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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como propoésito conocer la utilidad de las
actividades ludicas en nifios del tercer grado del nivel de educacion primaria san
Agustin de Hipona- Juliaca, 2022,empleando esta herramienta a los docentes
para perfeccionar la atencion y concentracién, ademas mejorard en el
crecimiento de los aprendizajes de los estudiantes, asimismo identifica los
factores que afectan la atencion y concentracion de los estudiantes y
proporcionar estrategias de aprendizaje a fin de involucrar a los padres en el
aprendizaje de sus hijos. El estudio es de tipo aplicada bajo el enfoque
cuantitativo, para encontrar respuestas al diagnéstico se utilizé una muestra de
20 estudiantes de 8 afios, por el disefio pre experimentales y el tipo de
investigacion aplicada. Para la recoleccion de datos se utilizaron los métodos
que se indican a continuacién: La indagacion y la prueba. Se empleo de
instrumentos como fichas de observacion asi también prueba de entrada - salida,
lista de cotejo y sesiones de aprendizajes, todos los datos obtenidos se
presentan en tablas y figuras de acuerdo a las dimensiones con las que he
trabajado, en cuanto al procesamiento de informacion se empleé en Word, Excel
y SPPS. Los resultados indican que el nivel de atencién-concentracién en nifios
del tercer grado IEP san Agustin de Hipona — Juliaca, 2022.Ante la prueba de
entrada es baja 35% Yy la prueba de salida es alta 70%. Llegando a la conclusién
que existe un efecto positivo con la aplicacion de actividades ludicas para la

atencion - concentracion de los nifios.

palabras claves: Actividades ludicas, Afectivo-emocional, atencién vy

concentracion, intelectual, psicomotor y social
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ABSTRACT

The purpose of this research was to learn about the usefulness of the play
activities in children of the third grade of primary education St. Augustine of
Hippo-Juliaca, 2022, using this tool to improve attention and concentration, will
also improve student learning growth, identify factors affecting student attention
and concentration, and provide learning strategies to involve parents in their
children's learning. The study is of type applied under the quantitative approach,
a sample of 20 8-year-old students was used to find diagnostic responses, by the
pre-experimental design and the type of research applied. The following methods
were used for data collection: The investigation and the evidence. Using
instruments such as observation cards as well as input-output test, checklist and
learning sessions, all the data obtained are presented in tables and figures
according to the dimensions with which | have worked, in terms of information
processing was used in Word, Excel and SPPS. The results indicate that the level
of attention-concentration in children of the third grade IEP St. Augustine of Hippo
—Juliaca, 2022. Conclusion that there is a positive effect with the implementation

of play activities for attention - concentration of children.

Key Words: Play activities, affective-emotional, attention and intellectual

concentration, psychomotor and social attention.
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INTRODUCCION

Maribel et al.,, (2021) Define la lddica como una coleccibn de
procedimientos creados especificamente para mejorar el proceso de ensefianza-
aprendizaje de los nifios; es esencial que estos procedimientos se basen en el
juego dirigido, lo que significa que el aprendizaje debe ser atractivo para los
nifios. Esto los hace perfectos para desarrollar habilidades y talentos a una edad

temprana.

Bagué et al., (2021) Afirma que la atencion son procesos cognitivos que
exigen una reaccién muscular ante una actividad, exigen una reaccion fisica a
una accion. La reaccion a una actividad depende siempre de las exigencias del
entorno, de las propias necesidades y de la experiencia del individuo, por lo que
cada sujeto tendra una respuesta diferente. Cada sujeto no responde de la

misma manera.

Bagué et al., (2021) Es la capacidad de prestar la atencién durante largos
periodos de tiempo se conoce como concentracién. mantener una atencion
sostenida durante largos periodos de tiempo. Existen puntos en comun entre las
definiciones de los autores sobre la existencia de un foco atencional. La
existencia de un foco atencional que es pertinente para la persona las cosas
deben ser pertinentes para la persona a la luz de sus necesidades e intereses

necesidades, pasiones y el resultado previsto.

Este estudio es resultado de una exhaustiva revision bibliogréfica y se

divide en cuatro capitulos.

Primer capitulo; se representa los aspectos generales por otra parte el
planteamiento del problema, objetivos de la investigacion, justificacion, hipétesis

y variables.

Segundo capitulo; se expresa por el marco teoérico asi también como
antecedentes de la investigacion, bases teodricas referidos a las variables
independiente:(Actividades ludicas) y dependiente (Atencidn y concentracion) y

concluye con bases teoricas o terminologia basica.
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Tercer capitulo; Aludimos al procedimiento metodoldgico del estudio
desde luego el disefio de la investigacion y el nivel ademéas el tipo de
investigacion, métodos aplicados en la investigacion, la poblacién y la muestra
de los estudiantes mencionamos las técnicas, fuentes e instrumentos de
investigacion ademas el disefio para la contrastacion de hipoétesis, valides y
confiabilidad del instrumento del instrumento como ultimo el plan de recoleccion,

procesamiento de datos.

Cuarto capitulo; Se consta por los resultados y discusién, asimismo
conclusiones asi también recomendaciones referencias bibliograficas ya

finalizando los anexos.
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CAPITULO |
ASPECTOS GENERALES

1.1.Planteamiento del Problema

1.1.1 Descripcion Del Problema

Macias & Delgado, (2020) Los estudiantes mostrando sintomas en el aula,
incluyendo hiperactividad, falta de atencién, impulsividad, y mas. Los sintomas
incluyen hiperactividad, impulsividad, distraccion y mas; actitudes extremadamente
especificas en nifios y chicos con este tipo de déficit de atencion, Hay que destacar
la importancia de la ayuda de los padres en casa. Cabe sefalar que la condicion
psicologica conocida como déficit de atencion con hiperactividades la afeccion
psicolégica mas comun que afecta a los nifios, tiene un impacto, Por lo tanto, tiene un
impacto negativo en los nifios en edad escolar, perjudicando su capacidad para

aprender y ser ensefiados durante su proceso de aprendizaje.

Llanos et al., (2019) El TDAH es una enfermedad neurolégica prevalente
caracterizada por impulsividad, hiperactividad y periodos de atencién cortos y
desfasados con respecto a la etapa de desarrollo del nifio. Es el diagndstico mas
frecuente entre los jévenes También este es el tipo mas comun entre nifios y
adolescentes. Aunque no se dispone de estadisticas exactas, se cree que la

prevalencia oscila entre el 2 'y el 12% en nifios de 2 a 7 afios.

Pérez et al., (2019) EI TDAH es una enfermedad complicada que suele tener
una gran influencia en el logro académico de la educacién escolar. La disfuncion
ejecutiva asociada, las comorbilidades y la falta de atencion influyen

significativamente en este rendimiento académico.
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MINEDU, (2016) EI Curriculo Nacional de Educacién Basica es clave para el
logro de aprendizajes servira de fundamento para la practica pedagogica en todo tipo
de programas e instituciones educativas, sean publicas o privadas, rurales o urbanas;
Los modelos y formas de atencion educativa pueden ser unidocentes, multigrado.
Ademas, fomenta el desarrollo y prueba de estrategias y practicas pedagdgicas
novedosas en instituciones y programas educativos que garanticen resultados de
aprendizaje de alta calidad.

La presente tesis se realizd en la Institucion Educativa Primaria San Agustin
de Hipona, situado en Juliaca ,2022 Es dificil que los alumnos logren un aprendizaje
significativo porque, hasta ahora, hay pocos ejemplos de problemas de atencion y
concentracion en el aula. Estos problemas se manifiestan estos comportamientos
como desinterés, baja motivacion, distraccion, dificultad para discriminar, mala
interpretacion de las indicaciones y facil tendencia a perder el hilo de las explicaciones
del profesor a medida que avanzan las sesiones de aprendizaje.

Con el uso de actividades recreativas para estimular los intereses comunes de
los estudiantes de tercer Grado IEP San Agustin de Hipona -Juliaca,2022 Mejorar
diversas dimensiones de la personalidad, incluido el crecimiento psicoldgico, la
obtencion de conocimientos y la moral. posibilita la formacion de significados y de un
lenguaje simbdlico que permiten interactuar con el mundo social y con los procesos
conceptuales del pensamiento.

Ademas, dado que las familias tienen un impacto significativo en como se
educa a sus hijos, la implicacién familiar, el aprendizaje de su hijo es crucial. El apoyo
de la familia a sus hijos se basa en cuanto valoran sus propias capacidades para
proporcionarlo, pero también influyen la dindmica familiar, el entorno circundante y las
perspectivas de los instructores tanto sobre la familia como sobre los nifios.

El bajo rendimiento escolar puede atribuirse con frecuencia a falta de interés
de los progenitores en el desarrollo cognitivo, de sus hijos, ya que los papas son la
principal influencia en la capacidad de sus hijos para rendir bien en el aula. El fracaso
escolar se debe a diversos factores, como las obligaciones laborales, la falta de

preparacion y motivacion de los padres y los problemas familiares.
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Por lo tanto, es importante considerar el papel del profesor, que va mas alla de
la mera transmision de conocimientos e incluye actuar como un auténtico
transformador, mentor, motivador y gestor de los procesos de aprendizaje.
Basandose en el estado actual del nifio, este enfoque pretende diagnosticar al nifio y,

a continuacion, ofrecer oportunidades con la ludica para motivar el aprendizaje.

1.1.2. Problema General

¢ Qué efectos tiene la aplicacion de las actividades ludicas para desarrollar la
atencién y concentracién en los estudiantes de tercer grado de la IEP - ¢, San

Agustin de Hipona - Juliaca,2022?

1.1.3. Problemas Especificos

a) ¢ Cuan eficaz es la aplicacion de las actividades ludicas para desarrollar el
proceso cognitivo en los estudiantes de tercer grado de la IEP San Agustin de
Hipona - Juliaca,2022?

b) ¢ Qué efectos tiene la aplicacion de las actividades ludicas para desarrollar
el proceso mental en los estudiantes de tercer grado de la IEP San Agustin de
Hipona - Juliaca,2022?

1.2. Objetivos de la investigacion

1.2.1. Objetivos Generales

Determinar los efectos que tiene la aplicacion de las actividades ludicas para
desarrollar la atencion y concentracion en los estudiantes de tercer grado IEP

San Agustin de Hipona - Juliaca, 2022.
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1.2.2. Objetivos Especificos

a) Comprobar la eficacia de la aplicacion de las actividades ludicas para
desarrollar el Proceso cognitivo en los estudiantes de tercer grado IEP San

Agustin de Hipona - Juliaca, 2022.

b) Evaluar qué efectos tiene la aplicaciébn de las actividades ludicas para
desarrollar el proceso mental en los estudiantes de tercer grado IEP San

Agustin de Hipona - Juliaca, 2022.

1.3. Justificacion del Estudio

1.3.1. Justificacion Teodrica

La investigacion se cred para encontrar una solucion al problema educativo
gue habian detectado las préacticas preprofesionales. Ha llevado empleo de las
actividades ludicas para fomentar la concentracion y la atencion. El estudio permitira
discutir la importancia de promover el valor de las ocupaciones ludicas como estimulo
en el proceso de desarrollo holistico de los alumnos, asi como la necesidad de utilizar
experiencias tempranas ricas en imaginacion para recrearse en el planeta con un
nuevo lenguaje de forma espontanea, natural y eficaz para aumentar el disfrute del

aprendizaje.

Las actividades Iudicas permitirdn liberar cierta cantidad de energia,
provocando sentimientos como la risa, la euforia, la curiosidad, el deleite y la actividad
motriz; ésta puede adoptar la forma de imitacion, repeticion o ritmo en carreras de
saltos, baile o expresion teatral. Dar a los nifios la oportunidad de jugar es esencial
porque les permitirA aprender a resolver problemas, adquirir competencias,
establecer reglas y ser animados y atractivos. Del mismo modo, repercutird en su

crecimiento mental al crear y vincular sus fantasias como factor de socializacion.
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1.3.2. Justificacién Metodolégica

El presente trabajo ofrece una técnica valiosa que se justifica al proporcionar
un diagnodstico y una herramienta de recogida de datos que podran aprovecharse en
estudios posteriores para ampliar la cobertura del tema. Asimismo, sentara las bases

para estudios adicionales sobre las deficiencias sefaladas.

1.3.3. Justificacion Practica

En cuanto a la practica esta investigacion beneficiara a los profesores de los
alumnos del tercer grado IEP del San Agustin de Hipona, dandoles acceso a
actividades divertidas que les ayudaran a aprender nuevas técnicas pedagoégicas y a
mejorar sus propios métodos de ensefianza. Al ayudar a los alumnos a concentrarse
y prestar mas atencion, los profesores podran ayudarles a superar sus dificultades de

aprendizaje.

1.4. Hipétesis

1.4.1. Hipé6tesis General

Los efectos que tiene la aplicacion de las actividades ludicas son positivos para
desarrollar la atencion y concentracion en los estudiantes de tercer grado IEP

San Agustin de Hipona - Juliaca,2022.

1.4.2. Hipé6tesis Especificas

a) La aplicacion de las actividades ludicas tiene eficacia positiva en el Proceso
cognitivo en los estudiantes de tercer grado IEP San Agustin de Hipona -
Juliaca, 2022.

b) Los efectos que tiene la aplicacion de las actividades ludicas es positiva en el
Proceso mental de los estudiantes de tercer grado IEP San Agustin de Hipona
- Juliaca, 2022.
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1.5.Variables

15.1. Variable independiente

Tuarez & Tarazona, (2022) La metodologia ludica se caracteriza por ser un
conjunto de practicas desarrolladas especialmente para ayudar en los procesos de
formacion educativa de los nifilos. Es imprescindible que estos procedimientos se
basarse en el juego dirigido, lo que significa que se debe animar a los nifios a aprender
de forma intencionada, lo que los hace ideales para desarrollar destrezas y

habilidades a una edad temprana.

Paredes, (2020) Sé6lo por esta razoén, la educacion divertida es una herramienta
importante para ayudarnos a establecer nuevos objetivos y mejorar los resultados que
las técnicas tradicionales han producido hasta ahora. El nifio aprende de memoria
informacién ajena a su experiencia y formacibn memorizando conceptos que no se
ensefian en la Escuela Tradicional utilizando métodos que se respetan en esa
institucion.

1.5.2. Variable dependiente

Sanchez, (2019) la atencién es el centrado de la conciencia; es una accion
dirigida y energética que se compromete con todas las funciones cognitivas y les sirve
de apoyo. Puesto que la atencién es el mecanismo encargado de la admision
ordenada de la informacion perceptiva en la conciencia, se deduce que la atencion es
un mediador funcional necesario de todos los procesos cognitivos. Sanchez define
capacidad de concentracién es la habilidad para ignorar todos los estimulos externos
y concentrar la atencién en un Unico objeto. Incluso los de menor importancia, que de
otro modo podrian desviar la atencion del objeto. Es necesario centrarse sumergiendo

todos los sentidos en un ambito material o mental.

Sanchez, (2019)Tanto la psicologia de formacién de aprendizaje como la
psicologia de la atencion y la concentracion de los alumnos minimizar el aprendizaje

al mero desarrollo de reflejos o correlaciones entre entradas y salidas.



1.5.3. operacionalizacion de variables

20

VARIABLE DIMENSIONES

INDICADORES

Psicomotor

Intelectual

ACTIVIDADES
LUDICAS

Social

Afectivo-

Emocional

Conciencia de su lateralidad y su
esquema Corporal.

La imagen de si mismo.

Desarrollo del pensamiento.
Desarrollo potencial
Descentramiento cognoscitivo
Imaginacion y la creatividad
Cooperacion y sociabilidad.
Autoconocimiento y el desarrollo
de la conciencia personal.
Adaptacion socio-emocional.
Conocimiento del mundo social del

adulto
Placer de crear

Placer de hacer lo prohibido.

Placer por el movimiento

Proceso

] cognitivo
ATENCION Y

CONCENTRACION

Proceso mental

Percepcion.
Memoria
Interés.
Lenguaje

Pensamiento

La intencionalidad
La conciencia

El caracter representacional.
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO

2.1.Antecedentes de la Investigacion

2.1.1. A nivel Internacional

Garcia, (2023) Tiene como objetivo como una propuesta didactica encaminada
a incrementar la atencion y la concentracion. Porque el rendimiento académico del
nifio no es bueno. El grupo estuvo formado por 32 alumnos de segundo de primaria
del Colegio Pablo VI. Este enfoque se basa en los supuestos de la investigacion-
accion utilizando métodos cualitativos. Se utilizaron como instrumentos los diarios de
campo y como técnica la observacion participante. Esta propuesta aborda el tema de
investigacion sobre la mala concentracion y desempefio de los estudiantes causada
por la distraccion. El problema da lugar a los resultados, que luego se utilizan para
llevar a cabo una secuencia didactica creada a través de tres acciones. denominadas
animacion en plastilina, el arte de terapia, donde enfatizamos la concentracion y nos
hacemos entender que las actividades artisticas fortalecen como ensefianza en la
educacion. Los instrumentos ayudan al aprendizaje, la atencién y el logro académico
de los estudiantes identifica las debilidades de cada nifio y las fortalece a través de
actividades, utilizando el desarrollo de los intereses de los nifios y actividades
motivacionales. inspeccion. En conclusion, a través de actividades artisticas, los
estudiantes pueden hacer la transicion al uso de juegos en el aula para lograr
objetivos y desarrollar habilidades, ayudando asi a fortalecer el conocimiento

individual de los ninos.

Medina, (2023) Su objetivo mejorar el ambiente escolar y cambiar los

problemas de aprendizaje de los estudiantes, y por lo tanto la propuesta pretende
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desarrollar estrategias instruccionales mejoras para atraer la atencion de nifios y
nifias. La poblacion de 4 nifios de 5 a 7 afos de la promocién de transicion de Triunfo,
colegio ubicado en el distrito rural de La Nueva — Meta, Castilla. Las observaciones
de los participantes muestran que, al percibir la identidad en un espacio multigrado,
las mayores necesidades de traslado de los estudiantes al quinto grado se
manifiestan como falta de atencion selectiva y concentracion, con algunas
dificultades, distraccion, falta de motivacion y desinterés. por lo que en este proyecto
se utiliza el método constructivista. Este método eligi6 un paradigma cualitativo
relacionado con la investigacion-accion, utilizando como instrumentos diarios
pedagdgicos y utilizando la observacién. Los resultados esperados durante el
transcurso del aprendizaje, generar actividades de liderazgo artistico de nifios y nifias,
participar en actividades, utilizar su compas y estilo, adquirir nuevos conocimientos.,
nueva experiencia. satisfaccion con lo aprendido. Se concluye las estrategias de
ensefianza mejoran el aprendizaje al despertar el interés de los nifios y utilizar su

conocimiento previo. Esto hace que el aprendizaje sea mas significativo y efectivo

Bermudez, (2023) Determinar Juegos en el aprendizaje de las sumas para los
educandos de segundo afio de educacion. Basicamente promedio. Uso de métodos
cualitativos. Para los antecedentes de implementacion y marco tedrico, ademas de
métodos cuantitativos. Ademas de elaborar tabulaciéon de frecuencia y gréficos
estadisticos con tablas de observaciones. Tienen su propio andlisis y explicaciéon. En
el Departamento de Educacion y Bibliografia, donde estudiaron varias fuentes. Este
estudio es descriptivo-exploratorio porque fue exploratorio. Con la poblacién de
estudios con 35 alumnos de segundo grado de la unidad educativa “Las Américas”
utilizando técnicas de observacion y utilizando instrumentos de mesa de observacion
destinados a analizar el uso. Se muestra los resultados que el juego tiene varias
ventajas, en el desarrollo de recursos adicionales de aprendizaje y entretenimiento
ayuda a mejorar durante la Intervencion de aprendizaje. La conclusién es que los

juegos son factores estimulantes, motivadores y en el aprendizaje de matematicas.
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2.1.2. A nivel nacional

Ticlia, (2019) Su objetivo es determinar si el uso de talleres sobre estrategias
ludicas para perfeccionar la atencion de los infantes mayores de 5 afios en las
instituciones educativas Huamachuco - 2017 con el disefio cuasiexperimental. El
estudio analizé una muestra de 60 nifios y nifias de 5 afios. de la Institucion
Huamachuco 1817 y una muestra de 30 estudiantes de 5 afios de edad, mediante la
técnica de observacion directa, se valido su instrumentacion manual de observacion
mediante opinion de expertos, y también se realiz6 Fiabilidad usando el factor alfa de
Cronbach. Finalmente, los resultados generales mostraron que el nivel de atencion
sostenida del grupo experimental fue del 57% a nivel basal y del 43% a nivel de
proceso. En el seguimiento vemos que el nivel de proceso es del 17%, el nivel es del
73% y el nivel excelente es del 10%. una prueba de hipotesis en la que se muestra
una diferencia estadisticamente significativa mediante la prueba t para las muestras
independiente y dependiente. El valor P de la prueba es p<0,05 en el desarrollo de la
atencion sostenida entre las medias del grupo experimental y del grupo de control en
las pruebas posteriores al nivel de confianza del 95%. Finalmente se concluyé que el
taller “Estrategias Divertidas” es efectivo para estudiantes que participaron en el grupo

experimental.

Contreras & Esquivel, (2020) Determina la arquitectura neuronal deberia
utilizarse para mejorar las actividades de juego en los infantes.2020, Escuela de inicial
del Distrito Trujillo. Los objetivos se basan en los estandares neuro arquitectonicos
influyen en la creacién de espacios estimulantes, las actividades ludicas potencian el
aprendizaje de los alumnos. disefio de investigacion correlacional causal con el tipo
de investigacion es basica. con métodos mixtos, poblacion de 28 docentes, muestra
de 20 docentes de Escuela primaria y 3 especialistas. Instrumento de entrevista a
profesor para experto. Resultados de este estudio, muestran criterios neuro
estructurales para las aulas mas adecuadas son: formas curvas, altura del suelo al
techo, lluminacion directa, colores calidos, texturas de almohadas, temperatura. La

acustica de alta temperatura afecta el desarrollo general. y mejora con la ladica.
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La conclusién es que el criterio de neuro arquitectura permitiria Mejorar las
actividades recreativas para nifilos de Trujillo, En 2020 estan las formas curvas, la
altura de los techos, la iluminacién directa, los colores textura de tapiceria célida y

suave, temperatura célida y alta acustica.

Baltazar et al., (2021) Su objetivo es determinar resultados de un divertido
programa de concentracidon que mejora la concentracion Selectiva de alumnos de
tercer grado de escuelas primarias del CNA UNHEVAL Huanuco 2019, que tiene
como objetivo presentar segun Sanchez H & Reyes C. (2009), las alternativas para
los problemas de atencion son: Puede revelar su nivel de desarrollo intelectual. Para
gue cada estudiante descubra y mantenga sus fortalezas individuales Aprende de
ellos. Presta atencion a lo que se dice en clase, atiende los estudiantes aprenden
todos los conceptos desarrollados. Segunda mano Diseflo experimental de una
muestra. (Paginas 117-118) la prueba es esta formado por 35 alumnos con la prueba
de atencién D2 prueba y evalla la atencion selectiva. La prueba de McNemar secon
.el resultado es: x = 12,5 (calculando Chi), que esta a la derecha(Chi critico) = 2,70
Esto lleva a la conclusion de que la hipétesis es rechazada. Se aceptan las hipotesis
nula y alternativa, lo que muestra un patrén interesante de atencién enfocada.
perfeccionan la atencién selectiva Un estudiante del tercer grado de la escuela

primaria de la Universidad Nacional Aplicacion UNHEVAL Huanuco 2019.

2.1.3. A nivel local

Cayo, (2020) Objetivo es determinar el impacto de los juegos educativos en los
estudiantes. Un estudio sobre el desarrollo de habilidades matematicas primarias en
nifios de 5 afos se emple6 un disefio no experimental, transversal y correlacional.
Causa y efecto, modelos basicos, nivel descriptivo de explicacion, enfoque hipotético-
deductivo; estos La poblacion de muestra original estuvo compuesta por 35 nifios de
5 afios. igual a la poblacion. La observacion se utiliza como técnica de recopilacion
de datos, Una herramienta, una practica ficha de observacion del juego educativo. Un
total de 10 items con calificacion en escala Likert y una lista de verificacion por area.

Hay 10 indicadores en matematicas.
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Para el procesamiento de estadisticas mediante la creacion de tablas,
distribuciones de frecuencia, gréficos de barras, y la interpretacion y analisis de estos
datos. Para la confirmacion utilizamos el coeficiente de correlacion de Spearman, que
tenia un valor de rs = 0,873. Indica que nuestro valor = 0,000 <0,05 indica una fuerte
conexion positiva. La conclusion es que los juegos educativos tienen una gran
influencia El crecimiento de las capacidades matematicas de los nifios de cinco afios,

Educacion privada inicial Juliaca “Materia Pedro Kalber”’, San Roman - Puno,2019.

Quispe, (2018) Objetivo de estudio utilice estrategias que mejore la alegria de
desarrollar habilidades matematicas. 2017, infantes de 5 afios de edad de la Escuela
Payajana, No. 1066, Distrito de Colquepata, Departamento de Paucartambo, Cusco.
La investigacion se caracteriza por un enfoque cuantitativo. Disefio a juego y
horizontal. La poblacién esta formada por todos los nifios y nifias de 5 afios méas 30.
Cuando se utilizan métodos de observacion, la herramienta es la tabla de
observacion. Concluimos que: En términos de objetivos especificos, se puede
considerar el desarrollo de habilidades matematicas de nifios y nifias en las
instituciones educativas. Abreviatura de distrito de Colquepata provincia de
Paucartambo, Cusco 2017, 100% incluido en criterios basicos. El entretenimiento se
puede diagnosticar de la misma manera. Los docentes brindan sugerencias para
promover el desarrollo de habilidades mateméticas. Variables independientes y
dependientes, podemos definir la relacién entre las estrategias de ocio y el desarrollo
de habilidades matematicas en nifios y nifias, ya que la mayoria de los nifios cumplen
con los estandares convencionales que esto nos lleva a creer que los profesores no

tienen en cuenta las actividades de entretenimiento en las clases.

Vilca, (2022) Objetivo de identificar las relaciones se encuentra en juegos
cooperativos. y el desarrollo de habilidades sociales en nifios de 5 afios en una
institucion2020 Educacioén primaria No. 237 en el municipio de Ayaviri La Rinconada.
"Métodos cuantitativos, disefios no experimentales, métodos transversales, con
descriptivo correlacional, compuesta por 20 nifios de toda la region. Por conveniencia,
se realizdé un muestreo aleatorio involucrando a toda la poblacién. Se utilizaron como

herramientas manuales de observacién para ambas variables.
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Usando SPSS, se puede determinar que el valor del coeficiente es (0,592) La
correlacion Rho de Spearman mostré una correlacion positiva moderada entre la
variable juego cooperativo y el desarrollo de habilidades sociales. Es un valor, p.e.
(0.006) < 0.05 y se concluye que existe una relacion significativa entre el juego
cooperativo y el desarrollo de habilidades sociales en nifios de 5 afios de edad de la
Institucion de Educacion Primaria La Rinconada, No. 237, Municipio Ayaviri 2020.

Bases Tedricas

2.2.1. Actividad Ludica

Morales et al., (2020) la importancia de como se organizan los espacios de
aprendizaje, desarrollan y apoyan grupos de aprendizaje centrados en actividades
cooperativas que fomentan la creacién de actividades cooperativas que fomentan la
generacion de experiencias, lo que a su vez refuerza la capacidad de los alumnos
para pensar de forma critica, creativa e innovadora y el pensamiento creativo.
Ademas, Se crea un contexto ladico en el que el sujeto participa respondiendo
adecuadamente a la actividad que se realiza. Reacciones adecuadas a la tarea que
se realiza, con el objetivo ultimo de desarrollar habilidades en términos de generales
como la comprension, el analisis, la cooperacién y la toma de decisiones y

colaboracion.

Ademas, se crea un entorno divertido en el que los sujetos pueden intervenir y
responder adecuadamente a las actividades en curso. Responder adecuadamente a
tareas que centrarse en el desarrollo de competencias. generales como comprension,

analisis, colaboracién y toma de decisiones.

Gallardo, (2018) son actividades divertidas, desenfadadas y recreativas.
Durante sus primeros afos, los nifios juegan, ademas, jugando, aprenden a viviry a
ampliar su imaginaciéon y sus facultades creativas. Imaginacion y adquieren
habilidades para la vida. Sin embargo, actualmente sus juegos carecen de reglas fijas
y, en cambio, se desarrollan de forma organica y por si solos de forma natural y

espontanea, sin conocimientos previos.
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Més adelante, los nifios empezaran a practicar el juego regulado, es decir juego
controlado, es decir, dotado de un conjunto de pautas que especifican no sélo los
requisitos previos que deben cumplirse antes de que el requisito que deben ejecutarse

antes de que comience el juego, sino que también rigen codmo se desarrolla y termina.

En la primera infancia, los nifios juegan por diversion, buscan afecto y construyen
una comunidad. Sin embargo, su juego actual no tiene reglas fijas y se desarrolla de
forma natural y organica sin conocimientos previos. Posteriormente, los nifios
comenzaran a realizar actividades reguladas, preparandolos para enfrentar los

desafios de la vida y contribuir de manera positiva a la sociedad.

MINEDU, (2016) La ludica contribuye en el marco pedagdgico de esta manera
se desarrolla el curriculo nacional basica resaltando la importancia de la educacion
para los estudiantes y como el sistema educativo busca proporcionarles las
herramientas necesarias para enfrentar los desafios del mundo moderno y
desarrollarse plenamente en la sociedad. Se destaca el Perfil de Egreso de la
Educacién Basica como una manifestacion de las metas del sistema educativo para
asegurar el derecho de los alumnos a una educacién de calidad. Ademas, se
mencionan areas clave en las que el plan de estudios busca formar a los estudiantes,
como ética, espiritualidad, cognicion, emocional, comunicacion, estética, desarrollo
corporal, medio ambiente, cultura y sociopolitica, todas esenciales para su desarrollo

integral y su participacion activa en la comunidad.

La educacion es clave para el desarrollo individual y social. Enfocarse en areas
como ética, comunicacion y medio ambiente prepara a los estudiantes para enfrentar
los desafios del mundo moderno y contribuir positivamente a la sociedad. Es esencial
que los sistemas educativos brinden una formacién integral que fomente el

crecimiento personal y el compromiso comunitario.

2.2.2. El Concepto De Ludica

Torres, (2019) Los juegos son un proceso de aprendizaje. En consecuencia,
existen meétodos interesantes incluso antes de que sepas que el profesor los utilizara
para sus clases. Estos métodos interesantes crean un espacio y un tiempo

interesantes, inspiran escenas interactivas y divertidas.
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La ludica son un proceso de aprendizaje. solo. Hay algunas formas divertidas de
hacer esto incluso antes de que sepas que el maestro las va a utilizar. Las técnicas
tranquilas y divertidas crean un lugar y un momento interesantes para inspirar. Escenas

interactivas e interesantes.

Onfate, (2020) Es a la vez amplio y complejo porque se ocupa de la interaccion
humana, las emociones, la necesidad de expresarse y las necesidades humanas. de
crear diversas emociones entretenidas, divertidas y orientadas al entretenimiento que
nos hagan saborear, reirse, llorar e incluso gritar. Por lo tanto, los juegos comprenden
una amplia escala de actividades para el placer, el disfrute, la creatividad y la conexién
intelectual. Los juegos también pueden favorecer el desarrollo psicologico, la
construccion de la personalidad, la demostracion de valores y la adquisicion de

conocimientos.

Es a la vez amplio y complejo, ya que incluye la necesidad humana de
comunicar, sentir, expresar y la necesidad humana de crear una variedad de
emociones entretenidas, divertidas e interesantes que nos hagan felices, reir, gritar e

incluso llorar.

Carrascal et al., (2022) La ladica fomenta procesos de interaccion que se
apartan de las normas establecidas, lo que a su vez promueve una participacion
diversa de comunidad escolar. En este método, la misma naturaleza lidica repercute
positivamente en los a los avances educativos en el contexto escolar, proporcionando

nuevas oportunidades de aprendizaje. fronteras del conocimiento.

El juego promueve procesos interactivos que se desvian de las normas
establecidas, promoviendo asi la participacion diversa en la comunidad escolar.
Grupos de estudiantes. Este enfoque pone de relieve la misma naturaleza ludica.
promover el progreso en la educacion escolar y brindar nuevas oportunidades de

aprendizaje.
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2.2.3. Caracteristicas

Caballero, (2021) Sefala que debemos de aceptar y representar que el juego
es entretenido como también divertido, espontaneo, expresivo de sus emociones y
interactivo, fomenta el desplazamiento voluntario, la inspiraciéon y la imaginacion.

igualmente, crea un placer de calma y favorece el control emocional.

Sefiala que se pueden jugar con los nifios diferentes juegos al aire libre con
esto se puede lograr desarrollar sus capacidades y habilidades cognitivas,
intelectuales sean tantas motoras, crean ocasiones interesantes al relacionarse con

su entorno y mejorando en habilidades comunicativas.

Pulla et al., (2023) Retos cognitivos fundamentales a los que se enfrentan los
nifios. Estas actividades aceleran el desarrollo de capacidades criticas como la
atencion, el razonamiento creativo, la concentracion y la transaccion de
conocimientos. Por ello, la incorporaciéon de estos componentes humoristicos al
proceso de ensefianza y aprendizaje crea una atmosfera favorable al éxito del

aprendizaje.

Rodriguez de Medeiros & Nascimiento, (2021) La ludica est4d en social:
estimulando la interaccion social a través de la interaccion humana; Cultural:
considera los escenarios, practicas, conceptos, demandas, mitos y supersticiones de
una cultura y época en particular;- Educativo: es visto como un método de aprendizaje
gue ayuda a desarrollar aspectos cognitivos, psicoldgicos y de comportamiento, entre
otros ,Imaginario: contribuye al desarrollo de fantasias con libertad de accion para
equivocarse y volver a empezar, para imaginar situaciones; Normativo: tiene reglas
explicitas o implicitas, que son necesarias para controlar a los participantes, aunque
no sean fijas y rigidas. Es importante preservar la voluntariedad y la espontaneidad,
asi como garantizar la libertad de accion, aunque haya reglas preestablecidas.
atractivas y divertidas: ofrecen alegria y deleite y permiten a los participantes

desarrollar un sentimiento de competencia y dominio.
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2.2.2.1. Dimensién: Psicomotor

Apan et al., (2020) Habilidades psicomotoras incluye el desarrollo
socioemocional, movimientos, movimientos espirituales e intelectuales. Esto
determinara el progreso general del nifio. Interaccion a través de tu experiencia partes
del cuerpo que promueven el desarrollo habilidades sensoriomotoras, percepcion, a
través de la comunicacion y la expresion cdmo interactia tu cuerpo con el medio

ambiente atmodsfera.

Se incluyen los movimientos, los movimientos intelectuales y espirituales y el
desarrollo socioemocional. Esto determinara el progreso general de los nifios; partes
del cuerpo que favorecen el crecimiento de las capacidades sensoriomotoras, la

percepcion, la expresividad y la interaccion a través de la experiencia.

Valenzuela & Basaure, (2020) La psicomotricidad es una intervencion basada
en teorias evolutivas y funcionales. Maduracion de los procesos emocionales
perceptivo-motores, cognitivos, emocionales Yy interacciones interpersonales. El

impacto de la intervencion es parte del desarrollo. Ideol6gicamente.

La psicomotricidad es una intervencibn basada en teorias evolutivas y
funcionales. Madura los procesos cognitivo-motores, emocionales y perceptivo-

motores y los vinculos entre los individuos.

2.2.2.2. Dimension: Intelectual

Carrién, (2020) Cuando un nifio experimenta, observa y resuelve problemas con
el lenguaje como medio de comunicacion u otros medios, se estimulan sus
capacidades cognitivas y lingiisticas. El nifio utiliza el lenguaje como medio de
comunicacion u otros medios, como la lengua de signos o los graficos, para
experimentar, observar y resolver problemas. Las competencias de aprendizaje se
fortalecen en un entorno de independencia y respeto a través de juegos en los que el
nifo a través de juegos crea y ejecuta sus propias ideas respetando reglas y escenarios
preestablecidos en los que puede participar y contextos en los que pueden contribuir y

evolucionar de forma autbnoma.
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- Desarrollo del pensamiento.
- Desarrollo potencial
- Fomenta el descentramiento cognoscitivo

- Desarrolla la imaginacién y la creatividad

2.2.2.3. Dimensién: Social

Matus, (2021) Los juegos sociales son ambiguos, son abiertos. Los actores
crean oportunidades a través de reflejos condicionados. Esta es la necesidad y
oportunidad de la planificacion estratégica. Los escenarios como método de
planificacion no determinista, eficaz y relevante porque los juegos sociales estan
inherentemente dominados por la incertidumbre de las acciones. Las acciones de la

otra persona y la incertidumbre de sus acciones en funcion de mis acciones.

los juegos cooperativos son la participacion de todos, la comunicacion y la
confianza, lo que conduce a la no exclusion. los juegos cooperativos poseen los la
liberacion de la competitividad, ya que el interés del juego lo proporciona la
participacion generando interés por el juego, no el espiritu competitivo de ganar y
perder, rivalidad.

2.2.2.4. Dimensioén: Afectivo-Emocional

Marcos et al., (2022) Dale tiempo, atencion y cuidado a tus hijos es la mejor
inversion para asegurar su adecuado desarrollo emocional, Otra advertencia es que
este enfoque no debe permanecer al estar en una relacion adulta sobreprotectora; a
Mas bien, deberia proporcionar una plataforma emocional que fomente los nifios

adquieren gradualmente un comportamiento independiente.
Se ha demostrado que los juegos cooperativos, que requieren la ayuda de los
jugadores para trabajar hacia un objetivo comun:

- Fomentan la comunicacion; - Aumentan los mensajes positivos dentro del
grupo.

- Disminuyen los mensajes negativos.

- Potencian las acciones asertivas y prosociales (compartir, ayudar, cooperar,

etc.) al interactuar con los comparieros.
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-Reducen los comportamientos sociales desfavorables (tirantez y agresividad,
apatia y retraimiento, ansiedad y timidez, etc.).

- Mejoran la cohesion del grupo y el compromiso en las actividades de clase, lo
gue eleva el ambiente o clima social en el aula.

- Mejoran la percepcion de uno mismo y de los demas.

2.2.4. Atencién

Villarroig & Muifios, (2018) Confirma que todos lo haran saber dar una definicion
popular de un término para que podamos definirlo de forma amplia hace referencia a
la situacion en la que se encuentra una persona. escucha u observa atentamente sobre

las cosas que dicen o hacen.

Existen diversos tipos de atencién, que van desde los que se producen en nuestro
interior hasta los que ocurren fuera de nosotros; algunos deben estar relacionados con
acciones intencionadas o involuntarias que realizamos, como cuando respondemos

instintivamente a un sonido grave o a una impresién visual inesperada.

2.2.5. Tipos de Atencion
A. Atencién Sostenida

Villarroig & Muifios, (2018) La atencién puede concentrarse durante periodos de
tiempo variables, existe un umbral de disminucion de la atencion cuando se realizan
tareas que requieren un esfuerzo sostenido. Cuando la distraccién es la causa de la
disminucién de la atencion, ésta se vuelve mas dispersa o incluso se distraccion o
incluso pierde el foco, dando lugar a un lapsus en el que vemos disminuir la intensidad
de la concentracién. Se produce una disminucién notable de la intensidad de la
concentracion, que puede atribuirse tanto a la distraccion como a los fallos

atencionales. Se denomina fallos atencionales a la distraccion y la pereza.

La concentracion puede variar en el tiempo, y cuando se debilita, pueden surgir
lapsus de atencion debido a distracciones externas o internas, como la pereza. Estos

pueden provocar una disminucion en la intensidad de la concentracion.
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Es importante reconocer estos fallos atencionales para desarrollar estrategias que
mejoren la atencién y la productividad

B. Atencién Selectiva

Carpio, (2020) Es una herramienta que explica e interpreta. Seleccione la
informacioén disponible ubicada en el sitio web en nuestro caso, actividades educativas
invertidas. Operar y controlar todos los procedimientos y mecanismos. El cuerpo

procesa solo uno. Parte de toda la informacion, solo se proporcionan respuestas.

El cuerpo humano procesa informacién, centrandome especificamente en la idea
de que solo procesa una parte de toda la informacion disponible y que solo se

proporcionan respuestas.

C. Atencién Dividida

Burgos & Polanco, (2019) La capacidad de atencion dividida, que permite al
nifio responder a dos o0 mas tareas al mismo tiempo, es el grado mas alto del proceso
atencional y ayuda al nifio a crecer; al proceso de cambio atencional entre dos o mas

tareas a la vez, utilizando recursos mentales y cognitivos al mismo tiempo.

Es importante equilibrar el desarrollo de la atencion dividida con la capacidad
de enfocarse en una tarea a la vez, ya que la multitarea excesiva puede afectar

negativamente la calidad del trabajo y la capacidad de concentracién a largo plazo.

2.2.6. Concentracion

Walker, (2022) La voluntad y el cerebro trabajan juntos cuando uno esta
concentrado. Inteligencia para trabajar juntos. Por qué ciertos individuos carecen de
atraccidn magnética convincente, cuando se produce una fuerte sensacion de
influencia personal. Al cual se da concentracién irregular y espasmaddica. Cémo

concentrar la atencion en un lugar.

Cuando estamos concentrados, somos mas efectivos y capaces de alcanzar
nuestras metas. Sin embargo, esta habilidad no es natural para todos y puede requerir
practica y dedicacion para desarrollarla plenamente, especialmente en un mundo lleno

de distracciones constantes como los dispositivos electronicos y las redes sociales.
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Bagué, Marquez, et al., (2021) Una solucion rapida. aumentar el nivel de
concentracion de los nifios. mejorar la concentracion tanto fisica como mental. Formas
de descubrir una leccion que merezca la pena. Una de las estrategias mas eficaces

para una mas para un buen entrenamiento es:

Aprosexia: consiste en una falta absoluta de atencion. Trastornos de
percepcion: capacidad reducida para prestar atencion. Esta atencién es superficial y

débil, con tendencia Interferencia y registro deficiente de eventos.

Hiperprosexia: El nimero de sujetos aumentoé significativamente, la capacidad
de prestar atencidn espontanea, pero su forma se reduce significativamente a

expensas
autonomia. Muy demandante estimular la zona y evitar que funcione.

Hiperpsiquico: atencion intensificada espontanea, atencion inducida por un
trauma. Cualquier estimulo ambiental directo controla la psique y el sujeto se

desprende de la realidad. Circunstancias previamente sefialadas a su atencion.

Trastorno por déficit de atencidn: Trastornos psicopatol6gicos concentracion
e incapacidad del sujeto para planear el tiempo para evitar conflictos entre tareas o

actividades.

2.2.6.1. Dimension Procesos Cognitivos

Manrique, (2020) son procesos interiorizados que permiten codificar,
representar, elaborar, almacenar y recuperar informacién externa. En otras palabras,

permiten presentar la informacion del mundo exterior en un plano interno.

Son los procesos internos que permiten la codificacion, representacion,
procesamiento, almacenamiento y recuperacion de informacién externa. Es decir,

permiten que los mensajes del mundo exterior estén presentes a nivel interno.

ANEP, (2020) son los procesos mentales que cada persona utiliza para procesar
la informacion; son los procesos mentales por los que pasa la mente para llevar a cabo
una tarea. Procedimientos mentales que se llevan a cabo para realizar una tarea.
Cualquier, procesos cognitivos se activan cuando leemos, paseamos o0 escuchamos

musica, entre otras actividades.
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Todo el mundo utiliza para procesar informacién; son los procesos mentales que

ocurren en el cerebro mientras se realizan tareas. Los procesos mentales involucrados

en la realizacion de una tarea. Cualquier proceso cognitivo se inicia cuando realizamos

actividades como leer, caminar o escuchar musica.

Percepcion

Sanchez, (2019) Es la formacidén en que los seres humanos perciben,
eligen, ordenan e interpretan los estimulos con el fin de realizar el
extremadamente sofisticado mecanismo sensorial-cognitivo conocido como

proceso perceptivo.

La percepcion humana de manera clara y concisa. ES un proceso
complejo que implica tanto los sistemas sensoriales como los cognitivos para

interpretar y dar sentido a nuestro entorno.

Manrique, (2020) Es clasificar los datos medioambientales en funcion de
sus caracteristicas y funciones. Este tipo de clasificacion ya es bastante béasica.
Analizar cuanta informacion falta en los entornos instructivos sin dejar de exigir

a los participantes que la completen podria ser intrigante.

Es fundamental adoptar un enfoque equilibrado que tenga en cuenta
tanto la clasificacion de datos como la disponibilidad de informacion para

garantizar un aprendizaje significativo y completo.

Memoria

Correa & Pefa, (2022) como el primer registro de informaciéon que
permite su recuperaciéon mediante el uso de un mecanismo de almacenamiento
necesario. Detalles. Dicho de otro modo, la memoria se refiere a la capacidad

de un organismo para reunir, retener y recordar informacion.
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Elemento esencial en la cognicibn humana y desempefia un papel
crucial en nuestra capacidad para aprender, recordar y utilizar informacién. Es
impresionante cdmo nuestro cerebro adquiere, almacena y recupera
conocimientos, lo que nos permite recordar hechos y eventos pasados y afecta

nuestra toma de decisiones y nuestra percepcion del mundo que nos rodea.

Manrique, (2020) La memoria reconstruye los datos tal como se
perciben al almacenarlos y cambia los datos almacenados como resultado de

procesos emocionales o cognitivos.

la memoria pueda aumentar y modificar la informacion almacenada es
fascinante y refleja la increible plasticidad y adaptabilidad del cerebro humano.
Esta capacidad nos permite no solo recordar eventos pasados, sino también

reinterpretarlos y aprender de ellos a lo largo del tiempo.

Interés

Moreira, (2020) Etimolégicamente, el interés implica lo que esta entre o
lo que une dos cosas que de otro modo estarian separadas. En el @mbito de la
educacion, esta distancia se percibe con frecuencia como algo que puede
superarse en cuestion de tiempo, en lugar de tenerlo en cuenta. Debido a que

hay varios obstaculos que superar entre el inicio y el final del proceso.

El interés se relaciona con lo que se encuentra entre dos entidades
distintas o las une. Sin embargo, esta nocién de distancia no siempre se
considera en el &mbito educativo, sino que a menudo se percibe como algo

que puede superarse facilmente.
Lenguaje

Martinez et al., (2021) Constituyen un sistema en funcionamiento que
depende de los esfuerzos coordinados de numerosas regiones corticales y
subcorticales, cada una de las cuales contribuye de forma independiente al

resultado fino.
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El pensamiento y la expresibn son fundamentales para una
comunicacion efectiva y significativa. Estas pautas aceptadas proporcionan
estructura y coherencia a nuestras interacciones verbales y no verbales, lo que

facilita la comprensién mutua entre individuos.
- Pensamiento:

Llanga et al., (2019) Es la alteracion de la informacion que se representa
cognitivamente. La informacion puede representarse mediante palabras,
imagenes, sonidos o datos de cualquier manera. cualquier técnica. En
consecuencia, el razonamiento es ahora el método por el que se analizan los
datos para generar una conclusion o conclusiones y, en ultima instancia, una
eleccion.

Desde mi perspectiva, la capacidad de reconfigurar la informacion
cognitiva es fundamental en el proceso de comprensién y toma de decisiones.
Esta habilidad nos permite adaptar nuestra comprension a medida que

adquirimos nueva informacion o experimentamos cambios en nuestro entorno.

3.2.6.2. Dimensién Procesos Mentales

Narvdez et al., (2020) El desarrollo de las competencias ciudadanas en la
educacion depende de la capacidad del individuo para planificar, evaluar, autorregular
y ajustar su conducta en circunstancias sociales. El desarrollo de las capacidades
ciudadanas en la educacion depende de la capacidad del individuo para planificar,
evaluar, autorregular y ajustar su conducta a las circunstancias sociales. Competencias
gue una persona adquiere para convertirse en un mejor ciudadano en la sociedad,

capaz de tomar mejores decisiones y mas sociales, y también el de los demas.

Estas competencias son aquellas que permiten a una persona mejorar su
posicion social como ciudadano y su habilidad para emitir juicios sociales, asi como
para comprender los de los demas. Con la capacidad de planificar, evaluar,

autorregular y ajustar la conducta en respuesta a sefiales sociales.
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a) Laintencionalidad

Rendon, (2018) Existe un intervalo de tiempo entre la decision y el inicio de la accion
durante el cual los procesos volitivos empiezan a sustituir a los procesos
motivacionales subyacentes a la decisién en lugar de los mecanismos volitivos

subyacentes a la accion.

Ademas, el reconocimiento de este intervalo de tiempo nos recuerda que la
ejecuciéon de una accién no es siempre instantanea después de tomar una decision.
Hay un proceso intermedio en el que se puede reflexionar, reconsiderar y ajustar la
decision antes de actuar. Esto resalta la importancia de la autorreflexion y la
autorregulacion en nuestras acciones, ya que nos permite tomar decisiones mas

informadas y alineadas con nuestros objetivos y valores.

b) La conciencia

Marechal & Buenos Ayres, (2022) Los estados subjetivos que comienzan cuando
alguien se despierta de un suefio sin experimentar ninguna actividad onirica y duran
el resto del dia hasta que se desmaya, entra en coma 0 queda inconsciente son

comparables a la conciencia.

La conciencia estd estrechamente ligada a nuestra experiencia subjetiva del
mundo y cdmo percibimos y procesamos la realidad que nos rodea. Sin embargo, es
importante tener en cuenta que la conciencia es un fenémeno complejo y

multifacético, y su naturaleza exacta ain no se comprende completamente.

c) El caracter representacional.

Tilleria, (2021) El establecimiento de un entorno en el que se muestren
determinados simbolos que forman colectivamente un sistema de representaciones
mentales, o imagenes mentales- crea las condiciones para la evaluacion semantica de
una actitud.

Las imagenes mentales pueden activar asociaciones y significados particulares en
la mente de las personas, lo que influye en cdmo perciben y evalGan ciertas actitudes
o0 situaciones. Ademas, la exposicion repetida a estos simbolos puede fortalecer estas
asociaciones y moldear las respuestas emocionales y cognitivas hacia los temas

representados
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2.3. Marco conceptual

PSICOMOTOR: Es un proceso de aprendizaje que ayuda al pequefio a adquirir
habilidades fundamentales como hablar, caminar e interactuar con los demas y con
su entorno. Es decir, el cual un niflo adquiere la capacidad de moverse, comunicarse
y reconocer objetos y personas, entre otras habilidades. El bebé pasa por este
proceso desde que nace hasta los tres afios. Estas habilidades se perfeccionan a

medida que la persona madura.

ESQUEMA CORPORAL: Es la comprension del cuerpo, de las condiciones y
relaciones entre las distintas partes que lo componen y de la vision que el sujeto tiene
de él alo largo plazo. Se crea y desarrolla gradualmente y a escala mundial a lo largo
del tiempo, abarcando todas las capacidades de movimiento. Podemos afirmar con
certeza que la imagen mental de nuestro cuerpo que lo convierte en sujeto de

autoconciencia es la misma que el esquema corporal.

INTELECTUAL: son aquellas esferas de la comunidad dedicadas a crear obras
intelectuales o reflexiones sobre la realidad. La expresion se refiere a quienes
conforman la manera de pensar de una nacién, una clase social o una organizacion
politica, incluidos filésofos, politicos, educadores, divulgadores y artistas. tiene que
ver con el intelecto, lo que incluye el razonamiento y el pensamiento I6gico, asi como

la investigacion, la introspeccion y la comprension.

PENSAMIENTO: Es la operacién intelectual del caracter unico que resulta de los
procesos de la razén. La mente elabora pensamientos voluntariamente a partir de una
secuencia logica o automaticamente como resultado de un estimulo exterior. Todo
tipo de produccion, ya sea artistica o cientifica, parte de una idea Unica que crece y
complementa otras ideas. La forma de pensar de las personas se caracteriza por

varios factores.

COGNOSCITIVO: La capacidad de conocer o aquello que posee conocimiento por
eso se utiliza, por ejemplo, al hablar de capacidad cognitiva. Es propio del ser
humano, ademas de sus sentidos. Por esta razon, cuando hablamos de percepcion o
de ver algo, no estamos mas que participando en procesos mentales. El pensamiento

cognitivo se basa en la observacién empirica y la experiencia practica.
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IMAGINACION: Es un mecanismo humano béasico para interactuar con el mundo,
permite a las personas crear nuevas perspectivas y abordar los problemas de formas
Unicas, compartir experiencias de maneras inusuales o reflexionar sobre su propia
vida, sus experiencias anteriores y su futuro, reorganizar la informacion de la memoria
y crear una nueva realidad a partir de cosas experimentadas previamente. Existen
fuertes vinculos entre la imaginacién y los deseos, creencias, suposiciones y

recuerdos.

CREATIVIDAD: Capacidad para crear, innovar y crear conceptos e ideas originales o
nuevas conexiones entre ideas existentes., se conoce como Pensamiento creativo,
imaginacion creativa, imaginacion constructiva o pensamiento divergente. Estos
procesos suelen dar lugar a nuevas conclusiones, resolver problemas y producir
soluciones Unicas y valiosas. Las personas mas creativas seran las que puedan

resolver una cuestion de forma novedosa de forma creativa.

SOCIABILIDAD: Es un rasgo de la personalidad que tiene que ver con la forma en
gue las personas tienden a relacionarse con otras. Puede caracterizarse como el
grado en que un individuo aspira a formar relaciones intimas con otras personas, el
impulso a formar vinculos con los deméas aumenta con la sociabilidad. Las habilidades
sociales pueden aprenderse; no son innatas. Por eso, con la practica, también se

perfeccionan.

CONCIENCIA: Capacidad de identificarse a si mismos, asi como el conocimiento y la
conciencia de su entorno y su existencia. De este modo, la actividad mental que
sugiere el dominio de una persona sobre sus sentidos esta vinculada a la conciencia.
Por lo tanto, alguien que esta atento a lo que le rodea y a si mismo es consciente de
lo que ocurre en ellos; nuestro sistema neuroldgico y nuestro mundo perceptivo esta

garantizado por la conciencia.

EMOCION: se refiere a todas las formas de agitacion y trastornos mentales, incluidos
los sentimientos, las pasiones y los estados de &nimo intensos o excitados. Refiriere
a un estado emocional que golpea a una persona de forma repentina y abrupta y se
manifiesta como crisis de diversos grados de gravedad y duracion. Pero una emocion
también puede traducirse en una expresion facial, un comportamiento que puede

aprenderse previamente.
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AFECTIVO: Es un componente vital de las relaciones sociales porque, A todos les
gusta sentirse amados y valorado, no se pueden crear vinculos sin ella. Es una
necesidad mental tan esencial para nuestra supervivencia como nuestras
necesidades basicas, y es necesaria desde el nacimiento. La razén y la afectividad

trabajan juntas para configurar Como las personas perciben el mundo y se comportan.

PENSAMIENTO: Es el producto de la actividad mental, y se refiere a todo lo que es
creado por la actividad mental. Todas las cosas de naturaleza mental, ya sean
abstractas, racionales, creativas, artisticas o artisticas, se consideran pensamiento.
La frase se utiliza con frecuencia como término general para describir todo lo que la
mente es capaz de producir, ya sean los abstractos creados por la imaginacion o las

acciones légicas e introspectivas del intelecto.

LENGUAJE: Es como una herramienta que facilita la comunicacion. Dado que se trata
de un proceso con fundamentos tanto fisiolégicos como psiquicos, el ser humano
dispone de una herramienta mucho mas evolucionada y sofisticada que otras
especies animales. Como muchos de ustedes saben, el lenguaje permite al hombre

elegir, citar, coordinar y combinar ideas de distintos niveles de complejidad.

CONCIENCIA: Es la capacidad de reconocerse a si mismo, de ser consciente de si
mismo y de percibir su entorno y su existencia. Esto se conoce como conciencia.
Desde este punto de vista, la actividad mental que sugiere el dominio de un individuo
sobre sus propias sensaciones esta vinculada a la conciencia. Por lo tanto, una
persona consciente es aquella que es consciente de su entorno y de lo que le ocurre,
mientras que se cree que una persona inconsciente es incapaz de percibir su entorno

o lo que le ocurre.
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CAPITULO Il
PROCEDIMIENTO METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION

Enfoque de lainvestigacion

Naupas et al., (2018) En la presente investigacion que se desarrollé6 Mediante
la recopilacion y el analisis de datos, los enfoques cuantitativos abordan los
problemas de investigacion y ponen a prueba las teorias postuladas. La medicién de
variables y los instrumentos de investigacion, junto con el uso del procesamiento
estadistico, la estadistica inferencial y descriptiva y la comprobacién de hipétesis,
también son necesarios para abordar las preguntas de investigacion y comprobar las
hipétesis desarrolladas previamente. creacion de procedimientos formales
estandarizados para numerosas categorias de estudio, muestreo y formulacién de

hipbtesis estadisticas.

Disefio de la investigacion

Segun Sampieri & Mendoza, (2018) El planteamiento o la técnica desarrollada
para conseguir informacion que necesita para debatir el planteamiento del problema
se denomina disefio. Debe prever una solucion factible y tangible a sus ademas de
alcanzar objetivos, se exploran los problemas. que se haya fijado, una vez que se ha
formado el planteamiento del problema, se ha determinado el alcance preliminar del
estudio y se han desarrollado las hipétesis (0 no se han desarrollado, dependiendo

de la naturaleza de la investigacion). y cumplir los objetivos que se ha marcado.

Naupas et al., (2018) Es un plan que aborda los retos, o preguntas de
investigacion, y especifica qué variables se estudiaran. Las cuestiones, sino que
también elige qué variables (dependientes, independientes y extrafias) se
examinaran, asi como la forma de controlar, modificar, observar y también especifica

cuantas observaciones deben realizarse, Cuanto medir y cuando. También incluye el
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analisis e interpretacion de diferencias estadisticas en las puntuaciones obtenidas.
Finalmente, nos dice qué conclusiones sacar. Deben ser controlados, manipulados,

observados y medidos.
3.2.1. Disefio Pre - experimentales

Para Naupas, Marcelino, et al., (2018) Son aquellos que llevan a cabo un
control minimo, pero no satisfacen los criterios de los experimentos puros y, en
consecuencia, no tienen validez interna. No poseen validez intrinseca, pero llevan a
cabo un control rudimentario. Existen tres disefios preexperimentales: un disefio de
comparacién estatica, un disefio pretest-pos test con un solo grupo y un estudio de
caso con una sola medicion. Un disefio pretest-pos test con un solo grupo; y un disefio

de comparacion estética.

Sampieri & Mendoza, (2018) Consiste en dar a un grupo un estimulo o
tratamiento, medir una 0 mas variables y, a continuacion, observar la respuesta del
grupo a esas variables. Uno o mas factores para ver como se comporta el grupo en
relacion con ellos. Este disefio no cumple las especificaciones de un experimento
puro. especificaciones de un experimento puro. No se manipula la variable
independiente (niveles o modalidades), ni los grupos de comparacion, ni siquiera la
minima existencia o ausencia de estos grupos. Ademas, no hay una referencia previa
gue indique la posicion del grupo en la(s) variable(s) dependiente(s) antes del

estimulo. No se pueden establecer ni las fuentes de invalidacién interna tampoco la

certeza de la causalidad.

El disefio correspondiente a este tipo de estudio es:

G O1 X 02
DONDE:
G : Grupo control
O1 : Evaluacion inicial (PRE TEST)
O2 : Evaluacion final (POS TEST)

X : Tratamiento, estimulo o condicion experimental
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3.3. Tipo y Nivel o alcance de investigacion

Castro et al., (2023) Se utilizo la investigacion de tipo aplicada existe una
diferencia de la investigacidon basica y la investigacion pura, que basan su
metodologia en la identificaciébn de problemas contextuales para luego proponer
soluciones a partir de La metodologia de investigacion aplicada se basa en el
conocimiento adquirido en la investigacion pura, la investigacion aplicada cuando se
lleva a cabo una investigacion aplicada, se tiene en cuenta las leyes, costumbres y
otras normas que rigen el comportamiento social con el fin de proporcionar un apoyo

adicional a la hora de abordar el tema en cuestion.

Ramos, (2021) Asi mismo con respecto al nivel de investigacion fue el
experimental; la investigacion experimental se distingue por la presencia de dos o
mas niveles de manipulacién de la medicién antes y después de la prueba, asi como
por Manipulacion de variables independientes (todo depende de la poblacién deseada
por el investigador). y medir la variable dependiente antes y después de la prueba.
Los participantes fueron asignados aleatoriamente a grupos experimentales. y de
control de forma no probabilistica, lo que define al propio grupo experimental.

3.4. Método o métodos aplicados a la Investigacion
Método general

Naupas, Marcelino, et al., (2018) se conceda Varias funciones. Identificar las

funciones principales, en el MCG comparamos opiniones

Dialectico: Se basa en el estudio de fendmenos especificos, sin ignorar las
relaciones mutuas de sus elementos, que son la base para el avance de las ciencias

sociales, intelectuales y cientificas.

Historico: Permite descubrir y justificar el desarrollo de acontecimientos

concretos y resaltar causas Yy consecuencias.

Métodos especificos

Naupas, Marcelino, et al., (2018) satisface las necesidades especificas de cada

ciencia una ley o principio que se aplica en esta ciencia.

Analitico: Estudia la unidad inherente que existe entre diferentes fenébmenos,

es decir, la universalidad de lo particular.
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Inferencial: Estos métodos son los principales representantes de la logica, es
decir, la induccién y la deduccion.

3.5. Poblacion y muestra

3.5.1. Poblaciéon

Arispe et al., (2020) como el conjunto de casos que se encuentran en una zona
especifica y tienen un comunes y situados en un area especifica. Con frecuencia Con
frecuencia, las limitaciones de tiempo y recursos humanos impiden evaluar a toda la
poblacién. Por ello, es necesario trabajar con una "muestra” de la poblacion. porque
hay que trabajar con una "muestra” de la poblacién.

La poblacion esta conformada por los Estudiantes De tercer grado De Primaria
Agustin de Hipona - San Miguel, 2022.

Tabla 1

Numero de estudiantes matriculados de la Institucion Educativa Primaria San

Agustin de Hipona-Juliaca 2022.

Grados de Estudios Secciones Estudiantes
Primero 2 26

Segundo 1 13

Tercero 1 20

Cuarto 1 15

Quinto 1 10

Sexto 2 28

Total 8 112

Fuente: Némina de matriculados de la |.E.P.

Elab. Propia
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3.5.2. Muestra

Arispe et al., (2020) La parte de los casos de una poblacién de la que se recogen
datos se denomina muestra. El uso de una muestra puede colaborar a la exactitud y
precision de los datos, ahorrar dinero y tiempo y mejorar la precision si se elige con
cuidado. Si se elige con cuidado, puede mejorar la exactitud y precision de los datos.
La poblacion y la muestra deben estar en relacion con el tema y los objetivos del
estudio, ademas de tener representatividad estadistica, que es otro factor que debe

tenerse en cuenta representatividad en estadistica.

Para siguiente investigacion es de tercer grado de Institucién Educativa primaria San
Agustin de Hipona ,2022.

Tabla 2

Numero de estudiantes matriculados del tercer grado de la Institucion Educativa

Primaria San Agustin de Hipona-Juliaca 2022.

Grado Sesion Nifios Nifias Total
Tercero Unica 12 8 20
Total 1 12 8 20

Fuente: Nomina de matriculados de la |.E.P.

Elab. Propia

Técnicas, fuentes e instrumentos de Investigacion para larecolecciéon de
datos

3.6.1. Técnicas

Arispe et al., (2020) Para la recoleccion de datos se utilizaran las siguientes

técnicas. La observacion y la prueba.

La observacion: Documenta comportamientos y circunstancias observables
de forma metodica, legitimay fidedigna. Permite al espectador reconocer las acciones
gue se llevan a cabo, qué se hace, quién lo hace y con qué fin. Puede servir como

guia de campo o herramienta de observacién. Guia de campo u observacion
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Pruebas: Medina et al., (2023) Es un instrumento de evaluacion que mide
conocimientos, habilidades y competencias de forma metddica y objetiva. Las
preguntas y tareas de esta prueba poseen respuestas preestablecidas, o que permite
al evaluador calibrar de forma precisa y cuantitativa el nivel de conocimientos del

sujeto.

3.6.2. Instrumentos

¢+ Pruebas de Entrada (pre - test) y de salida (post - test)

Se utilizaran las siguientes pruebas: una prueba de acceso realizada a toda la
muestra, de la que se elige el grupo Control (el grupo con la media mas alta) y el
grupo Experimental (el grupo con la media mas baja); ademas, se utilizara una
prueba disefiada para confirmar la aplicacion de actividades ludicas para la mejora
de la atencién y la concentracion. Podemos recopilar datos mas amplios y
mundiales sobre la evolucion de la atencion y la concentracion formulando

preguntas sobre las pruebas de entrada y salida.

+ Ficha de observacion:

Medina et al., (2023) Es una técnica de recogida de datos sobre un tema o
fendmeno que se utiliza en la investigacion y la evaluacién. El uso de fichas de
observacion puede ser utii en diversas situaciones, como observar el
comportamiento de los animales en su habitat natural o medir el grado de
participacion de los alumnos en clase.

Para llevar a cabo la observacion sistematica se utilizé un formulario de
observacion con nueve indicadores basados en las dimensiones y la valoracion de

AD (logro destacado), A (logro esperado), B (en proceso) y C (en inicio).

e Sesiones de aprendizajes

Hernandez et al., (2021) Una sesion se define como un conjunto de actividades de
clase destinadas a ayudar a los profesores a crear oportunidades de aprendizaje
atractivas para sus alumnos. También incluye la adquisicion de los objetivos y

contenidos propuestos para el curso.
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e Listade cotejo
Sanchez & Martinez, (2020) Es adaptable, facil de construir y se utiliza
ampliamente en diversos contextos educativos. Ademas, como la lista de control
ofrece pruebas de la actuacion de los alumnos en determinadas situaciones o pruebas

de sus logros, profesores y alumnos pueden utilizarla conjuntamente.

3.6.2. Fuentes
Para la presentacion investigacion se tuvo como fuentes de internet, sitios web,

articulos de revistas, libros, informes, Excel y SPSS.

3.7. Disefio para la contrastacion de hipétesis: prueba de normalidad y estadistico
de prueba

La validez y confiabilidad de los instrumentos de medicién y recoleccion de
informacion son aspectos fundamentales de los resultados obtenidos, y por supuesto,
en las investigaciones para obtener datos confiables se ha llevado a cabo el uso de
actividades recreativas para desarrollarse. la atencién y concentracidon en los

estudiantes del tercer grado IEP San Agustin de Hipona - Juliaca ,2022-

a) Planteo de la hipdtesis estadistica

Ho: (Hipotesis nula): La aplicacion de las actividades Iudicas NO tiene efectos
Positivos en la atencion y concentracion de los estudiantes del tercer grado IEP

San Agustin de Hipona - Juliaca,2022- Los promedios son menores.

Ha: (Hip6tesis alterna): La aplicacion de las actividades ludicas Sl tiene efectos
Positivos en la atencion y concentracion de los estudiantes del tercer grado IEP

San Agustin de Hipona - Juliaca,2022- Los promedios son mayores.

b) Calculo del estadistico de prueba.
X—u
s/\n

Donde:

=

T = Valor estadistico
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X = Promedio de la variable
[ = Promedio poblacional de la variable

S = Desviacién estandar de la muestra
n=Tamafode S

3.8. Validez y confiabilidad del instrumento

Para el estudio de confiabilidad se utilizo el instrumento ficha de observacién
al cual consta de 8 items, se eligio el alfa de Cronbach para la confiabilidad, con un

coeficiente de fiabilidad de 0,85, sus resultados son Practico y fiable.

El objetivo de la validez del presente estudio se llevé a cabo la validez de
contenido utilizando el juicio de expertos de un instrumento de observacion, que fue
verificado y validado por personas que evaluaron la congruencia general, la

exhaustividad, la redaccion, la claridad y la pertinencia del instrumento.

3.9. Plan de recolecciéon y procesamiento de datos.

Para la recopilacion de los datos se elabor6 un comunicado solicitando el
permiso a la IEP San Agustin de Hipona del tercer grado - Juliaca,2022 del con la

finalidad de realizar la investigacion.

Empezamos a planificar el dia en que se visitaria la institucion para la

aplicacién del instrumento en cuanto se recibié esta aprobacion.

Se visito al centro educativo y se procedié a aplicar las pruebas de entrada
(pre-test) y de salida (post- test) usando el instrumento de ficha de observacién, la

lista de cotejo y las sesiones de aprendizaje.

Una vez recogidos los datos, estan tabulados en el programa de Excel,
obtenidos con instrumentos que ya han sido sometidos a pruebas de validez y

confiabilidad.

Para los resultados se usé la prueba de T student, analizamos
estadisticamente para observar la contrastacion de las hip6tesis y con analisis
adicionales, los mismos que se presentan en tablas, figuras con sus respectivas

interpretaciones.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. Resultados de la prueba de entrada o pre test

Estos datos se obtuvieron utilizando la ficha de observaciéon como

herramienta de recopilacion de datos de muestra en este estudio.

4.1.1. Dimension: Proceso Cognitivo
Tabla 3

Percepcion del proceso cognitivo que presentan los estudiantes de tercer grado de
la Institucién Educativa Primaria San Agustin de Hipona - Juliaca,2022

PROCESO COGNITIVO
ITEMS AD A B C
fi.% fi % fi % fi %

Mejoramos nuestras
percepciones usando el 0 0% 6 30% 10 50% 4 20%
Laberinto
Enriguecemos la memoria
creando Pupiletras paraeluso 0 0% 4 20% 10 50% 6 30%

de La “G"Y “J”
Exponen su interés jugando 0 0% 2 10% 10 50% 8 40%
Bingo
Fortalecemos el lenguaje 0 0% 4 20% 10 50% 6 30%

creando Puzles sobre el Respeto

Estimulamos el pensamiento
creando Méandalas

> 0 0% 4 20% 10 50% 6 30%

0 0% 4 20% 10 50% 6 30%

Fuente: Resultados obtenidos de Excel

Elaboracion Propia
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Figura 1

Percepcion del proceso cognitivo que presentan los estudiantes de tercer grado de

la institucion Educativa Primaria San Agustin de Hipona - Juliaca,2022
60%

50%

50%

40%

30%

30%

20%

10%

0% 0%

Fuente: Tabla 3

Analisis y descripcion

Conforme a latabla 3y la figura 1 se interpreta los resultados observados sobre
el proceso cognitivo con pre test con respecto al item, Mejoramos nuestras
percepciones usando el Laberinto. Se interpret6 que 6 alumnos, es decir, el 30% de
los datos totales, se situan en la escala de logro esperado. Del mismo modo, se
observa que 10 alumnos, es asi que el 50% estan en proceso, y 4 alumnos muestran

deficiencias que llega al 20%, situandose en la escala de inicio.

En la tabla 3 y la figura 1 se observa los resultados, podemos concluir que en
los procesos cognitivos sea los examenes de ingreso que depende con el item
Enriguecemos la memoria creando Pupiletras para el uso de La “G” Y “J” 4 nifios, se
encuentran en la escala de evaluacién del logro esperado; conlleva al 20% del total,
se la misma manera 10 se encuentran en la evaluacién de proceso con 50% del total,

y 6 alumnos, estan en la escala de calificacién de inicio que da al 30% de total.

En la tabla 3 y la figura 1 se representan los resultados demuestran con
respecto al proceso cognitivo en las pruebas de ingreso con el item Exponen su

interés jugando Bingo 2 alumnos estan en la escala de valoracion del logro esperado;
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con el 10% del total, 10 nifios, a 50% del total, estan en la escala de proceso, y 8
alumnos, 40% del total, estan en la escala de inicio.

En latabla 3y la figura 1 se presentan los resultados demostrados con relacion
al proceso cognitivo de la prueba de entrada con el item Fortalecemos el lenguaje
creando Puzzless sobre el Respeto, 4 alcanzaron el 20% de rendimiento de logro
esperado en la escala de evaluacion, 10 nifios se ubican 50% en proceso durante
este objetivo y 6 estudiantes se encuentran en el proceso de inicio con un 30%.

Segun la tabla 3 y la figura 1 con los resultados de la prueba de entrada con
referente al proceso cognitivo trabajando el item Estimulamos el pensamiento
creando Mandalas 4 alumnos estan en la escala de valoracion de logros esperados,
lo que supone al 20% del total, 10 alumnos se encuentran en proceso y se interpreta
a 50% y 6 estan en la escala de valoracion de logros previstos es decir que estan en
inicio, lo que supone 30% del total.

Segun las observaciones realizadas, la mayoria de los estudiantes que se
presentan en esta prueba de entrada estan en proceso por lo que requieren mejorar

su atencion y concentracion con la contribucion de las actividades ladicas.

4.1.2. Dimension: Proceso Mental

Tabla 4
Percepcion del proceso mental que presentan los estudiantes de tercer grado de la

Institucién Educativa Primaria San Agustin de Hipona - Juliaca,2022

PROCESO MENTAL
ITEMS AD A B C
i % fi % fi % fi %

Buscamos la
intencionalidad jugando 0 0% 2 10% 12 60% 6 30%
Domind
Desarrolla su conciencia
jugando MINDFULNESS
y aprenden a resolver
conflictos
Descubre su caracter
representacional jugando 0 0% 2 10% 8 40% 10 50%
la Loteria
> 0 0% 2 10% 10 50% 8 40%
Fuente: Resultados obtenido de Excel

0 0% 2 10% 10 50% 8 40%

Elaboracion propia
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Figura 2

Percepcion del proceso mental que presentan los estudiantes de tercer grado de la
Institucion Educativa Primaria San Agustin de Hipona - Juliaca,2022.
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Fuente: Tabla 4

Andlisis y Descripcién.

En la tabla 4 y la figura 2 se demuestran los resultados con relacion al proceso
mental de la prueba de entrada con el item Buscamos la intencionalidad jugando
Dominé, 2 alumnos alcanzaron el 10% de rendimiento de logro esperado de la escala
de evaluacion, 12 nifios se ubican en proceso con 60% durante este objetivo y 6

estudiantes se encuentran en el proceso de inicio con un 30%.

Conforme a la tabla 4 y la figura 2 se deriva los resultados con referente al
proceso mental de la prueba de entrada de la dependencia del item Desarrolla su
conciencia jugando MINDFULNESS y aprenden a resolver conflictos 2 alumnos estan
en la escala de valoracion de logro esperado, lo que supone al 10% del total, 10
alumnos se encuentran en proceso Yy se interpreta a 50% y 8 estan en la escala de
valoracion de logros previstos es decir que estan en inicio, lo que supone 40% del

total.

La tabla 4 y la figura 2 se manifiesta acerca del proceso Mental de la prueba
de entrada en consideracion al item Descubre su caracter representacional jugando

la Loteria; Mientras que 2 alumnos trabajan activamente en fase de logro esperado
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gue representa a 10%, de la misma manera 8 estudiantes estan en proceso que
equivale 40% ,10 estudiantes acaban de empezar y tienen una tasa de inicio del 50%.

De la observacion efectuada, la mayor parte de los estudiantes que se
presentaron en esta prueba de entrada se encuentran en proceso por lo que requieren

mejorar su atencion y concentracion con la contribucion de las actividades ludicas.

4.1.3. Resultados
Tabla 5

percepcion de la atencion y concentracion que presentan los estudiantes de tercer
grado de la Institucion Educativa Primaria San Agustin de Hipona - Juliaca,2022

ATENCION Y CONCENTRACION

ITEMS AD A B C
fii % fi % Fi % fi %
Proceso Cognitvo 0 0% 4 20% 10 50% 6 30%
Proceso Mental 0 0% 2 10% 10 50% 8 40%
> 0 0% 3 15% 10 50% 7 35%

Fuente: Resultados obtenido de Excel
Elaboracién Propia

Figura 3

percepcion de la atencion y concentracién que presentan los estudiantes de tercer
grado de la IEP San Agustin de Hipona - Juliaca,2022

60%

50%

50%

40%

35%

30%

20% 15%
N .
0% 0%
AD mA mB mC

Fuente: Tabla 5
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Andlisis y Descripcion

En la tabla 5 y la figura 3 se interpretan los resultados del item proceso
cognitivo se observo 4 estudiantes respondieron al logro esperado con la muestra
20% asi también 10 alumnos alcanzaron el proceso que representa a 50% y en la
muestra de inicio 6 estudiantes que es 30%.

De la tabla 5 y la figura 3 se da conocer los resultados con referente al item
proceso mental en el que 2 estudiantes consiguieron el logro esperado segun la
escala total de 10% se indica 10 alumnos llegaron a la fase de proceso con 50%
mientras 8 estudiantes mostraron dificultades llegando a la escala de inicio con un
40%.

De la observacion ejecutada la mayor parte de los estudiantes que se
presentaron en esta prueba de entrada se encuentran en proceso por lo que necesitan
mejorar su atencion y concentracion con el uso de las actividades ludicas.

4.2. Prueba de proceso
Estos datos se recogieron de la lista de cotejo

4.2.1. Variable: Actividades Ludicas
Tabla 6

Percepcion de las actividades ludicas que presentan los estudiantes de tercer grado

de la Institucion Educativa Primaria San Agustin de Hipona - Juliaca,2022

ACTIVIDADES LUDICAS

ITEMS S NO

f % f %
PSICOMOTOR 6 30% 14 70%
INTELECTUAL 4 20% 16 80%
SOCIAL 6 30% 14 70%
AFECTIVO-EMOCIONAL 8 40% 12 60%
5 6 35% 14 65%

Fuente: Resultados obtenido de Excel

Elaboracion Propia
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Figura 4

Percepcion de las actividades ludicas que presentan los estudiantes de tercer grado
de la Institucién Educativa Primaria San Agustin de Hipona - Juliaca,2022
70% 65%
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Fuente: Tabla 6
Analisis y Descripcién

En la tabla 6 y la figura 4 con respecto a los resultados obtenidos de la lista de
cotejo del item psicomotor se evidencia 6 estudiantes si desarrollaron su proceso con
la muestra 30% asi también 14 alumnos no alcanzaron el proceso psicomotor que

simboliza 70%

Segun la tabla 6 y la figura 4 con referente a los resultados de las actividades
ludicas aplicando la lista de cotejo con el item intelectual se dan a conocer que 4
estudiantes si consiguieron desarrollar su proceso intelectual segun la escala del
grupo control con el 20% se indica que 16 alumnos no desarrollaron su intelectual con

lleva a 80%.

Con referente a la tabla 6 y figura 4 se interpret6 los resultados de las
actividades ladicas usando la lista de cotejo con el item social ;6 infantes si
progresaron en su desarrollo social con 30% por siguiente 14 infantes no progresaron

positivamente que simboliza a 70% del total.

Sea de latabla 6 y figura 4 se observo los resultados obtenidos usando la lista
de cotejo trabajando item afectivo-emocional se demostré que el 40% si lograron su
afectivo emocional de 8 estudiantes asi también no lograron el 60 % del grupo control

del grupo de 12.
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De la observacion efectuada el gran numero de estudiantes que se observo de
la lista de cotejo, no lograron ese proceso por lo que necesitan mejorar su atencioén y

concentracion.

4.3. Resultados de la prueba de salida o post test

Estos datos se obtuvieron utilizando la ficha de observacion como herramienta de
recoleccion de datos en este estudio.

4.3.1. Dimension: Proceso Cognitivo
Tabla 7
Percepcioén del proceso cognitivo que presentan los estudiantes de tercer grado de
la institucion Educativa Primaria San Agustin de Hipona - Juliaca,2022
PROCESO COGNITIVO

ITEMS AD A B C
fi % fi % fi % fi %
Mejoramos nuestras
percepcionesusandoel 18 90% 2 10% 0 0% 0 0%
Laberinto

Enriguecemos la
memoria creando

) 16 80% 2 10% 2 10% O 0%
Pupiletras para el uso
de La “G” Y “J”
Eﬁ%‘;gigj‘g:g;eges 16 80% 2 10% 2 10% O 0%
Fortalecemos el
'er;,%‘geess Socgf’eagﬁo 16 80% 2 10% 2 10% O 0%
Respeto
Estimulamos el
pensamiento creando 14 70% 2 10% 4 20% O 0%
Mandalas
> 16 80% 2 10% 2 10% O 0%

Fuente: Resultados obtenidos de Excel

Elaboracion propia
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Figura 4

Percepcion del proceso cognitivo que presentan los estudiantes de tercer grado de
la Institucion Educativa Primaria San Agustin de Hipona - Juliaca,2022
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Fuente: Tabla 7
Analisis y descripcion

Acorde a la tabla 7 y la figura 5 se aprecia resultados observados sobre el
proceso cognitivo en la prueba de salida con respecto al item, Mejoramos nuestras
percepciones usando el laberinto. Por lo cual se afirma 18 alumnos, es decir, el 90%
del grupo, se encuentran en la escala de logro destacada de igual manera se observa
gue 2 alumnos, resaltaron en nivel de logro esperado con 10%

De acuerdo a latabla 7 y la figura 5 con base en estos resultados, de la prueba
de salida podemos concluir que trabajaron sus procesos cognitivos de acuerdo al item
Enriguecemos la memoria creando Pupiletras para el uso de La “G” Y “J” 16 nifios,
se encuentran en la escala de evaluacién del logro destacado ; detalla a 80% del total,
se la misma manera se encuentran 2 estudiantes que se desempefiaron con el logro
esperado con la suma total de 10% , y 2 alumnos, estan en la escala de calificacion
de proceso que da 10% de total.

En la tabla 7 y la figura 5 se observa con respecto a la prueba de salida
desarrollaron su proceso cognitivo sea el item Exponen su interés jugando Bingo 16
infantes cumplieron con el item ubicandose en la escala de valoracién del logro
destacado; conlleva a 80% del grupo, 2 estudiantes se destacaron estadisticamente
a 10% del total localizando en el nivel de logro esperado y 2 alumnos estan en la

escala de proceso que equivale a 10%.
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De acuerdo a la tabla 7 y la figura 5 se evidencia los resultados de la prueba
de salida al cual evolucionaron su proceso cognitivo trabajando el item Fortalecemos
el lenguaje creando Puzzless sobre el Respeto, 16 infantes alcanzaron el 80% de
rendimiento de logro destacado por escala de evaluacion, 2 nifios siguen en el nivel
de logro esperado que representa a 10% durante este objetivo 2 estudiantes se
encuentran en el nivel de proceso que con lleva al 30%.

Segun latabla 7 y la figura 5 se deduce los resultados con referente al proceso
cognitivo de la prueba de salida del item Estimulamos el pensamiento creando
Méandalas 14 estudiantes se encuentran en la fase de logro destacado simbolizando
a 70% del grupo control, sea en el nivel de logro esperado 2 alumnos obtuvieron el
10% de la misma manera 4 infantes lograron adquirir la fase de proceso lo que supone
20% del total.

De la observacion evidenciada una gran cantidad de estudiantes que
presentaron su prueba de salida se destacaron positivamente su atencion y

concentracion aplicando las actividades ludicas.

4.3.2. Dimensién: Proceso Mental

Tabla 8

Percepcion del proceso Mental que presentan los estudiantes de tercer grado de la
Institucién Educativa Primaria San Agustin de Hipona - Juliaca,2022

PROCESO MENTAL
ITEMS AD A B C
fi, % fi % fi. % fi %

Buscamos la
intencionalidad 16 80% 4 20% 0 0% 0 0%
jugando DominGs
Desarrolla su
conciencia jugando
MINDFULNESS y 10 50% 8 40% 2 10% 0 0%
aprenden a resolver
conflictos
Descubre su caréacter
representacional 10 50% 6 30% 4 20% 0 0%
jugando la Loteria
> 12 60% 6 30% 2 10% O 0%

Fuente: Resultados obtenidos de Excel

Elaboracion propia
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Figura 5

Percepcion del proceso Mental que presentan los estudiantes de tercer grado de la
Institucion Educativa Primaria San Agustin de Hipona - Juliaca,2022
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Fuente: Tabla 8

Analisis y descripcién

En la tabla 8 y la figura 6 se observan los resultados de la prueba de entrada
percibieron su proceso mental usando el item Buscamos la intencionalidad jugando
Dominds 16 infantes lograron el nivel de logro destacado lo que supone a 80%
ubicandose en la escala de valoracion del logro destacado de la misma manera 4
estudiantes alcanzaron el logro esperado que simboliza a 20%

Conforme a la tabla 8 y la figura 6 se muestra los resultados con respecto al
proceso mental de la prueba de salida con el item Desarrolla su conciencia jugando
MINDFULNESS y aprenden a resolver conflictos, 10 estudiantes obtuvieron el 50%
de rendimiento de logro destacado por escala de evaluacion, asi también 8 nifios
siguen en el nivel de logro esperado que representa a 40% durante esta observacion
y en la fase de proceso 2 alumnos llegaron al 20%

Segun la tabla 8 y figura 6 se interpreta los resultados del proceso mental sea
con la prueba de salida mediante el item Descubre su caracter representacional
jugando la loteria ,10 estudiantes alcanzaron la fase de logro destacado segun

estadisticamente esta al 50 % mientras 6 nifios se encuentran en la fase de logro
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esperado con lleva a 30% y en la fase de proceso 4 infantes lograron llegar al 20%
de total.

De acuerdo a las observaciones se percibe la gran cantidad de infantes con la
prueba de salida mejoraron su atencién y concentracién con la colaboracién de las
actividades ludicas.

4.3.3. Resultados

Tabla 9

Percepcion de la atencion y concentracion que presentan los estudiantes de tercer

grado de la Institucion Educativa Primaria San Agustin de Hipona - Juliaca,2022

ATENCION Y CONCENTRACION

ITEMS AD A B C
fi % fi % fi % fi %
Proceso Cognitivo 16 80% 2 10% 2 10% 0 0%
Proceso Mental 12 60% 6 30% 2 10% 0 0%
> 14 70% 4 20% 2 10% 0 0%

Fuente: Resultados obtenidos de Excel
Elaboracién propia

Figura 6

Percepcion de la atencion y concentracion que presentan los estudiantes de tercer

grado de la IEP San Agustin de Hipona - Juliaca,2022
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Fuente: Tabla 9
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Andlisis y descripcién

Conforme a la tabulacion 9 y figura 7 se muestra los resultados de la prueba
de salida percibieron la atencion y concentracion atraves del item proceso cognitivo
el 80% alcanzaron el logro destacado de 16 estudiantes ,10% lograron el logro
esperado con 2 estudiantes ,10% se encuentra en la fase de proceso sea de 2

estudiantes.

Conforme latabla 9y la figura 7 se obtuvieron resultados de la prueba de salida
de la atencidn y concentracion con la prueba de salida mediante el item proceso
mental el 60% alcanzaron el logro destacado con total de 12 estudiante,30% de los
infantes se ubican en la fase de logro esperado con 6 estudiantes, de la misma
manera el 10% solo obtuvieron el nivel de proceso con 2 estudiantes de total.

De la observacién efectuada, el niumero de estudiantes que se presentaron en
la prueba de salida se destacaron positivamente enla atenciony concentracion con

la contribucién de las actividades ludicas.

4.4. Prueba de proceso

Estos datos se recogieron de la lista de cotejo de las actividades ludicas

4.4.1. Variable: Actividades Ludicas
Tabla 10

Percepcion de las actividades ladicas que presentan los estudiantes de tercer grado

de la Institucion Educativa Primaria San Agustin de Hipona - Juliaca,2022

ACTIVIDADES LUDICAS

ITEMS Sl NO
f % f %
PSICOMOTOR 16 80% 4 20%
INTELECTUAL 16 80% 4 20%
SOCIAL 16 80% 4 20%
AFECTIVO-EMOCIONAL 16 80% 4 20%
3 16 80% 4 20%

Fuente: Resultados obtenidos de Excel

Elaboracion propia
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Figura 7

Percepcion de las actividades ludicas que presentan los estudiantes de tercer grado

de la Institucién Educativa Primaria San Agustin de Hipona - Juliaca,2022
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Fuente: Tabla 10
Analisis y descripcién

En la tabulacién 10 y la figura 8 conforme a los resultados recibido de la lista
de cotejo de la variable actividades lidicas debido al item psicomotor el 80% de los
estudiantes si desarrollaron su proceso psicomotor de 16, de la misma manera el 20%

no desarrollaron el proceso psicomotor sea de 4 estudiantes.

De acuerdo a la tabla 10 y la figura 8 con referente a los resultados observados
de la lista de cotejo empleando las actividades ludicas y el item intelectual el 80 si
estudiantes si consiguieron desarrollar su proceso intelectual con 16 estudiantes
segun la escala estadistica asi también el 20% indica que 4 alumnos no lograron esa

fase.

La tabla 10 y la figura 8 se destaca los resultados de la lista cotejo manejando
las actividades ludicas sea con el item social el 80% si lograron el proceso social de
16 infantes y el 20% no alcanzaron obtener buenos resultados con 4 infantes del

grupo control.

Sea de la tabulacion 10 y la figura 8 se analiz6 las actividades ludicas con los

resultados de la lista de cotejo utilizando el item afectivo-emocional se observé que
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el 80% si lograron su afectivo emocional de 16 estudiantes de la misma manera el

20% no lograron obtener buenos resultados sea de 4 estudiantes.

De la observacion efectuada el nimero de estudiantes que se observo de la
lista de cotejo, si lograron obtener buenos resultados de manera positiva para la

atencion y concentracion aplicando las actividades ludicas.

4.5. Pruebade hipotesis
45.1. Prueba de normalidad

Tabla 11

Estimacion de la prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov

Kolmogérov-Smirnov

Estadistico gl Sig.
VARIABLE: ACT LUDICA ,487 20 ,000
VARIABLE: ATENCION Y 422 20 000

CONCENTRACION
Fuente: Resultados obtenido de spss

Al aplicar la prueba de normalizacion entre las variables con los resultados de
la prueba de salida, se puede inferir que el valorar sig. es 0.000, representa de que la
distribucion de los datos no es normal por lo tanto la estadistica es no paramétrica y

para estimar se utiliza la prueba T de Student (para comprobar las hipotesis).

Siendo la regla: Si el valor de Sig. es mayor que 0,005 se dice que la
distribucion es normal, y por lo tanto es una estadistica paramétrica; en cambio si el
valor Sig. es menor que 0,005 (5%) la distribucién no es normal y la investigacion es

no paramétrica.

4.5.2. Prueba de hipdtesis (General)

1. Hipotesis estadisticas

Hipotesis nula: La aplicacion de las actividades ladicas NO tiene efectos
Positivos en la atencion y concentracion de los estudiantes del tercer grado IEP

San Agustin de Hipona - Juliaca,2022- Los promedios son menores.
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Hipdtesis alterna: La aplicacion de las actividades ludicas Sl tiene efectos
Positivos en la atencion y concentracion de los estudiantes del tercer grado IEP

San Agustin de Hipona - Juliaca,2022- Los promedios son mayores.

2. Nivel de significancia
a = 0,005

3. Prueba de normalidad

Mediante el empleo de la prueba de normalizacion entre las variables con los
resultados de la prueba de salida, se puede inferir que el valorar sig. es 0.000,
representa de que la distribucion de los datos no es normal por lo tanto la estadistica
es no paramétrica y para estimar se utiliza la prueba T de Student (para comprobar
las hipotesis).

4. Calculo del estadistico de prueba

Tabla 12

Estimacion de la prueba de hipotesis general

Prueba para una muestra
Valor de prueba =0
95% de intervalo de

Sig. Diferenci _
- confianza de la
t gl (bilateral ade ) :
. diferencia
) medias ) _
Inferior Superior
VARIABLE: 8,71
ACT LUDICA 8 19 ,000 800 61 99
VARIABLE:
ATENCION Y 17,0
CONCENTRAC g5 ° ,000 2,600 2,28 2.92
ION

Fuente: Resultados obtenido de spss
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5. Decision
El calculo del estadistico de prueba T basicamente determina que el valor de Sig
es menor al 5%, por lo que la hipoétesis se rechaza conforme a ley y se acepta la

hipétesis alternativa.

6. De la tabla anterior se entiende:

El uso de actividades de Iudicas tiene un efecto positivo en la atencién y
concentracion de los estudiantes de tercer grado IEP San Agustin de Hipona - Juliaca,

2022 - El valor promedio es alto

4.5.3. Prueba de hipotesis especificas 1

1. Hipétesis estadisticas

Hipotesis nula: La aplicacion de las actividades ludicas NO tiene eficacia positiva
en el Proceso cognitivo en los estudiantes de tercer grado IEP San Agustin de

Hipona - Juliaca, 2022.Los promedios son menores.

Hipotesis alterna: La aplicacién de las actividades ludicas Sl tiene eficacia
positiva en el Proceso cognitivo en los estudiantes de tercer grado IEP San

Agustin de Hipona - Juliaca, 2022. Los promedios son mayores

2. Nivel de significancia
a = 0,005

3. Pruebade normalidad

Mediante el empleo de la prueba de normalizacién entre las variables con los
resultados de la prueba de salida, se puede inferir que el valorar sig. es 0.000,
representa de que la distribucion de los datos no es normal por lo tanto la estadistica
€s no paramétrica y para estimar se utiliza la prueba T de Student (para comprobar

las hipotesis).
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4. Calculo del estadistico de prueba

Tabla 13

Estimacion de la prueba de hipoétesis especifica 1

Prueba para una muestra

Valor de prueba =0

95% de intervalo de

Sig. Diferen confianza de la
t gl (bilater  ciade diferencia
al) medias , .
Inferior Superior

VARIABLE: 8,71
ACT LUDICA 3 19 ,000 ,800 ,61 ,99
DIMENS 1: 183
PROCESO 8’0 19 ,000 2,700 2,39 3,01
COGNITIVO

Fuente: Resultados obtenido de spss

5. Decisién

El calculo del estadistico de prueba T basicamente determina que el valor de
SIG es menor al 5%, por lo que la hipotesis se rechaza conforme a ley y se acepta
la hipotesis alternativa.

6. De la tabla anterior se entiende:

El uso de actividades de ludicas tiene un efecto positivo en la atenciéon vy
concentracion de los estudiantes de tercer grado IEP San Agustin de Hipona - Juliaca,

2022 - El valor promedio es alto
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4.5.4. Prueba de hipoétesis especificas 2
1. Hipétesis estadisticas

Hipotesis nula: Los efectos que tiene la aplicacion de las actividades ladicas
NO es positiva en el Proceso mental de los estudiantes de tercer grado IEP
San Agustin de Hipona - Juliaca, 2022. Los promedios son menores.

Hipotesis alterna: Los efectos que tiene la aplicacion de las actividades
ludicas Sl es positiva en el Proceso mental de los estudiantes de tercer grado
IEP San Agustin de Hipona - Juliaca, 2022.Los promedios son mayores.

2. Nivel de significancia

a = 0,005
3. Prueba de normalidad
Mediante el empleo de la prueba de normalizacion entre las variables con los
resultados de la prueba de salida, se puede inferir que el valorar sig. es 0.000,
representa de que la distribucion de los datos no es normal por lo tanto la
estadistica es no paramétrica y para estimar se utiliza la prueba T de Student (para

comprobar las hipétesis)

4. Célculo del estadistico de prueba

Tablal4

Estimacion de la prueba de hipoétesis especifica 2

Prueba para una muestra
Valor de prueba =0
95% de intervalo de

Sig. Diferen .
. . confianza de la
t gl (bilater cia de : .
. diferencia
al) medias . .
Inferior Superior

VARIABLE: 8,71
ACT LUDICA 3 19 ,000 ,800 ,61 ,99
DIMENS 2: 16.2
PROCESO 415 19 ,000 2,500 2,18 2,82
MENTAL

Fuente: Resultados obtenido de spss
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5. Decisién

El célculo del estadistico de prueba T basicamente determina que el valor de Sig
es menor al 5%, por lo que la hipotesis se rechaza conforme a ley y se acepta la
hipbtesis alternativa.

6. De latabla anterior se entiende:

El uso de actividades de ludicas tiene un efecto positivo en la atencion y
concentracion de los estudiantes de tercer grado IEP San Agustin de Hipona - Juliaca,

2022 - El valor promedio es alto.

Discusion

Segun los resultados del objetivo general de la investigacion se determiné los
efectos que tiene la aplicacion de las actividades ludicas para desarrollar la atencion
y concentracion en los estudiantes de tercer grado de la Institucion Educativa Primaria
San Agustin de Hipona - Juliaca, 2022. Conforme a los datos de calculo estadistico
de la prueba T establece esencialmente que el valor Sig. era inferior al 5% a partir de
los datos verificados, lo que significa que se aceptd la hipétesis alternativa y se
rechazé la hipétesis nula. En tanta, que existe una percepcion de la prueba de pre
test de que el 35% se encuentran en inicio y la post test el 70% esta en el logro
destacado por consiguiente en cuanto a la prueba de proceso el 65% no lograron
desarrollar la atencién y concentracion, pero el 80% si mejoraron con la colaboracion

de las actividades ludicas.

Al respecto se adopta la teoria de Gallardo, (2018) afirma que son actividades
ludicas, divertidas y faciles. Los nifios pequefios juegan a traves del juego, desarrollan
y aprenden a utilizar su imaginacién y sus facultades creativas. Utilizan su creatividad
asi adquieren habilidades para la vida. Hoy en dia, sin embargo, sus juegos no tienen
reglas fijas, sino que evolucionan libre y espontdneamente, de forma organica, sin
comprension previa. Este resultado concuerda con el resultado general de Ticlia,
(2019) donde sefala que los niveles de la atencién sostenida en el pre test del grupo

experimental estan en el nivel inicio con un 57% y proceso con un 43%. Mientras que
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en el post test podemos observar que en el nivel proceso tiene un 17% y el nivel
logrado de 73% y destacado 10%. Al comprobar la hipotesis tanto para muestras
independientes y relacionadas la prueba T muestra que existen diferencias
estadisticamente significativas en el desarrollo de la atencién sostenida, entre las
medias de los grupos experimental y de control en el post test, para un nivel de
confianza del 95%, con un p-valor para el test de p< 0,05.

Por otra parte, de acuerdo al objetivo especifico 1 se comprobd la eficacia de
la aplicacion de las actividades ludicas para desarrollar el proceso cognitivo en los
estudiantes de tercer grado de la IEP San Agustin de Hipona - Juliaca, 2022. Donde
se refiere en cuanto a los resultados de la prueba de entrada y salida, del proceso
cognitivo se observo para la prueba pre test que el 30% estan en inicio y 80% se
encuentra en la escala de logro destacado de la prueba de post test, asimismo se
aceptd la hipotesis alternativa y se rechaza la hipétesis nula cuando el calculo
estadistico de la prueba T muestra que el valor Sig. es inferior al 5%. Segun ANEP,
(2020) son los procedimientos mentales por los que pasa la mente para completar
una tarea; todo individuo utiliza para procesar la informacion. Operaciones mentales
gue se realizan para completar una tarea. Entre otras cosas, leer, caminar y escuchar
musica estimulan nuestros procesos cognitivos. Los resultados no coinciden con el
objetivo especifico 1 con el estudio de Cayo, (2020) afirma que los juegos educativos
tienen una gran influencia en el crecimiento de las capacidades matematicas de los
nifios de cinco afos, en el que rs = 0,873 fue el valor del coeficiente de correlacion de
Spearman que se empled indica que nuestro valor = 0,000 <0,05 indica una fuerte

conexion positiva.

Con respecto al objetivo especifico 2 se evalud los efectos que tuvo la aplicacién
de las actividades ludicas para desarrollar el proceso mental en los estudiantes de
tercer grado de la Institucién Educativa Primaria San Agustin de Hipona - Juliaca, 2022.
Estos resultados indican que en relacién a la prueba de pres test y post test del proceso
mental el 40% de los estudiantes estan en la escala de inicio y 60% se encuentran en
la fase del logro destacado, la prueba T indico que el valor Significancia fue inferior al

5%, por ende, se aceptd la H1 y la Ho es rechazada.
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Para Narvéez et al., (2020) es la capacidad de planificar, evaluar, autorregular y
modificar la conducta en respuesta a las sefiales sociales es un requisito previo para
el desarrollo de habilidades de ciudadania en la escuela. La capacidad de planificar,
evaluar, autorregular y modificar la conducta en respuesta a las sefiales sociales,
competencias que una persona gana para mejorar su posicion social como ciudadano
y su capacidad de hacer més juicios sociales, asi como los de otros. Los hallazgos de
Vilca, (2022) contradice con los resultados del objetivo especifico 2, en que es factible
comprobar que existe una conexion algo positiva entre las variables juegos
cooperativos y desarrollo de habilidades sociales, usando el SPSS el coeficiente de
conexion Rho de Spearman tuvo un valor de (0,592). Entre las variables desarrollo de

habilidades sociales y juegos cooperativos con sig. (0,006) < 0,05.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: Los efectos que tiene la aplicacion de las actividades ludicas para
desarrollar la atencién y concentracién en los estudiantes de tercer grado IEP San
Agustin de Hipona - Juliaca,2022. En el que se comprob6 que existe diferencia
estadisticamente significativa en el pre test que tuvo el nivel de inicio con un 35% y
con el post test de 70%. En cuanto a la prueba de proceso el 65% no mejoraron con
la ludica pero el 80% si mejoraron. Donde el valor probabilistico Sig. (0,000), es menor
al nivel de significancia establecido a=0.05 lo que conduce a la aceptacion de la
hipotesis alternativa. Con un nivel de confianza de 95%. En consecuencia, se observa
una mejora considerable con el post test para el desarrollo de la atencion y

concentracion con el uso de las actividades ludicas.

SEGUNDA: Se comprobd la eficacia de la aplicacion de las actividades Iudica para
desarrollar el proceso cognitivo en los estudiantes de tercer grado IEP San Agustin
de Hipona - Juliaca,2022. Mediante la ejecucién de la pre test se puede ver que el
30% se encuentran en inicio, el 50% en proceso aparte de eso el 20% en el logro
esperado y en cambio con el post test el 80% alcanzaron el logro destacado, el 10%
el logro esperado y 10% se encuentran en inicio. Esta evidencia comprueba que el
proceso cognitivo fue efectiva con el empleo de las actividades ludicas.

TERCERA: Los resultados obtenidos de los efectos que tiene la aplicacion de las
actividades ludicas para desarrollar el proceso mental en los estudiantes de tercer
grado IEP San Agustin de Hipona - Juliaca,2022. Por medio de prueba de pre test los
estudiantes se ubican en la escala de calificacion de inicio con 40%, en cambio el
50% estan en proceso el 50% de igual manera el 10% en el en el logro esperado y
con el post test consiguieron el logro destacado de 60%, ademas de eso el 30%
lograron el logro esperado y en inicio esta el 10%. Se demuestra que el proceso

mental fue positivo con la aportacion de las actividades ludicas.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: Se recomienda al Ministerio de educacion (MINEDU) Incorporar al
plan de estudios sobre estrategias metodoldgicas abarcando actividades
ludicas, asi como otras estrategias metodoldgicas, ya que ayudaran a los futuros
instructores a desempefiarse mejor. Serd beneficioso para desarrollar la
atencion y concentracion de los nifios util en la eficacia de los futuros educadores

gue participaran en la formacion de la proxima generacion.

SEGUNDO: Se sugiere a los profesores de Educacion Basica Regular (EBR)
utilicen actividades ludicas al elaborar sus planes de clase. Deben seleccionar
juegos que sean relevantes en el area tematica para mejorar la atencién y
concentracion, asi despierten el interés de los alumnos. También es necesario
disponer de materiales suficientes para cada actividad ladica y que estén bien

conservados.

TERCERO: Se aconseja a los estudiantes que sigan investigando mas a fondo
las actividades ludicas para perfeccionar la atencién y concentracién de los
estudiantes asi obtener nuevas ideas y utilizarlos en clase, convirtiéndolos en
un instrumento tactico que amplie la comprensidn del nifio sobre lo que se puede

aprender.
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ANEXO 1 FICHA DE OBSERVACION - PRE TEST
l. PARTE INFORMATIVA
1.1. INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA : San Agustin de Hipona
1.2. DOCENTE : Gina Arminda Ccama tipo
1.3. TEMA DE EVALUCIACION . Aplicacion de las actividades ludicas para desarrollar la

atenciony concentracion
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LISTA DE COTEJO - PRUEBA DE PROCESO
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%@Escuela de Educacién Superior Pedagdgica Publica “Juliaca”. Unidad de investigacidén
- ANEXO 3

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE ACOPIO DE DATOS | JUICIO DE EXPERTOS

TITULO DE LA INVESTIGACION: APLICACION DE LAS ACTIVIDADES LUDICAS PARA
DESARROLLAR LA ATENCION Y CONCENTRACION EN LOS ESTUDIANTES DEL TERCER
GRADO IEP SAN AGUSTIN DE HIPONA- JULIACA, 2022

Autor: Gina Arminda Ccama Tipo
. REFERENCIA

1.1. EXPERTO 3 Marco Edgardo Deza Guzman
1.2. ESPECIALIDAD : Prof. Ciencias Sociales
1.3. CARGO ACTUAL : Docente Formador
14. GRADOACADEMICO ~ :  Doctor
1.5. CODIGO ORCID : 0000-0002-1194-3747
Il. ASPECTO DE EVALUACION
0,0 Muy Deficiente 0,5 deficiente 1,0 Regular 1,5 Bueno 2,0 Muy Bueno
(MD) (D) R) (B) (MB)

NOTA: Para cada criterio considere la escalg de 0,0 a 2,0 donde: .
CRITERIOS DE EVALUACION VALORACION

MD D R B MB
1. CLARIDAD: Esta escrito en lenguaje cientifico de facil comprensién y es
apropiado al tipo de investigacion que se pretende realizar. e
2. OBJETIVIDAD: Esta expresado en forma de indicadores observables o
medibles. X
3. ACTUALIDAD: Los items corresponden a las formas actuales de formulacién
de instrumento de investigacién. X
4. ORGANIZACION: La formulacién de los items tienen una secuencia légica _
segun el tipo de investigacién que se pretende realizar. X
5. COHERENCIA ESTRUCTURAL: La cantidad de items es correspondiente a
la cantidad de indicadores que se quiere medir. 4
6. COHERENCIA SEMANTICA: Los items se refiere a las incognitas de los
problemas de investigacién o al sentido de investigacion. X
7. CONSISTENCIA TEORICA: Los items se sustentan en el marco tedrico que
se asume en la investigacion. i » ]
8. METODOLOGIA: Este instrumento corresponde a la técnica de investigacion [
apropiada para recoger los datos confiables. - o\
9. ESTRUCTURA FORMAL: El instrumento contiene todos los indicadores
precisados en sus variables o categorias. i
10. ORIGINALIDAD: El instrumento es de elaboracion propia o menciona la
fuente. o~
Promedio de valoracion: / ,(/

a) Muy deficiente ( ) b) Deficiente ( ) c) Regular ( ) d)Buena (4  e)Muybuena( )

Ill. OBSERVACIONES Y/O RECOMENDACIONES

RESOLUCION
Muy bueno (18-20) a) Aprobado (C>75%)( )
Bueno (14-17) b) Desaprobado (C<75%)( )
Regular (11-13)
Deficiente (6-10)
Muy deficient (0-5)
Lugar y fecha: San Miguel, EXPERTO /
=

o )
O Tws
L/Vb




FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE ACOPIO DE DATOS | JUICIO DE EXPERTOS
TITULO DE LA INVESTIGACION: APLICACION DE LAS ACTIVIDADES LUDICAS PARA DESARROLLAR LA
ATENCION Y CONCENTRACION EN LOS ESTUDIANTES DEL TERCER GRADO IEP SAN AGUSTIN DE HIPONA-
JULIACA, 2022

Autor: Gina Arminda Ccama Tipo

. REFERENCIA
1.1. EXPERTO :Mario Aguilar Fruna
1.2. ESPECIALIDAD :Metodologia de investigacion cientifica
1.3. CARGO ACTUAL :Jefe de unidad de investigacion
1.4. GRADO ACADEMICO  :Doctor
1.5. CODIGO ORCID :0000-0062-7158-2860
Il.__ASPECTO DE EVALUACION
0,0 Muy Deficiente 0,5 deficiente 1,0 Reqular 1,5 Bueno 2,0 Muy Bueno
(MD (D) R) (B) (MB)

NOTA: Para cada criterio considere la escala de 0,0 a 2,0 donde:
CRITERIOS DE EVAL UACION VAL ORACION

MD D R B

1. CLARIDAD: Esta escrito en lenguaje cientifico de facil comprension y
es apropiado al tipo de investigacion que se pretende realizar.

2. OBJETIVIDAD: Esta expresado en forma de indicadores observables ;
o medibles. X

3. ACTUALIDAD: Los items corresponden a las formas actuales de

17 InmiAm Aa tmateo it A +3 1A
FOrMiuiaion GE INstruimentio Ga invesugacion.

4. ORGANIZACION: La formulacion de los items tienen una secuencia
I6gica sequn el tipo de investigacion que se pretende realizar. K

5. COHERENCIA ESTRUCTURAL: La cantidad de items es
correspondiente a la cantidad de indicadores que se quiere medir.

6. COHERENCIA SEMANTICA: Los items se refiere a las incognitas de
los problemas de investigacion o al sentido de investigacion.

7. CONSISTENCIA TEORICA: Los items se susieiitan e el imarco
tedrico que se asume en la investigacion.

8. METODOLOGIA: Este instrumento corresponde a la técnica de
investigacion apropiada para recoger los datos confiables.

9. ESTRUCTURA FORMAL: El instrumento contiene todos los
indicadores precisados en sus variables o categorias.

10. ORIGINALIDAD: El instrumento es de elaboracion propia o menciona
la fuente.

<PrpsixR] X KB

Promedio de valoracion: % 2

a) Muy deficiente ( ) b) Deficiente ( ) c) Regular () d) Buena () e)Muy buena ()

CBSERVACICNES Y/O RECOMENDACICNES

RESOLUCION
Muy bueno (18-20) a) Aprobado (C>75%)( )
Bueno (14-17) b) Desaprobado (C<75%) ( )
Regular (11-13)
Deficiente (6-10)

Muy deficient (0-5)

Lugar y fecha: San Miguel,




ANEXO 4 ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 1

l. DATOS INFORMATIVOS

1.1. LE.P. : San Agustin de Hipona
1.2.  Director. : Ciro Jara

1.3.  Profesora : Gina Arminda Ccama Tipo
1.4. Gradoy seccion 3° grado “‘U”

1.5. Area ; MATEMATICA

1.6. Fecha : 14 de abril 2022

1.7.  Cant/Alumnos : 20

TITULO DE LA SESION
ESTIMULAMOS EL PENSAMIENTO CREANDO MANDALAS

II. DATOS METODOLOGICOS- PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

AREA \ COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPENOS- CRITERIOS
e Modela Identifica las lineas de las cosas
Resuelve  problemas e objetos con del entorno, incluyendo caras,
S forma, movimiento y formas curvas y planos ondulados,
= localizacion geométricas y deslizantes,
*<§E sus redondos o planos.
w transformacio Describe algunas caracteristicas
';: nes. de las formas utilizando ejemplos|
= ° Comunica su de mandalas.
compresion
sobre las
formasy
relaciones
geomeétricas.

- Imégenes imprimidas

- Plumones - Copias de los anexos
- Cinta masking - Caja de cosas
[ll. DESARROLLO
INICIO 25 min/ papelote, pizarra, cuaderno

e Se realiza el saludo correspondiente y se recitan las pautas de convivencia.

e MOTIVACION
Empezamos con el juego de: “Miramos con las manos”

Participa todo el salén, se da las indicaciones:

Materiales: Diversos objetos, como cuentas, semillas, dados, cajas de cerillas, cuchillas de
picadora, monedas, pelotas y botellas. Caja o bolsa.
Instrucciones




- Una caja cerrada contiene varios materiales de aritmética y otros articulos que se utilizan con
frecuencia en las clases.

- Cada participante por turno se venda los ojos y toma cualquier elemento de la caja de material
(al azar). Concluira diciendo: "Creo que si". Recibira dos fichas por acertar y una por equivocarse.

- Al final del juego, gana el jugador que tenga mas fichas. Puedes palpar las multiples caras del
objeto para determinar si tiene un vértice, pasar las yemas de los dedos por el borde (como el
borde de la esfera, el borde de las semillas, etc.), etc.
PROBLEMATIZACION

- ¢Las lineas de los objetos son faciles de identificar?

- ¢ Hay lineas curvas en todos los objetos?

- ¢ Hay superficies curvas en los objetos?

- ¢ Hay lineas en todos los objetos?
e RECOJO DE SABERES

- Escucha sus aportes, comprueba sus aprendizajes y socializa las concepciones
relacionadas.

e PROPOSITO Y ORGANIZACION
- El propdsito de la sesion: Estimulamos el pensamiento creando Mandalas

- Acordar con los alumnos algunas pautas de convivencia que mejoren su aprendizaje,
como respetar los puntos de vista de los demas y mantener el orden y la limpieza en el
aula.

DESARROLLO DEL TEMA Y/O ACTIVIDADES 50 min/pizarra, fichas de trabajo y
plumones

PLANIFICACION:

CUESTIONARIO

ipor donde 4CcOmo son las

? ;como es el camino?
vienen? < calles?

- Ahoratienen que dibujar en la pizarra ,segun a la pregunta respondida.
- Se realiza la explicacion de las lineas.

Ayudamos con sus dudas a los estudiantes.

- Después anotan en sus cuadernos los apuntes de la pizarra.

- Ahora presento unas imagenes de Mandalas (Anexo 01)

- Identifica las lineas

- ¢Qué lineas se encuentran en las mandalas?

- ¢Qué tipo de lineas se encuentran en las mandalas?

VERIFICACION

e Se pide que saquen una hoja blanca
e Ahora deben crear mandalas utilizando lineas




e Guiamos a los estudiantes en sus dudas.
REVISION

- La profesora pega sus trabajos en la pizarra.
- Junto con los estudiantes revisamos el trabajo.

- Eltrabajo que uso todos los tipos de lineas, obtendra nota adicional.

CIERRE 15 min/

e Para valorar el aprendizaje de los nifios y las nifias, hacemos con ellos un recuento de las

acciones realizadas y lleguen a la siguiente conclusion: en los objetos se puede identificar
lineas.

Reflexiones sobre sus logros empleando una ficha de autoaprendizaje (ANEXO 02)

PARA CASA

Pide a los nifios que disefien cosas o escenarios en los que puedan identificar lineas curvas

y rectas con la ayuda de un familiar. Los arroyos, los rios y los surcos de los cultivos son
algunos ejemplos.

SEA’JYIMAIWA/H.WAA

\% [Con ayuda de papito y mamita responde a las sigui ]

pregt

2 i%m@wvmamm%mmw

CFO@ D &? Oan

2.%&%%@%%&}@@/&%%%
Lmeas curvras cerviadas.

OB RSO
TIoIAl/ A

4 Collonsa. de nogo fas fobnas fonmadas con Mingas rectas, de
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ANEXO 03

No

APELLIDOS Y NOMBRES

CRITERIOS CRITERIOS CRITERIOS
Identifico Explica con
lineas de los ejemplos de Muestra una gran
objetos del méandalas algunas capacidad de
entorno. propiedades de las concentracion
formas
Sl NO Sl NO Sl NO




ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 2
[.DATOS INFORMATIVOS

1.11.E.P. :San Agustin de Hipona
1.2 Director. :Ciro Jara

1.3 Profesora :Gina Arminda Ccama Tipo
1.4 Grado y seccién :3° grado “U”

1.5 Area :PERSONAL SOCIAL
1.6Fecha :20 de abril 2022

1.7 Cant/Alumnos 20

TITULO DE LA SESION

DESARROLLA SU CONCIENCIA JUGANDO MINDFULNESS Y APRENDEN A
RESOLVER CONFLICTOS

II. DATOS METODOLOGICOS- PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

AREA \ COMPETENCIA CAPACIDADES CRITERIOS

<_E' e Interactla con las | Reconocer que no ver a las

Z z:' Convive y participa personas personas como sujetos a

8 O | democréaticamente reconociendo menudo conduce a

% 8 gue todos enfrentamientos. para la

o tenemos derecho | resolucion pacifica de
disputas.

- Imégenes imprimidas
- Plumones - Copias de los anexos
- Cinta masking -




[ll. DESARROLLO

INICIO 25 min/ papelote, pizarra, cuaderno
e Se realiza el saludo correspondiente y se recitan las pautas de convivencia.
e MOTIVACION
Empezamos con ejerccios de : “MINDFULNESS”
Participa todo el salén, se da las indicaciones:
Instrucciones
e Se coloca en un lugar comodo.
MINDFULNESS 1
e Ahora inhale suavemente levantando el vientre y exhale lentamente por la nariz.
e Prepéarate para imaginar distintos escenarios. (music)

e Imagina que sostienes un limon en cada mano y los exprimes para sacarle todo el jugo.
Siente la presion en las palmas mientras lo haces. Ahora tiro los limones al suelo. -Qué
sensacion tan agradable tienes en las manos.

MINDFULNESS 2
e Como una tortuga encaramada a una roca, imagina que de repente percibes el peligro. -
Mete la cabeza dentro del caparazén, estira los brazos y conecta las orejas con los
hombros, jy quédate ahi!
e Ahora que la amenaza ha pasado, puedes relajarte al sol y salir de tu caparazon. Piensa
en lo bien que te encuentras cuando sientes el calor del sol.
PROBLEMATIZACION

- ¢ Tuvieron problemas para Mindfulness?¢, por qué?;
- ¢Qué actitudes mostraron para Mindfulness?

e RECOJO DE SABERES
- Escucha sus aportes, comprueba sus aprendizajes y socializa las concepciones
relacionadas.
e PROPOSITO Y ORGANIZACION
- El propésito de la sesion: Desarrolla su conciencia jugando MINDFULNESS y
aprenden a resolver conflictos




- - Acordamos algunos principios de convivencia que mejorarian su aprendizaje:
respetar las ideas de los demas, mantener el orden y la limpieza,

DESARROLLO DEL TEMA Y/O ACTIVIDADES 50 min/pizarra, fichas de trabajo y
plumones

PLANIFICACION:

EN GRUPOS
e Se entrega fichas de trabajo (Anexo 02)
e Responde el cuestionario:
e ¢ Por qué surgio la disputa?
e ¢ Quién tenia razén?
e ¢ Por qué crees que empezaron a gritar?
e Qué medidas habrias tomado tU en esas circunstancias?
e ¢ Crees que lo ocurrido repercutira en las clases posteriores?
e Tienen que escribir sus respuestas en los papelotes y después cada grupo explica sus

respuestas ¢ Por qué?
e Con la ayuda de un cuadro como el siguiente, podemos ayudar a los alumnos a identificar
las diferencias entre cada una de las preguntas mientras leemos juntos las respuestas.

PREGUNTA RESPUESTA SEMEJANTES RESPUESTAS DIFERENTES

1

2

3

VERIFICACION
DE FORMA INDIVIDUAL

e Lee un texto por tu cuenta para comprender mejor los conflictos que se presentan en clase.
(Anexo 03)

e Tras leer el libro a los alumnos, entablamos una sesién de preguntas y respuestas.

e ¢ Qué dice el texto sobre la violencia? Describe el conflicto. ¢ Qué intenta dejar claro el texto?

REVISION

- Pedimos a los nifios que crearan una tabla comparativa entre desacuerdo y violencia.

Pugna entre personas o grupos Forma inadecuada de enfrentar los conflictos

¢ Instamos a los estudiantes a que revisen las respuestas anteriores que han publicado y
consideren si coinciden con lo que han leido.

CIERRE 15 min/

e Después de todo lo que hemos discutido, pregunto si todavia es posible coexistir
pacificamente.
e (;Qué hemos aprendido hoy y qué medidas deberiamos tomar para comprender las

causas de los conflictos?
PARA CASA

e Completar el anexo 04.




ANEXO 01

CRITERIOS CRITERIOS CRITERIOS

Reconocer que

APELLIDOS Y NOMBRES |no ver a las
personas como

sujetos a menudo Mejora su Utiliza el dialogo para
conduce a actitud con resolver conflictos ccon
enfrentamientos. Mindfulness asertividad

para la resolucion

pacifica de

disputas.

Sl NO Sl NO Sl NO




ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 3

[.DATOS INFORMATIVOS

1.1LE.P. :San Agustin de Hipona
1.2 Director. :Ciro Jara

1.3 Profesora :Gina Arminda Ccama Tipo
1.4 Grado y seccion :3° grado “U”

1.5Area :PERSONAL SOCIAL
1.6Fecha :13 de mayo 2022

1.7 Cant/Alumnos 20

TITULO DE LA SESION
FORTALECEMOS EL LENGUAJE CREANDO PUZZLESS SOBRE EL RESPETO

II. DATOS METODOLOGICOS- PROPOSITOS DE APRENDIZAJE
AREA COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPENOS- CRITERIOS

<—(' Interactia con las | trata a sus comparieros con
Z Convive y participa personas reconociendo | consideracion y respeto,

8 _1 | democraticamente que todos tenemos | expresando su desaprobacion
5 g derecho. ante cualquier caso de abuso.
-3

- Imégenes imprimidas - Cartulinas
- Plumones - Copias de los anexos
- Cinta masking - Cartones
[Il. DESARROLLO
INICIO 25 min/ papelote, pizarra, cuaderno

e Se realiza el saludo correspondiente y se recitan las pautas de convivencia.

e MOTIVACION ]
Empezamos con la dinamica: “RESPETAR EL TRABAJO DE LOS DEMAS”

Participa todo el salon, se da las indicaciones:

e Objetivo
Ensefar a los nifios a respetar, cuidar y valorar el trabajo de los demas.
e Materiales:
- - Lapices de colores - Papel - Gomas de borrar - Lapices
INSTRUCCION
1. En una hoja de papel de tema libre, cada nifio debe hacer un dibujo maravilloso y firmar con
su nombre en el reverso.
2. A continuacion, el guia expondra los dibujos y hara que los nifios los intercambien.




3. Con un lapiz de mina, cada joven debe borrar totalmente el dibujo del otro.

4. A continuacion, el guia les entregara una goma de borrar y les indicara que tapen las

marcas que hayan hecho.

5. Cuando los nifios hayan terminado, deben devolver el dibujo al creador.
PROBLEMATIZACION

¢, Qué se siente al estropear la creacion de otra persona?

¢,Crees que has devuelto el trabajo de tu compafiero en buenas condiciones?

¢, Como te sentiste al recibir de vuelta tu trabajo original?

¢, Se parece a cOmo era antes?

¢ RECOJO DE SABERES

- Escucha sus aportes, comprueba sus aprendizajes y socializa las concepciones
relacionadas.

e PROPOSITO Y ORGANIZACION

- El propdésito de la sesion: Fortalecemos el lenguaje creando Puzzless sobre el
Respeto

DESARROLLO DEL TEMA Y/O ACTIVIDADES 50 min/pizarra, fichas de trabajo y
plumones

PLOBLEMATIZACION:
¢ Entregamos fichas de trabajo a los estudiantes y recortaran. (Anexo 02)
e Después tendran que armar los PUZZLES.

e Se les pregunta sobre los PUZZLES: ¢ Qué se observan en el puzzles? ¢ Observan algo
situacion que este pasando? ¢ Esta de acuerdo con el comportamiento de la chica?

e - La pregunta que plantea problemas es la siguiente: ¢ Ha habido una falta de respeto y
de inclusion entre los compafieros de nuestra clase? ¢Cuando alguien no merece
respeto?

e -analicen y discutan sus respuestas o puntos de vista en respuesta a las preguntas.

ANALISIS DE INFORMACION

- Hay dos carteles en el tablén que ofrecen definiciones de respeto.
Se examinan ambas definiciones de respeto.
- Se agrupan en equipos de cuatro personas y se ordenan.

- En equipos, examinan y evallan los casos de falta de respeto que puedan haberse producido
en estos primeros dias.

- Se les da unos minutos para que piensen en qué circunstancias pueden demostrar respeto
en sus equipos recién formados..

- Dibujan en cartulinas situaciones de respeto .

- Luego tendran que dibujar piezas de PUZZLES.
- Para su duracion del PUZZLES pasan con cintas masking y cartones.

34




- Un representante de cada aula hara una presentacion de las circunstancias que dieron lugar
alos PUZZLES.

Tomamos conciencia del respeto.
REFLEXION

- Considera lo crucial que es respetar a los demas e incluir a todos en la convivencia pacifica.
Establecen como punto final los pasos necesarios para respetar a los demas e incluir a todos
sin hacer distinciones.

CIERRE 15 min/

¢, Qué actitud positiva has aprendido hoy? son las preguntas a las que responden. ¢ Por qué
hay que respetar a todo el mundo? ¢ Es beneficioso implicar a todos en un proyecto o
propésito? ¢ Alguna vez te has sentido excluido?

- Se evalla mediante una escala de valoracién (Anexo 01)

TAREA PARA CASA

- Resolver un formulario de solicitud relacionado con el respeto. (Anexo 03)

REFLEXION
¢, Qué lecciones debemos destacar en la siguiente sesion?
¢, Con qué problemas se encontraron los nifios?
¢, Qué ejercicios, técnicas y recursos fueron eficaces y cuales no?

ANEXO 02




trata
sus
comparferos
con
consideracion

y respeto,
expresando su
desaprobacién
ante

cualquier caso
de abuso.

SIEMPRE

ANEXO 1

AVECES

NO LO HACE

NO OBSERVAD

Muestra

atencion vy
concentracio
n con el uso
de PUZZLES

SIEMPRE

AVECES

NO LO HACE
NO OBSERVADO




ANEXO 03

Senala a las personas que respetan a los demads.

~ma

NN 8 N N N NN N N N Y NN NN\

Di si estas oraciones son (V) Verdaderos o (F) Falsos

Los ninos y ninas deben jugar separados.

En casa todos tenemos que colaborar.

En familia todos merecen respeto.

Las personas en sillas de ruedas son torpes.

Las ninas no pueden jugar futbol.

Todos tenemos derechos sin importar nuestras
caracteristicas.




ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 4

l. DATOS INFORMATIVOS

1.11LE.P.

1.2 Director.

1.3 Profesora

1.4 Grado y seccion
1.5 Area

1.6Fecha

1.7 Cant/Alumnos

San Agustin de Hipona
Ciro Jara

Gina Arminda Ccama Tipo

3° grado “‘U”
COMUNICACION
16 de Mayo 2022
20

TITULO DE LA SESION

“J

ENRIQUECEMOS LA MEMORIA CREANDO PUPILETRAS PARA EL USO DE LA“G”Y

COMUNICACION

II. DATOS METODOLOGICOS- PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

AREA COMPETENCIA CAPACIDADES

Escribe diversos tipos de
textos

Organiza y desarrolla
las ideas de forma
coherente y
cohesionada.

DESEMPENOS- CRITERIOS

Esboza las
caracteristicas de
las pupileras en
un lenguaje claro
y hablado.
ExaminalaGYJ
gue se escribe,
determinando si
es adecuada
para el
destinatario.

Imagenes imprimidas
Plumones
Cinta masking

- Papelotes
- Copias de los anexos
- Caja de cosas

INICIO

[ll. DESARROLLO

25 min/ papelote, pizarra, cuaderno

Se realiza el saludo correspondiente.
e MOTIVACION
Empezamos: invitamos a las estudiantes a participar en un percentil ortografico que sera
dictado en la pizarra




grueso grupo guante guapa
guerra guerrero guiar guifar
gura gusano gustar gusto
jabon jactarse jadeo jalar
Japonés Jjarabe Jardin Jarra
jefe Jerarquia jerga Jjeringa
jersey jeta Jibaro Jilguero
jirafa jiron jocoso joder
Jjoroba Joven Jovial Jjoya
Juan jubilado jubilo Jjudicial
juego juerga juez jugada

Jugarreta jugo Juguete Jjuicio

PROBLEMATIZACION
e (Qué letra es la que se repite en cada una de las palabras?
e ¢ Estan escritas correctamente? ¢ En qué casos?
e RECOJO DE SABERES

- Escucha sus aportes, comprueba sus aprendizajes y socializa las concepciones
relacionadas.

e PROPOSITO Y ORGANIZACION
- El propdésito de la sesion: Enriquecemos la memoria creando Pupiletras para el uso
de La “G” Y “J”

- - Acordar con los alumnos algunas pautas de convivencia que mejoren su aprendizaje,
como respetar los puntos de vista de los demas y mantener el orden y la limpieza en el
aula.

DESARROLLO DEL TEMA Y/O ACTIVIDADES 50 min/pizarra, fichas de trabajo y
plumones

PLANIFICACION:
e Leen lainformacion proporcionada en una separata donde se les da a conocer detalladamente

elusodelaGylalJd. {OIr@Ios |, ® foery eriir
e Explicacion del tema P el | 00 i
A ’ \ en
VERIFICACION ; B M oE 03 los verbos
) ! eemP'® @ mensajera S - 2%
e Se pide que saquen su cuaderno e "‘ge"’ - © O |aore
de comunicacion para que co N @ recoger
. ’,r Si terminan & @ dirigir
anotes sus apuntes de la pizarra ; een $ % )
'I' = \/‘ Jinete s -
o < Tienen B e
GRUPO DE TRABAJO \P 02 ) Van Geidne .
e "a" "I* ) -
e Se entrega a los nifos fichas de @inmapgs 0] * gﬁ

pupileras. (ANEXO 02)
e Crearan pupileras usando letras Gy J
e Elgrupo quien logre completar los trabajos, tendran nota adicional.
Guiamos a los estudiantes en sus dudas.

REVISION

e La profesora pega sus trabajos en la pizarra.




e Junto con los estudiantes revisamos el trabajo.
¢ Reflexiones sobre sus logros empleando una ficha de autoaprendizaje (ANEXO 01)

CIERRE 15 min/

e Hacemos un recuento de las actividades que realizamos con los nifios para evaluar su
aprendizaje.

PARA CASA

e Para la posterior sesion cada estudiante se prepara para la exposicion delusode la Gy
J.

ANEXO 01

Describe  de | Reflexiona sobre el
forma oral y|uso dela GY J que Muestra una gran
con expresion | escribe, determinando | capacidad de atencion

clara las | si es apropiado para y concentracion
caracteristicas | el destinatario.

de las

pupileras.

Sl NO Sl NO Si NO




ANEXO 02

USO DE LA “G” Y “J”

1. Colorea las siguientes palabras, teniendo en cuenta su misma terminacion.

GER=verde AJE=rojo GIO=azul JEAR=amarillo

of
A3
=
oR
)

2. Lee lasrimas y subraya las terminaciones donds

observes el usode la "J".

Qué mal estuvo el arbitraje
de ese arbitro con tatuaje,
siendo futbolistas con coraje
se antojaron de un potaje

preparado con aguaje.



Escribe las palabras de los globos (pagina anterior) en la colummna que le corresponde_

=,

TERMIMNACIOMNMES

GER

Los werkbros termimados en
excepyha TEJER.

B ST i o

Las silgbas ferminadas en

escriben con

Len e )

ATE

Los terminocicones en

Eescriben oo

=m

Los werbbos terrm
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Jugar otra sopa
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 5

[.DATOS INFORMATIVOS

1.1LE.P. : San Agustin de Hipona
1.2 Director. : Ciro Jara

1.3 Profesora : Gina Arminda Ccama Tipo
1.4Gradoy seccion 3° grado “U”

1.5Area ; COMUNICACION
1.6Fecha : 08 de junio 2022

1.7 Cant/Alumnos : 20

TITULO DE LA SESION
EXPONEN SU INTERES JUGANDO BINGO

II. DATOS METODOLOGICOS- PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

AREA COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPENOS- CRITERIOS
2 considera y evalta el Participar activamente en una
O Comunicacion verbal formato, el contenidoy | conversacion enviando
% % el marco de los textos sefales verbales (respuestas)
S orales. y no verbales de acuerdo con
8 los modos de interaccion

culturalmente especificos.

- Imégenes imprimidas - Bingo
- Plumones - Copias de los anexos
- Cinta masking - papelotes

[ll. DESARROLLO
INICIO 25 min/ papelote, pizarra, cuaderno
e Se dice el saludo adecuado.
e MOTIVACION
Empezamos con el juego de: “BINGO DE PALABRAS”
e A cada nifio se le entrega una imagen-tarjeta. Las letras que formaran la palabra que
representa esta imagen iran en los espacios debajo de esta imagen. Por ejemplo, habra
4 espacios debajo de la imagen de una vaca.
e También se entregara a cada nifio un monton de letras.
e Lavoz cantante la pondra un adulto o un nifio que seleccionara letras al azar de una caja
y las pronunciara en voz alta.
e Debera introducir la letra que corresponda al término buscado en el espacio designado
para ello. Si no es asi, el nifio debera pasar a la letra siguiente.
e Gana el alumno que termine la palabra en menos tiempo..(ANEXO 02)

PROBLEMATIZACION




e ¢ Conocemos todos nuestros talentos y debilidades personales?
e (Qué pasos podemos dar para identificarlos?
e Anota tus respuestas en la pizarra .
e RECOJO DE SABERES
- Escucha sus aportes, comprueba sus aprendizajes y socializa las concepciones
relacionadas.
e PROPOSITO Y ORGANIZACION
- El proposito de la sesion: Exponen su interés jugando Bingo
- - Acordar con los alumnos algunas pautas de convivencia que mejoren su aprendizaje,
como respetar las opiniones de los demas y mantener el orden y la limpieza.

DESARROLLO DEL TEMA Y/O ACTIVIDADES 50 min/pizarra, fichas de trabajo y
plumones

PLANIFICACION:

e Ahora planteo el siguiente reto: ¢, qué podemos hacer para identificar nuestros puntos
fuertes y nuestros defectos ahora que conocemos nuestros rasgos fisicos y nuestras
aptitudes?

EN GRUPO DE CLASE
* Se le mostraran los dos carteles que ha creado para esta seccion de la sesion con las
palabras "Puntos fuertes" y "Puntos débiles".

e En él se articulan las consideraciones que debemos tener tanto como oyentes (prestar
mucha atencion a lo que se dice, respetar la participacion, etc.) como oradores (ordenar
nuestras ideas antes de exponerlas, pedir la palabra si deseamos intervenir, etc.).

e Los chicos se dividen en pequefios grupos y les indicamos que escriban en un papel
sus conclusiones y respuestas a las siguientes preguntas: ¢ Qué problemas de
comunicacion tienes con tus compafieros?

e Escribe las aportaciones de los distintos grupos debajo de cada cartel con las frases
"puntos fuertes" y "puntos débiles".

DESPUES DEL DIALOGO

e Para continuar la actividad, traslado a los grupos al patio o a un lado de la sala. Después,
traza una linea a un metro y medio de ellos y grita una fuerza. A los que crean poseer esa
fortaleza se les debe decir que salten a la linea. Se deben tomar medidas similares para
abordar las "debilidades”. Pidales que piensen en el area de debilidad que les gustaria
reforzar. Afirmamos que se comprometeran a hacerlo ahora mismo.

EN GRUPO DE CLASE
e Pidales que saquen su cuaderno y hagan una lista de sus ventajas e inconvenientes. A

continuacion, pida a algunos voluntarios que las lean. Después, indiqueles que consideren
un punto débil y enumeren una promesa que intentaran cumplir para superarlo.




e Junto con los nifios, evalta si
durante el desarrollo del didlogo | Sino me salié ahora, me
se cumplieron los elementos que e sl ‘
hay que tener en cuenta a la hora

de actuar como oyentes Yy
oradores. Siempre me sale mal todo.

Yo no sirvo para dibujar.

Si trabajo con alegrfa, mi
trabajo me saldra mejor.

e Pega las siguientes frases en
carteles e indica a los alumnos que creen otros comparables en sus cuadernos. A
continuacion, diles que pinten los carteles con los lemas que debemos recordar para
superar las debilidades en un tono claro.

¢ Reflexiones sobre sus logros empleando una ficha de autoaprendizaje (ANEXO 02)

CIERRE 15 min/

¢ Fomenta la metacognicién formulando las siguientes preguntas: ¢ Qué hemos debatido
hoy? ¢ Qué hemos descubierto sobre nuestros puntos fuertes y débiles? ¢ Por qué es
fundamental conocer nuestros puntos fuertes y débiles?

e Fomento el debate entre los alumnos sobre el valor y la importancia de comprenderse a
uno mismo.

e Conclusion de la sesion: "Hemos aprendido mucho sobre nosotros mismos y sobre el
grupo, les pido que piensen en sus puntos fuertes y débiles durante la semana y evalten
si estan mejorando en relacion con ellos" .

ANEXO 01




ANEXO 02

No

APELLIDOS Y NOMBRES

CRITERIOS

CRITERIOS

CRITERIOS

Participar activamente
enel
discurso

enviando sefales

verbales (respuestas)

Siga los pasos vy
anada los
comentarios pertinentes
al debate.

Muestra atencion
y concentracion
durante

y no aprendizaje
verbales de acuerdo
con los modos
de contacto
culturalmente
especificos.
Sl NO Sl NO Sl NO




ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 6

l. DATOS INFORMATIVOS

1.1. LE.P. San Agustin de Hipona
1.2.  Director. Ciro Jara

1.3.  Profesora Gina Arminda Ccama Tipo
1.4. Gradoy seccion 3° grado “‘U”

1.5. Area EDUCACION RELIGIOSA
1.6. Fecha 15 de junio 2022

1.7.  Cant/Alumnos 20

TITULO DE LA SESION
MEJORAMOS NUESTRAS PERCEPCIONES USANDO EL LABERINTO

. DATOS METODOLOGICOS- PROPOSITOS DE APRENDIZAJE
AREA COMPETENCIA

CAPACIDADES

DESEMPENOS- CRITERIOS

EDUCACION
RELIGIOSA

comprendiendo la doctrina
de su propia religion, abierto
al dialogo con las que le son
cercanas

comprendiendo la
doctrina de su propia
religion, abierto  al
dialogo con las que le
son cercanas.

Construye su identidad | Construye su identidad

como persona humana, | como persona humana, e Describe personajes,
amada por Dios, digna, libre | amada por Dios, digna, animales y elementos
y trascendente, | libre 'y trascendente, gue intervienen en el

nacimiento de Jesus.

Imagenes imprimidas
Plumones
Cinta masking

- Papelotes
- Copias de los anexos
- video

- colores

[ll. DESARROLLO

INICIO

25 min/ papelote, pizarra, cuaderno

e MOTIVACION

Participa todo el salon, se da las indicaciones:

Forma de 5 estudiantes de acuerdo a la lista

e Serealiza el respectivo saludo y recordamos las normas de convivencia
e Hablamos con Dios.

Luego les proporciona un rompecabezas a cada grupo pidiéndole que los estudiantes
armen la tarea encomendada. (anexo 02)




e Inmediatamente los estudiantes proceden armar el rompecabezas, pegandolo en el
papelote dado; una vez armado, a cada grupo se les entregara carteles léxicos el cual
contiene los nombres de las figuras que observan en el rompecabezas.

PROBLEMATIZACION

- ¢ Qué personajes conocemos?

- ¢ Quiénes eran los personajes principales?

- ¢ Qué responsabilidades tenian José y Maria?

e RECOJO DE SABERES

- Cada nifio pegara un cartel léxico al costado del dibujo que le corresponde, de esta
manera mostrara sus saberes previos

- Escucha sus aportes, comprueba sus aprendizajes y socializa las concepciones
relacionadas.
e PROPOSITO Y ORGANIZACION
- El propésito de la sesidon: Mejoramos nuestras percepciones usando el Laberinto
- Acuerdo con los estudiantes algunas normas de convivencia que los ayudaran a
aprender mejor: respetar las opiniones de los demas, trabajar con orden y limpieza,

etc

DESARROLLO DEL TEMA Y/O ACTIVIDADES 50 min/pizarra, fichas de trabajo y
plumones

PLANIFICACION:
e La docente les mostrara un video del Nacimiento de Jesus, luego se les otorgara la ficha
informativa en la que los estudiantes leeran y luego la docente preguntara ¢ que es lo que
han leido? ¢ de qué se trata?.(ANEXO 03)
e Se les entregara a cada nifio una hoja bond la cual pedira que en forma individual escriban
de que manera celebran el nacimiento de Jesus.
VERIFICACION :
e Luego cada nifio expresara de manera oral todo lo que a escrito en sus hojas.
e Después la docente formara equipos de 3 integrantes y luego a cada equipo se le entregara
unas fichas con laberintos (ANEXO 04)
e Se dard 1 minuto para que termine el laberinto uno. Igualmente 1 minuto a los demas
laberintos.

e Elgrupo ganador lograra puntos adicionales.




REVISION

- Después de que los nifios hayan desarrollado las fichas de actividad, la docente colocara
en la pizarra una serie de laminas que indiquen las funciones que cumplen los
personajes principales del nacimiento de Jesus.

- Reflexiones sobre sus logros empleando una ficha de autoaprendizaje (ANEXO 01)

CIERRE 15 min/

Para valorar el aprendizaje de los nifios y las nifias, hacemos con ellos un recuento de las
acciones realizadas y lleguen a la conclusién.

NO

PARA CASA
e Crear laberintos del nacimiento de Jesus
ANEXO 1
CRITERIOS CRITERIOS CRITERIOS
APELLIDOS Y Describe Construye su
personajes, del | identidad COMO |\ e Una aran

capacidad de

Jesus. amada por Dios. 9
concentracion

Sl NO Sl NO Sl NO




ANEXO 02




ANEXO 03

Historia del Nacimiento de Jesﬁs

» Leemos silenciosamente la historia del Nacimiento de Jests:

Historia del Nacimiento de Jests

Un 24 de diciembre, Maria y José iban camino a Belén para empadronarse tal y como habia
ordenado el emperador César Augusto. José iba caminando y Maria, a punto de dar a luz a su hijo,
sentaba en un burro.

Meses atrds, el arcangel Gabriel habfa visitado a Maria para darle la noticia de que en su vientre
llevaba al hijo de Dios, un nifio al que tendria que llamar Jesus.

A sullegada a Belén, Maria y José buscaron un lugar para alojarse, pero llegaron demasiado tarde
y todo estaba completo. Finalmente, un buen sefior les presté su establo para que pasaran la noche.
José junté paja e hizo una cama para su esposa. Lo que ninguno de los dos imaginaba antes de
trasladarse ese dia a Belén es que ya era el momento en que naceria Jests.

Al caer la noche, en el cielo nacié una estrella que iluminaba mas que las demis y se situ6 encima
del lugar donde esta el nifo.

Muy lejos de alli, en Oriente, tres sabios astrélogos, llamados Melchor, Gaspar y Baltazar, sabian
que esa estrella significaba que un nuevo rey estaba a punto de nacer.

Los tres sabios, a los que conocemos como «Los Tres Reyes Magos», fueron siguiendo la brillante
estrella hasta el pesebre de Belén para visitar a Jests.

Cuando llegaron a su destino, Melchor, Gaspar y Baltazar buscaron el pesebre y le regalaron al
Nifio: oro, incienso y mirra.

Hoy en dia, lanoche del 24 de diciembre todos debemos reunirnos para esperar el nacimiento del
nifio Jesis, y la noche del 5 de enero debemos aguardar despiertos la llegada de los Reyes Magos,
quienes traen regalos a todas las casas para conmemorar el nacimiento del Nifio. Por eso, no te
olvides de preparar leche y galletas para darle la bienvenida a los Reyes Magos.




Lﬁ Actividades

[
B

;Qué dia nacié Jests?

;Dénde nacio Jesus?

;Como se llamaban los tres reyes magos?

Dibuja al Nifio Jesis, mientras escuchas un villancico.

=7

7" "~ Exigimos mas

| S

5. Escuchamos el villancico «Con mi burrito sabanero» y cantamos juntos. En el recuadro dibuja sobre lo

escuchado.
& N\
Con mi burrito sabanero si me ven, si me ven, Tuqui Tuqui Tuquituqui
voy camino de Belén, voy camino de Belén, Tuquituqui Tu qui Tu;
con mi burrito sabanero si me ven si me ven apurate mi burrito
voy camino de Belén; voy camino de Belén. que ya vamos a llegar;
si me ven, si me ven, Tuqui Tuqui Tuquituqui
voy camino de Belén, Con mi cuatrico voy cantando, Tuquituqui Tu qui Tu;
si me ven, si me ven, mi burrito va trotando, apurate mi burrito
voy camino de Belén. con mi cuatrico voy cantando, vamos a ver a Jesus.
mi burrito va trotando; (coro)
El lucerito mafianero si me ven, si me ven,
ilumina mi sendero, voy camino de Belén,
El lucerito mafanero si me ven, si me ven,
ilumina mi sendero; voy camino de Belén,
\ -




\

~

6. Creamos juntos un villancico con la siguiente imagen:

Practico para ser mejor

7. Enel cuaderno, escribe tu villancico favorito.
8. Dibuja acerca del villancico que escogiste.

iSabias que...?

un villancico es una cancion
cuya letra hace referencia a
la Navidad. Se cantan tradi-
cionzlmente en dicembre. L3
tradicion de los villancicos se
remonta al siglo Xv.







—
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 7
l. DATOS INFORMATIVOS

1.1. LE.P. : San Agustin de Hipona
1.2.  Director. : Ciro Jara

1.3.  Profesora : Gina Arminda Ccama Tipo
1.4. Gradoy seccion 3° grado “U”

1.5. Area ; PERSONAL SOCIAL

1.6. Fecha : 21 de setiembre 2022

1.7.  Cant/Alumnos : 20

TITULO DE LA SESION
BUSCAMOS LA INTENCIONALIDAD JUGANDO DOMINOS

II. DATOS METODOLOGICOS- PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

AREA COMPETENCIA _ CAPACIDADES _ DESEMPENOS- CRITERIOS _
e Sevaloraasi

= mismo Describe sus emociones en

Z I e Autorregula sus situaciones cotidianas,

8 O | Construye su identidad emociones reconociendo sus causas y

5 8 ¢ Reflexionay consecuencias y las regula

o argumenta haciendo uso de diversas

éticamente estrategias.

- Imégenes imprimidas - Dominé de las emociones
- Plumones - Copias de los anexos
- Cinta masking - Caja de cosas

[ll. DESARROLLO

INICIO 25 min/ papelote, pizarra, cuaderno
e Se realiza el respectivo saludo y recordamos las normas de convivencia

e MOTIVACION )
Empezamos con el juego de: “DOMINOS DE LAS EMOCIONES”

Participa todo el saldn, se da las indicaciones:
EN GRUPO
e Formamos grupos de 3 integrantes de acuerdo al nimero de orden.
e A cada grupo se les entrega fichas de dominos.
e La docente preguntara algunas preguntas con las emociones basicas: alegria, tristeza,
enfado, sorpresa, amor, asco y miedo. o algunas imagenes; después deben identificar las
emociones que se muestras segun las preguntas o imagenes.(Anexo 02)




PROBLEMATIZACION
- ¢fue facil reconocer las emociones?
- ¢ Qué emociones fue dificil de identificar?
- ¢ Qué emocion fue facil de identificar?
e RECOJO DE SABERES

- Escucha sus aportes, comprueba sus aprendizajes y socializa las concepciones
relacionadas.

e PROPOSITO Y ORGANIZACION
- El propésito de la sesion: Buscamos la intencionalidad jugando Dominos

- Acuerdo con los estudiantes algunas normas de convivencia que los ayudaran a
aprender mejor: respetar las opiniones de los demas, trabajar con orden y limpieza,
etc.

DESARROLLO DEL TEMA Y/O ACTIVIDADES 50 min/pizarra, fichas de trabajo y
plumones

ANALISIS DE INFORMACION

e Narran a sus compafieros en forma oral una situacién que hayan vivido y en la que
sintieron alegria, tristeza o ira las emociones que sienten ante algunas situaciones.

® |een en silencio y comentan de la ficha de trabajo (Anexo 03)

® Responden a las siguientes preguntas: ¢ Como expresamos nuestras emociones?, ¢Qué
son las emociones?, ¢En toda situacion expresamos las mismas emociones?, ¢Coémo
afectan mis emociones a mi y a los deméas?

e A continuacion, les damos algunas ideas sobre como puedes comunicar lo que

e sientes a los demas(Anexo 04

® . Elaboramos las conclusiones de la sesién?
TOMA DE DESICIONES

e Dialogamos mediante las siguientes preguntas: ¢Qué emocion es la mas frecuente entre
los comparnieros de tu aula?, ¢ Cémo se sintieron al expresar sus emociones?, ¢,Por qué?,
¢, Como reaccionamos frente a cada situacion?, ¢Nuestras reacciones son buenas o
malas?, ¢ Sera importante conocer nuestras emociones?, ¢Por qué?

e Realizar un doblez del acordedn de sus emociones

e Escriben sobre ese recuerdo; todos deben contar cOmo expresaron sus emociones en ese
momento. Luego, compartan cOmo se apoyan en momentos de
tristeza y como celebran los momentos de mas alegria.

e Después pasaran al frente leer sus recuerdos




CIERRE

15 min/

recuérdanos las actividades que realizaron para describir sus emociones.

Responden a las siguientes preguntas: ¢Qué les ayudd a hablar sobre sus emociones?,

¢ Tuvieron dificultad para describir sus emociones?, ¢.cémo lo superaron?
Evallan el cumplimiento de las normas, respondiendo las siguientes
preguntas: ¢ Cumplimos nuestros acuerdos? ¢ En qué fallamos? ¢ Cémo lo

podemos superar?

Reflexiones sobre sus logros empleando una ficha de autoaprendizaje (ANEXO 01)

ANEXO 01
CRITERIOS CRITERIOS CRITERIOS
Describe sus | Identifica
NG emociones en | emocionesy Muestra capacidad de
APELLIDOS Y NOMBRES | situaciones sentimientos atencion y
cotidianas propios y de sus concentracion durante
reconocier11d0 comparieros. el proceso de
Sus causas y aprendizaje
consecuencias
Sl NO Sl NO Sl NO
01
02
03
04
05
06
07
08
07




ANEXO 02

JUGAMOS CON DOMINOS PREGUNTAS:

e Lanifaesta contentaes........
e Lanifna esta triste es...........

e Lanifa esta enfadadaes......

e Elnifio tiene miedoes ........

e Laultima ves que llore fue {Qué emocidn es?
e Eldia mas feliz fue ...¢Qué emocidn es?
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ANEXO 03

£Qué le sucedid a Mario?

Cada manana, Inés observa por su
ventana la calle donde solia jugar
COoN sus amigos y amigas; recuerda
como reian por las ocurrencias de
Felipe. Ella extrana mucho jugar y
disfrutar de su compania.

De pronto, Inés interrumpe sus
pensamientos porque su amigo
Mario, quien vive frente a su casa, 2 —
aparecio por su ventana cruzado de .‘ ~ a
™ 2 . L ‘
brazos y con el cefo fruncido.

Desde su casa, Inés, en voz alta, le
pregunta: “Mario, équé te paso?”

+ Responde oralmente a las preguntas relacionadas con cada personaje de la
historia. Puedes grabar un audio para que escuches tus respuestas.

Preguntas
£Qué sentia? ¢Por qué crees que | ¢Como te diste
Personajes se sentia asi? cuenta de lo que
sentia?
Inés
Mario

+ Reflexiona:
- ¢En alguna ocasion te sucedio algo parecido? ¢Como lo expresaste?
- éAlguien se dio cuenta? ¢Qué hizo?

- ¢éDe qué forma nos podemos dar cuenta de las emociones de las personas?

¢Sabias qué?

Todas las personas sentimos y expresamos emociones de diferente manera. Las
expresamos con nuestros gestos, cuerpo y palabras.

Es importante conocer lo que estamos sintiendo y que los demas lo sepan. Expresar
lo que sentimos nos ayudara a pensar y actuar de
manera adecuada, y, también, a que otros nos puedan
ayudar cuando lo necesitamos. Por ejemplo, si estamos
molestos o tristes porque algo no nos salio bien, las
personas cercanas a nosotros pueden ayudarnos a
hacerlo mejor.

No siempre es facil comunicar lo que sentimos. No te
preocupes, poco a poco, aprenderas a hacerlo.




ANEXO 04

+ A continuacion, te damos algunas ideas sobre como puedes comunicar lo que
sientes a los demas:

Diles como te sientes y por qué.

+ iAhora a practicar! Copia el cuadro que te mostramos a continuacion en tu
cuaderno u hoja de relso y escribe lo que sentirias en cada situacion y por qué.
Toma en cuenta que puedes decir lo que sientes sin herir a la otra persona.

Situacion Dile cémo te sientes y por qué
Mi familia me apoya con las Me siento alegre porgue me apoyan
actividades de "Aprendo en casa”. y asi aprendo mejor.

Mi hermana rompid mi juguete.

(Completa esta fila con otra
situacion que te haya pasado)

(Completa esta fila con otra
situacion que te haya pasado)




ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N°8

l. DATOS INFORMATIVOS

1.1. ILE.P. : San Agustin de Hipona
1.2.  Director. : Ciro Jara

1.3.  Profesora : Gina Arminda Ccama Tipo
1.4. Gradoy seccion 3° grado “‘U”

1.5. Area ; PERSONAL SOCIAL

1.6. Fecha : 11 de setiembre 2022

1.7.  Cant/Alumnos : 20

TiTULO DE LA SESION
DESCRUBE SU CARACTER REPRESENTACIONAL JUGANDO LA LOTERIA

II. DATOS METODOLOGICOS- PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

AREA COMPETENCIA CAPACIDADES DESEMPENOS- CRITERIOS
-
<
8 Reconoce sus caracteristicas
2 Construye su identidad Se valora a si mismo personales con base en el
< conocimiento de si mismo a
g través de dinamicas.
N
a4
L
o

- Imégenes imprimidas - Juego de loteria
- Plumones - Copias de los anexos
- Cinta masking - Fichas de trabajo
[ll. DESARROLLO
INICIO 25 min/ papelote, pizarra, cuaderno

e Se realiza el respectivo saludo y recordamos las hormas de convivencia

e MOTIVACION
Empezamos con el juego de: “Best team”

EN GRUPO

- Cada equipo escribe en una tarjeta verde 3 Cualidad y en una roja 3 defectos si el
compafiero tiene las mismas cualidades o defectos ; para asi conformar un equipo. Se
mezclan todas las tarjetas verdes, por un lado y las rojas por otro. A continuacién, se
adivina cual seria el equipo real (verde) y cual el ideal (rojo).

- Ladocente da las pautas de la dinAmica a trabajar.




PROBLEMATIZACION
- ¢ Fue facil reconocer tus cualidades? ¢ Por qué?
- ¢ Cbmo te sientes con tus defectos?
- ¢ Quiénes han influido en tu forma de ser?
- ¢ Situ tuvieras que definir tu persona como lo harias?

e RECOJO DE SABERES

- Escucha sus aportes, comprueba sus aprendizajes y socializa las concepciones
relacionadas.

e PROPOSITO Y ORGANIZACION

- El proposito de la sesion: DESCRUBE SU CARACTER REPRESENTACIONAL
JUGANDO LA LOTERIA

- Acuerdo con los estudiantes algunas normas de convivencia que los ayudaran a
aprender mejor: respetar las opiniones de los demas, trabajar con orden y limpieza,
etc

DESARROLLO DEL TEMA Y/O ACTIVIDADES 50 min/pizarra, fichas de trabajo y
plumones

EN GRUPOS

- Eljuego permite que los nifios formen un desarrollo de sus habilidades.
- Jugaremos con los nifios “La Loteria”

INSTRUCCION:

- Primero: formamos grupos de 2 integrantes.

- Segundo: A cada grupo se les entrega materiales de la loteria.

- Tercero: El juego consiste ,en que la docente escogera algunas cartas ,para lo cual los
estudiantes tienen que poner una piedrita encima de la ficha que diga la docente y en
caso que no encuentre la ficha indicada no podra poner su piedra encima de la
ficha.(ANEXO 02)

- Gana el que completa las fichas segun lo que diga la docente ,pueden completar en
vertical, horizontal o diagonal.

e Rondas de preguntas

e ¢ Qué habilidades tienen?

e ¢ Que habilidades descubri en el juego de la loteria?

e ¢ Qué debilidades mostraron?

e Cada equipo escribe y responde estas preguntas en un hoja.

e Luego cada participante podra compartir libremente en con el grupo.




VERIFICACION
INDIVIDUAL

e Para verificar lo aprendido se entrega unas fichas de trabajo. (ANEXO 03)

O

I La satisfaccion que genera a los nifios
cumplir sus objetivos es esencial para
su autoconfianza y crecimiento
I personal. Aprende a ayudarles

NN—_—

CIERRE 15 min/

e Se solicita a los estudiantes que reconozcan sus caracteristicas personales
(Autoconocimiento-Autoestima) a través de un dibujo o una fotografia.

PARA CASA

e Pregunta a algun familiar ¢ Qué habilidades tengo? ¢ Que defecto tengo? ¢ Qué
debo mejor?




ANEXO 01

NO

APELLIDOS Y NOMBRES

CRITERIOS CRITERIOS CRITERIOS
Reconoce sus
caracteristicas Sevaloraasi Muestra capacidad de
personales con mismo atencion y
base en el concentracion durante
conocimiento de si el aprendizaje.
mismo a través de
dindmicas.

Sl NO Sl NO Sl NO

ANEXO 02




ANEXO 03

SATISFACCION PERSONAL

jHola! Me llamo
éstas palabras me describen: *

—

"f"a‘\‘,on#a}

Mi Cur«i:fﬁahos




3.-Escribe tus derechos y deberes

DERECHOS DEBERES

4.-¢Como esta tu autoestima?




¢Qué significa para ti la familia? -Dibuja




ANEXO 5 FOTOGRAFIAS DE LA ACTIVIDAD REALIZADA
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