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Cumpliendo con el reglamento del CRMNPCV, para obtener el título de 

licenciado en educación musical, presento a vuestra consideración el presente 

informe de tesis denominado: “LA TÉCNICA ELEMENTAL DEL CANTO Y EL 

DESARROLLO DE LA EXPRESIÓN ORAL EN ALUMNOS DE EDUCACIÓN 

SECUNDARIA DE UNA INSTITUCIÓN EDUCATIVA DE LAREDO.” 

 

Esta investigación tiene por finalidad determinar la influencia de la 

técnica elemental del canto en el desarrollo de la expresión oral de los alumnos 

del segundo grado de educación secundaria de la I.E N° 81583 la merced, 

Laredo - 2018. 

 

 Pongo a su disposición el presente trabajo, para su valoración y los 

aportes y sugerencias que estimen conveniente para su mejora. 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                   EL AUTOR 
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RESUMEN 

 

 

     El presente estudio se realizó para alcanzar el objetivo general de determinar la 

influencia de la técnica elemental del canto, en el desarrollo de la expresión oral de los 

alumnos del segundo grado de educación secundaria de la I.E N° 81583 “la merced”, 

Laredo - 2018. 

 

 Mediante el método hipotético-deductivo (cuantitativo) y encuadrando a la 

investigación como aplicada, se eligió a la población constituida por todos los alumnos 

del segundo grado de educación secundaria de la I.E N° 81583 “La Merced”, Laredo, 

matriculados en al año lectivo 2018, ascendiendo el total poblacional a 152 estudiantes, 

la muestra quedó conformada por 50 alumnos.  Mediante la técnica de la observación 

directa se aplicó la guía de observación a ambos grupos a través de un pre y pos test. 

        

 Mediante la aplicación de estadísticas descriptivas e inferenciales, se logró establecer 

que el promedio del grupo experimental fue superior al del grupo control en el Pos test,  

pues  en el nivel  alto comprendió  al 72%  de  los  alumnos, en relación al  24%  del  

grupo  control.:  además  la  aplicación de la prueba de hipótesis de diferencia de medias 

t de Student, al 95% de  confiabilidad,  permitió establecer  la superioridad  del  

desarrollo  de  la  expresión oral  de  los  alumnos  del  grupo  experimental. 
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ABSTRACT 

 

 

     In this research   scientific report are  listed the most important aspects relating to the 

research study developed to achieve the overall objective of determining the influence 

of the basic technique of singing, in developing her language skills the students of 

second grade of secondary I.E N° 81583 “La Merced”, Laredo - 2018. 

 

     The population under study was formed by students of high school grade I.E N° 

81583 "La Merced”, Laredo enrolled in the school year 2018, bringing the total 

population to 152 students.  A sample consisted of 50 male and female students enrolled 

in this school year, which were divided into 2 groups: Control Group (2ºD) and 

Experimental Group (2°E). 

     Through the application of descriptive and inferential statistics, it was established 

that the average experimental group was higher than the control group in the post test, 

which was corroborated by applying the hypothesis test of mean difference Student's at 

95% reliability. 
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INTRODUCCIÓN 

 

El presente informe de tesis, tiene por finalidad determinar la influencia de la técnica 

elemental del canto en el desarrollo de la expresión oral de los alumnos del segundo 

grado de educación secundaria de la I.E Nº 81583 “La Merced”, Laredo - 2018. 

Debido a su relación funcional, el estudio contemplo las siguientes variables: 

Variable Independiente: Técnica elemental del canto. 

Variable Dependiente: Expresión oral. 

La variable independiente consta de 3 dimensiones: Planificación, ejecución y 

evaluación, mientras que la variable dependiente consta de 4 dimensiones: Expresión y 

claridad, gestos, contenidos y secuenciación de la información. 

Estructuralmente el informe presenta las siguientes partes: 

En el Capítulo I, se expone los tópicos vinculados con el problema de investigación, 

sustentándose la realidad problemática, antecedentes, justificación y objetivos, 

básicamente. 

 

En el Capítulo II, se exponen las bases teóricas de la investigación, puesto que el 

discurso científico refrenda los marcos conceptuales y teóricos de las variables:  Técnica 

elemental de canto y Expresión Oral. 

 

En el Capítulo III, se presenta el marco metodológico, precisando las variables, 

hipótesis formuladas en base a una relación causal, así como el diseño, población, 

muestra y técnicas y procedimientos de recolección de datos para contrastar dichas 

hipótesis. 

 

En el Capítulo IV, se detallan los resultados, especificando tanto la descripción de los 

datos procesados estadísticamente, así como la discusión respectiva. 

 

En el Capítulo V, se exponen las conclusiones y sugerencias, en base a los resultados 

obtenidos. 

 

Finalmente se consignan las referencias bibliográficas y anexos, en los cuales se 

presenta explícitamente las sesiones con las técnicas de canto   desarrolladas, así como 

los instrumentos aplicados y las matrices de datos respectivas. 
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CAPÍTULO I 

PROBLEMA DE INVESTIGACIÓN 

 

1.1- Planteamiento Del Problema 

No cabe duda que estamos en la era de las comunicaciones, ahora más que nunca 

se presenta el fenómeno comunicativo como un foco de atención de las ciencias 

humanas, como meta de la investigación y medio de desarrollo internacional, 

dentro de una atmosfera de vertiginosos avances de la tecnología en la era de la 

globalidad mundial. Y sin embargo ahora es más visible la incomunicación 

personal y social (Berman, 1999). 

En aparente contradicción, las dificultades comunicativas se han agigantado con 

el correr de los tiempos.  

En el Perú los problemas de educación son tan antiguos y se presentan en un 

contexto complejo, el desarrollo de la capacidad comunicativa de expresión oral 

es mínimo, ya que no se da la debida importancia y por consiguiente da lugar a 

una serie de problemas en el aprendizaje. 

Los alumnos de nuestra I.E. N° 81583 “La Merced” de Laredo, no son ajenos a 

esta problemática; manifiestan dificultades en el desarrollo de la expresión oral, se 

evidencia que tienen limitaciones y dificultades en el desarrollo de la capacidad 

referida a la expresión oral es decir muestran con claridad su timidez y 

dificultades para expresarse de manera clara, coherente y espontánea en diferentes 

situaciones comunicativas.  

Se decidió la aplicación de la técnica elemental del canto, porque estas estimulan 

el desarrollo de aspectos que son imprescindibles para mejorar su capacidad 

comunicativa y que tengan un buen nivel expresión oral, tales como los procesos 

de respiración, relajación, impostación y amplificación sonora. 

1.2- Formulación del Problema 

¿En qué medida la aplicación de la técnica elemental del canto influye en el 

desarrollo de la expresión oral de los alumnos del segundo grado de educación 

secundaria de la I.E Nº 81583 “La Merced”, Laredo  - 2018? 

1.3- Justificación de la investigación  

Teóricamente la investigación se justifica científicamente porque existen 

antecedentes que establecen que las técnicas de canto se encuentran vinculadas   
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con el desarrollo de la expresión oral, además porque implica la aplicación del 

método científico, el cual genera un conocimiento objetivo. 

Desde el punto de vista técnico la investigación es importante por cuanto se 

utilizan técnicas y procedimientos vinculados con la Educación y con la 

metodología de la investigación científica. 

Desde la perspectiva institucional la investigación es importante ya que aporta 

científicamente a la práctica de una actividad que es imprescindible para el 

desarrollo de nuestro país. 

Desde el punto de vista personal el presente estudio se justifica debido a la 

posibilidad de aportar como docente, al desarrollo de una de las capacidades más 

importantes del estudiante, como lo constituye su expresión oral, mediante un 

programa de estrategias lúdicas, activas y vivenciales como lo constituyen las 

técnicas de canto. 

1.4- Antecedentes Del Problema: 

Aldeci, (2009) en su trabajo de investigación titulado “El canto en la estimulación 

de la inteligencia musical de niños de educación básica.  Escuelas de Rivadavia”. 

Este estudio registrado en la universidad de Buenos Aires, considero alumnos de 6 

escuelas de Rivadavia, comprendiendo una muestra de 143 niños de ambos sexos, 

con una edad promedio de 10-11 años, a los cuales se les administro un conjunto 

de talleres basados en el uso de técnicas básicas de canto, impartidas mediante el 

concurso de especialistas en dicha área, complementado con una guía de práctica 

para casa. 

Luego de administrar el programa por 6 meses, se advirtió que el  86.7% en los 

niños que inicilmente evidenciaron una performance de  carácter deficiente en lo 

concerniente musical, alcanzaron un nivel  bueno a los 4 meses en lo concerniente 

a la calidad ejecutoria,  interpretativa  y  creativa  de  su  inteligencia musical,  

incluso  el  24%  de dichos alumnos accedieron a un nivel óptimo, evidenciándose  

que las técnicas básicas de canto estimulan favorablemente varias  componentes 

de dicha variable. Las pruebas de comparación múltiple, permitieron establecer 

que   las medias de 12 de los 14 grupos que se conformaron, fueron superiores a  

la media  de  35  puntos,  la cual  se considera como un estandar para determinar 

la eficiencia del  desarrollo de dicha inteligencia en  niños. 

Ochoa, (2010) en su trabajo de investigación titulado “Una experiencia con 

técnicas de canto elementales, para estimular la dicción de niños de las escuelas 
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de las Lomas- Medellín”. Esta investigacion, tomo en cuenta un diseño de 4 

grupos de Solomon, con niños de 9 a 12 años de edad, de ambos sexos. Mediante 

el trabajo de 3 horas por semana, se fueron aplicando estrategias de la técnica de 

canto para estimular una correcta dicción y pronunciación de los niños, por cuanto 

presentaban serios problemas de pronunciación.    Al término de la sesión número 

10, se advirtieron cambios significativos en la dicción de los grupos 

experimentales, mientras que entre la sesión número 16-20 los niños 

pronunciaban perfectamente expresiones que correspondían incluso a niños de  

grados superiores. La docimasia de hipótesis nos permitió establecer que los 

promedios de ingreso (pretest) fueron inferiores  a los  45  puntos, mientras que en 

los postest los grupos experimentales  alcanzaron 87 y 89  puntos,  mientra  que 

los  alumnos  de  los  grupos  experimentales alcanzaron 48 y 52  puntos, 

determinándose  el  efecto  positivo  de  las  tecnicas  de canto  en  el desarrollo  

de la diccion  e  incluso  de la  oralidad  de los  niños  afectos a la propuesta. 

Romero y Vertiz, (1999) en su trabajo de investigación titulado “Estrategias de 

canto para favorecer la expresión oral en alumnos del segundo grado de educación 

secundaria de la I.E Miguel Grau del distrito de Tarapoto”. Este estudio 

contempló la administración de talleres de canto a 34 estudiantes del grupo 

experimental en un periodo de 5 meses, con el uso de equipos de grabación de 

video para retroalimentar y recrear las prácticas de canto. Concluyeron lo 

siguiente: La aplicación de estrategias de canto en los alumnos, permite que se 

expresen con libertad desarrollando su imaginación; así que también, momentos 

de fluidez verbal con acentuado timbre, pausa y corrección de habla. La 

proporción de estudiantes del grupo experimental que accedió al nivel óptimo fue 

de 67%, constituyendo 3 veces la proporción del grupo control.    

Vargas y Carlos (1999) en su trabajo de investigación titulado “Técnicas de 

iniciación del canto para el desarrollo de la oralidad en los niños de Chopaca, 

2009”.  Este estudio registrado en el Instituto de Chopaca, con 3 grupos 

experimentales en un lapso de 7 meses, consistió en la implementación de 40 

sesiones de técnicas de iniciación de canto para niños, concluyendo que: Las 

medidas de tendencia central arrojan valores altos en los 3 grupos experimentales, 

en relación con el grupo testigo, lo cual refleja el efecto positivo de la aplicación 

de la propuesta. La docimasia de la prueba de hipótesis a un 95% de confiabilidad, 

refrenda el efecto positivo del programa, incluso el efecto residual. 
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1.5- Objetivos 

1.5-1. Objetivo General 

Determinar en qué medida la aplicación de la técnica elemental del canto 

influye en el desarrollo de la expresión oral de los alumnos del segundo 

grado de educación secundaria de la I.E Nº 81583 “La Merced”, Laredo              

- 2018. 

1.5-2. Objetivos Específicos 

▪  Identificar en qué medida la técnica elemental del canto influye en el 

desarrollo de gestos en los alumnos del segundo grado de educación 

secundaria de la I.E Nº 81583 “La Merced”, Laredo – 2018. 

▪ Identificar en qué medida la técnica elemental del canto influye en el 

desarrollo de la expresión y claridad en los alumnos del segundo grado de 

educación secundaria de la I.E Nº 81583 “La Merced”, Laredo – 2018. 

▪ Identificar en qué medida la técnica elemental del canto influye en el 

desarrollo de contenidos en los alumnos del segundo grado de educación 

secundaria de la I.E Nº 81583 “La Merced”, Laredo – 2018. 

▪ Identificar en qué medida la técnica elemental del canto influye en el 

desarrollo de la secuencia de la información en los alumnos del segundo 

grado de educación secundaria de la I.E Nº 81583 “La Merced”, Laredo – 

2018. 
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CAPÍTULO II 

MARCO TEORICO 

 

2.1- El Canto 

2.1.1. Definición 

El canto es la emisión controlada de sonidos del aparato fonador (voz) 

humano, siguiendo una composición musical. El canto tiene un rol 

importante dentro de la música porque es el único medio musical que puede 

integrar texto a la línea musical (Burft, 2005). 

El canto es una forma de utilizar la voz humana que exige un 

funcionamiento especial de los órganos de la formación, en relación, por 

otra parte, con la sensibilidad auditiva. Así, pues, se aprende a "cantar" 

imponiéndose una gimnasia vocal particular, controlando los músculos que 

intervienen en la producción de los sonidos, la respiración, etc. (Hytrib, 

2004). 

2.1.1. La voz  

La voz es el sonido producido por el aparato fonador humano. La emisión 

consciente de sonidos producidos utilizando el aparato fonador es conocida 

como canto. El canto tiene un rol importante en el arte de la música, porque 

es el único instrumento musical capaz de integrar palabras a la línea musical 

(Limert, 2006). 

El sonido vocal se produce en una acción física combinada. Las partes son 

el apoyo, la función combinada de mucosidad, cuerdas y músculos vocales 

de la resonancia y supresión de los armónicos del sonido emitido de 

la laringe al tracto vocal (boca, cabeza). 

a) Características de la voz 

El espectro de armónicos se llama timbre. Es individual en cada 

persona. En la pedagogía de canto, el proceso de despertar ciertos 

armónicos para hacer la voz brillante se denomina 

comúnmente resonancia. Sin embargo, del sonido inicial de la laringe 

solo un 20% es emitido efectivamente como sonido vocal, el resto esta 

suprimido por el tracto vocal.   

Por lo tanto, es más correcto hablar de filtración parcial del sonido 

inicial.  Mientras que la formación ósea de cada persona es predefinida, 

la forma correcta de emitir el sonido al tracto vocal se puede aprender a 

http://es.wikipedia.org/wiki/Voz_(m%C3%BAsica)
http://es.wikipedia.org/wiki/Composici%C3%B3n_musical
http://es.wikipedia.org/wiki/M%C3%BAsica
http://es.wikipedia.org/wiki/Sonido
http://es.wikipedia.org/wiki/Aparato_fonador
http://es.wikipedia.org/wiki/Homo_sapiens
http://es.wikipedia.org/wiki/Canto
http://es.wikipedia.org/wiki/M%C3%BAsica
http://es.wikipedia.org/wiki/Instrumento_musical
http://es.wikipedia.org/wiki/Palabra
http://es.wikipedia.org/wiki/Apoyo_(canto)
http://es.wikipedia.org/wiki/Resonancia_(mec%C3%A1nica)
http://es.wikipedia.org/wiki/Supresi%C3%B3n
http://es.wikipedia.org/wiki/Arm%C3%B3nico
http://es.wikipedia.org/wiki/Laringe
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Tracto_vocal&action=edit&redlink=1
http://es.wikipedia.org/wiki/Arm%C3%B3nico
http://es.wikipedia.org/wiki/Timbre_(canto)
http://es.wikipedia.org/wiki/Resonancia_(mec%C3%A1nica)
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través de entrenamiento constante. Resulta que las voces percibidas 

como prominentes y brillantes son las que tienen una fuerte proporción 

del formante entre 2.800 Hz y 3.200 Hz.  

Una voz se deja distinguir por el ámbito, el timbre vocal y la forma 

de vibrato. La conformación individual de laringe y tracto vocal es la 

razón por la cual el cantante individual es más distinguible por su 

sonido vocal, que un instrumento musical de otro del mismo tipo. 

La técnica vocal no enfoca primariamente el virtuosismo instrumental, 

sino la formación de la emisión correcta del sonido.  

Como el aparato fonador y el diafragma no son accesibles a través de 

sensaciones nerviosas, el profesor de canto tiene que usar métodos 

indirectos de influenciar la voz, como imágenes, sensaciones 

musculares en órganos adyacentes y el entrenamiento del tracto vocal. 

El método más eficaz es la interferencia entre el sistema auditivo y la 

laringe (Bolzano, 2007). 

b) Trastornos de la voz 

El mal funcionamiento de las cuerdas vocales conlleva trastornos de 

voz. Cuando se abusa de la voz venciendo la resistencia laríngea, 

comienza una descompensación o un forzamiento vocal que produce 

fatiga de las cuerdas y se inicia la ronquera. La técnica respiratoria es 

fundamental para el buen rendimiento vocal. Toda insuficiencia 

respiratoria puede disminuir el rendimiento vocal, por ello la 

respiración con una técnica adecuada tiene tanta importancia. Es preciso 

prevenir los problemas que se puedan producir en la voz, mediante una 

respiración profunda y una buena articulación (Curter, 2007). 

Los niños son especialmente propensos a este tipo de disfonías. Los 

gritos en los juegos, los temperamentos dominantes y peleas, la 

hiperactividad, etc. son algunas de las causas. Otra causa muy extendida 

es la imitación de modelos vocales inadecuados: la voz del adulto, a 

veces también disfónica.  En este caso el niño se presenta con una 

ronquera en la voz mucho más grave de lo que corresponde a su 

tesitura.  

http://es.wikipedia.org/wiki/Formante
http://es.wikipedia.org/wiki/%C3%81mbitus
http://es.wikipedia.org/wiki/Timbre_(canto)
http://es.wikipedia.org/wiki/Vibrato
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=T%C3%A9cnica_vocal&action=edit&redlink=1
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Tracto_vocal&action=edit&redlink=1
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Los sonidos agudos son inalcanzables o suponen un gran esfuerzo. No 

se trata de convertir el aula en una consulta foniátrica, pero sí de 

prevenir todas estas posibles alteraciones de la voz (Bardot, 1998). 

c) Mecanismos de fonación 

▪ Respiración: 

Para la fonación, en especial el canto, la respiración más adecuada es 

la llamada costo-abdominal, por cumplir tres condiciones básicas: 

- Produce una ventilación completa de la capacidad pulmonar 

- Aprovecha los recursos mecánicos de los músculos    

- Abdominales para mantener la adecuada presión glucótica. 

- Al no elevar los ojos ni clavículas, no provoca tensiones en los 

músculos del cuello, que afecten negativamente a la laringe 

(Hureviery, 2004). 

 

▪ Vibración y resonancia 

Las cuerdas vocales tienen la posibilidad de aproximarse y entrar en 

vibración al ser impulsadas por la corriente de aire, pero también 

pueden separarse permitiendo la respiración sin sonido. La tensión 

de las cuerdas vocales determina la altura del sonido. 

 

La emisión de la voz debe tener buena resonancia tanto para la 

palabra como para el canto. Al igual que cualquier otro instrumento 

musical, la voz humana tiene su propia caja de resonancia, y cada 

vocal tiene una colocación determinada, debiendo impostarla hasta 

donde el sonido se hace grato, uniforme y vibrante. 

 

El sonido de las cuerdas vocales se amplifica mediante las cavidades 

resonadoras: cavidad bucofaríngea, formada por la movilidad de la 

laringe, de los músculos de la faringe, del paladar, de la lengua y de 

la mandíbula, así como de la nasofaringe y las fosas nasales 

(Usaucret, 2008). 

 

▪ Vocalización 

La palabra vocalización se utiliza para hacer referencia al acto de 

vocalizar, es decir, de preparar la voz que una persona debe hacer 
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antes de usarla en público, normalmente cuando se trata 

de cantantes o de personas que se dedican a hablar en público.  

 

La vocalización es siempre muy importante y no debe ser salteada 

porque del mismo modo que sucede con los músculos o con otras 

partes del cuerpo, el uso intensivo de las cuerdas vocales sin 

descanso o sin preparación puede fácilmente generar lesiones que 

pueden hacer perder la voz de manera momentánea o extendida. 

 

2.1.3 Técnicas básicas de canto                    

a) Ejercicios de relajación: 

La relajación es la técnica más adecuada para combatir el estrés. Nos 

hace tomar conciencia del propio cuerpo y a veces es una sensación 

relajante el saber que se tienen dedos en los pies.    

Los ejercicios moderan presión sanguínea y el ritmo cardiaco, eliminan 

los estados de tensión muscular. Provocan un estado físico y anímico 

equilibrado y confortable. Hay distintas técnicas de relajación, según el 

objetivo concreto que se persiga, pero siempre se pone el énfasis en dos 

objetivos (Melardy, 1995). 

▪ Respiración correcta para un buen aporte de oxígeno. 

▪ Disminución de la tensión muscular acumulada. 

Estos ejercicios consisten básicamente en provocar una tensión en 

determinadas partes del cuerpo, seguida de una distensión, que es la que 

provoca la relajación.  

Tratándose de la voz, hay que tener en cuenta el estado psíquico que 

condiciona esa voz, y por otro lado el estado de las zonas musculares que 

intervienen directa o indirectamente en ella. La voz, ya sea cantada o 

hablada es un gesto de todo el cuerpo. 

Existen algunas zonas donde se acumula la tensión de manera 

inconsciente (pies, pelvis y columna vertebral).   

Mientras estamos cantando se producen en el cuerpo multitud de 

movimientos musculares. La voz se resentirá si la postura corporal 

http://www.definicionabc.com/audio/vocalizacion.php
http://www.definicionabc.com/general/preparacion.php
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impide que esos músculos se muevan libremente. Todo el cuerpo 

interviene en el canto, pero de manera muy directa interviene la parte que 

va desde la parte inferior de la columna vertebral a la cabeza. En este 

tramo hay tres curvas, y si nos apoyamos en una pared, quedan huecos 

vacíos. Estas curvas han de estirarse de tal manera que el cuerpo quede 

erguido. Para acostumbrarnos a tomar la postura correcta, podemos 

seguir los siguientes pasos: 

Posición de partida: De pie, de espaldas a la pared, pies firmemente 

anclados en el suelo. El peso del cuerpo descarga en los dos pies por 

igual, con los talones separados unos diez centímetros y los pies abiertos 

ligeramente en forma de V. 

▪ Estirar la curva inferior ajustando las caderas contra la pared. 

▪ Estirar la curva superior, metiendo la barbilla y deslizando cuello y 

espalda hacia la pared. 

▪ La curva central se ha estirado al aproximar a la pared las otras dos. 

En esta posición, separarse unos centímetros de la pared y sentir la 

sensación de caminar erguidos. 

b)   Ejercicios de respiración 

No se puede ser buen cantante, orador o instrumentista de viento si no se 

posee un buen control de la respiración. El estudio de la respiración es la 

base de la técnica vocal. La respiración pretende los siguientes objetivos: 

▪ Todo el aire inspirado debe transformarse en sonido. 

▪ Si se emite demasiado aire para un sonido, la voz resulta apagada. 

▪ El aire inspirado debe afluir lentamente en columna desde la caja 

torácica a los resonadores. 

▪ La inspiración debe realizarse siempre que sea posible por la nariz, ya 

que en ella el aire se filtra y se calienta. Esto es importante si se canta 

en lugares fríos o contaminados. 

Para iniciar la técnica hemos de tratar de amplificar la respiración 

natural y desarrollarla. Es una respiración profunda que llena 

completamente los pulmones, a base de hacer descender el diafragma 

y dilatar los espacios intercostales. 
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c) Los tres tiempos de una respiración completa. 

▪ Inspiración: Amplia, profunda, silenciosa y breve. Como aspirar el 

perfume de una flor. 

▪ Suspensión y bloqueo: Las costillas están separadas y se tiene la 

sensación de descansar sobre ellas. 

▪ Espiración: Para la música es el momento más importante. Emisión 

del aire controlada, lenta y dócil. Los músculos presionan hacia abajo. 

d) Gimnasia respiratoria  

Según Yeeld (2004), propone los siguientes procedimientos: 

Punto de partida: De pie, tronco erguido, pies en forma de V y brazos 

caídos. 

▪ Inspirando, levantar lentamente los brazos en cruz hasta la 

horizontal. 

▪ Bloqueo y girar palmas hacia arriba. 

▪ Continúo la inspiración, levantando los brazos hasta tocarlos por 

encima de la cabeza (pulmones llenos). 

▪ Espirando, bajar los brazos hasta la posición de cruz. Bloqueo y girar 

palmas abajo. 

▪ Bajar los brazos hasta la posición departida. 

Punto de partida: La misma que la anterior. Brazos caídos por delante del 

tronco con las manos entrelazadas. 

▪ Espirar el aire de los pulmones. 

▪ Inspirando mientras se van levantando las manos por delante, sin 

separarlas, hasta tenerlas por encima de la cabeza lo más alto que se 

pueda. 

▪ Desde esta posición, girar las palmas hacia el techo sin soltarlas. 

Intento de tocar el techo. Fin de la inspiración. 

▪ Bloqueo. 

▪ Espirando, soltar las manos y bajarlas hasta la posición de brazos en 

cruz. 

▪ Bloqueo. 
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▪ Continuar espirando hasta la posición de partida. 

▪ Los mismos pasos que el anterior hasta el bloqueo. 

▪ A partir de aquí, soltar las manos, dejar caer bruscamente el tronco y 

los brazos mientras se suelta aire. 

▪ Sentir que el torso cuelga de las caderas y la cabeza del tronco. 

▪ Pausa en vacío. 

▪ Levantarse lentamente inspirando, para evitar mareos. 

       Punto de partida: De pie, piernas moderadamente separadas. Brazos     

       Relajados a lo largo del cuerpo. 

▪ Eliminar con fuerza el aire con movimientos de contracción. Iniciar 

la inspiración junto con el movimiento del brazo derecho, que se 

eleva describiendo un semicírculo por encima de la cabeza. El torso 

sigue ese movimiento hasta el tope impuesto por la cadera. 

▪ Bloqueo. 

▪ Espiración volviendo lentamente a la posición de partida. 

▪ Repetir con el lado izquierdo. 

e) Ejercicios para localizar y sentir la respiración diafragmática 

▪ Antes de iniciar estos ejercicios se deben de vaciar los pulmones con 

una espiración brusca inicial. 

▪ Punto de partida: De pie, brazos caídos a lo largo del cuerpo. 

▪ Inspiración lenta y continua, contando mentalmente 1, 2, 3, 4 a 

intervalos de 1 segundo (con los pulmones llenos y cuidando de que 

los hombros permanezcan inmóviles). 

▪ Bloqueo (1 tiempo). 

▪ Espiración lenta y continúa contando como antes, expulsando el aire 

entre los dientes. 

▪ Bloqueo. 

▪ Repetición del ejercicio sin interrupción 5 veces. 

       Variante: Repetir el mismo ejercicio aumentando los tiempos de 

       Inspiración y espiración. Bloqueo siempre a 1 tiempo. Vamos a  

       Intentar conseguir una respiración diafragmática realizada 

       Inconscientemente. 
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Variante: El mismo ejercicio anterior reduciendo los tiempos de 

inspiración a 3, 2 y 1, y prolongando la espiración a 7, 8, 9 y 10. El 

objetivo final es que la inspiración sea breve y la espiración larga. 

f) Ejercicios para el control de la respiración. 

Una vez automatizado el movimiento respiratorio, debemos perfeccionar 

la espiración, que es el momento más importante. 

1º) Inspiración lenta. 

2º) Bloqueo. 

3º) Espiración: sssss Muy suave, regular, uniforme y sin rupturas, sin 

aumentos o disminuciones de volumen. 

Inspiración: Todo el aire posible y colocar los labios en posición de 

producir un soplo afilado y muy fino. 

Espiración: Soplar sobre la llama de una vela a unos 15 o 20 centímetros 

de distancia. La llama se inclina, varía de tamaño, pero no se debe de 

apagar ni parpadear. 

Sostener esa espiración unos 20 segundos de manera controlada y 

uniforme. El control del soplo se realiza con el diafragma. 

Contar de palabra a un tempo de 72 negras por minuto, economizando 

todo el aire posible. Cantar hasta agotar todo el aire. Ir comprobando los 

progresos. Es una cifra correcta llegar a los 40. 

Efectuada la inspiración, leer sin respirar párrafos de unas 120 sílabas. 

Buscamos la espiración controlada durante largo lapso de tiempo (Bahut, 

2010). 

g) Ejercicios de impostación 

La impostación consiste en el pleno aprovechamiento de la espiración 

para la producción de sonidos. Requiere de tres condiciones: 

▪ Que la columna de aire esté bien apoyada en el diafragma. 

▪ Que no se opongan obstáculos a la vibración. 

▪ Que ese aire ya transformado en sonido sea proyectado 

convenientemente a los resonadores. 
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▪ Más en concreto, tenemos que lograr un hábito de buena respiración 

costal - diafragmática. Hay que lograr que la epiglotis y paladar 

blando dejen libres los conductos formados por la glotis y la parte 

inferior de las fosas nasales, sin interceptar el paso del aire. Las 

cuerdas vocales deben vibrar libremente en toda su extensión. Estas 

condiciones se dan espontáneamente en la posición de bostezo. 

g.1. Posición de las vocales: 

Las vocales son el resultado de una determinada colocación de los 

labios. 

g.2. Colocación impostada de las vocales: 

En la A, se dejan caer las mandíbulas sin forzar. Paladar blando y 

lengua no intervienen. Los labios describen un óvalo horizontal. 

La O es una mera variación de la posición de los labios, que 

forman un óvalo vertical. El sonido va un poco más atrás. 

En la E, los labios forman parte de un óvalo aplanado. La lengua 

interviene para proyectar el sonido un poco más hacia delante. No 

debemos abombar la lengua. 

En la I, la posición de los labios es similar a la E, con las 

comisuras menos separadas. Posición próxima al círculo. Implica 

separar algo más la mandíbula. 

En la U, los labios se contraen hasta un pequeño círculo. Procurar 

no cerrarlos excesivamente y evitar que la lengua vaya hacia 

atrás. 

Las cuerdas vocales son imposibles de controlar. Toda actuación 

sobre ellas es indirecta. La única posibilidad de intervención es 

dejarlas libres mediante la relajación. El resto será trabajo de las 

mandíbulas, paladar, lengua, labios. 

g.3. Práctica de las consonantes: 

El empleo armonioso de vocales y consonantes es la articulación. 

Hace las veces de barrera, reteniendo el flujo sonoro y aliviando 
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la laringe. Una buena articulación evita la fatiga vocal sin restar 

amplitud a la voz. Desde el punto de vista de la articulación, 

distinguimos tres grupos de consonantes: 

▪ Sonidos auxiliares:  

La vibración se produce sin la intervención preponderante de 

las cuerdas vocales. 

▪ Los ataques: 

No son realmente sonidos, sino formas de iniciar sonidos. Se 

producen al liberar la columna de aire, y por tanto como 

consecuencia de los diversos modos de oclusión que se pueden 

oponer a la salida del aire. Pueden ser suaves o fuertes, según 

esa liberación sea gradual o brusca. 

▪ Sonidos mixtos: 

Derivados de la asociación de otros fonemas. La LL es la suma 

de l más i. La Ñ es la suma de n más i. La X es el resultado de 

k más s. La práctica se basa en la misma idea que los ataques. 

El trabajo sobre las consonantes debe centrarse en los ataques 

fuertes y suaves. Combinarlo con los timbres básicos y después 

con los auxiliares. Como método de trabajo podemos acudir a 

trabalenguas, o a la lectura en columnas (leer la primera sílaba 

de los párrafos). 

h) Ejercicios básicos para la proyección de la voz cantada y Hablada 

El aire hace vibrar las cuerdas vocales, pero ese sonido resulta 

insignificante. Necesita encontrar un amplificador. Los principales 

resonadores son los faciales, que están situados entre la mandíbula 

superior y la frente. El paladar óseo, el cavum, la región de la faringe, los 

senos frontales, esfenoidales, fosas nasales. Los sonidos graves 

encuentran también su resonancia en el pecho. Al hablar solo utilizamos 

la resonancia de pecho y palatal. La técnica de la voz cantada y hablada 



24 

 

consistirá en potenciar hasta donde sean posibles los resonadores 

superiores. 

Se entiende que para hacer estos ejercicios hay un previo conocimiento y 

dominio de los ejercicios de vocalización. 

▪   Localizar los resonadores faciales:  

- Boca cerrada en posición natural. 

- Ensayar la sensación de bostezo reprimido (boca cerrada). 

- Inspiración por la nariz. Bloqueo. 

- Atacar una nota grave sobre “mm” 

- Sostener el sonido largamente, y recortarlo cuando vaya 

acabando el aliento. Continuar con semitonos. 

- Se sentirán vibraciones detrás de la nariz. 

2.2.   Expresión oral 

 

 2.2.1 Definición 

La expresión oral es el estudio del análisis del discurso, al contrario de la 

gramática cuyo objeto es analizar la estructura del código lingüístico. En 

la expresión oral por medio de la voz se expresan las emociones, ideas y 

sentimientos, utilizando como medio la modulación y el volumen de la 

voz. La expresión oral es el acto realizado por los seres humanos, para 

comunicar sobre su edad, su estado de salud, su origen geográfico y 

social, su estado psicológico momentáneo, su opinión o critica acerca de 

un tema.  

Muchas veces, se trata de informaciones que el hablante proporciona de 

sí mismo, pero que no siempre tiene la intención de manifestar. 

Asimismo, la expresión oral sirve como instrumento para comunicar 

sobre procesos u objetos externos a él (Álvarez, 2004). 

            2.2.2 Cualidades de la expresión oral 

Se debe tener en cuenta que la expresión oral en determinadas 

circunstancias es más amplia que el habla, ya que requiere de elementos 

paralingüísticos para completar su significación final (Betiz, 1997). 
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a) La dicción  

La dicción es la forma concreta de emplear las palabras para formar 

oraciones, ya sea de forma hablada o escrita. Se habla de buena 

dicción cuando el empleo de dichas palabras es correcto y acertado en 

el idioma al que éstas pertenecen, sin atender al contenido o 

significado de lo expresado por el emisor. 

La palabra dicción es una palabra que significa vocalizar 

correctamente la palabra. 

b) Fluidez 

 

En lingüística, fluidez es la capacidad de un hablante de expresarse 

correctamente con cierta facilidad y espontaneidad, tanto en su idioma 

materno como en una lengua extranjera; esto permite que el hablante 

se desenvuelva de una manera. La fluidez viene dada en tres áreas 

(Gariza, 2001). 

▪ Capacidad para crear ideas (área creativa). 

▪ Capacidad para producir, expresar y relacionar palabras (área 

lingüística).  

▪ Capacidad para conocer el significado de las palabras (área 

semántica).  

El proceso de la fluidez se puede ver afectado si las áreas del cerebro 

relacionadas con el lenguaje están lesionadas por causas extrínsecas o 

intrínsecas, "área de Broca y área de Wernicke", si esto ocurriera 

estaría afectando directamente la fluidez en todas sus dimensiones. 

Las alteraciones de la voz también pueden afectar la fluidez verbal. 

c) Ritmo 

En la prosa escrita, el impulso rítmico determina el equilibrio de las 

oraciones y la disposición de las palabras.  

El ritmo es un rasgo básico que determina la estructura de la poesía, 

bien en la sucesión planificada de sílabas largas y cortas que 

caracteriza a la poesía griega y latina antiguas, o en el uso del acento 

y la métrica, como en la poesía moderna.     
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La rima también contribuye al efecto rítmico de la poesía. En las 

artes visuales, los objetos o figuras pueden yuxtaponerse para 

producir una composición rítmica. 

d) Emotividad. 

Sentimiento que se le pone a la expresión oral. 

e) Volumen. 

Que no se pronuncie ni demasiado alto ni demasiado bajo que no se 

escuche dentro del salón de clase. 

f) Vocabulario. 

El vocabulario es el conjunto de palabras que forman parte de un 

idioma específico, conocidas por una persona u otra entidad (como 

un diccionario). 

El vocabulario de una persona puede ser definido como el conjunto 

de palabras que son comprendidas por esa persona, o como el 

conjunto de palabras probablemente utilizadas por ésta. Así es que 

por ejemplo "valiente" forma parte del vocabulario normal de las 

personas hispanohablantes, mientras que "bizarro" no lo es, ya que a 

pesar de éstos ser sinónimo, "bizarro" es una palabra prácticamente 

en desuso (o erróneamente utilizada con el significado del vocablo 

del idioma inglés bizarre, que significa extravagante, o excéntrico).  

La riqueza del vocabulario de una persona es considerada 

popularmente como reflejo de la inteligencia o nivel de educación de 

ésta. 

El incremento del propio vocabulario es una parte importante tanto 

en el aprendizaje de idiomas, como en la mejora de las propias 

habilidades en idioma en el cual la persona ya es adepta. 

g) Claridad. 

Expresarse con claridad al expresarse oralmente. 
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h) Sencillez. 

Entre dos explicaciones, elige la más clara; entre dos formas, la más 

elemental; entre dos expresiones, la más breve. 

2.2.3.  Movimientos corporales en la expresión oral 

La kinésica o quinésica estudia el significado expresivo, apelativo o 

comunicativo de los movimientos corporales y de los gestos aprendidos o 

somato génicos, no orales, de percepción visual, auditiva o táctil, solos o 

en relación con la estructura lingüística y paralingüística y con la 

situación comunicativa. También es conocida con el nombre de 

comportamiento kinésico o lenguaje corporal (Giusti, 1998). 

También puede definirse como el término amplio usado para las formas 

de comunicación en los que se intervienen movimientos corporales y 

gestos, en vez de (o además de) los sonidos, el lenguaje verbal u otras 

formas de comunicación. 

Junto con la proxémica y la paralingüística, forma parte de los tres 

aspectos más sobresalientes de la comunicación no verbal. 

Los movimientos corporales que aportan significados especiales a la 

palabra oral, durante un evento comunicativo. A veces pueden tener una 

intención o no tenerla. Estos movimientos son estudiados por la 

quinésica. 

A veces usamos un texto en lugar de una palabra o de un enunciado. O 

dibujamos algo con las manos para complementar lo que decimos 

oralmente. Por ejemplo, hacemos con los dedos índices y del corazón de 

las dos manos la seña de lo que decimos va entre comillas. 

Pertenece a la categoría de los paralenguajes, que describen todas las 

formas de comunicación humana no verbal. Esto incluye los 

movimientos más sutiles e inconscientes, incluyendo el guiño y los 

movimientos leves de cejas. Además, el lenguaje corporal puede incluir 

la utilización de expresiones faciales y postura. 

El paralenguaje (incluyendo el lenguaje del cuerpo) ha sido extensamente 

estudiado en psicología social. En el discurso diario y la psicología 

popular, el término suele aplicarse al lenguaje corporal considerado 

involuntario, aunque la diferencia entre lo considerado lenguaje corporal 
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voluntario e involuntario suele ser controvertida. Por ejemplo, una 

sonrisa puede ser provocada consciente o inconscientemente (Ztrefi, 

1997). 

2.2.4  La postura corporal en la expresión oral 

La postura del cuerpo o sus partes en relación con un sistema de 

referencia, ya sea la orientación de un elemento del cuerpo con otro 

elemento o con el cuerpo en su conjunto, o bien en relación a otro 

cuerpo. En este apartado se distinguen las posiciones corporales abiertas 

y las cerradas.  

Una posición abierta es aquella que implica la no separación de un 

interlocutor de otro mediante brazos y piernas. La cerrada, por el 

contrario, es la que implica la utilización de piernas y brazos para 

proteger el cuerpo o para servir de barrera para que el otro individuo se 

introduzca en una interacción que se mantiene. Por ejemplo, cruzar los 

brazos, sentarse para hablar con alguien, etc. 

Cuando se habla de posición corporal, se debe hablar del ángulo con el 

que el cuerpo está dirigido a los demás, es decir, la orientación (Feldman, 

1994). 

2.2.5  Gesticulación y expresión oral 

Un gesto es una forma de comunicación no verbal ejecutada con alguna 

parte del cuerpo, y producida por el movimiento de las articulaciones y 

músculos de brazos, manos y cabeza. 

El lenguaje de los gestos permite expresar una variedad de sensaciones y 

pensamientos, desde desprecio y hostilidad hasta aprobación y afecto. 

Prácticamente todas las personas utilizan gestos y el lenguaje corporal en 

adición de palabras cuando hablan. Existen grupos étnicos y ciertos 

lenguajes de comunicación que utilizan muchos más gestos que la media. 

Ciertos tipos de gestos pueden ser considerados culturalmente aceptables 

o no, dependiendo del lugar y contexto en que se realicen. Se distinguen 

cinco categorías de gestos, propuestas por Ekman y Wallace (1997): 
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▪ Tipos de gestos 

Gestos emblemáticos o emblemas: son señales emitidas intencionalmente 

y que todo el mundo conoce su significado. (Pulgar levantado)  

Gestos ilustrativos o ilustradores: son gestos que acompañan a la 

comunicación verbal para matizar o recalcar lo que se dice, para 

suplantar una palabra en una situación difícil, etc. Se utilizan 

intencionadamente. Este tipo de gestos son muy útiles en los discursos y 

cuando se habla en público.  

Gestos reguladores de la interacción o reguladores: Con ellos se 

sincroniza o se regula la comunicación y el canal no desaparece. Se 

utilizan para tomar el relevo en la conversación, para iniciar y finalizar la 

interacción, para ceder el turno de la palabra (Dar la mano).  

Gestos que expresan estados emotivos o muestras de afecto: este tipo de 

gestos reflejan el estado emotivo de la persona y es el resultado 

emocional del momento. Como ejemplo podemos mencionar gestos que 

expresan ansiedad o tensión, muecas de dolor, triunfo (en un partido de 

fútbol), alegría, etc.  

Gestos de adaptación o adaptadores: son aquellos gestos que se utilizan 

para manejar emociones que no queremos expresar, para ayudar a 

relajarnos o tranquilizarnos, etc. Aquí podemos distinguir los signos 

dirigidos a uno mismo (como, por ejemplo, pellizcarse), dirigidos hacia 

los objetos (bolígrafo, lápiz, cigarro, etc.) y los dirigidos a hacia otras 

personas (como proteger a otra persona). Los adaptadores también 

pueden ser inconscientes, unos ejemplos muy claros son el de morderse 

una uña o chuparse el dedo, muy común en los niños pequeños.  

    2.2.6  La expresión facial en la expresión oral 

Con la expresión facial expresamos muchos estados de ánimos y 

emociones. Básicamente se utiliza para regular la interacción y para 

reforzar o enfatizar el contenido del mensaje dirigido al receptor. 

Nosotros utilizamos la expresión facial para: expresar el estado de ánimo, 

indicar atención, mostrar disgusto, bromear, reprochar, reforzar la 

comunicación verbal, etc. 
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a) La mirada  

La mirada se estudia separadamente por la importancia que conlleva, 

aunque forme parte de la expresión facial. La mirada cumple una serie de 

funciones que mencionaremos a continuación: La regulación del acto 

comunicativo Fuente de información Expresa emociones Comunica la 

naturaleza de la relación interpersonal El estudio de la mirada contempla 

diferentes aspectos, entre los más importantes podemos mencionar: la 

dilatación de las pupilas, el contacto ocular, el acto de parpadear y la 

forma de mirar: La dilatación de las pupilas indica interés y atractivo, se 

dilatan cuando se ve algo interesante.   

El número de veces que se parpadea por minuto se relaciona con la 

tranquilidad y el nerviosismo. Si se parpadea mucho, es símbolo de 

nerviosismo e inquietud y cuanto menos se parpadee más tranquilo estará 

uno.  El contacto ocular consiste en la mirada que una persona dirige a la 

mirada de la otra. Aquí debemos mencionar la frecuencia con la que 

miramos a la otra persona y el mantenimiento del contacto ocular.   

La forma de mirar es una de las conductas más relevantes para distinguir 

a las personas de status alto, dominantes y poderosas, de aquellas de bajo 

status que no son poderosas.  

b) La sonrisa  

Aunque la sonrisa se incluye o puede incluirse en la expresión facial, 

merece ser explicada detalladamente. Se utiliza para expresar felicidad, 

alegría o simpatía. La sonrisa incluso puede utilizarse para hacer las 

situaciones más llevaderas. Puede servir para hacer las situaciones más 

llevaderas y puede tener un efecto terapéutico en las personas pesimistas 

o deprimidas. Sonrisa sencilla: con este tipo de sonrisa se trasmite un 

mensaje inseguro, dudoso, de falta de confianza. Debe evitarse si se 

quiere dar una impresión de firmeza y confianza, (Rencuare, 2000). 

Sonrisa sencilla de alta intensidad: esta sonrisa se produce con una 

separación más acentuada de las comisuras de la boca y éstas suben más. 

Se puede ver una pequeña parte de los dientes superiores. Transmite 

confianza y calor.  Sonrisa superior: el labio superior se retrae de tal 

manera que se pueden ver casi o todos los dientes. Se transmite un 
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mensaje de cierta satisfacción por ver a alguien. Sonrisa superior de alta 

intensidad: se abre más la boca y se ven más los dientes.  

Se suele acompañar con el cierre ligero de los ojos. Aparte de transmitir 

felicidad, se suele utilizar para decir una duda alegre o para representar 

una sorpresa divertida. Se utiliza muchas veces de forma engañosa, por 

este motivo, hay que tener cuidado.  Sonrisa amplia: es aquella en la cual 

la mirada se estrecha levemente. Los dientes superiores e inferiores se 

descubren al completo. Este tipo de sonrisa expresa la más alta intensidad 

de alegría, felicidad y placer.  Carcajada: es la que va más allá que la 

amplia. Es la más contagiosa y se produce en un grupo de persona 

(Berbely, 2005).   

       2.2.7 Lenguaje, expresión y comprensión oral 

La adquisición del lenguaje oral en el niño y la niña empieza en forma 

espontánea y continúa toda la infancia y no es consecuencia sólo del 

desarrollo biológico y psicológico, también es aprendizaje cultural 

relacionado con el medio de vida de cada niño. (Ministerio de Educación, 

2005) 

En el IV ciclo se enfatiza el desarrollo de capacidades comunicativas 

para la narración y la exposición en lengua materna a partir de 

situaciones de comunicación de la vida cotidiana. Se busca que los niños 

interactúen con distintos interlocutores, se expresen con orden y 

seguridad; así mismo, escuchen y comprendan activamente los mensajes, 

ya sea para reconocer información importante, emitir opinión, explicar 

una idea central desde sus propias experiencias o narrar un 

acontecimiento interesante. 

El proceso de interacción del lenguaje está estrechamente ligado a la 

necesidad de comunicación y a la estimulación del medio: Por esto 

resulta indispensable que la escuela ofrezca variadas, auténticas y 

significativas experiencias comunicativas en diversas situaciones y con 

distintos propósitos e interlocutores. 

Según Berlo (2000), sostiene que debemos aprender muchos lenguajes 

verbales y no verbales a los que le atribuimos significados, pero el 

lenguaje, como los significados, evoluciona, aprendemos nuevos 
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términos y con ellos significados, los cuales modificamos, 

desfiguradamente y perdemos en los diversos contextos en donde nos 

comunicamos. Un emisor de acuerdo con sus propósitos de 

comunicación selecciona palabras y frases que tiene una significación 

para él y cuando son expresados a un receptor, ése dispone también de un 

lenguaje y significados aprendidos por su experiencia en cual les servirá 

para interpretar el mensaje recibido. Por lo tanto, el comunicador debe 

hacer siempre adaptaciones pensando en su receptor ya que la 

comunicación se da sólo si el receptor posee un significado es similar al 

que el emisor pretende darle.  

 Por eso es que cuando recibimos mensajes orales tenemos que estar 

atentos a los recursos no verbales (gestos, movimientos, posturas, 

miradas), a las pausas, los silencios, entre otros elementos que otorgan o 

complementan el mensaje transmitido mediante las palabras Los recursos 

adicionales que ayudan a la comprensión del texto oral es solicitar 

preguntas y repreguntas, mostrar extrañeza ante los mensajes confusos, 

emitir gestos afirmativos para demostrar que se está comprendiendo, etc. 

 

 2.2.8 Estrategias para el aprendizaje de la expresión y la comprensión oral  

Según el Ministerio de Educación (2005) se deben seguir los siguientes 

consejos: 

▪ Discriminar la información relevante 

▪ Interpretar el mensaje que se transmite mediante los recursos no 

verbales. 

▪ Inferir el significado de las pausas y los silencios. 

▪ Emitir indicios para demostrar que se es comprendido. 

▪ Aprovechar el tiempo que se nos concede. 

▪ Respetar el turno de participación. 

▪ Responder en forma pertinente y oportuna. 

 

▪ Solicitar aclaraciones. 

▪ Evaluar el mensaje de los demás. 
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 2.2.9 Evaluación de la expresión y comprensión oral 

El habla de las niñas y niños proporciona una gran cantidad de 

información acerca de su creciente aprehensión de los significados y de 

las posibilidades de expresión de su lenguaje. Según el Ministerio de 

Educación (2005), la expresión oral se puede evaluar a través de 

situaciones espontáneas y situaciones intencionadas.  

Situaciones espontáneas:  

▪ Conversaciones informales  

▪ Preguntas. 

▪ Comprensión del habla de los otros.  

Situaciones intencionadas para evaluar el conocimiento del lenguaje:  

▪ Narraciones de historias sobre su familia; vocabulario y nivel de 

habla familiar, estructura narrativa, habilidad para organizar 

secuencialmente los detalles. 

▪ Descripciones de objetos o animales y respuestas a preguntas: 

discurso expositivo. 

▪ Foros y debates: desarrolla el discurso argumentativo.  

▪ Círculos de ideas: discurso dialógico en relación a un concepto 

(datos, ideas, experiencias; hechos). 

▪ Círculos literarios: discusiones sobre literatura: cuentos fábulas, 

leyendas, etc. 

▪ Informes orales sobre libros. 

Alliende y Condemarín (1993) considera que la evaluación de la 

expresión oral de los alumnos puede ser evaluada a través de la 

observación directa y de listas de cotejo que pueden ser utilizadas para 

registrar las competencias de los alumnos para escuchar y tomar la 

palabra dentro de distintas situaciones comunicativas. 
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CAPÍTULO III 

MARCO METODOLÓGICO 

3.1- Hipótesis 

3.1.1. Hipótesis General 

▪ Hi: La aplicación de la técnica elemental del canto influye 

significativamente en el desarrollo de la expresión oral de los alumnos 

del segundo grado de educación secundaria de la I.E Nº 81583 “La 

Merced”, Laredo – 2018. 

 

▪ Ho: La aplicación de la técnica elemental del canto no influye 

significativamente en el desarrollo de la expresión oral de los alumnos 

del segundo grado de educación secundaria de la I.E Nº 81583 “La 

Merced”, Laredo – 2018. 

3.1.2. Hipótesis específicas 

▪ La aplicación de la técnica elemental del canto influye 

significativamente en el desarrollo de la expresión y claridad en los 

alumnos del segundo grado de educación secundaria de la I.E Nº 

81583 “La Merced”, Laredo – 2018. 

 

▪ La aplicación de la técnica elemental del canto influye 

significativamente en el desarrollo de gestos en los alumnos del 

segundo grado de educación secundaria de la I.E Nº 81583 “La 

Merced”, Laredo – 2018. 

 

▪ La aplicación de la técnica elemental del canto influye 

significativamente en el desarrollo de contenidos en los alumnos del 

segundo grado de educación secundaria de la I.E Nº 81583 “La 

Merced”, Laredo – 2018. 

 

▪ La aplicación de la técnica elemental del canto influye 

significativamente en el desarrollo de la secuencia de la información 

en los alumnos del segundo grado de educación secundaria de la I.E 

Nº 81583 “La Merced”, Laredo – 2018. 
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3.2- Variables 

 

3. 2.1- Definición conceptual 

 

▪ V.D. Expresión oral. 

Capacidad para expresarse con fluidez y claridad, con óptima 

pronunciación y entonación, además de  pertinencia y naturalidad, 

complementando con los recursos no verbales (mímica, gestos, 

movimientos del cuerpo), que se hagan escuchar pero que también 

escuchen a los demás, con el propósito de lograr una óptima  

comunicación interpersonal (Habermas, 1998). 

 

▪ V.I. Técnica elemental del canto. 

Conjunto secuencial y didáctico de estrategias para   conocer el 

funcionamiento de los diferentes órganos que intervienen en el proceso 

del canto, enfatizando en el cultivo y manejo de la voz, como el ente que 

facilita la expresión oral.  

La voz es fundamental para poderse comunicar y consecuentemente para 

exteriorizar las emociones y el pensamiento (Saavedra, 1999). 
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3.2.2 Definición operacional 

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES INSTRUMENTO 

 

V.D 

EXPRESION 

ORAL 

 

Expresión 

y 

claridad 

La pronunciación de palabras es clara 

El volumen de las expresiones es 

adecuado. 

El ritmo de la expresión es normal. 

Evita las muletillas 

La entonación de la expresión es natural. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GUIA DE 

 OBSERVACION DE 

EXPRESION 

ORAL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gestos 

Los gestos son apropiados en su 

expresión. 

Existe sincronía entre los gestos y la 

expresión oral 

Los gestos enfatizan el mensaje 

Los gestos son expresados con natura-

lidad 

Los gestos complementan la expresión 

oral 

Contenidos 

Las expresiones son coherentes con el 

discurso 

Utiliza expresiones sencillas para  

exteriorizar su pensamiento 

Las expresiones contienen detalles que 

clarifican el mensaje 

Las expresiones aclaran dudas del 

interlocutor 

Utiliza un vocabulario de acuerdo al tema 

Secuenciación de 

la información 

Muestran coherencia lógica en la 

secuencia de las ideas. 

Utiliza conectores en forma apropiada. 

Utilizan pausas para diferenciar ideas.   

La información expresada oralmente es 

fluida.  
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3.3. Metodología 

3.3.1. Tipo de estudio 

Por su finalidad, el estudio es aplicado, porque aprovecha el conocimiento 

teórico científico producto de la investigación básica, y organiza reglas 

técnicas cuya aplicación posibilita cambios en la realidad. (Sánchez y Reyes, 

1998). Esta investigación busca la modificación de la realidad con la finalidad 

de solucionar un problema, en nuestro caso la variable modificada lo constituye 

la expresión oral. 

  

3.3.2. Diseño del estudio 

El diseño utilizado con la finalidad de contrastar la validez de la hipótesis, es el 

cuasi experimental con aplicación de pre prueba y post prueba en dos grupos, 

control y experimental, con la finalidad de comparar los resultados obtenidos 

en ambos grupos antes y después de la aplicación de la variable experimental. 

El esquema de este diseño es el siguiente: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Donde:  

 

GE: Grupo experimental, (2° E).     

GC: Grupo control, (2° D).     

01 y 03: Observaciones del Pre test del nivel de expresión oral, antes de aplicar 

el programa. 

X: Aplicación del programa de Técnica elemental del canto. 

02 y 04 : Observaciones del Pos test del nivel de expresión oral, después de 

aplicar el programa.  

 

 

  

   GE:      O1   X O2 

 

GC:      O3   -    04 
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3.4. Población y Muestra 

3.4.1. Población 

La población, objeto de estudio, estuvo constituido por alumnos del segundo 

grado de educación secundaria de la I.E Nº 81583 “La Merced”, Laredo, 

matriculados en al año lectivo 2018, ascendiendo el total poblacional a 152 

estudiantes. 

 

 

Cuadro Nro. 01 

Población de investigación 

 

Secciones Nro. de alumnos  

 

2do grado   A 

2do grado    B 

2do grado    C 

2do grado    D 

2do grado    E 

 

 

30 

32 

30 

30 

30 

TOTAL 152 

Fuente: Nómina de matrícula del año 2015 de secretaria de la I.E.81583 “La 

Merced”, Laredo, matriculados en al año lectivo 2018 

 

             3.4.2.   Muestra 

En el estudio se utilizó el muestreo no aleatorio para seleccionar 

los grupos de estudio. La muestra de los grupos fue intencional. 

El total de muestra ascendió a 50 alumnos, repartidos 

equitativamente en los grupos control y experimental, 

respectivamente. 
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▪ Criterios de inclusión: 

Alumnos del segundo grado de educación secundaria de la I.E 

Nº 81583 “La Merced”, Laredo, matriculados en al año 

lectivo 2018. 

▪ Criterios de exclusión: 

-     Alumnos con más del 30% de insistencias. 

- Alumnos con más del 30% de áreas desaprobadas al 

aplicar la propuesta. 

 

Cuadro Nro. 02 

Muestra de investigación 

Secciones 

 Estudiantes 

población 

Estudiantes 

muestra 

 

2do grado    D 

(G.  Control) 

2do grado    E 

(G.  Experimental) 

 

30 

 

30 

 

25 

 

25 

TOTAL 60  50 

Fuente: Nómina de matrícula del año 2018 de secretaria de la I.E.81583 “La 
Merced”, Laredo, matriculados en al año lectivo 2018. 
 

3.5.  Método de Investigación 

Se ha empleado el método hipotético deductivo, el cual es un proceso de 

conocimiento que se inicia por la observación de fenómenos particulares con 

el propósito de llegar a conclusión y premisas generales que pueden ser 

aplicadas a situaciones similares a la observación. 
 

3.6. Técnicas e Instrumentos de Recolección de Datos 

   3. 6.1-Técnicas 

a. Observación.  

Esta técnica nos permite entrar en contacto directo con el hecho o 

fenómeno estudiado que en nuestro lo constituye la expresión oral. 
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De esta manera podremos observar y medir la expresión de los 

niños y niñas participantes y determinar sus niveles de evolución 

en función de la aplicación el programa experimental. (Sierra, 

2000). 

También utilizaremos esta técnica con el objetivo de verificar el 

progreso de los alumnos durante las sesiones que se desarrollaron 

en el aula y así conocer objetiva y rigurosamente el desarrollo de 

la expresión oral en los alumnos del grupo experimental y de 

control  

3.6.2- Instrumentos: 

a. Guía de observación.  

Este instrumento permite registrar  información directa del desarrollo 

de la expresión oral, al inicio (pre prueba), en el proceso del desarrollo 

de las sesiones de aprendizaje y al final del taller (post prueba). 

Contempla un conjunto de indicadores  orientados a medir  

científicamente el constructo de la expresión oral. (Anexo N° 1). 

Para el recojo de datos para medir la variable objeto de estudio, se 

procedió a la validación de la guía de observación para evaluar el 

desarrollo de la expresión oral de los estudiantes.  Luego de establecer 

su validez y confiabilidad se administró el pre test para establecer las 

condiciones de inicio de desarrollo de dicha variable.  Luego de 

administrar el programa al grupo experimental se procedió a aplicar el 

pos test a ambos grupos, manteniendo en todo momento la similitud 

de las condiciones de aplicación para asegurar la fiabilidad de los 

datos. 

La guía de observación aplicada consta de 20 indicadores orientados a 

medir la expresión oral, y los cuales se distribuyen de la siguiente 

manera: 

Expresión y claridad:    05 indicadores. 

Gestos:         05 indicadores. 

Contenidos:       05 indicadores 

Secuenciación de la información: 05 indicadores 

La valoración de cada ítem es como sigue: 

A: Siempre –  03 

B: casi siempre –  02 

C: Rara vez –  01 

D: Nunca -   00 

Para la medición de la variable se utilizó los siguientes intervalos de 

escala: 
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Expresión y claridad: 

Puntaje máximo:  15 

Puntaje mínimo:  00 

Intervalos de la escala: 

Alto:  11 - 15 

Medio:  06 - 10 

Bajo:   00 - 05 

Gestos: 

Puntaje máximo:  15 

Puntaje mínimo:  00 

Intervalos de la escala: 

Alto:  11 - 15 

Medio:  06 - 10 

Bajo:   00 - 05 

Contenidos. 

Puntaje máximo:  15 

Puntaje mínimo:  00 

Intervalos de la escala: 

Alto:  11 - 15 

Medio:  06 - 10 

Bajo:   00 - 05 

Secuenciación de la información 

Puntaje máximo:  15 

Puntaje mínimo:  00 

Intervalos de la escala: 

Alto:  11 - 15 

Medio:  06 - 10 

Bajo:   00 - 05 

 

3.7.  Método de Análisis de Datos: 
 

Para el análisis de datos se ha utilizado la estadística descriptiva e 

inferencial para procesar la información. 

 

a) Medidas de tendencia central 

Se empleó para determinar la calificación central que representa al 

grupo de estudio y cuya diferencia de medias permitirá demostrar la 

significatividad de la propuesta pedagógica. 
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b) Medidas de Dispersión 

Se empleó para determinar la variación de las calificaciones obtenidas 

por el grupo de estudio respecto a la calificación promedio, la cual 

indicará si el grupo en sus resultados es homogéneo o no, así como la 

significatividad de sus calificaciones. 

- Varianza 

- Desviación estándar 

- Coeficiente de Variación Porcentual  

 

c) Prueba de Hipótesis 

Se utilizó la prueba t de Student correspondiente al modelo de 

diferencia de medias para grupos independientes con varianza 

desconocida. Esta es una prueba estadística que sirve para evaluar a dos 

grupos que se diferencian significativamente, es decir se aplica un 

estímulo al grupo experimental, mientras que al grupo control no.  

 

d) Estadístico de Prueba 
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Que se distribuye con v=n1+n2-2 Grados de Libertad. 

                 PAQUETE ESTADISTICO: Programa SPSS, versión 12. 
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CAPÍTULO IV 

RESULTADOS 

 

4.1- Descripción.  

 

 

Tabla N° 4.1: Desarrollo de la dimensión de expresión y claridad de los 

alumnos del segundo grado de educación secundaria de la I.E 

Nº 81583 “La Merced”, 2018. 

 

 

GRUPO 
 
NIVEL 
 

PRETEST POSTEST 

EXPERIMENT CONTROL EXPERIMENT CONTROL 

f % f % f % f % 

DEFICIENTE 
 

15 60 15 60 3 12 10 40 

REGULAR 
 

7 28 6 24 4 16 9 36 

OPTIMO 
 

3 12 4 16 18 72 6 24 

TOTAL 
 

25 100 25 100 25 100 25 100 

    
 Fuente: base de datos anexo N° 04. 

 
 

En la tabla N° 4.1 se presentan los resultados correspondientes a la dimensión 

expresión y claridad. Se observa que en el pre test el 60% de los participantes se 

encuentran en un nivel deficiente en la dimensión expresión y claridad, el 28% en un 

nivel regular y solamente el 12 % en el nivel óptimo. En el grupo control se observa 

que e igual manera el 60% de los participantes de este grupo tienen un nivel 

deficiente en la expresión oral, solamente el 24% en el nivel regular y tan solo l 16% 

en el nivel óptimo. 

 La situación cambia cuando observamos los resultados del post test. Aquí se observa 

que en el grupo experimental ahora el 72% de los participantes se encuentran en un 

nivel óptimo, el 16% en un nivel regular y ahora tan solo quedan el 12 de los 

participantes en un nivel deficiente. Estos resultados contrastan con los del grupo 

control, en donde se observa que solamente el 24% se encuentra n el nivel óptimo de 

la expresión oral, el 30% en el nivel regular y un 40% de los participantes se ubican 

n el nivel deficiente. Se observa una diferencia significativa con los resultados del 

grupo experimental, hecho que se atribuye a los efectos el programa experimental. 
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Gráfico Nº 4.1: Desarrollo de la dimensión de expresión y claridad de los 

alumnos del segundo grado de educación secundaria de la I.E 

Nº 81583 “La Merced”, 2018. 

 

 
Fuente: Base de datos anexo N° 04. 
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Tabla N° 4.2: Desarrollo de la dimensión de gestos, de los alumnos del segundo 

grado de educación secundaria de la I.E Nº 81583 “La Merced”, 

2018. 

 
GRUPO 

 
NIVEL 

 

PRETEST POSTEST 

EXPERIMENT CONTROL EXPERIMENT CONTROL 

f % f % f % f % 

 
DEFICIENTE 

 
18 72 16 64 4 16 9 36 

REGULAR 5 20 5 20 5 20 12 48 

OPTIMO 2 8 4 16 16 64 4 16 

TOTAL 25 100 25 100 25 100 25 100 

     
Fuente: base de datos anexo N° 04. 

 

 

En la tabla N° 4.2 se presentan los resultados correspondientes a la dimensión gestos. 

Se observa que en el pre test el 72% de los participantes del grupo experimental se 

encuentran en un nivel deficiente en la dimensión de gesticulación, el 20% en un 

nivel regular y solamente el 8 % en el nivel óptimo. En el grupo control se observa 

que de igual manera el 64% de los participantes de este grupo tienen un nivel 

deficiente en la expresión oral, solamente el 20% en el nivel regular y tan solo l6% 

en el nivel óptimo. 

 La situación cambia cuando observamos los resultados del post test. Aquí se observa 

que en el grupo experimental ahora el 64% de los participantes se encuentran en un 

nivel óptimo, el 20% en un nivel regular y ahora tan solo quedan el 16% de los 

participantes en un nivel deficiente. Estos resultados contrastan con los del grupo 

control, en donde se observa que solamente el 16% se encuentra n el nivel óptimo de 

la expresión oral, el 48% en el nivel regular y un 36% de los participantes se ubican 

en el nivel deficiente. Se observa una diferencia significativa entre los resultados del 

pre test y el post test del grupo experimental, lo cual no sucede con el grupo control, 

en donde los resultados del pre test son casi similares en sus valores con los del post 

test. También se observa una diferencia significativa entre los resultados del grupo 

experimental y el grupo control, hecho que se atribuye a los efectos el programa 

experimental. 
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Gráfico Nº 4.2: Desarrollo de la dimensión de gestos, de los alumnos del segundo 

grado de educación secundaria de la I.E Nº 81583 “La Merced”, 2018. 

 

 

 

Fuente: Base de datos anexo N° 04. 
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Tabla N° 4.3: Desarrollo de la dimensión de contenidos, de los alumnos del 

segundo grado de educación secundaria de la I.E Nº 81014 “La 

Merced”, 2018. 

 
 

GRUPO 

 

NIVEL 

 

PRETEST POSTEST 

EXPERIMENT CONTROL EXPERIMENT CONTROL 

f % f % f % f % 

DEFICIENTE 17 68 15 60 4 16 12 48 

REGULAR 7 28 7 28 5 20 10 40 

OPTIMO 1 4 3 12 16 64 3 12 

TOTAL 25 100 25 100 25 100 25 100 

 

   Fuente: Base de datos anexo N° 04. 

 

 

En la tabla N° 4.3 se presentan los resultados correspondientes a la dimensión 

contenidos. Se observa que en el pre test el 68% de los participantes del grupo 

experimental se encuentran en un nivel deficiente en la dimensión de gesticulación, 

el 28% en un nivel regular y solamente el 4 % en el nivel óptimo. En el grupo control 

se observa que de igual manera el 60% de los participantes de este grupo tienen un 

nivel deficiente en la expresión oral, solamente el 28% en el nivel regular y tan solo 

l2% en el nivel óptimo. 

 La situación cambia cuando observamos los resultados del post test. Aquí se observa 

que en el grupo experimental ahora el 64% de los participantes se encuentran en un 

nivel óptimo, el 20% en un nivel regular y ahora tan solo quedan el 16% de los 

participantes en un nivel deficiente. Estos resultados contrastan con los del grupo 

control, en donde se observa que solamente el 12% se encuentra n el nivel óptimo de 

la expresión oral, el 40% en el nivel regular y un 48% de los participantes se ubican 

en el nivel deficiente. Se observa una diferencia significativa entre los resultados del 

pre test y el post test del grupo experimental, lo cual no sucede con el grupo control, 

en donde los resultados del pre test son casi similares en sus valores con los del post 

test. También se observa una diferencia significativa entre los resultados del grupo 

experimental y el grupo control, hecho que se atribuye a los efectos el programa 

experimental. 
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Gráfico Nº 4.3: Desarrollo de la dimensión de contenidos, de los alumnos del 

segundo grado de educación secundaria de la I.E Nº 81583 “La Merced”, 2018. 

 

 

     Fuente: Base de datos anexo N° 04. 
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Tabla N° 4.4: Desarrollo de la dimensión de secuenciación de la información, de 

los alumnos del segundo grado de educación secundaria de la I.E 

Nº 81583 “La Merced”, 2018. 

 

 

GRUPO 
 
NIVEL 
 

PRETEST POSTEST 

EXPERIMENT CONTROL EXPERIMENT CONTROL 

f % f % f % f % 

DEFICIENTE 15 60 16 64 3 12 10 40 

REGULAR 6 24 7 28 5 20 11 44 

OPTIMO 4 16 2 8 17 68 4 16 

TOTAL 25 100 25 100 25 100 25 100 

 

     Fuente: Base de datos anexo N° 04. 

 

 

En la tabla N° 4.4 se presentan los resultados correspondientes a la dimensión 

secuenciación de la información. Se observa que en el pre test el 60% de los 

participantes del grupo experimental se encuentran en un nivel deficiente en la 

dimensión de gesticulación, el 24% en un nivel regular y solamente el 16 % en el 

nivel óptimo. En el grupo control se observa que de igual manera el 64% de los 

participantes de este grupo tienen un nivel deficiente en la expresión oral, solamente 

el 28% en el nivel regular y tan solo 8% en el nivel óptimo. 

 La situación cambia cuando observamos los resultados del post test. Aquí se observa 

que en el grupo experimental ahora el 68% de los participantes se encuentran en un 

nivel óptimo, el 20% en un nivel regular y ahora tan solo quedan el 12% de los 

participantes en un nivel deficiente. Estos resultados contrastan con los del grupo 

control, en donde se observa que solamente el 16% se encuentra n el nivel óptimo de 

la expresión oral, el 44% en el nivel regular y un 40% de los participantes se ubican 

en el nivel deficiente. Se observa una diferencia significativa entre los resultados del 

pre test y el post test del grupo experimental, lo cual no sucede con el grupo control, 

en donde los resultados del pre test son casi similares en sus valores con los del post 

test. También se observa una diferencia significativa entre los resultados del grupo 

experimental y el grupo control, hecho que se atribuye a los efectos el programa 

experimental. 
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Grafico Nº 4.4: Desarrollo de la dimensión de secuenciación de la información, de 

los alumnos del segundo grado de educación secundaria de la 

I.E Nº 81583 “La Merced”, 2018 

 

 

Fuente: Base de datos anexo N° 04. 
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Tabla Nº 4.5: Prueba de diferencia de medias para el pre test de desarrollo de la 

expresión oral de los alumnos del segundo grado de educación secundaria de la I.E 

Nº 81583 “La Merced”, Laredo – 2018. 

 

 

TEST HIPOTESIS 
PRUEBA 

“ t” 

NIVEL 

SIGNIF 
HIPOTESIS 

 

 

 

 

 

 

POS 

TEST 

 

 

 

Ho:  Uc  =Ue 

 

 

Ho:  Uc  <Ue 

 

 

 

 

 

 

 

 

Te = 1.02 

 

 

Tt  = -1,7 

 

 

 

 

 

 

GL= 48 

p=  0,05 

p < 0,05 

 

Los promedios 

presentan 

diferencias 

significativas 

 

 

 

 

 

 

 

Ho:  Uc=Ue 

 

H1:  Uc<Ue 

 

Fuente: Base de datos anexo N° 04. 

 

 

 

De acuerdo a la prueba de hipótesis, apreciamos que en el pre test del desarrollo de 

la expresión oral de los alumnos del segundo grado de educación secundaria de la 

I.E Nº 81583 “La Merced”, Laredo - 2018, no se encontraron diferencias 

significativas en lo referente a sus promedios, pues al contrastar la hipótesis al 95% 

de confiabilidad, el valor experimental cayó en la región de aceptación.   
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Gráfico Nº 4.5: Prueba de diferencia de medias para el pre test de desarrollo de la 

expresión oral de los alumnos del segundo grado de educación 

secundaria de la I.E Nº 81583 “La Merced”, Laredo – 2018 

 

 

                           te  =  1.02         tt= 1.7             

Decisión 

Como el valor tabular cae en la región de aceptación, aceptamos la hipótesis nula. 

Conclusión 

Para un nivel de significancia del 5%, el promedio del grupo control es igual al 

promedio del grupo experimental en el pre test, en lo referido al desarrollo de su 

expresión oral 

. 
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Tabla N° 4.6: Prueba de diferencia de medias para el post test de desarrollo de la 

expresión oral de los alumnos del segundo grado de educación 

secundaria de la I.E Nº 81583 “La Merced”, Laredo - 2018 

TEST HIPOTESIS 
PRUEBA 

“ t” 

NIVEL 

SIGNIF 
HIPOTESIS 

 

 

 

 

 

 

POS 

TEST 

 

 

 

Ho:  Uc  =Ue 

 

 

Ho:  Uc  <Ue 

 

 

 

 

 

 

 

 

Te =  5.87 

 

 

Tt  =  1,7 

 

 

 

 

 

 

GL= 48 

p=  0,05 

p < 0,05 

 

Los promedios 

presentan 

diferencias 

significativas 

 

 

 

 

 

 

 

Ho:  Uc=Ue 

 

H1:  Uc<Ue 

 

  Fuente: Base de datos anexo N° 04. 
 

 

 

 

De acuerdo a la prueba de hipótesis, apreciamos que en el pos test de desarrollo de 

la expresión oral de los alumnos del segundo grado de educación secundaria de la 

I.E Nº 81583 “La Merced”, Laredo - 2018, se encontraron diferencias significativas 

en lo referente a sus promedios, pues al contrastar la hipótesis al 95% de 

confiabilidad, el valor experimental cayó en la región de rechazo.   
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Gráfico Nº 4.6: Prueba de diferencia de medias para el pre test de desarrollo de la 

expresión oral de los alumnos del segundo grado de 

educación secundaria de la I.E Nº 81583 “La Merced”, 

Laredo – 2018. 

 

 

                                                                           tt= 1.7      te  =  5.87                      

Decisión 

Como el valor tabular cae en la región de rechazo, rechazamos la hipótesis nula. 

Conclusión 

Para un nivel de significancia del 5%, el promedio del grupo control fue inferior al 

promedio del grupo experimental en el pos test, en lo referido al desarrollo de su 

expresión oral 
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4.2- Discusión de Resultados 

De acuerdo a los resultados obtenidos, podemos establecer que al  inicio  del  

estudio,  los  alumnos mostraban un bajo nivel de desarrollo de su expresión 

oral,  tal como se refieren en las investigaciones de Vargas, G. quien refiere que 

al inicio de la investigación desarrollada en niños del Pueblo de Chopaca que 

conformaron los grupos de investigación, estos evidenciaron bajos niveles de 

desarrollo de su expresión oral, puesto que en una escala  de  100  puntos, el 

76% de alumnos en promedio, no superaron el nivel bajo (0 a 33 puntos), lo cual 

se condice con la investigación de Romero, G. Quien determino que en el grupo 

control y experimental, más del 60% de los estudiantes no superaron el nivel 

bajo de expresión oral. 

 

Tal como se muestra en los cuadros 1 al 4, en cada una de las dimensiones de la 

expresión oral, los alumnos se encontraron en su mayoría en el nivel deficiente, 

así tenemos que en la dimensión de Expresión y Claridad el 60% estuvo en dicha 

condición. 

 

Luego de aplicar la propuesta experimental, es decir las técnicas básicas del 

canto, se apreció que los estudiantes del grupo experimental incrementaron su 

nivel de expresión oral, tal como sucedió en los estudios  de  Romero, G y 

Vertiz, H. (1999),  quienes al aplicar el mismo  tipo de estrategias de canto para 

favorecer la expresión oral  en alumnos  del segundo grado de educación 

secundaria de la I.E Miguel Grau del distrito de Tarapoto, obtuvieron resultados 

similares, sobre todo en las  dimensiones de  expresión y claridad y gestual, tal 

como se aprecia en los cuadros  Nº 1 y 3, en los cuales el 72% y 64% accedieron 

al nivel óptimo. 

 

Estos incrementos implican en relación con la dimensión de expresión y claridad 

que las técnicas de canto permiten una pronunciación clara de las palabras, así 

como el control de un volumen adecuado de la expresión oral.  Por otro lado, 

genera un ritmo normal de la expresión y tiende a evitar las muletillas. 

El incremento en la dimensión gestual implica u mejor proceso de comunicación 

oral ya que los gestos al hablar potencian la recepción precisa del mensaje del 

emisor, así como un aumento de la sincronía de ambos aspectos.  Un elemento 
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que asimismo optimiza el desarrollo de la expresión oral, lo constituye el hecho 

de la expresión del estado anímico del emisor, el cual enriquece la expresión 

oral.  

 

Por otro lado, en las dimensiones de contenidos y secuencialización, los alumnos 

del grupo experimental alcanzaron el 64% y 68%. 

 

Estos logros se explican debido a que el canto es la emisión controlada de 

sonidos del aparato fonador (voz) humano, siguiendo una composición musical. 

El canto tiene un rol importante dentro de la música porque es el único medio 

musical que puede integrar texto a la línea musical. Burft (2005). 

El canto es una forma de utilizar la voz humana que exige un funcionamiento 

especial de los órganos de la formación, en relación, por otra parte, con la 

sensibilidad auditiva. Así, pues, se aprende a "cantar" imponiéndose una 

gimnasia vocal particular, controlando los músculos que intervienen en la 

producción de los sonidos, la respiración, etc. Hytrib (2004). 

Finalmente, la contrastación de hipótesis para cada dimensión de la expresión 

oral permitió establecer al 95% de confiabilidad que la aplicación de las técnicas 

elementales de canto, tuvo un efecto positivo en el desarrollo de la expresión 

oral. 
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CAPÍTULO V 

CONCLUSIONESY SUGERENCIAS 

 

 5.1 Conclusiones 

 

▪ La técnica elemental del canto, influyo significativamente en el desarrollo de la 

expresión oral de los alumnos del segundo grado de educación secundaria de la 

I.E Nº 81583 “La Merced”, Laredo – 2018. 

 

▪ La técnica elemental del canto, influyó significativamente en el desarrollo de la 

expresión y claridad en los alumnos del segundo grado de educación secundaria 

de la I.E N°81583 “La Merced”, Laredo – 2018 (cuadro N° 01) 

 

▪ La técnica elemental del canto, influyo significativamente en el desarrollo 

de gestos en los alumnos del segundo grado de educación secundaria de la 

I.E Nº 81583 “La Merced”, Laredo – 2018. (cuadro N° 02) 

 

▪ La técnica elemental del canto, influyo significativamente en el desarrollo 

de contenidos en los alumnos del segundo grado de educación secundaria 

de la I.E Nº 81583 “La Merced”, Laredo – 2018. (cuadro N° 03) 

 

▪ La técnica elemental del canto influyo significativamente en el desarrollo 

de la secuencia de la información en los alumnos del segundo grado de 

educación secundaria de la I.E Nº 81583 “La Merced”, Laredo – 2018. 

(cuadro N° 04) 
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 5.2-  Sugerencias 

 

 

Alas autoridades educativas, fomentar investigaciones referentes a la expresión 

oral, pues los problemas que se presentan en este aspecto de la formación del 

niño, resulta ser muy recurrente, y urge plantear alternativas de solución al 

respecto. 

 

A los profesores del área de Comunicación, aplicar actividades del programa de la 

técnica elemental de canto, para estimular la expresión oral en sus alumnos, 

efectuando las adecuaciones respectivas. 

 

A los docentes de música, aplicar esta investigación en otros ámbitos, para poder 

validar su efectividad. 

A los docentes de música, plantear investigaciones en otras áreas e la formación 

de los niños, utilizando a la música para la solución de diversos problemas que en 

ellos se presenta. 

 

A los futuros investigadores en la investigación educativa, ampliar la población 

objeto de estudio, para determinar el efecto del programa de la técnica elemental 

de canto, para estimular la expresión oral en sus alumnos. 
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ANEXO Nº 01 
TEST DE EXPRESION ORAL 

 
 

DIM INDICADORES 
Siempre 

 
(3) 

Casi 
siempre 

(2) 

Rara 
vez 
(1) 

Nunca 
 

(0) 

 
 
Expresión  
       y 
 claridad 

La pronunciación de 
palabras es clara 

    

El volumen de las 
expresiones es adecuado. 

    

El ritmo de la expresión 
es normal. 

    

Evita las muletillas     

La entonación de la 
expresión es natural. 

    

 
 
 

 
Gestos 

Los gestos son 
apropiados en su 
expresión. 

    

Existe sincronía entre los 
gestos y la expresión oral 

    

Los gestos enfatizan el 
mensaje 

    

Los gestos expresan su 
estado anímico 

    

Los gestos complementan 
la expresión oral 

    

 
 
 
 
 

Contenidos 

Las expresiones son 
coherentes con el 
discurso 

    

Utiliza expresiones 
sencillas para exteriorizar 
su pensamiento 

    

Las expresiones   
contienen detalles que 
clarifican el mensaje 

    

Las expresiones aclaran 
dudas del interlocutor 

    

Utiliza un vocabulario de 
acuerdo al tema 

    

 
 
 
 
Secuenciación 

de la 
información 

Muestra coherencia lógica 
en la secuencia de las 
ideas. 

    

Utiliza conectores en 
forma apropiada. 

    

Se utilizan pausas para 
diferenciar ideas   

    

La información permite el 
dialogo 

    

La información carece de 
contradicciones 

    

 PUNTAJE PARCIAL     

 PUNTAJE TOTAL  
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CATEGORIZACIÓN DE LOS NIVELES DE EXPRESIÓN ORAL 
 

Siempre: 41 - 60     

Casi siempre: 21 - 40 

 Rara vez: 0 - 20 

Nunca: 00 

 

CATEGORIZACIÓN DE LOS NIVELES DE LAS DIMENSIONES DE LA 
EXPRESIÓN ORAL 
 

Siempre: 0 - 5 

Casi siempre: 6 - 10 

Rara vez: 11 - 15 

Nunca: 00 
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ANEXO Nº 02 

 

VALIDACION DEL TEST DE EXPRESION ORAL 

 

 
Características relevantes del test de Expresión Oral 
 
Este instrumento se elaboró a partir de los test de Expresión Oral, 

propuestos por el investigador Rafael Estela Paredes del ISP 

INDOAMERICA 

 
Se procedió a realizar la adaptación correspondiente debido a que dichos 

instrumentos contemplaban ítems que median más de un atributo a la vez.  

 
La versión original del test adaptado fue validada en un estudio piloto y se 

administró a una muestra de 10 estudiantes de primer grado de educación 

secundaria, en forma aleatoria.   
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VALIDEZ 

 

Para los fines del presente estudio, el instrumento para medir el nivel de 

expresión oral, fue validado a través del Juicio de Expertos (Ary, G. - Jacobs, 

W.  1989) en un número de 5.  

 
Mediante el cómputo de la V de Aitken asociado a dicha técnica, se 

determinó que la versión original del instrumento para medir el nivel de 

Expresión Oral, debería corregirse en 4 de los 20 ítemes considerados 

inicialmente, puesto que no correspondían a las dimensiones del proceso de 

operativización de variables. 

 

Condición de los ítemes, según cómputo de la V de Aitken para las 

valoraciones del Juicio de Expertos 

 

I1 Aceptar V= 1.000 

I2 Aceptar V= 1.000 

I3 Corregir V= 0.600 

I4 Aceptar V= 0.800 

I5 Corregir V= 0.600 

I6 Aceptar V= 0.800 

I7 Aceptar V= 1.000 
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I8 Aceptar V= 1.000 

I9 Aceptar V= 1.000 

I10 Aceptar V= 1.000 

I11 Aceptar V= 0.800 

I12 Aceptar V= 0.900 

I13 Aceptar V= 1.000 

I14 Aceptar V= 1.000 

I15 Corregir V= 0.600 

I16 Aceptar V= 1.000 

I17 Aceptar V= 1.000 

I18 Corregir V= 0.600 

I19 Aceptar V= 0.800 

I20 Aceptar V= 0.800 
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ANEXO Nº 03 

Confiabilidad del instrumento 

 

Este análisis se efectuó mediante la técnica del test/retest (Sierra, R. 2001), 

para lo cual se aplicó 2 veces el instrumento diseñado para medir el nivel de 

Expresión Oral, a un conjunto de 10 estudiantes considerados para efectuar 

el pilotaje. El lapso de aplicación fue de 7 días entre la primera y segunda 

administración del test, obteniéndose un coeficiente de correlación de 

0.9314, lo cual nos indica una altísima asociación entre los puntajes de 

ambas aplicaciones, implicando una alta confiabilidad para aplicar dicho 

instrumento para la medición de dicha variable. 

 
Es importante señalar que el control ejercido en las condiciones de 

administración del test en ambas oportunidades, evitó que se filtren variables 

extrañas que pudieran distorsionar los valores de las mediciones. 

 
A continuación, se despliegan los puntajes obtenidos en las aplicaciones 

sucesivas del test. 
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Resultados de la aplicación sucesiva del test 

De Expresión Oral 

Observación 1ª Aplicación 2ª Aplicación 

1 23 18 

2 28 30 

3 44 42 

4 25 24 

5 18 17 

6 32 24 

7 35 31 

8 27 29 

9 24 27 

10 10 8 

 
Fuente: Registro de puntuaciones de la aplicación del Estudio piloto 
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ANEXO Nº 04 

BASE DE DATOS  
CUADRO N° A1: Base de datos para el Grupo Experimental en el Pre test 

 

Est. 

N° 

Dimensión 1 

Expresión y 

claridad 

Dimensión 2 

Gestos 

Dimensión 3 

Contenidos 

Dimensión 4 

Secuenciación 

de la 

información  

Total 

Expresión 

oral 

  Puntaje  Nivel Puntaje  Nivel Puntaje  Nivel Puntaje  Nivel Puntaje  Nivel 

1 1 D 1 D 0 D 1 D 3 D 

2 0 D 1 D 1 D 1 D 3 D 

3 2 D 2 D 1 D 2 D 7 D 

4 3 D 2 D 3 D 2 D 10 D 

5 1 D 1 D 2 D 1 D 5 D 

6 2 D 1 D 2 D 3 D 8 D 

7 0 D 1 D 2 D 1 D 4 D 

8 3 D 1 D 1 D 1 D 6 D 

9 2 D 2 D 3 D 1 D 8 D 

10 2 D 2 D 1 D 1 D 6 D 

11 2 D 1 D 1 D 1 D 5 D 

12 1 D 3 D 1 D 3 D 8 D 

13 2 D 3 D 1 D 2 D 8 D 

14 2 D 2 D 1 D 1 D 6 D 

15 2 D 2 D 2 D 2 D 8 D 

16 6 R 1 D 2 D 6 R 15 D 

17 7 R 1 D 1 D 6 R 15 D 

18 7 R 1 D 6 R 6 R 20 D 

19 6 R 6 R 6 R 7 R 25 R 

20 6 R 7 R 6 R 6 R 25 R 

21 6 R 6 R 7 R 6 R 25 R 

22 7 R 7 R 6 R 11 O 31 R 

23 11 O 7 R 6 R 12 O 36 R 

24 12 O 11 O 7 R 11 O 41 O 

25 11 O 11 O 12 O 12 O 46 O 

X 

media 

4.16 

  

3.32 

  

3.24 

  

4.24 

  

14.96 

  

Fuente: Puntajes del pre test del grupo experimental. 
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     CUADRO N° 2:  Base de datos para el Grupo Control en el Pre test 

Est. 

N° 

Dimensión 1 

Expresión y 

claridad 

Dimensión 2 

Gestos 

Dimensión 3 

Contenidos 

Dimensión 4 

Secuenciación 

de la 

información 

Total 

Expresión 

oral 

  Puntaje  Nivel Puntaje  Nivel Puntaje  Nivel Puntaje  Nivel Puntaje  Nivel 

1 1 D 1 D 1 D 0 D 3 B 

2 0 D 1 D 1 D 1 D 3 B 

3 1 D 1 D 1 D 2 D 5 B 

4 2 D 1 D 1 D 1 D 5 B 

5 2 D 2 D 1 D 1 D 6 B 

6 1 D 0 D 3 D 1 D 5 B 

7 1 D 1 D 2 D 3 D 7 B 

8 3 D 1 D 1 D 1 D 6 B 

9 2 D 2 D 1 D 1 D 6 B 

10 1 D 2 D 2 D 1 D 6 B 

11 1 D 1 D 1 D 1 D 4 B 

12 1 D 1 D 1 D 2 D 5 B 

13 1 D 2 D 3 D 1 D 7 B 

14 1 D 1 D 1 D 2 D 5 B 

15 1 D 1 D 1 D 1 D 4 B 

16 6 R 1 D 6 R 4 D 17 B 

17 6 R 6 R 6 R 7 R 25 D 

18 7 R 7 R 6 R 7 R 27 D 

19 6 R 6 R 7 R 6 R 25 D 

20 6 R 6 R 7 R 6 R 25 D 

21 7 R 6 R 6 R 6 R 25 D 

22 11 O 11 O 6 R 6 R 34 D 

23 11 O 12 O 11 O 7 R 41 O 

24 11 O 13 O 11 O 11 O 46 O 

25 13 O 11 O 13 O 11 O 48 O 

X 

media 

4.12 

  

3.88 

  

4 

  

3.6 

  

15.6 

  

Fuente: Puntajes del pre test del grupo control. 
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CUADRO N° 3:  Base de datos para el Grupo Experimental en el Pos test 

Est. 

N° 

Dimensión 1 

Expresión y 

claridad 

Dimensión 2 

Gestos 

Dimensión 3 

Contenidos 

Dimensión 4 

Secuenciación 

de la 

información  

Total 

Expresión 

oral 

  Puntaje  Nivel Puntaje  Nivel Puntaje  Nivel Puntaje  Nivel Puntaje  Nivel 

1 4 D 4 D 4 D 4 D 16 D 

2 4 D 4 D 5 D 3 D 16 D 

3 5 D 5 D 4 D 3 D 17 D 

4 9 R 4 D 5 D 8 R 26 R 

5 9 R 9 R 9 R 8 R 35 R 

6 8 R 9 R 9 R 9 R 35 R 

7 8 R 9 R 10 R 8 R 35 R 

8 14 O 8 R 10 R 9 R 41 O 

9 14 O 8 R 8 R 14 O 44 O 

10 13 O 14 O 8 O 14 O 49 O 

11 14 O 14 O 9 O 14 O 51 O 

12 13 O 13 O 9 O 13 O 48 O 

13 12 O 12 O 8 O 12 O 44 O 

14 12 O 12 O 10 O 13 O 47 O 

15 13 O 13 O 8 O 13 O 47 O 

16 14 O 14 O 8 O 14 O 50 O 

17 13 O 13 O 9 O 13 O 48 O 

18 12 O 15 O 9 O 14 O 50 O 

19 12 O 15 O 9 O 13 O 49 O 

20 14 O 12 O 9 O 12 O 47 O 

21 13 O 12 O 9 O 13 O 47 O 

22 12 O 13 O 8 O 13 O 46 O 

23 12 O 14 O 9 O 14 O 49 O 

24 15 O 13 O 9 O 15 O 52 O 

25 12 O 15 O 9 O 15 O 51 O 

X 

media 

11.24 

  

10.96 

  

8.16 

  

11.24 

  

41.6 

  

Fuente: Puntajes del pos test del grupo experimental. 
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CUADRO N° 4:  Base de datos para el Grupo Control en el Pos test 

Est. 

N° 

Dimensión 1 

Expresión y 

claridad 

Dimensión 2 

Gestos 

Dimensión 3 

Contenidos 

Dimensión 4 

Secuenciación 

de la 

información  

Total 

Expresión 

oral 

  Puntaje  Nivel Puntaje  Nivel Puntaje  Nivel Puntaje  Nivel Puntaje  Nivel 

1 3 D 2 D 2 D 3 D 10 D 

2 3 D 2 D 1 D 2 D 8 D 

3 4 D 4 D 2 D 3 D 13 D 

4 3 D 3 D 2 D 2 D 10 D 

5 4 D 2 D 1 D 3 D 10 D 

6 3 D 4 D 2 D 2 D 11 D 

7 4 D 4 D 3 D 3 D 14 D 

8 2 D 3 D 1 D 2 D 8 D 

9 2 D 2 D 4 D 2 D 10 D 

10 3 D 7 R 1 D 2 D 13 D 

11 6 R 7 R 2 D 6 R 21 R 

12 7 R 7 R 3 D 7 R 24 R 

13 7 R 6 R 6 R 6 R 25 R 

14 7 R 6 R 7 R 7 R 27 R 

15 6 R 6 R 8 R 6 R 26 R 

16 7 R 8 R 6 R 8 R 29 R 

17 8 R 8 R 7 R 6 R 29 R 

18 6 R 6 R 7 R 6 R 25 R 

19 7 R 6 R 6 R 7 R 26 R 

20 12 O 6 R 8 R 7 R 33 R 

21 13 O 6 R 8 R 7 R 34 R 

22 13 O 12 O 6 R 13 O 44 O 

23 12 O 13 O 13 O 15 O 53 O 

24 13 O 11 O 13 O 14 O 51 O 

25 12 O 13 O 12 O 12 O 49 O 

X 

media 

6.68 

  

6.16 

  

5.24 

  

6.04 

  

24.12 

  

Fuente: Puntajes del pos test del grupo control. 
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Definición de niveles 

 

Nivel 

Dimensión 

1 

Expresión 

y claridad 

Dimensión 

2 

Gestos 

Dimensión 

3 

Contenidos 

Dimensión 

4 

Secuenciación 

de la 

información 

Total 

Expresión 

oral 

 

DEFICIENTE 

 

0  -  5 

 

0  -  5 

 

0  -  5 

 

0  -  5 

 

0  -  20 

 

 

REGULAR 

 

6  -  10 

 

6  -  10 

 

6  -  10 

 

6  -  10 

 

21  - 40 

 

 

OPTIMO 

 

11  -  15 

 

11  -  15 

 

11  -  15 

 

11  -  15 

 

41  -  60 
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ANEXO Nº 05 

PLAN DE SESIONES DE APRENDIZAJE 

PLAN DE SESIÓN DE APRENDIZAJE N° 1      

 

I.-   DATOS GENERALES: 

 

1.- Institución Educativa:  Nº 81583 “La Merced”, Laredo –  

                                           2018 

2.- Profesora de Aula:    

3.- Ciclo: V     Grado de Estudios; 2º   Sección:  

6.- responsables de la sesión: 

7.- Temporalización:  

                  Hora de inicio:    

                  Hora de término:  

6.- Fecha:   

II.- ASPECTOS TÉCNICOS Y PEDAGÓGICOS: 

 

1.- Denominación:   Unidad               Proyecto   Modulo: 

 

 

         2.- Denominación de la Sesión de aprendizaje: 

 

“Aprendemos a relajarnos” 

 

           3.- Aprendizajes esperados: 

Que los niños aprendan a relajarse para que puedan mejorar 

aspectos de su expresión oral 

 

 

 

 

 x 
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III.- SELECCIÓN DE COMPETENCIA CAPACIDADES E INDICADORES DE  

LOGRO 

 

ÁREA 

 

LOGROS DE 

APRENDIZAJE 

COMPETENCIAS 

CAPACIDADES 
INDICADORES DE 

LOGRO 
INSTRUMENTO 

C
o

m
u

n
ic

a
c
ió

n
 

   

 

Mejoran su  expresión 

oral al  leer  textos 

funcionales o no  

funcionales   

 

• Vocalizan  

correctamente 

 

• Respiran  

correctamente 

 

• Gesticulan 

correctamente 

 

 
• Realiza adecuada-

mente el ejercicio 
de respiración. 

 
• Realiza adecuada-

mente el ejercicio 
de relajación. 

 
• Vocaliza apropia-

demente el traba-
lenguas. 

 
• Gesticula apropia-

damente al pro-
nunciar el traba-
lenguas. 

 

Guía  de  

observación 
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IV. ESTRATEGIAS:  

ESTRATEGIAS RECURSOS TIEMPO 

INICIO 

• Se presentará una dinámica denominada 

“DESTRABALENGUA”, que consiste  en un juego  para  

pronunciar un trabalenguas escrito en papelotes  

(Anexo  1) y el niño  que participa sólo lo hace  hasta  

que  cometa un error,  de  allí  cede  el turno al  alumno  

siguiente 

PROCESO 

• En esta fase se les explicará a los alumnos que para 

mejorar la expresión oral, se realizará un ejercicio de 

respiración profunda y de relajación, para lo cual verán 

un video (Anexo 2) para que luego ellos lo practiquen.  

Al inicio de la aplicación los niños no estarán 

agrupados, sin embargo luego se les pedirá que se  

agrupen por parejas para realicen la práctica 

respectiva. 

Volverán a practicar la vocalización del trabalenguas 

para  ver si han mejorado. 

TÉRMINO 

• Se retroalimentará el proceso de la técnica de 

respiración y relajación, implementando algunas 

variaciones  en su ejecución,  con la finalidad  de hacer 

más versátil y  atractiva la técnica para los  alumnos. 

• Se evaluará permanente con una escala valorativa 

(Anexo  4). 

 

 

 

Papeles   

 

 

 

 

 

 

 

Video 

 

 

 

 

 

 

 

Papelotes 

 

Guía  de  

observa-

ción  

 

 

 

 

10 

 

 

 

 

 

 

60 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

20 
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V.- BIBLIOGRAFÍA 

5.1. Científica 

- Estela, R. “Técnicas de canto  elementales”. Módulo de trabajo. ISP  

“INDOAMERICA”. Trujillo, 2010. 

 

    5.2. Didáctica 

- Santillana “Comunicación oral” –  2009 

 

VI.- OBSERVACIONES Y SUGERENCIAS 

6.1.-El Plan De Aprendizaje 

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

……… 

6.2.-Sobre   la ejecución  de  la  sesión 

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………… 

 

VII.- ANEXOS 
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ANEXO  1 

TRABALENGUAS 

El cielo está enladrillado 

¿Quién lo desenladrillará? 

El desenladrillador que lo desenladrille 

Buen desenladrillador será. 

El arzobispo de Constantinopla se quiere desconstantinopolizar 

El desconstantinopolizador que lo desconstantinopolice 

buen desconstantinopolizador será. 

El arzobispo de constantinopla, 

se quiere desarzobispoconstantinopolitanizar, 

el desarzobispadorconstantinapolitanizador 

que lo desarzobispoconstantinopolitanice, 

buen desarzobispadorconstantinapolitanizador será. 

El suelo está entarabicuadriculado 

El suelo está entarabicuadriculado, 

¿quién lo desentarabicuadriculará? 

El buen desentarabicuadriculador 

que lo desentarabicuadricule, 

buen desentarabicuadriculador será. 

El cielo esta parangaricutirimicuarizado 

El cielo esta parangaricutirimicuarizado quien lo 

desparangaricutirimicuarizara el desparangaricutirimicuarizador que lo 

desparangaricutirimicuarize buen 

desparangaricutirimicuarizador será 
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ANEXO  2 

Video 

http://www.youtube.com/watch?v=Hf1N0nbAUiQ&feature=related 

Descripción:  Este video  contiene en su primera  parte  

ejercicios  de  respiración  profunda, y  en la segunda  

ejercicios  de  relajación,  como técnicas básicas  de  canto.  

(Duración  5 minutos, Editado 2009) 

  

 

 

 

 

 

http://www.youtube.com/watch?v=Hf1N0nbAUiQ&feature=related
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ANEXO  3 

 

GUIA  DE  OBSERVACION    

 

NOMBRE Y APELLIDOS:    ………………………………………………………. 

GRADO:    ……………………………. NOTA:     …… 

 

N° INDICADOR 0 1 2 3 

1 

• Realiza  adecuadamente  el 

ejercicio de respiración. 

 

    

2 

• Realiza  adecuadamente  el 
ejercicio de relajación. 
 

    

3 

 

• Vocaliza  apropiadamente el  

trabalenguas. 

    

4 

• Gesticula  apropiadamente  al  

pronunciar el trabalenguas. 

    

 
TOTAL  PARCIAL     

 
TOTAL   
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PLAN DE SESIÓN DE APRENDIZAJE N° 2     

  

I    DATOS GENERALES: 

 

1.- Institución Educativa:  Nº 81583 “La Merced”, Laredo –  

                                           2018 

2.- Profesora De Aula:    

3.- Ciclo: V Grado De Estudios; 2º   Sección:  

6.- Responsables de la sesión: 

7.- Temporalización:  

                  Hora de inicio:    

                  Hora de término   :  

6.- Fecha:   

II ASPECTOS TÉCNICOS Y PEDAGÓGICOS: 

 

1.- Denominación;   Unidad               Proyecto           Modulo: 

 

 

         2.- Denominación de la Sesión de aprendizaje: 

 

“Aprendemos a relajarnos” 

 

           3.- Aprendizajes esperados: 

Que los niños aprendan a relajarse para que puedan mejorar 

aspectos de su expresión oral 

 

 

 

 x 
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III.- SELECCIÓN DE COMPETENCIA CAPACIDADES E INDICADORES DE  

 LOGRO  

 

ÁREA 

 

LOGROS DE 

APRENDIZAJE 

COMPETENCIAS 

CAPACIDADES 
INDICADORES 

DE LOGRO 
INSTRUMENTO 

 

C
o

m
u

n
ic

a
c

ió
n

 

 

 

 

 

Mejoran su  

expresión oral al  

leer textos 

funcionales o no  

funcionales   

 

• Vocalizan  

correctamente 

• Respiran  

correctamente 

• Gesticulan 

correctamente 

 

•  Realiza 

adecua-da 

mente el 

ejercicio de 

respiración. 

 

• Realiza  

adecuada-

mente  el 

ejercicio de 

relajación. 

 

• Vocaliza  apro-

piadamente la 

canción. 

 

• Gesticula  

apropiada-

mente  al  

interpretar  la 

canción. 

 

 

 

 

 

Guía  de  

observación 
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IV. ESTRATEGIAS:  

ESTRATEGIAS RECURSOS TIEMPO 

INICIO 

• Se presentará un video denominado “Por amarte así”  

(Anexo 1) el cual será repetido 2 veces para que luego 

los alumnos lo practiquen en grupos de 4 estudiantes, 

además se les alcanzará la letra de la canción. 

PROCESO 

• En esta fase se les explicará a los alumnos que para 

mejorar la expresión oral, se realizará ejercicios de 

vocalización a partir del audio de un video, luego de 

practicarlo suficientemente en parejas, los alumnos  

volverán a interpretar la canción del primer video. 

TÉRMINO 

• Se retroalimentará el proceso de la técnica de 

respiración  y  relajación, así  como el uso correcto  de 

las técnicas de vocalización. 

• Se evaluará permanente con una escala valorativa 

(Anexo  4). 

 

 

 

 

Video 

 

 

 

 

 

Video 

 

 

 

 

Papelotes 

 

Guía  de  

observa-

ción  

 

 

10 

 

 

 

 

 

60 

 

 

 

 

 

20 
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V.- BIBLIOGRAFÍA 

5.1. Científica 

    Estela, R. “Técnicas de canto elemental”. Módulo  de trabajo.  ISP  

“INDOAMERICA”.  Trujillo, 2010. 

 

     5.2.  Didáctica 

Santillana “Comunicación oral” –  2009 

 

 

VI.- OBSERVACIONES Y SUGERENCIAS 

6.1.-El Plan De Aprendizaje 

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

……… 

6.2.-Sobre   la ejecución  de  la  sesión 

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………… 

 

VII.- ANEXOS 
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ANEXO  1 

http://www.youtube.com/watch?v=X6Yahbfb4nU 

Descripción:  Este video  contiene una  versión del tema  Por  

amarte  asi,  donde se puede  apreciar  la  iniciación de una 

joven en elcanto (Duración 3,5 minutos, Editado 2011) 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANEXO  2 

Video 

http://www.youtube.com/watch?v=wya2O3_Hm7c 

 

Descripción:  Este video denominado “Ejercicios de 

vocalización”,  contiene ejercicios acompañados de pistas 

musicales  para  vocalizar correctamente, donde  se  practica 

las técnicas vistas  en la primera sesión,  vinculadas con las 

técnicas básica  de  canto.  (Duración  9.29 minutos, Editado 

2010) 

 

http://www.youtube.com/watch?v=X6Yahbfb4nU
http://www.youtube.com/watch?v=wya2O3_Hm7c
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ANEXO 3 

 

GUIA  DE  OBSERVACION    

 

NOMBRE Y APELLIDOS: ………………………………………………………. 

GRADO:    ……………………………. NOTA:     …… 

 

N° INDICADOR 0 1 2 3 

1 

• Realiza  adecuadamente  el 

ejercicio de respiración. 

 

    

2 

• Realiza  adecuadamente  el 
ejercicio de relajación. 
 

    

3 

 

• Vocaliza  apropiadamente la 

canción. 

    

4 

• Gesticula  apropiadamente  al  

interpretar  la canción. 

    

 
TOTAL  PARCIAL     

 
TOTAL   
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PLAN DE SESIÓN DE APRENDIZAJE N° 3 

 

I    DATOS GENERALES: 

 

1.- Institución Educativa:  Nº 81583 “La Merced”, Laredo –  

                                           2018 

2.- Profesora De Aula:    

3.- Ciclo: V     Grado De Estudios; 2º   Sección:  

6.-  Responsables  de  la sesión: 

7.- Temporalización:  

                  Hora de inicio:    

                  Hora de término   :  

6.- Fecha:   

 

 

II ASPECTOS TÉCNICOS Y PEDAGÓGICOS: 

 

1.- Denominación;   Unidad               Proyecto         Modulo: 

 

 

         2.- Denominación de la Sesión de aprendizaje: 

 

“Apoyamos  nuestra  voz” 

 

           3.- Aprendizajes esperados: 

Que los niños aprendan a utilizar  técnicas  de  apoyo de  la  voz 

 

 

 

 

 x 
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III.- SELECCIÓN DE COMPETENCIA CAPACIDADES E INDICADORES DE  

 LOGRO  

 

ÁREA 
 

LOGROS DE 
APRENDIZAJE 

COMPETENCIAS 

CAPACIDADES INDICADORES DE 
LOGRO 

INSTRUMENTO 

C
o

m
u

n
ic

a
c

ió
n

 

 

 

 

 

Mejoran su  

expresión oral al  

leer textos 

funcionales o no  

funcionales   

 

•  Vocalizan  

correctamente 

 

 

 

• Respiran  

correctamente 

 

 

 

• Gesticulan 

correctamente 

 

• Realiza  

adecuadamente  el 

ejercicio de 

respiración. 

 

• Realiza  

adecuadamente  el 

ejercicio de  apoyo 

de la  voz. 

 

• Vocaliza  

apropiadamente los  

ejercicios. 

 

• Gesticula  

apropiadamente  al 

practicar los  

ejercicios  de  

vocalización. 

 

 

 

 

 

Guía  de  

observación  
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IV. ESTRATEGIAS:  

ESTRATEGIAS RECURSOS TIEMPO 

INICIO 

• Se presentará una dinámica  denominada “ SOPLO 

MAS FUERTE”, que  consiste  en un juego en  el 

cual los niños elaboran  una  bola  de  papel y 

empiezan a  deslizarla soplando,  pero  controlando 

su respiración de acuerdo a las técnicas  

estudiadas  anteriormente. 

PROCESO 

• En esta fase  se les  explicará  a  los alumnos que  

para mejorar la expresión oral, se realizará un 

ejercicio de apoyo de la voz, el cual consiste en  

una práctica de los siguientes pasos: 

 

Después de practicar y sensibilizarnos por unos 

momentos con la respiración completa, tratando de 

enviar la sensación de inhalación a la zona baja del 

vientre, procederemos con lo que sigue: 

 

Paso 1. Inhalar mientras ensanchamos la zona 

baja. 

 

Paso 2. Emitir una “s” muy larga, que dure lo más 

que podamos, aproximadamente unos quince o 

veinte segundos (o más si es posible), hasta que 

hayamos sacado casi todo el aire. El apoyo de la 

voz se ejercita justamente cuando comienza a 

faltarnos aire, así que es recomendable aguantar lo 

más posible en esta emisión. 

Figura 3. Ejercicio relacionado con el tipo de 

administración del aire. 

 

 

 

 

Papeles   

 

 

 

 

 

Voz 

 

 

 

 

 

 

 

 

Papelotes 

 

 

 

 

 

Guía  de  

observación  

 

 

 

10 

 

 

 

 

 

60 

 

 

 

 

 

 

 

 

20 
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Paso 3. Inhalar nuevamente enfocándonos en la 

zona baja. 

Repetir la secuencia al menos unas tres veces. 

•Ejercicio 2: 

Igual al ejercicio 1, pero pronunciando la letra “d”. 

 

TÉRMINO 

• Se seleccionará aleatoriamente a 6 alumnos para 

que lean los ejercicios de vocalización, con la 

debida entonación e inflexión de voz (Anexo 1). 

• Se evaluará permanente con una escala valorativa 

(Anexo 2). 

 

 

V.- BIBLIOGRAFÍA 

5.1.-Científica 

-   Estela, R.  “Técnicas de canto  elementales”. Módulo  de trabajo.    

ISP  “INDOAMERICA”.  Trujillo, 2010. 

 

     5.2.-Didáctica 

Santillana “Comunicación oral” –  2009 

 

VI.-OBSERVACIONES Y SUGERENCIAS 

6.1.-El Plan De Aprendizaje 

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

……… 

 

6.2.-Sobre   la ejecución de la sesión 

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………… 
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VII.- ANEXOS 

 

ANEXO 1 

Ejercicios de vocalización 

 

A. Vocalizar las siguientes sílabas: 

 

bla, ble, bli, blo, blu 

cla, cle, cli, clo, clu 

ela, ele, eli, elo, elu 

fla, fle, fli, flo, flu 

gla, gle, gli, glo, glu 

ila, ile, ili, ilo, ilu 

la, le, li, lo lu 

ma, me, mi, mo, mu 

nala, nele, nili, nolo, nulu 

ola, ole, oli, olo, olu 

tla, tle, tli, tlo, tlu 

ula, ule, uli, ulo, ulu 

 

Por parejas, vocalizar todas las sílabas como si fuera una conversación 

amigable. Después hacerlo como con enfado.  
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B. Leer en voz alta estas palabras haciendo énfasis en la vocal que se 

indica. 

 

A E I 

Amigo Leche Mira 

Paso Lego Tira 

Delgado Era Risa 

Pan Mesa Dije 

Casa Pero Cálido 

Mostacho Tiene Peligroso 

Calle Perro Niño 

Baño Remo Aire 

Alma Lejos Paisano 

Causa Peine Piedra 

Pájaro Belga Vino 

Amador Tenedor Testigo 
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ANEXO 2 

 

GUIA DE OBSERVACION    

 

NOMBRE Y APELLIDOS:        ………………………………………………………. 

GRADO:    ……………………………. NOTA:     …… 

 

N° INDICADOR 0 1 2 3 

1 

 

• Realiza  adecuadamente  el 

ejercicio de respiración. 

 

    

2 

• Realiza  adecuadamente  el 

ejercicio de  apoyo de la  voz. 

    

3 

 

• Vocaliza  apropiadamente los  

ejercicios. 

    

4 

• Gesticula  apropiadamente  al 

practicar los  ejercicios  de  

vocalización. 

    

 
TOTAL  PARCIAL     

 
TOTAL   
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PLAN DE SESIÓN DE APRENDIZAJE N° 4     

 

I    DATOS GENERALES: 

 

1.- Institución Educativa:  Nº 81583 “La Merced”, Laredo –  

                                           2018 

2.- Profesora De Aula:    

3.- Ciclo: V     Grado De Estudios; 2º   Sección:  

6.- Responsables de la sesión: 

7.- Temporalización:  

                  Hora de inicio:    

                  Hora de término   :  

6.- Fecha:   

 

II ASPECTOS TÉCNICOS Y PEDAGÓGICOS: 

 

1.- Denominación;   Unidad               Proyecto          Modulo: 

 

 

         2.- Denominación de la Sesión de aprendizaje: 

 

“Utilizamos nuestros reforzadores” 

 

           3.- Aprendizajes esperados: 

Que los niños aprendan a utilizar  técnicas  de  apoyo de  la  voz. 

 

 

 

 

 x 
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III.-  SELECCIÓN DE COMPETENCIA CAPACIDADES E INDICADORES DE  

LOGRO  

 

ÁREA 
 

LOGROS DE 
APRENDIZAJE 

COMPETENCIAS 

CAPACIDADES INDICADORES DE 
LOGRO 

INSTRUMENTO 

C
o

m
u

n
ic

a
c

ió
n

 

 

 

 

 

Mejoran  su  

expresión oral al  

leer  textos 

funcionales o no  

funcionales   

 

• Vocalizan  

correcta-

mente 

 

 

 

• Respiran  

correcta-

mente 

 

 

 

 

• Gesticulan 

correcta-

mente 

 

• Realiza  

adecuadamente  

el ejercicio de 

respiración. 

 

• Realiza  

adecuadamente  

el ejercicio de  

apoyo de la  voz. 

 

• Realiza  

adecuadamente  

los  ejercicios  de  

resonadores. 

 

• Evidencia mejoras  

en la impostación 

de  voz. 

 

 

 

 

 

 

Guía  de  

observación 
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IV. ESTRATEGIAS:  

ESTRATEGIAS RECURSOS TIEMPO 

INICIO 

• Se les explicara con una lámina (Anexo 1) y un papelote  

(Anexo 2), el tema de resonadores, el cual es muy  

importante para que con su práctica se logre una  buena 

expresión oral. 

 

PROCESO 

• En esta fase se practicara con los niños técnicas  de  

resonadores e impostación de voz, para lo cual  se 

recurrirá permanentemente a la lámina para que  capten 

la manera correcta de ubicar los resonadores y  acceder  

a mayores  niveles  de impostación de voz.   (Anexo 3). 

 

TÉRMINO 

• Se  seleccionará aleatoriamente a  6  alumnos  para que  

lean los ejercicios de vocalización, con la debida  

entonación  e inflexión de  voz  (Anexo  1). 

• Se evaluará permanente con una escala valorativa 

(Anexo  4). 

 

 

 

Lámina. 

 

 

Papeles   

 

 

 

Voz 

 

Papelotes 

 

 

 

 

 

Guía  de  

observación  

 

 

 

10 

 

 

 

 

60 

 

 

 

 

 

 

 

20 
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V.- BIBLIOGRAFÍA 

5.1.-Científica 

-  Estela, R.  “Técnicas de canto  elementales”. Módulo  de trabajo.  ISP  

“INDOAMERICA”.  Trujillo, 2010. 

 

 

     5.2.-Didáctica 

Santillana “Comunicación oral” –  2009 

 

 

VI.-OBSERVACIONES Y SUGERENCIAS 

6.1.-El Plan De Aprendizaje 

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

……… 

6.2.-Sobre   la ejecución de  la  sesión 

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………… 

 

VII.- ANEXOS 
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ANEXOS 1 

LAMINA PARA UBICAR LOS RESONADORES 
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ANEXO 2 

 

LOS RESONADORES 

 

La impostación también llamada "colocación" de la voz es saber dar uso a las 

cavidades o sea que nuestro cuerpo posee, lugares elegidos para que la voz 

una vez lleno el diafragma de aire y enviada hacia el exterior, pasando por 

nuestras cuerdas vocales las que vibraran al paso del aire se coloquen en esas 

cavidades o "resonadores" que se encuentran en todo nuestro cuerpo pero 

particularmente en la cara, llamados "resonadores de la máscara” también por 

las tecinas del canto.  

Los resonadores (como su nombre indica) son partes de nuestro cuerpo que 

hacen la misma función que la caja de una guitarra o el cuerpo de un piano: dar 

amplitud al sonido. Básicamente son tres: 

• El pecho: Es el resonador de base, que se utiliza sobre todo en los 

graves (aunque en los agudos también debemos tenerlo presente) y que 

se manifiesta por una vibración en el tórax cuando emitimos el sonido. 

• La máscara facial (nariz y aledaños): Este es el resonador que da 

belleza y timbre al sonido, y en el que nos apoyamos para dar los 

agudos. Para comprobar que se utiliza podemos emitir sonido con la 

boca cerrada (una "m") y comprobar cómo nuestros labios y el puente de 

la nariz vibran (si se hace correctamente, el picor en los labios es 

considerable). Para aprovecharlos al máximo y sacarles un buen partido 

¡sonríe! Es agradable a la vista y consigue un sonido más hermoso. 

• La cabeza: Sí, también es un resonador. Su utilidad es de refuerzo del 

sonido y de amplificación. No es algo que se pueda controlar 

conscientemente, simplemente está ahí; sin embargo, si nos puede 

servir concentrarnos en elevar el sonido a la zona de la cabeza de forma 

imaginaria como imagen mental que nos ayude a usar mejor el 

resonador facial. 
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ANEXO 3 

 

Ejercicio: Mejora de la resonancia mediante ejercicios de relajación y de 

percepción, con el fin de ampliar la potencia de la voz 

 

Estado de los recursos para el habla, grado 2: Suspira unas cuantas veces 

consecutivas. Imagínate que has terminado con una situación difícil. Al suspirar 

la voz desciende. Su tono medio de voz hablada está situado en el tercio 

inferior de la escala. 

 

Zumbe, grado 3: las siguientes sílabas y percibe la vibración que se produce 

en la cabeza y en el pecho. 

 

 munum, monom, manam, menem,minim 

 

Zumbido con vibración, grado 3: Golpea ligeramente con las yemas de los 

dedos la zona debajo de las costillas flotantes, derecha e izquierda, y articula al 

mismo tiempo las siguientes sílabas: 

 

 sunuvu, sonovo, sanava, seneve,sinivi 

 

Escuchar          

Ejercicios de articulación para mejorar la impostación y evitar una 

hipertensión articulatoria. 

Una voz potente se consigue mejorando la resonancia, y ésta depende, entre 

otras cosas, de la posición de los labios durante la formación  del sonido. 

Movimiento de los labios en la pronunciación de consonantes y vocales, 

grado 3: 

 

 

http://www.intervoice.de/sound/16vibra.mp3
http://www.intervoice.de/b_pics/17.gif
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Pronuncia las siguientes combinaciones de sonidos y procura realizar 

con los labios movimientos muy marcados. 

 me, mo, me,mo 

  mi, mu, mi,mu 

  me, mo, me,mo 

Ejercicios de impostación, grado 3: La impostación no debe ser 

ni demasiado fuerte, ni demasiado suave? Intenta pronunciar las 

siguientes combinaciones con vocales observando las técnicas 

correctas de respiración. El sonido de las vocales que practicas 

no puede alterarse durante la realización de cada secuencia. 

 

 du, du, du, duma, duro, duque, 

 do, do, do, don, dolo, doma, 

 da, da, da, dama, dado, dato 

 de, de, de, dedo, deje, Deza 

 di, di, di, dilo, dijo, diván 
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ANEXO 4 

 

GUIA DE OBSERVACION    

 

NOMBRE Y APELLIDOS: ………………………………………………………. 

GRADO:    ……………………………. NOTA:     …… 

 

N° INDICADOR 0 1 2 3 

1 

 

• Realiza  adecuadamente  el 

ejercicio de respiración. 

 

    

2 

• Realiza  adecuadamente  el 

ejercicio de  apoyo de la  voz. 

    

3 

 

 

• Realiza adecuadamente los 

ejercicios de resonadores. 

 

 

    

4 

• Evidencia mejoras  en la 

impostación de  voz  

    

 
TOTAL  PARCIAL     

 
TOTAL   
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PLAN DE SESIÓN DE APRENDIZAJE N° 5 

       

I    DATOS GENERALES: 

 

1.- Institución Educativa:  Nº 81583 “La Merced”, Laredo –  

                                           2018 

2.- Profesora De Aula:    

3.- Ciclo: V Grado De Estudios; 2º   Sección:  

6.- Responsables de la sesión: 

7.- Temporalización:  

                  Hora de inicio:    

                  Hora de término   :  

6.- Fecha:   

 

II ASPECTOS TÉCNICOS Y PEDAGÓGICOS: 

 

1.- Denominación;   Unidad               Proyecto          Modulo: 

 

 

         2.- Denominación de la Sesión de aprendizaje: 

 

“Aumentamos la capacidad de nuestros resonadores” 

 

           3.- Aprendizajes esperados: 

Que los niños aprendan a optimizar el uso de sus resonadores 

corporales 

 

 

 

 

 x 
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III.-  SELECCIÓN DE COMPETENCIA CAPACIDADES E INDICADORES DE  

LOGRO  

 

ÁREA 
 

LOGROS DE 
APRENDIZAJE 

COMPETENCIAS 

CAPACIDADES INDICADORES DE 
LOGRO 

INSTRUMENTO 

c
o

m
u

n
ic

a
c

ió
n

 

 

 

 

 

Mejoran  su  

expresión oral al  

leer textos 

funcionales o no  

funcionales   

 

• Vocalizan  

correcta-

mente 

 

• Respiran  

correcta-

mente 

 

• Gesticulan 

correcta-

mente 

 

• Realiza  

adecuadamente  

el ejercicio de 

respiración. 

 

• Realiza  

adecuadamente  

los  ejercicios  

de  

calentamiento. 

 

• Realiza  

adecuadamente  

los  ejercicios  

de  colocación 

 

• Realiza  

adecuadamente  

los  ejercicios  

de  proyección 

 

 

 

 

 

Guía  de  

observación  

 

 

 

 



107 

 

IV. ESTRATEGIAS:  

ESTRATEGIAS RECURSOS TIEMPO 

INICIO 

• Se les dirá a los alumnos que canten la  canción 

del programa de Bob Esponja “Siempre seré  de 

Tejas”, se les apoyará  con el audio en caso que 

no la recuerden, cada alumno lo cantará a  su 

manera.  (Anexo  1). 

 

PROCESO 

• En esta fase se practicará con los niños  

técnicas más específicas de resonadores e 

impostación  de  voz,  para  lo  cual  se recurrirá  

permanentemente  al uso de papelotes  (Anexo 

2). 

 

TÉRMINO 

• Se seleccionará aleatoriamente a 6 alumnos  

para que canten nuevamente la canción, para 

poder evaluar  si  los reforzadores han permitido 

que obtengan  un mejor  nivel de impostación de 

voz. 

• Se evaluará permanente con una escala 

valorativa (Anexo  3). 

 

 

 

Lamina. 

 

 

Papeles   

 

 

 

Voz 

 

Papelotes 

 

 

 

 

 

 

Guía  de  

observación  

 

 

 

10 

 

 

 

 

 

60 

 

 

 

 

 

 

 

 

20 

 

 

 

 

 

 

 

V.- BIBLIOGRAFÍA 

5.1.-Científica 

     Estela, R.  “Técnicas de canto elementales”. Módulo de trabajo.    ISP 

“INDOAMERICA”.  Trujillo, 2010. 
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       5.2.-Didáctica 

Santillana “Comunicación oral” –  2009 

 

VI.-OBSERVACIONES Y SUGERENCIAS 

6.1.-El Plan De Aprendizaje 

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………… 

6.2.-Sobre   la ejecución  de  la  sesión 

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………… 

 

VII.- ANEXOS 

 

ANEXO 1 

CANCION DE BOB ESPONJA 

 

Desearía estar en Texas 

El mar no es un lugar para mí 

Deseo estar en Texas, ese es mi hogar. Ho no 

Dentro de mi corazón, siempre seré de Texas 

Yo quiero ir a casa, a casa, a casa 

 

Quisiera despertar en Texas 

Extraño esos amplios cielos 

Extensas planicies, Barba coa y pasteles. Ho si 

Cuando estoy lejos de Texas, 

lo único que quiero es llorar 

Yo quiero ir a casa, a casa, (Yo quiero ir a casa) 
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ANEXO  2 

 

Respiración:  

 

 

Lo primero es aprender a usar tu diafragma y tus músculos intercostales y 

desarrollar toda su capacidad de almacenamiento, pero ¿cómo sé que estoy 

usando mi diafragma? La respiración, normalmente, la hacemos guardando 

todo el aire en el pecho, inflándolo y levantando los hombros; al usar el 

diafragma y los músculos intercostales inflas tu estómago, sin levantar los 

hombros e inflando también los músculos intercostales que se encuentran por 

tus costillas. 

 

Para ampliar tu capacidad respiratoria debes hacer muchos ejercicios y aquí 

hay un ejemplo 

*Inhala por la nariz lo más que puedas, guardando todo tu aire en el diafragma 

y los intercostales. Después, exhala por la boca administrándolo lo más que 

puedas. Repite el proceso, pero esta vez tárdate un poco más al exhalar y así 

continúa una y otra vez, tardándote cada vez más y más. 

 

 

2°Calentamiento: 

-Ahora, para calentar, haz cara de bobo... jajaja, o sea que saques aire 

caliente como cuando desempañas tus lentes. 

 

-Ahora dale a tu quijada un masaje mientras abres y cierras la boca, esto para 

que al gesticular no te la lastimes. 

 

-Ahora vienen las caras y gestos. Haz todas las muecas que te sean posibles 

con la boca. 

 

-Ya estás listo para colocar. 
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3°Colocación:  

 

NOTA: La respiración en todos los ejercicios de colocación se realiza usando el 

diafragma. 

Colocar la voz en la cabeza significa que subirás a la cabeza tu voz y esta 

resonará con mucha intensidad sin que utilices tu garganta. 

-Para colocar se utiliza la letra M, vas a lanzar la consonante M con toda la 

potencia de tu voz (sin caer en el grito)  

¡mmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmmm! 

-Si sientes molestia en la garganta, quiere decir que no estás colocando. 

Ahora ¿cómo sé que estoy colocando? Mientras lanzas la "M", tócate le frente, 

los labios y e loccipucio; si sientes una vibración en estos lugares y no hay 

molestia en la garganta, estás colocando la voz en la cabeza. Te darás cuenta 

de que la vozque escuchas es algo diferente de la que usas normalmente, pues 

ésta es tu voz de Teatro. 

 

4°Proyección. 

 

-Ahora ya colocas la M. El siguiente paso es proyectar. Para eso usamos 

las vocales, comenzando por la "I". Lanza la M y una vez que sientas que ya 

colocaste lanza la "I". Haz lo mismo con las otras vocales. 

¡mmmmmmmmmmmmmmmiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii! 

¡mmmmmmmmmmmmmmmaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa! 

¡mmmmmmmmmmmmmmmeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee! 

¡mmmmmmmmmmmmmmmooooooooooooooooooooo! 

¡mmmmmmmmmmmmmmmuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu! 

 

-Ahora, lanza la M y luego las vocales, dándoles todas las vueltas posibles. 

¡mmmmmaaaaaaeeeeeiiiioooouuuuaaaaeeeiiiioooouuuuaaaa! 

 

-Ahora (después de haber dominado la colocación y la proyección de las 

vocales) practica decir, CON EL MISMO AIRE y colocando la voz, los números 

hasta donde alcances. 

1, 2, 3, 4, 5, 6,7... 18, 19... 
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ANEXO 3 

 

GUIA  DE  OBSERVACION    

 

NOMBRE Y APELLIDOS: ………………………………………………………. 

GRADO:    ……………………………. NOTA:     …… 

 

N° INDICADOR 0 1 2 3 

1 

 

• Realiza  adecuadamente  el 

ejercicio de respiración. 

 

    

2 

• Realiza  adecuadamente  los  

ejercicios  de  calentamiento. 

    

3 

• Realiza  adecuadamente  los  

ejercicios  de  colocación 

 

    

4 

• Realiza  adecuadamente  los  

ejercicios  de  proyección 

    

 TOTAL  PARCIAL     

 TOTAL   
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PLAN DE  SESIÓN DE APRENDIZAJE N° 6 

 

I    DATOS GENERALES: 

 

1.- Institución Educativa:  Nº 81583 “La Merced”, Laredo –  

                                           2018 

2.- Profesora De Aula:    

3.- Ciclo: V     Grado De Estudios;  2º   Sección:  

6.-  Responsables  de  la sesión: 

7.- Temporalización:  

                  Hora de inicio:    

                  Hora de término   :  

6.- Fecha:   

II ASPECTOS TÉCNICOS Y PEDAGÓGICOS: 

 

1.- Denominación;   Unidad               Proyecto         Modulo: 

 

 

         2.- Denominación de la Sesión de aprendizaje: 

 

“Vocalicemos  correctamente” 

 

           3.- Aprendizajes esperados: 

Que los niños aprendan a vocalizar correctamente. 

 

 

 

 

 x 
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III.- SELECCIÓN DE COMPETENCIA CAPACIDADES E INDICADORES DE  

LOGRO  

 

ÁREA 
 

LOGROS DE 
APRENDIZAJE 

COMPETENCIAS 
CAPACIDADES 

INDICADORES DE 
LOGRO 

INSTRUMENTO 

C
o

m
u

n
ic

a
c

ió
n

 

 

 

 

 

Mejoran su  expre-

sión oral al  leer 

textos funcionales 

o no  funcionales   

 

• Vocalizan  

correctame

nte 

 

 

 

•  Respiran  

correcta-

mente 

 

 

 

 

• Gesticulan 

correcta-

mente 

 

•  Realiza  

adecuadamente  

los  ejercicios  

de  colocación 

 

•  Realiza  

adecuadamente  

los  ejercicios  

de  proyección. 

 

•  Realiza  

adecuadamente  

los  ejercicios  

de  

vocalización. 

 

•  Gesticulan y  

vocalizan  

armónicamente. 

 

 

 

 

 

 

Guía  de  

observación  
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IV. ESTRATEGIAS:  

ESTRATEGIAS RECURSOS TIEMPO 

INICIO 

• Se les dará a los alumnos unas pautas de 

vocalización y articulación.  (Anexo 1). 

• Se  conversara  ampliamente  al respecto para que la 

práctica se realice adecuadamente 

 

PROCESO 

• En esta fase  se practicará  con los  niños  técnicas  

más específicas de  vocalización, para lo   cual  se 

recurrirá  permanentemente  al uso de  carteles de 

orientación  (Anexo 2 y  3). 

 

TÉRMINO 

• Se evaluará la vocalización y gestualización 

secuenciada  y  armónica  de  los alumnos. 

• Se evaluará permanente con una escala valorativa 

(Anexo 4). 

 

 

 

Lamina. 

 

 

Papeles   

 

 

 

Voz 

 

Papelotes 

 

 

 

Guía  de  

observación  

 

 

 

10 

 

 

 

 

60 

 

 

 

 

 

20 

 

 

 

 

 

 

 

V.- BIBLIOGRAFÍA 

5.1.-Científica 

-  Estela, R.  “Técnicas de canto elementales”. Módulo de trabajo.  ISP 

“INDOAMERICA”.  Trujillo, 2010. 

-  Salazar, B.   Vocalización para la expresión oral.  Ed.  San Marcos, 

2002. 

 

     5.2.-Didáctica 

Santillana “Comunicación oral” – 2009 
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VI.-OBSERVACIONES Y SUGERENCIAS 

6.1.-El Plan De Aprendizaje 

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………… 

6.2.-Sobre   la ejecución  de  la  sesión 

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………… 

 

VII.- ANEXOS 

 

ANEXO 1 

 Vocalización y articulación 
  

 Podemos decir que la palabra vocalización se deriva tanto de que la 
realizamos con nuestro aparato vocal, así como también porque los sonidos 
con que la realizamos son en la mayoría de las veces, en base a las vocales. 
Cada una de estas vocales, debe producirse con una posición específica de 

nuestros labios, ya que por ejemplo, para la vocal "a", nuestra boca debe estar 
los más abierta posible, mientras que para la "u", debemos tenerla casi 

cerrada. 

Cuando la vocalización la realizamos a boca cerrada, significa que los labios 
deben estar juntos, pero sin apretar, los dientes deberán estar ligeramente 

separados y el sonido se debe reflejar en la punta de los labios, lo que incluso, 
nos debe producir un cosquilleo. 

La articulación es la forma en que se va a producir un sonido, el cual puede ser 
corto, largo, ligado o aislado de los demás, por lo que siempre debemos estar 
atentos, al carácter que le haya impuesto el compositor a la obra que estamos 

interpretando, así como a las indicaciones del director 
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ANEXO  2 

 

CARTELES SOBRE LA VOCALIZACION 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Yo vocalizo para 
 para dar 

firmeza a la 
musculatura. 

 

para extender el 
rango vocal 

¡vocalicemos  
bien! 
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ANEXO 3 

EJERCICIOS DE VOCALIZACION 

 

Leer en voz alta estas palabras haciendo énfasis en la vocal que se indica 
 

A E I 

Amigo Leche Mira 

Paso Lego Tira 

Delgado Era Risa 

Pan Mesa Dije 

Casa Pero Cálido 

Mostacho Tiene Peligroso 

Calle Perro Niño 

Baño Remo Aire 

Alma Lejos Paisano 

Causa Peine Piedra 

Pájaro Belga Vino 

Amador Tenedor Testigo 
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                                                        ANEXO 4 

 

GUIA  DE  OBSERVACION    

 

NOMBRE Y APELLIDOS: ………………………………………………………. 

GRADO:    ……………………………. NOTA:     …… 

 

N° INDICADOR 0 1 2 3 

1 

• Realiza  adecuadamente  los  

ejercicios  de  colocación 

 

    

2 

• Realiza  adecuadamente  los  

ejercicios  de  proyección. 

    

3 

• Realiza  adecuadamente  los  

ejercicios  de  vocalización. 

    

4 

• Gesticulan y  vocalizan  

armónicamente. 

    

 
TOTAL  PARCIAL     

 
TOTAL   
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PLAN DE SESIÓN DE APRENDIZAJE N° 7 

 

I    DATOS GENERALES: 

 

1.- Institución Educativa:  Nº 81583 “La Merced”, Laredo –  

                                           2018 

2.- Profesora De Aula:    

3.- Ciclo: V Grado De Estudios; 2º   Sección:  

6.- Responsables de la sesión: 

7.- Temporalización:  

                  Hora de inicio:    

                  Hora de término   :  

6.- Fecha:   

II ASPECTOS TÉCNICOS Y PEDAGÓGICOS: 

 

1.- Denominación;   Unidad               Proyecto        Modulo: 

 

 

         2.- Denominación de la Sesión de aprendizaje: 

 

                          “Dialogamos cantando” 

 

         3.- Aprendizajes esperados: 

Que los niños aprendan a dialogar correctamente. 

 

 

 

 

 x 
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III.-  SELECCIÓN DE COMPETENCIA CAPACIDADES E INDICADORES DE  

LOGRO  

 

ÁREA 
 

LOGROS DE 
APRENDIZAJE 

COMPETENCIAS 
CAPACIDADES 

INDICADORES 
DE LOGRO 

INSTRUMENTO 

C
o

m
u

n
ic

a
c

ió
n

 

 

 

 

 

Mejoran su  

expresión oral al  

leer  textos 

funcionales o no  

funcionales   

 

• Vocalizan  

correctamente 

 

• Respiran  

correctamente 

 

• Gesticulan 

correctamente 

 

• Realiza  

adecuada-

mente  los  

ejercicios  de  

resonación 

 

• Realiza 

adecuada-

mente los 

ejercicios de 

vocalización. 

 

• Dialogan con y 

sin la presencia 

de ritmos 

musicales. 

 

• Acompaña el 

Dialogo con y 

sin la presencia  

de ritmos 

musicales 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Guía  de  

observación  
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IV. ESTRATEGIAS:  

 RECURSOS TIEMPO 

INICIO 

• Se les dará a los alumnos unas pautas de 

dialogo vocalizado a diferentes ritmos de 

velocidad y volumen y de abajo hacia arriba y 

de derecha a izquierda.  (Anexo 1). 

• El  profesor dará  los ejemplos respectivos para  

que  luego los alumnos lo repliquen 

 

PROCESO 

• En esta fase se practicará con los niños por 

parejas diferentes diálogos, los cuales 

inicialmente serán vocalizados utilizando el 

ritmo de canciones que conozcan ambos.  

(Anexo 2). 

 

TÉRMINO 

• Se evaluará la vocalización y fluidez de la 

expresión oral de los alumnos. 

• Se evaluará permanente con una escala 

valorativa (Anexo  3). 

 

 

 

Lamina. 

 

 

Papeles   

 

 

 

 

 

Voz 

 

Papelotes 

 

 

 

 

 

Guía  de  

observación  

 

 

 

 

10 

 

 

 

 

 

 

60 

 

 

 

 

 

20 

 

 

 

 

 

 

 

 

V.- BIBLIOGRAFÍA 

5.1.-Científica 

- Estela, R. “Técnicas de canto elementales”. Módulo de trabajo. ISP 

“INDOAMERICA”. Trujillo, 2010. 

- Salazar, B. Vocalización para la expresión oral. Ed. San Marcos, 2002. 
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     5.2.-Didáctica 

Santillana “Comunicación oral” – 2009 

 

VI.-OBSERVACIONES Y SUGERENCIAS 

6.1.-El Plan De Aprendizaje 

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………… 

6.2.-Sobre   la ejecución de la sesión 

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………… 
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ANEXO 3 

 

GUIA  DE  OBSERVACION    

 

NOMBRE Y APELLIDOS:   …………………………………………………. 

GRADO:    ……………………………. NOTA:     …… 

 

N° INDICADOR 0 1 2 3 

1 

• Realiza  adecuadamente  los  

ejercicios  de  resonación. 

 

    

2 

• Realiza  adecuadamente  los  

ejercicios  de  vocalización. 

 

    

3 

• Dialogan con y sin la presencia  

de ritmos musicales 

    

4 

• Acompaña el Dialogo con y sin 

la presencia  de ritmos 

musicales 

    

 
TOTAL  PARCIAL     

 
TOTAL   
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PLAN DE SESIÓN DE APRENDIZAJE N° 8 

 

I    DATOS GENERALES: 

 

1.- Institución Educativa:  Nº 81583 “La Merced”, Laredo  –  

                                           2018 

2.- Profesora De Aula:    

3.- Ciclo: V Grado De Estudios; 2º   Sección:  

6.- Responsables de la sesión: 

7.- Temporalización:  

                  Hora de inicio:    

                  Hora de término   :  

6.- Fecha:   

II ASPECTOS TÉCNICOS Y PEDAGÓGICOS: 

 

1.- Denominación;   Unidad               Proyecto         Modulo: 

 

 

         2.- Denominación de la Sesión de aprendizaje: 

 

 “Pronunciamos correctamente las palabras en un discurso” 

 

         3.- Aprendizajes esperados: 

Que los niños aprendan a pronunciar las inflexiones de voz  

correctamente. 

 

 

 

 

 x 
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III.- SELECCIÓN DE COMPETENCIA CAPACIDADES E INDICADORES DE  

LOGRO  

 

ÁREA 
 

LOGROS DE 
APRENDIZAJE 

COMPETENCIAS 

CAPACIDADES INDICADORES 
DE LOGRO 

INSTRUMENTO 

C
o

m
u

n
ic

a
c

ió
n

 

 

 

 

 

Mejoran su  

expresión oral al  

leer  textos 

funcionales o no  

funcionales   

 

• Vocalizan  

correcta-

mente 

 

• Respiran  

correcta-

mente 

 

• Gesticulan 

correcta-

mente 

 

• Realiza 

adecuada-

mente los 

ejercicios de 

vocalización. 

 

• Imprimen la 

inflexión 

adecuada al 

pronunciar las 

palabras. 

 

• Emiten 

discursos con 

la mímica 

correspon-

diente. 

 

•  Elaboran una 

autocrítica de 

su expresión 

oral. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Guía  de  

observación 
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IV. ESTRATEGIAS:  

ACCIONES RECURSOS TIEMPO 

INICIO 

• Se les dará a los alumnos  unas pautas de  inflexión 
de voz, con la  finalidad  de que en la  fase de 
proceso apliquen correctamente  las estrategias  de 
una forma adecuada, además se les indicara  que  
cuando se desarrolla un programa de estrategias 
para lograr un objetivo, es importante que 
desarrollen su capacidad de autocrítica, para 
determinar si  se está  logrando el objetivo previsto   
(Anexo  1). 

• El profesor dará los ejemplos respectivos para que  
luego los alumnos lo repliquen 
 
PROCESO 
Se  seguirá el siguiente proceso: 
❖ Selección de canto, para identificar las palabras 

previstas. 
❖ Escritura del canto 
❖ Ensayo del canto por versos 
❖ Entonación del canto de manera grupal. 
❖ Formación de coros para entonar el canto y los 

demás del grupo valoran la actividad realizada 
por sus compañeros. 

❖ Identifican las palabras agudas y graves por 
su sonido fuerte en su terminación silábica. 

❖ Identifican las palabras graves por su sonido 
fuerte en su penúltima terminación silábica. 

❖ Escriben en sus cuadernos la lista de palabras 
agudas encontradas en el canto, para luego 
expresarse oralmente.   (Anexo 2). 

 

• TÉRMINO 

• Se evaluará la fluidez, inflexión y entonación de la 
expresión oral   de los alumnos. 

• Se evaluará permanente con una escala valorativa 
(Anexo 3). 

 

 
Lamina. 
 
 
Papeles   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Voz 
 
Papelotes 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Guía de 
observación  

 
 
 
 
10 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
60 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
20 
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V.- BIBLIOGRAFÍA 

5.1.-Científica 

- Estela, R. “Técnicas de canto elementales”. Módulo de trabajo.  ISP 

“INDOAMERICA”. Trujillo, 2010. 

- Salazar, B. Vocalización para la expresión oral.  Ed.  San Marcos, 

2002. 

 

     5.2.-Didáctica 

Santillana “Comunicación oral” – 2009 

 

VI.-OBSERVACIONES Y SUGERENCIAS 

6.1.-El Plan De Aprendizaje 

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………… 

6.2.-Sobre   la ejecución de la sesión 

……………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………… 

 

VII.- ANEXOS 
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ANEXO 1 

LA INFLEXION DE LA VOZ 

 

 

“La elevación o atenuación que se hace con la voz, quebrándola o 

pasando de un tono a otro”. Sirve para comunicar sentimientos y emociones. 

Podemos pensar en el número de mensajes que podríamos transmitir con una 

única frase como “Espero que me llames” cambiando simplemente la inflexión. 

Estas simples palabras podrían comunicar esperanza, afecto, sarcasmo, ira, 

excitación o desinterés, dependiendo de la variación de la inflexión del que 

habla. Además de variar la inflexión, podemos fijarnos en los distintos 

matices de significado que podrían salir de subrayar diferentes palabras: 

 

 

      “Espero que me llames” (Dudo que lo hagas, pero me gustaría). 

      “Espero que me llames” (No llames a nadie sino a mí). 

     “Espero que me llames” (No me envíes una carta, sino llámame). 

 

 

 

 

 



130 

 

ANEXO 2 

CANCIONES PARA INFLEXION DE VOZ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Escucha hermano la canción de la alegría 

El canto alegre del que espera 

Un nuevo día 

Ven canta sueña cantado 

Vive soñando el nuevo sol 

En que los hombres 

Volverán a ser hermanos. 

Ven canta sueña cantado 

Vive soñando el nuevo sol 

En que los hombres 

Volverán a ser hermanos. 

Si en tu camino sólo existe la tristeza 

Y el llanto amargo 

De la soledad completa, 

Ven canta sueña cantado 

Vive soñando el nuevo sol 

En que los hombres 

Volverán a ser hermanos. 

Si es que no encuentras la alegría 

En esta tierra 

Búscala hermano 

Más haya de las estrellas, 

Ven canta sueña cantado 

Vive soñando el nuevo sol 

En que los hombres 

Volverán a ser hermanos. 
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CICIOS DE VOCALIZACION 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Yo sólo quiero mirar los campos, 

Yo sólo quiero cantar mi canto, 

Pero no quiero cantar solito, 

Yo quiero un coro de pajaritos. 

 

Quiero llevar este canto amigo 

a quién lo pudiera necesitar 

Yo quiero tener un millón de amigos 

y así más fuerte poder cantar. 

Yo quiero tener un millón de amigos 

y así más fuerte poder cantar. 

 

Yo sólo quiero un viento fuerte, 

Llevar mi barco con rumbo norte, 

Y en el trayecto voy a pescar 

Para dividir luego al arribar. 

 

Quiero llevar este canto amigo... 

 

Yo quiero creer la paz del futuro 

Quiero tener un hogar seguro. 

Quiero a mi hijo pisando firme, 

Cantando alto, sonriendo libre. 

 

Quiero llevar este canto amigo... 

 

Yo quiero amor siempre en esta vida, 

Sentir calor de una mano amiga, 

Quiero a mi hermano sonrisa al viento, 

verlo llorar pero de contento. 

 

Quiero llevar este canto amigo ... 

 

Venga conmigo a ver los campos 

cante conmigo también mi canto 

pero no quiero cantar solito 

yo quiero un coro de pajaritos 

 

Quiero llevar este canto amigo ... 
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ANEXO  3 

 

GUIA  DE  OBSERVACION    

 

NOMBRE Y APELLIDOS:……………………………………………………. 

GRADO: ……………………………. NOTA:     …… 

 

N° INDICADOR 0 1 2 3 

1 

 

• Realiza adecuadamente los  

ejercicios  de  vocalización. 

 

    

2 

 

• Imprimen la inflexión  adecuada 

al pronunciar  las palabras. 

 

    

3 

 

• Emiten discursos  con la  mímica  

correspondiente. 

 

    

4 

 

• Elaboran una autocrítica de su 

expresión oral 

 

    

 
TOTAL  PARCIAL     

 
TOTAL   

 

 

 
 

 


