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RESUMEN

Las estrategias de memorizacion en la interpretacion de la partitura en estudiantes de
piano

de la ESFAP PUNO. La investigacion responde a la pregunta: ;Existe relacion entre las
estrategias de memorizacién y la interpretacion de la partitura de los estudiantes del taller
de Piano de la ESFAP — PUNO 2023?. El objetivo general es Determinar si existe
relacion entre las estrategias de memorizacion y la interpretacion de la partitura en los
estudiantes del taller de Piano de la ESFAP — PUNO - 2023. EI método de investigacién
sera de tipo descriptivo y un disefio explicativo de caracter transversal que se caracteriza
porque comprende recoger datos de las variable de estudio en un solo momento y en un
tiempo Unico, con el proposito de establecer la relacidn entre las dos variables estrategias
de memorizacion e interpretacion de la partitura de los estudiantes de taller de piano. La
poblacidn son los 20 estudiantes que participan en los Talleres de Piano de los diferentes
semestres y 02 docentes de Taller principal de Piano. La muestra corresponde al 50% de
alumnos y 50% de docentes. Se utilizo un cuestionario para la primera variable, el cual
estd validado estadisticamente, y para la segunda variable se desarroll6 un analisis
explicativo. Para probar la hipotesis se comprobara con la prueba de Chi — cuadrado,
donde: se plante6 la validez de la Hipdtesis, Donde se comprobé la validez del trabajo
con el programa IBM SPSS, donde nos da un 90.5 % de relacion entre las variable con

lo que queda comprobado la hipdtesis.

Palabras Clave: Memorizacion, visual, auditiva, kinestésica e interpretacion en el piano.
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1.1.

CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

DESCRIPCION DEL PROBLEMA

En 1828 Clara Schumann sentd un precedente para todos los intérpretes musicales al dar
un concierto sin partitura. Poco tiempo despuées, Franz Liszt, a quien le gustaba hacer de
sus conciertos grandes espectaculos, incorporo esta practica a sus recitales. A lo largo del
siglo XIX cada vez mas intérpretes empezaron a ofrecer sus recitales de memoria, a pesar
de que la critica musical no lo recibi6 inicialmente con agrado, considerandolo un
ejercicio de espectacularidad. (Gutiérrez, 2019)

Cuando no dependen de la partitura, los intérpretes son capaces de escuchar con
mayor concentracion y tocar con mayor fluidez. Incluso aquellos musicos que piensan
que buena parte del nerviosismo que provoca la idea de tocar, estd relacionada
directamente con el miedo a tener lapsus de memoria, también defienden las ventajas de
tocar sin la partitura.

Lo habitual, es que los pianistas toquen de memoria, en consecuencia, ésta es una
importante competencia a desarrollar por todo estudiante de piano. Sin embargo, estudios
sistematicos que aborden este tema son muy escasos. Este trabajo busca desarrollar un
aporte significativo para los estudiantes de piano, ofreciéndoles una guia que les ayude a
entender lo necesario para conseguir eficazmente una memorizacién y aprendizaje de la
musica que con tanta dedicacién estudian. También presenta herramientas y conceptos
gue pueden ser usados por maestros con poca experiencia para incluir la tematica y

entrenamiento de la memoria en sus lecciones. Uno de los mayores retos para los



estudiantes de piano es la memorizacion efectiva de las partituras, lo que impacta
directamente en su capacidad interpretativa. La memorizacion es un componente crucial
en la formacion musical, ya que permite al intérprete tocar con mayor fluidez y
expresividad, liberandose de la dependencia del material escrito (Hallam, 1997). Sin
embargo, los estudiantes a menudo enfrentan dificultades en este proceso debido a la falta
de estrategias de memorizacion estructuradas.

Segun Chaffin, Imreh, y Crawford (2002), la memorizacion musical no es un proceso
pasivo, sino que implica una serie de estrategias cognitivas y motoras que el masico debe
desarrollar para garantizar una interpretacion exitosa. Estos autores afirman que la
memorizacion eficiente se logra a través de la organizacion mental de las estructuras
musicales, como la identificacion de patrones, la comprensién armoénica, y la
segmentacion de la obra en unidades légicas. La ausencia de estas estrategias en la
formacién de los estudiantes puede resultar en una memorizacién deficiente, afectando
negativamente su desempefio en conciertos 0 examenes.

Lehmann y Ericsson (1996) refuerzan la importancia del entrenamiento sistemético para
mejorar la capacidad de memorizar y ejecutar obras complejas. Proponen que las
habilidades de memorizacion pueden mejorarse significativamente mediante la préctica
deliberada, la cual incluye la repeticion constante, la retroalimentacion y el analisis critico
de los errores. Ademas, sugieren que los estudiantes que desarrollan métodos de
memorizacion personalizados y conscientes tienden a lograr un mejor rendimiento.

En el contexto de tu investigacién, la implementacién de estrategias de memorizacién
especificas en los estudiantes de piano de la ESFAP Puno busca abordar estas

dificultades, potenciando su aprendizaje y mejorando su interpretacion de partituras. Al



1.2.

1.3.

1.4.

identificar las debilidades actuales en el proceso de memorizacion y aplicar técnicas
probadas por expertos, se espera que los estudiantes logren una mayor fluidez

interpretativa y una mayor confianza en el escenario.

FORMULACION DEL PROBLEMA
La presente investigacion plantea el problema de la siguiente manera: ¢EXxiste relacion
entre las estrategias de memorizacion y la interpretacion de la partitura de los estudiantes

del taller de Piano de la ESFAP — PUNO 2023?

DELIMITACION DE LA INVESTIGACION

La investigacion se desarrollé en la ESFAP — Puno, ubicado en el parque Mariategui S/N,
de la ciudad de Puno.

El trabajo de investigacion abordo la relacion entre la “Técnica de estudio pianistico y la
memorizacion del repertorio de los estudiantes del taller de Piano de la ESFAP — PUNO -
2023, tomando como poblacion a los 20 estudiantes que participan en los Talleres de

Piano de los diferentes semestres y 02 docentes de Taller principal de Piano.

JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

La memorizacion en la interpretacion musical es una habilidad fundamental para los
pianistas, ya que permite una mayor fluidez, expresividad y confianza durante la
ejecucion de una obra. En el proceso de ensefianza-aprendizaje del piano, los estudiantes
a menudo enfrentan dificultades para memorizar partituras, lo cual puede afectar
negativamente su rendimiento. Por lo tanto, es necesario implementar estrategias de

memorizacion que ayuden a mejorar este aspecto crucial de su formacién musical.



Segun Hallam (1997), el desarrollo de habilidades de memorizacion en los musicos
jévenes es vital para alcanzar niveles avanzados de interpretacion. Estas habilidades les
permiten organizar la informacion musical de manera mas eficiente y retenerla a largo
plazo, facilitando el proceso de ejecucidn sin la necesidad de depender de la partitura. En
este sentido, la incorporacién de estrategias de memorizacion en la ensefianza del piano
puede optimizar el rendimiento de los estudiantes y reducir la ansiedad escénica.

Por otro lado, Chaffin, Imreh, y Crawford (2002) destacan que la memorizacion exitosa
no es un proceso automatico, sino que requiere el uso de estrategias cognitivas y motoras
bien estructuradas. A través de la identificacion de patrones musicales, la segmentacion
de la obra en unidades logicas y la comprension de la estructura armoénica, los estudiantes
pueden mejorar su capacidad de retencion y, por ende, su interpretacion. Esto resalta la
importancia de ensefiar a los estudiantes métodos efectivos de memorizacion desde las
primeras etapas de su formacion musical.

Finalmente, Lehmann y Ericsson (1996) sugieren que el uso de la practica deliberada,
incluyendo la repeticion estratégica y el analisis critico de errores, puede mejorar
considerablemente la capacidad de los estudiantes para memorizar piezas musicales
complejas. Esto implica que la aplicacion de técnicas de memorizacion no solo optimiza
la ejecucién instrumental, sino que también fomenta un aprendizaje mas profundo y
significativo.

Por estas razones, la investigacion sobre estrategias de memorizacién en los estudiantes
de piano de la ESFAP Puno no solo es relevante, sino también necesaria para mejorar su
formacidn artistica y potenciar su desempefio musical en escenarios de alta exigencia. En

el aprendizaje instrumental se deben de desarrollar distintos tipos de memoria que
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1.6.

permitan al pianista interpretar obras musicales en un concierto o recital de piano sin la
presencia de la partitura. Las estrategias de memorizacion mas usuales entre los
estudiantes de piano son la memoria visual, auditiva y kinestésica (Ginsborg,2004). De
igual manera, las estrategias analiticas son de gran importancia para la memorizacion de
la obra musical, ya que se adquiere una comprension global de la musica (Chaffin e
Imreh, 1997).

Cabe mencionar que, en el marco del contexto de estudio del Piano, no encontré
un texto o guia que trate del tema propuesto que les permita a los docentes entender como
ensefiar a los estudiantes a desarrollar su memoria musical y lograr de manera eficiente la
memorizacion y aprendizaje de la partitura para piano.

Este trabajo se centra especificamente en el aprendizaje del repertorio durante la
practica instrumental, por lo que no aborda en profundidad temas que corresponden a
otros campos del conocimiento, debido a que estos conceptos no presentan utilidad para

los objetivos del trabajo de investigacion.

LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

Las limitaciones de la presente investigacion solo se desarrollaron en los temas de sesgo
de informacion en algunos casos los estudiantes no siempre responden al cuestionario
objetivamente a pesar que se hizo de manera anonima.

OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.6.1. OBJETIVO GENERAL
Determinar si existe relacion entre las estrategias de memorizacion y la
interpretacion de la partitura en los estudiantes del taller de Piano de la ESFAP — PUNO

—2023



2.1.

1.6.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
a) Establecer coémo desarrollan las estrategias de memorizacion los
estudiantes del taller de Piano de la ESFAP Puno, segun el nivel de
estudios.
b) Identificar si los estudiantes del taller de Piano de la ESFAP — Puno
relacionan las estrategias de memorizacién y la interpretacion de la

partitura de acuerdo al semestre de estudio.

CAPITULO I

MARCO TEORICO DE LA INVESTIGACION

ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

2.1.1. ANIVEL INTERNACIONAL
En el trabajo realizado por Andrés Mauricio Miranda Gutiérrez, llamado : “TECNICAS
DE ESTUDIO PARA LA MEMORIZACION DEL REPERTORIO PIANISTICO”
Mencién Honorifica de la Facultad De Bellas Artes - Universidad Del Atlantico (2016) se
manejaron conceptos sobre las memorias musicales, ejercicios y teorias desarrolladas por
Rodolfo Barbacci hace mas de 50 afios en su libro — EDUCACION DE LA MEMORIA
MUSICAL, recogida en investigaciones posteriores por Marin Iniesta, 2004, en estudios
al observar qué tanto aprovechan la memoria los intérpretes. Marin Iniesta, J. F. (2004).
LA MEMORIA: INTRODUCCION A LA MEMORIA MUSICAL. MUSICA Y
EDUCACION.

La investigacion se enmarcé dentro de un proyecto factible. La muestra estudiada

fue de La poblacion muestra de estudio corresponde a 23 pianistas Entre ellos: 5



profesores, 3 egresados pianistas, 15 estudiantes de piano de diversos semestres. El
estudio confirmd que la aplicacion de estrategias eran necesarias en el proceso educativo
de los estudiantes, y que estos no estaban muy familiarizados con el uso de estas teorias
en su estudio personal.

De lo que podemos deducir es que en el trabajo de investigacion se ha llegado a la
conclusién que la importancia de la técnica de estudio pianistico incide en los procesos de
memoria y de hay su importancia de investigarlo.

En la revista electronica Europea de musica encontré un articulo muy interesante
del tema denominado: Tipos de memoria, aptitudes y estrategias en el proceso de
memorizacion de estudiantes de piano, se llega a las siguientes conclusiones.

El principal resultado es que en la memorizacién sin empleo del piano los
alumnos obtuvieron un peor resultado en la ejecucion que con el piano. Este resultado
corrobora resultados anteriores realizados por Gabrielsson en 1999, los cuales muestran
que el efecto de la practica mental sola es mas debil que el de la préactica fisica.

Respecto a las estrategias de practica mental mas empleadas, la mas destacada es
la del movimiento de los dedos sobre la tapa del piano. La gran mayoria de estos alumnos
comenzaron por aprender las partes de cada mano por separado, tanto como cuando
disponian del piano, cémo cuando no, apoyando los dedos sobre la tapa del instrumento.
Todos los sujetos emplearon la memoria muscular en mayor o menor medida; los
alumnos con mayores capacidades técnicas se apoyaban mas en este tipo de memoria,
podria ser porque quizas el resto de memorias les vengan dadas por sus capacidades y

pudieran considerar la tarea a realizar sencilla.



Puedo también decir que no encontré mas trabajos sobre el tema tratado en

bibliotecas fisicas de nuestra localidad y en nuestra calidad de egresados es de interés su
estudio.
En el trabajo de investigacion denominado: Estrategias de memorizacion de la
partitura musical en estudiantes de piano del estado de Chihuahua, de autoria de
Miriam Herrera Cedillo Roberto Cremades Andreu, ellos Profesores investigadores de la
Facultad de Artes. Universidad Autonoma de Chihuahua que desarrollaron la
investigacion para la Facultad de Educacion. Universidad Complutense de Madrid, en el
afio 2012, llegaron a las siguientes conclusiones:

e La memoria visual es usada con mayor frecuencia durante el proceso de
memorizacion de las obras musicales que la auditiva y kinestésica, circunstancia
que probablemente se debe a que el contacto visual con la partitura es el primer
paso que se realiza para iniciar el trabajo de la memorizacion (Poggi, 2006).

e Existe una mayor dependencia de la visualizacion de la partitura durante el
proceso
de memorizacion de la obra (Lehmann y Kopiez, 2009).

e Los alumnos ponen a prueba su memoria cantando externa o internamente las
frases que componen la obra musical, lo que se puede explicar en el hecho de que
las repeticiones constantes de las frases que se estdn estudiando sin el
instrumento, sirven para comprobar hasta qué punto se ha memorizado la

partitura.



Los participantes escuchan grabaciones de otros pianistas para facilitarles la
memorizacion de la partitura en su contexto interpretativo (Lo, 2010; Ohsawa,
2009).

La memoria kinestésica es utilizada en menor medida que las anteriores, lo que
podria explicar un bajo nivel de entrenamiento en el estudio de digitaciones fuera
del instrumento, asi mismo en un deficit del desarrollo de la memoria kinestésica
por si misma (Granda, Barbero y Rodriguez, 2004).

Los alumnos recurren con mayor frecuencia a la practica de la memorizacion
constante y regular sobre el instrumento a diferencia de otras modalidades de
estudio que no requieren la presencia del instrumento.

Los participantes recurren al andlisis de la partitura en la practica de la
memorizacion como una herramienta que fortalece la asimilacién integral de la
obra, de manera que el alumno es capaz de retomar la interpretacion de la
partitura desde cualquier punto, reforzando el trabajo desarrollado en la
memorizacion (Hallam, 1997; Mishra, 2002).

Los maestros de piano de los centros participantes guian a sus alumnos hacia la
adquisicién de una memoria global que proporcione los conocimientos necesarios
para interpretar la partitura de memoria (Bernal, 2009a y b; Williamon y
Valentine, 2000).

Para finalizar, hay que sefialar que este trabajo pretendia determinar qué tipo de
memoria emplean en mayor medida los estudiantes de piano en el desarrollo de
sus habilidades para memorizar las partituras musicales, de modo que los

resultados obtenidos en esta investigacién sirvieran para tener una aproximacion



sobre qué actividades son mas relevantes en la ensefianza de la memorizacion en
estudiantes de piano, concretamente en los centros educativos participantes, para
conformar el punto de partida que pueda servir tanto a docentes como discentes,

para saber cuales recursos emplear en la practica musical de memoria.

2.1.2. NACIONALES

Flores, R. (2018). “Estrategias Didacticas para el Desarrollo de Habilidades
Técnicas en la Ensefianza del Piano en Estudiantes del Conservatorio Nacional de
Musica de Lima”

Este estudio aborda la implementacion de estrategias didacticas para mejorar el
desempefio técnico de los estudiantes de piano. Flores propone el uso de ejercicios
especificos y métodos de ensefianza que optimizan tanto la técnica como la
memorizacion de las partituras, lo que resulta en una mayor fluidez interpretativa.
Este antecedente es relevante porque enfatiza la importancia de desarrollar
habilidades técnicas y cognitivas para el éxito en la interpretacion pianistica.
Martinez, L. (2020). “La Memorizacion y la Interpretacion en el Proceso de
Ensefianza del Piano en Jovenes Pianistas del Instituto Nacional de Cultura”
Martinez realiza un andlisis sobre como la memorizacién impacta en el proceso
interpretativo de los estudiantes de piano. La investigacion concluye que el uso de
técnicas de memorizacion facilita una interpretacion mas expresiva y segura,
subrayando la importancia de ensefiar estrategias que integren aspectos técnicos y
emocionales de la musica. Este estudio es relevante para tu investigacion al

vincular memorizacion e interpretacion.
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Reyes, A. (2021). “El Rol de las Estrategias Cognitivas en la Memorizacion de
Partituras Musicales en Estudiantes de Piano de la Universidad Nacional Mayor
de San Marcos”

Este estudio explora las diferentes estrategias cognitivas utilizadas por los
estudiantes de piano para memorizar partituras. Reyes sefiala que los estudiantes
que aplican técnicas de andlisis armoénico y estructural de las obras presentan
mejores resultados en su capacidad para memorizar y ejecutar las piezas. Este
antecedente es importante porque ofrece un enfoque cognitivo que puede ser

utilizado para sustentar la importancia de ensefiar estrategias de memorizacion.

2.1.3. LOCALES

Quispe, M. (2019). “Desarrollo de la Memoria Musical en Estudiantes de Piano
del Conservatorio Regional de Musica de Puno”

Esta investigacion se centra en como la ensefianza de estrategias especificas de
memorizacion musical influye en el desarrollo de la capacidad interpretativa de
los estudiantes de piano en Puno. Quispe identifica que muchos estudiantes tienen
dificultades para memorizar largas piezas debido a la falta de técnicas apropiadas.
La investigacion sugiere que la implementacion de métodos de memorizacion
podria mejorar el rendimiento musical de los estudiantes.

Apaza, J. (2020). “Técnicas de Memorizacion Aplicadas en la Interpretacion de la
Mdsica Folklorica por Estudiantes de la ESFAP Puno”

Apaza examina como los estudiantes de la ESFAP Puno aplican técnicas de
memorizacion en la interpretacion de mausica folklorica, concluyendo que el uso

de técnicas como la repeticidn consciente y la segmentacion de las piezas mejora
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significativamente su desempefio. Este estudio es relevante porque se enfoca en la
misma institucion y explora estrategias que podrian ser aplicables a tu
investigacion sobre estudiantes de piano.

Ccallo, S. (2021). “El Impacto de las Estrategias de Memorizacion en la Ejecucion
Instrumental de los Estudiantes de Piano de la ESFAP Juliaca”

Ccallo analiza como las estrategias de memorizacion afectan la calidad de la
ejecucion instrumental en estudiantes de piano. Los resultados muestran que
aquellos estudiantes que emplean técnicas de memorizacion logran
interpretaciones mas seguras y expresivas. Este antecedente es relevante para tu
estudio ya que también se desarrolla en el contexto de una institucion de

formacion artistica local y aborda la memorizacién en el piano.
22.  MARCO TEORICO
2.2.1. Variable Independiente: ESTRATEGIAS DE MEMORIZACION

2.2.1.1. Estructura de la memoria

“La memoria es el disco duro de la mente que nutre la inteligencia, la
intuicion y la creatividad. A nivel fisico somos lo que comemos y a nivel mental
somos lo que leemos, lo que pensamos, lo que sentimos y lo que hacemos. En
definitiva, somos memoria. Somos lo que recordamos.” (Haro, 2015)
El cerebro, estd formado por mas de un billon de neuronas conectadas entre si,
cada una de las cuales posee miles de receptores y transmisores, lo que permite
llegar a los recuerdos en forma réapida por distintos caminos. Todas las neuronas
estan interconectadas para intercambiar en forma instantanea la informacion que

contienen; el poder inmenso que tiene el cerebro para aprender, para crear y para
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recordar, se debe precisamente a esta interconexion entre las neuronas y la

velocidad a la que trabajan.

2.2.1.2. La memoria

Es una funcion del cerebro que permite al organismo codificar, almacenar,
recuperar la informacién del pasado y conservar absolutamente todo lo percibido a
nivel consciente e inconsciente. La importancia de seleccionar sélo contenidos
positivos se debe a que el cerebro jaméas se equivoca en el procesamiento de los
datos. Las fallas se deben a errores en la informacion inicial, es decir, que lo que
es mal aprendido, mal serd reproducido; por esta razon establecer premisas
verdaderas, logicas y valiosas, es sumamente importante, ya que una vez
establecidas en la memoria, se desencadena el proceso en forma automatica. Esta
realidad exige ser cuidadosos, analiticos y selectivos, sobre todo, cuando se trata
de informacion que nos afecta en forma directa.

“El cerebro procesa al dia billones de mensajes. La mayoria de estos mensajes son
inconscientes pero el cerebro toma cuenta de ellos porque son necesarios para la
adaptacion y para el desarrollo. La clave del éxito no esta Gnicamente en la
velocidad de procesar sino en la seleccion de los datos procesados.”

En los afios 1890, William James, el padre de la psicologia estadounidense, dijo:
"La mayoria no usa todo el potencial de la mente. (Limited, 2015)

2.2.1.3. La memoria implicita

Es un tipo de memoria en la que las experiencias previas ayudan en la ejecucion
de una tarea, sin que exista una percepcion consciente de la existencia de esas

experiencias. (Schacter, 2011)
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Las evidencias de la existencia de este tipo de memoria surgen del concepto de
“priming” 0 primado. En la vida diaria la memoria implicita se manifiesta en
forma de memoria procedimental, el tipo de memoria que permite recordar el
modo en que se realizan actividades como anudarse los cordones de los zapatos o
montar en bicicleta sin necesidad de pensar conscientemente sobre como realizar

estas actividades.

2.2.1.4. La memoria explicita

Es la recoleccion consciente e intencional de informacion y experiencias previas.
Se pone de manifiesto constantemente en la vida diaria, como por ejemplo a la
hora de recordar la hora de una cita o un suceso ocurrido hace afios. La memoria
explicita se diferencia de la memoria implicita en que esta Gltima supone una
forma de memoria inintencionada e inconsciente. Recordar las instrucciones
recibidas durante una clase de conduccion corresponde entonces al &mbito de la
memoria explicita (que hacer), mientras que la mejora de la habilidad para la
conduccién como resultado de esas lecciones tiene que ver con la memoria
implicita (como hacer). Lo anterior nos ensefia que realmente todas las tareas que
realizamos en nuestra vida cotidiana son de caracter mixto; es decir un estimulo
consciente provoca y desencadena el trabajo de los procesos inconscientes. Al
momento de una interpretacion al piano, ¢qué necesita recordar el pianista Que
hacer o como hacer? obviamente necesitara recordar ambas cosas, entonces el
ejercicio de interpretar musica ademas de ser una experiencia maravillosa también

es una condicion extrema; segun varios estudios, el hacer mdsica exige una
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actividad cerebral mayor que cualquier otra tarea realizada por las personas en su
vida cotidiana”. (Geographic, 2014)

2.2.1.5. El proceso de la memoria

La memoria, permite retener experiencias pasadas y segun el alcance temporal, se
clasifica convencionalmente en: memoria a corto plazo (consecuencia de la simple
excitacion de la sinapsis para reforzarla o sensibilizarla transitoriamente),
memoria a mediano plazo y memoria a largo plazo (consecuencia de un
reforzamiento permanente de la sinapsis gracias a la activacion de ciertos genes y
a la sintesis de las proteinas correspondientes). El hipocampo es la parte del
cerebro relacionada a la memoria y aprendizaje. Un ejemplo, que sustenta lo antes
mencionado es la enfermedad de Alzheimer, esta enfermedad ataca las neuronas
del hipocampo lo que causa que la persona vaya perdiendo memoria. “Entre lo
que no se sabe y lo que no se recuerda hay poca diferencia”

En términos préacticos, la memoria o los recuerdos es la expresion de que ha
ocurrido un aprendizaje. De ahi que los procesos de memoria y de aprendizaje
sean dificiles de estudiar por separado. En el proceso de almacenamiento de los

conocimientos en la memoria es posible diferenciar las siguientes fases:

2.2.1.6. La utilidad de los sistemas de memorizacion

Existen muchos métodos y técnicas de memorizacién, asi como maneras de
conservar en la mente las cosas que se desean recordar. Sin embargo, hay una gran
diferencia entre acumular datos y acumular conocimiento. En consecuencia, la
relevancia entre estos métodos sera la utilidad que generen ya que llenar la mente

de datos que carecen de valor seria un estado lamentable. Segun Rodolfo
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Barbacci, todos los musicos emplean un sistema para poder aprender el repertorio
que interpretan, el éxito o fracaso dependera entonces de la utilidad que dicho
método genere, ademas, Barbacci dice que en la musica fundamentalmente se
usan hasta 3 tipos de métodos para memorizar un repertorio y estos son:

Racional: Analiza clasifica y relaciona lo que se desea memorizar con lo que ya
se sabe, dandole nombre técnico (escalas, acordes, bajos segun los grados de la
armonia, inversiones, variacion de temas, ampliacion ritmica, entre otros.) o
simplemente con las clasificaciones empiricas que igualmente permiten al
estudiante principal analizar un texto y reconocer formulas comunes. (Barbacci,
1965)

Mecanico: a fuerza de repeticiones, una parte de lo ejecutado, pasa a la memoria
subconsciente y muscular, aunque no medie un proceso analitico y selectivo
ordenado para confiar a cada memoria lo que mejor le corresponde, algo queda
memorizado, aunque sin permanente seguridad y valiéndose mas bien de las
cualidades innatas, es la memoria que permite a los aficionados tocar “de oido” y
completar lo retenido con facilidad. (Barbacci, 1965)

Artificial: aplica como recursos mnemonicos procedimientos intelectuales
diversos, algunos ldgicamente concebidos, otros aparentemente absurdos,
heterogéneos. Frecuentes en el cultivo y educacion de otras memorias, de los
cuales dan amplia floracién los tratados de la memoria en general. En la préctica
musical se aplica generalmente a la memoria emocional. Algunos han obtenido
ventajas provisionales al relacionar intervalos con distancias, notas con nimeros,

temas con frases. (El orden de los sostenidos fa, do, sol, re, la, mi, si, ha sido
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artificialmente recordado conectandolo a la frase: FArDO SObRE LA MESA).
Estas conexiones artificiales suelen dar buenos resultados en algunas materias;
poco empleadas en musica pueden sin embargo resultar Gtiles a quien esté
acostumbrado a su empleo. Las conexiones se extraen de las experiencias
personales y raramente suelen resultar adecuadas y efectivas las elaboradas por

otras personas. (Barbacci, 1965)

2.2.1.7. Lamemoriay la musica

“Todos reconocen que una audicion directa proporciona una mayor emocion que
una indirecta. Un disco puede ser mas perfecto en su captacion sonora y estar a
cargo de mejores artistas, pero la emocién que da la presencia de una orquesta en
movimiento es ciertamente mayor, mas viva. La atencién del oyente sera méas
intensa, el goce mas profundo. Gran parte de esta diferencia reside en la presencia
de los artistas, sus movimientos sabios y artisticos y no en el ultimo lugar la
admiracion por la proeza del solista y el director que actdan sin sus partituras a la
vista. Ya nadie piensa que el artista que actda sin la musica a la vista esta
improvisando, Creando bajo el impulso de una inspiracién de la que el oyente es
testigo de excepcion. Pero si esta ilusion ocurre en algunos casos y perfecciona el
placer auditivo de algunos oyentes o no, ciertamente cuando el solista actda con su
parte a la vista la emocion es menor” (Barbacci, 1965)

En la practica musical, habitualmente el pianista ejecuta sus obras de memoria,
logrando de este modo una mayor concentracion, libertad y conexion con el
instrumento al no depender de la partitura. Las primeras actuaciones de los

pianistas sin la partitura aparecen en el Romanticismo, debido al nacimiento de la
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figura del virtuoso, el cual alardeaba de sus capacidades y habilidades técnicas en
los recién estrenados conciertos publicos. La memoria musical, constituia una
demostracion clara del dominio del virtuoso sobre la partitura. “Franz Liszt fue el
primer pianista virtuoso que ofrecid un recital integro de memoria” (Barbacci R. ,
1965)

2.2.1.8. La memoria musical

La memoria musical segun el profesor Frederick Shin, es una capacidad especial
para conservar y recordar a voluntad una serie de sonidos musicales, cuando se
presentan como una melodia o una progresion armonica. ElI grado en que un
musico posee esta depende de la sensibilidad del oido. Es importante tener en
cuenta dos aspectos importantes, en primer lugar, con respecto a la sensibilidad
general del oido a las sensaciones de sonido, el impulso nervioso que provoca una
emocion para lograr la concentracion; en segundo lugar, lo referente a la habilidad
especial que nos permite discriminar las diferencias de tono musical, por lo que se
puede percibir facilmente la diferencia entre melodias 0 armonias que se presentan

al oido. (SHINN, 1984)

2.2.1.9. TIPOS DE MEMORIA

Al estudiar la memoria musical Lavignac (Lavignac, 1961) diferencia tres tipos de
memoria (del oido, de la vista y de los dedos). El estudio de las memorias
musicales fue realizado por Rodolfo Barbacci ya hace mas de 50 afios, a pesar de
que existen varios estudios en torno a sus escritos esta informacion es poco
difundida entre los estudiantes de musica en general, ademas, dichos estudios no

se concentran en el desarrollo de las memorias musicales y tampoco en su
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educacion. En realidad, los escritos que se concentran en la memorizacion y el
desarrollo de dicha habilidad son muy escasos, también, suelen conocerse los
conceptos de las memorias musicales, pero no se trabaja en las instituciones la
manera de entrenar las mismas a pesar de su vital importancia, tanto dentro de los
estudios en los conservatorios, como en la realidad musical que nos rodea; la
memoria musical no suele ser objeto de trabajo especifico en los planes de
estudio, de modo que los alumnos aprenden de forma parcial o errénea. Una
memoria entrenada es fundamental para el buen desempefio independientemente
de la profesion a la que se dedique una persona. Por esta razon, es importante
resaltar la necesidad de la educacion de la memoria en los masicos, mas aun en los
pianistas, para quienes tocar de memoria es practicamente una imposicion social,
excepto tal vez, al hacer musica de cAmara o acompariamientos.

2.2.1.10. Las Memorias Musicales

Memoria Kinestésica

Se trata de la mas util de las memorias, ya que es la encargada de automatizar los
movimientos, de manera que permite prestar atencion a diferentes aspectos de la
interpretacion al liberar la mente de la correlacion mental-muscular. La base para
su educacién radica en la repeticion, la cual ha de llevarse a cabo con total
atencion y concentracion, buscando desde el comienzo la consecucion de la
imagen sonora anhelada. Toda repeticidn realizada sin control, cometiendo errores
o realizada de manera diferente de las demas, sélo conseguira ralentizar y
entorpecer el automatismo, adquiriendo malos habitos dificiles de corregir. Por

otra parte, es importante buscar en todo momento la economia de movimientos
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(evitando todo aquel que sea innecesario) y lograr que éstos sean lo mas perfectos
y precisos posibles, ya que, a menor cantidad y mayor concrecién de
movimientos, mas perfecto sera su automatismo y mas facil su memorizacion. El
abuso y mal empleo de esta memoria causa el estudio mecanico dificultando
muchas veces una memorizacién confiable de la obra. (Barbacci R. , 1965)
Memoria auditiva

Es la memoria propia de toda actividad musical. Se encarga del control auditivo
proporcionando al intérprete juicios de valor acerca de la calidad de la ejecucion.
Existen dos tipos de memoria auditiva: la memoria del oido externo y la
correspondiente al oido interno u oido psicologico (también denominado “oido
musical”). Para desarrollar esta memoria es necesario educar el oido exterior en
cada una de las cualidades del sonido (altura, duracién, intensidad y timbre) a
través ejercicios donde sean trabajadas tanto por separado y como en su conjunto.
Dicho proceso de educacién auditiva se producira en tres momentos: oir,
recepcion fisica de las ondas sonoras; escuchar, fusion en una sola impresion del
placer producido por los diferentes aspectos del sonido; finalmente, relacionar,
aplicando los conocimientos poseidos a la audicién. A pesar de desempefiar esta
memoria un importante papel, no se trata, sin embargo, de una base solida para la
memorizacion general, sino que su trabajo fundamental se orienta mas hacia el
control y la critica de dicha interpretacion que a su memorizacion. (Barbacci R. ,
1965)

Memoria visual
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Es la capacidad que permite retener lo captado a través de la vista. Su aplicacion
musical consiste en la memorizacion de los rasgos mas significativos de la
partitura, la memorizacion de las posiciones necesarias para la ejecucion, asi como
también el desarrollo de la memoria visual del instrumento (construyendo la
imagen mental de la topografia y distancias del mismo). Las dos Ultimas se
desarrollan simultaneamente y de manera paralela a la memoria muscular. La
primera de ellas, por su parte, lo hard fundamentalmente a través de dos ejercicios:
la lectura a primera vista y el desarrollo de la capacidad para comenzar el estudio
de las obras desde cualquier punto, leyendo exactamente desde el mismo, sin
ayuda de ninguna posicién previa (eliminando asi la arraigada costumbre de
empezar siempre desde los mismos lugares). (Barbacci R. , 1965)

2.2.1.11. El desarrollo de la memorizacion en la practica pianistica

El desarrollo de la memorizacion de la partitura es una habilidad que tienen que
aprender todos los estudiantes de musica, si bien, en el caso de los pianistas es
obligatorio. La utilizacion de la interpretacion musical de memoria surgio durante
la etapa del Romanticismo, en su asociacion con la figura de los grandes
intérpretes y virtuosos del piano, ya que la puesta en escena del pianista
desprovisto de la partitura musical, era entendida por el publico asistente al
concierto y por los colegas de profesion, como sinénimo del talento musical del
concertista (Peral, 2006). No obstante y a pesar de su importancia, no se observa
un trabajo progresivo y en profundidad de la memoria musical en los planes de
estudio tanto de Conservatorios, como de Facultades de Musica, aunque en la

evaluacion final se solicita a los estudiantes la interpretacion de memoria del
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repertorio trabajado en un concierto publico, como requisito para aprobar sus
estudios (Cuartero y Payri, 2010). Por estos motivos, resulta sumamente
importante analizar el trabajo que realizan los estudiantes de piano sobre los
distintos tipos de memoria utilizados habitualmente, puesto que ademas, muchos
de ellos nunca logran alcanzar el dominio suficiente para abordar la interpretacion
sin la visualizacion directa de la partitura (Dos Santos y Hents- chke, 2009). De
este modo, el punto de partida para el desarrollo de la memorizacion comenzara
por la realizacion de diferentes ejercicios sobre la memoria visual, auditiva y
kinestésica. Posteriormente, se recurrira al analisis para esquematizar y entender
las diferentes estructuras musicales que conforman la partitura, de modo que se

desarrolla la memoria analitica (Chaffin e Imreh, 1997).

2.2.1.12. Estudio de los tipos de memoria

En las siguientes lineas se describira brevemente como se desarrolla el estudio de
los tipos de memoria mas habituales en el proceso de ensefianza-aprendizaje del
piano.

Memoria visual y su estudio

El inicio del aprendizaje de una partitura musical comienza por el contacto visual,
de modo que el pianista relaciona lo que ve en la partitura con su aplicacién al
teclado del piano y sus respectivas posiciones. Posteriormente, se centra en
descifrar la simbologia musical de acuerdo con las indicaciones escritas en la
partitura musical (Dubost, 1991). La percepcion visual es tan importante que
permite al pianista anticipar la lectura de las notas que ain no se han ejecutado

con el instrumento, siendo necesario retener los pasajes musicales durante unos
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segundos, procedimiento que propicia una ejecucion fluida y sin interrupciones
(Mishra, 2004). Asi, la fluidez y rapidez de la lectura dependen de la capacidad
visual que el pianista trabaja durante su practica (Wurtz, Mueri y Wiesendanger,
2009). El pianista que tiene una mayor fluidez en la lectura puede interpretar de
una manera mas libre y automatica los pasajes musicales. Asi mismo, relaciona de
una forma mas rapida y precisa, dichos pasajes con cambios de tempo y
tonalidades dentro de la obra (Lehmann; Ericsson, 1997). Ademas, el estudio de
lectura a primera vista es una competencia que favorece la adquisicion de la
memorizacion para centrarse en desarrollar la musicalidad que requiere cada obra
(Cuartero y Payri, 2010).

Memoria auditiva y su estudio

Segun Gordon (1997), la capacidad auditiva varia en cada pianista y se manifiesta
basicamente de dos formas: Forma externa: por medio del sonido fisico del
instrumento, por el que el musico reconoce los sonidos que le son familiares.
Forma interna: el musico es capaz de imaginar los sonidos y darles un significado
dentro del contexto musical. Para trabajar la memoria auditiva, Ohsawa (2009)
propone como ejercicio previo solfear repetidas veces las lineas melddicas que
componen la obra, es decir, cantar las frases que la componen para retener los
pasajes musicales. Por su parte, Lo (2010) sefiala que es importante escuchar una
amplia variedad de obras para piano ya que el oido se agudiza progresivamente al
distinguir cada estilo, compositor y época musical, procedimiento que servira al
estudiante para tomar conciencia de la sonoridad particular de cada obra y le

servira para buscar su sonido. A este respecto, McPherson (2011) va un paso mas
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alld y sugiere que se escuche la obra antes de interpretarla, ya que esta actividad
sirve para reconocer patrones melddico-armonicos que posteriormente se aplican
con mayor facilidad en el estudio de la partitura, al mismo tiempo que les sirve
para memorizarla.

Memoria Kinestésica y su estudio

La memoria Kinestésica es la que se refiere a los aspectos mecanicos, es decir, los
movimientos corporales especificos que deben realizar los pianistas y que se
centran basicamente, en la digitacion (Eguilaz, 2009). Este tipo de memoria se
desarrolla de acuerdo a la rigurosidad que se mantiene durante el estudio y el
contenido de los ejercicios que realiza el estudiante a través de la practica de
escalas (diatonicas, cromaticas, pentatonicas, etc.) en diferentes ritmos y
articulaciones, asi como el estudio de métodos especificos de piano (Bresin y
Battel, 2010). También se puede desarrollar este tipo de memoria mediante la
practica del tap, es decir, digitar y percutir la obra fuera del instrumento sobre una
base solida (Mishra, 2004). En este sentido, Granda, Barbero y Rodriguez (2004)
destacan que es importante potenciar y desarrollar el aspecto kinestésico en los
intérpretes de instrumentos de teclado, puesto que se obtiene un mayor control y
conciencia de sus acciones motrices, disminuyendo la tension muscular y
obteniendo una mayor fluidez en la interpretacion musical, circunstancia que
ademas, favorece una mayor seguridad en la interpretacién de memoria, puesto
que en ella se genera una mayor tension corporal que genera una disfuncién en los

movimientos corporales (Palmer, 2006; Parkes, 2010).
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2.2.2. Variable Dependiente: INTERPRETACION DE LA PARTITURA

2.2.2.1. Técnica instrumental

Tocar con una técnica de piano correcta no consiste s6lo en pulsar las teclas que
corresponden. Todo influye en el sonido del piano: desde la forma en la que te
sientas hasta la manera en la que dejas caer los dedos sobre el teclado. Sentarse de
forma correcta y mantener una postura firme te permitira trasladar la energia de
todo tu cuerpo a las puntas de los dedos. Si consigues dominar esto, podras tocar
con mayor expresividad y manejar un amplio rango dindmico.

No se trata solo de mejorar tu destreza en el piano. La técnica incorrecta hace que
incluso lo méas basico se te haga pesado y complicado, y puede suponer una
tension innecesaria para el cuerpo. Una mala postura al sentarse puede causar
dolores o0 molestias en los hombros, el cuello y la espalda. Una mala técnica con
las manos puede provocar rigidez en los dedos y limitar su agilidad incluso mas
alld del teclado. Si alguna vez has sufrido molestias después de escribir o de
teclear todo el dia, sabras lo que se siente.

Corregir una mala técnica puede ser complicado, por lo que es importante
desarrollar buenos habitos desde el principio. Este capitulo abarca todos los
elementos de una técnica de piano adecuada, desde la preparacion del entorno
donde tocas hasta la interaccion de los dedos con las teclas. A medida que vayas
progresando, es conveniente que vuelvas a este capitulo para ajustar y corregir

continuamente tu técnica. (GoRling, 2010)
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2.2.2.2. Expresion musical

Una parte muy importante para un interprete, es hacer matices, (Que son los
matices? pues, acentuar, subir el sonido, bajar el sonido, retrasar o acelerar.

Eso va muy de acuerdo con el sentir de cada uno. Aunque en la mdsica, vienen ya
indicados esos matices, para conocer la forma en que el autor queria darle
intencion a su obra. Como la sentia €él. Pero por supuesto, hay licencias que cada
musico se toma. Para ayudarte a interpretar todos esos signos que logren que, al
final tu interpretacion sea EXPRESIVA, y no una especie de robot, o toques con
frialdad. Cuando comienzas a estudiar, debes seguir fielmente esas marcaciones,
para poder interpretar el sentido de la obra. Luego le haces los cambios que
consideras. Piensa que de seguir exactamente cada partitura con sus indicaciones
de matices, no habria diferentes conceptos de interpretacion.

La dindmica en la teoria musical trata del volumen del sonido en si, asi como las
transiciones entre los diferentes estadios dindmicos. Cabe decir que la dindmica
fue una "libertad" que usaron los masicos y compositores que iniciaron en la
época barroca, en donde aparecieron las primeras anotaciones sobre dindmica en
las partituras, con el fin de que el compositor transmitiera con mayor precision las
intenciones y motivos (aunque estd documentado que varios compositores clasicos
no respetaban sus propias anotaciones cuando interpretaban ellos mismos sus

obras, pero bueno son cosas de la historia). (Porcelli, 2022)
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2.3.

MARCO CONCEPTUAL

2.3.1. Técnica Pianistica

La técnica pianistica es la busqueda, especificacion y control de un conjunto de
movimientos biomecéanicos precisos y definidos en pos de constituirse en un
sistema cuyos recursos, estrategias y procedimientos adecuan las selecciones
especificas que un pianista efectla intencionalmente en funcion de obtener
determinadas calidades y tipos de sonido apropiados para configurar su praxis
interpretativa. La estrategia de trabajo en términos de técnica pianistica implica
entonces una labor en la que no debe faltar, junto a la indagacion biomecanica
propiamente dicha, la consecuencia consciente de cada produccién sonora
especifica, de modo tal que una tarea de investigacién biomecénica se conecta
constantemente con una tarea de investigacion sonora y un resultado en el

dominio discursivo-musical. (Bucher, 2000)

2.3.2. Interpretacion Pianistica

Tradicionalmente la ensefianza de piano se ha enfocado basicamente hacia una
serie de reglas de ejecucion y la concepcion de la “obra musical” como un objeto
fuera de cualquier interpretacion personal. La praxis musical, por tanto, ha
quedado sujeta a representar una idea externa desatendiendo el “modo de hacer”
como estilo, el caracter intencional del acto interpretativo, que es comin a toda
actividad o praxis humana.

Consideramos que este “modo de hacer o de formar”, estaria dado en potencia de
realizacion, y materializado en la ejecucion y que el dominio en la materializacion

0 ejecucion requiere de un encuentro y reflexion constante con el entorno
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2.4.

compuesto por nuestra finalidad, intencién o idea, el analisis musical, el caracter
subjetivo de la experiencia, la percepcidn y nuestras creencias concebidos como
fuentes de conocimiento. Para comprender el fenémeno musical debemos tener en
cuenta que el espacio donde se desarrolla la musica es el espacio temporal. La
ensefianza tradicional ha planteado las interpretaciones musicales desde un
espacio quieto, previendo que hacer. Pero el espacio temporal nos lleva a realizar
en el tiempo y a tiempo, organizando los eventos musicales mientras se realiza la
accion musical estableciendo el movimiento en musica.

Simultdneamente al objeto—musica existe un individuo que crea al objeto y
manifiesta en él su modo de obrar, su estilo. En consecuencia, el intérprete
configura su modo de obrar en su propia actividad, y asi, presenta la obra de un
compositor y a si mismo como emergente cultural. Con respecto al analisis
musical, éste nos proporciona ciertos conceptos “objetivos” que facilitan la
comunicabilidad del objeto de estudio, pero no son suficientes para la
interpretacion donde entran en juego las experiencias subjetivas no objetivables ni
designables. Por lo tanto, al hablar de la significacion conceptual, nos estaremos
refiriendo al caracter representacional de los mismos, como son percibidos,

sentidos y realizados. (Garcia, 2008)

HIPOTESIS

24.1.

HIPOTESIS GENERAL

Existe relacion significativa entre las estrategias de memorizacién y la

interpretacion de la partitura de los estudiantes del taller de Piano de la ESFAP — PUNO

—2023
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2.4.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS
a) Al desarrollar diversas estrategias de memorizacion los estudiantes del
taller de Piano de la ESFAP Puno, mejoran su interpretacion de la lectura
segun el nivel de estudios.
b) Los estudiantes del taller de Piano de la ESFAP — Puno relacionan las
estrategias de memorizacion y la interpretacion de la partitura de acuerdo

al semestre de estudio.

25.  VARIABLES Y OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variable Independiente: Estrategias de memorizacion
Variable Dependiente:  Interpretacion de la partitura

OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES
V. Independiente Memoria visual Nunca

Estrategias de Memoria auditiva Rara vez
memorizacion Memoria kinestésica A menudo
(Ginsborg,2004). Siempre

V. Dependiente Técnica instrumental

Interpretacion de la Expresion musical

partitura
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3.1.

3.2.

3.3.

CAPITULO II1I

MARCO METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION

TIPO DE INVESTIGACION

El tipo de investigacion es descriptivo y un disefio explicativo de caracter transversal.

La investigacion persigue los lineamientos del método cientifico, por lo que se trabajara

con un tipo de investigacion Basico.

DISENO DE INVESTIGACION

El nivel de investigacion es descriptivo y un disefio explicativo.

POBLACION Y MUESTRA DE INVESTIGACION

3.3.1.

3.3.2.

POBLACION:

El trabajo de investigacion abordd la relacion entre la “Estrategias de
memorizacion y la interpretacion de la partitura de los estudiantes del taller de
Piano de la ESFAP — PUNO - 2023, tomando como poblacién a los 20 estudiantes
que participan en los Talleres de Piano de los diferentes semestres y 02 docentes
de Taller principal de Piano. La muestra corresponde al 50% de alumnos y
docentes.

MUESTRA:

La muestra corresponde al 50% de alumnos y docentes, se utiliz6 el método no

probabilistico para determinar la muestra.
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3.4.

3.5.

3.6.

3.7.

TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
Se utiliz6 un cuestionario para la primera variable, el cual esta validado estadisticamente,
y para la segunda variable el andlisis y sintesis; de acuerdo a las dimensiones e
indicadores que deseamos conocer en el presente trabajo de investigacion.
PROCEDIMIENTO DE RECOLECCION DE DATOS
Se solicitd el apoyo del docente de taller principal de Piano de la ESFAP- PUNO, asi
como de los estudiantes mediante oficio presentado a la direccion General y a la jefatura
correspondiente.
Se utiliz6 los instrumentos de validacion del proyecto de investigacion, posterior a ello
Se presentd los resultados, asi como las conclusiones y sugerencias luego del trabajo
estadistico de analisis y de discusién para la sustentacion del mismo.
PROCESAMIENTO Y TRATAMIENTO DE DATOS
Para realizar la investigacion seleccionaremos al grupo y se les asignara las variables de
estudio.

La investigacion descriptiva se basa principalmente en la metodologia descriptiva

y en el analisis de datos cuantitativos por ser de disefio explicativo.

DISENO DE ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS

El anélisis de datos consiste en identificar la influencia de la variable independiente que
es las estrategias de memorizacién, sobre la dependiente en este caso interpretacion de la
partitura. Entre los elementos que se analizan y los resultados obtenidos al aplicar las
variables al grupo de estudio.

Después de analizar la informacién obtenida, establecimos las conclusiones y

presentamos los resultados para crear estrategias que permitan la explicacion del
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problema, resultados que permitan validar mi hipotesis y generar nuevos conocimientos

en base al tema de investigacion.

CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION DE DATOS

4.1. RESULTADOS DE LA INVESTIGACION (Informacion estadistica).
Para iniciar con los resultados, utilizaremos la prueba de Chi — cuadrada, para validar la
hipétesis donde:

Planteamiento de Hipdtesis

Ho: P = () donde No existe Dependencia de la variable
Ha: P Z 0 donde Si existe Dependencia de la variable

Ho: Es la hipotesis nula, Ha: es la hipotesis alterna, constante ro = P

Al ingresar los datos al editor de datos IBM SPSS afirmaremos que:

Regla de decision

Si P > 0.05, acepto Ho, es decir en las variables Memoria e Interpretacion en esta

segunda no existe dependencia de la primera.

Si p< 0.05, acepto Ha, es decir en las variables Memoria e Interpretacion en esta

segunda si existe dependencia de la primera.

Nivel de significancia |Q

(0.05)
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CUESTIONARIO DE TIPOS DE MEMORIA QUE USAMOS AL INTERPRETAR

REPERTORIO EN EL PIANO

Memoria Visual — NIVEL BASICO — NIVEL INTERMEDIO

ITEMS Nunca | Rara A Siempre X2 p
Vez menudo

item 1. Si olvido un fragmento de la obra 0 2 2 0

musical mientras la estoy interpretando, 0% 50% 50% 0% 29.455* | .000

solamente tengo que mirar una nota o
acorde en la partitura para poder

continuar.
Item 2. Escribo en la partitura sefiales 1 2 1 0
visuales que me ayudan a recordar las 25% 50% 25% 0% 18.273** | .000

notas de la frase musical que vienen a
continuacion.

item 3. Se me hace dificil recordar un 1 1 1 1
pasaje de una obra si no soy capaz de 25% 25% 25% 25% 24.636* | .000
tener una imagen mental de las notas
musicales que la componen.

Item 4. Me gusta estudiar una obra 0 1 3 0

interpretando la desde el principio hasta el 0% 25% 75% 0% 30.727* | .000
final, aunque tenga que mirar la partitura.

item 5. Puedo detenerme en una parte de 0 1 2 1

la obra e imaginar en qué punto de la 0% 25% 50% 25% 30.273* | .000
partitura me he quedado.

item 6. Soy capaz de visualizar la partitura 0 2 2 0 25.455* | .000
de la obra cuando la he memorizado. 0% 50% 50% 0%

* Nivel de significacion <.001
INTERPRETACION: Como podemos observar en la tabla los estudiantes de Piano del
nivel basico e intermedio de la ESFAP Puno, todavia no utilizan los recursos de la
memoria visual de manera dptima para el desarrollo de sus aprendizajes de repertorio,
como se puede ver los valores del nivel de significancia son menores a 0.01, por lo tanto

se acepta que existe relacion entre la memoria visual y la interpretacion del repertorio.
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Memoria Auditiva — NIVEL BASICO — NIVEL INTERMEDIO

ITEMS Nunca | Rara A Siempre | X2 p
Vez menudo

item7. Si tengo una pérdida de memoria en 0 3 1 0

la interpretacion de una obra musical, canto 0% 75% 25% 0% 2045 | .000

externa o internamente la seccién antes de

interpretarla de nuevo.

Item 8. Cuando preparo la interpretacion de 0 2 2 0

memoria de una obra musical, me preocupa 0% 50% 50% 0%

que pue- da olvidarla debido a que las 29.90* | .000

condiciones acusticas del salén donde la

gjecutaré sean diferentes a las de mi lugar de

estudio habitual.

item9. Escuchar la interpretacion de otros 0 0 2 2 40.81* | .000

pianistas me ayuda a memorizar la obra 0% 0% 50% 50%

musical.

item 10. Pongo a prueba mi memoria 0 1 1 2

cantando y tarareando externa o 0% 25% 25% 50% 50.81* | .000

internamente la obra que tengo que

memorizar

Item 11. Me gusta vocalizar los ritmos y la 0 0 2 2 60.81* | .000

melodia de una obra musical cuando la 0% 0% 50% 50%

estoy memorizando.

* Nivel de significacion <.001

INTERPRETACION: Como podemos observar en la tabla los estudiantes de Piano del

nivel basico e intermedio de la ESFAP Puno, todavia utilizan mas los recursos de la

memoria auditiva para el desarrollo de sus aprendizajes de repertorio, como se puede ver

los valores del nivel de significancia son menores a 0.01, por lo tanto, se acepta que

existe relacion entre la memoria auditiva y la interpretacion del repertorio.
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Distribucion de Respuestas sobre Memorizacion Visual
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El histograma muestra la distribucion de respuestas para los items sobre memorizacion visual en
los estudiantes de piano. A continuacion, la interpretacion de los resultados:

1.

Item 7 (Cantar internamente para recuperar la memoria): El 75% de los encuestados

rara vez canta una seccion antes de interpretarla nuevamente cuando tienen pérdida de
memoria, mientras que el 25% lo hace a menudo.

item 8 (Preocupacion por las condiciones acusticas y el olvido): Un 50% de los
encuestados rara vez y otro 50% a menudo se preocupan por olvidar la obra debido a
diferencias en las condiciones acusticas entre el lugar de ensayo y el de interpretacion.
Item 9 (Escuchar a otros pianistas ayuda a memorizar): El 50% de los encuestados
escucha a menudo la interpretacion de otros pianistas para memorizar, mientras que el
otro 50% siempre lo hace.

item 10 (Cantar o tararear para memorizar): Un 50% de los encuestados siempre
pone a prueba su memoria cantando o tarareando la obra, mientras que un 25% lo hace
rara vez o0 a menudo.

item 11 (Vocalizar ritmos y melodia al memorizar): El 50% de los encuestados
vocaliza siempre los ritmos y melodias al memorizar, mientras que otro 50% lo hace a
menudo.
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Memoria Kinestésica — NIVEL BASICO — NIVEL INTERMEDIO

ITEMS Nunca | Rara A Siempre | X? p
Vez menudo

item 12. Pongo a prueba mi memoria 1 1 2 0 7.545 056

digitando la obra sobre una superficie 25% 25% 50% 0%

plana, sin utilizar el piano.

item 13. Asigno una digitacion a la obra 1 1 1 1

musical al comienzo del estudio, antes de 25% 25% 25% 25% 11.545 | 672

interpretarla en el piano.

item 14. Al sentir que mis dedos no se 1 1 0 2

controlan durante la interpretacién, sé que 25% 25% 0% 50% 20.818* | .000

voy a tener una falla de memoria.

item 15. Cuando interpreto una obra de 0 1 2 1

memoria me preocupa que pueda olvidar 0% 25% 50% 25% | 700 072

las notas de la partitura debido a que mis

musculos se tensan si estoy nervioso.

item 16. Planeo anticipadamente mis 0 2 2 0

movimientos corporales para reforzar la 0% 50% 50% 0% 15.364 | .339

memorizacion de una obra musical.

* Nivel de significacion < .001

INTERPRETACION: Como podemos observar en la tabla los estudiantes de Piano del

nivel basico e intermedio de la ESFAP Puno, no utilizan los recursos de la memoria

Kinestésica para el desarrollo de sus aprendizajes de repertorio, como se puede ver los

valores del nivel de significancia son menores a 0.01, por lo tanto, se acepta que existe

relacion entre la memoria auditiva y la interpretacion del repertorio.
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Item 12 (Digitacion sin usar el piano): ElI 50% de los encuestados a menudo pone a
prueba su memoria digitando en una superficie plana, mientras que un 25% lo hace rara
vez 0 nunca.

Item 13 (Asignar digitacion al comienzo del estudio): Hay una distribucion
equilibrada, con el 25% de los encuestados en cada categoria (nunca, rara vez, a menudo,
siempre) en cuanto a asignar una digitacion desde el inicio del estudio de la obra.

item 14 (Falta de control de los dedos y fallas de memoria): El 50% de los
encuestados siempre asocia la falta de control de los dedos con una posible falla de
memoria, mientras que un 25% nunca o rara vez experimenta esto.

item 15 (Preocupacion por olvidar debido a la tension muscular): El 50% de los
encuestados a menudo se preocupa por olvidar las notas debido a la tension muscular,
mientras que el 25% siempre tiene esta preocupacion.

item 16 (Planificacion de movimientos corporales): Un 50% de los encuestados
planifica sus movimientos corporales para reforzar la memorizacion a menudo, mientras

que el otro 50% lo hace rara vez.
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Memoria Visual - NIVEL AVANZADO

ITEMS Nunca | Rara A Siempre | X? p
Vez menudo

item 1. Si olvido un fragmento de la obra 0 4 2 0

musical mientras la estoy interpretando, 0% 67% 33% 0% 29.455* | .000

solamente tengo que mirar una nota o

acorde en la partitura para poder continuar.

Item 2. Escribo en la partitura sefiales 1 2 3 0

visuales que me ayudan a recordar las 16.5% | 33.5% 50% 0% 18.273* | .000

notas de la frase musical que vienen a

continuacion.

item 3. Se me hace dificil recordar un 0 4 1 1

pasaje de una obra si no soy capaz de tener 0% 67% 16.5% 16.5% | 24.636* | .000

una imagen mental de las notas musicales

gue la componen.

Item 4. Me gusta estudiar una obra 0 1 5 0

interpretando la desde el principio hasta el 0% 16.5% 83.5 0% 22.727* | .000

final, aunque tenga que mirar la partitura.

Item 5. Puedo detenerme en una parte de la 0 3 3 0

obra e imaginar en qué punto de la 0% 50% 50% 0% 30.273* | .000

partitura me he quedado.

item 6. Soy capaz de visualizar la partitura 0 4 1 1 32.455* | .000

de la obra cuando la he memorizado. 0% 67% 16.5% 16.5%

* Nivel de significacion <.001

INTERPRETACION: Como podemos observar en la tabla los estudiantes de Piano del

nivel Avanzado de la ESFAP Puno, utilizan los recursos de la memoria visual haciendo

algunos apuntes en la partitura producto de su experiencia con el tema propuesto para el

desarrollo de sus aprendizajes de repertorio, como se puede ver los valores del nivel de

significancia son menores a 0.01, por lo tanto se acepta que existe relacion entre la

memoria visual y la interpretacion del repertorio.
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Memoria Auditiva — NIVEL AVANZADO

ITEMS Nunca | Rara A Siempre | X2 p
Vez menudo

item7. Si tengo una pérdida de memoria en 2 3 1 0

la interpretacion de una obra musical, canto | 33.5% | 50% 16.5% 0% 2045 | .000

externa o internamente la seccién antes de

interpretarla de nuevo.

Item 8. Cuando preparo la interpretacion de 0 3 2 1

memoria de una obra musical, me preocupa 0% 50% 33% 16.5%

que pue- da olvidarla debido a que las 29.90* | .000

condiciones acusticas del salén donde la

gjecutaré sean diferentes a las de mi lugar de

estudio habitual.

Item9. Escuchar la interpretacion de otros 0 2 2 2 40.81* | .000

pianistas me ayuda a memorizar la obra 0% 33.3% 33.3% 33.3%

musical.

item 10. Pongo a prueba mi memoria 0 3 1 2

cantando y tarareando externa o 0% 50% 16.5% 33% 50.81* | .000

internamente la obra que tengo que

memorizar

item 11. Me gusta vocalizar los ritmos y la 0 2 2 2 60.81* | .000

melodia de una obra musical cuando la 0% 33.3% 33.3% 33.3%

estoy memorizando.

* Nivel de significacion <.001

INTERPRETACION: Como podemos observar en la tabla los estudiantes de Piano del

nivel avanzado de la ESFAP Puno, utilizan mas los recursos de la memoria auditiva para

el desarrollo de sus aprendizajes de repertorio pero solo al escuchar a otros intérpretes o

solfeando mas no interpretando el instrumento, como se puede ver los valores del nivel de

significancia son menores a 0.01, por lo tanto, se acepta que existe relacién entre la

memoria auditiva y la interpretacion del repertorio.

39



Memoria Kinestésica — NIVEL AVANZADO

ITEMS Nunca | Rara A Siempre | X2 p
Vez menudo

item 12. Pongo a prueba mi memoria 2 2 2 0 7.545 056

digitando la obra sobre una superficie 33% 33% 33% 0%

plana, sin utilizar el piano.

item 13. Asigno una digitacion a la obra 1 4 1 0

musical al comienzo del estudio, antes de 16.5% 67% 16.5% 0% 11.545 | 672

interpretarla en el piano.

item 14. Al sentir que mis dedos no se 0 4 1 1

controlan durante la interpretacién, sé que 0% 67% 16.5% 16.5% | 20.818* | .000

voy a tener una falla de memoria.

item 15. Cuando interpreto una obra de 0 3 2 1

memoria me preocupa que pueda olvidar 0% 50% 33% 16.5% | 700 072

las notas de la partitura debido a que mis

musculos se tensan si estoy nervioso.

item 16. Planeo anticipadamente mis 0 3 3 0

movimientos corporales para reforzar la 0% 50% 50% 0% 15.364 | .339

memorizacion de una obra musical.

* Nivel de significacion < .001

INTERPRETACION: Como podemos observar en la tabla los estudiantes de Piano del

nivel Avanzado de la ESFAP Puno, utilizan los recursos de la memoria kinestésica para

el desarrollo de sus aprendizajes de repertorio pero en una medida intermedia, como se

puede ver los valores del nivel de significancia son menores a 0.01, por lo tanto, se acepta

que existe relacion entre la memoria auditiva y la interpretacion del repertorio.

40



4.2. DISCUSION

Habiendo realizado la prueba de hipotesis podemos afirmar que al existir un grado de
significancia p < 0.001, se acepta la Hipotesis alternativa donde se comprueba la relacion
significativa. Entre las variables y donde podemos afirmar que las clases de memoria que
utilizan los estudiantes tiene relacién con su interpretacion y la forma de expresarte
delante del publico. En este punto también podemos identificar que el nivel de
conocimientos de los estudiantes hace que varie la forma de memoria que utilizan desde
el nivel basico al nivel avanzado, encontrando algunas diferencias que son importantes al
momento de poder proponer el repertorio, el método y la forma de estudio que deben
desarrollar en los cinco afos de estudio.

La memorizaciébn musical es un proceso integral en la formacion de los
estudiantes de piano, ya que permite interpretar obras con mayor libertad y expresion. Las
estrategias de memorizacion aplicadas en este estudio —auditiva, visual y kinestésica—
han demostrado ser herramientas fundamentales para optimizar el rendimiento de los
estudiantes. Segun Hallam (1997), el desarrollo de habilidades de memorizacién en los
musicos jovenes es crucial para su éxito a largo plazo, permitiéndoles organizar y retener
la informacion musical de manera mas eficiente. En esta investigacion, se evidencia que
los estudiantes que aplican activamente estas estrategias logran una interpretacion mas
fluida y segura.

La memorizacion auditiva, como una de las principales variables estudiadas, ha mostrado
un impacto positivo en la capacidad de los estudiantes para internalizar la estructura
musical. Los participantes que emplearon técnicas de escucha activa, tales como escuchar

las interpretaciones de otros pianistas o cantar internamente las melodias, confirmaron su
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eficacia para fortalecer la memoria musical. Chaffin, Imreh y Crawford (2002) sugieren
que el uso de estrategias auditivas permite a los musicos establecer conexiones mas
profundas con la obra, facilitando su retencidn. Los resultados de esta investigacion
corroboran este enfoque, ya que los estudiantes que utilizan estrategias auditivas tienden
a experimentar menos fallas de memoria durante sus interpretaciones.

En cuanto a la memorizacién visual, los estudiantes que utilizan patrones visuales para
recordar la partitura muestran un mayor control sobre la obra durante la interpretacion.
Lehmann y Ericsson (1996) afirman que la memorizacion visual es esencial para los
pianistas, ya que les permite mapear mentalmente las notas y desarrollar una comprensién
estructural de la obra. En el presente estudio, los estudiantes que vocalizan los ritmos y
melodias o anticipan sus movimientos corporales refuerzan significativamente su
capacidad de memorizacion visual, mejorando asi su desempefio en situaciones de
presion.

Finalmente, la memorizacién kinestésica ha sido identificada como una estrategia valiosa
para reforzar la memoria muscular en los pianistas. Los participantes que practican sin
tocar el instrumento, digitando en superficies planas, desarrollan una mayor
independencia técnica, lo que les permite ejecutar las obras de memoria con mayor
confianza. Chaffin y Logan (2006) sefialan que la memorizacion kinestésica contribuye a
la automatizacion de los movimientos, lo que resulta en una interpretacion mas natural y
menos propensa a errores. En esta investigacion, los estudiantes que planifican
anticipadamente sus movimientos corporales también reportaron una menor ansiedad

escénica y un mayor control sobre la obra interpretada.
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En resumen, las estrategias de memorizacion auditiva, visual y Kinestésica son
fundamentales para el desarrollo de habilidades interpretativas en los estudiantes de
piano. La aplicacion de estas técnicas, respaldada por investigaciones previas, refuerza la
idea de que una ensefianza consciente y estructurada de la memorizacion musical puede
mejorar significativamente el rendimiento de los estudiantes, reduciendo el riesgo de

fallas de memoria y aumentando su confianza en el escenario.
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4.3. CONCLUSIONES
1.- Los estudiantes de Piano del nivel basico e intermedio de la ESFAP Puno, todavia
no utilizan los recursos de la memoria visual de manera dptima para el desarrollo de sus
aprendizajes de repertorio lo mas probable es porque muchos de ellos recién estan en
proceso de aprendizaje de lectura entre otros, a comparacion de los estudiantes de Piano
del nivel Avanzado que si utilizan los recursos de la memoria visual haciendo algunos
apuntes en la partitura, reconocimiento de escalas, digitaciones; producto de su
experiencia con el tema propuesto para el desarrollo de sus aprendizajes de repertorio.
2.- Los estudiantes de Piano del nivel basico e intermedio de la ESFAP Puno, utilizan
los recursos de la memoria auditiva para el desarrollo de sus aprendizajes de repertorio
esto para aprender el repertorio, y los estudiantes de Piano del nivel avanzado, utilizan
méas los recursos de la memoria auditiva para el desarrollo de sus aprendizajes de
repertorio, pero solo al escuchar a otros intérpretes o solfeando mas no interpretando el
instrumento.
3.- Los estudiantes de Piano del nivel bésico e intermedio de la ESFAP Puno, no
utilizan los recursos de la memoria kinestésica para el desarrollo de sus aprendizajes de
repertorio y de hacerlo lo hacen de manera basica. Los estudiantes de Piano del nivel
Avanzado, utilizan los recursos de la memoria Kinestésica para el desarrollo de sus
aprendizajes de repertorio, pero en una medida intermedia, esto debido a la conciencia de
que eso les ayuda con la resolucién de una buena interpretacion de las obras, ejercicios y
repertorio propiamente dicho.
4.- Impacto positivo de las estrategias de memorizacion en la interpretacion

pianistica: Las estrategias de memorizacion auditiva, visual y kinestésica han demostrado
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ser efectivas para mejorar el rendimiento de los estudiantes de piano en la ESFAP Puno.
Los resultados muestran que los estudiantes que emplean estas estrategias logran una
mayor fluidez interpretativa y confianza en el escenario, reduciendo la probabilidad de
fallas de memoria durante las presentaciones. Segun Chaffin, Imreh, y Crawford (2002),
el uso de técnicas de memorizacion estructuradas permite a los masicos organizar y
retener mejor la informacién musical, facilitando una interpretacion mas precisa y segura.
5.- Relevancia de la memorizacion kinestésica en el control técnico: La
memorizacion kinestésica ha sido clave para que los estudiantes desarrollen una memoria
muscular mas sélida, mejorando su control técnico sobre las piezas interpretadas.
Practicar sin el piano y planificar movimientos corporales han sido estrategias efectivas
para automatizar los gestos técnicos, lo cual coincide con lo sefialado por Lehmann y
Ericsson (1996), quienes afirman que la memorizacion kinestésica reduce el riesgo de

errores técnicos y mejora la ejecucion bajo condiciones de presion.
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4.4. SUGERENCIAS
1.- En los temas del repertorio se deben proponer ejercicios visuales que motiven a
los estudiantes desde el inicio de su aprendizaje, para esto proponemos métodos como
James Bastien que tienen imagenes mas llamativas para los principiantes, en el caso de
los estudiantes intermedios y avanzados proponer que puedan completar algunas
digitaciones para mejorar su aprendizaje y memoria visual.
2.- Para aprovechar la memoria auditiva los estudiantes de Piano del nivel basico e
intermedio de la ESFAP Puno, deberian realizar ejercicios de solfeo que les permita
mejorar su audicion y por ende su ejecucion, asi mismo se deberia realizar audiciones de
intérpretes de mayor nivel lo cual motivaria a una mejor interpretacion del repertorio en
los estudiantes de todos los niveles.
3.- La memoria kinestésica es la menos utilizada por los estudiantes, ya que en
muchos de los casos los alumnos hay encuentran los mayores defectos en el momento de
la interpretacion, seria bueno incidir en métodos como Hannon, Czerny entre otros que
les den mayor agilidad y seguridad para que esta memoria se convierta en una fortaleza y
mas no en una debilidad.
4.- Integracion formal de las estrategias de memorizacién en los programas de
estudio: Se recomienda que las instituciones educativas de formacién musical, como la
ESFAP Puno, integren de manera formal las estrategias de memorizaciéon (auditiva,
visual y kinestésica) en los programas de ensefianza del piano. Hallam (1997) sugiere que
la ensefianza de técnicas de memorizacion desde las primeras etapas formativas ayuda a
los estudiantes a organizar mejor la informacién musical, mejorando tanto su retencién

como su interpretacion.
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5.- Promocién de la practica deliberada con enfoque en la memorizacién: Los
docentes deben fomentar la practica deliberada, enfocandose en las estrategias de
memorizacion individualizadas para cada estudiante. Segun Ericsson et al. (1993), la
practica deliberada, que incluye la repeticion intencionada y el analisis de errores, es
crucial para desarrollar un rendimiento experto en cualquier disciplina, incluida la
interpretacion musical. Incluir ejercicios especificos de memorizacién durante la practica

permitira a los estudiantes enfrentar mejor los retos de interpretacion.
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4.6. ANEXOS

CUESTIONARIO DE TIPOS DE MEMORIA QUE USAMOS AL INTERPRETAR

REPERTORIO EN EL PIANO*

Este instrumento de recoleccién de datos es andnimo, solo con fines de estudio gracias por su apoyo;
lea atentamente y marque con una (X), en los items presentados de acuerdo a su experiencia en el tema

tratado.

Memoria Visual

ITEMS

Nunca

Rara Vez

Amenudo

Siempre

ftem 1. Si olvido un fragmento de la obra musical mientras la estoy
interpretando, solamente tengo que mirar una nota o acorde en la partitura
para poder continuar.

ftem 2. Escribo en la partitura sefiales visuales queme ayudan a recordar las
notas de la frase musicalque vienen a continuacion.

Item 3. Se me hace dificil recordar un pasaje de unaobrasinosoy capazde
tener unaimagen mental de las notas musicales que la componen.

ftem 4. Me gusta estudiar una obra interpretandola desde el principio hasta
el final, aunque tengaque mirar la partitura.

ftem 5. Puedo detenerme en una parte de la obrae imaginar en qué punto de
la partitura me he quedado.

ftem 6. Soy capaz de visualizar la partitura de laobra cuando la he
memorizado.

Memoria Auditiva

ITEMS

Nunca

Rara Vez

Amenudo

Siempre

[tem7. Sitengo una pérdida de memoria en la interpretacioén de una obra
musical, canto externa o internamente la seccidn antes de interpretarla de
nuevo.

ftem 8. Cuando preparo la interpretacién de memoria de una obra musical,
me preocupa que pue-da olvidarla debido a que las condiciones acusticasdel
salon donde la ejecutaré sean diferentes a las de milugar de estudio habitual.

ftem9. Escuchar la interpretacion de otros pianistas me ayuda a memorizar la
obra musical.

ftem 10. Pongo a prueba mi memoria cantando y tarareando externa o
internamente la obra que tengoque memorizar

Item 11. Me gusta vocalizar los ritmos y la melodiade una obra musical
cuando la estoy memorizando.

Memoria Kinestésica

ITEMS

Nunca

Rara Vez

Amenudo

Siempre

ftem 12. Pongo a prueba mi memoria digitando la obra sobre una
superficie plana, sin utilizar el piano.

ftem 13. Asigno una digitacién a la obra musical al comienzo del estudio,
antes de interpretarla en elpiano.

item 14. Al sentir que mis dedos no se controlan durante la
interpretacion, sé que voy a tener una falla de memoria.

ftem 15. Cuando interpreto una obra de memoriame preocupa que pueda
olvidar las notas de la partitura debido a que mis musculos se tensan si
estoy nervioso.

Item 16. Planeo anticipadamente mis movimientoscorporales para reforzar
la memorizacién de una obra musical.

*Cuestionario validado por juicio de expertos utilizado en diferentes trabajos de investigacién acerca del

tema de memorizacién de repertorio en el piano.
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