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RESUMEN

Este estudio tiene como proposito analizar el impacto de la percusion corporal en el
desarrollo de las habilidades psicomotoras gruesas en nifios de 5 afios de la Institucion
Educativa Particular Carlos Baca Flor, ubicada en Cerro Colorado, Arequipa. El propdésito
principal es evaluar como la implementacion de actividades ritmicas de la percusién
corporal tiene una influencia en el desarrollo motor de los nifios, tomando en cuenta las

dimensiones del dominio corporal dindmico y estatico.

El estudio empled un disefio experimental, en el que se evaluaran las habilidades
psicomotoras antes y después de una intervencidn que consistio en sesiones estructuradas
de percusion corporal. Claramente se nota que los nifios experimentaron mejoras
significativas en aspectos como el equilibrio, la coordinacion y el control motor grueso.
Los hallazgos pueden indicar que la percusion corporal, ademas de ser una herramienta
pedagdgica innovadora, fomenta de manera efectiva el crecimiento completo de los nifios
durante la educacion inicial.

El desarrollo psicomotor en la infancia es fundamental para el crecimiento fisico y

emocional del nifio, como lo destacan autores como Le Boulch (2009) y Vayer (2019).

Palabras clave: Psicomotricidad gruesa, percusion corporal, habilidades motrices,

movimientos corporales.



ABSTRACT

This study aims to examine the effect of body percussion on the development of gross
psychomotor skills in 5-year-old children from the Carlos Baca Flor Private Educational
Institution, located in Cerro Colorado, Arequipa. The main purpose is to evaluate how the
implementation of rhythmic body percussion activities influences the motor development

of children, taking into account the dimensions of dynamic and static body mastery.

The study used an experimental design, in which psychomotor skills will be evaluated
before and after an intervention that consisted of structured body percussion sessions. It
is clearly noted that the children experienced significant improvements in aspects such as
balance, coordination and gross motor control. The findings may indicate that body
percussion, in addition to being an innovative pedagogical tool, effectively promotes the

comprehensive development of children in the initial education stage.

Psychomotor development in childhood is essential for the physical and emotional

growth of the child, as highlighted by authors such as Le Boulch (2009) and Vayer (2019).

Keywords: Gross psychomotor skills, body percussion, motor skills, body movements.



INTRODUCCION

Los primeros afios de vida son cruciales para establecer las bases educativas que
fomentan el desarrollo social, afectivo e intelectual de los nifios, asi como para adquirir
habilidades motoras, cognitivas, sociales y emocionales. Este desarrollo se potencia en el
entorno familiar y escolar a traves de actividades como el juego y la interaccidn con otros
nifios, considerando sus necesidades e intereses individuales (Tamayo y Chiran, 2022).

En este marco, la psicomotricidad desempefia un rol fundamental, ya que favorece el

desarrollo de la memoria, la concentracién, la atencion y la creatividad en el ambito
cognitivo; facilita el control de los movimientos del cuerpo en el aspecto motor; y
contribuye a un adecuado desarrollo socioafectivo en el entorno del nifio. Por ello, el
movimiento es una necesidad primordial que las instituciones educativas deben tener en
cuenta para promover el aprendizaje y la adquisicién de nuevos conocimientos (Smith,
2020).
Sin embargo, aquellos nifios que, debido a circunstancias desfavorables, tienen espacios
limitados para realizar sus actividades o han experimentado un confinamiento prolongado,
pueden enfrentar dificultades al enfrentar los desafios cotidianos. Esto podria desembocar
en dificultades de aprendizaje y en la ejecucion de actividades en las que la orientacién
espacial resulta fundamental de acuerdo con la teoria de Jean Piaget, el razonamiento en
los nifios se forma y evoluciona a partir de las actividades motrices durante los primeros
afios de su desarrollo.

La psicomotricidad gruesa desempefia un papel fundamental en el desarrollo global de
los nifios, ya que incluye habilidades esenciales como la coordinacion, el equilibrio y la
fuerza. En este marco, la percusién corporal ha emergido como una herramienta educativa
innovadora y eficaz, con un impacto positivo en estos aspectos del desarrollo. Esta

practica, que emplea el propio cuerpo como instrumento de percusién, no solo estimula la
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expresion artistica, sino que también actla como un recurso unico para mejorar la
coordinacion motora y la conciencia corporal. Al incorporar movimientos ritmicos y
secuenciales, la percusion corporal facilita la sincronizacién entre cuerpo y mente,

promoviendo asi el avance en las habilidades psicomotoras gruesas.

Diversos estudios recientes han evidenciado la importancia de la percusion corporal en
la psicomotricidad gruesa, demostrando como esta practica puede enriquecer el desarrollo
motor de los nifios. Mediante ejercicios que integran ritmo, movimiento y percepcién
sensorial, los nifios logran una mayor capacidad para controlar sus movimientos y
mantener el equilibrio, habilidades cruciales para su desarrollo fisico y emocional. Este
enfoque no solo mejora la motricidad, sino que también respalda el crecimiento cognitivo
y social, proporcionando a los nifios una plataforma para explorar y expresar su
creatividad de forma estructurada y ludica. Este enfoque holistico permite una
comprensién mas profunda del impacto que la percusion corporal puede tener en el
fortalecimiento de las habilidades motoras y en la promocion de un desarrollo equilibrado

y saludable durante los primeros afios de vida.

La estructura de este estudio se ha disefiado considerando cuidadosamente estos
elementos fundamentales.

En el capitulo I se presenta el planteamiento del problema de investigacion, destacando
la importancia de entender de qué manera la percusion corporal puede impactar la
psicomotricidad gruesa en los nifios. Se identifican los problemas especificos que
justifican la necesidad de llevar a cabo esta investigacion y se establecen los objetivos que
orientaran el estudio. La relevancia del problema se enmarca en la necesidad de optimizar

las précticas educativas que favorezcan el desarrollo motor durante la primera infancia,



xii

enfatizando la oportunidad que brinda la percusion corporal como herramienta educativa.

En el capitulo I, se exploran los fundamentos tedricos relacionados con la
psicomotricidad gruesa y la percusion corporal. Se presenta un analisis exhaustivo de las
teorias del desarrollo motor infantil y se revisan los conceptos clave que vinculan la
percusion corporal con el desarrollo de habilidades psicomotoras. Se incluyen
antecedentes de investigaciones previas, que aportan evidencia sobre como la percusion
corporal ha sido utilizada para mejorar la coordinacion y el equilibrio en contextos

educativos similares.

El capitulo 11l de la metodologia describe el disefio y los métodos aplicados en la
investigacion para evaluar el impacto de la percusién corporal en la psicomotricidad
gruesa. Se detallan los procedimientos de recoleccion de datos, incluyendo los
instrumentos y técnicas empleados para medir cdmo la percusion corporal afecta las
habilidades motoras de los nifios. Asimismo, se explica el enfoque metodoldgico adoptado

para asegurar la validez y confiabilidad de los resultados obtenidos.

El capitulo IV expone y examina los resultados obtenidos tras la implementacién del
programa de percusion corporal. Se analizan los hallazgos en funcion de los objetivos de
investigacion y las hipdtesis formuladas. La discusion se enfoca en como los resultados
enriquecen la comprension del impacto de la percusion corporal en la psicomotricidad
gruesa y Se comparan con investigaciones anteriores. Se sefialan las implicaciones

practicas y teoricas de los resultados, asi como las posibles areas para futuras indagaciones



CAPITULO I

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 DESCRIPCION DEL PROBLEMA
En el contexto educativo actual, especialmente en el nivel inicial, es fundamental

promover el desarrollo integral de los nifios, que incluye no solo el aspecto cognitivo
sino también el emocional y social. En esta etapa, el desarrollo de las habilidades
psicomotoras gruesas es fundamental para asegurar un crecimiento integral y
equilibrado en los nifios, mas aun en estudiantes que no han desarrollado
adecuadamente la psicomotricidad gruesa debido a las restricciones impuestas por
la pandemia de COVID-19, se ha generado una crisis sin precedentes en todos los
ambitos, lo que ha resultado en la pérdida y el retraso de tres afios en el aprendizaje.
Producto de ello los nifios de 5 afios presentan una serie de actitudes y
comportamientos especificos que reflejan un retraso en su desarrollo psicomotor
grueso, esto debido a las restricciones de movilidad, el cierre de parques y
gimnasios, y el confinamiento en casa redujeron significativamente las
oportunidades para que los nifios realizaran actividades fisicas al aire libre afectando

negativamente su desarrollo motor grueso.

En la IEP Carlos Baca Flor de Arequipa, los nifios de 5 han realizado el afio



anterior clases virtuales, y ahora enfrentan dificultades como la falta de coordinacion
motriz, el equilibrio y el control del cuerpo, lo cual influye negativamente en su
desempefio en actividades fisicas y en su desarrollo global. A pesar de laimportancia
critica de la psicomotricidad gruesa en esta fase del desarrollo, no se dio la
importancia de la aplicando estrategias pedagdgicas innovadoras, como la percusion
corporal, que es beneficiosas para mejorar estas habilidades, combinar ritmos y
movimientos corporales, ofrece la posibilidad de fortalecer aspectos como la

coordinacion, el equilibrio y el control motor.

Es asi que la IEP Carlos Baca Flor se enfrent6 a un desafio en la implementacion
eficaz de estrategias para fomentar el desarrollo de estas habilidades motoras. Por
consiguiente, fue esencial investigar el impacto de la percusion corporal en el
desarrollo de habilidades psicomotoras gruesas en los nifios de 5 afios de la
Institucion Educativa Particular Carlos Baca Flor. También fue crucial identificar el
nivel inicial de estas habilidades, implementar sesiones de percusién corporal
adecuadas a la edad y desarrollar recomendaciones basadas en los resultados
obtenidos. Esto permitio sensibilizar a la comunidad educativa sobre la importancia
de la psicomotricidad gruesa y la eficacia de herramientas como la percusion

corporal para promover un desarrollo integral en la infancia.

En esta investigacion se plantea abordar esta brecha al analizar el impacto de la
percusion corporal en el desarrollo psicomotor grueso de nifios de 5 afios en
educacion inicial en Arequipa. Asi mismo se buscara cuantificar los cambios en la
creatividad infantil a través de métodos de evaluacion estandarizados,

proporcionando datos empiricos que puedan sustentar la implementacion de



practicas de percusién corporal en el curriculo educativo.

Este estudio es relevante porque promueve un enfoque educativo integral
aportando evidencia sobre metodologias que potencian habilidades cruciales para el
desarrollo integral de los nifios, ademas se tendra en cuenta la contextualizacion
local ya que proveera datos especificos para la region de Arequipa, permitiendo
adaptar estrategias educativas a las necesidades y particularidades de los nifios en
esta area, teniendo en cuenta la innovacion pedagdgica para poder inspirar a
educadores la necesidad de incorporarla précticas de percusion corporal en la

educacion inicial, fomentando ambientes de aprendizaje mas dinamicos y creativos.

1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA

¢De qué manera influye la percusion corporal en el desarrollo de la psicomotricidad
gruesa en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Carlos Baca Flor del distrito

de Cerro Colorado en Arequipa?

¢Cual es el nivel actual de habilidades psicomotoras gruesas de los nifios de 5 afios

en la Institucién Educativa Particular Carlos Baca Flor?

¢Como se estructuran las sesiones de percusion corporal para abordar las
necesidades especificas de desarrollo psicomotor grueso en los nifios de 5 afios de

la Institucion Educativa Carlos Baca Flor de Arequipa?

¢Qué elementos del plan de actividades de percusion corporal se adaptan
especificamente para los nifios de 5 afios de la Institucién Educativa Carlos Baca

Flor de Arequipa?



¢ Qué recomendaciones se pueden derivar de los resultados de la intervencién con
percusion corporal para mejorar el desarrollo psicomotor en la educacion inicial de

la Institucion Educativa Particular Carlos Baca Flor de Arequipa?

1.3 DELIMITACION DE LA INVESTIGACION

Esta delimitacion establece los parametros especificos dentro de los cuales se
desarrollara la investigacion, asegurando un enfoque claro y estructurado para
evaluar el impacto en el desarrollo psicomotor infantil de los nifios de 5 afios de la

IEP Carlos Baca Flor del distrito de Cerro Colorado en Arequipa.

Ambito temporal: La investigacion se llevo a cabo durante el afio escolar 2023,
con una duracién aproximada de tres meses para la implementacion y evaluacion de
las actividades de percusién corporal.

Ambito geografico: El estudio se realiz6 en la IEP Carlos Baca Flor del Distrito
de Cerro Colorado de la ciudad de Arequipa, seleccionada para representar una
variedad de contextos socioecondémicos y culturales dentro de la region.

Ambito poblacional: La poblacion objetivo estara compuesta por nifios de 5
afos que asisten a educacion inicial la Institucion Educativa Particular Carlos Baca
Flor del Distrito de Cerro Colorado de la ciudad de Arequipa, Perl. Se espera
trabajar con una muestra de aproximadamente 20 nifios.

Ambito institucional: El estudio conté con la colaboracion de docentes y
directora de las instituciones educativas, asi como con el consentimiento informado
de los padres o tutores de los nifios. Se tomd todas las medidas éticas necesarias para

proteger el bienestar y la privacidad de los participantes.



1.4 JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

La investigacién se justifica por la necesidad de encontrar métodos efectivos y
accesibles para potenciar el desarrollo de la psicomotricidad gruesa en nifios de 5
afios. La percusion corporal, al ser una técnica que no requiere de materiales costosos
y que puede integrarse facilmente en las actividades diarias, presenta una solucion
potencialmente viable. Ademas, comprender los desafios y las percepciones
asociadas con su implementacion puede proporcionar informacion valiosa para

disefiar programas de capacitacion para educadores y sensibilizacion para padres.

En Arequipa, como en otras partes del Peru, la educacion inicial pone resalta el
desarrollo integral de los nifios, incluyendo la psicomotricidad gruesa, que es crucial
para el desarrollo fisico y motor en la etapa inicial de la infancia. Para los nifios de
5 afios, este aspecto del desarrollo esta particularmente enfocado en habilidades
como el equilibrio, la coordinacion, la fuerza, la flexibilidad, y la movilidad. Al
evidenciar el impacto positivo de la percusion corporal en el fortalecimiento de la
psicomotricidad gruesa., los responsables de la toma de decisiones pueden
considerar la inclusion de esta metodologia en los programas educativos oficiales,
promoviendo un enfoque mas holistico y centrado en el nifio. y tener un impacto en

las politicas educativas.

La percusion corporal, especialmente en un entorno grupal, promueve la cooperacion y
la interaccion social entre los nifios, quienes aprenden a sincronizar sus movimientos y
sonidos con sus comparieros. Esto fortalece habilidades como el trabajo en equipo y la

empatia, creando un sentido de comunidad que reduce el aislamiento y fomenta relaciones



positivas, ademas de promover la inclusion y la igualdad en el &mbito educativo y social.
Asi también, la percusion corporal es una metodologia innovadora que puede
enriquecer el entorno educativo en las aulas de educacion inicial. Al integrar masica,
movimiento y juego, esta investigacion introduce nuevas formas de ensefianza que
hacen el aprendizaje mas atractivo y efectivo, lo cual es fundamental en la primera
infancia, donde el desarrollo de la psicomotricidad gruesa influye en la vida
académica y personal. A pesar de la escasez de investigaciones cuantitativas sobre
el impacto de la percusion corporal en el contexto latinoamericano, este estudio
busca llenar ese vacio mediante la provision de datos empiricos y un analisis
riguroso. Los resultados obtenidos podran guiar futuras investigaciones y politicas

educativas, tanto a nivel local como global.

1.5. LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

Las limitaciones estuvieron en las instalaciones y equipos necesario en la institucion
educativa, dificultando la implementacion adecuada de sesiones de percusion
corporal y la medicién precisa de habilidades psicomotoras.

La falta de herramientas de evaluacion estandarizadas y validadas para medir las

habilidades psicomotoras gruesas puede limitar la precision de los datos recogidos.

1.6. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

OBJETIVOS GENERAL
Determinar el impacto de la percusion corporal en el desarrollo de habilidades psico
motoras gruesas en nifios de 5 afios afios de la Institucion Educativa Particular Carlos

Baca Flor de Arequipa.



OBJETIVOS ESPECIFICOS
v' Identificar el nivel de habilidades psicomotoras gruesas de los nifios de 5
afios de la Institucion Educativa Particular Carlos Baca Flor del distrito de

Arequipa. Antes de aplicar la percusion corporal.

v Implementar sesiones de percusion corporal para maximizar el impacto en el
desarrollo psicomotor grueso en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa

Carlos Baca Flor de Arequipa.

v’ Ejecutar plan de actividades de percusién corporal adaptado de acuerdo a la
edad de los nifios, que incluya una variedad de movimientos y ritmos en los
nifios de educacion inicial de la Institucién Educativa Particular Carlos Baca

Flor de Arequipa.

v" Elaborar recomendaciones, sugerencias y propuestas, asi como fomentar la
sensibilizacion acerca de la relevancia de la psicomotricidad gruesa y la
influencia de la percusién corporal en el crecimiento integral de los nifios en
la etapa de educacion inicial. de la Institucion Educativa Particular Carlos

Baca Flor de Arequipa.



CAPITULO 1T

MARCO TEORICO DE LA INVESTIGACION

2.1 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
Antecedentes internacionales

En Espafia, Pérez, J. A. (2021) realiz6 una investigacion titulada "La influencia
de la percusion corporal en la mejora de las habilidades motoras gruesas en la
educacion infantil”. Este estudio examina el impacto positivo que la percusion
corporal puede tener en el desarrollo de habilidades motoras gruesas en nifios de
edad preescolar en el contexto educativo. Para ello, se emple6 un disefio
experimental que consistié en un grupo de intervencion y un grupo de control,
evaluando el efecto de la percusion corporal mediante herramientas especificas antes

y después de las intervenciones.

Los resultados evidenciaron que la percusién corporal es una estrategia efectiva
para promover el desarrollo motor en la educacion infantil, por lo que se sugiere su
inclusién en programas educativos y terapeuticos para optimizar el desarrollo
psicomotor de los nifios. La tesis recomienda que educadores y terapeutas integren
actividades de percusion corporal en sus métodos de ensefianza e intervencion para

fortalecer las habilidades motoras gruesas de los nifios.



En México, Martinez, R. (2023) de la Universidad de Guadalajara, tesis titulada
"Percusion corporal como técnica de intervencion en el desarrollo motor de nifios
con necesidades educativas especiales,” se planted evaluar la efectividad de la
percusion corporal como método de intervencidn para mejorar el desarrollo motor
en nifios con necesidades educativas especiales. El estudio adopté un enfoque
experimental, comparando un grupo de nifios que participé en intervenciones
basadas en percusién corporal con un grupo de control que no recibi0 esta
intervencion. Se utilizaron diversas herramientas para evaluar las habilidades
motoras antes y después de las intervenciones. Los resultados indicaron que la
percusion corporal tuvo un impacto positivo significativo en el desarrollo de
habilidades motoras gruesas, mejorando la coordinacion, el equilibrio y la fuerza en
estos nifios. La investigacion concluyd que la percusién corporal es una técnica
eficaz para promover el desarrollo motor en esta poblacién y recomendd su inclusion
en programas educativos y terapéuticos como parte de un enfoque integral para
optimizar las habilidades psicomotoras. Ademas, la tesis sugiere que los
profesionales en educacién especial y terapias motoras integren la percusion
corporal en sus précticas para maximizar los beneficios en el desarrollo motor de los

nifios con necesidades educativas especiales.

En Argentina, Gutiérrez, C. (2022), en su tesis titulada "Aplicacion de técnicas
de percusién corporal en la estimulacion psicomotriz infantil: Un estudio en el
contexto argentino," se propuso investigar el impacto de las técnicas de percusion
corporal en la estimulacion psicomotriz de nifios, enfocandose especialmente en
edades tempranas. El estudio utiliz6 un disefio experimental en el que se aplicaron

diversas técnicas de percusion corporal a un grupo de nifios en edad preescolar,
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comparando su desarrollo psicomotriz con un grupo control que no recibio la

intervencion.

Se emplearon pruebas psicomotrices estandarizadas antes y después de las
intervenciones para medir los efectos. Los resultados mostraron que las técnicas de
percusién corporal tuvieron un impacto positivo en la estimulacion psicomotriz
infantil, mejorando significativamente la coordinacién motora, el equilibrio y la
conciencia corporal de los nifios participantes. La investigacion concluyé que estas
técnicas son efectivas para la estimulacion psicomotriz en la infancia y recomendd
su incorporacion en programas educativos y terapéuticos. Se destaca que estas
técnicas podrian ser especialmente utiles en el entorno escolar, integrandose en
actividades cotidianas para promover un desarrollo psicomotor 6ptimo. Ademas, la
tesis sugiere que los educadores y terapeutas en Argentina adopten las técnicas de
percusion corporal como una herramienta eficaz para el desarrollo psicomotor

infantil, contribuyendo a un enfoque mas integral en la educacion temprana.

Antecedentes nacionales

En Lima, la Universidad Nacional Mayor de San Marcos, Castillo, M. (2022) Se
evaluo el impacto de la percusion corporal en el desarrollo psicomotor de nifios de
4 a 6 afios en una escuela publica de Lima. EI programa, que se llevé a cabo durante
seis meses, demostré mejoras significativas en la coordinacion y el equilibrio de los
nifios participantes. Los investigadores resaltaron la percusion corporal como una
herramienta efectiva y econdmica para el desarrollo motor en entornos educativos

con recursos limitados.
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La Universidad Andina del Cusco Hernandez, L. (2021) llevo a cabo una
investigacion sobre la utilizacion de la percusién corporal en el nivel inicial en una
comunidad rural. Los resultados indicaron que los nifios que participaron en
actividades regulares de percusion corporal mostraron mejoras en su equilibrio y
coordinacion en comparacion con el grupo de control. El estudio también sefial6 que
la percusion corporal ayud6 a aumentar la participacion y el interés de los nifios en

las actividades escolares.

Una tesis de maestria en la Universidad Nacional de Trujillo, Rodriguez, P.
(2023). investigo el efecto de la percusién corporal en el desarrollo motor de nifios
en edad preescolar. El estudio encontré6 que los nifios que participaron en el
programa de percusion corporal mejoraron significativamente en pruebas de
equilibrio y coordinacion en comparacion con aquellos que no participaron. La
investigacion recomendo la integracion de la percusién corporal en el curriculo de

educacion inicial.

Antecedentes locales

En Arequipa, La investigacion realizada por Lopez, J. (2023), titulada
"Evaluacion del efecto de la percusion corporal en la motricidad gruesa de nifios de
5 afios en Arequipa”, se centra en analizar como la percusion corporal puede influir

en el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de 5 afios en Arequipa.

El estudio implement6 un programa de intervencion que incluy6 actividades de
percusién corporal, evaluando su impacto en la coordinacién, el equilibrio y la

fuerza motora de los nifios. La metodologia que se utilizé es el disefio experimental
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en el que se compararon los efectos de las actividades de percusion corporal con un
grupo de control que no recibid la intervencion. Se realizaron evaluaciones de
motricidad gruesa antes y después de la implementacion del programa para medir
las mejoras en las habilidades motoras de los nifios. Los resultados indicaron que las
actividades de percusion corporal tuvieron un impacto positivo significativo en el
desarrollo de la motricidad gruesa. Los nifios que participaron en el programa
mostraron mejoras notables en coordinacion, equilibrio y fuerza en comparacion con
el grupo control. La investigacién concluyé que la percusion corporal es una
herramienta efectiva para fomentar el desarrollo motor en la infancia y recomendé

su integracién en los programas educativos.

La Universidad Nacional de San Agustin de Arequipa, Mendoza, A. (2022) llevo
realizd un estudio sobre el impacto de la percusion corporal en el desarrollo
psicomotor de nifios en edad preescolar. El estudio, que incluy6 una intervencion de
seis meses, encontr6 que los nifios que participaron en sesiones regulares de
percusion corporal mostraron mejoras notables en la coordinacion y el equilibrio en
comparacion con el grupo de control. Ademas, los padres y maestros notaron una

mayor disposicion de los nifios para participar en actividades fisicas y ritmicas

Los antecedentes de investigaciones sefialan que la percusién corporal ejerce un
impacto positivo significativo en el desarrollo de la psicomotricidad gruesa en nifios
de educacion inicial. La presente investigacion se basara en estos antecedentes para
explorar de manera especifica el efecto de la percusion corporal en psicomotricidad

gruesa de nifios en educacion inicial en Arequipa, buscando aportar datos empiricos



13

y contextualizados que puedan guiar futuras practicas educativas y politicas en la

region.

Un proyecto piloto dirigido por Garcia, E. (2021) en la Universidad Catolica de
Santa Maria en Arequipa implementd un programa de percusion corporal en varias
escuelas de educacién inicial, con el objetivo de evaluar su efectividad en el
desarrollo de habilidades motoras gruesas. La iniciativa se llevo a cabo en diferentes
contextos educativos utilizando un disefio cuasi-experimental que compard los
resultados de las escuelas que aplicaron el programa con aquellas que no lo hicieron.
Se realizaron evaluaciones antes y después de la implementaciéon para medir los
cambios en las habilidades psicomotoras de los nifios. Los hallazgos preliminares
indicaron que la percusion corporal tiene un impacto positivo en el desarrollo
psicomotor, con mejoras significativas en coordinacion y equilibrio. El proyecto
concluyd que la percusion corporal es una herramienta valiosa para la educacion

inicial y recomendd su inclusion en los planes de estudio.

2.2 MARCO TEORICO

Conocer las bases teoricas de la psicomotricidad gruesa es fundamental porque
brinda una comprension profunda de cémo se desarrollan y mejoran las habilidades
motoras en los nifios. Estas teorias proporcionan una explicacion detallada de los
procesos que fundamentan el desarrollo de la coordinacion, el equilibrio y la fuerza
motora.

El marco tedrico sobre la percusion corporal ofrece un fundamento crucial para

entender como los movimientos ritmicos y coordinados del cuerpo pueden mejorar
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las habilidades psicomotoras en los nifios, destacando su impacto positivo en la
coordinacion, el equilibrio y la conciencia corporal” ademas proporciona una base
para justificar la inclusion de la percusién corporal en programas educativos

enfocados en el desarrollo psicomotor grueso. (Gonzalez, 2022, p. 45)

2.2.1 Psicomotricidad gruesa

La psicomotricidad gruesa, que incluye habilidades motoras como la
coordinacion, el equilibrio y la fuerza, se desarrolla mediante una combinacion de
factores bioldgicos y ambientales. Las bases tedricas de este desarrollo estan
respaldadas por varias teorias del desarrollo motor y cognitivo, que explican como

los nifios adquieren y perfeccionan estas habilidades a lo largo de su crecimiento.

2.2.1.1 Base tedrica de Henry Wallon sobre la Psicomotricidad

Segun Wallon un destacado psicologo y pedagogo francés, desarrollé una teoria
del desarrollo infantil que enfatiza la interrelacién entre los aspectos motrices,
emocionales, y cognitivos en el desarrollo de los nifios, la psicomotricidad es un
concepto clave que vincula lo motriz (el movimiento) con lo psiquico (los procesos
mentales y emocionales), estableciendo un puente esencial entre el cuerpo y la
mente. argumenta también que el desarrollo motor no puede entenderse de manera
aislada del desarrollo emocional y cognitivo. Para él, el movimiento no es solo una
funcion fisica, sino que esta profundamente vinculado con el desarrollo psicoldgico
del nifio. Los primeros movimientos del nifio, como los reflejos y los actos motrices,
estan ligados a sus emociones y a su proceso de aprendizaje (Wallon, 1942).

En el &mbito educativo, la teoria de Wallon resalta la importancia de considerar

el desarrollo motor como un componente esencial del desarrollo integral del nifio.
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Los educadores deben crear entornos que fomenten tanto el movimiento como el
pensamiento, permitiendo que los nifios exploren y experimenten con su cuerpo para
desarrollar su comprension del mundo. Estos movimientos implican diversos grupos
musculares y partes del cuerpo, como el control de la cabeza, brazos, piernas y torso,
para realizar actividades variadas como caminar, saltar, correr, columpiarse, girar

sobre uno mismo y mantener el equilibrio sobre un pie, entre otras.

2.2.1.2. Lev Vygotsky (1978) destaca que el desarrollo motor esta estrechamente
ligado a las interacciones sociales y culturales. En su teoria, Vygotsky sugiere que
las habilidades motoras se desarrollan a través del proceso de aprendizaje social,
donde los nifios adquieren y refinan sus capacidades motoras mediante la guia y el
apoyo de adultos y la imitacién de sus compafieros. La "zona de desarrollo proximo"
es un concepto clave en esta teoria, ya que representa el intervalo entre las
habilidades que un nifio puede realizar de manera independiente y aquellas que
puede lograr con ayuda. Este enfoque enfatiza la relevancia del contexto social en
la adquisicién y mejora de las habilidades motoras. "Vygotsky sostiene que el
desarrollo motor esta notablemente influenciado por el entorno social y cultural, y
que las habilidades motoras se perfeccionan mediante la interaccion y el apoyo de
otros, especialmente dentro de la zona de desarrollo proximo" (Vygotsky, 1978, p.
85).

2.2.1.3. Jean Piaget postul6 que el desarrollo de la psicomotricidad gruesa en los
nifios esta intimamente ligado a las etapas del desarrollo cognitivo. En su teoria,
sugirié que las habilidades motoras gruesas emergen en paralelo con la capacidad
del nifio para comprender y manipular su entorno; los movimientos y habilidades

motoras se desarrollan en etapas, comenzando con habilidades béasicas y avanzando
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hacia movimientos mas complejos a medida que el nifio crece y adquiere nuevas
competencias cognitivas, indica que el avance en la psicomotricidad gruesa es el
primero en notarse desde el momento en que el nifio intenta sostener su cabeza,
afirmarse sin apoyo y arrastrarse, "Piaget propuso que el desarrollo motor grueso
esta intrinsecamente vinculado al progreso cognitivo del nifio, argumentando que las
habilidades motoras se desarrollan en etapas y estan influenciadas por la maduracion

y la interaccidn con el entorno” (Piaget, 1952, p. 124).

Este enfoque teérico ofrece una perspectiva integral sobre el desarrollo de la
psicomotricidad gruesa en los nifios, incorporando las visiones de destacados
tedricos del desarrollo. "Piaget observo que las habilidades motoras gruesas se
desarrollan en etapas, las cuales estan relacionadas con el avance cognitivo del nifio

y su interaccién con el entorno™ (Piaget, 1952, p. 124).

"Gesell sugirio que el desarrollo motor sigue un patron predecible, determinado
por la maduracién del sistema nervioso, con habilidades motoras que aparecen en

secuencias especificas" (Gesell, 1946, p. 58).

2.2.1.4. La relacién entre educacion y la psicomotricidad gruesa se basa en la
nocion de que el desarrollo de habilidades motoras bésicas tiene un impacto notable
en el aprendizaje y el bienestar general de los nifios. Las habilidades motoras
gruesas, como la coordinacion y el equilibrio, son esenciales para el éxito académico
y social, ya que facilitan la participacion en actividades educativas y mejoran la
capacidad de concentracién (Gallahue & Ozmun, 2006). "Gallahue y Ozmun (2006)

indican que el desarrollo de el desarrollo de habilidades motoras gruesas es
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fundamental para el aprendizaje y el bienestar de los nifios, ya que mejora su
participacion en actividades educativas y su capacidad de concentracion” (Gallahue

& Ozmun, 2006, p. 78).

2.2.2 Percusion Corporal:

Las bases tedricas de la percusién corporal ayudan a justificar la inclusion en
programas educativos, asegurando que se utilice de manera que maximice sus

beneficios para el desarrollo integral de la psicomotricidad gruesa de los nifios.

2.2.2.1 Teoria de la percusion corporal segun Arnold Gesell Psicologo pediatra.
Segun Gesell, el desarrollo motor se basa en la maduracién neuromuscular y
sigue un patron predecible. La percusion corporal, al integrar movimientos ritmicos
y coordinados, puede facilitar este proceso al estimular la maduracion del sistema
nervioso y promover el desarrollo de habilidades motoras gruesas en los nifios.
argumentod que el desarrollo motor sigue un patron determinado por la maduracion
neuromuscular. En este contexto, la percusion corporal puede considerarse una
técnica que promueve el desarrollo de habilidades motoras en los nifios, al estimular
movimientos ritmicos y coordinados que favorecen la maduracion del sistema
nervioso y el perfeccionamiento de las habilidades motoras gruesas.
"Gesell sugiere que la percusién corporal, al implicar movimientos coordinados y
ritmicos, puede apoyar la maduracion neuromuscular y el desarrollo motor

siguiendo patrones predecibles” (Gesell, 1946, p. 102).

2.2.2.2 Teoria del desarrollo motor de Esther Thelen.

Ella y su equipo investigaron como los nifios desarrollan habilidades motoras,
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perceptivas y cognitivas, y como estas capacidades en la infancia pueden influir en
el desarrollo y la adaptacion futura. Thelen sostiene que el desarrollo motor es un
proceso dindmico y flexible. En este marco, la percusion corporal puede
considerarse una actividad que favorece el desarrollo de habilidades motoras gruesas
al proporcionar a los nifios oportunidades para experimentar y ajustar sus
habilidades motrices mediante la repeticién y la retroalimentacion sensorial, ademas
considera que el desarrollo motor es un proceso dinamico que se ajusta a la
experiencia. La percusion corporal, al proporcionar oportunidades para la repeticion
y el ajuste motor, puede contribuir al desarrollo de habilidades motoras gruesas
adaptativas. "Thelen argumenta que actividades como la percusion corporal facilitan
el desarrollo motor al ofrecer oportunidades para la repeticion y la adaptacion de
habilidades motrices, apoyando un proceso dinamico de ajuste motor" (Thelen,

2000, p. 76).

2.2.2.3 Jean Piaget sostuvo que el desarrollo de las habilidades motoras gruesas
esta estrechamente relacionado con el progreso cognitivo global. En este contexto,
la percusion corporal resulta beneficiosa, ya que, al involucrar el cuerpo en
movimientos coordinados, favorece el desarrollo de la percepcion espacial, la
coordinacion y la planificacién motora, que son aspectos cruciales en las etapas del
desarrollo cognitivo, ademas relaciona el desarrollo motor con el progreso cognitivo,
sugiriendo que las actividades como la percusioén corporal pueden facilitar el
desarrollo de habilidades motoras gruesas al mismo tiempo que apoyan la evolucion
cognitiva, especialmente en la coordinacion y percepcion espacial. "Piaget indica
que las actividades que integran movimientos coordinados, como la percusion

corporal, pueden apoyar tanto el desarrollo motor como el cognitivo, mejorando



19

habilidades como la coordinacién y la percepcion espacial™ (Piaget, 1952, p. 134).

2.2.2.4 Vygotsky subraya que el desarrollo motor esta influenciado por el contexto
social y cultural, y la percusion corporal puede facilitar este proceso al permitir a los
nifios desarrollar habilidades motoras dentro de su zona de desarrollo proximo a
través de la interaccion y el aprendizaje social. "Vygotsky sugiere que la percusién
corporal puede ayudar a los nifios a desarrollar habilidades motoras dentro de su
zona de desarrollo préximo, aprovechando el aprendizaje social y el contexto

cultural” (Vygotsky, 1978, p. 91).

2.2.2.5 Teoria del Aprendizaje Motor: La teoria del aprendizaje motor subraya
que la practica y la retroalimentacion son cruciales para el desarrollo de habilidades
motoras. En este sentido, la percusion corporal ofrece repeticion y correccion de
errores, lo que facilita el aprendizaje y perfeccionamiento de habilidades motoras
gruesas (Schmidt & Lee, 2011). "La percusion corporal proporciona oportunidades
para la practica repetitiva y la retroalimentacion, esenciales para el desarrollo y

perfeccionamiento de habilidades motoras gruesas"” (Schmidt & Lee, 2011, p. 210).

Estos aspectos adicionales aportan una comprensiéon mas completa de como la
percusion corporal puede influir en el desarrollo motor y otros &mbitos del desarrollo

infantil, apoyando una intervencion mas efectiva y holistica.

2.2.2.6 Teoria del Aprendizaje Experiencial: La teoria del aprendizaje
experiencial de Kolb argumenta que el aprendizaje se facilita a través de la

experiencia directa y la reflexion. La percusion corporal ofrece una experiencia
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practica que permite a los estudiantes involucrarse activamente en el aprendizaje,
reflexionar sobre su experiencia y aplicar estos conocimientos en el contexto
educativo. "Kolb propone que el aprendizaje se realiza mediante la experiencia
directa y la reflexion, lo cual se alinea con como la percusién corporal facilita un

aprendizaje préactico y reflexivo en el entorno educativo” (Kolb, 1984, p. 38).

2.2.2.7 Teoria del Desarrollo Psicomotor: Segun la teoria del desarrollo psicomotor
de Le Boulch, el movimiento es crucial para el desarrollo cognitivo y emocional de los
nifios. La percusién corporal facilita el desarrollo de habilidades motoras y cognitivas al
integrar movimientos ritmicos y coordinados en la educacién. ""Le Boulch argumenta que
el movimiento es esencial para el desarrollo cognitivo y emocional, y la percusién
corporal apoya este desarrollo mediante la integracion de movimientos ritmicos y

coordinados™ (Le Boulch, 1995, p. 62).

2.2.2.8 Enfoque de la Educacion Musical: Gordon destaca que la educaciéon musical
es fundamental para el desarrollo integral del nifio. La percusion corporal se ajusta a este
enfoque al ofrecer experiencias musicales que desarrollan habilidades auditivas, ritmicas y
motoras dentro del contexto educativo. "Gordon destaca que la educacién musical es
crucial para el desarrollo integral, y la percusion corporal proporciona experiencias
musicales que enriquecen habilidades auditivas y motoras en el entorno educativo™

(Gordon, 1990, p. 121).

2.2.2.9 Teoria del Aprendizaje Social: Bandura plantea que el aprendizaje se realiza
mediante la observacion e imitacion de modelos. La percusion corporal facilita este proceso
al permitir a los estudiantes observar y replicar patrones ritmicos, promoviendo el

aprendizaje social y la integraciéon de habilidades motoras y musicales. "Bandura
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argumenta que el aprendizaje mediante la observacion e imitacion de modelos es
esencial, y la percusion corporal facilita este proceso al promover la reproduccion
de patrones ritmicos™" (Bandura, 1977, p. 58).

Estas teorias proporcionan una base sélida para entender como la percusion corporal
puede integrarse en la educacion para apoyar el desarrollo cognitivo, motor,

emocional y social de los nifios.

2.3 MARCO CONCEPTUAL

El marco conceptual de la percusion corporal en relacion a la psicomotricidad
gruesa es fundamental para entender como esta practica puede influir positivamente
en el desarrollo psicomotor grueso. Este marco proporciona una estructura teérica
que explica cémo las actividades de percusién corporal, mediante la sincronizacion
y el ritmo, pueden mejorar habilidades motoras como la coordinacion, el equilibrio
y la percepcion espacial. Al ofrecer un marco conceptual claro, se facilita la
justificacion de la implementacion de la percusion corporal en programas educativos
y terapéuticos, demostrando cémo estos ejercicios pueden integrarse efectivamente

para potenciar el desarrollo psicomotor en nifios. (Pérez, 2023, p. 88).

2.3.1 Conceptualizacion de la Psicomotricidad Gruesa

Psicomotricidad Gruesa. Es el conjunto de habilidades motoras que implican el
uso coordinado de grandes grupos musculares para realizar movimientos amplios y
controlados, como correr, saltar y mantener el equilibrio. Estas habilidades son
fundamentales en el desarrollo infantil, ya que no solo influyen en la capacidad fisica

del nifio, sino también en su desarrollo cognitivo y social. Segun Ldpez y Rodriguez
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(2021), "la psicomotricidad gruesa es esencial en la primera infancia, ya que
proporciona las bases para la adquisicién de habilidades mas complejas y promueve

la integracion de los sistemas neuromuscular, sensorial y cognitivo” (p. 145).

2.3.2 Diferencias Entre Psicomotricidad Gruesa y Fina

La psicomotricidad gruesa y la fina son dos aspectos complementarios del
desarrollo motor en los nifios, cada uno centrado en diferentes tipos de movimientos
y habilidades. La psicomotricidad gruesa se refiere a la coordinacion de grandes
grupos musculares para realizar movimientos amplios, como correr, saltar y trepar.
Por otro lado, la psicomotricidad fina involucra la coordinaciéon de musculos
pequefios en manos y dedos para llevar a cabo movimientos precisos, como escribir
y manipular objetos pequefos. Segun Diaz y Martinez (2022), "mientras que la
psicomotricidad gruesa esta relacionada con el control corporal global y las
actividades que requieren fuerza y equilibrio, la psicomotricidad fina se enfoca en

la destreza manual y la precision en tareas detalladas" (p. 87).

2.3.3 Factores que Influyen en el Desarrollo de la Psicomotricidad Gruesa.

2.3.3.1 Factores Biologicos y Genéticos. Los factores bioldgicos y genéticos son
fundamentales en el desarrollo de la psicomotricidad gruesa, influyendo en la
adquisicion y perfeccionamiento de habilidades motoras grandes como el
equilibrio, la coordinacion y la fuerza. A continuacion, se detallan estos factores
clave:

v Predisposicién Genética: La genética juega un papel crucial en el desarrollo
psicomotor, ya que los genes influyen en caracteristicas fisicas como la fuerza

muscular, el tono muscular y la coordinacién motora. Variaciones genéticas pueden
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predisponer a los individuos a desarrollar habilidades motoras especificas o0 a

enfrentar dificultades en el desarrollo motor (Plomin et al., 2001).

Desarrollo del Sistema Nervioso Central: La maduracion del sistema nervioso
central, incluyendo el cerebro y la médula espinal, es esencial para la
psicomotricidad gruesa. La formacion de conexiones neuronales y la mielinizacion
afectan la velocidad y la eficacia de las sefiales nerviosas, lo que impacta la

coordinacion motora y el control del movimiento (Klaus & Kennell, 2000).

Fuerza 'y Tono Muscular: El desarrollo y el mantenimiento de la fuerza y el tono
muscular son cruciales para las habilidades motoras gruesas. Los factores genéticos
pueden determinar el desarrollo de la masa muscular y la capacidad para generar
fuerza, mientras que los factores bioldgicos como la nutricion y la salud general

también juegan un papel importante (Sills et al., 2003).

Desarrollo de la Motricidad Gruesa: La psicomotricidad gruesa implica
habilidades motoras grandes como correr, saltar y trepar, que dependen del
desarrollo adecuado de los musculos y la coordinacién motora. El progreso en estas
habilidades puede estar influenciado por la maduracion bioldgica y las variaciones

genéticas individuales (Adolph & Franchak, 2017).

Trastornos Genéticos y Neuromusculares: Trastornos genéticos Yy
neuromusculares, como la distrofia muscular o el sindrome de Rett, pueden impactar

negativamente el desarrollo de la psicomotricidad gruesa. Estos trastornos afectan la
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capacidad para desarrollar y coordinar habilidades motoras grandes, subrayando la

importancia de los factores genéticos en el desarrollo motor (Hughes et al., 2016).

2.2.3.2. Factores Psicologicos y Emocionales

Los factores psicolégicos y emocionales juegan un papel significativo en el
desarrollo de la psicomotricidad gruesa, ya que afectan tanto la motivacién como la
capacidad para adquirir y perfeccionar habilidades motoras. A continuacion, se
detallan estos factores clave:

Autoestima y Confianza en Uno Mismo: La autoestima y la confianza en las
propias habilidades afectan la disposicion para participar en actividades fisicas y
enfrentar desafios motoros. Los nifios con alta autoestima y confianza en si mismos
tienden a estar mas motivados para practicar y mejorar sus habilidades motoras (Deci

& Ryan, 2000).

Motivacion: La motivacion intrinseca, que proviene del interés personal y la
satisfaccion interna, y la motivacion extrinseca, que proviene de recompensas
externas, influyen en la participacion y el esfuerzo en actividades fisicas. La
motivacion adecuada es crucial para el desarrollo y la mejora continua de las

habilidades psicomotoras (Ryan & Deci, 2000).

Ansiedad y Estrés: La ansiedad y el estrés pueden interferir con el desarrollo
psicomotor al afectar la capacidad de concentracién y la coordinacion motora. Los
niveles elevados de ansiedad pueden disminuir la eficacia en la ejecucion de tareas

motoras y la disposicion para participar en actividades fisicas (Gunnar et al., 2006).
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v' Emociones y Regulacion Emocional: Las emociones como la alegria, el miedo y la
frustracidn afectan el aprendizaje motor y la ejecucion de habilidades. La regulacién
emocional, es decir, la capacidad para manejar y expresar emociones de manera
saludable, puede influir en la capacidad para enfrentar desafios motoros y aprender

nuevas habilidades (Gross, 2002).

v" Apoyo Social y Familiar: El apoyo emocional y social de familiares y amigos puede
tener un impacto positivo en el desarrollo de la psicomotricidad gruesa. Un entorno
que proporciona aliento y reconocimiento puede mejorar la motivacion y el bienestar

emocional, lo que, a su vez, fomenta un mayor desarrollo motor (Harter, 1999).

v Experiencias Tempranas: Las experiencias emocionales tempranas y el ambiente
en el que un nifio crece pueden influir en su desarrollo psicomotor. Las experiencias
positivas y estimulantes pueden fomentar la exploracion motora y la adquisicion de
habilidades, mientras que las experiencias negativas pueden limitar la confianza y la

motivacion para participar en actividades fisicas (Berk, 2009).

2.3.4 Psicomotricidad Gruesa y Desarrollo Cognitivo.

La psicomotricidad gruesa se refiere al control y la coordinacién de los movimientos
musculares grandes, como caminar, correr, saltar y trepar. Estas habilidades motoras
son esenciales no solo para el desarrollo fisico, sino que también estan intimamente

ligadas al desarrollo cognitivo y emocional en la infancia y a lo largo de la vida.
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1. Interconexion entre Movimiento y Cognicién:

v' Aprendizaje a través del Movimiento: Las actividades motoras gruesas, como el
juego activo, facilitan el aprendizaje cognitivo al permitir que los nifios exploren su
entorno, resuelvan problemas y desarrollen habilidades espaciales. EI movimiento es
una forma de expresion que esta vinculada al pensamiento y la comprension del

mundo (Piaget, 1952).

2. Estimulacion Cognitiva a través de la Actividad Fisica:

v Desarrollo Sensorimotor: La interaccion entre el sistema motor y el sistema
sensorial durante la actividad fisica estimula el desarrollo cognitivo, ya que los nifios
aprenden a interpretar y responder a la informacién sensorial. Esta integracion es
fundamental para el desarrollo de habilidades como la percepcion espacial y el
razonamiento légico (Gallahue & Ozmun, 2006).

v Juego Simbdlico y Cognicion: El juego motor, como la imitacién de movimientos
0 el juego simbdlico que involucra acciones fisicas, promueve el desarrollo del
pensamiento abstracto y la creatividad, ambos componentes esenciales del desarrollo

cognitivo (Vygotsky, 1978).

Psicomotricidad Gruesa y Desarrollo Emocional

1. Impacto en la Autoestima y la Autoconfianza:

v Logros Fisicos y Bienestar Emocional: EI dominio de habilidades motoras gruesas,
como aprender a correr o saltar, estd asociado con un aumento en la autoestima y la
autoconfianza en los nifios. Estos logros fisicos les proporcionan una sensacion de
competencia y control sobre su cuerpo, lo que fortalece su bienestar emocional

(Stodden et al., 2008).
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v' Expresion Emocional a través del Movimiento: ElI movimiento también es una
forma de expresion emocional. Actividades fisicas como el baile o los deportes
permiten a los nifios expresar sus emociones de manera no verbal, lo que puede ser
crucial para el manejo del estrés y la ansiedad (Berger & Owen, 1988).

2. Regulacion Emocional y Psicomotricidad:
v Reduccion del Estrés y la Ansiedad: La actividad fisica regular ha demostrado ser

efectiva en la reduccién del estrés y la ansiedad

v', mejorando el estado de animo y promoviendo una mayor estabilidad emocional.
Esto se debe en parte a la liberacién de endorfinas durante el ejercicio, que acttan
como neurotransmisores para reducir la percepcion del dolor y generar sensaciones

de bienestar (Ratey & Hagerman, 2008).

v Desarrollo de la Resiliencia: Participar en actividades motoras que desafian a los
nifios, como los deportes, puede ayudarles a desarrollar resiliencia emocional al
aprender a manejar la frustracion, el fracaso y la perseverancia en el logro de

objetivos (Blair, 2002)

Interaccion Entre Movimiento Y Cognicion

La interaccion entre movimiento y cognicion es un campo de estudio que explora
como las habilidades motoras y los procesos cognitivos estan interrelacionados y se
influyen mutuamente. Esta relacion es especialmente relevante durante el desarrollo

infantil, pero también tiene implicaciones significativas a lo largo de toda la vida.

2.3.6.1 El Rol del Movimiento en el Desarrollo Cognitivo

Aprendizaje a través del Movimiento
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Exploracion y Resolucion de Problemas: Los movimientos fisicos permiten a los
nifios explorar su entorno y enfrentar desafios, lo que promueve el desarrollo de
habilidades cognitivas como la resolucion de problemas y la comprensién de las
relaciones de causa y efecto.. Por ejemplo, actividades como construir con blogques
0 jugar a seguir pistas requieren tanto destrezas motoras como cognitivas para tener
éxito (Piaget, 1952).

Desarrollo del Lenguaje y Habilidades Espaciales: EI movimiento también facilita el
desarrollo del lenguaje y las habilidades espaciales. Por ejemplo, el uso de gestos y
la manipulacion de objetos en el espacio ayudan a los nifios a comprender conceptos

espaciales y mejorar su capacidad para comunicar ideas complejas (Iverson, 2010).

Autorregulacion Emocional: EIl control inhibitorio, una funcién ejecutiva que
implica la capacidad de suprimir respuestas impulsivas, también esté relacionado con
el movimiento. Actividades que requieren un control preciso, como los deportes o el
baile, ayudan a desarrollar esta habilidad, lo que a su vez mejora la autorregulacion

emocional y la capacidad de mantener la atencion (Best, 2010).

2.3.6.2 El Impacto Cognitivo del Movimiento
a. Integracion Sensoriomotora

Procesamiento Sensorial y Cognitivo: El movimiento activa una amplia red de
areas cerebrales, incluyendo aquellas involucradas en la percepcion sensorial, la
planificacion motora y la toma de decisiones. La integracion de la informacion
sensorial (como la vision y el equilibrio) con la ejecucion motora es crucial para el
desarrollo de la cognicion espacial y otras habilidades cognitivas complejas

(Gallistel, 1980).
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Retroalimentacion y Aprendizaje Motor: La retroalimentacion sensorial obtenida
durante la actividad fisica permite al cerebro ajustar y mejorar las respuestas motoras.
Este proceso de ensayo y error es esencial no solo para perfeccionar habilidades
motoras, sino también para reforzar el aprendizaje cognitivo asociado (Kandel,
Schwartz, & Jessell, 2000).
b. Actividad Fisica y Rendimiento Académico

Efectos Positivos de la Actividad Fisica: Varios estudios han evidenciado que los
estudiantes que participan en actividades fisicas de forma regular suelen obtener un
mejor rendimiento académico. Esto se debe en parte a que el ejercicio fisico mejora
la funcion cerebral, aumentando el flujo sanguineo al cerebro, promoviendo la
neurogénesis y mejorando el estado de &nimo y la motivacion (Hillman, Erickson, &
Kramer, 2008).
Mejora de la Atencion y la Concentracion: Las actividades fisicas también han
demostrado ser efectivas para mejorar la atencion y la concentracion en tareas
cognitivas, lo que resulta en un mejor desempefio en tareas académicas. Esto es
especialmente relevante en el contexto educativo, donde la integracion de actividades
fisicas puede ayudar a los estudiantes a mantenerse enfocados y aprender de manera

mas efectiva (Tomporowski, Davis, Miller, & Naglieri, 2008).

Coordinacion Motora Gruesa

La coordinacion motora gruesa se refiere a la capacidad de utilizar grandes grupos
musculares para realizar movimientos amplios y controlados, como correr, saltar y
trepar. Esta habilidad es esencial para el desarrollo fisico y la capacidad de realizar

actividades que requieren fuerza y control de grandes areas del cuerpo. La



30

coordinaciéon motora gruesa incluye la habilidad para mantener el equilibrio, la

fuerza y la precision en movimientos grandes y complejos.

Se subdivide en dos grupos:
Dominio corporal dinamico y dominio corporal estatico.

La motricidad gruesa se refiere al control y movimiento de las grandes partes del
cuerpo, como los brazos, las piernas y el tronco. Este dominio permite realizar
movimientos coordinados y armoniosos segln la intencion de la persona, con el
objetivo de superar obstaculos en el entorno, ya sea en relacion con objetos, el
espacio o el terreno. La capacidad para ejecutar estos movimientos de manera
sincronizada y precisa se conoce como coordinacién motora gruesa (Gémez &

Séanchez, 2020).

2.3.6.3 Dominio corporal dinamico:

El dominio corporal dindmico se caracteriza por la capacidad de una persona para
controlar y mover las grandes partes de su cuerpo segun su voluntad, ejecutando
movimientos con armonia y precision segun las instrucciones dadas. Para desarrollar

este dominio, es fundamental considerar lo siguiente:

El nifio o la nifia debe tener control sobre las partes grandes de su cuerpo,
comprendiendo sus capacidades y limitaciones para ganar confianza al realizar
diversos movimientos.

Es crucial que el nifio o la nifia haya alcanzado el nivel adecuado de madurez
neuroldgica, ya que esto influye en la capacidad para realizar movimientos
apropiados para su etapa de desarrollo. No se deben exigir movimientos que superen

su preparacion neuroldgica (Pérez & Rodriguez, 2021).
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El dominio corporal dindmico se encuentra dividido en cuatro areas:
Coordinacion General:
Se refiere a la capacidad del nifio para mover partes especificas de su cuerpo una vez
gue ha alcanzado un nivel adecuado de madurez neuro-musculo-ésea. Este desarrollo
permite al nifio realizar ejercicios que mejoran su agilidad y control muscular,
facilitando la ejecucion de movimientos (Pérez & Martinez, 2021)..
Desplazamiento, Es la habilidad del nifio para moverse de un lugar a otro de manera
independiente. Aunque el proceso de desarrollo puede variar, es crucial brindar
oportunidades para que el nifio practique este desplazamiento en diferentes contextos
para fomentar su independencia (Gomez & Sanchez, 2020).
EscalerasSe refiere a la habilidad del nifio para subir y bajar escaleras con destreza
y control. A medida que el nifio madura, realiza estos movimientos de forma mas
fluida y automatica, aumentando su independencia (Alvarez, 2019).
Carrera: La carrera es un aspecto del desarrollo motor que requiere tiempo para
perfeccionarse. Involucra el desarrollo de dominio muscular, fuerza, coordinacion
entre brazos y piernas, y resistencia. Estos elementos son esenciales para una carrera
efectiva y coordinada (Garcia, 2017).
Saltar: Esta habilidad implica elevar el cuerpo del suelo, requiriendo fuerza en las
piernas, equilibrio para el aterrizaje y control para realizar desplazamientos
adecuados segun la edad del nifio (L6pez, 2019).
Rastreo: Se refiere a la capacidad de moverse con el cuerpo en contacto con el suelo.
Inicialmente, el rastreo es una forma de locomocién, que luego se convierte en un
juego. Este movimiento ayuda al desarrollo del dominio corporal, la fortaleza

muscular, y la resistencia (Pérez & Rodriguez, 2021).
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v' Trepar: Implica usar las manos y las piernas para escalar, lo que facilita un mayor
conocimiento y control del cuerpo, incrementando la seguridad y confianza del nifio
en si mismo (Gomez & Sanchez, 2020).

b. Equilibrio Estatico y Dinamico
El equilibrio se define como la capacidad de mantener una postura estable y volver
a la posicion inicial después de realizar una actividad. Este control del equilibrio
puede ser reflexivo, automatico o voluntario. Para que un nifio o nifia desarrolle un
buen equilibrio, es esencial que se cumplan ciertas condiciones, como la
interiorizacion del eje corporal y el dominio del cuerpo. Dado que el equilibrio esta
estrechamente ligado al sistema nervioso del nifio, su desarrollo requiere un
entrenamiento especifico para mejorar adecuadamente (Pérez & Martinez, 2021).

c. Ritmo: El ritmo es una habilidad que los nifios deben desarrollar al realizar diversos
movimientos y es fundamental que puedan reproducirlos de acuerdo con
instrucciones especificas. A través de la practica ritmica, los nifios aprenden a
comprender la relacion entre el espacio y el tiempo, organizar sus movimientos de
manera armoénica y equilibrada, y utilizar su cuerpo para expresar emociones y
sentimientos en sus interacciones con la familia, la comunidad y la sociedad. Este
aprendizaje es crucial para su desarrollo a lo largo de toda su vida (Alvarez, 2019).

d. Coordinacion Viso — Motora: La coordinacion viso-motriz es crucial en el
desarrollo motor grueso del nifio, ya que esta estrechamente vinculada con la
motricidad fina. Ambas areas requieren coordinacion para ejecutar las diversas
actividades ofrecidas al nifio, y el dominio en la motricidad gruesa facilita el control
en la motricidad fina. Para lograr una adecuada coordinacion viso-motriz, es esencial
proporcionar al nifio experiencias variadas que involucren el cuerpo, la vision, el

oido y los movimientos de objetos. Se emplean ejercicios que permiten al cuerpo
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adaptarse al movimiento de los objetos, favoreciendo el control sobre ambos. Para
desarrollar esta coordinacion, es necesario que el nifio realice diversos ejercicios que

integren el movimiento del cuerpo con el de los objetos (Gomez & Sanchez, 2020).

2.3.6.4 Dominio Corporal Estatico

El dominio corporal estatico se refiere a las actividades que permiten al nifio o
nifia internalizar su esquema corporal. Este tipo de dominio incluye aspectos
fundamentales como:
a. LaRespiracion
La respiracion es una funcion esencial para el bienestar personal, pero para que sea
efectiva, debe haber una combinacion de una respiracion adecuada, toma de
conciencia y capacidad de atencion. La correcta regulacion de la respiracion es
crucial para su efectividad cuando se necesita. En los nifos, este ejercicio de
autorregulacion se fomenta durante los momentos de relajacion, permitiéndoles
desarrollar una mayor conciencia sobre el proceso respiratorio y sus dos fases:
Inspiracion: Este proceso permite que el aire ingrese a los pulmones, donde oxigena
la sangre antes de ser enviada al corazon y al resto del cuerpo. Durante la inhalacion,

se produce una expansion de la cavidad toracica.

Espiracion: Es la expulsion del aire de los pulmones después de que se ha convertido

en didxido de carbono, lo que se manifiesta en una contraccion de la caja toracica.

Una respiracion adecuada es crucial porque una respiracion deficiente puede
provocar problemas en la personalidad, como trastornos psicolégicos que pueden
llevar a tartamudeo, miedo, angustia, y dificultades en la atencién y concentracion.
También puede afectar el desarrollo psicomotor, causando cansancio debido a la

dificultad para moverse (Pérez & Rodriguez, 2021).
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b. La Relajacion

La relajacion es fundamental para el desarrollo del nifio. Seglin el Dr. Durand de
Bousingen, el tono muscular es crucial en el desarrollo de la personalidad, ya que
influye en el comportamiento y actitud del nifio en funcién de las influencias

familiares.

El profesor Ajuriaguerra destaca que la relajaciéon permite al nifio disminuir la
tension muscular, lo que contribuye a una mayor comodidad corporal y un equilibrio
en el comportamiento emocional y tonico. No se trata de eliminar el tono necesario
para la accion, sino de reducir la hipertonia muscular que causa tension y afecta el

comportamiento.

Por su parte, el Dr. Le Boulch sostiene que la relajacion es una herramienta para
una adecuada educacidn postural, mejorando la percepcion del cuerpo y el control
de la respiracion, a través de un esfuerzo de atencion interna. Esta practica ayuda al
nifio a gestionar sus emociones, favorece una comunicacion positiva con su cuerpo
y facilita la comprension de su esquema corporal y las sensaciones perceptivas. Con
el tiempo, el nifio aprendera a llevar a cabo una relajacion tanto general como

segmentaria (Pérez & Martinez, 2021).

c. LaTonicidad

La tonicidad se refiere a la tension muscular que el cuerpo mantiene para llevar a
cabo diversas actividades. Es esencial que un nifio desarrolle un equilibrio ténico
adecuado para garantizar un funcionamiento éptimo en sus movimientos y posturas.
Para lograr este equilibrio, es crucial ofrecer al nifio una variedad de experiencias

sensoriales que le permitan explorar diferentes posturas y actitudes. Estas
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experiencias ayudan a ajustar la tension muscular de manera que el nifio pueda
adaptarse de forma eficiente a las demandas de sus actividades diarias, promoviendo

un desarrollo motor y postural equilibrado.

De acuerdo con Gonzalez y Fernandez (2022), proporcionar experiencias variadas
en términos de posturas y movimientos es fundamental para el desarrollo de un
equilibrio tonico adecuado. Estas experiencias sensoriales permiten al nifio ajustar
su tono muscular de manera dindmica y efectiva, facilitando asi un mejor control

motor y una mayor adaptabilidad en diferentes situaciones.

d. Autocontrol

El autocontrol en los nifios se define como la habilidad para regular y gestionar tanto
los movimientos como la postura del cuerpo, y esta estrechamente relacionado con
el dominio del tono muscular. Este autocontrol se manifiesta a través de dos tipos
principales de movimientos: conscientes e inconscientes.

Por otro lado, los movimientos inconscientes son aquellos que ocurren sin la
intervencion directa de la voluntad del nifio. Estos movimientos estan regulados
automaticamente por el sistema nervioso y son esenciales para las funciones

corporales basicas, como la respiracion y el mantenimiento del equilibrio.

Segun Rodriguez y Morales (2023), el desarrollo del autocontrol en los nifios implica
un proceso de aprendizaje y adaptacion en el que el tono muscular juega un papel
crucial. A medida que los nifios adquieren mayor dominio sobre su tono muscular,
mejoran su capacidad para realizar movimientos conscientes con mayor eficacia y
precision, mientras que los movimientos inconscientes se vuelven mas automaticos

y coordinados.
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PERCUSION CORPORAL

La percusién corporal es una técnica que utiliza el propio cuerpo como
instrumento musical para producir ritmos a través de golpes, palmadas y otros
movimientos fisicos. Este enfoque promueve la conciencia corporal y la
coordinacion motora al integrar la musica y el movimiento en una practica educativa

y terapéutica.

Trost, M., y Harris, A. (2016) sefiala que la percusion corporal se define como
una practica en la que el cuerpo humano se utiliza como instrumento para generar
sonidos ritmicos mediante golpes, palmas y otros tipos de contacto fisico. Este
enfoque no solo fomenta la creatividad musical, sino que también desarrolla
habilidades motrices y de coordinacion al integrar el ritmo y el movimiento en una
experiencia educativa y terapéutica. La percusion corporal se basa en la idea de que
el ritmo y la musica son fundamentales para el desarrollo cognitivo y fisico,

especialmente en contextos educativos para nifios.

"El uso del cuerpo como instrumento en la percusion corporal ofrece una forma
accesible y efectiva de explorar el ritmo y la musica, facilitando al mismo tiempo el

desarrollo motriz y la coordinacién."

Tipos De Percusion Corporal

La percusion corporal incluye diversas técnicas para generar sonidos ritmicos

empleando el propio cuerpo. Entre estas técnicas se encuentran los golpes y
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palmadas, el tapping y el raspado implican golpear o raspar areas especificas del
cuerpo, como las costillas, para producir una variedad de sonidos. Ademas, el uso de
los pies para golpear el suelo o realizar pasos ritmicos contribuye a los patrones

generales de la percusion corporal (Garcia & Ferndndez, 2022).

Golpes y Palmadas: Esta técnica implica utilizar las manos para golpear diferentes
areas del cuerpo, como las piernas, el pecho y los muslos, con el fin de producir
sonidos ritmicos. Los golpes y palmadas se basan en la variacién de tonos y
volimenes que se logra ajustando la intensidad y la ubicacion de los golpes. La
capacidad de generar diferentes matices sonoros mediante esta técnica permite una

rica variedad de efectos ritmicos y tonales en la percusion corporal (Sanchez, 2021).

Palmeo: Se refiere al acto de dar palmas con las manos, generando patrones ritmicos
que se pueden combinar con otros movimientos corporales para enriquecer la
expresion musical. La técnica del palmeo puede variar en velocidad y fuerza, lo cual
permite la creacion de una amplia gama de sonidos. Ademas de contribuir a la
formacion de ritmos, el palmeo afiade un elemento dindmico a la interpretacion
musical, ampliando las posibilidades expresivas de la percusion corporal (Torres y
Lopez, 2022).

Tapping y Raspado: Esta técnica emplea los dedos para golpear o raspar areas
especificas del cuerpo, como las costillas o los hombros, generando sonidos con
diversos timbres. El tapping y raspado introducen una capa adicional de
complejidad y variedad en los patrones ritmicos, facilitando la exploracién de una
gama mas amplia de sonidos. Estas técnicas son fundamentales para la creacion de
texturas ritmicas Unicas y para ampliar las posibilidades sonoras dentro de la

percusion corporal (Molina & Ramirez, 2023).
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v" Movimiento de Pies: Esta técnica implica utilizar las manos para golpear diferentes
areas del cuerpo, como las piernas, el pecho y los muslos, con el fin de producir
sonidos ritmicos. Los golpes y palmadas se basan en la variacion de tonos y
volimenes que se logra ajustando la intensidad y la ubicacion de los golpes. La
capacidad de generar diferentes matices sonoros mediante esta técnica permite una

rica variedad de efectos ritmicos y tonales en la percusion corporal (Sanchez, 2021)..

El Cuerpo Como Instrumento Musical

Al considerar al cuerpo como un instrumento musical, se resalta la capacidad
innata de generar ritmo y sonido, lo cual promueve el desarrollo de habilidades
motoras, cognitivas y emocionales. A través de actividades como la percusion
corporal, los nifios no solo exploran el mundo de los sonidos, sino que también
desarrollan coordinacion, equilibrio y concentracion. Estos ejercicios fomentan una

mejor comprension del esquema corporal.

En el ambito educativo, particularmente en la etapa infantil, utilizar el cuerpo
como instrumento ayuda a desarrollar competencias como la coordinacion motora,
la conciencia del propio cuerpo y el sentido del ritmo (Pérez & Martinez, 2021).
Mediante actividades de percusion corporal, los nifios participan activamente en la
creacion musical, lo que facilita el aprendizaje a través de la integracion de los
sentidos y el movimiento. Ademas, este tipo de practica promueve tanto el desarrollo
cognitivo como el emocional, contribuyendo de manera significativa al desarrollo
global del nifio en sus primeros afios de vida (Alvarez, 2019). ciencia espacial,

fortaleciendo asi las conexiones neuromotoras.
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Investigaciones recientes han demostrado que la utilizaciéon de la percusion
corporal y la musica en la educacion infantil tiene un efecto positivo en el desarrollo
psicomotor y el aprendizaje social de los nifios en edad preescolar (Pérez &
Martinez, 2021). Este enfoque resalta la importancia de la participacion activa y
creativa en el proceso de aprendizaje, permitiendo a los nifios explorar su propio

cuerpo como un medio para crear musical.

ELEMENTOS FUNDAMENTALES DE LA PERCUSION CORPORAL

Ritmo y Tiempo: El ritmo y el tiempo son pilares esenciales en la percusion corporal, ya
gue permiten organizar y estructurar los sonidos de manera coherente. El ritmo se refiere a
la secuencia de sonidos que se repiten con una regularidad especifica, mientras que el tiempo
regula la velocidad a la que estos sonidos son ejecutados. Juntos, ritmo y tiempo crean
patrones sonoros que proporcionan una base sobre la cual se desarrollan otras habilidades
motoras y cognitivas. En la percusion corporal, la sincronizacién entre los movimientos del
cuerpo y los patrones ritmicos no solo refuerza la coordinacion, sino que también mejora la
percepcion temporal, esencial para una ejecucion precisa y fluida (Martinez & Gomez,

2018).

Sonidos y Timbres Corporales: Los sonidos y timbres corporales son esenciales en
la practica de la percusion corporal, ya que se refieren a la variedad de sonidos que
se pueden generar utilizando el cuerpo como instrumento. Dependiendo de la parte
del cuerpo que se utilice (manos, pies, pecho, muslos, etc.) y la técnica empleada
(golpes, palmadas, chasquidos, etc.), es posible obtener una amplia gama de timbres
que varian en tono, intensidad y calidad sonora. Esta diversidad sonora permite crear
patrones ritmicos complejos y expresivos, ofreciendo tanto posibilidades artisticas
como educativas. Al explorar los diferentes timbres corporales, se desarrollan la

creatividad, la conciencia corporal y la sensibilidad auditiva (Pérez & Rodriguez,
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2020).

v' Movimientos y Posturas Corporales: Los movimientos y posturas corporales son
componentes clave en la percusién corporal, ya que determinan la forma en que el cuerpo
interactUa con el espacio y genera sonido. Los movimientos coordinados, como golpear,
palmear, pisar o frotar, no solo producen una variedad de sonidos, sino que también
refuerzan la fluidez y la precision del ritmo. Las posturas corporales correctas son cruciales
para optimizar la ejecucion, asegurando que el cuerpo esté alineado de manera eficiente para
evitar tensiones y maximizar la produccion sonora. Estos elementos también favorecen el
desarrollo de la conciencia corporal y el control motriz, aspectos fundamentales en la

educacion ritmica y psicomotora (Lépez, 2019).

v Coordinacién y Sincronizacién Motora: La coordinacion y la sincronizacién motora son
esenciales en la percusion corporal, ya que implican la capacidad de realizar movimientos
precisos y organizados en tiempo con patrones ritmicos. La coordinacién motora se refiere
a la habilidad de movilizar diferentes partes del cuerpo de manera armoniosa, lo cual es
crucial para ejecutar combinaciones de golpes, palmadas y movimientos simultaneos o
alternos. Por otro lado, la sincronizacién implica mantener el ritmo y ajustarse a tiempos
exactos, especialmente cuando se practica en conjunto con otras personas. Estas habilidades
no solo mejoran la precisiéon y fluidez en la ejecucién de la percusién, sino que también
fortalecen el desarrollo psicomotor y cognitivo en quienes la practican (Pérez & Martinez,

2021).

Dimensiones Psicomotoras de la Percusion Corporal

La percusion corporal abarca diversas dimensiones psicomotoras que influyen

directamente en el desarrollo integral del individuo. Entre ellas, se destacan:

v Coordinacion motora: La coordinacién motora en la percusion corporal se refiere
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a la habilidad de organizar y sincronizar movimientos corporales para ejecutar
patrones ritmicos de manera eficiente. Esta dimension implica la integracion de
diferentes partes del cuerpo, como manos y pies, para realizar secuencias precisas de
golpes y palmadas. La practica constante de la percusion corporal mejora esta
coordinacion al fortalecer la capacidad para combinar movimientos de manera
armoniosa y efectiva, lo que es crucial tanto para la ejecucién individual como para

la participacion en actividades grupales (Martinez & Goémez, 2018).

Equilibrio y postura: El equilibrio y la postura en la percusion corporal se refieren
a la capacidad de mantener una alineacion corporal adecuada y estabilizarse durante
la ejecucidn de movimientos ritmicos. La correcta postura asegura que el cuerpo esté
alineado de manera eficiente para realizar golpes y movimientos sin generar
tensiones innecesarias. Ademas, un buen equilibrio permite que el cuerpo se
mantenga estable mientras se ejecutan patrones ritmicos, lo cual es esencial para
prevenir lesiones y facilitar una ejecucion precisa. La practica continua de la
percusién corporal fortalece estos aspectos, mejorando la capacidad para mantener

una postura adecuada y un equilibrio estable durante la actividad (Lépez, 2019).

Orientacion espacial: La orientacion espacial en la percusion corporal implica la
capacidad de percibir y ubicar el cuerpo y sus movimientos dentro del espacio
durante la ejecucion de patrones ritmicos. Esta dimension permite a los individuos
coordinar sus movimientos de manera precisa en relacion con el entorno y los
objetos, como las partes del cuerpo que se utilizan para generar sonidos. Una buena
orientacion espacial ayuda a mantener la coherencia y precision en la ejecucién de

la percusion corporal, facilitando la integracion de movimientos complejos y la
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adaptacion a diferentes posiciones y distancias (Pérez & Rodriguez, 2020).

Conciencia corporal: La conciencia corporal en la percusion corporal se refiere a la
habilidad de reconocer y comprender las sensaciones y posiciones del propio cuerpo
mientras se realiza la actividad. Esta dimension implica una percepcion detallada de
cémo cada parte del cuerpo se mueve y se alinea durante la ejecucién de patrones
ritmicos. Desarrollar una alta conciencia corporal ayuda a los individuos a ajustar y
perfeccionar sus movimientos, mejorando la precision y la eficacia en la generacion
de sonidos. La préactica constante de la percusién corporal fortalece esta conciencia,
permitiendo una mejor coordinacion y control sobre las acciones corporales (Garcia,
2017).Estas dimensiones psicomotoras son esenciales para la ejecucion fluida de la
percusién corporal y contribuyen al desarrollo cognitivo y emocional, especialmente

en etapas tempranas de la vida (Lopez, 2019).

Percusion Corporal en el Contexto Educativo

La percusion corporal en el contexto educativo se utiliza como una herramienta para
potenciar el desarrollo motor y cognitivo de los estudiantes. Al integrar actividades de
percusion corporal en el curriculo, se promueve el aprendizaje a través del movimiento y el
ritmo, lo cual mejora la coordinacion, el sentido del ritmo y la conciencia corporal. Estas
actividades no solo facilitan la comprension de conceptos musicales, sino que también
apoyan el desarrollo emocional y social, ya que fomentan la colaboracion y la expresion

creativa entre los alumnos (Pérez & Martinez, 2021).
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Percusion Corporal como Herramienta Didactica

La percusion corporal se emplea como una herramienta didactica eficaz para facilitar el
aprendizaje en diversos contextos educativos. Mediante la integracion de actividades de
percusion corporal en el aula, los educadores pueden estimular habilidades ritmicas, mejorar
la coordinacion motora y fortalecer la capacidad de atencion en los estudiantes. Esta practica
también fomenta el desarrollo de la creatividad y la expresion personal, al permitir que los
alumnos exploren diferentes formas de generar sonidos utilizando solo su cuerpo. La
utilizacion de la percusion corporal como recurso didactico no solo enriquece la experiencia
educativa, sino que también ofrece oportunidades para la colaboracion y el aprendizaje

activo (Garcia, 2017).
Aplicaciones de la Percusion Corporal en 1a Educacion Musical

La percusion corporal encuentra diversas aplicaciones en la educacion musical, ya que
permite a los estudiantes experimentar y comprender conceptos musicales a través del
movimiento. Esta practica se utiliza para ensefiar ritmo, tiempo, y estructura musical de
manera tangible y participativa. Al incorporar la percusion corporal en el curriculo, los
educadores pueden facilitar la comprension de patrones ritmicos y mejorar la
sincronizacion y la coordinacion. Ademas, esta técnica promueve la inclusion y la
creatividad, al ofrecer a todos los estudiantes, independientemente de sus habilidades

musicales previas, la oportunidad de participar activamente y expresar ideas musicales

(Alvarez, 2019).

2.4 HIPOTESIS
La implementacion de la percusion corporal tiene un impacto positivo en el

desarrollo de habilidades psicomotoras gruesas en nifios de 5 afios de la IEP Carlos
Baca Flor de Arequipa, mejorando significativamente sus capacidades en dominio

corporal dindmico y estatico.
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HIPOTESIS ESPECIFICA

El nivel de habilidades psicomotoras gruesas de los nifios de 5 afios en la Institucion
Educativa Particular Carlos Baca Flor antes de la aplicacion de la percusion corporal
muestra deficiencias en la coordinacion y el equilibrio, reflejadas en su dificultad

para realizar movimientos ritmicos y posturas estables.

La implementacion de sesiones de percusion corporal llevara a una mejora
significativa en el desarrollo de habilidades psicomotoras gruesas en los nifios de 5
afios de la IEP Carlos Baca Flor de Arequipa, mostrando avances en su coordinacion

motora, equilibrio y dominio corporal dindmico y estatico.

Un plan de actividades de percusion corporal adaptado a la edad de los nifios, que
incluya una variedad de movimientos y ritmos, promovera mejoras en el desarrollo
de habilidades psicomotoras gruesas, evidenciado por un aumento en la
coordinacion, el equilibrio y la conciencia corporal entre los nifios de 5 afios de la

IEP Carlos Baca Flor de Arequipa.

Las recomendaciones y propuestas basadas en los resultados de la investigacion
resaltaran la importancia de la percusion corporal para el desarrollo psicomotor
grueso, promoviendo una mayor sensibilizacion y aplicacion de técnicas de
percusion corporal en la educacion inicial para apoyar el crecimiento integral de los

ninos.
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2.5 VARIABLES Y OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

En el contexto de esta investigacion sobre el uso de la percusion corporal para
mejorar la psicomotricidad gruesa en nifios de 5 afios, las variables se definen de la
siguiente manera:

Variable Independiente: Implementacion de la percusion corporal.

Variable Dependiente: Desarrollo de habilidades psicomotoras gruesas

Variable Independiente: Esta es la variable que se manipula o se introduce en el
estudio para observar su efecto. En este caso, la variable independiente es la
implementacién de la percusién corporal. Esta es la técnica o intervencidn que se

esta utilizando para influir en el desarrollo motor de los nifios.

Variable Dependiente: Esta variable se mide o se observa para determinar su
cambio en respuesta a la manipulacion de la variable independiente. En tu estudio,
la variable dependiente es el desarrollo de habilidades psicomotoras gruesas en los
nifios, que abarca la coordinacion motora, el equilibrio, la fuerza y la capacidad para

ejecutar movimientos amplios y coordinados.

Operacionalizacién de las variables
Esta operacionalizacion permitira medir de manera objetiva y precisa el efecto de la

percusion corporal en el desarrollo de la creatividad en nifios de educacion inicial en

Arequipa.
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Tabla 1 Operacionalizacion de Variables
VARIABLE DEFNICION DEFINICION DIMENCIONES | INSTRUMEN
CONCEPTUAL | OPERACIONAL TO
Segln Carles, S. | Segun Rodriguez,
Variable (2014) J. (2020). Coordinacion Sesiones
Independiente La percusion | La percusion | motora
corporal se define | corporal sera
Implementacion | como el uso del evalgada media_n,te Equilibrio y
de la percusion | propio cuerpo para | la implementacion postura
corporal. producir  sonidos | de sesiones
ritmicos y | estructuradas de . .,
musicales actividades ritmicas Orlenf[aCIon
mediante técnicas | en las que los nifios | €sPacial
como golpes, | realizaran una serie o
palmadas, de movimientos y | Conciencia
raspados y | técnicas especificas, | corporal
movimientos  de | como golpes en
pies. Se utiliza | distintas partes del

como una forma de
expresion musical.

cuerpo, palmadas y
pasos ritmicos.

Variable
Dependiente

Psicomotricidad
gruesa

Segun, Gonzélez,
M. (2018)

La psicomotricidad
gruesa se refiere a
las habilidades
motoras que
implican  grandes
grupos musculares
y que permiten a

los individuos
realizar
movimientos
amplios y
coordinados, como
correr, saltar vy
trepar. Es
fundamental para

el desarrollo fisico
y la coordinacién
general en la
infancia.

Segun Rodriguez y
Fernandez, (2021).

La psicomotricidad
gruesa se medira a

través de la
capacidad del nifio
para realizar una
serie de
movimientos como
correr, saltar una
distancia a otra
desde una
plataforma, y
mantener el
equilibrio sobre una
linea durante un

tiempo determinado
segundos.

Dominio corporal
dindmico

Dominio Corporal
estatico

Instrumento de
recoleccion de
informacion
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CAPITULO III

MARCO METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION

3.1 TIPO DE INVESTIGACION

La investigacion sobre la percusion corporal en la psicomotricidad gruesa en
nifios de 5 afos se clasifica como investigacion aplicada porque busca mejorar la
practica educativa y el desarrollo infantil en un contexto especifico. Ademas, se
clasifica como cuasi-experimental debido al uso de un disefio pretest-postest para

evaluar la eficacia de la intervencion sin una asignacion aleatoria estricta.

Se busca resolver problemas practicos y especificos, se enfoca en coémo la
percusion corporal puede mejorar las habilidades psicomotoras gruesas en un grupo
especifico de niflos, esta orientado a la implementacion y evaluacion de estrategias

que tienen un impacto directo en la practica educativa y el desarrollo infantil.

El enfoque cuantitativo se centra en la recoleccion y analisis de datos numéricos
para identificar patrones, medir efectos y generalizar resultados. En este caso, se

utilizan medidas cuantitativas para evaluar el impacto de la percusion corporal en las
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habilidades psicomotoras gruesas. Se analizan datos antes y después de la

intervencion para determinar la efectividad de la misma.

Por otro lado, Hernandez, Fernandez y Baptista (2006) indican que "el enfoque
cuantitativo utiliza la recoleccién de datos para comprobar hip6tesis, basandose en
la medicion numérica y el andlisis estadistico, con el fin de establecer patrones de

comportamiento y validar teorias" (p. 55)

En este estudio especifico, se medira el desarrollo de la psicomotridad gruesa de
los nifios antes de participar en las clases de percusidn corporal y luego después de

la intervencidn para evaluar cualquier cambio en el tiempo.

3.2 DISENO DE INVESTIGACION

El presente estudio cuenta con un disefio pre-experimental, ya que se trabaja
con un unico grupo de individuos (Hernandez, R., Fernandez, C., Baptista, P., 2006,
p. 123). Este enfoque metodologico implica una poblacion general que incluye un
solo grupo, el cual se somete a un pre-test y un pos-test. Esto se debe a que no se
Ileva a cabo una manipulacion intencionada de las variables, sino que se limitan a
observar los fenébmenos en su entorno natural para luego analizarlos. En este caso,
se cuenta con un grupo que se somete a un pre-test y un pos-test.

M =01- X- 02

M = Muestra de estudio
O1 = Pre-test

X = Programa de danzas

02 = Post-test
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El disefo pre-experimental facilita la investigacion de la conexion entre la
percusion corporal y el desarrollo de habilidades psicomotoras gruesas en los nifios
de la Institucion Educativa Inicial Carlos Baca Flor en Cerro Colorado, Arequipa.
Aunque este disefio puede no ofrecer una evidencia concluyente sobre la
causalidad, si puede proporcionar datos utiles acerca del posible efecto de la

intervencion en el desarrollo motor de los nifos.

3.3 POBLACION Y MUESTRA DE INVESTIGACION

Poblacién. Segun Tamayo (2017), La poblacion se entiende como el conjunto
completo del fendmeno que se investiga, en el que todas las unidades comparten una
caracteristica comun que es objeto de estudio y que genera los datos necesarios para
la investigacion.

El muestreo es de tipo probabilistico, lo que significa que cada sujeto tiene la misma
oportunidad de ser seleccionado. Sin embargo, la eleccion de los elementos no se
fundamenta Unicamente en la probabilidad, sino en factores relacionados con las

caracteristicas especificas de la investigacion (Hernandez, 2010).

El disefio de la muestra es una etapa clave en un proyecto de generacion de
estadisticas basicas, donde se define el esquema de muestreo a utilizar, se determina
el tamafo de la muestra y se elige el método de seleccidn, especialmente en el caso

del muestreo probabilistico (Hernandez Sampieri et al., 2010).

La muestra, segun Rojas (2002), se describe como "un subconjunto de una

poblacion o grupo de sujetos que pertenecen a la misma poblacion™ (p. 114). En el
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contexto de esta investigacion, se seleccion6 a los 28 estudiantes que estaban
presentes durante los dias en que se aplicd el instrumento y que manifestaron su
disposicién para participar en el estudio. Esta seleccidn se realizd utilizando un
muestreo intencional, que es un tipo de muestreo no probabilistico, donde los sujetos
son elegidos con base en criterios especificos relacionados con el objetivo de la
investigacion y la disponibilidad de los participantes. Este enfoque permite enfocar
la muestra en aquellos que cumplen con las caracteristicas deseadas y que estan

dispuestos a contribuir al estudio.

En tal sentido la poblacién de estudio en la presente investigacion es censal, se
realizara en la Institucion Educativa Carlos Baca Flor la que estad ubicada en la
Libertad Nro. 107 del distrito de Cerro Colorado, con la participacion de 30

estudiantes.

Tabla 2 Participantes

INSTITUCON EDAD NINOS NINAS total
EDUCATIVA

5 afio 13 nifios 15 nifias 28
Institucién Educativa
Particular Carlos
Baca Flor

FUENTE: Nomina de matricula 2023 de la Institucién Educativa Particular Calos Baca Flor en Cerro Colorado, Arequipa.

3.4 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Para la recoleccion de los datos de la variable desarrollo psicomotor grueso se
utilizara la técnica de la observacion. el comportamiento de los nifios durante las

clases de percusion corporal y en actividades creativas posteriores para evaluar su
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nivel de creatividad en tiempo real.

La técnica de recoleccién de datos abarca un conjunto de procedimientos y
actividades disefiadas para permitir al investigador recolectar la informacion
esencial que respondera a su pregunta de investigacion. Segin Hernandez (2020),
estas técnicas son fundamentales para el proceso investigativo ya que proporcionan
los métodos y herramientas necesarias para obtener datos precisos y relevantes.
Estas técnicas pueden incluir encuestas, entrevistas, observaciones y otros métodos
que facilitan la obtencién de datos pertinentes y validados, contribuyendo asi a la

construccion de conclusiones solidas y fundamentadas en la investigacion.

Se utilizé el instrumento de recoleccion de datos titulado “Estimulando mi
motricidad gruesa a través de la percusion corporal” para evaluar el desarrollo de la
motricidad gruesa mediante un pre-test y un post-test en las sesiones. Este
instrumento, que consta de 35 items o indicadores, permitio determinar el nivel
inicial de psicomotricidad gruesa y evaluar si las sesiones resultaron significativas
al final de la aplicacion. Fue tomado de la tesis “Percusion corporal para estimular
la motricidad gruesa en nifios de 3 afios de la I.E.l. N° 035 Isabel Flores de Oliva -
San Juan de Lurigancho — 2019”, elaborada por Julia Milagro Enriquez Cavero y

Johana Stephany Fernandez, y validada por expertos.

3.5 PROCEDIMIENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Herndndez, R., Fernandez, C., & Baptista, P. (2014) El procedimiento de
recoleccion de datos implica una serie de pasos sistematicos para obtener

informacion relevante y precisa para la investigacion.
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Primero, se ha definido de forma precisa de los datos que se obtuvo producto de la
revision bibliografia necesaria para luego seleccionar el método adecuado para
recolectarlos, en el instrumento de recojo de informacion y observaciones. Luego,
se aplica el instrumento de recoleccién y se realiza una prueba piloto para asegurar
su efectividad. Posteriormente, se lleva a cabo la recoleccion de datos en el campo,
siguiendo el procedimiento establecido, y se registrd los datos obtenidos de manera
organizada. Finalmente, se revisa y analiza los datos para garantizar su calidad y

validez, asegurando que sean Utiles para responder a las preguntas de investigacion.

La autorizacion de aplicacion de investigacion, para llevar a cabo una
investigacion es un procedimiento esencial tanto desde el punto de vista regulatorio
como ético, disefiado para asegurar que el estudio se realice siguiendo principios de
integridad y respeto hacia los sujetos involucrados. Este proceso incluye la
obtencion de permisos y aprobaciones de organismos institucionales y comités de
ética, que se encargan de revisar y validar los métodos del estudio para garantizar el
cumplimiento de los estandares éticos y legales. Dicho proceso protege a los
participantes, asegura la validez de los resultados y fomenta la confianza en los

hallazgos de la investigacion. (Gémez, 2018).

La propuesta de investigacion ha sido aprobada y autorizada por la directora de
la institucion educativa previa solicitud para obtener los permisos necesarios. Asi
mismo se envio el documento de consentimiento informado a los padres de familia
para dando su autorizacion para asegurar que se cumplan los estandares éticos, se

protejan los derechos de los participantes, y se minimicen los riesgos.
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A continuacion, se aplicaran los instrumentos de recoleccion de datos a los
estudiantes para determinar su nivel de desarrollo de la psicomotricidad gruesa.
Posteriormente se realizaran sesiones que abordaron las dimensiones de
psicomotricidad gruesa para luego aplicar sesiones de percusion corporal teniendo
en cuenta sus dimensiones como son: movimientos corporales, coordinacion motora,
ritmo y tiempo y dinamica y timbre.

Se ha realizara 20 sesiones con una duracion de 45 minutos 3 veces a la semana, los
dias lunes y vienes de acuerdo a los horarios establecidos de la Institucidn posterior
a la fecha de autorizacion. En la Gltima sesion se ha evaluado para determinar la
asimilacion del contenido. Finalizada la

Se Registrard el comportamiento de los nifios durante las clases de percusién
corporal y en actividades creativas posteriores, utilizando notas de campo y registros

de video cuando sea posible.

3.6 PROCESAMIENTO Y TRATAMIENTO DE DATOS

Una vez que se hayas recopilado los datos sobre el efecto de la percusion corporal
en el desarrollo de la psicomotricidad gruesa en nifios en Arequipa, es importante
tener estrategias efectivas para su tratamiento y analisis.

1. Organizacion de Datos:
Limpieza de Datos: Eliminamos cualquier dato incompleto, inconsistente o
incorrecto para garantizar la precision del anlisis.
Codificaciéon de Datos: Se asigna cddigos a las respuestas de las variables para
facilitar el analisis estadistico.

2. Andlisis Descriptivo:

Se calculan medidas descriptivas basicas, como la media, la mediana, la desviacion
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estandar y el rango, entre otras, para resumir los datos.
Utilizamos graficos, como histogramas, diagramas de barras o diagramas de
dispersion, para visualizar la distribucion de tus datos.

3. Analisis Inferencial:
Se realiza pruebas estadisticas apropiadas para determinar si hay diferencias
significativas entre las puntuaciones pre y post-intervencion en las pruebas de
percusion corporal. Considerando el uso de pruebas t de Student, ANOVA o pruebas
no paramétricas segun la naturaleza de tus datos y el disefio de tu estudio.

5. Integracién de Datos Cuantitativos:
Se integran los resultados del analisis cuantitativo y cualitativo para lograr una
comprension mas profunda del impacto de la percusién corporal en el desarrollo de
la creatividad en los nifios. Se buscan convergencias o discrepancias entre los
hallazgos cuantitativos y se exploran posibles explicaciones.

6. Interpretacion de Resultados:
Se procede a la Interpreta de los hallazgos a la luz de la pregunta de investigacion y
los objetivos del estudio.

7. Presentacion de Resultados:
Se Presentara tus resultados de manera clara y concisa utilizando tablas, gréaficos y
narrativas, asi mismo prepara un informe detallado que documente tu metodologia,

resultados, interpretaciones y conclusiones.

3.7 DISENO DE ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS

1. Organizacion de Datos: Consideramos solo los datos incorrectos y completos y
asignarle los cddigos para facilitar el analisis.
Creacion de una Base de Datos: Organiza los datos en un formato adecuado para su

analisis.
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2. Andlisis Descriptivo: Calcula medidas descriptivas como la media, la mediana, la
desviacion estandar, etc., para cada variable relevante.

Visualiza la distribucion de datos utilizando graficos como histogramas, diagramas
de barras, etc.

3. Analisis Comparativo: se compara las puntuaciones de percusion corporal antes y
después de la intervencion utilizando pruebas estadisticas apropiadas (por ejemplo,
la prueba t de Student para muestras relacionadas). Analizamos las diferencias
significativas en las puntuaciones para determinar el efecto de la percusion corporal
en la creatividad de los nifios.

4. Integracion de Datos: Integra los resultados cuantitativos para obtener una
comprension holistica del fendomeno estudiado. Exploramos los hallazgos
cualitativos pueden complementar, explicar o ampliar los resultados cuantitativos.

5. Interpretacion de Resultados: Interpreta los resultados a la luz de tu pregunta de
investigacion y los objetivos del estudio. Discute las implicaciones de tus hallazgos
y como contribuyen al conocimiento existente sobre el tema.

Considera las limitaciones del estudio y sugiere areas para investigaciones futuras.

6. Presentacion de Resultados: Presenta tus resultados de manera clara y concisa
utilizando tablas, graficos y narrativas.

Asegurate de incluir todas las medidas de variabilidad y significancia estadistica
pertinentes.

Se Prepara un informe detallado que documente tu metodologia, resultados,
interpretaciones y conclusiones. Siguiendo este disefio de andlisis e interpretacion
de datos, podras sacar conclusiones significativas sobre el efecto de la percusion
corporal en el desarrollo de la creatividad en nifios en Arequipa, y contribuir al

conocimiento en este campo.



CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION DE DATOS
4.1 RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

Analisis del pre test

Tabla3  Dominio Corporal Dinamico

f %
Inicio 3 10.7
Proceso 23 82.1
Logro 2 7.1
Logro destacado 0 0.0
Total 28 100

Figura 1 Dominio Corporal Dinamico
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Interpretacion

El analisis descriptivo porcentual de los resultados obtenidos en el pre test para la
dimension de "Dominio Corporal Dindmico" revela una tendencia clara en el desarrollo
de las habilidades motoras gruesas entre los nifios evaluados. Esta dimension es
fundamental para entender como los nifios de 5 afios manejan su cuerpo en movimiento,
lo que incluye aspectos como la coordinacion, el equilibrio y la fuerza durante
actividades fisicas. En primer lugar, se observa que un pequeiio grupo de nifios,
representando el 10.7% de la muestra (equivalente a 3 nifios), se encuentra en la
categoria de "Inicio". Estos nifios muestran dificultades importantes en el control
dindmico de su cuerpo. Esto significa que, al momento de la evaluacion, su capacidad
para realizar movimientos coordinados y controlados esta en una fase inicial, lo que
sugiere la necesidad de intervenciones especificas para ayudarlos a mejorar sus
habilidades psicomotoras. Este grupo es especialmente vulnerable y requerira un

enfoque mas intensivo durante la intervencion educativa.

El grupo mayoritario, con un 82.1% de los nifios (23 nifios en total), se ubica en la
categoria de "Proceso". Esto indica que la mayoria de los nifios estd en una fase de
desarrollo en la que estan comenzando a adquirir las habilidades necesarias para un
dominio corporal efectivo, pero atin no han alcanzado un nivel de competencia plena.
Estos nifios muestran progresos, pero sus habilidades psicomotoras todavia no estan
completamente desarrolladas. La intervencion educativa en esta fase sera clave para
consolidar estas habilidades y llevar a los nifios a niveles mas avanzados de dominio

corporal.

Finalmente, un 7.1% de los nifios (2 nifios) ha alcanzado la categoria de "Logro", lo
que significa que estos nifios han desarrollado un buen control sobre sus movimientos
corporales. Estos nifios ya tienen un dominio mds consolidado de su cuerpo en
movimiento, demostrando una buena coordinacion y control en actividades fisicas. Sin
embargo, es notable que ningln nifio ha alcanzado la categoria de "Logro destacado", lo
que indica que ninguno de los nifios evaluados ha desarrollado habilidades motoras
gruesas sobresalientes antes de la intervencion. Este resultado sugiere que, aunque
algunos nifios ya han logrado un buen nivel de desarrollo, existe un amplio margen para
la mejora y optimizacién de sus habilidades psicomotoras mediante el uso de técnicas

como la percusion corporal.



Tabla4  Dominio Corporal Estatico
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f %
Inicio 4 14.3
Proceso 23 82.1
Logro 1 3.6
Logro destacado 0 0.0
Total 28 100
Figura 2 Dominio Corporal Estatico
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Interpretacion

El andlisis descriptivo porcentual del pre test en la dimension de "Dominio Corporal
Estatico" proporciona una vision detallada del estado inicial de los nifios en cuanto a su
capacidad para mantener el control y equilibrio corporal en posiciones estaticas. Esta
dimension es crucial para evaluar como los nifios pueden sostener su postura y equilibrio

sin movimiento, una habilidad fundamental para el desarrollo psicomotor general.

Un 14.3% de los nifios evaluados (4 nifios) se encuentra en la categoria de "Inicio". Este
grupo muestra dificultades significativas en el control corporal estatico, lo que implica
que estos nifios tienen problemas para mantener posturas equilibradas y estables. Este
resultado sugiere que estos nifios estan en una fase inicial de desarrollo en esta area y
podrian beneficiarse enormemente de estrategias especificas para mejorar su equilibrio

y control postural.

La mayoria de los nifios, representando un 82.1% de la muestra (23 nifios), se
encuentra en la categoria de "Proceso". Estos nifios estdn en camino de desarrollar un
mejor dominio corporal estatico, pero ain no han alcanzado un nivel completo de
competencia. Su capacidad para mantener el equilibrio en posiciones estaticas esta en
desarrollo, lo que indica que, aunque han adquirido algunas habilidades, necesitan seguir
practicando y refinando su control postural. Este grupo es particularmente importante,
ya que se encuentra en una fase de transicion que puede ser fortalecida

significativamente con intervenciones adecuadas, como la percusion corporal.

Por ultimo, solo un 3.6% de los nifios (1 nifio) ha alcanzado la categoria de "Logro",
lo que significa que muy pocos nifos han desarrollado un control estatico corporal
adecuado en esta etapa. Ninguno de los nifios alcanz6 la categoria de "Logro destacado",
lo que refleja que, al inicio del estudio, las habilidades de dominio corporal estatico entre

los nifios evaluados son generalmente bajas, y existe un amplio margen para la mejora.

Estos resultados sugieren que, antes de la intervencion, la mayoria de los nifios no
posee un control postural fuerte, especialmente en posiciones estaticas, lo que refuerza
la necesidad de un enfoque educativo que potencie estas habilidades a través de

ejercicios especificos y técnicas como la percusion corporal.



Tabla5  Psicomotricidad gruesa
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f %
Inicio 3 10.7
Proceso 24 85.7
Logro 1 3.6
Logro destacado 0 0.0
Total 28 100
Figura 3 Psicomotricidad gruesa
90.0%
80.0%
70.0%
60.0% .
M |nicio
50.0% M Proceso
M Logro
40.0% Logro destacado
30.0%
20.0%
10.0%
0.0%

Psicomotricidad gruesa



61

Interpretacion

El analisis descriptivo porcentual de los resultados del pre test en la dimension
general de "Psicomotricidad Gruesa" revela informacion crucial sobre el nivel de
desarrollo inicial de los nifios de 5 afios en cuanto a sus habilidades motoras gruesas, las

cuales incluyen la coordinacion, fuerza, equilibrio, y agilidad en movimientos amplios.

Un 10.7% de los nifos evaluados (3 nifios) se encuentra en la categoria de "Inicio".
Este grupo de nifios presenta dificultades significativas en el desarrollo de sus
habilidades psicomotoras gruesas, lo que implica que tienen problemas para realizar
movimientos coordinados y controlar su cuerpo en actividades fisicas que requieren
fuerza y equilibrio. Estos resultados indican que estos nifios estan en una fase inicial de
desarrollo en esta area y podrian beneficiarse de un enfoque intensivo en la intervencion

educativa para mejorar sus habilidades motoras.

La gran mayoria de los nifios, un 85.7% (24 nifios), se ubica en la categoria de
"Proceso". Esto indica que la mayoria de los nifios esta en una etapa de desarrollo en la
que estan comenzando a adquirir habilidades psicomotoras gruesas, pero aun no las han
consolidado por completo. Aunque estdn en camino de desarrollar un mejor control
corporal, necesitan continuar trabajando en estas habilidades para alcanzar un nivel mas
avanzado. Este grupo es particularmente importante, ya que representa la mayor parte
de la muestra y se encuentra en una fase de desarrollo que puede ser significativamente

fortalecida con intervenciones educativas adecuadas, como la percusion corporal.

Por ultimo, solo un 3.6% de los nifios (1 nifio) ha alcanzado la categoria de "Logro",
lo que indica que muy pocos nifios han desarrollado un nivel adecuado de
psicomotricidad gruesa. No se registraron nifios en la categoria de "Logro destacado", lo
que sugiere que, antes de la intervencion, las habilidades psicomotoras gruesas de los

nifios evaluados no son sobresalientes, y existe un amplio margen para la mejora.

En resumen, estos resultados del pre test subrayan la necesidad de implementar
estrategias educativas especificas para fortalecer la psicomotricidad gruesa en estos
nifios, dado que la mayoria se encuentra en fases de desarrollo iniciales o intermedias.
La intervencién con técnicas como la percusion corporal serd clave para avanzar sus

habilidades y ayudarles a alcanzar un mayor dominio corporal.
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Analisis del pos test

Tabla6  Dominio Corporal Dinamico

f %
Inicio 0 0.0
Proceso 0 0.0
Logro 3 10.7
Logro destacado 25 89.3
Total 28 100
Figura 4 Dominio Corporal Dinamico
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Interpretacion

El analisis descriptivo porcentual de los resultados obtenidos en el pos test para la
dimension de "Dominio Corporal Dindmico" muestra una mejora significativa en las
habilidades motoras gruesas de los niflos tras la intervencion educativa con percusion
corporal. Los resultados reflejan un avance notable en comparaciéon con el pre test,

indicando la efectividad de la intervencion.

En primer lugar, es importante destacar que ningun niflo se encuentra en las categorias
de "Inicio" o "Proceso" en el pos test, lo que representa un cambio dramatico respecto a
la evaluacion inicial. Este resultado indica que todos los nifios han superado las fases
mas basicas y de desarrollo intermedio del dominio corporal dindmico, alcanzando

niveles mas avanzados de control y coordinacion de sus movimientos corporales.

Un 10.7% de los nifios (3 en total) ha logrado ubicarse en la categoria de "Logro".
Esto significa que estos nifios han alcanzado un buen nivel de dominio corporal
dinamico, mostrando una capacidad so6lida para manejar su cuerpo en movimiento con
eficacia. Este grupo ha desarrollado habilidades motoras gruesas competentes,

reflejando un progreso significativo desde la fase inicial del estudio.

La mejora mas notable se observa en la categoria de "Logro destacado", donde un
89.3% de los nifios (25 en total) se ubica tras la intervencion. Este resultado sobresaliente
indica que la gran mayoria de los nifios ha alcanzado un nivel excepcional en su dominio
corporal dinamico, mostrando un control avanzado de sus movimientos, excelente
coordinacion y equilibrio. La intervencion educativa ha permitido que estos nifios no
solo alcancen, sino que superen los estandares esperados para su edad en términos de

psicomotricidad gruesa.

En resumen, los resultados del pos test en la dimensiéon de "Dominio Corporal
Dindmico" evidencian un éxito rotundo de la intervencion con percusion corporal, al
elevar significativamente las habilidades motoras gruesas de los nifios, llevandolos a
niveles de dominio corporal excepcionales. Estos resultados subrayan la efectividad de
la estrategia implementada, mostrando que ha sido capaz de transformar el desarrollo

psicomotor de los nifios de manera muy positiva.



Tabla7  Dominio Corporal Estatico
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f %
Inicio 0 0.0
Proceso 0 0.0
Logro 2 7.1
Logro destacado 26 92.9
Total 28 100
Figura 5 Dominio Corporal Estatico
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Interpretacion

El analisis descriptivo porcentual de los resultados obtenidos en el pos test para la
dimension de "Dominio Corporal Dindmico" muestra una mejora significativa en las
habilidades motoras gruesas de los niflos tras la intervencion educativa con percusion
corporal. Los resultados reflejan un avance notable en comparaciéon con el pre test,

indicando la efectividad de la intervencion.

En primer lugar, es importante destacar que ningun niflo se encuentra en las categorias
de "Inicio" o "Proceso" en el pos test, lo que representa un cambio dramatico respecto a
la evaluacion inicial. Este resultado indica que todos los nifios han superado las fases
mas basicas y de desarrollo intermedio del dominio corporal dindmico, alcanzando

niveles mas avanzados de control y coordinacion de sus movimientos corporales.

Un 10.7% de los nifios (3 en total) ha logrado ubicarse en la categoria de "Logro".
Esto significa que estos nifios han alcanzado un buen nivel de dominio corporal
dinamico, mostrando una capacidad sé6lida para manejar su cuerpo en movimiento con
eficacia. Este grupo ha desarrollado habilidades motoras gruesas competentes,

reflejando un progreso significativo desde la fase inicial del estudio.

La mejora mas notable se observa en la categoria de "Logro destacado", donde un
89.3% de los nifios (25 en total) se ubica tras la intervencion. Este resultado sobresaliente
indica que la gran mayoria de los nifios ha alcanzado un nivel excepcional en su dominio
corporal dinamico, mostrando un control avanzado de sus movimientos, excelente
coordinacion y equilibrio. La intervencion educativa ha permitido que estos nifios no
solo alcancen, sino que superen los estandares esperados para su edad en términos de

psicomotricidad gruesa.

En resumen, los resultados del pos test en la dimensiéon de "Dominio Corporal
Dindmico" evidencian un éxito rotundo de la intervencion con percusion corporal, al
elevar significativamente las habilidades motoras gruesas de los nifios, llevandolos a
niveles de dominio corporal excepcionales. Estos resultados subrayan la efectividad de
la estrategia implementada, mostrando que ha sido capaz de transformar el desarrollo

psicomotor de los nifios de manera muy positiva.
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Tabla8  Psicomotricidad gruesa

f %
Inicio 0 0.0
Proceso 0 0.0
Logro 1 3.6
Logro destacado 27 96.4
Total 28 100
Figura 6 Psicomotricidad gruesa
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Interpretacion

El analisis descriptivo porcentual de los resultados del pos test en la dimension de
"Psicomotricidad Gruesa" muestra una mejora impresionante en las habilidades motoras
gruesas de los nifnos después de la intervencidon con percusion corporal. Estos resultados
destacan un cambio positivo significativo en comparacion con los datos del pre test, lo

que evidencia la efectividad de la intervencion educativa.

En primer lugar, ninglin nifio se encuentra en las categorias de "Inicio" o "Proceso",
lo que indica que todos los nifios han superado las fases mas basicas e intermedias de
desarrollo en sus habilidades psicomotoras gruesas. Este resultado es un fuerte indicio
de que la intervencion ha tenido un impacto considerable en el desarrollo motor de los

nifios, eliminando las dificultades que inicialmente se observaban en estas areas.

Solo un 3.6% de los nifios (1 en total) se ubica en la categoria de "Logro", lo que
sugiere que este nifio ha alcanzado un buen nivel de psicomotricidad gruesa, mostrando
una coordinacioén, equilibrio y control corporal adecuados para su edad. Aunque este es
un resultado positivo, el hecho de que solo un nifio se encuentre en esta categoria resalta

la magnitud del avance general hacia niveles mas altos de desarrollo psicomotor.

La mayoria de los nifios, un 96.4% (27 en total), ha alcanzado la categoria de "Logro
destacado". Este resultado excepcional indica que casi todos los nifios han desarrollado
habilidades psicomotoras gruesas de manera sobresaliente, demostrando un control
avanzado en movimientos amplios, fuerza, equilibrio y coordinacion. La intervencioén
ha permitido que estos nifios no solo mejoren, sino que alcancen un nivel de competencia

muy superior al esperado para su grupo de edad.

En resumen, los resultados del pos test en la dimension de "Psicomotricidad Gruesa"
reflejan un éxito rotundo de la intervencion educativa con percusion corporal. La gran
mayoria de los nifios ha alcanzado un dominio sobresaliente de sus habilidades motoras
gruesas, lo que subraya la efectividad de las estrategias implementadas y el considerable

progreso logrado en su desarrollo psicomotor.



Tabla 9

Psicomotricidad gruesa

Analisis comparativo entre el pre test y pos test de la

68

Pre test Pos test
f % f %
Inicio 3 10.7 0 0.0
Proceso 24 85.7 0 0.0
Logro 1 3.6 1 3.6
Logro destacado 0 0.0 27 96.4
Total 28 100 28 100

Figura 7 Analisis comparativo entre el pre test y pos test de la
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El analisis comparativo entre los resultados del pre test y el pos test en la dimension
de "Psicomotricidad Gruesa" revela un cambio profundo y positivo en el desarrollo de
las habilidades motoras gruesas de los nifios tras la intervencion educativa con percusion
corporal. Este analisis permite visualizar claramente el impacto de la intervencion al

comparar los niveles de desarrollo psicomotor antes y después del proceso educativo.

En el pre test, se observo que el 10.7% de los nifios (3 en total) se encontraba en la
categoria de "Inicio", lo que indica que presentaban dificultades significativas en la
ejecucion de movimientos amplios, equilibrio, y control corporal. Este grupo estaba en
una fase inicial de desarrollo, con un evidente déficit en sus habilidades motoras gruesas.
Sin embargo, en el pos test, ninguno de los nifios permanecid en esta categoria, lo que
muestra una completa eliminacion de las dificultades mas basicas y un avance

significativo en sus capacidades psicomotoras.

La categoria "Proceso", que en el pre test incluia al 85.7% de los nifios (24 en total),
indicaba que la mayoria estaba en una fase intermedia de desarrollo, en proceso de
adquirir y consolidar sus habilidades motoras gruesas. Estos nifios aliin necesitaban
fortalecerse para alcanzar un control motor adecuado. Sin embargo, en el pos test,
ninguno de los nifios continuo en esta categoria, lo que evidencia que la intervencion fue
altamente efectiva en avanzar a los nifios desde esta fase intermedia hacia niveles mas

altos de competencia psicomotora.

La categoria "Logro" se mantuvo constante en un 3.6% (1 nifio) tanto en el pre test
como en el pos test. Esto indica que, aunque un nifio ya habia alcanzado un buen nivel
de desarrollo psicomotor grueso antes de la intervencidon, no experimentd un avance
hacia la categoria de "Logro destacado". Aun asi, su mantenimiento en esta categoria

refleja que ha sostenido sus habilidades en un nivel adecuado.

Finalmente, el cambio mas significativo se observa en la categoria de "Logro destacado”. En
el pre test, ningun nifio (0%) habia alcanzado este nivel, lo que indicaba una falta de desarrollo
avanzado en la psicomotricidad gruesa. Tras la intervencion, el pos test revela que el 96.4% de
los nifios (27 en total) alcanzé esta categoria, demostrando un desarrollo sobresaliente en el
control, equilibrio y coordinacion motora. Este resultado destaca el éxito de la intervencion
educativa, que ha permitido que casi todos los nifios no solo mejoren, sino que sobresalgan en

sus habilidades psicomotoras gruesas.
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4.2 PRUEBA DE HIPOTESIS

Tabla 10  Analisis entre el pre test y pos test de la dimension 1

Diferencias emparejadas

95% de intervalo de

Media Sig.
Desviacion confianza de la t gl
Media de error ) ) (bilateral)
estandar diferencia
estandar

Inferior  Superior

pre- pos

test
33.607 2.02465 0.38262 32.82207 34.39222 &87.834 27  0.000
dimension

1

El analisis comparativo entre el pre test y el pos test para la dimension 1 (Dominio
Corporal Dindmico) muestra una mejora significativa en las habilidades motoras gruesas
de los nifios después de la intervencion educativa. La diferencia media entre los puntajes
del pre test y el pos test es de 33.607, con una desviacion estandar de 2.02465, lo que indica
un avance considerable y consistente en el desarrollo psicomotor de los nifios. El intervalo
de confianza del 95% para esta diferencia se sitla entre 32.82207 y 34.39222, lo que

refuerza la precision y fiabilidad de los resultados obtenidos.

El valor t de 87.834 con 27 grados de libertad y un valor p de 0.000 destacan que la
mejora observada es altamente significativa desde el punto de vista estadistico. Estos
resultados indican que la intervencion ha tenido un impacto positivo y notable en el dominio
corporal dinamico, confirmando su efectividad en el desarrollo de las habilidades motoras

gruesas de los nifos.
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Comprobacion de hipotesis especifica 2

Tabla 11  Analisis entre el pre test y pos test de la dimension 1

Diferencias emparejadas

95% de intervalo

Media Sig.
Desviacion de confianza de la t gl
Media de error (bilateral)
estandar diferencia
estandar

Inferior Superior

pre- pos

test
32.178 1.51666 0.28662 31.5904 32.76667 112.268 27  0.000
dimension

2

El analisis comparativo entre los resultados del pre test y el pos test para la dimension
2 (Dominio Corporal Estatico) revela una mejora significativa en el desarrollo de las
habilidades motoras gruesas de los nifios tras la intervencion educativa. La diferencia
media entre los puntajes del pre test y el pos test es de 32.178, con una desviacion
estandar de 1.51666, lo que sugiere una mejora consistente y destacada en el dominio
corporal estatico. El intervalo de confianza del 95% para esta diferencia se encuentra
entre 31.5904 y 32.76667, proporcionando una estimacién precisa del impacto de la

intervencion.

El valor t obtenido es 112.268 con 27 grados de libertad, y el valor p es 0.000, lo
que indica que la diferencia entre el pre test y el pos test es altamente significativa desde
el punto de vista estadistico. Estos resultados confirman que la intervencién educativa

ha producido una mejora considerable en las habilidades de dominio corporal estético,
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evidenciando su efectividad en el desarrollo de las habilidades motoras gruesas de los

ninos.

Comprobacion de hipoétesis general

Tabla 12  Analisis entre el pre test y pos test de la variable Psicomotricidad

gruesa
Diferencias emparejadas
95% de intervalo de )
o Media Sig.
Desviacion confianza de la t gl
Media de error ) ) (bilateral)
estandar diferencia
estandar
Inferior  Superior
pre- pos

test 65.7857  2.76696 0.52291 64.71280 66.85863 125.808 27  0.000

variable

El analisis de diferencias emparejadas entre el pre test y el pos test para la variable
Psicomotricidad Gruesa muestra una mejora significativa en el desarrollo de las
habilidades motoras gruesas de los nifios tras la intervencion educativa. La diferencia media
entre los puntajes del pre test y el pos test es de 65.7857, con una desviacion estandar de
2.76696, indicando un cambio notable y positivo en el dominio de las habilidades
psicomotoras gruesas. El intervalo de confianza del 95% para esta diferencia estd entre
64.71280 y 66.85863, lo que proporciona una estimacion precisa y confiable del impacto de

la intervencion.

El valor t obtenido es 125.808 con 27 grados de libertad, y el valor p es 0.000, lo que



73

indica que la diferencia observada entre el pre test y el pos test es altamente significativa
desde un punto de vista estadistico. Estos resultados refuerzan que la intervencién ha
sido altamente efectiva en mejorar las habilidades psicomotoras gruesas de los nifios,
mostrando un avance considerable y consistente. La significancia estadistica confirma
que el cambio observado no es producto del azar, sino el resultado de la intervencion

educativa implementada.

4.3 DISCUSION

Este estudio se enfoco en evaluar el efecto de la percusion corporal en el desarrollo de la
psicomotricidad gruesa en nifios de 5 afos de la Institucion Educativa Particular Carlos Baca
Flor de Arequipa. Se realizaron 10 sesiones disefiadas para mejorar las habilidades motrices
mediante actividades ritmicas y corporales. Los resultados indicaron un avance significativo
en el grupo experimental frente al grupo de control, lo que sugiere que la percusion corporal

es efectiva para desarrollar el control motor grueso en los nifios.

Para llevar a cabo la investigacion, se aplicaron métodos inductivo-deductivo y analitico-
sintético con el fin de validar los resultados. Se utiliz6 el test de Enrique Cavero y Julia
Milagros como instrumento de recolecciéon de datos, enfocado en las dimensiones de
dominio corporal dindmico y estatico. Los nifios del grupo experimental participaron
activamente en las actividades, lo que contribuy6 a mejorar sus habilidades motrices gruesas
y a superar dificultades iniciales. Este estudio resalta la percusion corporal como una
herramienta pedagogica innovadora que favorece el desarrollo integral de los nifios en la

educacion inicial (Herndndez, 2018; Vasquez, 2019).

El estudio confirma la efectividad de las actividades de percusion corporal en el

desarrollo de la psicomotricidad gruesa en nifios de 5 afios. Inicialmente, los resultados del
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pretest mostraron que el 82,1 % de los nifios se encontraban en niveles de inicio, presentando
dificultades en habilidades como el equilibrio, la coordinacion, el tono muscular y el control
postural, que corresponden tanto al dominio corporal dindmico como estatico. Sin embargo,
tras la aplicacion de 10 sesiones de percusion corporal, los resultados del postest reflejaron
que el 94% de los nifios alcanzaron un nivel destacado en dichas habilidades, demostrando

una mejora significativa.

Este andlisis confirma la hipdtesis que propone que la implementacion de la percusion
corporal tiene un efecto positivo en el desarrollo de las habilidades psicomotoras gruesas en
nifos de 5 afos. En el pretest, el grupo experimental mostrd un promedio del 89% en el nivel
de logro destacado y un 0% en el nivel inicial. En el postest, el nivel de logro aument6 al
92%, mientras que el nivel de proceso fue del 8% y el de inicio se mantuvo en 0%. Este
aumento fue estadisticamente significativo, como lo demostré la prueba U de Mann-
Whitney, que resultd en un valor p menor a 0.05, lo que llevo a aceptar la hipdtesis alterna

y rechazar la hipotesis nula.

En consonancia con el estudio de Castillo, M. (2022) que evaludé a una muestra de 52
nifios de entre 5 afios, se encontrd que el 100% de los participantes inicialmente se ubicaban
en un nivel bajo, presentando dificultades relacionadas con la lateralidad, la coordinacion de
movimientos y el equilibrio. Tras implementar actividades de percusion corporal y realizar
la evaluacion final, los resultados mostraron que el 94% de los niflos alcanzaron un nivel

alto en el desarrollo de la motricidad gruesa.

Asi mismo el estudio realizado por Hernadndez, L. (2021) sobre la utilizacion de la
percusion corporal en el nivel inicial en una comunidad rural, se ha obtenido resultados
favorables que indicaron que los nifios que participaron en actividades regulares de

percusion corporal mostraron mejoras en su equilibrio y coordinacion en comparacion con
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el grupo de control. El estudio también sefiald que la percusion corporal ayudo a aumentar
la participacion y el interés de los nifios en las actividades escolares. es una estrategia

necesaria para el desarrollo del 4rea motriz gruesa

Las investigaciones revisadas confirman que la percusion corporal es una herramienta
eficaz para el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios, consolidandose como una
estrategia educativa con resultados positivos. Los estudios realizados indican que la mayoria
de los nifios mejoraron significativamente sus habilidades motoras después de participar en
actividades de percusion corporal, aunque no se logré un 100% de efectividad debido a
factores como la falta de asistencia regular de algunos nifios y el corto tiempo de
intervencion. A pesar de estas limitaciones, la percusion corporal ha demostrado ser una de
las mejores estrategias para mejorar la motricidad gruesa, ya que permite que los nifios,
mientras se divierten, desarrollen habilidades fisicas y cognitivas de manera eficaz. Es una
técnica que debe continuar implementandose en diversos contextos educativos, ya que no
solo fortalece las capacidades motoras, sino que también fomenta la creatividad, la

comunicacion corporal y el aprendizaje ludico (Rivera, 2022).

4.4. CONCLUSIONES

PRIMERA.

Se ha subrayado la relevancia de la percusion corporal como una estrategia efectiva para
fomentar el desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de 5 afios, logrando los objetivos
generales y especificos planteados. El objetivo general, que consistia en determinar el
impacto de la percusién corporal en el desarrollo de las habilidades psicomotoras gruesas

en los nifios de la Institucion Educativa Particular Carlos Baca Flor de Arequipa, se ha
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cumplido. A lo largo de las sesiones implementadas, se observé un progreso significativo
en el control motor de los participantes, evidenciado por la comparacion entre los
resultados del pretest y el postest, lo que confirmd la mejora en sus habilidades

psicomotoras gruesas.

SEGUNDA

La identificacion del nivel de las habilidades psicomotoras gruesas en los nifios de 5
afios de la Institucion Educativa Particular Carlos Baca Flor de Arequipa, antes de aplicar
la percusion corporal, fue un punto clave para la investigacion. Esta evaluacion inicial
reveld deficiencias en areas como la coordinacion, el equilibrio y el control postural, es
decir en la falta del dominio corporal dinamico y estatico, confirmando la hipdtesis sobre
las dificultades psicomotoras previas a la intervencion. Estos datos permitieron realizar
un diagnostico preciso que justifico la implementacion de las sesiones de percusion
corporal como método para mejorar dichas habilidades. Ademas, la informacién
obtenida facilitd la comparacion con los resultados del postest, lo que permitio validar
la hipotesis general que afirmaba que la percusion corporal influiria positivamente en el

desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios.

TERCERA

La implementacién de un plan de actividades de percusién corporal adaptado a la edad
de los nifios, que incorpord una variedad de movimientos y ritmos relacionados con el
dominio corporal dindmico y estatico, demostré ser una estrategia efectiva para
promover el desarrollo psicomotor grueso en los estudiantes de nivel inicial de la

Institucion Educativa Particular Carlos Baca Flor de Arequipa. Al ajustar las actividades
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a las necesidades y capacidades de los nifios, se logro captar su interés y fomentar su
participacion activa, lo que facilitd el fortalecimiento de habilidades como la
coordinacion, el equilibrio y el control corporal. Este enfoque dindmico y ludico no solo
favorecio el desarrollo fisico, sino que también contribuy6 al crecimiento cognitivo y
emocional de los nifios, consolidando la percusion corporal como una herramienta

pedagdgica integral para su desarrollo.

CUARTA

Finalmente, el trabajo ha permitido formular recomendaciones y sugerencias para la
comunidad educativa, resaltando la importancia de seguir utilizando la percusion
corporal como una herramienta pedagogica que no solo mejora la motricidad gruesa,
sino que también contribuye al desarrollo integral de los nifios en la etapa de educacion
inicial. La implementacion de la percusion corporal ha demostrado ser una herramienta
valiosa no solo para mejorar las habilidades motoras, sino también para favorecer el
desarrollo cognitivo, emocional y social de los infantes. Al involucrar a los educadores
y familias en este proceso, se promueve un enfoque educativo mas integral y consciente,
donde se reconoce que el crecimiento de los nifios abarca tanto su desarrollo fisico como
su capacidad para expresarse y relacionarse. Es esencial continuar fomentando estas
practicas y generar un compromiso colectivo para asegurar que los nifios reciban una

educacion de calidad, que potencie todas sus dimensiones de crecimiento.



78

4.5. SUGERENCIAS

A partir de los resultados obtenidos, que confirman el cumplimiento de los
objetivos establecidos y la validacion de la hipdtesis, se recomienda continuar
utilizando la percusion corporal como una herramienta pedagdgica valiosa para
mejorar la psicomotricidad gruesa en nifios de nivel inicial. Esta estrategia no
solo ha demostrado ser efectiva en el desarrollo de habilidades motoras como la
coordinacion, el equilibrio y el control postural, sino que también ha potenciado
otros aspectos importantes del desarrollo infantil, como la concentracion, el

trabajo en equipo y la autoexpresion.

Es fundamental que los docentes sigan incorporando actividades de percusion
corporal en sus sesiones diarias, adaptandolas a las necesidades y caracteristicas
de los nifios. Asimismo, se recomienda llevar a cabo capacitaciones periodicas
para los educadores sobre técnicas innovadoras de percusion y movimiento, con
el objetivo de actualizar las practicas y garantizar que los nifios continien

aprovechando esta metodologia

Asimismo, se sugiere que los padres de familia se involucren activamente en este
proceso educativo, apoyando y reforzando en casa las actividades psicomotrices
realizadas en el aula. La colaboracién entre la escuela y el hogar es crucial para
asegurar un desarrollo integral en los nifios y maximizar los beneficios de las
intervenciones pedagogicas. La percusion corporal se ha establecido como una
herramienta integral que promueve el aprendizaje de manera Iudica, creativa y
efectiva, por lo que su continuidad y expansion en diversos contextos educativos

es altamente recomendable

Para los profesores de arte y cultura, se recomienda integrar la percusion corporal
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como un componente esencial de su curriculo, aprovechando su potencial para
combinar la expresion artistica con el desarrollo fisico. Incorporar sesiones
regulares de percusion corporal no solo fortalecera las habilidades psicomotoras
gruesas de los nifios, sino que también les brindara la oportunidad de explorar

ritmos y movimientos que estimulen su creatividad y sensibilidad artistica

= Se sugiere crear actividades que integren la percusiéon corporal con otros
elementos artisticos, como el canto y la danza, para ofrecer experiencias de
aprendizaje mas enriquecedoras y dinamicas. Ademas, es fundamental que los
docentes fomenten un ambiente participativo donde los nifios puedan expresarse
libremente, lo que les ayudara a desarrollar confianza en si mismos mientras

mejoran sus habilidades motrices

= Por ultimo, se recomienda que los profesores colaboren con otros docentes para
integrar la percusion corporal en diversas areas del aprendizaje, utilizandola
como una herramienta interdisciplinaria que no solo enriquece la educacion
artistica, sino que también refuerza las competencias cognitivas, emocionales y

sociales de los nifios.
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

con sonidos que produce su cuerpo

1.1.7. Distingue diferentes timbres: con
instrumentos de percusion: alto, bajo
1.1.8. Realiza beat box para ejecutar
sonidos onomatopéyicos segtin imagen
1.1.9. Escucha sonidos nuevos y los
reproduce con su cuerpo

1.1.10. Genera con su cuerpo movimiento
y sonidos con ayuda de las jitanjaforas
1.1.11. Realiza toques con diversas partes
de su cuerpo jugando con un globo

1.1.12. Desarrolla movimientos de
coordinacion corporal, siguiendo el rimo
1.1.13. Desarrolla movimientos de
coordinacion corporal mano, pie

1.1.14. Realiza chasquidos a compas de la
musica.

1.1.15. Reconoce el sonido del tambor y
lo expresa con su cuerpo

1.1.16. Ejecuta con su cuerpo

gruesas de los nifios de 5
afios?

b) ¢ Como se estructuran las
sesiones de percusion
corporal para abordar las
necesidades especificas
de desarrollo psicomotor
grueso en los nifios de 5
afios?

¢) ;Qué elementos
del plan de
actividades de
percusion corporal
se adaptan
especificamente
para los nifios de
5 afios?

d) ¢ Qué recomendaciones
se pueden derivar de los
resultados de la
intervencion con
percusion corporal para

habilidades
psicomotoras gruesas
de los nifios de 5 afios.

b) Implementar sesiones
de percusion corporal
para maximizar el
impacto en el
desarrollo psicomotor
grueso en nifios de 5
afios.

¢) ; Qué elementos del
plan de actividades
de percusion
corporal se adaptan
especificamente
para los nifios de 5
afios?.

; Qué recomendaciones se

psicomotoras gruesas
de los nifios de 5 afios
antes de la aplicacion
de la percusion corporal
muestra deficiencias en
la coordinacion y el
equilibrio, reflejadas en
su dificultad para
realizar movimientos
ritmicos y posturas
estables.

b) La implementacion de
sesiones de percusion
corporal llevara a una
mejora significativa en el
desarrollo de habilidades
psicomotoras gruesas en
los nifios de 5.

¢) Un plan de actividades de
percusion corporal
adaptado a la edad de los
nifios, que incluya una

variedad de movimientos y

VARIABLES | DIMENSIONES INDICADORES OROBLEMAS OBJETIVOS IPOrESS o
INSTRUMENTOS
1.1.1. Ejecuta movimientos que producen T —
Variable sonidos con su cuerpo ; : : : . )
Dependiente 1.1.2. Realiza sonidos graves palmeando: 90 anera ke DEJETIV, QENERA. HIPOIES GENERY. TECNICA. (Para el
P s g P “Ipercusion corporal en el Determinar el impacto de la | La implementacion de la T i
muslo y pecho desarrollo de la percusion corporalenel | percusion corporal tiene un Jeiivo pcpal).
1.1.3. Prodes sonidos agudos a través de psicomotricidad gruesaen | desarrollo de habilidades | impacto positivo en el La encuesta.
Psicomotrici su cuerpo nifios de 5 afios de la psico motoras gruesasen | desarrollo de habilidades INSTRUMENTO.
dad aruesa 1.1.4. Experimenta el pulso a través de la [nstitucion Educativa Carlos | Ninos de 5 afios de la psicomotoras gruesas en De recoleccion de
g vibracion de su cuerpo: latidos del corazon [Baca Flor del distrito de Cerro | Institucion Educativa nifios de 5 afios de laIEP | informacion.
1.1.5. Ejecuta movimi.ento corporalla Colorado en Arequipa? :ar;\icular Carlos Baca Flor | Carlos Baca Flor.
.. i e Arequipa
1.1. Dominio  |escuchar sonido: fuerte Ry . HIPOTESIS ESPECIFICOS. | ..
C I a) ¢ Cual es el nivel actual de ; : 2 * | TECNICA. (Para el
orporal 14 1.6, Reconoce canciones y relaciona habilidades psicomotoras | OBJET. ESPECIFICOS a) El nivel de habilidades 2
P : : bijetivos 1). L
Dinamico a) Identificar el nivel de objetivos 1). La

Observacion
INSTRUMENTO:

De recoleccion de
informacion.

TECNICA. (Para el
2y 3). El Analisis
documental.
INSTRUMENTO.
De recoleccion de
informacion.

TECNICA. (Para el
objetivo 4). La
encuesta.
INSTRUMENTO.




movimientos y sonidos siguiendo indicacio
1.1.17. Usa bear box, el movimiento y el
sonido de su cuerpo con canciones

1.1.18. Realiza diferentes sonidos frente al
espejo utilizando su cuerpo

1.2. Dominio
Corporal
Estatico

1.2.1. Realiza sonidos con su cuerpo en
diferentes velocidades: rapido lento

1.2.2. Integra deferentes sonidos de un
tambor y lo reproduce e forma de eco.
1.2.3. Evoca el sonido de un instrumento
musical y lo manifiesta con su cuerpo
1.2.4. Acompana una cancion ejecutando
lejercicios vocales y corporales

12.5. Reconoce el sonido del xiléfono y lo
reproduce con su cuerpo

1.2.6. Ejecuta con su cuerpo sonidos de
una cancion: manos pies

1.2.7. Acompana silabas de su nombre
con: palmadas - pisadas

1.2.8. Realiza una secuencia de
movimientos en relacion a una cancion.
12.9. Realiza diferentes sonidos frente a
un espejo utilizando su cuerpo

1.2.10 Realiza movimientos de
desplazamiento haciendo sonidos con
manos y pies rapido lento.

1.2.11 Usa las palamas de las manos para
lacompanar ritmos de bals

1.2.12 Desplaza por un camino
demostrando equilibrio con sonidos
1.2.13. Se desplaza en zigzag realizando
isonidos con su cuerpo

1.2.14 Imita los movimientos y sonidos de
lsu amigo que esta al frente.

1.2.15. Realiza movimientos con sonidos a
través de un cuento motor: la granja
1.2.16. Experimenta el aceto a través de

isadas de intensidad suave fuerte

mejorar el desarrollo
psicomotor en la
educacion inicial de la
Institucion Educativa
Particular Carlos Baca
Flor de Arequipa??

pueden derivar de los
resultados de la intervencion
lcon percusion corporal para
mejorar el desarrollo
psicomotor en la educacion
inicial de la Institucion
Educativa Particular Carlos
Baca Flor de Arequipa

ritmos, promovera mejoras
en el desarrollo de
habilidades psicomotoras
gruesas, evidenciado por
un aumento en la
coordinacion, el equilibrio
y la conciencia corporal
entre los nifios de 5.

De recoleccion de
informacion.

84
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1.2.17 Ejecuta movimientos y sonidos
beat fox de acuerdo a la cancion

Variable

Independiet
e

Implementac
ion de la
percusion
corporal

1.3. Coordinacié[1.3.1. Coordinacion general del cuerpo
nmotora  1.32. Coordinacién 6culo manual.
1.3.3. Coordinacion 6culo pedica.
1.3.4. Agilidad y ritmo
1.3.5. Sincronizacion motora
1.4. Equilibrio  [1.4.1. Mantenimiento de equilibrio en
postura posicion estatica
1.4.2. Equilibrio dinamico en movimiento
1.4.3. Postura correcta a estar de pie
1.4.4. Control de postura sentada
1.4.5. Recuperacion del equilibrio
1.5. Orientacion [1.5.1. Posicion del cuerpo en el espacio
espacial 1.5.2. Coordinacion de movimiento de
diferentes direcciones.
1.5.3. Orientacion hacia puntos visuales
1.5.4. Identificacion de conceptos
espacio
1.5.5. Uso del cuerpo para ajusta la
orientacion
1.6. Conciencia [1.6.1. Identifica partes del cuerpo
Corporal  |16.2. Reconoce partes del cuerpo

1.6.3. Coordinacion entre partes del
cuerpo.

1.6.4. Percepcion de limites corporales
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ANEXO 2:

Instrumento de recoleccion de informacion

ESTIMULANDO MI MOTRICIDAD GRUESA A TRAVES DE LA PERCUSION
CORPORAL

Edad: Sexo: Grado:___ Seccion Fecha: Colegio:

INSTRUCCIONES: Los siguientes enunciados representan las actividades que los nifios realizaran,
permitirda mediar la observacion de los nifios de 3 afios. Se trabajard con un anecdotario para que
facilite el vaciado de los resultados, teniendo asi mas informacion. El investigador leera con mucha
atencion; luego, marcara el enunciado que mejor se observa con una X.

OPCIONES DE RESPUESTA:
1 INICIO Muestra dificultades para el desarrollo de lo propuesto y necesita mayor intervencion.
2 PROCESO Estd en camino de lograr lo propuesto, por lo cual requiere atin de acompafiamiento.
3 LOGRO Evidencia un nivel esperado respecto a lo propuesto.
N.e INDICADORES [ | PL
DIMENSION 1: Dominio Corporal Dinamico
1. | Ejecuta movimientos que producen sonidos con su cuerpo: pisadas y FlplL
palmadas.
2. | Realiza sonidos graves palmeando: muslos y pecho. Pt
3. | Produce a través de su cuerpo los sonidos agudos: silbido biPyL
4. | Experimenta el pulso a través de la vibracion de su cuerpo: latidos del corazéon | | | p | |
y el pulso de la cardtida
5. Ejecuta un movimiento corporal al escuchar un sonido: fuerte L Pt
6. | Reconoce la cancion (arroz con leche) y lo asocia con sonidos que produce -
CON Su cuerpo
7. | Distingue diferentes timbres: alto — bajo, con instrumentos de percusion y lo F e L
representa por medio del beat box (sonidos con la boca).
g. | Realiza beat box (sonidos con la boca) para ejecutar sonidos onomatopéyicos el L
segun las imagenes mostradas.
2. | Escucha sonidos nuevos y los reproduce con su cuerpo. b Pt
10.| Genera con su cuerpo movimientos y sonidos con ayuda de las jitanjaforas. LiPt
11. | Realiza toques con diversas partes del cuerpo jugando con un globo realizando | | | p | |
palmadas: arriba y abajo.
12. | Desarrolla movimientos de coordinacion corporal: manos - pies siguiendo el L P L
ritmo de una cancion.
13. | Realiza movimientos de coordinacion corporal mano y pie a través de una L lplL
cancion siguiendo la indicacion: lento y rapido.
14 Realiza chasquidos al compés de la misica: alternadamente. bpPt
15| Reconoce el sonido del tambor y lo expresa con su cuerpo. bRt
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16. | Ejecuta con su cuerpo movimientos y sonidos siguiendo las indicacionesdela | | | p
cancidn yo tengo un tic.

17. | Usa beat box, el movimiento y el sonido de su cuerpo por medio de la )
cancion: en mi tribu.

18. | Realiza diferentes sonidos frente a un espejo utilizando su cuerpo (Con )
indicacion).

DIMENSION 2: Dominio Corporal Estatico

19. | Realiza sonidos con su cuerpo en diferentes velocidades: rapido — lento (Sin )
indicacion).

20. | Integra los sonidos de un tambor y lo reproduce en diferentes situaciones en N
forma de eco.

21| Evoca el sonido de un instrumento musical y lo manifiesta con su cuerpo. Ll P

22. | Acompafia una cancion ejecutando ejercicios vocales y corporales -
reproduciendo sonidos.

23. | Reconoce el sonido del xilofono y lo reproduce con su cuerpo. P

24. Ejecuta con su cuerpo sonidos de una cancién: manos y pies L P

25.| Acompaiia las silabas de su nombre con: palmadas - pisadas b P

26. | Realiza una secuencia de movimientos en relacion a una cancion. P

27. | Realiza diferentes sonidos frente a un espejo utilizando su cuerpo (Sin P
indicacion).

28. | Realiza movimientos de desplazamiento realizando sonidos con las manos y Il p
los pies de acuerdo a la indicacion: rapido y lento.

23| Usa las palmas de las manos para acompaiiar el ritmo del vals L P

30. | Se desplaza por un camino mostrando el equilibrio y realiza sonidos )
corporales como: leves toques de la barriga.

31.1ge desplaza en zigzag realizando sonidos con su cuerpo. bP

32| Imita los movimientos y sonidos de su amigo que esta al frente. | P

33. | Realiza movimientos con sonidos a través de un cuento motor: los animalesde | | | p
la granja.

34.| Experimenta el acento a través de pisadas de intensidad: suave y fuerte. P

35. | Ejecuta movimientos y sonidos de beat box de acuerdo a la cancion: rondade | | | p
conejos.

Fuente: Enriquez Cavero, J. M., y Fernandez Carlos, J. S. (2019). Percusion corporal para estimular la
motricidad gruesa. Disponible [URL https://hdl.handle.net/20.500.12692/41771].
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FICHA TECNICA

Nombre: Estimulando mi motricidad gruesa a través de la percusion corporal

1.
2.

Autor: Silvana Petronila Chata Condori

Objetivo: Determinar la influencia de la percusion corporal, en ¢l desarrollo de la
psicomotricidad gruesa en nifios de 5 afos de la IEP Carlos Baca Flor de Arequipa.

Forma de aplicacion: Directa, ademas se utilizo instrumentos como el anecdotario y
ficha de observacidn diaria para poder recopilar la informacion inédita.

Duracidn de la aplicacion: Las sesiones tendran una duracién aproximadamente de 1
hora pedagégica, cada actividad.

Descripcion de instrumento: Es una ficha de observacion titulada “estimulando mi
motricidad gruesa a través de la percusion corporal”, de los autores, Enriquez Cavero,
J. M., & Femandez Carlos, J. S. (2019). Percusidon corporal para estimular la
motricidad gruesa en nifios.

Procedimiento de puntuacion: Est determinado con una escala de registro grupal,
donde se ira registrando las observaciones que ocurren durante la aplicacion del
programa, se anotard marcando una x en el interior del recuadro correspondiente a lo

realizado por el infante.

Con relacion a la calificacion, esta estructurada con rangos de: Inicio (1) donde evidencia

dificultades para el desarrollode lo propuesto y necesita mayo r intervencion, Proceso

(2) se refiere al encaminamiento, pero requiere aun de acompafiamiento y Logro (3)

cuando evidencia un nivel esperado respecto a lo propuesto.
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ANEXO 3: Solicitud autorizacion

LLE.P. CARLOS BACA FLOR
RECEPCIONADO

Fecha, 03 -OR. 202
Hara. S INS Ao
ﬂ!;. N Usq-i(‘ﬁ.

Ascitida por: _&é_éé

—

Arequipa, 03 de julio de 2023

Sefora

Rosmery Quiroz de Chalco
Directora de la |IEP Carlos Baca Flor
27 de Noviembre La Libertad
Presente.-

Estimada Directora:

Le presente es para hacerle llegar mis sinceros saludos y a la vez comunicarle
que he participado del Programa de Complementacion Académica de a Escuela
Superior de Formacion Artistica Publica de Puno, y estoy en proceso de
elaboracion de mi tesis para optar el titulo de Licenciada en Educacion Artistica
mencién Artes Plasticas.

Por tal razén solicito permiso para realizar trabajo de investigacion dentro de la
institucién, La tesis en mencién titula: “Uso de la percusién corporal en la
psicomotricidad gruesa de los nifios de 5 afios de la IEP Carlos Baca Flor de
Arequipa, 2023” por lo que espero solicito me autoricen para aplicarla en la
institucién en 10 sesiones con los estudiantes del nivel inicial, a quienes aplicaré
una ficha de observacion la que adjunto.

Asi mismo hacerle saber que los estudiantes que participaran, recibiran un
formulario de consentimiento para que lo firmen sus padres o tutores (se adjunta
copia)

Su aprobacién para realizar este estudio sera muy apreciada.

Atentamente,

Silvana®Petronila ChataCondori
DNI N° 29337616
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ANEXO 4: Autorizacion para aplicar investigacion

\.E.P.
e, aac,%
f\, LER C‘}‘)“S‘/Baca j:l\ol'

AUTORIZACION PARA REALIZAR INVESTIGACION

Por medio del presente documento autorizo a la investigadora Silvana Petronila Chata
Condori responsable del proyecto titulado “Uso de la percusion corporal en la psicomotricidad

gruesa de los nifios de 5 afios de la IEP Carlos Baca Flor de Arequipa, 2023”

Entiendo que el objetivo principal de la investigacion es determinar el impacto de la
percepcion corporal en el desarrollo de la psicomotricidad gruesa en nifios de 5 afios de
educacion inicial, ademas que participaran los estudiantes de manera voluntaria previo

consentimiento informado, independiente de mi autorizacion.

También comprendo que implica un manejo confidencial, por lo que los participantes no
seran identificados, tampoco las organizaciones en los documentos o publicaciones
derivadas del estudio. La informacion obtenida sera utilizada sélo con fines de esta
investigacion.

Permito la recopilaciéon de informacion a través de una ficha de observacion.

La presente Carta de Autorizacién se firma en dos copias. Uno de los documentos queda
en poder de la investigadora y el otro en poder del Director(a). Para formalizar el permiso

en este estudio, firmo a continuacion.

Arequipa, 17 de julio del 2023

o yn Gr N lf/

osemary (Quiroz iN¢yra
DIRECTORA
L.E.P CALOS BACA FLOR

R.D. 0231-03
Calle 27 de Noviembre N°111-B La Libertad, C. Colorado cel. 946669277 colegio.baca.flor@gmail.com
www.colegiocarlosbacaflor.com
Nifio Lider, Amor a la Familia y a la Naturaleza
Arequipa — Pert



91

ANEXO 5: Consentimiento

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PADRES

Estimado padre o madre de familia:

Por medio de la presente les informamos que la Profesora de Arte y Cultura
Silvana Petronila Chata Condori esta llevando a cabo un trabajo de
investigacion titulado “Uso de la percusién corporal en la psicomotricidad
gruesa de los nifios de 5 afios de la IEP Carlos Baca Flor de Arequipa, 2023,
para tal efecto le solicitamos nos dé el consentimiento de que su hijo(a) participe.

Con el compromiso de que la identidad del nifio seré protegida por lo que se
usaran codigos y numeros para el manejo de todo andlisis e interpretacion de
los datos. Solamente los nifios de 5 afios del nivel inicial participaran en la
investigacion.

Si ha leido este documento y ha decidido apoyar este proyecto, por favor
entienda que la participacion del nifio es completamente voluntaria y que tienen
derecho a retirarse o inhibirse de participar en el estudio en cualquier momento.

Ante cualquier duda se puede comunicar al 992945940 o dirigirse a la
Direccion que tiene pleno conocimiento.

Nombre del Padre/Madre/Tutor: (ol linie G omeveirde 1o bt

Nombre completo del menor: A Lmonte Aobles W be/ Selostics

Firma: \_)54.._,@/&/

N° DNI 2928 ¢ /¢
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: Base de datos

ANEXO 6

PRE TEST
Uso de la percusion corporal en la psicomotricidad gruesa en nifios de 5 afios de la institucion educativa particualr Carlos Baca Flor de Arequipa, 2023

DIMENSION 2

'DOMINIO CORPO]

DIMENSION 1
DOMINIO CORPORAL DINAMICO

ftem 1]1tem 2 |item 3| tem & item 5|Item 6 [Item 7 |Itam 8 |Item 9 |item 10| Item 11|item 12|Item 13| tem 14 |item 15 |Item 16| item 17 ftem 18| ftem 19 item 20]ftem 21| ftem 22| tem 23 |item 24]item 25|item 26 Item 27| item 28 |item 29| tem 30 |item 31 [item 32| item 33 |item 34 |item 35

2|
1]
)

2|
1]
1]
2|
1]

1]
1]
2|
1]
1]
1]
1]
1]
d
)
|
1]
1]
1]
1
1]
1]

mi-1

2JRs-2

3|LF-3

4JE-4
515J-5

A6

7INV-7

s|CE-8

sML-9
10fF-L10

11JAG-11
12JR-512
13}GI-13
14]RN-14
15|RG-15
16]FX-16
17|GE-17
18]s)-18
19JRO-19
20jmF-20
21fED-21
2|RG-22
23RE-23
2[EM-24
2sjUL-25
26fCP-26
27jm0-27
22fML-28

TOTAL
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POSTEST
Uso de la percusion corporal en la psicomotricidad gruesa en nifios de 5 afios de la institucion educativa particualr Carlos Baca Flor de Arequipa, 2023

DIMENSION 2

DIMENSION 1

DOMINIO CORPORAL DINAMICO

tem 1|item 2|item 3|item 4] tem S|item 6 |tem 7 |Item 8 | item 9|item 10]Item 11|item 12| tem 13 |item 14| tem 15| tem 16 |item 17 | ftem 18 | tem 19]Item 20 |item 21| item 22]item 23| item 24|item 25 |Item 26 |Item 27 |item 28 |Item 29 item 30|item 31item 32|item 33| tem 34|item 35

3
3
3

3
3
3

3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3
3

Nombre

1ML-1

2|RS-2
3|LF-3
4)JE-4
5|S)-5

6|JA-6

7INV-7
8|CE-8

9|ML-9

10JF-L10

11JAG-11
12|R-S12

13]GJ-13

14|RN-14
15]RG-15

16|FX-16
17|GE-17

18[S)-18

19|RO-19
20|MF-20

21JED-21
22|RG-22
23]RE-23
24|EM-24
25)UL-25
26|CP-26

27|M0O-27
28|ML-28

TOTAL




ANEXO 7: Sesiones

TITULO “ME DIVIERTO REALIZADO SONIDOS Y MOVIMIENTO”

SESION 1

94

EDAD: 5 aios

Capacidad

-Ejecuta movimientos que producen sonidos con su cuerpo: pisadas y palmadas.

-Desarrolla movimientos de coordinacién corporal: manos - pies siguiendo el ritmo de una

cancion.

Momentos

Desarrollo de la actividad

Materiale

Inicio

Los nifios en asamblea escuchan el cuento: “LA FIESTA SORPRESA”, pero
antes de comenzar se menciona un trato, que donde se indica que durante el relato
del cuento todos los nifios y niflas deberan realizar las acciones que escuchen
durante la narracion. Luego, se realiza las siguientes interrogantes: ;De qué
tratara el cuento? ;Qué personajes habra? ;Alguna vez han recibido una fiesta
sorpresa?

Carteles
USB

Desarrollo

Se comenzara a contar el cuento:

Habia una vez en ¢l bosque, un monito pequefio que se llamaba Pepe (Todos/as
hacemos el sonido del mono) que andaba muy feliz y animado porque era su
cumpleafios (Todos/as ponemos la cara feliz).

De pronto cuando iba de camino para comer unos ricos platanos del arbol, escuché
llegar a la sefiora Osa, quien daba pisadas muy muy fuertes (Todos/as nos
desplazamos haciendo pisadas fuertes). jHola, sefiora Osa!, ya sabe que se
celebra hoy? dijo Pepe.

A lo que la sefiora Osa respondid: joh claro! hoy celebraré que comeré mucho
pastel. (Todos/as hacemos yumi yumi) y se fue corriendo muy veloz.

Pepe pensd: seguro se habra olvidado, iré un rato al lago, donde mi amigo Flavio
la foca estara, €l si se acordara. Cuando llego al lago, le dijo: Hola Flavio, ;sabes
que se celebra hoy? y Flavio le dijo: Hoy celebro que por fin me salieron unos
pasos de baile acompafados de palmas (Todos/as aplaudimos juntos).

Pepe ya muy triste (Todos/as ponemos cara triste) porque nadie de sus amigos
se habia acordado de su cumpleafios va camino a casa, donde se encuentra con
Alvin el conejo, quien muy preocupado le dice: ja donde vas? y Pepe le responde:a
mi casa porque nadie se acordd de mi cumpleafios. Alvin no podia decirle nada
sobre la fiesta sorpresa que le iban hacer, asi que se fue saltando (Todos/as
saltamos juntos).

Cuando Pepe lleg6 a su casa se dio con la sorpresa que todos sus amigos estaban
ahi (Todos/as gritamos sorpresa) Pepe esta muy feliz que comenzoé a abrazar a
todos sus amigos (Todos/as nos abrazamos) y todos celebraron la fiesta. Colorin
y colorado, este cuento se ha acabado.

Cuento
imagenes

Cierre

Los nifios y nifias se recuestan en el suelo para realizar una relajacion.
Preguntamos a todos los nifios las siguientes interrogantes:

(Qué animales realizaron pisadas?, ;Qué animal realiz6 palmadas? ;Qué parte de
nuestro cuerpo utilizamos para las pisadas? ;Qué parte de nuestro cuerpo
utilizamos para las palmadas?, ;Nuestro cuerpo emite sonidos?

Tapete
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SESION 2
TITULO “JUGANDO CON MI TAMBOR”” EDAD: 5 aiios

-Reconoce el sonido del tambor y lo expresa con su cuerpo.
Capacidad -Realiza diferentes sonidos frente a un espejo utilizando su
cuerpo (Conindicacion).

Momentos Desarrollo de la actividad Materiales

Se retinen los nifios y nifias en asamblea con su tambor
donde comenzaremos a entonar la letra de la cancion
“MI TAMBOR?”, detal manera antes de comenzar se USB
Inicio menciona un acuerdo, que luego, todos seguiremos la musica
letra de la cancién y deberan realizar las acciones que Parlante
escuchen durante la cancioén con su cuerpo frente a un
espejo. Asimismo, se realiza las siguientes preguntas:
(Como suenael tambor? ;Saben como podemos tocar el
tambor?

Los nifios ya habiendo primero tocado el tambor
acompafiados dela cancion, se comenzard a entonar
nuevamente; pero esta vez,ejecutando los
movimientos corporales para reproducir los sonidos:
Muy fuerte suena mi tambor (toques sobre el

estomago)
: Tambores
muy fuerte suena mi tambor. Palitos de
Desarrollo Y tan fuerte suena, y tan pléstico
fuerte suenaque el ledn Espejo
se desperto! Parlante
Muy suave suena mi tambor (toques con los dedos)
muy suave suena mi tambor.
Y tan suave suena, y tan
suave suenaque el leon se
durmio.
Se les indicara a cada nifio y nifia que reproduzcan la
cancion con su propio cuerpo frente a un espejo, donde
ellos escucharan que sonido estan emitiendo y
observandose a si mismos, acompafiados de la cancion.
Partiendo de ello se realizara las siguientes
interrogantes: ;Qué realizamos?, ;Coémo lo hicieron?
. (Qué utilizamos?, ;Pudimos realizar sonidos con el
Cierre Tapete

cuerpo?, los nifios comentan todo lo realizado.

Luego de ello, los nifios y nifias cerraran sus 0jos y se
taparan sus oidos, dando inicio asi a la técnica de la
relajacion: “LA ABEJA”.




TITULO “MOVIENDO MI CUERPO”

SESION 3
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EDAD: 5 aios

Lapacidad

-Integra los sonidos de un tambor y lo reproduce en diferentes

situaciones enforma de eco.

- Evoca el sonido de un instrumento musical y lo manifiesta con su

cuerpo.

- Realiza una secuencia de movimientos en relacion a una cancion.

Momentos

Desarrollo de la actividad

Materiales

Inicio

Los nifios reunidos en asamblea reproducen el sonido del
tambor,que la maestra hard sonar en reiteradas veces,
acompafiada de unacancién, los nifios y nifias integraran
esos sonidos y lo reproducenen diferentes situaciones en
forma de eco, utilizado: palmeadas enel estdmago vy
toques con los dedos. Pero antes se realiza las siguientes
preguntas: ;Coémo puedes mover tu cuerpo? ;Y qué
sonidos puede realizar?

USB
tambor
Parlante

Desarrollo

Se les indicara a cada nifilo y nifia que realicen
movimientos con su propio cuerpo en diferentes
secuencias, acompafiados de la cancion: “TIC — TAC
HACE EL RELOJ”

Tic — tac, tic — tac, tic — tac hace el reloj (moviendo la
cabeza deun lado al otro)
Pim — pom, pim — pom, pim — pom mi corazon.
(toques en elpecho)
Chas — chas, chas — chas, chas- chas hacen los pies
(pisadas)
Y empezamos otra vez. (Bis 2)

Cierre

Los nifios y nifias se acuestan en el tapete, asimismo, se
pondra una musica de relajacion, de tal manera que
Imaginaran: que una mosca se les esta acercando y ellos
soplaran para poder alejar a lamosca. Por ultimo, le
preguntamos lo siguiente: ;Qué realizamos hoy? ;Con
qué parte del cuerpo lo realizamos? ;Qué secuencia de
movimientos realizamos?

USB
Parlante

Tapete
Musica
relajante




TITULO “ESCUCHANDO EL SONIDO FUERTE Y LO REPRESENTO CON MI CUERPO

SESION 4

97

-Ejecuta un movimiento corporal al escuchar un sonido: fuerte
Item -Ejecuta con su cuerpo movimientos y sonidos siguiendo las indicaciones de
lacancion yo tengo un tic.
Moment Desarrollo de la actividad Materiales
0s
Los nifios y nifias observan un video: “DESCUBRIENDO USB
LOS SONIDOS”, nos reunimos en el patio del colegio y se Caja de
muestra diferentes objetos que se llevara en una caja de unicornio
Inicio unicornio, y se pregunta: ;Qué objetos observamos? ;Qué Botella
sonidos tendran? Tambor
,Seras iguales los sonidos? Se les menciona que cada vez Trompeta
que escuchen un sonido fuerte deberdn realizar un Mara?as
movimiento, como:aplaudir, toques en el estdmago y toques Sonajas
en los muslos.
Se motiva a todos los nifios a realizar diferentes movimientos
y sonidos fuertes, como: pisadas, palmadas, toques en la
cabeza y saltos, con la cancion: “Yo tengo un Tic”:
Yo tengo un tic tic
Y el médico me dijo que mueva una mano. (palmadas)
y el médico me dijo que mueva la otra mano. (palmadas)
Yo tengo un tic, tic, tic
Y el médico me dijo que mueva un pic (pisadas)
Desarroll Yo tengo un tic tic tic
0 Y el médico me dijo que mueva el otro pie. (pisadas)
Yo tengo un tic tic tic. (Bis x 2) USB
Y el médico me dijo que mueva la cabeza. (toques en el Parlante
cabeza) Musica
Yo tengo un tic tic tic
iY el médico me dijo que me ponga de pie! (saltos)
Cierre Realizamos un conversatorio junto a los nifios y nifias:
(Qué realizamos?,;Qué sonidos pudimos realizar?
¢(Pudimos Tapete
realizar sonidos fuertes? ;Coémo lo hicimos?
¢ Nuestro cuerporealiza sonidos fuertes? ;Qué
movimientos realizamos?




TITULO ““JUGANDO CON MIS MANOS Y MIS PIES”

SESION 5
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EDAD: 5 ainos

Item

-Realiza sonidos con su cuerpo en diferentes velocidades: rapido — lento

(Sinindicacion).
-Ejecuta con su cuerpo sonidos de una cancién: manos y pies

Momen
tos

Desarrollo de la actividad

Materiales

Inicio

Nos reunimos con los nifios y nifias en el patio, donde escucharan
la cancion "CAMINANDO CAMINANDQ", pero antes de
comenzar se menciona los acuerdos y de pregunta: ;Podemos
jugar con nuestras manos y pies? ;Como? de tal manera se
menciona que produciran diversos movimientos corporales, tales
como: correr, brincar, aplaudir, pisadas fuertes. Donde luego
motivamos a todos los nifios a que nos acompafie a cantarla y a
seguir con estos movimientos que estamos

produciendo.

USB
musica
Carteles
Limpia tipo

Desar
rollo

Se comienza a ejecutar la
cancion:
Caminando, caminando. A brincar. A brincar

Corre, corre, corre. Corre, corre, corre... (todos hacen pisadas
fuertes)

Paren ya. Paren ya.
Caminando, Caminando, caminando. A aplaudir. A aplaudir.
(todos aplauden)
Corre, corre, corre. Corre, corre, corre.
Paren ya. Paren ya.
Caminando, caminando. Zapatear, Zapatear. Corre, corre, corre.
Corre,corre, corre. (pisadas fuertes)
Paren ya. Paren ya.
Realizan los sonidos con su cuerpo en diferentes velocidades
rapidoy lento:
(Estan listos para ir rapido? Ahora ;Estan listos para ir mas
lento?

USB
Parlante

Cierr

Los nifios y nifias se reuniéon en asamblea donde escucharan el
sonido deuna cancion relajante. Por ultimo, le preguntamos las

siguientes interrogantes: ;Qué realizamos hoy? ;Qué sonidos
realizamos? ;Coémo los hicimos? ;En qué velocidades pudimos
realizarlo?

Musica
relajante
Tapete
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SESION 6
TITULO “JUGANDO CON LOS INSTRUMENTOS DE PERCUSION EMITO SONIDOS DE
BEAT BOX”
item -Distingue diferentes timbres: alto — bajo, con instrumentos de percusion

Momentos

ylo
representa por medio del beat box (sonidos con la boca).

Desarrollo de la actividad

Materiales

Inicio

Se les mostrard una bolsa magica con variedad de
instrumento, (tambor, acordedn, maraca, guitarra y
violin) donde luego se les invita a todos los nifios y
nifias a experimentar los sonidos que estos
instrumentos de percusion reproducen, asimismo se les
realizara los sonidos de estos instrumentos (alto y
bajo) conla cancién “LA ORQUESTA”. De tal forma,
se pregunta: ;Quéinstrumentos necesitamos? ;Con qué
parte de nuestro cuerpo

emitimos sonidos?

USB
bolsa
magica

Desarrol
lo

Partiendo de ello se les motiva a los nifios y nifias
elegir un instrumento de percusién y a seguir el video
de la cancién “Laorquesta”: ;Podremos realizar estos
sonidos con nuestra boca?

USB
Parlante

Cierre

Todos los nifios y nifias se reunion en asamblea donde
escucharan el sonido de una cancidn relajante por
ultimo preguntamos: ;Qué sonidos pudimos realizar?,
¢ Como los hicimos? ;Qué timbres pudimos realizar?




SESION 7
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TITULO “APRENDIENDO HACER BEAT BOX CON LOS SONIDOS ONOMATOPEYICOS
"EDAD: 5 afios

Capacid
ad

-Realiza beat box (sonidos con la boca) para ejecutar sonidos
onomatopéyicos
segun las imagenes mostradas.

Momen
tos

Desarrollo de la actividad

Materiale
S

Inicio

Se les mostrara a los nifios y nifias reunidos en asamblea, un
panel de imagenes colgadas y volteadas, las cuales expresan
sonidos onomatopéyicos, estos estaran escritos abajo. Pero
primero, para empezar con la actividad sé indicard que cuando
se voltee v se muestre la imagen reproduciremos los sonidos
con la boca, realizando el beat box todos juntos.
Preguntamos lo

siguiente: ;Qué sonido realizarad? ;Cémo sonard?

Panel
Imagenes
Colgador

es
Muifiecos

Desar
rollo

Con ayuda de cada nifio y nifia realizamos los diversos
sonidospara impulsar el beat box.
Nos pondremos de pie y al ritmo de una canciéon nos
desplazamos, pero cuando pare la cancion, nos detendremos
yrealizaremos el sonido onomatopéyico de la imagen
mostrada. Las imagenes que se utilizaran seran:
CERDO: Oink oink
PIRATA: Argggggg
TOMANDO AGUA: Glu glu
gluTREN: Chucu chucu pu
pu PAPA NOEL.: Jo jo jo jo
CAMARA: Click click

USB
music

Parlan
te
Cartill
as

Cierre

Preguntamos a todos los nifios y nifias reunidos en media luna
las siguientes interrogantes:

Qué realizamos? ;Nuestra boca puede emitir distintos
sonidos?

. Pudimos hacer sonidos con la boca?
Luego se indica a los estudiantes, que nos vamos a convertir

englobos que se infla y se desinfla y cuando se inflan alzaran
los brazos y cuando se desinflan los bajaran muy despacio,
realizando la relajacion.

Tapete
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SESION 8

TITULO ““LATRIBU EN MOVIMIENTO” EDAD: 5 aiios

-Escucha sonidos nuevos y los reproduce con su cuerpo.

-Realiza movimientos de coordinacién corporal mano y pie a través de
ftem unacancion siguiendo la indicacién: lento y rapido.

- Usa beat box, el movimiento y el sonido de su cuerpo por medio de la
cancién:en mi tribu.

Momentos Desarrollo de la actividad Materia
les

Los nifios y nifias reunidos de pie en asamblea escuchan la
cancién
“"EN MI TRIBU", ante sé indicara que al escuchar los sonidos

de la cancion lo reproducirdn usando el beat box y su cuerpo USB

Bolsa
magica
Cintas
Plumas

.. como pisadas, toques en el pecho y aplausos, ademas de
Inicio realizarlo en forma lento y rapido.

Luego, se mostrara una bolsa grande de regalo, asimismo se
pregunta: ;Qué habra dentro de mi bolsa? ;Para qué lo
utilizaremos? dentro se encontrara cintas con plumas de colores
que se colocaran en la cabeza para comenzar con la actividad.
Se

motiva preguntando: /Quieren ser parte de mi tribu?

Se comienza a realizar la cancién en mi TRIBU:

En mi tribu los tambores suenan como trueno (Pisadas)
ahuyentando a los leones.
Percutimos con el cuerpo hasta nuestros rios pueden ser un USB
Desarrol nstrumento. Parlante
1 Pum, (aplauso) pam, (toques en el pecho) pum,pam,
0 pumpam,pumpam, pum, pum, pum, pum,pam, pam.
(Pisadas) (BIS X 3)

En un pequefio conversatorio se pregunta:

;Qué realizamos hoy? ;Escuchamos sonidos nuevos?
(Utilizamosnuestro cuerpo para emitir sonidos? ;Qué parte del
cuerpo utilizamos en la cancién? ;Pudimos realizarlo rapido?
;Lo realizamos lento? ;Cémo los hicimos?

Al terminar, los nifios se echan de largo en el piso, escuchando
una

cancion relajante, se pasara a cada uno por su rostro plumas,
sintiendo la textura.

Cierre Tapete




TITULO “JUGANDO CON LAS PALABRAS, APRENDO”

SESION 9
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EDAD: 5 aifios

Capacidad

-Genera con su cuerpo movimientos y sonidos con ayuda de las

Jitanjaforas.
-Realiza chasquidos al compas de la musica: alternadamente.

Momentos

Desarrollo de la actividad

Materiales

Inicio

Reunimos a los nifios y nifias en asamblea donde se les canta
una cancion “OH ALE LE” produciendo diversos
movimientos corporal y sonidos, donde luego motivamos a
todos los estudiantes a acompafiarnos cantando y realizando
movimientos como: beat box, movimientos de las manos y
pisadas. Pero antes,se pregunta: ;De qué trata la cancion?
(Podremos jugar con las

palabras?

USB
Parlante
musica

Desarroll
0

Después, con ayuda todos los nifios y nifias realizamos los
diversos sonidos y movimientos de la cancién como:
chasquidos, palmadas, pisadas y palmadas en el pecho.

Simamaka (chasquido)
Simamaka (chasquido)
Uka uka uka (palmada y palmada en el pecho)
(bis)
Simamaka (pies)
Kembea
(chasquido)
kembea
(chasquido)

USB
Parlante

Cierre

Preguntamos a todos los nifios y nifias las siguientes
interrogantes: ;Qué realizamos?, ;Qué utilizamos? ;Cémo lo
hicimos?, ;Qué sonidos realizamos? partiendo de ello
le

pediremos que cierren sus ojos y relaje sus manos con
una

pelotita de trapo.

Pelota de
trapo USB
Parlante

tapete




TITULO “ME DIVIERTO REALIZADO SONIDOS Y MOVIMIENTO”

SESION 10
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EDAD: 5 aiios

Capacidad

Momentos

-Ejecuta movimientos que producen sonidos con su cuerpo: pisadas y palmadas.

-Desarrolla movimientos de coordinacion corporal: manos - pies siguiendo ¢l ritmo de una

cancion.
Desarrollo de la actividad

Materiale

Inicio

Los nifios en asamblca escuchan cl cuento: “LA FIESTA SORPRESA”, pero
antes de comenzar se menciona un trato, que donde se indica que durante el relato
del cuento todos los nifios y nifias deberan realizar las acciones que escuchen
durante la narracién. Luego, se realiza las siguientes interrogantes: ;De qué
tratara el cuento? ;Qué personajes habra? ;Alguna vez han recibido una fiesta
sorpresa?

Carteles
USB

Desarrollo

Se comenzara a contar el cuento:

Habia una vez en el bosque, un monito pequefio que se llamaba Pepe (Todos/as
hacemos el sonido del mono) que andaba muy feliz y animado porque era su
cumpleafios (Todos/as ponemos la cara feliz).

De pronto cuando iba de camino para comer unos ricos platanos del arbol, escuchd
llegar a la sefiora Osa, quien daba pisadas muy muy fuertes (Todos/as nos
desplazamos haciendo pisadas fuertes). jHola, sefiora Osal, ya sabe que se
celebra hoy? dijo Pepe.

A lo que la sefiora Osa respondio: joh claro! hoy celebraré que comeré mucho
pastel. (Todos/as hacemos yumi yumi) y se fue corriendo muy veloz.

Pepe pensd: seguro se habra olvidado, iré un rato al lago, donde mi amigo Flavio
la foca estara, él si se acordara. Cuando llegé al lago, le dijo: Hola Flavio, ;sabes
que se celebra hoy? y Flavio le dijo: Hoy celebro que por fin me salieron unos
pasos de baile acompafados de palmas (Todos/as aplaudimos juntos).

Pepe ya muy triste (Todos/as ponemos cara triste) porque nadie de sus amigos
se habia acordado de su cumpleafios va camino a casa, donde se encuentra con
Alvin el conejo, quien muy preocupado le dice: ;a donde vas? y Pepe le responde:a
mi casa porque nadie se acordd de mi cumpleafios. Alvin no podia decirle nada
sobre la fiesta sorpresa que le iban hacer, asi que se fue saltando (Todos/as
saltamos juntos).

Cuando Pepe llego a su casa se dio con la sorpresa que todos sus amigos estaban
ahi (Todos/as gritamos sorpresa) Pepe esta muy feliz que comenzo6 a abrazar a

todos sus amigos (Todos/as nos abrazamos) y todos celebraron la fiesta. Colorin
y colorado, este cuento se ha acabado.

Cuento
imagenes

Cierre

Los nifios y nifias se recuestan en el suelo para realizar una relajacion.
Preguntamos a todos los nifios las siguientes interrogantes:

(Qué animales realizaron pisadas?, ;Qué animal realizo palmadas? ;Qué parte de
nuestro cuerpo utilizamos para las pisadas? ;Qué parte de nuestro cuerpo
utilizamos para las palmadas?, ; Nuestro cuerpo emite sonidos?

Tapete
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ANEXO 8: EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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