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Resumen

La presente investigacion tiene el proposito de describir las estrategias
que utilizan los docentes de nivel inicial desarrollan la psicomotricidad fina de los nifios
y nifias del nivel inicial del distrito de Celendin, 2023; para lo cual, se realiz6é mediante
la investigacion descriptiva simple bajo el enfoque cuantitativo, de la misma manera, se
utilizé el método inductivo; con una muestra constituida por 15 docentes, quienes,
contestaron la encuesta de 24 items, estructurada en la escala Likert, la cual, fue
validada por el juicio por expertos, alcanzando un total de 87% al problema planteado,
de la misma manera, se obtuvo 0.91en la prueba de confiabilidad del Alfa de Cronbach;
la investigacion indico que, la dimension viso-manual se encuentra en el nivel bueno de
80%, la dimensién de coordinacién facial se encuentra en el nivel bueno de 73,3%, la
dimension coordinaciéon gestual se encuentra que hay 80% en un nivel regular y la
dimension fonética se encuentra en 66,7% en el nivel regular; lo cual, nos lleva a los
datos obtenidos por nuestra variable de estudio que hace referencia a las estrategias que
utilizan las docentes de nivel inicial para desarrollar la psicomotricidad fina en los nifios
y nifas del nivel inicial del distrito de Celendin, tienen un 86, 7% alcanza un nivel
bueno; es decir, que las diversas estrategias que utilizan los docentes resultan eficientes
en el desarrollo del conjunto de dimensiones que involucra a la formacion de las

capacidades psicomotrices finas.

Palabras clave: Psicomotricidad fina, coordinacion viso-manual, coordinacion facial,

coordinacion gestual, coordinacion fonética.
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Introduccion

Hoy en dia, la educacion utiliza estrategias e impulsa actividades dentro de las
instituciones educativas que estimulan el desarrollo motriz de los estudiantes; esto, en
base a que los gobiernos, directivos, especialistas y maestros, buscan concretar el
proposito de un desarrollo integral y 6ptimo durante el desarrollo de la educacion basica
elemental. La presente investigacion, centra sus esfuerzos en las diversas estrategias que
los docentes utilizan con la finalidad de estimular y desarrollar las habilidades motoras,
tomando como punto de partida el fortalecimiento de la psicomotricidad fina. Por ende,
las docentes deben comprender que es de suma importancia el desarrollar actividades
didacticas llenas de estimulacion y agrado para los nifios y nifias, sin caer en la rutina;
ya que, al planear estrategias ludicas e innovadoras hacen que estos participen con
mayor énfasis; lo cual, permite y da como resultado el desarrollo y consolidacion de la
psicomotricidad fina.

A su vez, es importante entender que son los docentes, quienes, mediante el uso
de estrategias impactan en el desarrollo de las capacidades motrices de los nifios y
nifias; por lo cual, el papel que estos desempefian, como orientadores, es de suma
importancia; por ello, deben emplear estrategias significativas ya sea, para ensefarles a
agarrar un lapiz, trazar, recortar, rasgar, embolillar, saltar, insertar, diferenciar la
izquierda de la derecha, realizar juegos manuales, manejar las partes de su cuerpo e
identificarlas. De acuerdo con Brailovsky (2020), define a las estrategias como la
secuencia de diferentes métodos o técnicas que se utiliza de tal manera que sea flexible,
intencional, de acorde al contexto y consiente que utilizan los docentes con el fin de

lograr los objetivos de ensefianza y aprendizajes significativos. Por lo tanto, las docentes
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del nivel inicial utilizan estrategias de ensefianza para desarrollar la psicomotricidad
fina en los nifios.

La presente investigacion esté estructurada en los siguientegapitulos los cuales
contienen la sintesis de los contenidos que se encontraron en la investigacion:

En el capitulo I: se describe la realidad problematica que da origen a la
investigacion, que involucra partes como la formulacion de la pregunta de
investigacion, objetivos tanto el general como los especificos, la justificacion de
estudio, la limitacion y finalmente el alcance de investigacion.

En el Capitulo II, se desarrolla desde los antecedentes, €l marco teorico del
estudio, la variable de estudio y sus dimensiones, asi como la definicién de términos
basicos.

En el capitulo I11, se presenta la metodologia de estudio, en la cual se describe
desde la poblacion, muestra e instrumento y las matrices de datos que dan origen a la
validacion y confiabilidad con lo cual se trabajo la investigacion.

En el capitulo IV, se presenta)s resultados y el tratamiento estadistico de la
investigacion, asi como la discusion de resultados.

Finalmente, se presenta las conclusiones, recomendaciones, referencias y anexos

los cuales se evidencian en el presente informe final de investigacion

XV



Capitulo I
Aspectos de la realidad problematica
1.1. Descripcion de la realidad problematica
La falta de planificacion de estrategias, actividades y juegos que tengan por
finalidad el desarrollo o estimulacion de las capacidades motoras finas de los nifios y
nifias que cursan el nivel basico inicial, es el problema comun del cual adolece el mundo
entero. A su vez, las estrategias de ensefianza deben ser consignadas en la programacion
como una parte importante de la misma, debido a que es un elemento nuevo que se va a
incorporar dia a dia, lo cual es necesario que se seleccione previamente cual utilizard en
cada caso, de tal manera que su accion sea estratégica. Segiin Grupo de analisis para el
desarrollo (2016), indica que las estrategias que las docentes utilizan en las clases, causan
desinterés y aburrimiento en los nifios, el 57.31% presentan apatia en clases y el 19,10%
no realizan las clases de manera dindmica, el 23.59% no emplean la pausa activa en cada
momento de realizar su sesion de clase, con lo cual, se puede deducir la poca importancia
que las docentes le dan en utilizar las estrategias pedagogicas idoneas para desarrollar sus

sesiones de clase.

En el mismo sentido, en América Latina UNICEF (2022), la pedagogia activa en
los ultimos afios no sustenta mucha importancia, pues, no estimula motivacion a los
nifios. Se tiene dificultades durante la iniciacion correcta de las sesiones de clases, no se
realizan con la metodologia adecuada. Sin embargo, las estrategias pedagogicas en los
curriculos del Nivel Inicial, van ganando empoderamiento en el desarrollo de las sesiones
de clases de los tiempos modernos, a su vez, esto, no deja de ser una incognita en los

maestros y maestras del nivel inicial, al implementar las estrategias adecuadas. Por ello,
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para evaluar el desempefio docente en el Pert, se ha implementado (desde los afios 2013-
2017) la teoria del monitoreo y desempefio docente que prioriza la evaluacion y el

desarrollo de competencias (MINEDU, 2014).

Por eso, hoy en dia, las docentes del nivel inicial deben desarrollar estrategias
pedagdgicas para constituirse en un verdadero tutor de los nifios, porque debe promover
desarrollo, no detenerlo ni entorpecerlo, para lo cual, propone, pero no impone; exige,
pero no satura; debe ser firme, pero no agresivo; estara presente cuando el nifio lo
necesita y se alejara cuando su presencia lo inhibe. Segtn, Inhelder y Piaget (2018), que
sustenta que, la funcion del docente se limita a ser guia de la educacion de los nifios y
nifas, ya que es quien conoce las necesidades, intereses, expresion y juego de sus

estudiantes, facilitando asi que, los nifios y nifias se expresen con libertad.

QO obstante, la nueva metodologia ha transformado la implementacion de
estrategias en el aula, la cual refleja que tan preparados estan las docentes de nivel inicial
para estimular la psicomotricidad, ya que se enfoca en fortalecer el desarrollo de los
estudiantes, el docente debe aplicar estrategias pedagdgicas y motivar continuamente a
sus estudiantes del nivel inicial. Se considera necesario ver elementos como las dindmicas
de clase que tienen cada una de las docentes en las instituciones educativas, la cual
busque fortalecer las capacidades fisicas, cognitivas, comunicativas y emocionales
cotidianas de los nifios. Siendo, la motricidad fonética, la motricidad gestual, que
significa el dominio de las manos y los dedos; coordinacion viso-manual, lo que implica
el desarrollo de la vista en conjunto con la mano; la motricidad facial, que no es mas que
el desarrollo de la expresion gestual y el dominio muscular; fundamentos del logro de la

motricidad fina de los nifios y nifias que cursan el nivel basico inicial. Licla Aguilar
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(2020), en su estudio realizado en la ciudad de Lima, sustenta que, los nifios y nifias
presentan serias limitaciones en actividades como el trazo, rasgado, recortes, rellenado y
en caligrafia; esto, debido a que el 66,7% de nifios se encontraban en el nivel inicio, el
23,3% en proceso y 10% en el nivel logrado; es decir, los nifios participantes en dicho

estudio presentan serias deficiencias para enfrentar el nivel primario.

1.2. Formulacion del problema
([ Qué estrategias utilizan las docentes de educacion inicial para desarrollar la

psicomotricidad fina en el distrito de Celendin, 2023?

1.3. Justificacion e importancia de la investigacion

Comunmente se les define a las estrategias como un conjunto de actividades o
acciones que realiza el docente con el fin de estimular y conseguir en los niflos y nifias un
aprendizaje significativo o el mejor de los casos, los mejores resultados posible en lo que
se refiere al desarrollo académico escolar. Por eso, la presente investigacion se justifica
desde un punto de vista teérico, porque pretende recoger y brindar informacion sobre las
estrategias que utilizan las docentes de la educacion bésica regular. A su vez, y tomando
una perspectiva practica, la presente investigacion, se justifica, ya que, pretende describir
las estrategias que los docentes utilizan con el fin de desarrollar las habilidades
psicomotoras finas de los niflos y nifias del nivel basico regular. Desde un punto de vista
metodoldgico, la metodologia descriptiva, fue el método que permitié plasmar y describir
la informacion necesaria para abordar el estudio sobre las estrategias que utilizan las
docentes para desarrollar la psicomotricidad fina y sus dimensiones que se desarrollan en

la practica docente.
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Finalmente, desde un punto de vista social, la presente investigacion se justifica pues
los resultados de esta, brindan una perspectiva distinta a los investigadores, docentes de
las instituciones educativas del nivel inicial de Celendin o quienes, busquen ampliar sus
conocimientos sobre las estrategias que utilizan las docentes para desarrollar la

psicomotricidad fina.

1.4. Objetivos
1.4.1. General
Describir las estrategias que utilizan las docentes de nivel inicial para desarrollar

la psicomotricidad fina en el distrito de Celendin, 2023.

1.4.2. Especificos
- Describigis estrategias pedagdgicas empleadas por las docentes de Educacion
Inicial para mejorar el nivel de desarrollo de la coordinacion viso manual, en el distrito de

Celendin, 2023.

- Describigcls estrategias pedagogicas empleadas por las docentes de Educacion
Inicial para mejorar el nivel de desarrollo de la coordinacion facial, en el distrito de

Celendin, 2023.

- Describigls estrategias pedagogicas empleadas por las docentes de Educacion
Inicial para mejorar el nivel de desarrollo de la coordinacion gestual, en el distrito de

Celendin, 2023.

- Describigs estrategias pedagdgicas empleadas por las docentes de Educacion
Inicial para mejorar el nivel de desarrollo de la coordinacion fonética, en el distrito de

Celendin, 2023.
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Q.S. Delimitacion y alcances de la investigacion

Esta investigacion se limitara solamente a la descripcion de las estrategias que
utilizan las docentes para desarrollar la psicomotricidad fina en los nifios y niﬁaae las
Instituciones Educativas del nivel inicial del distrito de Celendin, 2023, es decir dentro
del zona urbana de la provincia de Celendin, desde la perspectiva global de todos los
docentes de las instituciones educativas de nivel inicial. Por ende, la investigacion tomo
una muestra de 15 docentes para facilitar la recopilacion de informacion sobre las
estrategias que utilizan las docentes para desarrollar la psicomotricidad fina en sus
estudiantes. Las conclusiones y/o resultados solo son validos solo para muestras de
estudios y con mayor probabilidad solo alcance a la poblacion de mismas instituciones

educativas del afio escolar 2023.
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Capitulo I1

Marco tedrico

2.1. Antecedentes de la investigacion
Antecedentes Nacionales

Vilca & Machaca (2023), de la Universidad José¢ Carlos Marategui, en su tesis
denominada: @sicomotricidad fina en educandos de 5 arnios de la institucion educativa
inicial N° 343, Moquegua, 2022, estudio quglanteo como propdsito, determinar el
nivel de la motricidad fina de los nifios y nifias de la institucioén educativa del nivel inicial
N° 343; la investigacion desarrollada en el disefio no experimental con un enfoque de
resolucion de problemas especificos, con una muestra de 20 nifios y nifias de 5 afos de
edad; esta investigacion adquiere como conclusion que, solo el 25% de paticipantes
tienen un nivel muy alto en el desarrollo de las psicomotricidad fina y el 50% de los
mismos demuestran tener un nivel regular, lo cual, identifica que las falencias que tienen
las diversas estategias educativas, y sugieren las mejoras respectivas para el mejor
desarrollo de dicho maricidad. A su ve, indica también, que el 40% de nifios y nifias
presentan un muy alto en el desarrollo de la coordinacion facial y el 35% solo un nivel
regular, lo cual, establece con mayor precision las debilidades y fortalezas de las diversas

esrategias educativas en cuanto al desallo de la expresion.

Rodriguez Mas (2023)%6 la Universidad Nacional de San Martin, en su tesis
denominada: “ Actividades gafoplasticas para el desarrollo de la psicomotricidad fina en
ninos de 4 arnos en la I.LE.I N° 288 de Rioja, 2021 ", estudid que planted como proposito,
es deternimar las incidencias de las actividades graficoplésticas para la psicomotricidad

fina en los nifios y nifias, la investigacion se desarrolld, bajo un sistema de variables y
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métodos de investigacion de disefo experimental, este estudio presenta como conclusion
que, las actividades graficoplasticas son eficientes paa el desarrollo de la coordinacion
fonética, pues, en el grupo donde se aplico tecnicas grafoplasticas se obtuvo como
resulado que, antes de la aplicacion de dichas técnicas el 11% de los paticipantes se
encontraban en el nivel alto y el 89% en el nivel medio; posteriormente a la apliacion de
técnicas graficoplésticas, se obtuvo como resultado que, el 50% de los nifios y nifias
presentan un nivel alto y el 50% restante un nivel regular; lo cual, sugiere resultados
significativos a la aplicacion de las diversas técnicas graficoplasticas para desarrollar la
coordinacién fonética en los nifios y nifias de 4 afios de edad que cursan en el nivel basico
inicial. A su vez, establece mejoras significativas en el desarrollo de la psicomotricidad
fina de los participantes, pues, en el pre test el 50% de estos presentan un nivel alto y
50% un nivel medio, y en el post test el 100% presentan un nivel alto; lo cual, establece
el alto impacto que implica el uso de técnicas graficoplésticas en el desarrollo de las

habilidades finas de los nifias y nifias del nivel incial.

Payano Arauzo (2021), de la Universidad Nacional de Huancavelica,®€n su tesis
denominada: “Nivel de motricidad fina en los nifios y nifias de 4 y 5 arios de la
Institucion Edicativa en Junin, Huancavelica - 2021, estudié que planteo como
propésitogeterminar el nivel de motricidad fina de los alumnos y alumnas de 4 a 5 afios
de edad, de la institucion educativa inicial N° 30629 de San Alejandro de Yuraj Ojsha; la
investigacion desarrollada en el disefio no experimental de modalidad transeccional
descriptivo, con una muestra de 12 estudiantes; esta investigacion adquiere como
conclusic’nﬂue, el 50% de los nifios y nifias que participantes, presentan un bajo nivel en

el desarrollo de su motricidad fina, y solo un 17% en el nivel alto, lo cual, indica que,
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existe una seria preocupacion por las estrategias educativas que guian el desarrollo de la
diversas habilidades finas en nifios y nifias. De la misma manera, establece que, el 50%
de los nifios y nifias participantes presentan un bajo nivel de coordinacion gestual, el 33%
un nivel regular y solo el 17% un nivel alto, lo cual, impide desenvolverse, expresar su
emociones y sus estados de animo mediante gestos con su cara, afectado seriamente el

desarrollo academico, emocional de los nifios de dicha institucion.

Fernandez Julca (2022), de la Universidad César Vallejo, en su tesis denominada:
Qstmtegias ludicas para mejoar la moticidad fina en estudiantes de cinco arios de la
institucion educativa inicial publica, Jaen, 2022 ", estudio que plante6 como proposito,
planteaQstrategias ludicas para desarrollar la psicomotricidad fina de los nifios y nifias
de cinco afnos de la institucion educativa del nivel inicial publica de Jaen, la investigacion
se desarroll6 en el disefo descriptivo propositivo transversal de enfoque cuantitativo, en
esta investigacion participaron 100 estudiantes de cinco afos de edad de la institucion
educativa inicial Jaen, este estudio presenta como conclusion que, después de realizar el
analisis comparativo de las dimension viso motriz, los estudiantes incrementan sus
capacidades en dicha dimension en 64%, mientras que, en las dimensiones viso manual y
6culo manual, los estudiantes incrementan en 60% cada una, lo que significa que, el
disefio de estategias ludicas como herramientas para optimizar las capacidades
psicomotrices finas de los nifios y nifias del nivel incial, es significativo, ya que, el
nimero de estudiantes en el nivel proceso se incrementan en 52% y en 48% en el nivel
logrado; lo cual, establece una relacion significativa y necesaria entre el desarrollo de las

habilidades motoras finas y los juegos ludicos, como estategia educativa eficiente.
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Antecedentes Internacionales

Mufioz Alvarez (2021), de la Universidad Santo Tomas de Colombia, en su tesis
denominado: el Origami como herramienta didactica para favorecer el desarrollo de la
motricidad fina en los nifios de 5 y 6 arios de edad de la institucion Educativa Municipal
Pedagogico de Pasto.”, estudid que plante6 como proposito, implementag origami
como herramienta didactica para favorecer el desarrollo de la motricidad fina en los
nifos, la investigacion se desarrolld bajo el método cualitativo, tipo de la investigacion
accion, en esta investigacion participardn 36 estudiantes, 36 familias, 2 docentes y una
orientadora escolar; este estudio presenta como conclusion que, el 67% de los docentes
participantes consideran que al origami como herramienta didactica para desarrollar la
motricidad fina. Ademas, permite el fortalecimiento y desarrollo de capacidades
artisticas, manejo y manipulacién adecuada de materiales como papel, plastilina, pinturas,
semillas, mejoramiento en la atencion y seguimiento de instrucciones, adecuada
aprehension de pinceles, colores y pinza, fortalecimiento en la coordinacion dculo-
manual, aumento de la creatividad y motivacion, transversalizacion de conocimientos y

afianzamiento de conceptos basicos.

Apugllon Tenemasa (2023), de la Universidad Nacional de Chimborazo, Ecuador,
en su tesis denominada: Qa psicomotricidad fina durante la evaluacion vistual para el
Nivel Inicial 2 en la Escuela Basica Dr, Leonidas Garcia Ortiz, ciudad de Riobamba,
provincia de Chimborazo.”, estudio que plantedé como prop(')sitogresentar alos
docentes, padres de familia o cuidadores actividades idoneas que permitan el desarrollo
de la psicomotricidad fina en los ambientes vituales, la investigacion se desarroll6 bajo el

enfoque mixto, con la revision de diversas bibliografias para el aspecto cualitativo y en el
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aspecto cuantitativo, se propuso la medicion de las variables, partiendo de técnicas
estadisticas, del mismo modo se utilizo, el disefio no experimental en el nivel de
investigacion descriptiva, en esta investigacion participaron 30 estudiantes del nivel incial
2, este estudio presenta como conclusion que, existe serias deficiencias en las estretegias
educativas virtuales debido a que el 56% de nifios y nifias no logra tener una coodinacion
oculo — manual, y el 43% presenta poco desarrollo de esta habilidad; lo cual, resulta
preocupante, pues, la coordinacion oculo manual es esenial en el desarrollo fisico y
cognitivo de todos los infantes y es la base para el desarrollo de la capacidad

lectoescritura fundamental de la vida academica de los seres humanos.

Salazar Garcia (2023), de la Universidad Nacional de Chimborazo, Ecuador, en su
tesis denominado:?as técnicas grafo plasticas en el desarrollo de la motricidad fina
bajo el eje transversal de la interculturalidad en la educacion inicial 1, del C.1.
Municipal San Alfonso de Riobamba, periodo 2022 — 2023, que sostuvo comgbjetivo
general, determinar el impacto de las técnicas grafo plasticas en el desarrollo de la
psicomotricidad fina en el eje trasversal de la interculturalidad en la educacion inicial 1
del C.I. Municipal San Alfonso de Riobamba, desarrollada bajo el disefio descriptivo,
tipo de investigacion dedutiva y metodologia aplicada, con una muestra de 23 nifas y
nifios y 7 docentes del nivel inicial; esta investigaicon presenta como conclusion que, el
100% de los docentes utilizan las técnicas grafo plasticas para lograr el desarrollo de las
habilidades psicomotoas finas; a su vez, los nifios y nifias involucrados en el estudio
presentan control de las manos en el 56,5% en nivel logrado y el 39,1% en preceso, es
decir, los maestros aplican de manera adecuada las técnicas grafo plasticas con el fin de

lograr resultados eficientes en el desarrollo de las habilidades motoras finas.
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Gomez de Luque (2020), de la Universidad Antonio Narifio de Colombia, en su tesis
denominada: iplementacion de técnicas para el buen desarrollo de la motricidad fina
en transversalidad con las diferentes dreas educativas”, estudio que planteé como
proposito, favorecer al desarrollo de la motricidad fina a través de la implementacion de
técnicas en transversalidad con otras asignaturas, que contribuyen en el desarrollo de la
motricidad fina, la investigacion se desarrollo bajo el enfoque mixto, metodologia de
investigacion-accion, en esta investigacion participarén 10 estudiantes y 4 docentes este
estudio presenta como conclusion que, el 100% de los docentes afirman aplicar
estrategias para el desarrollo de las psicomotrocidad fina, a su vez, el 70% de los nifios y
nifias afirman que les gusta practica actividades como pintar, recortar y el 100% les gusta
jugar con plastilina; es decir, los docentes utilizan diversas actividades como estrategias
eficientes para el desarrollo de las habilidades psicomotoras finas de los nifios y nifas del

nivel inicial.

2.2. Sustento tedrico
2.2.1. La educacion inicial

La educacion inicial es clave durante los primeros afios de vida del nifio ya que
ahi es donde se forman los cimientos para su desarrollo. Segun, MINEDU (2016), refiere
que esta etapa es fundamental en el crecimiento del nifio, ahi es donde el infante presenta
una alta plasticidad y desarrollo neuronal, por lo que la calidad de los aprendizajes junto a
los factores ambientales, genéticos y del contexto haran que desarrolle sus diversas
habilidades y potencialidad, influenciando notablemente en todas las dimensiones del ser
humano y en su desarrollo cognitivo, afectivo y motor. La Educacion inicial es mas

conocido como el jardin, es el primer peldafio donde van los seres humanos a
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desarrollarse para convertirse en profesionales exitosos. Por tal motivo, el docente de
nivel inicial tiene el gran reto de disponer un abanico de diferentes estrategias que
desarrollen en tiempo (cuédndo), en forma (cémo) y en intencidn (para qué); con el fin de

desarrollar las habilidades psicomotrices finas de sus estudiantes (Fernandez Pais, 2018).

2.2.2. Definicion de estrategias pedagogicas

Brailovsky (2020), define a las estrategias pedagogicas como recursos o medios
que utiliza el docente para apoyar el proceso de ensefianza de los estudiantes, colocando
como punto de partida, las necesidades de progreso de las actividades constructivistas de
los nifios y nifias; los cuales, son utilizadas de una manera reflexiva, flexible, consciente,
intencional y adaptativa; de las cuales, la adaptacion y la flexibilidad, resultan necesarias,
ya que, permiten la aplicacion de las estrategias de acuerdo a un contexto y necesidades
especificas de los estudiantes, evitando asi, caer en estrategias rigidas y de practicas
estoerotipadas; a su vez, indica que las estrategias pedagdgicas facilitan al docente
conseguir sus objetivos propuestos, ya que, permite una planificacion mas activa, el cual,

se adecua al ritmo del estudiante y al contexto donde se desarrolla.

Al mismo tiempo, Zubiria Samper (2014), indica que, las estrategias pedagogicas
facilita que los estudiantes se motiven, socialicen e imaginen, es decir, dichas estrategias
brinda a los estudiantes una formacion integral de aprendizajes, mediante la utilizacion de
diferentes técnicas, elementos o materiales. Siendo de suma importancia que los
estudiantes tomen la iniciativa y en linea con sus vivencias o experiencias construyan su
aprendizaje y de esta manera puedan lograr sus objetivos trazados, es decir, ya no cumplir

con un régimen o un esquema generalizado.
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2.2.3. Estrategia Didactica

Cada dia cobra mas importancia para diversos profesionales de la educacion
inicial, sobre la implementacion de las estrategias didacticas. Una reflexion seria sobre la
didactica, no s6lo porque el olvido de sus teorias y principios, de sus particularidades
metodologicas y sus modos de operar ha desembocado en la improvisacion y el facilismo
educativo, sino porque en el saber-hacer mismo de la didactica estan implicitas las claves
de la profesion docente. De igual importancia, las estrategias didacticas son
indispensables, y mucho mas en nuestra €poca, conocer estrategias, apropiar recursos,
estudiar saberes especializados, familiarizarse con obras y autores fundamentales, en fin,
capacitarse de verdad en esta disciplina. Asimismo, Vasquez Rodriguez (2010), indica
que, el uso de métodos, técnicas y actividades, es decir, procedimientos; es a los que se
define como estrategias didacticas, las cuales, permiten tanto a los estudiantes como a los
docentes, organizar, de una manera consciente, acciones que permiten construir y lograr
metas planificadas y no planificadas durante tod@ proceso de ensefianza y aprendizaje,
adaptandose siempre, a las diferentes necesidades de los estudiantes de una manera

significativa.

2.2.4. Aspectos fundamentales de las estrategias pedagogicas

Los aspectos fundamentales de las estrategias pedagogicas es que ayudan a fomentar
el aprendizaje independiente. La implementacion de estrategias es de suma importancia
porque ayuda a los nifios a convertirse en estudiantes mas eficientes y eficaces. Por ende,
las estrategias de aprendizaje son particularmente fundamentales para ayudar a los

estudiantes a superar sus areas de debilidad y confiar en sus areas de competencia. Segun
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Reales y Ortiz (2020), consideran los siguientes aspectos fundamentales de las estrategias

pedagdgicas:

- Tener un dominio del conocimiento general de lo que se va a abordar.

- Considerar las caracteristicas generales de los aprendizajes, es decir
conocimientos previos y factores motivacionales.

- Con el fin de que el estudiante logre sus propositos, se debe tener claro la
intencionalidad del logro de la meta.

- Se debe supervisar de manera constante el proceso de apredizaje — ensefianza

- Se debe guiar e impartir el conocimiento en momentos determinados con los

estudiantes

2.2.5. Caracteristicas de las estrategias docentes

Segun UNESCO (2016), refiere que en general, una buena ensefianza necesita de
un buen docente que ostenten estrategias pedagdgicas la cual ayuden a fomentar el
aprendizaje de sus estudiantes, por tanto, indica que las estrategias de los docentes deben

contener las siguientes caracteristicas:

- Al utilizar estrategias, estas deben ser observadas y no espontanea, es decir,
tomar en cuenta las actividades a realizar y son supervisadas al momento de su ejecucion,

los cuales, ordenan la aplicacion del conocimiento auto reguladora y cognitiva.

- La aplicacion de estrategias de aprendizaje requiere el andlisis de la forma como
se tiene que ejecutar, siendo de suma importancia tener en cuenta la secuencia y las

diferentes técnicas para establecer el como y en qué momento ejecutarlas.
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- Finalmente, en la ejecucion de estrategias, se coloca como principal objetivo, el
aprender, recordar y gestionar habilidades que soluciones conflictos que se presenten
durante el aprendizaje; mediante, recursos y capacidades que el estudiante tenga a su

alcance o presentes en su medio.

2.2.6. Tipos de las estrategias pedagdgicas

Hay una variedad de estrategias de ensefianza para generar aprendizajes
significativos en los estudiantes. Por ende, se debe reconocer cudl es la estrategia mas
adecuada para el tipo de aprendizaje que desea lograr, por consiguiente, se describe

cuatro tipos de estrategias pedagogicas:

Procesos Cognitivos Basicos. Segun, Ortiz Ocafia (2014), refiere que es el
conjunto de procesos mentales que tienen lugar entre la recepcion de estimulos y la
respuesta a éstos, a su vez, también establece que es un método y acciones que engloba la
atencion, almacenaje, percepcion, recuerdos, soluciones de problemas y codificacion de

los problemas.

Conocimientos Conceptuales especificos. Segun, la Comunidad de Madrid
(2019), indica que, las experiencias son la raiz que generan los conocimientos previos,

pues mediante esta, se logra recabar un conjunto de hechos, conceptos y principios.

Conocimientos estratégicos. Segiin Kac (2020), establece que, la forma en que

se adquiere el conocimiento, es decir, el como; se basa en estategias de aprendizaje.

Conocimiento metacognitivo. Ademas, Reales y Ortiz (2020), indica que, el
conocimiento metacognitivo esta basado en los diferentes conocimientos que el individuo

posee al realizar ciertas acciones, ademas, de como las se produce las secuencias
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cognitivas al momento de recordar, aprender y solucionar dificultades; es decir, esta

intimamente relacionado al concepto de aprendizaje.

2.2.7. Ladocentey la creacion de estrategias

En la metodologia de la educacion moderna, se considera a los nifios y nifias
como eje central del proceso de aprendizaje, siendo el docente, un facilitador o mediador
entre el conocimiento y el alumno. Por ello, en la extension de la labor pedagdgica, los
maestros y maestras, enfrentan diversos retos, ya que, el hecho de trabajar en educacion
implica diferentes interacciones que van interrelacionados en cuestiones sociales,
simbolicas, comunicativas, etc. Por tanto, los docentes deben ser capaces de elaborar
estrategias propias ¢ innovadoras que faciliten a los estudiantes tener acceso al
aprendizaje significativo. De esta manera, la funcién docente permite organizar y
promover un ambiente educativo donde se estimula la creatividad, la innovacion y el
aprendizaje significativo, de acuerdo al contexto y las necesidades puntuales de los
estudiantes. Segin Vasquez Rodriguez (2010), nos dice que, es importante que el docente
sea consciente de la teoria y practica que tiene sobre el area o nivel donde ejerza la
docencia, pues, es la tinica manera en que podra impartir conocimientos, contenidos y
habilidades de una manera estratégica. A su vez, MINEDU (2016), menciona, que el rol
del docente favorece a la psicomotricidad fina en lo que se refiere a la experiencia y el
acompanamiento. A su vez, indica que, los nifios y nifias tienen caracteristicas propias y
especiales que los diferencian los unos de los otros. Por tanto, dentro de la creacion de
estrategias se debe evitar a toda costa que los nifios y nifias se sientan presionados a

satisfacer espectivas de los docentes que obliguen a los nifios a compararse los unos a los

30



otros; sino que, dichas estrategias deben reconocer las caracteristicas particulares de cada

estudiante y estimular el ritmo y aprendizaje de los estudiantes.

2.2.8. Rol de la docente en la ensefianza y desarrollo de la psicomotricidad

Hoy en dia el rol del docente es sumamente importante en el desarrollo de los
estudiantes. Segtin, Cafiadas y Rappoport (2021), el docente va a sumar dentro de su
practica educativa diferentes creencias, convicciones y escalas de valores que, sin lugar a
dudas, va a transmitir en sus estrategias pedagdgicas con sus estudiantes. En tal sentido,
el docente tiene el deber de asumir un real compromiso con la ensefianza de sus
estudiantes, debiendo comprometerse verdaderamente con la ensefianza. Asimismo, es
oportuno resaltar que el aprendizaje verbal significativo teorizado por Ausubel propone
defender y practicar aquel aprendizaje en el que se provoca un verdadero cambio
auténtico en el individuo (Cafiadas y Rappoport, 2021). En ese sentido, el aprendizaje
significativo estd orientado a lograr que el nifio construya y descubra sus propios
conocimientos, a partir de los aprendizajes previos que tiene del mundo que lo rodea, los
cuales, acompanados de la orientacion del docente se van moldeando para tener un
resultado positivo y productivo que permita en los siguientes niveles de la educacion
adquerir nuevos enfoques mas productivos que trasciendan las aulas y sean ttiles en la

vida cotidiana.

Por otra parte, MINEDU (2014) refuta que en la actualidad el rol del docente es
fundamental para el aprendizaje de los estudiantes y asu vez recomienda que como
docentes tienen la funcion de realizar la motricidad fina en la primera infancia ya que es
ahi donde crean los cimientos para que forjen las funciones humanas mismas que sirven

como andamiajes para la escritura, lectura y operaciones mas formales. En esa linea de
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ideas, es oportuno recordar lo expuesto sobre el rol del docente. Segiin Organizacion de
Estados Iberoamericanos para la educacion, la ciencia y la cultura(2021), el desarrollo
motriz es aprendizaje constante y significativo, permitiendo observar la evolucion del
nifo, iniciando con los reflejos o generalidades, posteriormente estos se especializaran
convirtiéndose en hitos motrices o nuevos conocimientos. En efecto, la motricidad de los
niflos es un factor importante en su desarrollo y desenvolvimiento, por lo cual, los
docentes tienen la loable labor de encaminarlos, motivarlos, impulsarlos e incentivarlos a
desarrollar actividades que trabajen la vinculacion viso - manual, el dambito facial, gestual
y fonético. Por su parte, Guerra Gutiérrez (2017), plantea que la docente de educacion
inicial, debe valerse de todos los instrumentos y mecanismos posibles para desarrollar la
psicomotricidad fina de los nifios, debiendo realizar actividades como el dibujo y pintura,
el recortar, trazar, escuchar y cantar canciones, hacer mimicas, entre otras actividades
innovadoras para ello, por lo cual, en este contexto globalizado y tecnolégico del mundo,

debe aprovechar herramientas audiovisuales para trabajar la motricidad de los nifos.

2.2.9. Concepto de psicomotricidad

Si recurrimos a la etimologi@l término de psicomotricidad estd formado
etimologicamente por el prefijo psico que significa mente, y motricidad, que deriva de la
palabra motor, que significa movimiento. Lo cual indica que, en la psicomotricidad se

establece la relacion directa entre el movimiento y la mente (Fernandez Pais, 2018).

Por su parte, Berruezo y Garcia (2018) afirman, que la psicomotricidad es la
utilizacion del cuerpo, empezando por la orden del cerebro para lograr el movimiento del
mismo, buscando trabajar de manera conjunta los aprendizajes de los nifios en bisqueda

de su desarrollo integral, lo cual implica la accion conjunta de mente y cuerpo,
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incluyendo también el desarrollo de las emociones. Se puede decir del texto anterior, que
los docentes desarrollan la psicomotricidad, a través del juego, pues los nifios se
moveran, se comunicaran con los demas logrando buena coordinacién en sus
movimientos corporales, es por ello que, los maestros saben que los nifios aprenden

desarrollandose con los demas.

Segiin MINEDU (2016), la competencia del area de psicomotriz es; el logro del
desenvolvimiento del cuerpo, es decir, la independencia de las habilidades motrices;
donde los nifios y nifias empiezan a tomar consciencia y comprenderse a si mismos en
conjunto con su entorno y las personas que lo habitan; lo que, les ayuda a desarrollar su
identidad, autoestima, capacidad de trasmitir ideas, emociones, sentimientos (mediante
gestos), tono muscular, posturas, etc. esto, mediante el uso de su cuerpo. Por tanto,

combina las siguientes capacidades:

- La comprension del cuerpo: Lo que implica, la comprension del cuerpo en
movimiento o estado estatico, esto, en relacion al tiempo, espacio, objetos y personas de
su propio entorno.

- Se expresa corporalmente: Esto implica que, los nifios y nifias utilizan los gestos,
el tono, las mimicas, posturas y movimientos para expresarse; es decir, lo que concierne
al lenguaje corporal; desarrollando de una manera constante su creatividad al usar todos

los recursos corporales ya sea en estado estatico o en movimiento.

De la misma forma MINEDU (2016), describe a continuacion, los desempefios

pertenecientes a estas capacidades;
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- La ejecucion de actividades combinadas como trepar, saltar, rodar, deslizarse,
hacer volteretas, hacer giros, correr y expresar sus emociones mediante el uso de su
cuerpo en relacion al tiempo y espacio; son acciones basicas que los nifias y niias
expresan durante el juego, esta combinacion demuestran preponderancia y mayor control
del lado de su cuerpo, por ejemplo, al momento que un nifio o nifia, juega o camina en
persecucion de otro nifio, realiza cambios en su cuerpo, como acelerar, frenar imitar o

inventar formas de caminar, marchas hacia atras, etc.

- Ejecutar movimientos que requieren mayor precision como lo es la coordinacion
oculo-podal y 6culo —manual. Esto, los nifios y nifias lo realizan en si vida cotidiana al
momento de realizar acciones grafo plasticas, que obliga un ajuste en los limites
espaciales dependiendo de las caracteristicas de los objetos, herramientas y/o materiales
que llegan a utilizar, dependiendo de sus necesidades, posibilidades e intereses; en
términos practicos, al momento que los nifios y nifias juega canicas para lo cual, realizan
dibujos de circulos en el suelo tratando de que dichas canicas emboquen dentro del

circulo dibujado.

- Dibuja partes de su cuerpo y la de su compaifiero, de una manera propia,
incorporando detalles como el tamafio, forma, color del cabello, nariz, etc. ademas
reconoce sensaciones corporales, y con ello, las necesidades de su propio cuerpo, como
por ejemplo lo es la respiracion, sudoracion, etc. A su vez, identifica las partes de su
cuerpo y las relaciona con acciones que nombra de una manera espontanea de acuerdo a

las situaciones del dia a dia.
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2.2.10. Areas de la Psicomotricidad

(Bernaldo de Quirds Aragon, 2018), indica que, el desarrollo de la
psicomotricidad es la integracion de un conjunto de aspectos que involucra al
descubrimiento social y personal del nifio o nifias durante la primera infancia. Por ello, es
posible concluir que esta, fortalece el desarrollo integral de los nifios durante el periodo

de la infancia

Motricidad gruesa. Segun Comellas y Perpinya (2007), establece que, la
motricidad gruesa se refiere al desarrollo de las diferentes partes del cuerpo, que permiten
realiza acciones como gatear, caminar, correr, mantener el equilibrio, la utilizacion de las
manos, cabeza, etc. Es decir, las partes corporales que funcionan como sosten del cuerpo
y aquellas que permiten cambiar de posicion; esta motricidad, se desarrolla
paulatinamente, lo que a su vez permite lograr el movimiento armonioso de los musculos
corporales dejando como resultado la obtencion de velocidad, fuerza y agilidad en todos

los movimientos corporales.

De lo anterior, se puede concluir que, durante el desarrollo de los nifios, estos van
adquiriendo habilidades corporales que se encadenan y actiian de una manera armoniosa
lo que permite el equilibrio de extremidades inferiores y superiores, y con ello la facilidad

de ponerse de pie y desplazarse.

Motricidad fina. Segun Serrano y Luque (2019), indica que, es en la educacion
basica regular donde se empieza a construir los cimientos de la personalidad de todos los
nifios y nifas; por ello, es importante que el desarrollo de las habilidades visuales y
manuales se encaminen de una manera adecuada; estogon el fin de que los nifos y nifias

tengan plena libertad y dominio de las actividades como el de recortar, rasgar, escribir,
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rellenar, ensartar, etc; estas actividades aunque parezcan sencillas a primera vista, es de
suma importancia para que se realice en las aulas con fin de facilitar la adquisicion de la
motricidad fina, pues a los nifios y nifias en el nivel basico regular les resulta dificil
desarrollarlas. Por tanto, es aqui donde radica la importancia de la utilizacion de las
diferentes estrategias que tienen como finalidad estimular las acciones de los dedos,
manos en coordinacion con el globo ocular, dicho de otra manera, la practica de los
movimientos de las manos y la vista obliga al dominio y control de movimientos precisos
que ayudan a los nifios y nifias superar dificultades propias de su edad. De la misma
manera, se llama Pinza Digital, a los movimiento manuales en coordinacion intima con el
globo ocular, los cuales resultan en una accion precisa. Para lo cual, se tnen un conjunto
de huesos, nervios y musculos, los cuales, responden a un estimulo o en todo caso a una
estrategia bien implementada, que resulta, en el desarrollo completo de movimientos y
con una mayor facilidad, los que permite a los nifios y nifias, realizar acciones como

lavarse los dientes, atarse los pasadores, abotonarse las camisas,etc.

2.2.11. Importancia de la motricidad fina

Segun Mendieta y otros (2018), nos dice que, para poder desarrolla la
lectoescritura es de suma importancia el desarrollo de la motricidad fina, pues, en las
actividades de escribir y leer, se necesita la coordinacion y el desarrollo motriz de las
manos en conjunto con la vista; por esto, es de suma importancia que los docentes
realicen ejecicios secuenciales y de paulatina complejidad, con el fin de que, se logre un
dominio de los musculos de los dedos y las manos; por tanto, un nifio o nifia con el
adecuado entrenamiento de las habilidades motoras finas logrard realizar signos graficos

con movimientos armoniosos y uniformes de la mano durante el desarrollo de sus
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actividades curriculares del nivel basico inicial. Asimismo, se puede decir que el
desarrollo de la motricidad fina en los primeros afios de vida, pues permite que los nifios
desarrollen movimientos arménicos, ya que vincula sus movimientos con su mente.
Ademas, aprenden a desarrollar actividades como moldear, manos pintadas, hacer dibujos
con los dedos, etc., las cuales contribuyen para que los musculos de las manos se
desarrollen y puedan coger el 1apiz facilitdndole los primeros trazos lo cual finalmente

culmina en la escritura.

2.2.12. Clasificacion de la Motricidad Fina
Siguiendo a Comellas y Perpinya (2007), agregan que la motricidad fina se
clasifica en motricidad viso-manual, facial, gestual y fonética. Por lo tanto, en las

siguientes lineas nos referiremos a cada una de ellas de manera mas concreta:

Motricidad Viso-Manual. Se da cuando los nifios empiezan a dominar y tener
control sobre sus extremidades, en particular las superiores, logrando mejorar su
movimiento a partir de actividades como dibujar, colorear o trazar. De acuerdo con Yuste
y Quirds (2019), enfatizan que para desarrollar la motricidad viso manual en los nifios, se
debe enfatizar en desarrollar actividades como dibujar y pintar, punzar y cortar. Sin duda,
estas actividades permitiran poder ejercer mayor control en los ojos y las manos, lo cual
permitird conforme van creciendo desarrollar ejercicios mas complejos y de mayor
precision y a su vez, el resultado de todas estas actividades serd el incremento paulatino

de la motricidad y con ello la madurez en su desarrollo cognitivo.

Por su parte, Bernaldo de Quir6s Aragon (2018), manifiesta que el desarrollo ojo-
mano es tener buena coordinacién, por ejemplo, para que un nifio corte figuras tiene que

mirar y en coordinacion con la mano tiene que cortar de la mejor manera, evitando
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lastimarse. De ese modo, puede verse la fuerte relacion que existe entre los ojos y las
manos para desarrollar diversas actividades, especialmente las que despierten el interés

de los nifios y los motiven a aprender nuevas cosas.

Por consiguiente, la coordinacion viso manual es la que ayuda a desarrollar la
vista y la coordinacién con las manos, por ello cabe resaltar que los docentes de
educacidn inicial deben innovar actividades que permitan desarrollar de la mejor manera
la motricidad viso manual, por eso deben realizar diferentes actividades que ayuden a
desarrollar la motricidad viso manual, ya que, en la educacion tradicional solo se prioriza
ejecicios basicos como pintar, rasgar y cortar; sin embargo, el desarrollo de la habilidades
finas requiere un trabajo mas completo que incluya también acciones que involucra al
campo viso-manual como son por ejemplo las actividades de abrochar y desaborchar

botones, atar los pasadores, encajar y descajar piezas, etc. (Mendieta et al., 2018).

Motricidad Facial. Segiin, MINEDU (2016), la capacidad que tienen los nifios y
las nifias parﬁealizar movimientos con los diferentes musculos de la cara, lo cual, les
permite expresar sus emociones, sentimientos, comunicarse y relacionarse mediante
gestos, es lo que se denomina como motricidad facial. Asi mismo, los movimiento
voluntarios e involuntarios de dichos musculos sumado al movimiento del cuerpo, facilita
la comunicacién de los nifios y su entorno. La motricidad facial implica el dominio de la
cara tanto globalmente como de cada una de sus partes, lo fundamental como medio para
expresar los movimientos (Berruezo y Garcia, 2018). De lo mencionado, se describe que

son las acciones que los seres humanos reflejan en el rostro segiin sus emociones.

Por otra parte, segiin, Fernandez Pais (2018), da a conocer que el rostro expresa

sentimientos como la alegria, la esperanza, desprecio, soberbia, etc. siendo estos
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mensajes no verbales mas significativos que los mensajes verbales. Por ello, es
importante el desarrollo y control de los musculos faciales en el logro de la motricidad

facial.

Del anterior texto se puede decir que, la motricidad facial es de suma importancia,
ya que, el mensaje no verbal de la expresion facil comunica muchos sentimientos y
emociones, por tanto, es importante el control y dominio de la expresion facial en el
desarrollo y la vida de los nifios y nifias, porque las expresiones que realizamos con el
rostro influiran en el aspecto interpersonal, ya que a través de los gestos faciales podemos
lograr mejores relaciones interpersonales, una persona que regala una sonrisa, conseguira
que la otra persona se sienta alegre y con sentimientos positivos entre ambas partes. De
este modo, las docentes para desarrollar la motricidad facil, utilizan como estrategias o
dinamicas, donde indica que el nifio realice gestos de enojado, triste, feliz, sorprendido

entre otros.

Motricidad Gestual. Segun, Chamarrita Farka (2010) considera que se desarrolla
mas con las mimicas, es decir, en el desarrollo de las sesiones de clases, los nifios y las
nifias realizan actividades como recitar cuentos e interpretar poesia haciendo uso de las
mimicas y gestos, ejercitando asi, el dominio de los musculos de las manos con el rostro,
lo cual, les facilitara expresar adecuadamente lo que tienen en la mente. Por su parte
Crespi Rupérez (2011), indica que, la motricidad gestual, son movimientos que el ser
humano determina para expresar percepciones cognitivas y motoras, que, a su vez,
reflejan determinadas acciones. Por ello, el gesto es movimiento del rostro o de las manos

con que se expresan los distintos estados de &nimo, ya que tiene estrecha relacion con la
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lectoescritura porque a través del perfeccionamiento de sus movimientos finos y precisos,

se logra el dominio de la escritura y la lectura con la guia permanente de la docente.

Motricidad Fonética. Segin, MINEDU (2016), plantea que dentro de la
motricidad fina, el desarrollo de la motricidad fonética es importante, ya que, el aprender
a hacer uso del lenguaje permite a los nifios y nifias integrarse a la sociedad y al medio
que lo rodea, por tanto, se debe seguir de cerca la adquisiciéon y dominio de la misma. Si
bien es cierto, el ambiente donde se desarrollan los nifios, permite el desarrollo de esta
motricidad, por ejemplo, cuando la docente le ensefia a identificar y diferenciar el sonido
que hace un perro o un gato, entre otros animales domésticos, por eso la docente procura
en los nifios la familiarizacion con diversos sonidos, identificando los que son o no de su

agrado, priorizando realizar aquellos que les gusta.

Por su parte, Comellas y Perpinya (2007), indica que la importancia de la
motricidad fonética, radica en la actitud del nifio o nifas hacia la expresion y habla, por
tanto, debe ser estimulado y guiado para evitar problemas en el futuro, pues el ser
humano diferencia sonidos, tal es asi que, cuando a un recién nacido le aplaudimos, es un

sonido que le agrada y nos sonrie.

2.2.13. Estrategias para fomentar el desarrollo de la motricidad fina

Técnica para la coordinacién Viso-Manual. en el desarrollo de la coordinacién
viso manual, la relacion intima de los movimientos de la mano — ojo lo que es lo mismo
el 6culo — manual, también estan involucrados la mufieca, el antebrazo y el movimiento
de los ojos. Por ello, es necesario tener en cuenta el grado de madurez que tiene el nifio
para poder exigir y lograr la ductilidad de la mufieca y la mano en un espacio reducido;

como lo es el espacio representado en una hoja de papel; por ello, es importante empezar
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poco a poco desde espacios como el suelo, la pizarra e ir a espacios mas reducidos que
necesiten mayor precision (Comellas y Perpinya, 2007). Algunas estrategias comunes
para estimular la coordinacion viso-manual: Rasgar y recortar con los dedos, pintar,
recortar con tijeras, punzar, modelar con plastilinas, enhebrar, recortar, moldear, picado

con punzon, dibujar, colorear, perforando los dibujos, doblar papel, etc.

Técnica para la coordinacion facial. Es la combinacion y coordinacion de la
expresion del rostro mediante el uso de los ojos, cejas, nariz, boca y frente. Por ende,
estas técnicas facilitan el dominio del cuerpo y con ello la disposicidon para poder
comunicarse. Por tanto, la ensefianza del control y dominio de los musculos de la cara,
permitira que los nifios y nifias expresen sus sentimientos y la articulacion fonética del
lenguaje (Mesonero Valhondo, 2018). Estrategias comunes para estimular la motricidad

facial:

- Con la finalidad de que los nifios y nifias capten las diferentes sensaciones en
su rostro se debe realizar mascarillas naturales.

- De acuerdo a las indicaciones que da el docente, se debe pintar las partes de
cara que los nifos y nifias los mueva.

- Realizar diversas acciones con la finalidad de motivar a los nifios y nifias a
realizar gestos de emociones como la alegria, tristeza, el enojo, sorpresa, etc.

- Con la finalidad de ejercitar diferentes musculos de la cara, el docente debe

realizar actividades como la de cantar canciones que motive a los nifios a realizar dichas
acciones.

- Mimos.
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Técnica para la coordinacion gestual. Segun Chamarrita Farkas (2010), define
que el movimiento de las manos, brazos, dedos, en conjunto con el movimiento de los
musculos de la cara, como comunicacion gestual; los cuales, son captados por otras
personas. En la educacion inicial la gestualidad es aplicada como un medio de
comunicacion no verbal. Por tanto, la comunicacion gestual, es aquella que apoya a la
comunicacion verbal, mediante movimientos que dan soporte a una conversacion; por
eso, la comunicacion gestual, es aquella donde el emisor establece un contacto fisico con
el receptor mediante movimientos, actitudes y abrazos. Es importante mencionar ademas
que dentro de las estrategias comunes que tienen como finalidad la estimulacion de la

comunicacion gestual estan la danza, la musica, el embolillado, etc.

Técnica para la coordinacion fonética. Para empezar a desarrollar el habla es
importante que se hagan ejercicios que ayuden al trabajo fonético, con el fin que se
desarrolle el lenguaje con facilidad, fluidez y claridad. Por su parte, Fourneret y Da
Fonseca (2019), concluyen que la coordinacion fonética es una actitud de expresion y
habla de cada nifio por lo que es necesario estimularlo para que no tenga problemas en el
futuro. Por otro lado, segiin Mesonero Valhondo (2018), recomienda algunas estrategias
comunes para estimular la motricidad fonética, por ejemplo: las canciones, las rimas, los
trabalenguas, el tomar liquidos con sorbete, el hacer burbujas soplando, el soplar globos,
todo ello ayuda a enriquecer el habla y la fonética de los nifios y sus sonidos

gradualmente.

Técnicas grafo plasticas. Segiin, Hernandez Jara (2022), admite qugs técnicas
grafo plasticas son estrategias que utilizan los docentes para desarrollar y reforzar la

motricidad fina en la primera infancia, considerando que estas actividades se basan en
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destrezas y habilidades que posee el nifio, son muy importante en el ambito educativo,
sobre todo para nifios que cursan el nivel de inicial. En ese sentido, queda claro que las
técnicas grafo plasticas son de suma importancia pues los nifios y nifias desarrollaran su
creatividad artistica, por lo tanto, los maestros al realizar actividades grafo plasticas,
detectaran como los nifos realizan sus trabajos, pues algunos al no lograr el resultado,
lloran o se desesperan, en cambio, otros muestran simplemente desinterés y no intentan
realizarlo, siendo en estos casos, donde el maestro tiene que motivarlos y persuadirlos

para que se animen a realizar las actividades.

Técnicas no graficas. Se ejecutan a través del movimiento del cuerpo, siendo el
principal aliado la imaginacion de realizar o crear cosas de acuerdo a lo que observan en
su entorno, generando asi, el desarrollo de su capacidad fisica y creativa. Por su parte,
Rivilla y otros (2022), defiende dentro de las técnicas no graficas, se considera a todas
aquellos manipulaciones o movimientos que los nifios y nifias realicen con partes o todo
su cuerpo. Por ejemplo, cuando la profesora trabaja el rasgado del papel, el modelado, la
pintura con los dedos, el arrugado, el recortado, el ensartado, entre otras, esta trabajando

técnicas no graficas que desarrollan la motricidad fina de los estudiantes.

Técnicas graficas. Requiere un mayor dominio de la pinza digital y por ende de
la coordinacidon 6culo manual, ya que, son actividades que los nifios y las nifias realizan
para representar graficas de los conocimientos adquiridos mediante grafias, siendo que
entre las mas importantes resaltan dibujar, pintar, colorear y grabar.En efecto, las técnicas
graficas como su propio nombre lo dicen, son aquellas destinadas a realizar graficos
definidos o mas exactos, pues lo que busca es la precision para lograr algo mas entendible

(Condemarin, Chadwick, Gorostegui, & Milicic, 2016).
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2.3. Definicion de términos basicos

- Destrezas. Es un saber hacer, saber pensar y saber actuar, lo que indica el
dominio de las habilidades motrices (Condemarin et al., 2016).

- Equilibrio. Capacidad de poder fijar y mantener una posicion vertical, de tal
manera que la persona sostenga su cuerpo sin caerse (Calvo et al., 1996).

- Pensamiento complejo. Busca globalizar e integrar, es decir, busca la perspectiva
en el que el conocimiento se articula, integra y refleja en todas sus disciplinas (de la
Torre, et al., 2010).

- Mediacion pedagégica. Es el proceso de la co-constuccion de significados, cuya
finalidad es la de abrir y facilitar el didlogo que permitan el desarrollo de la negociacion
significativa, es decir, todos los procesos y contenidos que se usa dentro del aula con el
fin de incentivar la construccion de un saber relacional, contextual, generado en la
interaccion docente/ alumno (de la Torre et al., 2010).

- Didactica. Disciplina pedagogica de caracter practico y normativo, el conjunto
sistémico de principios, normas, recursos y procedimientos especificos que sirven para
aprender los contenidos en estrecha vinculacion con los objetivos educativos propuestos,
para abordar el conocimiento, haciendo que éste sea cada vez mas facil de comprender
(MINEDU, 2014).

- Planificacion didactica. Estructura secuencial y ordenada de todos los elementos

que utiliza el docente para la ensefianza-aprendizaje (Hernandez & Guadrate, 2017).
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- Aprendizaje significativo: Es donde el alumno asocia la informacion nueva con
la que ya posee; reajustando y reconstruyendo ambas informaciones en este proceso
(Zubiria Samper, 2014).

- Estrategia. Es un plan de accion disefiado para lograr un objetivo especifico o
una serie de metas (Vasquez Rodriguez, 2010).

- Grafo plastico. Son técnicas mediante las cuales los docentes logran desarrollar y
reforzar las habilidades finas a temprana edad (Hernandez Jara, 2022).

- Estrategia ludica. Se basa en el juego; adaptando técnicas y herramientas con el
fin de salir de lo establecido convencionalmente, para lo cual, propone la adaptacion de

dindmicas o formas de jugar (Escalante Monroy, 2007).
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Capitulo ITI
Marco Metodolégico

3.1. Metodologia
3.1.1. Enfoque

En la investigacion se recogio datos sobre las estrategias que utilizan los docentes
del nivel inicial con el fin de desarrollar la psicomotricidad fina, los cuales, considerados
como conocimiento objetivo y actual, seran procesados mediante la estadistica. Segun,
Arnal et. al (1992), indica que, una investigacion cuantitativa necesita una estructura

disefiada de tal manera que guie la recoleccion de datos y la toma de decisiones.

3.1.2. Tipo.

El estudio se desarroll6 en tipo transversal, segiin el nimero de veces en que es
medida la variable, y segtn el nivel, el estudio es descriptivo, ya que, solo describe o
estima parametros en la poblacion de estudio de la muestra. Segtin, Naupas et al. (2018)
establece que, el estudio transversal, es la recopilacion de datos de un cierto nimero de
personas en un corto periodo de tiempo, es decir, solo se puede medir solo una vez. Por
ello, en el desarrollo de esta investigacion, se recopil6 la informacion de la variable
estrategias que utilizan los docentes del nivel inicial con el fin de desarrollar la

psicomotricidad fina, en una tnica vez y en un periodo corto de tiempo.

3.1.3. Método.

Para poder investigar acerca de las estrategias que utilizan las docentes del nivel
inicial para desarrollar la psicomotricidad fina, se utilizo el método inductivo. Segun,
Moran y Alvarado (2010), refieren que, para realizar una investigacion se debe partir de

hechos particulares, los cuales son aceptados como validos, para llegar conclusiones que
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se puedan aplicar de manera universal; es decir, el estudio y resultado de las dimesiones
de la coordinacion viso-manual, coordinacion facial, coordinacion gestual y coordinacion
fonética, cada uno de manera individual, se agrupan y de forma conjunta dan resultado
acerca de las estrategias que utilizan los docentes del nivel inicial con el fin de desarrollar

la psicomotricidad fina; a esto, se llama método analitico sintético.

3.1.4. Diseiio de investigacion.

Para desarrollar la investigacion se tuvo en cuenta el disefio descriptivo simple.
Segun, (Sachez & Reyes, 1984), indica que, en este diseno, los investigadores buscan
recoger informacion contemporanea en relacion a una determinada situacion (objeto de
estudio), sin ejercer control ni administracion o control de un tratamiento, por lo cual,
en la presente investigacion se busco reunir informacion actual sobre las estrategias que
utilizan los docentes del nivel inicial con el fin de desarrollar la psicomotricidad fina.

Ql diagrama del disefio es el siguiente:
M —» O

En donde:
M: Docentes de educacion inicial.
O: Informacion acerca de las estrategias pedagogicas de la motricidad fina.
3.2. QOblaci(m y muestra de estudio
3.2.1. Poblacion.

Agrupacion de elementos finito o infinito que presentan similares caracteristicas
(Salazar y Castillo, 2018). La poblacion estuvo conformada por 23 docentes de las

diferentes instituciones de educacion inicial de la provincia de Celendin.
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Tabla 1

Distribucion de la poblacion

Instituciones educativas de Celendin Secciones de cinco afios Total, de estudiantes
El Rosario 3 60
IELN® “72” 3 60
El Cumbe 2 30
San Isidro 2 44
Sevilla 1 22
El Milagro 1 10
Poyunte 1 10
Pallac 1 9
San Cayetano 1 7
Santa Rosa 1 9
Bellavista 1 40
Pilco 1 8
Chacapampa 1 6
El Guayao 1 10
Poyuntecucho 1 5
Shutute 1 6
Chupset 1 6
TOTAL 23 342

Nota: Elaboraciéon Propia
3.2.2. Muestra.
La muestra estuvo constituida por 15 docentes de las diferentes instituciones de

educacion inicial de la provincia de Celendin.
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Tabla 2

Distribucion de docentes de nivel inicial de la provincia de Celendin.

Instituciones de educacion

inicial

Docentes del aula de cinco afios

El Rosario
IELN® “72”
El Cumbe
San Isidro
Sevilla

El Milagro
San Cayetano
Bellavista

Chacapampa

NN W W

TOTAL

15

Nota: Elaboracion Propia

3.3. Instrumentos y técnicas de recoleccion de datos

Tabla 3

Ficha técnica del instrumento de recoleccion de datos

Nombre del instrumento

Cuestionario

Autor y afio

El instrumento fue elaborado por las tesistas: Teresa Edith Chavez

Chavez y Maria del Carmen Custodio Chavez, elaborado el afio 2023.

Objetivo del instrumento

Recoger informacion de las estrategias que utilizan las docentes para

desarrollar la psicomotricidad fina.

Usuarios

Las docentes de las secciones de cinco afnos de las Instituciones

educativas de la provincia de Celendin.

Forma de administracion

Numero de indicadores

24

Dimensiones

- Coordinacion viso-manual.
- Coordinacion facial.

- Coordinacion gestual.
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Coordinacion fonética.

Escala de valoracion

Nunca: 1
Casi nunca: 2
Algunas veces: 3

Siempre: 4

Baremos

Deficiente
Regular

Bueno

Nota: Elaboracion por las tesistas
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QA. Operacionalizacion de la variable

Tabla 4

Operacionalizacion de la variable de estudio

Variable Definicion conceptual Dimensiones Indicadores Instrumento
Estrategias Qas estrategias  se Hace estrategias referentes a las técnicas grafo plasticas, técnicas no Encuesta
que utilizan  definen = como los graficas y técnicas graficas.

las docentes.  procedimientos Usted motiva para que los nifios pinten libremente respetando los
(métodos, técnicas, margenes.
actividades) por los Denuesta empatia al corregir cuando el nifio no logra punzar
cuales el docente y los alrededor de la figura.
estudiantes, organizan Demuestra buena actitud para orientar cuando los nifios recortan
las acciones de manera siluetas medianas con tijeras.
consciente para construir Coordinacién Emplea métodos adecuados para que el nifio moldee bolitas con

y lograr metas previstas
e 1imprevistas en el
proceso ensefianza y
aprendizaje,
adaptandose a  las
necesidades de los
estudiantes de manera

significativa para el
desarrollo de la
motricidad fina

(MINEDU, 2014).

viso-manual

plastilina.

Realiza estrategias innovadoras para que dibuje de manera creativa.
Planifica diversas actividades para que repliquen las figuras o
imagenes.

Brinda oportunamente las orientaciones para que el nifio trace con su
lapiz el camino para encontrar el final del laberinto.

Propicia un clima favorable para incentivar a enhebrar cuentas con
un pasador.

Consensua para motivar a sus estudiantes a dibuja si es nifio o nifia.

Coordinacion
facial

Motiva a los nifios a realizar gestos con su cara (feliz, triste,
enojado y asombrado).

Considera que es importante orientar como se abre y cierra
los ojos, como guifia uno, luego el otro.

Considera que es importante explicar como moveﬂ
lengua de arriba hacia abajo.

Orienta como mover la lengua de un lado a otro.

Ensefia como fruncir y levanta las cejas.

Realiza oportunamente la iniciativa a inflar una mejilla,
luego la otra
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- Utiliza procesos para ensefiar la correcta utilizacion de la
motricidad gestual.

- Realiza actividades para que el nifio exprese sus propias

Coordinacion emociones.
gestual - Utiliza estrategias para que el nifio logre realizar pinza para

colocar ganchos en un aro.

- Logro que los nifos y nifias abren y cierren las manos, en
un ritmo determinado.

- Utiliza estrategias adecuadas para realizar sonidos
onomatopéyicos de animales.

., - Motiva a los nifios a realizar un silbido
Coordinacion

» - Emplea estrategias innovadoras para mencionar la vocal
fonética

inicial de cada imagen que muestra a los nifios.
- Realiza estrategias innovadoras para mencionar la vocal
final de cada imagen que muestra a los nifios.

Nota: Elaborado por la investigadora con la informacion del marco tedrico.

52



3.5 Qalidacién y confiabilidad de instrumentos
3.5.1 Validacion
Los resultados de la validacion del instrumento del recojo de informacion se

realizo6 por juicio de expertos, los cuales se detallan en la siguiente tabla:

Tabla 5
Resultados de la validacion del cuestionario de las estrategias que utilizan las docentes

para desarrollar la psicomotricidad fina.

EXPERTO VALORACION RESULTADO
Experto 1 Bueno 80% Aplicable
Experto 2 Bueno 98% Aplicable
Experto 3 Bueno 83% Aplicable

Promedio de valorizacion 87% Aplicable

Nota: Promedio de la validacion de expertos
3.5.2 Confiabilidad

Hernéndez y Mendoza (2018), explican que la confiabilidad de un instrumento
de medicion es determinada mediante el uso de diversos métodos o técnicas y, se
refieren al grado en el cual su aplicacion repetida al mismo sujeto de estudio, que
producen resultados iguales. Con el fin de estableceg nivel de confiabilidad del
cuestionario se aplico una prueba piloto a siete docentes de la especialidad de educacion

incial, la encuesta consta de 24 itemsara ello se aplico la prueba de Alfa de Cronbach.
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Tabla 6

Matriz de datos de la prueba piloto

tems | 1 | 2 | 3 |4 |56 |7 |89 |10]11[12]13 14|15 16|17 18] 19] 20 | 21| 22 |23 | 24 Suma de
Docentes Items
1 3 |3 |13 3|32 |a|3|2|3 |22 ][2[a|2|2]2|2] 2 [1|2][2]1 54
2 3 (3|32 |a|3[3|a|1][a]l2|3][a][3[a|al2][3]|3] 3 [3]3]|3]s3 57
3 3 (2333333333323 [a|la[a3[3][3] 2 [3]3][3]s3 71
4 2 (2|2 |32 |2 3|22 [a]|2|2[a]2[2|2|2]2]2] 2 [2] 2 |2]2 52
5 3 (2|2 a2 |1 [1]al2[a|a3|alal2[2]|2[2]2]2] 2 [2]2|2]2 53
6 3 (33|11 |3[a|a|3]2|3]al2]2[a]a[3[a3a][3] = [3a]3]3a]s3 E5
7 3 [3|3]3]a|3[a3]a]3[a]3]2]a]3][a]la][3]3]3] = [3]3]3]s 71
varp | 0.12]0.24] 0.53]0.53] 0.53] 0.53] 0.53] 0.12] 0.53] 0.20] 0.20] 0.24] 0.20] 0.24] 0.20] 0.24] 0.24] 0.24] 0.24] 0.24 | 0.53] 0.24 | 0.24] 0.53] s 6298 |
(Varianza de la
Poblacién) T Si': 7.76
K: El nimero de items 24

T Si*: Sumatoria de las Varianzas de lof 7.78
st: La Varianza de la suma de los ltef 62.33

o - Coeficiente de Alfa de Cronbach

o 24
= 1 - 041
5 L 1
1 [088]
o ={0.1]

Fuente. Operacionalizacion de las pruebas pilotos para la obtencion del Alfa de Cronbach.

Q1terpretaci()n

El estadistico a = 0,91 indica un rango de “alta”, por lo que el cuestionario estd en un nivel de validez, por lo que, se aplico a las

docentes de la muestra de estudio.

53



4.1.

Tabla 7

Matriz de datos

Resultados de la investigacion

Capitulo IV

Matriz de datos procesados de la aplicacion el instrumento en la escala Likert

Estrategias que utilizan las docentes para desarrollar la psicomotricidad fina

Coordinacion Coordinacion Coordinacion Coordinacion  Motricidad
viso-manual facial gestual fonética fina

Coordinacién Coordinacion Coordinacién Coordinacion

viso-manual facial gestual fonética
12 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 Pti  Nivel Pt Nivel Pti  Nivel Pti  Nivel Pti Nivel
232433432444 433323442 434 3 M 21 A 13 M 13 M 77 A
4 4332434333342 4343242 444 33 A 19 A 13 M 14 A 79 A
33444342343 4324432 412 3 42 34 A 20 A 10 M 11 M 75 A
4 443434342 443443 43 432 342 35 A 22 A 14 A 11 M 82 A
334443443433 443343234434 36 A 20 A 12 M 15 A 83 A
23343434443 434342 3 432243 34 A 21 A 12 M 11 M 78 A
4 4 433234343 434442 4 432 3 2 4 34 A 22 A 13 M 11 M 80 A
3434434343 43444333 432 234 35 A 22 A 13 M 11 M 81 A
4 4333434333 4333444323243 34 A 20 A 13 M 12 M 79 A
333433343333 44442 2 343344 32 A 22 A 11 M 14 A 79 A
43343323444 433332 33344 4 3 33 A 20 A 11 M 15 A 79 A
4324443242 42 3 4334 4 43 3 44 3 32 A 19 M 15 A 14 A 80 A
2423243412 2131243334333 4 27 M 13 M 13 M 13 M 66 M

Ul
B



344343433323 44113 43332 42 34 A 15 M 13 M 11 M 73 M

d1233234443443423443413430 M 20 A 14 A 12 M 76 A

ota: Los datos numéricos de la tabla son cédigos que identifican a cada una de las encuestas realizadas, cuyos valores indican Nunca (1), casi nunca
(2), algunas veces (3), siempre (4). D= Deficiente; M = Medio; A = Alto.

En relacion a los items; Empleo estrategias técnicas grafo plasticas, técnicas no gréaficas y técnicas gréficas (1); Motiva para pinten libremente respetando los
margenes (2); Empatia al corregir al nifio cuando no logra punzar alrededor de la figura (3); Actitud para orientar a los nifios recortan siluetas medianas con
tijeras (4); Emplea métodos para que el nifio moldee bolitas con plastilina.(5); Estrategias para que dibuje de manera creativa.(6); Planifica diversas actividades
para que repliquen las figuras o imagenes (7); Las orientaciones para que el nifio trace con su lapiz el camino para encontrar el final del laberinto (8); Propicia un
clima favorable para incentivar a enhebrar cuentas con un pasador.(9); Consensua para motivar a sus estudiantes a dibuja si es nifio o nifia.(10); Motiva a los
nifiosgacealizar gestos con su cara (11); Considera que es importante orientar como se abre y cierra los ojos (12); Considera que es importante explicar como
moveld lengua de arriba hacia abajo.(13); Orienta como mover la lengua de un lado a otro.(14); Ensefia como fruncir y levanta las cejas(15); Realiza
oportunamente la iniciativa a inflar una mejilla, luego la otra(16); Utiliza procesos para ensefiar la correcta utilizacion de la motricidad gestual (17); Realiza
actividades para que el nifio exprese sus propias emociones (18); Utiliza estrategias para que el nifio logre realizar pinza para colocar ganchos en un aro(19);
Logro que los nifios y nifias abren y cierren las manos, en un ritmo determinado.(20); Estrategias adecuadas para realizar sonidos onomatopéyicos de animales
(21); Motiva a los nifios a realizar un silbido (22); Emplea estrategias para mencionar la vocal inicial de cada imagen (23); Emplea estrategias para mencionar la
vocal inicial de cada imagen (24).
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4.2. Tratamiento estadistico e interpretacion de datos
Tabla 8
Dimension coordinacion viso — manual de las estrategias que utilizan las docentes del

nivel inicial para desarrollar la psicomotricidad fina en el distrito de Celendin, 2023.

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Deficiente (10-20) 0 0,0 0,0 0,0
Regular (21-31) 3 20,0 20,0 20,0
Bueno (32-40) 12 80,0 80,0 100,0
Total 15 100,0 100,0 100,0

Nota. Los datos procesados corresponden a la tabla 7

Figura 1
Dimension coordinacion viso — manual de las estrategias que utilizan las docentes del

nivel inicial para desarrollar la psicomotricidad fina en el distrito de Celendin,2023.

Deficiente (10 - 20) Reqgular (21-31) Bueno (32 -40)

Nota. La figura corresponde al procesamiento de la representacion de la tabla 7.
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Interpretacion. De la tabla 8 y figura 1 se evidencia que, el amplio conjunto de
estrategias que utilizan las docentes, en el desarrollo de la dimension viso-manual, se
encontr6 que, ningun docente se encuentra en el nivel deficiente, el 20% lo hacen en el
nivel regular de 20% y el 80% en el nivel bueno, es decir que, desde el punto de vista de
los docentes, las diversas estrategias que hacen uso de actividades como el rasgado,
coloreo y recorte, con la finalidad de desarrollar las habilidades motoras finas de los

estudiantes del nivel inicial, son eficientes.

Tabla 9
Dimension coordinacion facial de las estrategias que utilizan las docentes del nivel

inicial para desarrollar la psicomotricidad fina en el distrito de Celendin,2023.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Vilido Deficiente (6-12) 0 0,0 0,0 0,0
Regular (13-19) 4 26,7 26,7 26,7
Bueno (20-24) 11 73,3 73,3 100,0
Total 15 100,0 100,0 100,0

Nota. Los datos procesados corresponden a la tabla 7

Figura 2
Dimension coordinacion facial de las estrategias que utilizan las docentes del nivel

inicial para desarrollar la psicomotricidad fina en el distrito de Celendin,2023.
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1}
Deficiente (6-12) Regular (13-19) Bueno (20 - 24)

Nota. La figura corresponde al procesamiento de la representacion de la tabla 7
Interpretacion. De la tabla 9 y figura 2 se evidencia que, en la dimension

coordinacion facial correspondiente al desarrollo de las psicomotricidades finas, se
obtuvo como resultado que, ningin docente desarrolla la coordinacion facial de manera
deficiente, el 26,6% lo hacen en el nivel regular y el 73,3% en el nivel bueno; es decir, las
diversas estrategias que utilizan los docentes para desarrollar la motricidad fina, son
eficientes, pues, los nifios y nifias pueden expresar sus emociones en sus rostros como la
alegria, la tristeza, el enojo y el asombro, lo que, les permite un desarrollo adecuado en

las demas areas de su formacion académica,

Tabla 10
Dimension coordinacion gestual de las estrategias que utilizan las docentes del nivel

inicial para desarrollar la psicomotricidad fina en el distrito de Celendin,2023.

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido Deficiente (4-8) 0 0,0 0,0 0,0
Regular 9-13 12 80,0 80,0 80,0
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Bueno (14 -16) 3 20,0 20,0 100,0

Total 15 100,0 100,0 100,0

Nota. Los datos procesados corresponden a la tabla 7

Figura 3
Dimension coordinacion gestual de las estrategias que utilizan las docentes del nivel

inicial para desarrollar la psicomotricidad fina en el distrito de Celendin,2023

5

4

2

0 |
Deficiente (4 - 8) Regular (9-13) Bueno (14-16)

Nota. La figura corresponde al procesamiento de la representacion de la tabla 7

Interpretacion. De la tabla 10 y figura 3; muestra que, los resultados obtenidos
de la dimension coordinacion gestual, se encontrd que, ningin docente lo hace de manera
deficiente, el 80% en un nivel regular y el 20% en el nivel bueno; lo que quiere decir que,
las estrategias que utilizan los docentes es poco eficiente, por tanto, requieren una mayor

atencion para que los nifios y nifias puedan mejoren sus capacidades gestuales.
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Tabla 11
Dimension coordinacion fonética de las estrategias que utilizan las docentes del nivel

inicial para desarrollar la psicomotricidad fina en el distrito de Celendin,2023

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Deficiente (4-98) 0 0,0 0,0 0,0
Regular 9-13) 10 66,7 66,7 66,7
Bueno (14 -16) 5 33,3 33,3 100,0
Total 15 100,0 100,0 100,0

Nota. Los datos procesados corresponden a la tabla 7

Figura 4
Dimension coordinacion fonética de las estrategias que utilizan las docentes del nivel

inicial para desarrollar la psicomotricidad fina en el distrito de Celendin,2023.

Deficiente (4-8) Regular (9-13) Bueno (14-16)

Nota. La figura corresponde al procesamiento de la representacion de la tabla 7

Interpretacion. De la tabla 11 y figura 4 se indica el resultado de la dimension

fonética; se obtuvo como resultado que, ningin docente que utiliza estrategias para
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desarrollar la motricidad fina, en su dimension fonética, lo hace de manera deficiente, el
66,7% lo hacen en el nivel regular y 33,3% en el nivel bueno; lo que quiere decir que, la
utilizacion de estrategias con el fin de desarrollar la fonética de los infantes del nivel
inicial, son poco eficientes; por tanto, requiere mayor atencion por parte de los docentes,
esto con el fin de que los niflos puedan repetir sonidos de su entorno, de animales, de

cosas y expresarse con mejor mediante el lenguaje.

Tabla 12
Nivel de logro de las estrategias que utilizan los docentes del nivel inicial para

desarrollar la psicomotricidad fina del distrito de Celendin, 2023.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Valido Deficiente (24-48) 0 0 0 0
Regular (49 -73) 2 13,3 13,3 13,3
Bueno (74-96) 13 86,7 86,7 100,0
Total 15 100,0 100,0 100,0

Nota. Los datos procesados corresponden a la tabla 7

Figura §
Representacion grafica del nivel de logro de las estrategias que utilizan los docentes del

nivel inicial para desarrollar la psicomotricidad fina del distrito de Celendin, 2023.
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o
Deficiente (24 -48) Regular (49-73) Bueno (74-96)

Nota. La figura corresponde al procesamiento de la representacion de la tabla 7
Interpretacion. De la tabla 12 y figura 5 se evidencia que, desde el punto de

vista de los docentes; los resultados obtenidos, en lo que refiere a la aplicacion de
estrategias que permiten el desarrollo de la psicomotricidad fina; se obtuvo que, ningun
docente tiene un nivel deficiente, mientras que, el 13,3% tienen un nivel regular y un 86,
7% alcanza un nivel bueno; es decir, los nifios y las nifias de los centros educativos del
nivel inicial del distrito de Celendin , tienen un buen nivel en el desarrollo de las
habilidades de la psicomotricidad fina, ya que, que sus profesores aplican diversas

estrategias que son eficientes para tal fin.
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Discusion de resultados
Segun, Serrano y Luque (2019), la motricidad fina es fundamental en el proceso
que los nifios requieren para interactuar con el mundo que los rodea, a su vez, es
indispensable en la educacion de todos los nifios y nifias en las primeras etapas e su
educacion, pues, mediante el desarrollo de las habilidades finas, los infantes se relacionan
con los objetos y cosas que manipulan como herramientas, permitiendoles enfrentar los
desafios de vida diaria. Lo cual les permite la madurez fisica y mental en la obtencion del

conocimiento formal y el desarrollo de sus habilidades.

Desde la perspectiva de los docentes, los resultados obtenidos sobre el uso de las
estrategias que permiten el desarrollo de la psicomotricidad fina en el aprendizaje en los
nifos y nifias de las diferentes instituciones educativas del nivel inicial del distrito de
Celendin, se obtuvo en primer lugar, que en las estrategias de psicomotricidad fina que
utilizan fundamentalmente la coordinacion viso-manual; el 80% se encuentra en el nivel
alto, ya que, permiten que los niflos y nifias desarrollen sus habilidades de coordinacion
de la vista en conjunto con sus manos; este resultado es similar a lo afirmado por
Gonzéles Gonzales (2021), quien en su investgacion realizada en Colombia; sostiene que,
el 67% de los docentes consideran al origami como herramienta didactica para desarrollar
la cordinacion oculo — manual, mejorando y fortaleciendo las capacidades artisticas, la
creatividad y el afinamiento de las habilidades de la psicomotricidad fina. A su vez, dista
de lo encontrado por, Apugllon Tenemasa (2023), quien, realizé un invesigacion en
Ecuador, sostiene que, el 56% de nifios y nifias no logra el desarrollo de la coordinacén
oulo-manual, por tanto, presentan serias dificultades en el desarrollo académico y en la

resolucion de dificultades que presenta la vida diaria.
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De la misma manera, en la dimension de coordinacion facial, el uso de estrategias
por parte de los docentes, se ubican en el nivel alto de 73,3%; es decir, los docentes del
nivel inicial del distrito de Celendin, realizan estretegias educativas eficientes para que
los nifios desarrollen la coordinacion facial; siendo estos resultados lejanos a los
resultados obtenidos por Vilca & Machaca (2023), quien en su estudio, realizado en la
ciudad de Moquegua; sostiene que, en lo que corresponde al desarrollo de la coordinacion
facial, el 35% de los nifios y nifias presentan un nivel regular y solo el 40% un nivel alto,
lo cual es, un significativo atraso al momento en que los nifios y nifias desarrollen
adecuamente sus habilidades de psicomotricidad fina.

Asi mismo, en lo que se refiere al desarrollo de la dimension coordinacion
gestual, se encuentra en un nivel medio del 80%, lo que significa que, los docentes del
nivel inicial del distrito de Celendin, utilizan estrategias que son significativas en el
desarrollo de la psicomotricidad fina, siendo estos resultados, lejanos a lo encontrado por
Payano Arauzo (2021), quien en su investigacion realizada en la ciudad de Huancavelica,
sostiene que, solo el 50% de nifos y nifas presentan niveles bajos en el desarrollo de la
cordinacion gestual, y solo el 17% tienen altos niveles de cordinacion gestual.

De la misma manera, en la dimension de la coordinacion fonética, el 66,7%
presentan un nivel medio, lo que quiere decir que, los docentes del distrito de Celendin
aplican estrategias significativas para que los nifios y nifas desarrollen adecuadamente
sus capacidades fonéticas; estos resultados son proximos a los resultados encontrados por
Rodriguez Mas (2023), quien, en su investigacion realizada en la ciudad de Rioja,
sostiene que, los nifos y nifas de 4 afios de edad, posterior a la aplicacion del tests que

mejoran su coodinacion fonética en 100%, es decir, la aplicacion de estrategias
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educativas mejoran el desarrollo de capacidades en los nifios y nifias que cursan el nivel
inicial.

Finamente, el nivel de logro de las estretegias que utilizan los docentes del nivel
inicial para desarrollar la psicomotricidad fina en el distrito de Celendin, presenta un
86,7% en el nivel bueno, y 13,3% en el nivel regular, lo que quiere decir, que los
docentes del nivel inicial aplican de manera eficiente las diversas estrategias educativas
con la finalidad de cultivar el desarrollo de las habilidades finas en sus estudiantes de los
diversos centros educativos del nivel inicial; estos resultados son proximos a los
encontados por Fernandez Julca (2022), quien en su estudio realizado en la ciudad e Jaen,
sostiene que, los juegos ludicos, como estrategia educativa, son eficientes para el
desarrollo de las habilidades psicomotrices finas, ya que, la aplicacion de estos,
incrementan, en los estudiates, la capacidad viso motriz en 64% y en sus capacidades de
viso manual y 6culo manual en 60% respectivamente; lo cual significa que, en cuanto al
desarrollo de las habilidades motoras finas, el nimero de estudiantes que se ubican en el
nivel proceso se incrementan en 52% y en el nivel logrado en 48%; asi como también en
la investigacion realizado por Salazar Garcia (2023), quien, en su investigacion realizada
en Ecuador; sostiene que, el 100% de docentes aplicalgecnicas grafo plasticas como
estrategias educativas para desarrollar la motricidad fina de los nifios y nifias del nivel
incial, lo que da como resultado que los estudiantes tengan control de manos en 56,5% en
el nivel logrado y el 39,1% en proceso; es decir, la aplicacion de tecnicas grafo plasticas

son eficientes para el desarrollo de las habilidades psicomotoras finas.
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Conclusiones

Desde una perspectiva de los docentes del nivel inicial del distrito de Celendin; se
concluye que, la utilizacion de estrategias para desarrollar las habilidades psicomotrices
finas en la dimension viso-manual, se encuentra en el nivel bueno de 80% y en el nivel
regular de 20%; lo que quiere decir que, los docentes aplican estrategias eficientes para el
desarrollar la capacidad viso manual de los nifios y nifias de las instituciones educativas
del nivel inicial del distrito de Celendin.

De la misma manera, en la dimension de coordinacidn facial, se encuentra en el
nivel bueno de 73,3% y en el nivel regular de 26,6%, lo cual significa que, la aplicacion
de estrategias por parte de los docentes, son eficientes, pues, sus estudiantes expresan sus
emociones en su rostro como la alegria, el enojo y la tristeza,

A su vez, en la dimension coordinacion gestual, se encuentra que hay 80% en un
nivel regular y el 20% en el nivel bueno, lo cual significa que, los docentes aplican
estrategias de manera poco eficientes, por tanto, se requiere una mayor atencion para que
los nifios mejoren sus expresiones gestuales.

Al mismo tiempo, en la dimensidn fonética, se encuentra en 66,7% en el nivel
regular, el 33,3% en el nivel bueno; es decir, que los docentes aplican estrategias que
resultan ser poco eficientes a la hora de desarrollar la capacidad fonética de los nifios y
nifias del nivel inicial, por tanto, los nifios y nifias tienen dificultades a la hora de repetir
sonidos de su medio ambiente o sencillamente expresarse mediante el lenguaje.

Finalmente, se describe que el nivel del logro alcanzado por las estrategias que
utilizan las docentes de nivel inicial para desarrollar la psicomotricidad fina en los nifios

y nifas del nivel inicial del distrito de Celendin, tienen un 86, 7% alcanza un nivel bueno
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y en 13,3% tienen un nivel regular; lo que significa que, los docentes aplican de manera
eficiente estrategias que ayudan a los niflos y nifias a desarrollar adecuadamente u
capacidades psicomotoras finas, lo cual, es el cimiento para que los nifios y nifias del

nivel inicial puedan desempefiarse o formarse a lo largo de su vida académica.
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Recomendaciones

A los investigadores, implementar investigaciones donde se utilice las estrategias
de desarrollo de habilidades motrices finas y gruesas, priorizando la experimentacion en

diferentes contextos y participantes.

El Ministerio de Educacion a través de sus organos descentralizados como el
UGEL debe capacitar a los docentes de los IE de educacion inicial en estrategias
metodologicas para la educacion psicomotricidad. Por otra parte, los docentes, deben
aplicar estrategias innovadoras que permitan agrupar al desarrollo de las habilidades
gestuales, fonéticas y la coordinacion viso manual, con el fin de lograr los objetivos
académicos referidos al desarrollo de las habilidades psicomotrices finas. Ademas,
aplicar, ensefianzas innovadoras que proporciones mas luces sobre el desarrollo de

motricidad fina.

A los padres de familia, generar actividades en casa que estimule la practica de la
motricidad fina con el fin de lograr un trabajo conjunto entre escuela y hogar para
alcanzar el desarrollo dgs competencias de escritura, coordinacion mente — cuerpo, y de

uso de los sentidos que solidifican la motricidad.
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ENCUESTA PARA LAS DOCENTES DE EDUCACION INICIAL

DEL DISTRITO DE CELENDIN - 2023

Estimadas docentes somos estudiantes del Programa de profesionalizaciéon docente de
educacidn inicial de la EESPP “Aristides Merino Merino”, quienes estamos realizando un
proyecto de investigacion acerca de las estrategias que utilizan las docentes de educacion
inicial para desarrollar la psicomotricidad fina, en tal circunstancia, acudimos a usted con

la finalidad de pedirle su apoyo respondiendo el presente cuestionario.

INSTRUCCIONES: lea cada interrogante y conteste marcando la letra de la respuesta que

Ud., crea correcta. Debe marcar solo una respuesta.

COORDINACION VISO-MANUAL

(Con que frecuencia desarrolla estrategias 2. (Usted, durante las sesiones de clases,
referentes a las técnicas grafo plasticas, motiva para que pinten libremente
técnicas no graficas y técnicas graficas? respetando los margenes??

a) Nunca a) Nunca

b) Casinunca b) Casinunca

c) Algunas veces c) Algunas veces

d) Siempre d) Siempre
(Demuestra empatia al corregir cuando el 4. (Dispone usted de buena actitud para
nifio no logra punzar alrededor de la figura? orientar cuando los nifios recortan siluetas

a. Nunca medianas con tijeras?

b. Casi nunca a. Nunca

c. Algunas veces b. Casi nunca

d. Siempre c. Algunas veces

d. Siempre
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5. ¢Usted, utiliza métodos adecuados para
enfatiza a moldear bolitas con plastilina?
a. Nunca
b. Casi nunca
c. Algunas veces

d. Siempre

6. (Usted crea estrategias innovadoras para
que dibujen de manera creativa?
a. Nunca
b. Casi nunca
c. Algunas veces

d. Siempre

7. ¢Planifica diversas actividades para que
repliquen las figuras o imagenes?
Nunca

a.
b. Casinunca

e

Algunas veces

e

Siempre

8. (Usted, realiza oportunamente las
orientaciones para que el nifio trace con su
lapiz el camino para encontrar el final del
laberinto??

a. Nunca
b. Casi nunca
c. Algunas veces

d. Siempre

9. ¢Usted, propicias un clima favorable para
incentivar a enhebrar cuentas con un
pasador?

Nunca

a.
b. Casi nunca

13

Algunas veces

&

Siempre

10. ;Usted, ha logrado que sus estudiantes se
dibujen si es nifio o nifia?
a. Nunca
b. Casi nunca
c. Algunas veces

d. Siempre

COORDINACION FACIAL

11. ;Usted, les motiva a realizar gestos con su
cara (feliz, triste, enojado y asombrado)?
a. Nunca
b. Casi nunca
c. Algunas veces

d. Siempre

12. ;Consideras que es importante orientar
como se abre y cierra los 0jos, como guifia
uno, luego el otro?

Nunca

a
b. Casinunca

1

Algunas veces

e

Siempre
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13. ;Consideras que es importante explicar 14. ;Cree usted que orientar como mover la
como mover la lengua de arriba hacia lengua de un lado a otro es importante para
abajo?? desarrollar la psicomotricidad fina??

a. Nunca a. Nunca

b. Casinunca b. Casinunca

c. Algunas veces c. Algunas veces
d. Siempre d. Siempre

15. ; Usted, explica como fruncir y levanta las 16. ;Realiza oportunamente la iniciativa a

cejas?? inflar una mejilla, luego la otra?
a. Nunca a. Nunca
b. Casi nunca b. Casi nunca
c. Algunas veces c. Algunas veces
d. Siempre d. Siempre
COORDINACION GESTUAL
17. ;Realiza un proceso para ensefiar la correcta 18. ;Realiza actividades para que el nifio
utilizacion de la motricidad gestual? exprese sus propias ideas?
a. Nunca a. Nunca
b. Casi nunca b. Casinunca
c. Algunas veces c. Algunas veces
d. Siempre d. Siempre

19. ;Usted, utiliza estrategias para que el nifio 20. ;Logro que los nifios y nifias abren y

logre realizar pinza para colocar ganchos en cierren las manos, en un ritmo
un aro? determinado?
a. Nunca a. Nunca
b. Casinunca b. Casinunca
c. Algunas veces c. Algunas veces
d. Siempre d. Siempre
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COORDINACION FONETICA

21. ;Usted, utiliza estrategias adecuadas para 22. ;Considera usted que es importante
realizar sonidos onomatopéyicos de motivar a los nifios a realiza un silbido para
animales? desarrollar la psicomotricidad fina?

a. Nunca a. Nunca

b. Casi nunca b. Casinunca

c. Algunas veces c. Algunas veces
d. Siempre d. Siempre

23. ;Usted, emplea estrategias innovadoras para 24. ;Usted, emplea estrategias innovadoras
mencionar la vocal inicial de cada imagen para mencionar la vocal final de cada
que muestra a los nifios? imagen que muestra a los nifos?

a. Nunca a. Nunca

b. Casinunca b. Casinunca

c. Algunas veces c. Algunas veces
d. Siempre d. Siempre
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