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RESUMEN

El objetivo de esta investigacion fue demostrar el desarrollo de la técnica de
pantomima en los estudiantes del 5to grado de primaria en la |. E. Republica de
Canada del distrito de Comas - Lima, 2023, para mejorar su expresion corporal. Por
consecuencia se planted la siguiente hipoétesis: La existencia de una correlacion

entre estas dos importantes variables, demostrando ser aplicable.

El presente estudio se llevd a cabo bajo un enfoque metodoldgico cuantitativo,
disefio de investigacion experimental y de corte longitudinal. El estudio incluy6 a los
estudiantes del 5to grado de primaria de la I. E. Republica de Canada del distrito
de Comas - Lima, 2023, a quienes se les aplicé una ficha de observacién para
recopilar informacién sobre la condicion actual de su expresion corporal, y los datos

obtenidos, se analizaron mediante estadisticas descriptivas e inferenciales.

En dltima instancia, se concluydé que la aplicacion de esta técnica (pantomima)
mejora el desarrollo de la expresion corporal en los estudiantes del 5to grado de
primaria Republica de Canada del distrito de Comas - Lima, 2023, dan a conocer
gue en el pre test el indice mas elevado estuvo en el nivel de logro destacado
(19.6%) y la evolucion en el pos test se refleja en el nivel de logro destacado
(76.8%) de esta manera se refleja la mejora positivo evolutivo entre el pre test y
post test del fortalecimiento de la expresion corporal en los nifios encuestados, ya
gue el estadigrafo de t=9,705 es mayor al parametro limite y se acepta el
fortalecimiento y su significancia p=0.000 menor al parametro limite (p<0.05) acepta

la hipotesis planteada.

Palabras clave: Pantomima, Movimiento, Gesticulacion, Postura corporal, Accion,

Expresion Corporal, Expresiva, Comunicativa, Estético
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ABSTRAC

He objective of this research was to demonstrate the use of the pantomime
technique in students of the 5th grade of primary in I. E. "Republic of Canada of the
district of Comas - Lima", 2023, to improve their body expression. Therefore, the
following hypothesis was proposed: The existence of a correlation between these

two important variables, proving to be applicable.

The present study was carried out under a quantitative methodological approach,
experimental and longitudinal research design. The study included students of the
5th grade of primary I. E. "Republic of Canada of the district of Comas - Lima", 2023,
to whom an observation sheet was applied to collect information on the current
condition of their body expression, and the data obtained were analyzed using

descriptive and inferential statistical techniques.

Ultimately, it was concluded that the application of this technique (pantomime)
improves the development of body expression in students of the 5th grade of
primary "Republic of Canada of the district of Comas - Lima", 2023, announce that
in the pre test the highest index was in the level of outstanding achievement (19.6%)
and the evolution in the post-test is reflected in the level of outstanding achievement
(76.8%) in this way the positive evolutionary improvement between the pre test and
post test of the strengthening of body expression in the surveyed children is
reflected, since the statistician t=9,705 is greater than the limit parameter and the
strengthening is accepted and its significance p=0.000 less than the limit parameter

(p<0.05) accepts the hypothesis.

Keywords: Pantomime, Movement, Gesticulation, Body posture, Action, Body

expression, Expressive, Communicative, Aesthetic
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PRESENTACION

Para nuestro contexto actual educativo, la busqueda constante de
metodologias y estrategias innovadoras para mejorar el desarrollo integral de
nuestros estudiantes, sigue latente. Por esta razén exhortamos a los estudiantes y
profesionales del arte, al uso infaltable de la técnica de la pantomima en sus
sesiones Y talleres, ya que dicha técnica; no solo implica el dominio de si mismo
sino también, la libertad de comunicar de manera efectiva y positiva a la comunidad
mediante la practica de la pantomima, el estudiante conquista un cuerpo diestro
gue se perfecciona dia con dia, sin duda un aporte importante para la Educacién

Corporal.

En este sentido, la presente tesis desarrolla un enfoque pedagogico
estratégico basado en una experiencia pedagodgica innovadora a partir de la
didactica con la pantomima con el objetivo de mejorar la expresion corporal de un
grupo en especifico de primaria, donde adquirimos notables y alentadores

resultados.

Asimismo, esta investigacion adoptd un enfoque metodolégico de disefio pre
experimental, respaldado por un analisis cuantitativo para evaluar de manera
objetiva la efectividad de la intervencion. La muestra seleccionada incluyé a 56
estudiantes de 5to grado de primaria de la I.E. "Republica de Canada”, Comas -
Lima, quienes participaron activamente en las sesiones de pantomima. La eleccion
del método cuantitativo permitié medir y analizar de manera rigurosa las diferencias
entre el pre test y el pos test en cuanto a la expresion corporal. EI empleo de la
prueba de la t de Student se convirtié en una herramienta clave para determinar si
las variaciones observadas eran estadisticamente significativas, proporcionando un
analisis objetivo de la contribucién de la técnica de la pantomima en su rendimiento.
Este enfoque meticuloso busca arrojar luz sobre la pertinencia y eficacia de la
pantomima como estrategia pedagogica, ofreciendo a los educadores valiosas

perspectivas sobre su integracion en futuras practicas educativas.

En conclusion, la aplicaciéon del taller de la pantomima mejora la expresion
corporal en los estudiantes del 5to grado de primaria en la |. E. Republica de

Canada del distrito de Comas, Lima, 2023, de acuerdo a los datos encontrados
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manifiestan que si existe una evolucién entre el pre test y pos test de la expresion

corporal, ya que el valor de t= 9.705 mayor al parametro limite t= 1.714.



INTRODUCCION
Alguien dijo “Para los profesores los nifios son una mina rica en minerales y piedras
preciosas, lo dificil es sacar el oro del suelo” Desarrollar la expresion corporal de los
niflos y nifias, es trabajar conjuntamente su psicomotricidad, es establecer una
relacion entre su pensamiento auténomo con la actividad corporal, como respuesta
a las oportunidades de la vida. Para comprender mejor esta expresion artistica y su

utilizacién como estrategia pedagdgica abordaremos conceptos, citas de autores mimos, y

especialistas en esta expresion artistica tan pura.

Segun lvern (2004), “hacer de mimo significa expresar y comunicar emociones, ideas,
situaciones reales o ficticias por medio de acciones, actitudes y gestos. [...] es el arte del

silencio, o la poesia del movimiento, incluso la magia del gesto”(p. 32).

En las primeras etapas educativas, el desarrollo de la expresion corporal no
solo impulsa la capacidad de transmitir ideas de manera clara y coherente, sino que
también mejora la autoconfianza y la autoestima de los estudiantes al
proporcionarles las herramientas necesarias para participar activamente en el

entorno educativo y social (Mojica et al., 2021).

Ademas, el desarrollo de la expresion corporal contribuye al refinamiento del
pensamiento critico, promoviendo la capacidad de estructurar argumentos,
escuchar y responder de manera reflexiva. Estas habilidades son cruciales en la
formacion de individuos capaces de contribuir de manera significativa a la sociedad
y adaptarse a los desafios de un mundo cada vez mas interconectado y
comunicativo. Cultivar la expresion corporal desde los primeros afios de estudio no
solo es una inversion en el presente educativo de los estudiantes, sino también en

su capacidad para enfrentar con éxito los desafios futuros (Mojica et al., 2021).

En contexto, la pantomima emerge como una herramienta pedagogica
especialmente enriquecedora. La pantomima, por ser una rama del teatro que se
centra en la expresion corporal y gestual sin recurrir al uso de palabras, se presenta
como una opcién Unica para mejora la expresion corporal en los estudiantes de
quinto grado de primaria. Al incorporar la pantomima en el proceso educativo, se
busca estimular la creatividad, mejorar la confianza en si mismos y proporcionar

una via alternativa para que los estudiantes se expresen de manera no verbal.



Este enfoque novedoso no solo amplia el repertorio de habilidades
comunicativas, sino que también fomenta un ambiente de aprendizaje mas
dinamico y participativo. El objetivo de la practica la pantomima en los estudiantes
de la |.E. “Republica de Canada del distrito de Comas - Lima" en el aiflo 2023 se
plante6 esta estrategia, que aportara beneficios significativos al desarrollo integral
de los estudiantes, ofreciendo una experiencia educativa que va mas alla de las

tradicionales metodologias pedagdgicas.

En tal sentido la aplicacion del taller de la pantomima como técnica pedagdgica
representa una innovacion educativa que busca enriquecer el proceso de
aprendizaje. Al introducir enfoques creativos y no convencionales, se brinda a los
estudiantes una oportunidad Unica para explorar y expresar sus emociones, ideas
y pensamientos de manera original y unica. Asimismo, este estudio responde a la
necesidad de adaptarse a las diferentes formas de aprendizaje de los estudiantes.
No todos los nifilos aprenden de la misma manera, y la inclusion de la pantomima
como herramienta pedagogica diversifica las metodologias, permitiendo que
aquellos con estilos de aprendizaje mas visuales o kinestésicos se beneficien de
manera significativa, en el presente trabajo de investigacion titulada “Técnica de
pantomima y la expresion corporal en los estudiantes de 5° de primaria en la I.E.

Republica de Canada Comas — Lima 2023”.
El estudio comprende de cuatro capitulos que son los siguientes:

En el Capitulo I. Problema de Investigacion: se describe el planteamiento,
formulacion de problemas, asi como la justificacidn, las limitantes encontradas, los

antecedentes de estudio y los objetivos que orientan esta investigacion.

En el Capitulo II. Marco Teorico: detallan los aspectos tedricos que describen
a las variables, y aspectos retorico conceptuales que han servido como sustento
tedrico del trabajo de investigacién, que describen teorias de las variables que

componen la presente tesis.

En el Capitulo Ill. Marco metodolégico: se indica la hipotesis, variable, disefio
de investigacion, poblacion, técnicas y analisis de instrumentos, procedimiento y

secuencia de la ejecucion de la investigacion.
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En el Capitulo IV. Se da a conocer los resultados toma la descripcion los
resultados obtenidos con el fin de comprobar la hipétesis, asi mismo planteamos la

propuesta de trabajo.
Al finalizar se detallan conclusiones, sugerencias y anexos.

La autora
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CAPITULO |
PROBLEMA DE INVESTIGACION
1.1. Planteamiento del problema

El confinamiento prolongado que significé la pandemia, hoy manifiesta su
mejora en el desarrollo motor grueso de los nifios y nifias, notandose los estragos
sobre todo en el &mbito educativo debido a que los estudiantes no tuvieron las
bases suficientes en el desarrollo psicomotor por lo que se vieron obligados a recibir
las clases virtuales sentados, reduciendo al minimo su expresion corporal; hoy en
dia los estudiantes del nivel primario demuestran menores habilidades motrices,
ya no desean participar en actividades que tengan gque ver con las expresion

corporal.

La expresion corporal es un aspecto vital en el desarrollo integral de los
estudiantes, sin embargo, es notorio que a menudo recibe una atencion insuficiente
en las aulas. A pesar de su importancia evidente en la formacion de habilidades
comunicativas, emocionales y sociales, la expresion corporal suele ser relegada a
un segundo plano en comparacion con otros aspectos del curriculo educativo. Esta
falta de énfasis puede limitar el potencial de los estudiantes para comunicarse de
manera efectiva y para comprender plenamente sus propias emociones y las de los
demas (Megias, 2020).

Es esencial que los educadores reconozcan esta brecha y busquen
alternativas efectivas para abordarla. La pantomima, al destacar la expresion
corporal sin depender de las palabras, emerge como una estrategia valiosa. Los
docentes deben considerar la integracién de la pantomima en el aula como una
herramienta pedagogica innovadora que no solo mejora la expresion corporal, sino
gue también revitaliza el proceso de aprendizaje, brindando a los estudiantes una
plataforma creativa para expresar y explorar sus pensamientos y emociones de
manera unica y significativa. Al hacerlo, se allana el camino para un desarrollo mas
completo y equilibrado de las habilidades comunicativas de los estudiantes (Andrey
y Alfaro, 2021).



A nivel internacional, concretamente en Espafia, Gértrudix y Fernandez
(2021) llevaron a cabo un estudio revelador que puso de manifiesto las limitaciones
en el desarrollo de la expresion corporal en contextos educativos. Sus hallazgos
destacaron la necesidad apremiante de implementar estrategias efectivas para
mejorar esta competencia en los estudiantes. Especificamente, su investigacion
sefialé que el uso de un programa basado en canciones infantiles mostré ser una
herramienta eficaz para mejorar la expresion corporal. Este descubrimiento resalta
la importancia de disefiar estrategias pedagdgicas que no solo aborden las
deficiencias identificadas en el desarrollo de la expresién corporal, sino que también
aprovechen enfoques creativos y culturales, como el uso de canciones, para

maximizar la mejora en la experiencia educativa.

A nivel nacional, Servan (2022) ha sefalado que el teatro emerge como una
excelente alternativa para el desarrollo integral de los estudiantes. Sus
conclusiones destacan la capacidad Unica del teatro para fomentar no solo
habilidades artisticas, sino también competencias fundamentales en el crecimiento
personal y académico. La participacion en actividades teatrales no solo mejorar la
expresion corporal, sino que también estimula la creatividad, la empatia y la
confianza en si mismos. Ademas, el teatro se presenta como un espacio donde los
estudiantes pueden desarrollar habilidades sociales, trabajo en equipo Yy

comunicacion efectiva.

A nivel local, especificamente entre los estudiantes de quinto grado de
primaria en la |.E. “Republica de Canada” del distrito de Comas en Lima, durante el
afio 2023, se observa una tendencia notable hacia la timidez y la cohibicion al
expresar sus sentimientos a través del cuerpo frente al publico. Este
comportamiento sugiere una posible limitacion en el desarrollo de la expresion
corporal y la confianza en si mismos en este grupo particular. La reticencia de los
estudiantes para expresarse abiertamente podria ser indicativa de la necesidad de
implementar estrategias pedagdgicas que fomenten un ambiente seguro y
estimulante, donde se sientan alentados a explorar y compartir sus emociones de

manera mas libre.

La aplicacion de la técnica de pantomima para mejorar la expresiéon corporal

en los estudiantes del 5to grado de primaria en la I. E. Republica de Canada del



distrito de Comas, Lima, 2023; por lo que a través de esta actividad los estudiantes

expresaran sus sentimientos que mejorara su desenvolvimiento escénico

(expresion motriz).

1.2.

1.2.1.

1.2.2.

1.3.

Formulacion del problema
Problema general

¢, COmo se encuentra la expresion corporal de los estudiantes del 5to grado
de primaria en la I. E. Republica de Canada del distrito de Comas, Lima
20237

Problemas especificos

¢, Cudl es el nivel de la expresion corporal antes de la aplicacion de las
técnicas de pantomima en los estudiantes del 5to grado de primaria en la I.
E. Republica de Canada del distrito de Comas, Lima 20237

¢, Cudl es el nivel de la expresion corporal después de la aplicacion de las
técnicas de pantomima en los estudiantes del 5to grado de primaria en la I.
E. Republica de Canada del distrito de Comas, Lima, 20237

¢,Cudl es la diferencia entre el pre y el post de la aplicacion de las técnicas
de pantomima en los estudiantes del 5to grado de primaria en la I. E.

Republica de Canada del distrito de Comas, Lima, 20237
Justificacion

En la Justificacion tedrica de este estudio es significativo en el sentido de

gue contribuye de manera sustancial al conocimiento cientifico existente sobre la

mejora de la pantomima en el fortalecimiento de la expresion corporal en

estudiantes. La literatura académica previa ha abordado de manera limitada este

tema especifico, y este estudio se posiciona como un referente de investigacion

valioso que llena un vacio en el entendimiento de cémo la pantomima puede ser

una herramienta eficaz para mejorar la expresion corporal en el contexto educativo.

Al proporcionar evidencia empirica sélida y conclusiones fundamentadas, el

estudio no solo amplia la comprension tedrica sobre la relacion entre la pantomima

y la expresion corporal, sino que también establece un precedente para



investigaciones futuras en el ambito educativo. Este aporte tedrico es esencial no
solo para los académicos interesados en el desarrollo integral de los estudiantes,
sino también para los profesionales de la educacion que buscan estrategias
innovadoras y respaldadas por la investigacion para enriquecer el proceso

educativo y fomentar la expresién corporal en el aula.

Como justificacién pedagdégica, La pantomima, como técnica pedagdgica,
encuentra su justificacion en la necesidad de ampliar las herramientas de
enseflanza mas all4 de los métodos convencionales. En un mundo cada vez mas
complejo y diverso, es esencial cultivar habilidades comunicativas y sociales que
vayan mas alla del lenguaje verbal. La pantomima emerge como una alternativa
valiosa para nutrir el desarrollo integral de los estudiantes, enfocandose en la
comunicacion no verbal y la creatividad. A nivel practico, se justifica de manera
directa en la mejora tangible de las practicas educativas y el desarrollo integral de
los estudiantes. Al demostrar la eficacia de la pantomima como herramienta para
mejorar la expresion corporal en el contexto especifico de los estudiantes de quinto
grado de primaria en la |.E. “Republica de Canada” en el distrito de Comas, Lima,
el estudio proporciona a los docentes y responsables de politicas educativas una
estrategia clara y respaldada por la investigacion. Este aporte practico no solo se
limita al ambito académico, sino que tiene un impacto directo en la experiencia

diaria de aprendizaje de los estudiantes.

En la Justificacion metodoldgica, los educadores pueden utilizar los
resultados de esta investigacion para implementar programas pedagoégicos que
integren la pantomima de manera efectiva, fomentando asi la expresion corporal y
contribuyendo al desarrollo personal y social de los estudiantes. Ademas, este
estudio ofrece sesiones practicas para la mejora del ambiente educativo,
promoviendo un aprendizaje mas participativo, creativo y enriquecedor. En dltima
instancia, el aporte practico de esta investigacion se traduce en medidas concretas
para enriguecer la calidad de la educacion y el bienestar de los estudiantes a nivel

local.

Los principales beneficiarios de este estudio son tanto los estudiantes de
quinto grado de primaria, como los docentes y responsables de politicas

educativas. Para los estudiantes, el estudio proporciona una oportunidad Unica para



mejorar sus habilidades de expresion corporal, fortaleciendo no solo su capacidad
comunicativa, sino también su confianza y autoestima. Los docentes se benefician
al obtener una estrategia pedagdgica respaldada por la investigacion que puede
integrarse en el aula para enriquecer el proceso educativo y promover un ambiente

de aprendizaje mas dinamico.

A nivel mas amplio, los responsables de politicas educativas pueden utilizar
los resultados de este estudio para informar la implementaciéon de programas y
enfoques pedagogicos que prioricen el desarrollo integral de los estudiantes,
estableciendo asi un estandar para practicas educativas innovadoras y efectivas.
En resumen, este estudio ofrece beneficios concretos tanto a los actores directos
en el entorno educativo como a aquellos responsables de la formulacion de politicas

educativas.
1.4. Limitaciones

Las limitaciones de este estudio se centraron principalmente en la
disponibilidad limitada de literatura existente sobre el tema especifico de la
aplicacion del taller de la pantomima para Mejora r la expresion corporal en
estudiantes de quinto grado de primaria. La escasez de investigaciones previas en
este ambito especifico puede haber influido en la extensién de la revision

bibliografica y en la comparacion de resultados
1.5. Antecedentes
1.5.1. Antecedentes Internacionales:

En Ecuador, Merchan (2020), en su estudio: “Técnicas activas para el
desarrollo de la expresion corporal en los estudiantes de tercer grado de la escuela
de Educacion Basica Dieciocho de Agosto, canton Santa Elena, provincia de Santa
Elena, periodo lectivo 2019-2020”, plantearon el objetivo de mejorar el proceso de
aprendizaje y ensefianza significativo en estudiantes de tercer grado de primaria.
El estudio se fundamenta en una metodologia cuantitativa y emplea un disefio pre-
experimental. Esto implica que se llevan a cabo mediciones antes y después de la
intervencion, pero sin un grupo de control para comparar los resultados. La

metodologia incluye la aplicacion de técnicas activas para el desarrollo de la



expresion corporal en los estudiantes de tercer grado. Los resultados del estudio
muestran mejoras en el proceso de aprendizaje y en la participacion de los
estudiantes en el aula después de la aplicacion de las técnicas activas de expresion
corporal. Las conclusiones del estudio sugieren que la aplicacién de técnicas
activas de expresion corporal puede ser efectiva para mejorar el proceso de
aprendizaje y ensefianza significativo en estudiantes de tercer grado. Ademas, la
pedagogia en movimiento, centrada en la expresién corporal, puede facilitar la

comprensién y la participacion de los estudiantes en el aula.

En Colombia, Beltrdn (2020), en su estudio: “Las artes escénicas: una
estrategia pedagdgica en el desarrollo de la expresién corporal en estudiantes de
8-11 afios de la IEOT José Joaquin Casas de Chia”, tuvo como objetivo evaluar el
impacto de las artes escénicas en el desarrollo de la expresion corporal de los
estudiantes dentro de este rango de edad. Busca determinar si la implementacion
de actividades relacionadas con las artes escénicas tiene un efecto positivo en la
capacidad de los estudiantes para expresarse corporalmente. El estudio se basa
en una metodologia pre-experimental y cuantitativa. Utiliza la técnica de
observacion para recopilar datos sobre la expresion corporal de los estudiantes
antes y después de la intervencidon con las artes escénicas. La muestra
seleccionada consiste en 35 estudiantes dentro del rango de edad de 8 a 11 afios
de la institucion educativa mencionada. Los resultados muestran un aumento en la
capacidad de expresion corporal de los estudiantes después de la implementacion
de actividades relacionadas con las artes escénicas. Se observan mejoras en la
postura, gestos, movimientos corporales y expresiones faciales de los estudiantes,
indicando un desarrollo en su habilidad para comunicarse a través del cuerpo. Las
conclusiones del estudio sugieren que las artes escénicas son una estrategia
pedagogica efectiva para el desarrollo de la expresién corporal en estudiantes de 8
a 11 afios. La implementacion de actividades relacionadas con las artes escénicas
en el entorno educativo puede mejorar significativamente la capacidad de los

estudiantes para expresarse de manera efectiva a través del cuerpo.

En Ecuador, Altamirano (2023), en su estudio: “Recursos teatrales como
estrategia did4ctica para el desarrollo de la expresiéon corporal en nifias y nifios de

Primer Grado”, centro su objetivo en evaluar la eficacia de los recursos teatrales



como una estrategia didactica para mejorar la expresion corporal en estudiantes de
primer grado. El estudio se centra especificamente en el desarrollo de la expresion
corporal en nifios y nifias de esta edad, con la intencion de determinar si la
implementacion de recursos teatrales tiene un impacto positivo en su capacidad de
comunicarse y expresarse a traves del cuerpo. El estudio se basa en una
metodologia cuasi experimental. Se utiliza una técnica de observacion para
recopilar datos sobre la expresion corporal de los estudiantes. Se conforman dos
grupos: un grupo experimental, que participard en actividades que emplean
recursos teatrales como estrategia didactica, y un grupo control, que no recibira
esta intervencion. Cada grupo consta de 20 estudiantes. Los resultados del estudio
muestran que el grupo experimental, que particip6 en actividades con recursos
teatrales, experimentd un mayor desarrollo en su expresion corporal en
comparacion con el grupo control. Se observan mejoras en la postura, gestos,
movimientos corporales y expresiones faciales de los estudiantes del grupo
experimental. Las conclusiones del estudio respaldan la eficacia de los recursos
teatrales como estrategia didactica para el desarrollo de la expresion corporal en

nifios y nifias de primer grado.
1.5.2. Antecedentes Nacionales:

Hancco (2020), propuso en su investigacion: “Programa de dramatizacion de
titeres en el desarrollo de la expresion corporal de los nifios de cuatro afios de la
institucion educativa inicial San Ignacio de Loyola distrito de Tiabaya, Arequipa-
esto en nacional Peru 2019” el objetivo de indicar las estrategias metodicas que
mejoren la expresiéon corporal en los nifios. El estudio fue experimental, de disefio
pre experimental y nivel aplicado, empleando la investigacion en una muestra de
10 nifios. En conclusién, a través del programa de dramatizacion por medio de
titeres se obtuvo un puntaje en el de 40.7 puntos para la media y en la prueba final
se alcanz6 un puntaje de 62 puntos, existiendo 21.3 puntos de diferencia,
demostrando que la expresion corporal de los nifios mejoraba gracias al programa

de dramatizacion de los titeres.

Velasquez (2019), en su estudio: “i/mplementacion de la danza para la mejora
de la expresion corporal en estudiantes de quinto grado del nivel primario de una

institucion educativa del distrito de Paucarpata en Arequipa” propone como objetivo



de investigacién implementar la danza para la mejora de la expresion corporal en
estudiantes de quinto grado del nivel primario de una institucion educativa del
distrito de Paucarpata en Arequipa. El estudio fue experimental bajo un disefio
experimental. La poblacién fue de 60 estudiantes de quinto grado de primaria 'y un
muestreo no probabilistico de la misma cantidad de estudiantes. Como resultados
alcanzados se demostré que una importante proporcidén de ellos tenia un indice
bajo de expresion corporal, manifestado en las dificultades para expresarse libre y
espontaneamente. De alli que se requiera que los docentes implementen
mecanismos y herramientas que les permitan a los estudiantes alcanzar y mejorar
su expresion corporal, siendo la danza una de ellas, pues aporta importantes
beneficios al desarrollo integral estudiantil. Por medio de la implementacién de la
danza se mejoro la expresion corporal alcanzando disparidades entre la prueba

inicial y final analizada a través de la T de Student.

Del Aguila (2022) en su investigacion “La dramatizacion como estrategia”
sobre pantomima como estrategia de mejoramiento de expresion corporal tuvo
como objetivo determinar la eficacia de la pantomima como estrategia educativa
para el fortalecimiento de la expresion corporal del estudiante. La investigacion fue
de revision bibliografica. Los resultados indican que el arte de pantomima ayuda a
dinamizar la actitud de un estudiante y es posible usarlo como una estrategia
educacional, ello también ayuda para que su aprendizaje en cualquier materia sea

beneficiado.
1.5.3. Antecedentes locales

Ascanova (2019) en su investigacion ‘“a pantomima como estrategia
didactica para mejorar la conciencia emocional en estudiantes que cursan el 2do
grado de secundaria En La I.E. Asociacion Educativa Elim Del Cercado De Lima”
cuyo proposito fue establecer relacion entre la pantomima y la conciencia emocional
del estudiante. La investigacion es de disefio experimental con una muestra de 13
estudiantes a quienes se les aplicé la técnica de la pantomima. Los resultados
indican que hay relacion significativa entre la pantomima y la conciencia emocional

del estudiante.



Rios (2019) en su investigacion “Taller de dramatizacion y su relacién con la
expresion corporal en nifios, 2017 — Cruz Blanca, Huacho” tuvo como propdsito
determinar la relacion entre la pantomima y la expresion corporal, su metodologia
es bésica, descriptiva, correlacional, no experimental. Como muestra tuvo a 76
estudiantes y se les aplico la técnica de la pantomima. Los resultados revelan que
existe relacion entre pantomima y expresion corporal y que ayuda bastante a

mejorar la auto estima de los estudiantes
1.6. Objetivos
1.6.1. General

Determinar en qué medida la aplicacion de la técnica de la pantomima
mejora la expresion corporal en los estudiantes del 5to grado de primaria en

la I. E. Republica de Canada del distrito de Comas, Lima, 2023

1.6.2. Especificos

» ldentificar el nivel de la expresion corporal antes de la aplicacion de
técnicas de la pantomima en los estudiantes del 5to grado de primaria
en la |. E. Republica de Canada del distrito de Comas, Lima, 2023.

» Determinar el nivel de la expresion corporal después de la aplicacion de
técnicas de la pantomima en los estudiantes del 5to grado de primaria
en la l. E. Republica de Canada del distrito de Comas, Lima, 2023.

» Destacar la diferencia entre el pre y post del desarrollo de talleres de la
pantomima para Mejora r la expresion corporal en los estudiantes del 5to
grado de primaria en la I. E. Republica de Canadé del distrito de Comas
Lima, 2023.



CAPITULO Il
MARCO TEORICO

2.1. Pantomima

2.1.1. Definicién de pantomima

La palabra "pantomima" tiene sus raices en el griego antiguo, derivada de
"pantomimos”, que significa "imitador de todo". La pantomima se origin6é en la
antigua Grecia como una forma de expresién teatral que combinaba musica, danza
y gestos para contar historias sin el uso de didlogos hablados. Este arte escénico
se caracterizaba por el uso de actores que representaban diferentes personajes y
situaciones mediante gestos, movimientos corporales expresivos y, a veces,

mascaras (Herrera y Dominich, 2023).

La pantomima gano popularidad en la Roma antigua, donde se desarrollé
aun mas como una forma de entretenimiento teatral. Durante el Imperio Romano,
los pantomimos eran artistas especializados que actuaban en festivales y eventos
publicos, cautivando a la audiencia con sus habilidades para comunicar historias a

través de la expresion fisica (Herrera y Dominich, 2023).

A lo largo de la historia, la pantomima ha evolucionado y ha adquirido
diversas formas en diferentes culturas, pero su esencia como una representacion
teatral sin palabras ha perdurado. En épocas mas recientes, el término "pantomima”
también se ha asociado con representaciones teatrales comicas, especialmente en
el contexto de los géneros de entretenimiento como el teatro musical y la comedia

visual (Herrera y Dominich, 2023).

La pantomima florecio especialmente en la antigua Roma durante la época
de Augusto, el primer emperador romano, quien goberno desde el 27 a.C. hasta el
14 d.C. En ese periodo, la pantomima experimenté un auge significativo y se
convirti6 en una forma popular de entretenimiento teatral. Durante el reinado de
Augusto, los pantomimos eran artistas especializados que interpretaban historias
mitologicas y dramas a través de gestos, movimientos expresivos y danzas, sin
recurrir al uso de dialogos hablados. Estos intérpretes eran aclamados por su

habilidad para comunicar emociones y narrativas de manera visual, utilizando una
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combinacién de mausica, coreografia y expresion corporal (Herrera y Dominich,
2023).

El emperador Augusto fue un patrocinador entusiasta de las artes y la
cultura, y su apoyo contribuy6 al florecimiento de la pantomima en la sociedad
romana de la época. Los pantomimos se presentaban en festivales, eventos
publicos y celebraciones, captando la atencion de una amplia audiencia (Herrera y
Dominich, 2023).

En el siglo XIX, la pantomima experiment6 una serie de transformaciones y
adaptaciones que la llevaron a convertirse en una forma de entretenimiento teatral
ampliamente apreciada en Europa y América. Este periodo estuvo marcado por
cambios sociales, culturales y tecnoldgicos que influyeron en la evolucion de las

artes escénicas, incluida la pantomima. (Herrera y Dominich, 2023).

En Europa, especialmente en el Reino Unido, la pantomima se consolido
como un género teatral popular durante la época victoriana. Estos espectaculos
eran conocidos por sus representaciones extravagantes de cuentos de hadas y
fabulas, incorporando musica, bailes, vestuarios vistosos y elementos de comedia
fisica. Los artistas de pantomima, a menudo conocidos como "pantomimistas” o
"pantoministas”, desempefiaban un papel crucial en la creacién de un ambiente
festivo durante la temporada navidefia, cuando estas producciones eran

particularmente populares (Herrera y Dominich, 2023)..

La pantomima del siglo XIX también se caracterizé por la inclusién de
elementos cdmicos, a menudo protagonizados por personajes como el "picaro” o
el "payaso". Ademas, el uso de efectos especiales y tecnologias escénicas
mejoradas contribuy6 a la espectacularidad de estas representaciones. En Estados
Unidos, la pantomima también encontrd su lugar en el escenario teatral, aunque
con algunas variaciones. La influencia de la inmigracion europea y la diversidad
cultural en ciudades como Nueva York contribuy6 a la fusién de diferentes estilos
de pantomima en las producciones teatrales estadounidenses (Herrera y Dominich,
2023).

Gomez (2022) indica que la pantomima se refiere a gestos iconicos que se

realizan con fines comunicativos en ausencia de habla. Por “iconico” nos referimos
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a un tipo de gesticulacion representacional que muestra un fuerte parecido espacial
con su(s) referente(s). Segun Zywiczynski et al. (2018), otras caracteristicas
destacadas de la pantomima més alla de su iconicidad incluyen que es improvisada,
no convencional, holistica y abierta, por lo que tiene un amplio potencial semantico.

También es referencial o triadico.

Mientras que Zywiczynski et al. (2018) argumentan que la pantomima es un
proceso de todo el cuerpo es bastante facil pensar en contraejemplos a esto, como
cuando una persona usa sus dedos indice y medio para representar a alguien
caminando. Por lo tanto, si bien la pantomima puede involucrar a todo el cuerpo,
también puede emplear solo partes del cuerpo. Las pantomimas pueden
representar tanto objetos como acciones, y las acciones pueden ser transitivas o
intransitivas. Una caracteristica definitoria de la mimica de las acciones transitivas

es que los gestos son con las manos vacias, involucrando “objetos imaginarios”.

Los agentes y destinatarios de las acciones mimicas pueden ser uno mismo,
pero también pueden ser otras personas o animales no humanos. Los dos
principales roles funcionales atribuidos a la pantomima durante las interacciones
sociales cotidianas son la representacion gestual durante la comunicacion
interpersonal y la demostracién durante el aprendizaje supervisado. Sin embargo,
la pantomima tiene un perfil diverso de usos sociales que abarca desde el arte
escenico del mimo teatral hasta las pruebas neuropsicoldgicas que se realizan para
diagnosticar sindromes, como la apraxia, afasia y autismo (Zywiczynski et al.,
2018).

Todavia se discute como encaja la pantomima en el esquema general de la
gestualidad. La clasificacion cognitiva estandar de los gestos es una tetracotomia
propuesta por McNeill (2005), basada en el trabajo de Kendon (2004), compuesta
por gestos de co-habla (gesticulacion), emblemas, pantomima y lenguaje de sefias.
Esto se presenta como un continuo de participacion del habla, de modo que la
gesticulacion requiere obligatoriamente la presencia del habla, mientras que la
pantomima y el lenguaje de sefias requieren obligatoriamente la ausencia del habla
(Goémez, 2022).
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La concepciéon de pantomima de McNeill es bastante restringida, ya que la
ve principalmente como una forma de representacion teatral, o lo que él llama
“‘espectaculo mudo”. De esta forma, separa la iconicidad de la pantomima de la que
se da en la gesticulacién y la lengua de signos. Las teorias gestuales del origen del
lenguaje no adoptan esta vision restringida de la pantomima, a la que ven como un
gesto icdénico en sentido general. Nosotros también adoptamos esta vision amplia
de la pantomima de que la capacidad para la gesticulacion iconica se comparte
entre la pantomima y los componentes icénicos de la gesticulacion y el lenguaje de
sefias (Marinelli, 2022).

2.1.2. Didactica de la pantomima

La didactica de la pantomima es una disciplina que se enfoca en la ensefianza y el
aprendizaje del arte de la expresion corporal sin palabras. A través de técnicas
especificas, se busca que los estudiantes desarrollen habilidades para comunicar
ideas, emociones e historias Unicamente con sus gestos, movimientos y posturas.
Este tipo de didactica promueve una mayor conciencia corporal y una comprension
mas profunda del lenguaje no verbal, fundamental en diversas formas de
comunicacion artistica y cotidiana. Los objetivos principales incluyen mejorar la
expresividad fisica, la coordinacion motora, y la capacidad de interpretar y transmitir

mensajes de manera efectiva sin recurrir al lenguaje hablado.

Las estrategias didacticas en la pantomima suelen incluir ejercicios de
improvisacion, juegos teatrales, y la practica de rutinas especificas que permiten a
los estudiantes explorar y ampliar su repertorio de movimientos. Los métodos
pedagoégicos pueden variar desde la imitacibn de movimientos de objetos y
personas, hasta la creacion de escenas completas que requieren una narrativa
coherente a través del cuerpo. Los docentes de pantomima también pueden
incorporar analisis de performances famosas y la reflexion sobre el propio trabajo
corporal de los estudiantes para fomentar una autoevaluacion constructiva. Estas
técnicas ayudan a los alumnos a perfeccionar su precision gestual y a desarrollar
una presencia escénica que pueda captar y mantener la atencion del publico sin

necesidad de palabras.
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2.1.3. La pantomima como arte escénico.

Marinelli (2022) explica que la pantomima, como arte escénico, se distingue
por su capacidad Unica para comunicar narrativas y expresar emociones de manera
exclusivamente visual. A diferencia de otras formas teatrales, la pantomima
prescinde del lenguaje hablado y se apoya en gestos, movimientos corporales y
expresiones faciales para transmitir mensajes y contar historias. Este arte escénico
se remonta a la antigliedad, con raices en la Grecia clasica y su desarrollo posterior
en la Roma antigua, pero ha evolucionado a lo largo del tiempo para adaptarse a
diversas culturas y estilos teatrales.

Valero (2020), la pantomima abarca una amplia gama de expresiones
artisticas, desde representaciones comicas y mimos hasta interpretaciones mas
emotivas y dramaticas. Su versatilidad permite a los artistas explorar temas
universales y comunicarse de manera efectiva con audiencias de diferentes
trasfondos linguisticos y culturales. La habilidad de los intérpretes para conectar
con la audiencia a través de la expresion corporal y la danza hace que la pantomima
sea un arte esceénico cautivador y atemporal, capaz de trascender las barreras del

idioma y llegar a la esencia misma de la comunicacion humana.

2.1.4. Marco Pedagdgico en la Didactica de la Pantomima

El marco pedagogico de la didactica de la pantomima se fundamenta en principios
tedricos y practicos que guian el proceso de ensefianza y aprendizaje de esta
disciplina. Este marco incluye el establecimiento de objetivos claros, la planificacion
de actividades didacticas estructuradas y la evaluacion continua del progreso de
los estudiantes. Los educadores en pantomima utilizan una variedad de enfoques
pedagogicos, desde el aprendizaje basado en la experiencia hasta la ensefianza
explicita de técnicas mimicas especificas. Ademas, se fomenta un ambiente de
aprendizaje colaborativo y reflexivo, donde los estudiantes pueden experimentar,
analizar y mejorar sus habilidades expresivas. La retroalimentacién constante y la
autoevaluacién son componentes clave, permitiendo a los alumnos ajustar y
perfeccionar su desempefio, logrando asi una expresion corporal mas efectiva y

artistica.
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2.1.5. Técnica de la pantomima

La técnica de la pantomima es una expresion artistica y teatral que se
distingue por su enfoque en la comunicacion a través del movimiento y gestos,
excluyendo el uso de palabras o didlogos hablados. Este método se centra
primordialmente en la expresion corporal como vehiculo principal para transmitir
emociones, acciones 0 narrativas de manera clara y efectiva. Los intérpretes de
pantomima utilizan gestos, posturas y movimientos precisos para comunicar
mensajes sin depender del lenguaje verbal, desafiando asi las barreras linguisticas

y promoviendo la comunicacion universal.

En la técnica de la pantomima, el espacio escénico es fundamental, ya que
los artistas deben utilizarlo estratégicamente para realzar su actuacion y conectarse
con la audiencia. El uso de la exageracion controlada es una caracteristica
distintiva, permitiendo que gestos y expresiones sean amplificados de manera
deliberada para enfatizar significados y facilitar la comprension del publico. La
narrativa visual se construye a través de movimientos coreografiados, creando
historias convincentes sin recurrir a palabras, lo que requiere una habilidad
excepcional por parte de los intérpretes para transmitir situaciones, personajes y

conflictos de manera efectiva.

La pantomima también involucra la inclusion de elementos imaginarios,
desafiando a los artistas a interactuar con objetos que solo existen en su
representacion mental. Este aspecto agrega una capa adicional de creatividad y
expresion artistica, permitiendo la representacion de situaciones y objetos que no
estan fisicamente presentes en el escenario. En su conjunto, la técnica de la
pantomima no solo sirve como una forma de entretenimiento, sino también como
una herramienta educativa y de expresion artistica que destaca la importancia de

la comunicacién no verbal en la conexiéon emocional con la audiencia.

Rosales (2022) indica que la pantomima es una forma de expresion artistica

gue se caracteriza por varias particularidades distintivas:

1. Comunicacion No Verbal: La pantomima se basa en la comunicacion no

verbal, utilizando gestos, expresiones faciales, posturas corporales y
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movimientos para transmitir mensajes y contar historias sin el uso de

palabras.

Uso Creativo del Cuerpo: Los intérpretes de pantomima emplean
creativamente su cuerpo como medio principal de expresion. Cada parte
del cuerpo se utiliza de manera intencionada para representar acciones,

emociones y situaciones.

Ausencia de Didlogo Hablado: A diferencia de otras formas teatrales, la
pantomima prescinde del didlogo hablado. Los artistas dependen
completamente de la expresion fisica y gestual para comunicarse con la

audiencia.

Narrativa Visual: La pantomima construye narrativas visuales mediante el
desarrollo de acciones y situaciones a través de movimientos y gestos. La

habilidad del intérprete para transmitir claramente la trama es esencial.

Enfasis en la Exageracion: La pantomima a menudo utiliza la exageracion
en gestos y expresiones para destacar y enfatizar aspectos especificos
de la representacion. Esto contribuye a la claridad de la comunicacion y

al tono comico o dramatico de la actuacion.

Interaccion con el Imaginario: Los artistas de la pantomima interactian
con objetos imaginarios y entornos ficticios, llevando a cabo acciones y
manipulando elementos invisibles con el fin de crear una realidad

convincente para la audiencia.

Versatilidad y Universalidad: La pantomima es una forma de expresion
versatil que puede ser comprendida y apreciada por personas de diversas
culturas y lenguajes, ya que su mensaje se transmite principalmente a

través del lenguaje corporal.

Caracterizacion Detallada: Los intérpretes de pantomima dedican
atencion a la caracterizaciéon detallada de personajes, utilizando la
postura, gestos y expresiones para transmitir la personalidad y las

emociones de manera distintiva.
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En conjunto, estas caracteristicas hacen que la pantomima sea una forma
de arte Unica y expresiva que destaca por su capacidad para comunicar de manera

efectiva sin el uso de palabras habladas.
2.1.6. Dimensiones de la pantomima

Para Ascanova (2019) la pantomima establece en cuatro dimensiones que

son el movimiento, la gestualizacién, la postura y la accion.
Dimension 1. Movimiento

El movimiento que es innato en ser humano y se define como el cambio de

cuerpo en un espacio especifico (Ascanova, 2019).

En la pantomima, el movimiento constituye una dimension central que
transcurre en cada gesto, postura y desplazamiento del intérprete, siendo la
esencia misma de esta forma artistica. A través del movimiento, los artistas de la
pantomima expresan emociones, delinean personajes y construyen narrativas de

manera elocuente sin la necesidad de palabras.

Cada movimiento es una herramienta que transmite significados, desde
acciones concretas hasta conceptos abstractos, permitiendo a la audiencia
sumergirse en una experiencia teatral rica y simbdlica. En la pantomima, el cuerpo
se convierte en el lienzo que da vida a historias, desencadenando la imaginacion y
conectando emocionalmente con el espectador a través de la potencia expresiva

del movimiento.

La motricidad gruesa en nifios de 10 afios es un aspecto fundamental en su
desarrollo fisico y psicomotor. En esta etapa, los nifios experimentan un crecimiento
significativo y un aumento en la coordinacién motora, lo que les permite participar
en una variedad de actividades fisicas y deportivas. La comprension de la
importancia de la motricidad gruesa en esta fase es esencial para promover un
desarrollo saludable y equilibrado. A los 10 afios, los nifios han alcanzado un nivel
de madurez en su desarrollo motor, lo que se refleja en la mejora de las habilidades
motoras gruesas. Estas habilidades incluyen la capacidad para correr, saltar, lanzar
y atrapar de manera mas coordinada y precisa. La practica de estas actividades

contribuye al fortalecimiento de los musculos principales y al desarrollo de la
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resistencia, elementos esenciales para mantener un estilo de vida activo y

saludable.
Dimensién 2. Gestualizacion

La gestualizaciébn quien posee la funcion de expresar los sentimientos
internos al externo, dando como resultado un conjunto de movimientos
sincronizados con el fin de dar a conocer o comunicar sus emociones (Hernando,
1996, citado por Ascanova, 2019).

La gestualizacién en la pantomima constituye una dimension crucial, ya que
implica el uso expresivo de gestos y movimientos especificos para comunicar ideas
y emociones de manera precisa. Cada gesto, desde pequefios detalles hasta
expresiones faciales mas amplias, se convierte en un lenguaje visual que amplifica

el significado de la representacion.

La gestualizacion en la pantomima no solo cumple una funcién narrativa,
delineando personajes y acciones, sino que también se convierte en un medio
universal de comunicacion no verbal, trascendiendo barreras linglisticas para
transmitir mensajes de forma clara y efectiva. La habilidad del intérprete para
emplear gestos de manera precisa y expresiva es esencial para el éxito de la
pantomima, permitiendo una conexion directa con la audiencia a través de la

interpretacion rica y detallada de cada movimiento y gesto.
Dimension 3. Postura corporal

La postura corporal es la forma en que un individuo adopta ciertas posiciones
de acuerdo a las circunstancias de su entorno por el cual las personas que estan
alrededor pueden dar alguna interpretacion sobre el estado emotivo del individuo
(Ascanova, 2019).

La dimension de la postura corporal en la pantomima desempefia un papel
fundamental al influir en la expresion y la comunicacién no verbal. La forma en que
un intérprete posiciona su cuerpo, desde la inclinacion de la cabeza hasta la
curvatura de la espalda, transmite informacién esencial sobre la identidad del

personaje, su estado emocional y las acciones que estan llevando a cabo. La
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postura corporal en la pantomima se convierte en un medio potente para

caracterizar a los personajes, establecer relaciones y contextualizar la narrativa.

Cada ajuste en la postura se convierte en un elemento distintivo que
contribuye a la riqueza y profundidad de la representacion, permitiendo que la
audiencia interprete y se conecte con la historia de manera mas completa a través

de la expresividad fisica del intérprete.
Dimensién 4. Accion

Se ve la accién que es la puesta en escena de cada una de las anteriores
dimensiones de la pantomima con el fin de llamar la atencion de las personas més

cercanas o de acuerdo a la situacion a un publico espectador (Ascanova, 2019).

La dimension de accion en la pantomima se refiere a la representacion fisica
de las acciones y actividades mediante el movimiento corporal, sin el uso de
palabras. En el contexto de la puesta en escena, la accion cobra vida a travées de
gestos, desplazamientos y expresiones faciales, creando un cuadro dinamico que

comunica la trama de manera visual y envolvente.

La habilidad del intérprete para ejecutar acciones de manera clara y
convincente se convierte en un elemento central de la puesta en escena, ya que
cada movimiento contribuye a la construccion narrativa y al desarrollo de
personajes. La accidn en la pantomima, como parte integral de la puesta en escena,
no solo ofrece una representacion detallada de eventos, sino que también permite
gue la audiencia se sumerja en la historia de manera participativa, llenando el

espacio teatral con una narrativa rica y cautivadora.
2.1.7. Sentido pedagdgico de la pantomima

En la actualidad, la pantomima se ha consolidado como una herramienta
pedagodgica valiosa que va mas alla del simple entretenimiento, ofreciendo
beneficios significativos en el ambito educativo. En primer lugar, la pantomima se
utiliza como un medio efectivo para fomentar la conciencia corporal y la expresion
no verbal. Los estudiantes que participan en actividades de pantomima desarrollan
habilidades para comunicar emociones, ideas y conceptos de manera clara y

efectiva, mejorando su capacidad de expresion y comprensién interpersonal.
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Ademas, la pantomima se integra en programas educativos para estimular
la creatividad y la imaginacién de los estudiantes. Al explorar situaciones y
escenarios a través de la representacion fisica, los participantes desarrollan
habilidades de pensamiento creativo y resolucién de problemas. Esta modalidad de
aprendizaje ludico no solo mejora el desarrollo artistico de los estudiantes, sino que
también promueve la adquisicion de habilidades cognitivas y sociales esenciales
para su crecimiento integral (Valero, 2020).

En un tercer aspecto, la pantomima se emplea como herramienta para
mejorar la comunicacién y la colaboracion en el aula. Las actividades de pantomima
fomentan el trabajo en equipo, la escucha activa y la empatia, ya que los
estudiantes deben coordinarse entre si para representar situaciones y resolver
problemas de manera conjunta. Este enfoque participativo y colaborativo contribuye
al desarrollo de habilidades sociales clave, preparando a los estudiantes para
enfrentar los desafios del mundo real y fortaleciendo su capacidad para trabajar
efectivamente en equipo. En resumen, la pantomima en la educacion
contemporanea no solo promueve el desarrollo artistico, sino que también
enriquece aspectos cognitivos y sociales cruciales para el crecimiento integral de

los estudiantes (Valero, 2020).

La pantomima posee un considerable valor pedagodgico, ya que ofrece
multiples beneficios en el desarrollo integral de los individuos, especialmente en el
ambito educativo. En primer lugar, la practica de la pantomima promueve el
desarrollo de habilidades comunicativas no verbales. Al centrarse en la expresion
corporal, gestual y facial, los participantes afinan su capacidad para comunicar
emociones, ideas y narrativas de manera efectiva, lo que resulta en una mejora
significativa en la conciencia corporal y en la habilidad para transmitir mensajes sin

depender del lenguaje hablado. (Valero, 2020).

Ademds, la pantomima fomenta la creatividad y la imaginacion. Al
involucrarse en la representacion de situaciones, personajes o conceptos sin el uso
de palabras, los estudiantes desarrollan habilidades para pensar de manera
creativa, resolver problemas y explorar diversas perspectivas. Esta dimension

artistica no solo enriquece la experiencia educativa, sino que también contribuye al
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desarrollo cognitivo de los participantes, estimulando su capacidad para abordar

desafios de manera innovadora (Miranda, 2020).

A continuacién, se detallan los objetivos pedagdgicos de la pantomima

desde los siguientes aspectos:

a. Aspecto conceptual:

1. Conciencia Corporal:

Desarrollar la conciencia y el control de los movimientos del cuerpo.
Mejorar la coordinacion y la expresién gestual.

Fomentar la comprension de cOmo el cuerpo puede comunicar

emociones, acciones y situaciones sin palabras.

2. Comunicacion No Verbal:

Ensefar a los participantes a utilizar gestos, posturas y expresiones

faciales para transmitir mensajes claros y precisos.

Promover la capacidad de adaptar la comunicacion no verbal a

diferentes situaciones y emociones.

Reforzar la importancia de la congruencia entre la expresion corporal y

el mensaje que se pretende transmitir.

3. Creatividad e Imaginacion:

Estimular la creatividad al explorar la representacion de ideas, objetos y

conceptos abstractos mediante la pantomima.

Fomentar la imaginacion al incentivar a los participantes a crear escenas

y personajes sin restricciones linguisticas.

4. Narracion Visual:

Desarrollar habilidades para construir y presentar narrativas visuales

coherentes y comprensibles.
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e Ensefiar a estructurar una historia o situacién utilizando solo el cuerpo y

los gestos.
5. Colaboracion y Trabajo en Equipo:

e Fomentar la colaboracion entre los participantes al requerir la
coordinacion de esfuerzos para representar situaciones de manera

efectiva.

e Reforzar la importancia del trabajo en equipo y la necesidad de una

comunicacion no verbal efectiva en un contexto grupal.
b. Aspecto procedimental:

Desde el aspecto procedimental, los objetivos pedagdgicos de la pantomima
se centran en ensefar los procesos y habilidades especificas necesarias para la
ejecucion efectiva de esta forma de expresion teatral. Los objetivos

procedimentales pueden incluir:
1. Dominio Técnico:

e Ensefiar las técnicas basicas de la pantomima, incluyendo gestos
especificos, movimientos corporales expresivos y el uso de la expresion

facial.

e Proporcionar practica sistematica para mejorar la destreza y la precision en

la ejecucion de las técnicas pantomimicas.
2. Improvisacion:

e Desarrollar la capacidad de improvisar situaciones y escenas sin un guion

predeterminado.

e Ensefiar estrategias para pensar rapidamente y tomar decisiones

instantaneas durante la representacion pantomimica.
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3. Uso del Espacio Escénico:

e Instruir sobre como utilizar eficientemente el espacio escénico, considerando

la ubicacién, direccion y movimiento en relacion con la audiencia.

e Promover la conciencia del espacio y la relacion entre los elementos visuales

y la narrativa pantomimica.
4. Expresion Emocional:

e Ensefiar como expresar emociones de manera auténtica y convincente

mediante gestos y movimientos.

e Proporcionar ejercicios especificos para explorar una gama completa de

emociones a través de la pantomima.
5. Coordinacion Grupal:

e Fomentar la coordinaciéon entre los participantes durante actuaciones

grupales.

e Ensefiar estrategias para lograr la cohesion y la sincronizacion en

situaciones que involucren a multiples intérpretes.
6. Evaluaciony Retroalimentacion:

e Desarrollar habilidades de autoevaluacién y la capacidad de proporcionar y

recibir retroalimentacién constructiva.

e Implementar procesos de revision y analisis para mejorar continuamente las

habilidades pantomimicas.
c. Aspecto actitudinal:

Desde el aspecto actitudinal, los objetivos pedagdgicos de la pantomima
buscan fomentar actitudes y disposiciones que promuevan un aprendizaje
significativo y una apreciacion profunda de esta forma de expresion teatral. Los

objetivos actitudinales pueden incluir:
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Apertura a la Expresion Creativa:

Fomentar una actitud abierta y receptiva hacia la expresion creativa y la

exploracion artistica mediante la pantomima.

Cultivar la disposicion a asumir riesgos y experimentar con nuevas ideas sin

temor al juicio.
Respeto y Empatia:

Promover el respeto hacia las interpretaciones y expresiones unicas de los
demas participantes.

Desarrollar la empatia al reconocer y comprender las emociones

transmitidas por los compaferos durante la representacion pantomimica.
Colaboracion y Trabajo en Equipo:

Fomentar una actitud colaborativa y de apoyo al trabajar en actividades de

pantomima en grupo.

Cultivar la conciencia de la importancia del trabajo en equipo en la

construccion de narrativas y representaciones coherentes.
Confianza y Autoestima:

Contribuir al desarrollo de la confianza personal al enfrentar desafios y

superar barreras en la expresion artistica.

Mejorar la autoestima al reconocer y celebrar los logros individuales y

grupales en la ejecuciéon de la pantomima.
Apreciacion de la Diversidad:

Fomentar una actitud de respeto y aprecio por la diversidad de estilos y

enfoques en la pantomima.

Cultivar la comprensiéon de cémo diferentes perspectivas enriquecen la

experiencia artistica y contribuyen a la variedad en las representaciones.
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6. Habilidad para Aprender de la Retroalimentacion:

e Desarrollar una actitud receptiva hacia la retroalimentacién, utilizando
comentarios constructivos como herramienta para el crecimiento personal y

artistico.

e Cultivar la habilidad de proporcionar retroalimentacion de manera

constructiva y respetuosa hacia los compafieros.

Educar al cuerpo se presenta como una pedagogia esencial que reconoce
la importancia de integrar el desarrollo fisico y motor en el proceso educativo. Mas
alla de la transmision de conocimientos académicos, esta perspectiva aborda la
formacion integral del individuo, buscando cultivar una conciencia corporal,

promover habitos saludables e Mejora r habilidades motrices (Miranda, 2020).

Al hacer hincapié en la educacion del cuerpo, se fomenta la conexion entre
la mente y el fisico, reconociendo que el movimiento, la expresion y la salud fisica
son componentes fundamentales para el bienestar general. Esta pedagogia no solo
busca Mejora r la capacidad fisica, sino también nutrir la autoestima, la disciplina 'y
la capacidad de enfrentar desafios con resiliencia. Asi, educar al cuerpo emerge
como un enfoque enriquecedor que contribuye al desarrollo holistico de los
individuos, preparandolos para una participacion activa y saludable en la sociedad.
(Rivero, 2023).

2.2. Expresion corporal

Para Gonzalez, et al. (2018) menciona que el ser humano desde que nace
manifiesta su sentimiento interior por medio de diferentes formas de lenguajes. Ello
se manifiesta por medio de la expresion corporal que basicamente es, desde
tiempos atras, la forma primaria por el cual el ser humano se comunicaba. Si la
expresion corporal es una de las primeras formas de comunicar, entonces es
necesario que se le brinde la atencién correspondiente, mejorando su desarrollo
(Goémez, et al, 2019).

Por consiguiente, la expresion corporal se compone por dos acciones
recurrentes en si misma: la consciente, siendo esta la intencién de una persona

para comunicar algin mensaje; sin embargo, también esta la inconsciente, esta
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responde de manera involuntaria a diferentes factores que rodea al individuo
Simbafa et al., 2022).

Por lo tanto, el estudio de la expresién corporal no solo se debe basar en los
movimientos, sino que también debe estar presente las relaciones sociales que el
individuo tiene (Canales y Rovira, 2021). Esta afirmacion se centra en el desarrollo
positivo en el ser humano, siempre y cuando la EC se desarrolle de manera positiva.
Segun Garcia et al. (2022) produce un impacto positivo y genera un sentimiento de
satisfaccion de manera individual y también de manera social. Entonces, ocuparse
del desarrollo de la expresion corporal no solo debe enfrascarse en nifios, sino
también en jovenes y adultos, puesto que el ser humano constantemente su
entorno va cambiando y ello afecta también su relacion con los demas. De acuerdo
a su desarrollo de expresion corporal su bienestar individual y social sera

beneficiada.

Se menciona que los jovenes y adultos ya tienen desarrollado su expresion
corporal, sin embargo, Gonzélez et al (2019) indica que ello se puede mejorar. Por
lo tanto, es necesario girar la mirada a los jovenes, sobre todo a los que esta

formandose como futuros profesionales.

Garcia et al. (2020) conciben que “la expresion corporal es una conducta
espontanea existente desde siempre, es un lenguaje por medio del cual el ser
humano expresa sensaciones, emociones, sentimientos y pensamientos con su
cuerpo, integrandolo de esta manera a sus otros lenguajes expresivos” (p. 28).
Individualmente, Stokoe destaca como caracteristicas de la expresién corporal las

siguientes:

EXPRESION
CORPORAL
Forma i Puerta di Irasciende Iavalucra
conducin WEEER 1§ en el them pao. henelicios en
hiimana ¥ la liberacion Sobrepasa rubros
natural. del interior. las épocas diversos de la
mds arcalcas edlucacion
del mundo. artistica.
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Fuente: Garcia et al. (2020)

Estas nociones, se complementan con las del investigador Aparicio et al.
(2019) que a partir de la infinidad de concepciones estudiadas en su investigacion,
consolida el concepto de la expresion corporal como: La capacidad del ser humano
de expresar, a través de un lenguaje corporal propio sin implicacion directa del
lenguaje verbal (sea hablado o escrito), una serie de emociones, estados de &nimo
e ideas originadas o asimiladas en el mundo interno del sujeto, con intencion

expresiva, comunicativa, creativa y/o estética.
2.2.1. Dimensiones de la expresion corporal

Las dimensiones que se observan segun Sanchez et al. (2018) indica cuatro
dimensiones que son importantes para el desarrollo del individuo. Estas
dimensiones de la expresion corporal son necesario que se tome en cuenta para

su estudio.
Dimension 1. Expresividad

La dimension de expresividad en la variable de expresion corporal se refiere
a la capacidad de comunicar emociones, estados de animo y mensajes de manera
vivida y conmovedora a través del lenguaje del cuerpo. En el contexto de la
interpretacion, la expresividad implica la habilidad del intérprete para transmitir con
claridad y autenticidad las emociones asociadas con la narrativa, utilizando gestos,
posturas, movimientos faciales y corporales de manera potente. Cada detalle de la
expresion corporal contribuye a la rigueza emocional de la actuaciéon, permitiendo
gue la audiencia se sumerja en la experiencia teatral y conecte profundamente con

la interpretacién del intérprete.

La expresividad en la expresion corporal no solo implica la representacion
superficial de las emociones, sino que también destaca la capacidad del intérprete
para dotar a su actuacion de matices, sutilezas y autenticidad. La variedad y
profundidad de la expresividad corporal son fundamentales para crear una conexion
emocional entre el intérprete y la audiencia, convirtiendo la actuacién en una
experiencia artistica que va mas alla de la mera representacion visual, llegando a

provocar respuestas emocionales y resonancia en el espectador.

27



Dimensién 2. Comunicacion

La dimension de comunicacion en la variable de expresion corporal se centra
en la capacidad del cuerpo para transmitir mensajes claros y significativos sin
recurrir al uso de palabras. La expresion corporal se convierte en un lenguaje
autbnomo que comunica emociones, pensamientos y narrativas de manera
efectiva. Los gestos, posturas, movimientos y expresiones faciales son
herramientas fundamentales que el intérprete utiliza para establecer una conexién
directa con la audiencia, construir significados y contar historias de manera visual

y impactante.

En la expresion corporal, la comunicacion va mas alla de la simple
representacion visual; implica la capacidad del intérprete para ser claro, preciso y
expresivo en la transmision de sus intenciones. La riqueza y la versatilidad de este
lenguaje corporal permiten al artista comunicar una amplia gama de emociones y
conceptos, creando una experiencia teatral completa y cautivadora. La
comunicacion a traves de la expresion corporal es, por lo tanto, una herramienta
esencial para el arte escénico, ya que proporciona un medio poderoso y universal
para conectar con la audiencia y transmitir significados profundos de manera no

verbal.
Dimensién 3. Creatividad,

La dimension de creatividad en la variable de expresion corporal destaca la
capacidad del intérprete para emplear su cuerpo de manera imaginativa, original y
Unica en la comunicacion de ideas y emociones. La creatividad se manifiesta en la
eleccion de gestos innovadores, movimientos inesperados y en la forma en que el
intérprete utiliza su cuerpo para dar vida a conceptos abstractos. La expresion
corporal creativa impulsa mas alla de las convenciones establecidas, permitiendo
al artista explorar nuevas formas de comunicacioén visual y ofrecer interpretaciones

frescas y originales.

La expresion corporal como una dimension creativa no solo se trata de
ejecutar movimientos técnicamente sélidos, sino también de incorporar elementos
inesperados, simbolismos Unicos y enfoques innovadores que enriquecen la

experiencia teatral. Esta creatividad contribuye a la singularidad de la actuacion,
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permitiendo al intérprete expresar su individualidad artistica y ofrecer
interpretaciones que desafian las expectativas, fomentando asi un didlogo creativo
entre el intérprete y la audiencia.

Dimensién 4. Estética

La dimension estética en la variable de expresion corporal se refiere a la
busqueda deliberada de belleza, armonia y significado visual en la ejecucién de
movimientos y gestos. En la expresion corporal, la estética se manifiesta en la
cuidadosa seleccion de posturas, la fluidez de los movimientos y la atencion a la
composicion visual en el espacio escénico. Los intérpretes buscan no solo transmitir
mensajes emocionales y narrativos, sino también crear una experiencia estética

gue capte la atencion y despierte la apreciacion sensorial y artistica de la audiencia.

La estética en la expresion corporal implica consideraciones como la
simetria, la proporcién, la gracia y la coherencia tematica, contribuyendo asi a la
creacion de una obra teatral visualmente impactante. Esta dimension no solo
mejora la presentacion estética general, sino que también eleva el valor artistico de
la actuacion, invitando a la audiencia a sumergirse en un espectaculo que va mas
alla de la simple comunicacion de ideas para convertirse en una experiencia

estéticamente enriquecedora y memorable.
2.2.2. Caracteristicas de la expresion corporal

Segun Harf y Stoker (2020) La expresion corporal en nifios se manifiesta a
través de diversas caracteristicas que revelan su capacidad innata para
comunicarse y experimentar el mundo que les rodea. En primer lugar, destaca la
espontaneidad y la autenticidad en su expresion. Los nifios, al carecer de
inhibiciones autoimpuestas, tienden a expresarse de manera directa y sin filtros a
través de su cuerpo. Este aspecto genuino facilita el entendimiento de sus
emociones Yy pensamientos, proporcionando a los adultos y educadores
importantes insights sobre su bienestar emocional. Otra caracteristica es la
exploracion y descubrimiento. Los nifios utilizan su cuerpo como una herramienta
para explorar su entorno y comprender las posibilidades de movimiento. A través
de la experimentacion, adquieren conciencia de su propio cuerpo y desarrollan

habilidades motoras fundamentales. Esta exploracion no solo contribuye al
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desarrollo fisico, sino que también Mejora la conexidn entre el cuerpo y la mente,
permitiendo a los nifios aprender sobre si mismos y su relacion con el mundo que

los rodea.

Ademas, la expresion corporal en nifios se caracteriza por la comunicacion
no verbal. Los gestos, posturas y movimientos del cuerpo sirven como un medio de
comunicacion efectivo antes de que los nifios desarrollen plenamente sus
habilidades linguisticas. La expresion corporal les permite transmitir emociones,
necesidades y deseos, facilitando la conexién con los demas y estableciendo las
bases para el desarrollo de habilidades sociales cruciales en etapas posteriores de
la vida. En conjunto, estas caracteristicas resaltan la importancia de fomentar un
entorno que promueva la expresion corporal en nifios, reconociendo su valor

integral en el desarrollo infantil.

El lenguaje corporal, gestos y mirada son elementos fundamentales del
complejo sistema de comunicacion no verbal que utilizamos en nuestra interaccion
diaria. El lenguaje corporal, que incluye posturas, movimientos y expresiones
faciales, comunica informacion de manera instantanea y, a menudo, mas alla de
las palabras habladas. Es una manifestacion innata de nuestras emociones y
pensamientos, revelando estados de animo, niveles de confort o incomodidad, e
incluso nuestra disposicion hacia los demas. Este lenguaje sutil pero poderoso
puede ser tanto consciente como inconsciente, influyendo significativamente en la

percepcion que los demas tienen de nosotros.

a. Los gestos, por su parte, son acciones especificas realizadas con las manos,
brazos u otras partes del cuerpo para enfatizar o complementar el discurso
verbal. Son una forma universal de comunicacion, trascendiendo barreras
linglisticas y culturales. Los gestos pueden afadir matices y claridad a un
mensaje, intensificando la expresién emocional o indicando la importancia
de ciertos puntos en la conversacién. La interpretacidn correcta de los gestos
es crucial para una comunicacion efectiva, ya que estos pueden variar en
significado segun el contexto cultural y social.

b. La mirada, por ultimo, juega un papel destacado en la comunicacidon no
verbal al transmitir atencion, interés, desconfianza u otros estados

emocionales. El contacto visual puede establecer conexiones significativas,
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indicar sinceridad o demostrar dominio de la situacion. La direccién de la
mirada también puede revelar la orientacién de nuestros pensamientos, ya
gue tendemos a mirar hacia aquello en lo que estamos pensando o hacia lo
gue nos interesa. La combinacion armoniosa de lenguaje corporal, gestos y
mirada enriquece nuestra capacidad de comunicarnos de manera completa
y precisa, permitiendo una interaccion mas rica y significativa en diversas

situaciones sociales y educativas.

2.2.3. Elementos de la expresion corporal

La expresion corporal comprende diversos elementos que se combinan para

comunicar de manera no verbal. Estos elementos permiten transmitir emociones,

pensamientos y estados de animo a través del cuerpo (Fernandez y Alcala, 2021)..

Algunos de los elementos clave de la expresion corporal son:

Postura Corporal: La postura del cuerpo es un elemento fundamental de la
expresion corporal. La forma en que una persona se para, sienta o0 mueve su
cuerpo comunica informacion sobre su actitud, nivel de confianza, interés o
comodidad en una situacion dada. Una postura erguida y abierta puede
expresar confianza, mientras que una postura encogida puede indicar timidez
0 incomodidad.

Movimiento: EI movimiento corporal abarca desde gestos simples hasta
movimientos mas complejos. Los gestos y movimientos de las manos, brazos,
cabeza y cuerpo en general pueden enfatizar, ilustrar o complementar el
discurso verbal. Los movimientos también pueden expresar emociones y
contribuir a la narrativa emocional de una interaccion.

Expresiones Faciales: Las expresiones faciales son poderosos indicadores de
las emociones y estados de animo de una persona. Los musculos faciales
transmiten alegria, tristeza, enojo, sorpresa y otras emociones. Una sonrisa,
el fruncir del cefio o el levantamiento de las cejas son ejemplos de como las
expresiones faciales enriquecen la comunicacion no verbal.

Contacto Visual: El contacto visual es un elemento clave de la comunicacion
no verbal que establece y mantiene la conexién con los demas. La cantidad y
la naturaleza del contacto visual pueden variar segun las culturas y las

situaciones, pero en general, una mirada directa puede indicar interés,
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sinceridad y atencion, mientras que la evitacion de la mirada puede sugerir
timidez o desinterés.

Espacio Personal: La proximidad fisica entre las personas también es un
elemento importante. La distancia que mantenemos con los demas comunica
el grado de intimidad o formalidad en una interaccion. El espacio personal
varia culturalmente y puede influir en la percepcion de la relacion entre las
personas.

Voz y Tono: Aunque la voz cae en la categoria de expresion corporal, es
crucial para la comunicacién no verbal. El tono de voz, el volumen y la
entonacion pueden transmitir emociones y matices adicionales que

complementan el mensaje verbal.

En conjunto, estos elementos de la expresion corporal forman un lenguaje

complejo que enriquece y amplia la comunicacion humana, permitiendo una

comprension mas profunda y completa de nuestras interacciones sociales.

Existen elementos que componen la expresion corporal tales como:

Estos cinco conceptos que has mencionado se relacionan con distintas

perspectivas y roles del cuerpo en el ambito educativo y en la expresion corporal.

A continuacion, te proporciono una breve explicacion de cada uno:

Cuerpo Implicado: Este término sugiere que el cuerpo esta activamente
involucrado en la experiencia y la comunicacion. En el contexto educativo, un
cuerpo implicado se refiere a la participacion total y comprometida del
estudiante en actividades, ya sea a través del movimiento, la expresion
emocional o la interaccion con los demas. Implica una conexion integral entre
la mente y el cuerpo, reconociendo la importancia de la experiencia corporal
en el aprendizaje.

Cuerpo Silenciado: Este concepto alude a situaciones en las que el cuerpo se
ve limitado en su expresidn o participacion. Puede referirse a entornos
educativos donde las restricciones sociales o culturales limitan la libertad de
expresion corporal. También puede relacionarse con experiencias en las que
se desalienta la expresion fisica o emocional, inhibiendo el desarrollo integral

del individuo.

32



e Cuerpo Instrumentado: Se refiere al cuerpo utilizado como instrumento para
alcanzar ciertos objetivos o metas. En el &mbito educativo, esto puede implicar
el uso del cuerpo como medio para adquirir habilidades especificas, como en
actividades fisicas, deportes o disciplinas artisticas. La idea es ver el cuerpo
como una herramienta que se puede entrenar y desarrollar para lograr ciertos
logros educativos.

e Cuerpo Objeto de Tratamiento Educativo (Motricidad y Sala de
Psicomotricidad): En este contexto, el cuerpo se considera un objeto de
estudio y tratamiento educativo, especialmente en el ambito de la
psicomotricidad. La psicomotricidad se centra en el desarrollo motor y
emocional a través del movimiento, y la sala de psicomotricidad es un espacio
disefiado para estimular y desarrollar estas capacidades a través de
actividades especificas.

e Cuerpo Objeto de Atencion: Este término se refiere a la importancia de prestar
atencion al cuerpo, tanto en términos de su salud fisica como en relacion con
sus manifestaciones emocionales y expresivas. Puede implicar la observacion
y el analisis cuidadoso del cuerpo en contextos educativos para comprender

mejor las necesidades y el desarrollo de los estudiantes.

Estos conceptos resaltan la complejidad de la relacion entre el cuerpo y la
educacion, destacando la importancia de reconocer al cuerpo como un elemento

integral en el proceso de aprendizaje y desarrollo humano.
2.2.4. Anédlisis del movimiento humano

Garcia et al. (2021) sostienen que El analisis del movimiento humano es una
disciplina que examina y comprende la ejecucion de movimientos corporales en
términos de biomecénica, anatomia funcional, y factores fisiolégicos Yy
neuromusculares. Este analisis es crucial en diversas areas, desde la medicina y la
rehabilitacion hasta el rendimiento deportivo y la investigacion en educacion fisica.

Aqui hay algunos aspectos clave del analisis del movimiento humano:

e Biomecanica: La biomecénica del movimiento humano estudia las fuerzas,
momentos y patrones de movimiento aplicados al cuerpo. Analiza como las

estructuras musculares, articulares y 0seas interactian para producir y
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controlar el movimiento. El andlisis biomecéanico es valioso para entender la
eficiencia del movimiento, identificar posibles lesiones y mejorar el
rendimiento.

e Anatomia Funcional: El analisis del movimiento implica una comprensién
profunda de la anatomia funcional, que va mas alla de la simple descripcion
de las estructuras anatomicas. Se centra en coémo las estructuras
anatomicas trabajan juntas para producir movimientos especificos y cémo
estas funciones pueden verse afectadas por factores externos o condiciones
médicas.

e Control Neuromuscular: Examina como el sistema nervioso controla y
coordina la contraccion de los masculos para generar movimientos precisos.
Este aspecto del andlisis del movimiento es esencial para comprender las
estrategias de control motor, la anticipacion de movimientos y la adaptacion
del sistema nervioso a diferentes situaciones y demandas del entorno.

e Evaluacion Funcional: En campos como la fisioterapia y la rehabilitacion, el
analisis del movimiento se utiliza para evaluar las capacidades y limitaciones
funcionales de una persona. Esto puede incluir la identificacion de
desequilibrios musculares, limitaciones en la amplitud de movimiento o
patrones de movimiento compensatorios que puedan contribuir a problemas
de salud o lesiones.

e Rendimiento Deportivo: En el ambito deportivo, el analisis del movimiento es
esencial para mejorar el rendimiento. Los entrenadores utilizan herramientas
como el analisis de video para evaluar la técnica, identificar areas de mejora
y personalizar programas de entrenamiento para optimizar la eficacia y
reducir el riesgo de lesiones.

e Investigacion en Educacion Fisica: En la investigacion académica, el analisis
del movimiento humano se utiliza para comprender mejor los fundamentos
de la actividad fisica, desarrollar programas de ejercicio efectivos y avanzar
en la comprension de como la actividad fisica impacta en la salud y el

bienestar.

Estos términos se refieren a distintas formas de movimiento humano, cada
uno con caracteristicas especificas. A continuacién, se presenta una breve

explicacion de cada uno:
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El Movimiento Reflejo: Este tipo de movimiento es involuntario y se produce
como respuesta automatica a un estimulo especifico. Los reflejos son
respuestas rapidas y automaticas del sistema nervioso, como el reflejo de
retirada de una mano al tocar algo caliente.

El Movimiento Voluntario: Contrariamente al movimiento reflejo, el
movimiento voluntario implica una decisién consciente de realizar una accion
especifica. Este tipo de movimiento est4 bajo el control consciente del
individuo y generalmente implica la participacion activa de la corteza
cerebral.

El Movimiento Natural: Se refiere a movimientos que son considerados
intrinsecos y habituales en el ser humano. Estos movimientos suelen estar
asociados con las capacidades naturales del cuerpo y se desarrollan de
manera espontanea a lo largo del crecimiento y desarrollo.

El Movimiento Espontaneo: Este tipo de movimiento se caracteriza por surgir
de manera natural e impulsiva, sin una planificacion consciente previa. Los
movimientos espontaneos a menudo reflejan respuestas auténticas y sin
restricciones a las emociones y al entorno.

El Movimiento Artificial: Se refiere a movimientos que son aprendidos o
creados artificialmente, a menudo en el contexto de practicas culturales,
artisticas o deportivas. Estos movimientos pueden requerir entrenamiento y
desarrollo consciente.

El Movimiento Automatico o Mecanizado: Este tipo de movimiento implica
acciones gue se realizan de manera rutinaria y mecanica, a menudo sin una
atencion consciente. Puede estar asociado con habitos o actividades
motoras repetitivas.

El Movimiento Expresivo o0 Subjetivo: Se refiere a movimientos que
comunican emociones, sentimientos o estados internos. Estos movimientos
no solo tienen un proposito funcional, sino que también expresan la
subjetividad del individuo.

El Movimiento Vivido: Este término sugiere una experiencia de movimiento
gue va mas alla de la mera ejecucion fisica. Implica una conexion mas
profunda con el movimiento, considerando aspectos emocionales,

perceptuales y subjetivos asociados con la experiencia motora.
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2.2.5. Importancia de la expresion corporal

Al respecto, Garcia et al. (2021) La expresidn corporal desempefia un papel
fundamental en el desarrollo integral de los individuos, ya que va mas alla de la
simple manifestacion de movimientos fisicos. En primer lugar, es una herramienta
crucial para la comunicacion no verbal. A través de gestos, posturas y movimientos,
las personas pueden transmitir emociones, intenciones y estados de &animo,
complementando y enriqueciendo la comunicacion verbal. Esto es especialmente
relevante en contextos sociales, educativos y laborales, donde la capacidad de
interpretar y utilizar la expresion corporal contribuye a una comunicacibn mas

efectiva y comprensiva.

En esta perspectiva, Crespo et al. (2021), la expresion corporal desempefia
un papel clave en el desarrollo emocional y social. Permite a las personas explorar
y expresar sus emociones de manera auténtica, promoviendo la inteligencia
emocional y la empatia. En contextos educativos, fomentar la expresion corporal
en niflos contribuye al desarrollo de habilidades sociales, promoviendo una

comunicacion mas efectiva y fortaleciendo las relaciones interpersonales.

Al respecto, Garcia et al. (2021) Desde una perspectiva educativa, la
expresion corporal también es esencial para el aprendizaje y la adquisicion de
habilidades. En entornos de ensefianza, actividades que involucran la expresion
corporal no solo promueven el desarrollo fisico y motor, sino que también estimulan
la creatividad, la imaginacion y la cognicién. Los estudiantes que participan
activamente en la expresién corporal pueden mejorar su memoria, concentracion y
comprension, lo que contribuye a un proceso de aprendizaje mas holistico y

significativo.
2.2.6. Objetivo de la expresion corporal

El objetivo de la expresion corporal es facilitar la comunicacién y el
entendimiento a través del cuerpo como medio de expresion. En primer lugar, busca
promover una comunicaciéon mas rica y completa, complementando el lenguaje
verbal con gestos, posturas y movimientos que enriquecen el mensaje. Este
enfoque no verbal permite a las personas transmitir emociones, intenciones y

pensamientos de manera mas auténtica y completa, fortaleciendo las interacciones
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humanas en diversos contextos. Otro objetivo es el desarrollo integral del individuo,
especialmente en términos emocionales y sociales. La expresion corporal
proporciona una via para explorar y expresar emociones de manera auténtica,
contribuyendo al desarrollo de la inteligencia emocional y fomentando la empatia.
En entornos educativos, el objetivo es cultivar habilidades sociales y emocionales
en los estudiantes, promoviendo una mayor conciencia de si mismos y de los
demas (Fernandez, 2022).

Ademas, la expresion corporal busca estimular la creatividad y la
imaginacion. Al alentar a las personas a explorar y experimentar con su cuerpo, se
fomenta la capacidad de encontrar nuevas formas de expresarse y de abordar
problemas creativamente. En el ambito educativo, esto se traduce en un
enriquecimiento del proceso de aprendizaje, ya que actividades que involucran la
expresion corporal pueden mejorar la participacion, la retencién de informacion y la
comprension. El objetivo de la expresion corporal es permitir que las personas se
comuniquen y se expresen a través del lenguaje no verbal, utilizando su cuerpo
como una herramienta para transmitir emociones, pensamientos y experiencias.
Este enfoque busca enriquecer la comunicacién humana al reconocer el cuerpo
como un canal significativo de expresion. La expresion corporal no solo
complementa el lenguaje verbal, sino que también agrega capas de significado a la
interaccidon humana, facilitando una comprensién mas profunda y auténtica entre
individuos Harf y Stokoe, 2020).

Ademas, la expresion corporal busca fomentar el desarrollo integral de las
personas, abarcando aspectos fisicos, emocionales y sociales. A través de la
exploracion consciente y creativa del movimiento corporal, se promueve la
conciencia de uno mismo, el desarrollo de la inteligencia emocional y la mejora de
las habilidades sociales. Esta practica contribuye al bienestar emocional y al
fortalecimiento de las relaciones interpersonales al ofrecer un medio para expresar
y comprender las propias emociones, asi como interpretar las de los demas. En
contextos educativos, el objetivo de la expresion corporal es también Mejora r el
aprendizaje y la creatividad. Al integrar el cuerpo en las actividades educativas, se
estimula la participacién activa, se favorece el desarrollo motor y se mejora la

retencion de informacion. Asimismo, se busca cultivar la capacidad de los
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estudiantes para abordar problemas de manera creativa, utilizando el cuerpo como

una herramienta para explorar soluciones innovadoras.

2.3. Marco pedagdgico

El marco pedagdgico de la pantomima se sustenta en la idea de que el
aprendizaje no se limita a la adquisicion de conocimientos verbales, sino que
también se puede lograr a través de la expresion corporal y la comunicacion no
verbal. Al incorporar la pantomima en el ambito educativo, se busca estimular el
desarrollo integral de los estudiantes al fomentar la conciencia corporal, la
creatividad y la capacidad de expresarse de manera no linglistica. Esta técnica
pedagdgica se alinea con enfoques educativos que reconocen la diversidad de
estilos de aprendizaje y buscan proporcionar experiencias de ensefianza inclusivas

y accesibles.

Marinelli (2022) la pantomima, como arte pedagogico, desempeiia un papel
significativo en el desarrollo de habilidades comunicativas y expresivas en los
individuos, especialmente en contextos educativos y formativos. Al requerir la
transmision de mensajes sin el uso del lenguaje hablado, la pantomima fomenta la
atencion a los detalles no verbales, promoviendo la conciencia corporal, la
expresion facial y la comunicacion no verbal. Esta forma de expresion teatral puede
ser particularmente efectiva en el ambito educativo al cultivar la creatividad, mejorar

la comunicacion interpersonal y Mejora r la confianza de los participantes.

Ademas, la pantomima en el ambito pedagdgico sirve como herramienta
para la enseflanza de conceptos abstractos y el desarrollo de habilidades
cognitivas. Al representar situaciones, ideas o conceptos a través de gestos y
movimientos, la pantomima facilita la comprension y retencién de informacion,
convirtiéndose en un recurso valioso para la ensefianza ludica y participativa.
Asimismo, la participacién en actividades de pantomima puede fomentar el trabajo
en equipo, la empatia y la colaboracion entre los estudiantes, contribuyendo asi a

un ambiente educativo enriquecedor y estimulante.

La pantomima como marco pedagogico también destaca la importancia de
la comunicacion no verbal en la transmision de informacion y emociones. Al
centrarse en la expresion gestual, facial y corporal, la pantomima promueve

habilidades esenciales como la observacion, la interpretacion y la empatia. Este
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enfoque pedagogico reconoce que la comunicacion va mas alla de las palabras, y
al integrar la pantomima en la ensefianza, se enriquece el proceso educativo al

ofrecer a los estudiantes una experiencia de aprendizaje mas completa y holistica.

La pantomima es una forma de expresion artistica que utiliza gestos y
movimientos corporales para comunicar ideas, emociones o historias sin el uso de
palabras. Puede ser una técnica pedagogica efectiva en diversos contextos
educativos debido a sus beneficios para el desarrollo personal y social de los
estudiantes. Aqui hay algunas maneras en las que la pantomima puede ser utilizada

como técnica pedagogica:

e Desarrollo de la expresion corporal: La pantomima fomenta la conciencia y
el control del cuerpo. Los estudiantes aprenden a utilizar sus cuerpos como
herramientas de comunicacion, mejorando la expresividad y la coordinacion

motora.

e Estimulacion de la creatividad: La pantomima permite a los estudiantes
explorar su imaginacion y desarrollar la creatividad al representar
situaciones, personajes o conceptos de manera no verbal. Esto puede

ayudar a potenciar la inventiva y la originalidad.

e Mejora de la comunicaciéon no verbal: A través de la pantomima, los
estudiantes aprenden a interpretar y utilizar sefiales no verbales para
comunicarse. Esto es esencial en el desarrollo de habilidades sociales y en

la comprensién de la comunicacion no verbal en situaciones cotidianas.

e Fomento del trabajo en equipo: La pantomima a menudo se realiza en
grupos, lo que promueve la colaboracién y el trabajo en equipo. Los
estudiantes deben coordinar sus acciones para lograr una representacion
efectiva, lo que Mejora las habilidades sociales y la capacidad para trabajar

en conjunto.

e Exploracion de emociones y empatia: Al representar diferentes situaciones
y emociones, la pantomima permite a los estudiantes explorar y comprender
mejor las experiencias emocionales. Esto puede contribuir al desarrollo de

la empatia al ponerse en el lugar de otros personajes o situaciones.
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e Estimulo del lenguaje corporal: La pantomima ayuda a los estudiantes a ser
conscientes de su propio lenguaje corporal y a comprender como puede
afectar la comunicacién. Esto puede ser util en el desarrollo de habilidades

sociales y en la mejora de la comunicacion interpersonal.

e Potenciacion de la confianza: Actuar frente a otros puede ayudar a
desarrollar la confianza en si mismos. La pantomima proporciona un espacio
seguro para que los estudiantes se expresen sin temor al juicio, lo que puede

contribuir al fortalecimiento de la autoestima.

e Aplicacion en diversas disciplinas: La pantomima se puede integrar en varias
areas del curriculo, como la literatura, la historia, la ciencia o incluso las
matematicas, permitiendo a los estudiantes explorar conceptos de manera

creativa y practica.

La pantomima puede ser una herramienta valiosa en la educacion, ya que
no solo desarrolla habilidades artisticas, sino que también contribuye al crecimiento

personal, social y emocional de los estudiantes.

2.3.1. Didactica de la pantomima

La didactica de la pantomima en nifios de 10 afios se presenta como un
enfoque pedagogico que utiliza la expresion corporal y gestual como medio para
potenciar el desarrollo integral de los estudiantes. En esta etapa crucial de la
infancia, la pantomima se convierte en una herramienta educativa que fomenta la
creatividad, laimaginacion y la expresion emocional. Los nifios exploran situaciones
imaginarias y representan personajes sin recurrir al lenguaje verbal, lo que no solo
mejora sus habilidades artisticas, sino que también contribuye a una comunicacion
mas consciente y expresiva. La didactica de la pantomima no solo se limita a la
expresion individual, sino que también promueve el trabajo en equipo, la
colaboracion y el aprendizaje experiencial al integrarse en el proceso educativo de

forma participativa y activa.

Este enfoque pedagdgico busca no solo ensefiar habilidades teatrales, sino
también cultivar el desarrollo cognitivo, emocional y social de los nifios de 10 afios.
A través del juego teatral y la representacién de escenas, los nifios no solo mejoran

su expresion corporal, sino que también adquieren habilidades sociales, como la
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empatia y la cooperacion. La didactica de la pantomima se caracteriza por su
capacidad para enriquecer el proceso educativo al proporcionar una experiencia
creativa y significativa, donde los nifilos no solo absorben conocimientos, sino que
también se sumergen en un mundo imaginario que estimula su curiosidad y les

permite expresar su identidad de manera Unica.

La pantomima, como técnica didactica, es una forma expresiva que se basa
en el uso del cuerpo y gestos para comunicar sin palabras. Se ha utilizado desde
tiempos antiguos como una herramienta efectiva para ensefar y transmitir
mensajes de manera visual y entretenida. Al eliminar el componente verbal, la
pantomima fomenta la comunicacién no verbal y la expresion corporal, lo que puede
ser especialmente util en contextos educativos donde se busca desarrollar

habilidades de comunicacién y empatia (Sosa, 2023).

En el ambito educativo, la pantomima puede emplearse para ensefar
conceptos abstractos, historias o situaciones de manera mas vivida y memorable.
Al involucrar a los estudiantes en la representacion fisica de ideas o conceptos, se
promueve un aprendizaje mas activo y participativo. Ademas, la pantomima puede
utilizarse como una herramienta inclusiva, ya que supera las barreras linguisticas y
permite a los estudiantes expresarse y comprender ideas de manera universal,

independientemente del idioma que hablen (Sosa, 2023).

Ademas de su utilidad en la ensefianza de contenidos especificos, la
pantomima también puede contribuir al desarrollo de habilidades sociales y
emocionales al fomentar la observacion, la empatia y la cooperacion entre los
estudiantes. En resumen, la pantomima como técnica didactica proporciona una
experiencia de aprendizaje Unica al integrar la expresion corporal y la comunicacion
no verbal, facilitando un proceso educativo mas interactivo y enriquecedor (Sosa,
2023).

2.4. Descripcion de la expresién corporal del nifio de 10 afios

A los 10 afos, el nifio ha experimentado un notable desarrollo en su
expresion corporal, mostrando una mayor coordinacién motora, control muscular y
conciencia de su propio cuerpo. En esta etapa, es probable que haya adquirido
habilidades mas refinadas en términos de movimientos, gestos y posturas. Puede

expresar sus emociones de manera mas precisa a través de su cuerpo,
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evidenciando una gama mas amplia de expresiones faciales y corporales. Ademas,
es probable que haya mejorado su capacidad para realizar actividades fisicas mas
complejas, como correr, saltar, lanzar y atrapar, lo que contribuye a una expresion

corporal mas completa y dinamica (Catrambone y Cervino, 2020).

Sin embargo, aun queda por desarrollar ciertos aspectos de la expresion
corporal a medida que el nifio continda su crecimiento. En esta etapa, se puede
trabajar en la refinacion de la coordinacién motora fina, lo que incluye movimientos
mas precisos de manos y dedos. También es importante fomentar el desarrollo de
la conciencia espacial y la postura, promoviendo una buena alineacién corporal y
una mayor capacidad de adaptacién a diferentes contextos fisicos (Catrambone y
Cervino, 2020).

Ademas, el niflo puede beneficiarse del estimulo de actividades que
fomenten la expresion creativa, como la danza, el teatro o la practica de diversas
formas de arte que permitan explorar y expandir sus posibilidades expresivas a
través del cuerpo. Estos aspectos adicionales contribuiran a un desarrollo mas
completo y enriquecedor de la expresion corporal a medida que el nifio avanza

hacia la adolescencia.

En el siguiente enlace podemos observar un video del movimiento corporal,
donde se presentas juegos didacticos para descubrir el esquema corporal:

https://www.youtube.com/watch?v={T S9JwF6nb8

2.5. Didactica de la Pantomima

La didactica de la pantomima se centra en la ensefianza de este arte teatral,
enfocandose en el desarrollo de habilidades expresivas y comunicativas a través
del uso del cuerpo. Esta disciplina educativa busca que los estudiantes aprendan a
narrar historias, transmitir emociones y comunicar ideas sin palabras, utilizando
gestos, movimientos y posturas. La didactica de la pantomima incluye diversas
estrategias pedagogicas como la improvisacion, la practica de rutinas especificas,
la observacion y el andlisis de performances, y la reflexion critica sobre el propio

trabajo corporal de los alumnos.
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- Técnicas de la Pantomima

Las técnicas de la pantomima son los métodos especificos que se utilizan
para realizar y ensefiar esta forma de arte. Estas técnicas incluyen la imitacion de
acciones cotidianas y de objetos inanimados, la creacion de personajes a través
del movimiento, y el desarrollo de la mimica facial y la coordinacion corporal. Los
ejercicios de improvisacion ayudan a los estudiantes a explorar y ampliar su
repertorio de movimientos, mientras que las secuencias de movimientos
coreografiadas les permiten perfeccionar la precision y la fluidez de su expresion

corporal.
- Relacién entre la Didactica, las Técnicas de la Pantomima y la Practica

La relacion entre la didactica de la pantomima, las técnicas especificas y la
practica es fundamental para un aprendizaje efectivo. La didactica proporciona el
marco pedagogico y las estrategias necesarias para guiar a los estudiantes en el
aprendizaje de las técnicas de la pantomima. Las técnicas, a su vez, son los medios
a través de los cuales los estudiantes desarrollan las habilidades practicas
necesarias para ejecutar la pantomima de manera efectiva. La practica regular de
estas técnicas en un entorno educativo estructurado permite a los estudiantes

internalizar los conceptos aprendidos y mejorar continuamente su desempefio.

En la practica, los estudiantes aplican las estrategias y técnicas aprendidas
a través de ejercicios, improvisaciones y presentaciones. La practica constante y
reflexiva es esencial para desarrollar la destreza fisica y la capacidad de comunicar
eficazmente mediante el lenguaje corporal. Ademas, la retroalimentacion recibida
durante la practica permite a los estudiantes ajustar y perfeccionar sus
movimientos, logrando una expresion mas clara y artistica. Asi, la didactica de la
pantomima y las técnicas especificas estan intrinsecamente vinculadas a la

practica, creando un ciclo de aprendizaje continuo y progresivo.
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CAPITULO Il

MARCO METODOLOGICO

3.1. Hipotesis

3.1.1.

>

3.1.2.

Hipotesis general

La aplicacion de la técnica pantomima mejora la expresion corporal en los
estudiantes del 5to grado de primaria en la |. E. Republica de Canada del
distrito de Comas, Lima, 2023.

Hipotesis especificas

» La aplicacion de la técnica pantomima mejora la dimension expresiva en los
estudiantes del 5to grado de primaria en la I. E. Republica de Canada del
distrito de Comas Lima, 2023.

» La aplicacion de la técnica pantomima mejora la dimensidn comunicativa en
los estudiantes del 5to grado de primaria en la |. E. Republica de Canada del
distrito de Comas, Lima, 2023.

» La aplicacion de la técnica de la pantomima mejora la dimension creativa en
los estudiantes del 5to grado de primaria en la |. E. Republica de Canada del
distrito de Comas, Lima, 2023

» La aplicacion de la técnica pantomima mejora la dimension estética en los
estudiantes del 5to grado de primaria en la |. E. Republica de Canada del
distrito de Comas, Lima, 2023

3.2. Variables
3.2.1. Definicion conceptual

Variable Independiente

La pantomima

La pantomima es una forma de arte teatral que utiliza el lenguaje corporal y

los gestos para narrar historias y transmitir emociones sin recurrir a la palabra

hablada. Este tipo de actuacién se basa en la habilidad del intérprete para

comunicar de manera efectiva mediante movimientos precisos y expresivos,
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convirtiendo el cuerpo en un vehiculo principal de la narrativa. (Zywiczynski et al.,
2018).

Variable Dependiente
La expresion corporal

La expresion corporal es una forma de comunicacion no verbal que utiliza el
cuerpo como medio para transmitir ideas, emociones y estados de &nimo. A través
de movimientos, gestos, posturas y la gesticulacion facial, las personas pueden
comunicar mensajes sin necesidad de palabras. La expresién corporal es una
herramienta fundamental en diversas disciplinas artisticas como el teatro, la danza
y la pantomima, donde la capacidad de transmitir emociones y narrativas de manera
visual es esencial. Ademas, juega un papel crucial en la comunicacion cotidiana, ya
gue complementa y, en ocasiones, sustituye al lenguaje verbal, facilitando una
comprension mas completa y enriquecida entre los individuos. (De Rueday Lopez,
2013).

3.2.2. Definicion operacional
Variable Independiente
La pantomima

Es un arte puramente sin palabras, donde el significado es trasmitido

solamente a traveés de las acciones y gestos, el movimiento y la expresion corporal.

La pantomima es el arte de imitar o evocar a alguien o algo por medio del

movimiento, el gesto y la accion en ausencia de la palabra. (Victor Hernando,2022).
Variable Dependiente
La expresién corporal

En el andlisis de la presente variable esta compuesta por 20 items, que a su
vez estd compuesta por 4 dimensiones y cada dimension esta compuestas por 5
items para el analisis respectivo de la variable y sus dimensiones (De rueda y
Lopez, 2013).
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3.3. Disefio de investigacion

El estudio fue de disefio pre experimental; puesto que la técnica se aplique
a un grupo especifico de estudiantes. Para este disefio los grupos ya han sido
formados, es decir, ya estaban establecidos antes de empezar el proyecto (Naupas,
et al., 2018).

El enfoque fue cuantitativo. Naupas, et al. (2018) indica que tiene procura la
recoleccion de datos y responder las preguntas problematicas y confirmar la
hipotesis que previamente fueron formuladas. Es importante destacar que en este
enfoque mide a las variables por medio de instrumentos para luego ser llevado a

un programa estadistico y formular las explicaciones necesarias de la investigacion.

La presente investigacion utiliza el método cientifico, estadistico,

exploratorio, historico, analitico y es aplicada.

Es considerada fundamental como base para la investigacion aplicada o

tecnoldgica; y por ser necesaria para la ciencia y su desarrollo (Naupas, 2018).

El nivel fue explicativo causal; de las cuales se sabe que tiene como
caracteristica establecer relaciones de causa y efecto entre variables de la

investigacion (Arias, 2021)
3.4. Poblacion y muestra

La investigacion se desarrollo en una institucion educativa estatal del distrito
de Comas, Lima, que cuenta con 1 600 estudiantes de nivel primaria. Naupas et al.

(2018) indica que la poblacion es el universo de una unidad de estudio.

Muestra N°
Nifios 30
Nifas 26
Total 56

Fuente: Departamento de Administracion de una institucion educativa

estatal del distrito de Comas.
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Criterios de inclusion:

Estudiantes de 5° grado del nivel primario quienes aceptaron ser parte del

taller.
Criterios de exclusion:

Todos los estudiantes que no sean parte del aula de 5° grado, también todos

los estudiantes que no aceptaron ser parte del taller.

La muestra es una parte de la poblacion (Naupas et al., 2018) por lo que se
consideraron a 56 estudiantes que son parte de las secciones de 5° de primaria.

El muestreo para el presente trabajo de investigacion fue no probabilistico.
Para Naupas et al. (2018) indica que el muestreo no probabilistico, ello quiere decir,
es por conveniencia del investigador. Para el presente trabajo se tomaron los

salones del 5° de primaria.

3.5. Accidén pedagogica

La accion pedagdgica se refiere al conjunto de estrategias, métodos y
actividades que los educadores implementan con el objetivo de facilitar el
aprendizaje y el desarrollo integral de los estudiantes. Esta accion abarca todos los
aspectos de la ensefianza, desde la planificacion de lecciones y la seleccidon de
recursos didacticos, hasta la evaluacion y el seguimiento del progreso de los
alumnos. La accion pedagoégica es un proceso dinamico y reflexivo que busca
adaptar la ensefianza a las necesidades, intereses y contextos de los estudiantes,

promoviendo un aprendizaje significativo y efectivo.
Método de investigaciéon

El método cientifico, estadistico, exploratorio, histérico analitico fue
descriptivo e inferencial, puesto que los datos recogidos se describieron de acuerdo
a lo observado en los estudiantes. Es inferencial porque se interpretaron los datos
para llegar a las conclusiones que el presente trabajo de investigacion desea

descubrir.
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3.6. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La técnica de recoleccion de datos es el cimiento por el cual se elabora un
instrumento de investigacion (Naupas et al., 2018); para esta investigacion se
trabajo con la técnica de observacion directa. Los instrumentos de recoleccion de
datos es el medio por el cual se captura la informacion requerida de las variables
establecidas en una investigacion (Hernandez et al., 2018). Para esta investigacion
se utilizé una ficha de observacion, la cual estd comprendido de 20 items,
distribuido en cuatro dimensiones que componen la variable expresion corporal, el

mismo se aplicé como prueba inicial y final.
3.7. Métodos de andlisis de datos

Primero los estudiantes fueron evaluados por medio de una escala de Likert
antes de iniciar las sesiones. Se desarrollaron 08 sesiones y al final de las sesiones
nuevamente se aplico la ficha de observacion, seguidamente se utilizo el software
SPSS para generar tablas y graficos y su interpretacion, finalmente se hizo la

comprobacioén estadistica mediante el estadigrafo adecuado y cumplir la hipétesis.
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CAPITULO IV
RESULTADOS
4.1. Descripcién

En la fase inicial de esta investigacion, se llevé a cabo un pre-test
representado con la lista de cotejo, con el propdsito de evaluar el nivel de desarrollo
de la expresion corporal en los participantes antes de la intervencion. Los
resultados iniciales proporcionaron un punto de referencia crucial para comprender
el punto de partida que requerian atencion. Posteriormente, se implement6 un
experimento que consistio en la aplicacion de sesiones del taller de pantomima a
los participantes. Estas sesiones se disefiaron con el objetivo de mejorar y

desarrollar sus habilidades de expresion corporal a lo largo del tiempo.

Al concluir las sesiones, se administré un post-test para evaluar la mejora
del experimento en el progreso de la expresion corporal. La evaluacion de las
diferencias de resultados entre el pre-test y el post-test se realizé mediante el uso
del estadistico de la T de Student, proporcionando un analisis cuantitativo de la
efectividad de la intervencion en la mejora de las habilidades de expresion corporal

de los estudiantes.

La prueba de la t de Student es una herramienta estadistica utilizada para
comparar las medias de dos grupos y determinar si hay una diferencia significativa
entre ellos (Hernandez 2018). En el contexto de la investigacion sobre la aplicacion
del taller de la pantomima para Mejora la expresion corporal en estudiantes de
quinto grado de primaria, la t de Student se convierte en una herramienta clave para

analizar la hipétesis planteada.

En este caso, la aplicacion del taller de la pantomima se considera como la
variable independiente, mientras que la expresidn corporal de los estudiantes es la
variable dependiente. Después de la intervencion con sesiones de pantomima, se
recopilaron datos en forma de pre-test y post-test para evaluar el cambio en la
expresion corporal. Al aplicar la prueba de la t de Student a estos conjuntos de
datos, se compararon las medias para determinar si la diferencia observada entre

el grupo antes y después de la intervencion era estadisticamente significativa.



Los resultados obtenidos a través de la t de Student permiten evaluar la
validez de la hipoétesis de investigacion: si la mejora en la expresion corporal
después de la aplicacion del taller de la pantomima es estadisticamente
significativa, se respaldaria la hipétesis de que la pantomima mejora la expresion
corporal en estudiantes de quinto grado de primaria en la |.E. “Republica de Canada
del distrito de Comas, Lima", en el afio 2023. Este analisis estadistico proporciona
una base objetiva para evaluar la efectividad de la intervencién y extraer
conclusiones significativas sobre la mejora de la pantomima en el desarrollo de las

habilidades de expresion corporal de los estudiantes.
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4.2. Resultados de las variables

4.2.1. Analisis del pre test
Tabla 1 Dimension Expresiva

f %
Inicio 15 26.8
Proceso 22 39.3
Logro Previsto 12 21.4
Logro destacado 7 12.5
Total 56 100
Fuente: Elaboracién propia
Figura 1 Dimension Expresiva
40.0%
35.0%
30.0%
25.0% M |nicio
M Proceso
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Fuente: Elaboracion propia
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Interpretacion

El analisis descriptivo de la dimensién expresiva revela un panorama diverso en
cuanto al desarrollo de habilidades en este dominio especifico. En el nivel de
"Inicio”, el 26.8% de los participantes (15 en total) han demostrado un punto de
partida en su expresion corporal. Este grupo inicial puede representar a aquellos
gue estan explorando y adentrandose en las técnicas de expresion, indicando una
base sobre la cual construir y mejorar. En el nivel "Proceso”, con el 39.3% (22
participantes), se evidencia un avance significativo. Este grupo sugiere un
compromiso activo con la préactica y el perfeccionamiento de las habilidades
expresivas. Este nivel intermedio destaca la disposicién de una porcién sustancial
de participantes para avanzar mas alla de la fase inicial, sefialando un potencial

prometedor en la dimension expresiva.

En cuanto a las metas establecidas, el "Logro Previsto" cuenta con un 21.4% de
participantes (12 en total). Este nivel sugiere que un grupo considerable esta
alineado con las expectativas establecidas para la dimensidén expresiva. Por otro
lado, el "Logro Destacado" presenta un 12.5% (7 participantes), indicando a
aquellos que han superado las expectativas previstas. Este grupo selecto podria
representar a individuos con habilidades expresivas notables, destacando la
posibilidad de talentos excepcionales en esta dimension especifica. En conjunto,
estos resultados proporcionan una vision detallada del progreso y el potencial
dentro de la dimension expresiva, sefialando areas clave para el desarrollo y

reconocimiento de habilidades en expresion corporal.
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Tabla 2 Dimensién Comunicativa

f %
Inicio 10 17.9
Proceso 20 35.7
Logro Previsto 15 26.8
Logro destacado 11 19.6
Total 56 100
Fuente: Elaboracién propia
Figura 2 Dimension Comunicativa
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25.0% M Inicio
M Proceso
20.0% M Logro Previsto
= Logro destacado
15.0%
10.0%
5.0%
0.0%

Dimension Comunicativa

Fuente: Elaboracion propia
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Interpretacion

El andlisis descriptivo de la dimensién comunicativa ofrece una vision detallada de
los niveles de competencia y desarrollo en esta area especifica. En el nivel "Inicio",
observamos que el 17.9% de los participantes (10 en total) han comenzado su
travesia en el desarrollo de habilidades comunicativas. Este grupo inicial representa
a aquellos que estan en las primeras etapas de exploracion y adquisicién de
competencias en la comunicacion, marcando un punto de partida para el
crecimiento subsiguiente. En el nivel "Proceso”, con el 35.7% de los participantes
(20 en total), se identifica un grupo significativo que esta en el proceso activo de
mejorar y perfeccionar sus habilidades comunicativas. Esta fase intermedia indica
un compromiso sustancial y sugiere un potencial significativo para el desarrollo

continuo.

En relacion con las metas establecidas, el "Logro Previsto” cuenta con el 26.8% de
los participantes (15 en total), indicando que un numero considerable esta alineado
con las expectativas fijadas para la dimension comunicativa. Por otro lado, el "Logro
Destacado” representa el 19.6% (11 participantes), sefialando a aquellos que han
superado las expectativas previstas. Este grupo puede incluir individuos con
habilidades comunicativas excepcionales, o que destaca la posibilidad de liderazgo
y excelencia en la comunicacion dentro de este contexto especifico. En resumen,
estos resultados proporcionan una vision integral del panorama comunicativo,
identificando areas de desarrollo y reconocimiento dentro de la dimension

comunicativa.
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Tabla 3 Dimensién Estético

f %
Inicio 11 19.6
Proceso 18 32.1
Logro Previsto 16 28.6
Logro destacado 11 19.6
Total 56 100
Fuente: Elaboracion propia
Figura 3 Dimension Estético
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Interpretacion

El andlisis descriptivo de la dimension estética refleja la diversidad en el desarrollo
de habilidades relacionadas con la apreciacion y expresion de aspectos estéticos.
En la etapa de "Inicio", observamos que el 19.6% de los participantes (11 en total)
estan en las primeras fases de exploracion y desarrollo en esta dimensién. Este
grupo inicial sugiere una base desde la cual construir y mejorar sus habilidades
estéticas. En el nivel "Proceso”, con el 32.1% de participantes (18 en total),
identificamos a un grupo significativo que esta activamente comprometido en el
proceso de perfeccionar y avanzar en sus competencias estéticas. Este nivel
intermedio sefiala un progreso sustancial y un potencial prometedor para el

desarrollo continuo en el ambito estético.

En términos de las metas establecidas, el "Logro Previsto" cuenta con el 28.6% de
participantes (16 en total), indicando que un numero considerable esté alineado con
las expectativas definidas para la dimension estética. Por otro lado, el "Logro
Destacado” representa el 19.6% (11 participantes), destacando a aquellos que han
superado las expectativas previstas. Este grupo puede incluir a individuos con
habilidades estéticas excepcionales, resaltando la posibilidad de liderar en la
apreciacion y expresion de la estética dentro de este contexto especifico. En
conjunto, estos resultados proporcionan una vision detallada del progreso y el
potencial dentro de la dimensidén estética, identificando areas clave para el

desarrollo y reconocimiento de habilidades en este ambito especifico.

56



Tabla 4 Dimensién Creativo

f %
Inicio 14 25.0
Proceso 19 33.9
Logro Previsto 15 26.8
Logro destacado 8 14.3
Total 56 100
Fuente: Elaboracién propia
Figura 4 Dimension Creativo
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Interpretacion

El andlisis descriptivo de la dimension creativa pone de manifiesto la diversidad en
el desarrollo de habilidades relacionadas con la expresion y fomento de la
creatividad. En la fase de "Inicio", observamos que el 25.0% de los participantes
(14 en total) estan en las primeras etapas de exploracion y desarrollo en esta
dimension. Este grupo inicial sugiere una base desde la cual construir y mejorar sus
habilidades creativas. En el nivel "Proceso”, con el 33.9% de participantes (19 en
total), identificamos a un grupo significativo que esta activamente comprometido en
el proceso de perfeccionar y avanzar en sus competencias creativas. Este nivel
intermedio sefala un progreso sustancial y un potencial prometedor para el

desarrollo continuo en el ambito creativo.

En términos de las metas establecidas, el "Logro Previsto" cuenta con el 26.8% de
participantes (15 en total), indicando que un numero considerable esta alineado con
las expectativas definidas para la dimension creativa. Por otro lado, el "Logro
Destacado” representa el 14.3% (8 participantes), destacando a aquellos que han
superado las expectativas previstas. Este grupo puede incluir a individuos con
habilidades creativas excepcionales, resaltando la posibilidad de liderar en la
generacion de ideas innovadoras y soluciones creativas dentro de este contexto
especifico. En conjunto, estos resultados proporcionan una vision detallada del
progreso y el potencial dentro de la dimension creativa, identificando areas clave

para el desarrollo y reconocimiento de habilidades en este ambito especifico.
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Tabla 5 Variable Expresion Corporal

f %
Inicio 13 23.2
Proceso 18 32.1
Logro Previsto 14 25.0
Logro destacado 11 19.6
Total 56 100
Fuente: Elaboracién propia
Figura 5 Variable Expresion Corporal
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Fuente: Elaboracion propia
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Interpretacion

El andlisis descriptivo de la variable "Expresion Corporal" proporciona una
perspectiva detallada sobre el nivel de competencia y desarrollo en esta dimensién
especifica. En la fase de "Inicio", observamos que el 23.2% de los participantes (13
en total) estan en las primeras etapas de exploracion y desarrollo de habilidades en
expresion corporal. Este grupo inicial sugiere una base desde la cual construir y
mejorar sus habilidades en esta area especifica. En el nivel "Proceso", con el 32.1%
de participantes (18 en total), identificamos a un grupo significativo que esta
activamente comprometido en el proceso de perfeccionar y avanzar en sus
competencias en expresion corporal. Este nivel intermedio sefiala un progreso
sustancial y un potencial prometedor para el desarrollo continuo de habilidades

expresivas.

En relacion con las metas establecidas, el "Logro Previsto” cuenta con el 25.0% de
participantes (14 en total), indicando que un numero considerable esta alineado con
las expectativas definidas para la expresion corporal. Por otro lado, el "Logro
Destacado" representa el 19.6% (11 participantes), destacando a aquellos que han
superado las expectativas previstas. Este grupo puede incluir a individuos con
habilidades excepcionales en expresion corporal, resaltando la posibilidad de
liderar en esta dimension especifica y contribuir significativamente al desarrollo de
estas habilidades en el contexto evaluado. En conjunto, estos resultados ofrecen
una vision detallada del progreso y el potencial dentro de la variable "Expresion
Corporal", identificando éareas clave para el desarrollo y reconocimiento de

habilidades en este ambito especifico.
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4.2.2. Analisis del post test
Tabla 6 Dimension Expresiva

%
Inicio 0 0.0
Proceso 3.6
Logro Previsto 18 32.1
Logro destacado 36 64.3
Total 56 100
Fuente: Elaboracién propia
Figura 6 Dimension Expresiva
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Interpretacion

El andlisis descriptivo de la Dimension Expresiva en el pos test revela una mejora
significativa en el desarrollo de habilidades expresivas. En la categoria "Inicio",
observamos que no hay participantes (0.0%) en este nivel, indicando que todos los
participantes han avanzado mas all4 de las etapas iniciales de exploracion y
desarrollo en la dimension expresiva. Este hallazgo sugiere un progreso positivo en
el grupo evaluado. En el nivel "Proceso”, el 3.6% de los participantes (2 en total)
estan en una fase intermedia de desarrollo, lo que podria indicar una continua
mejora y refinamiento de las habilidades expresivas. El hecho de que solo un
pequefio porcentaje se encuentre en este nivel podria sefialar que la mayoria ha
avanzado mas alla de las etapas intermedias hacia niveles mas avanzados de

competencia expresiva.

En cuanto a las metas establecidas, el "Logro Previsto" cuenta con el 32.1% de los
participantes (18 en total), indicando que un numero considerable esta alineado con
las expectativas definidas para la Dimension Expresiva. Sin embargo, es notable
gue un porcentaje significativamente mayor, el 64.3% (36 participantes), ha
alcanzado el nivel de "Logro Destacado"”. Este resultado sugiere que la mayoria de
los participantes han superado las expectativas previstas, destacando un progreso
excepcional en el desarrollo de habilidades expresivas. En general, estos
resultados apuntan a una mejora sustancial en la dimension expresiva después de

la intervencion o programa evaluado.
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Tabla 7 Dimensién Comunicativa

%
Inicio 0 0.0
Proceso 1.8
Logro Previsto 15 26.8
Logro destacado 40 71.4
Total 56 100
Fuente: Elaboracién propia
Figura 7 Dimension Comunicativa
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Interpretacion

El andlisis descriptivo de la Dimension Comunicativa en el pos test revela avances
notables en las habilidades comunicativas de los participantes. En la categoria
"Inicio", observamos que ningun participante (0.0%) se encuentra en este nivel, lo
gue indica que todos han progresado mas alla de las etapas iniciales de exploracion
en la dimensién comunicativa. Este hallazgo sugiere un desarrollo positivo y
significativo en el grupo evaluado. En el nivel "Proceso”, el 1.8% de los participantes
(1 en total) se encuentra en una fase intermedia de desarrollo, sugiriendo una
continuacién en la mejora de las habilidades comunicativas. Aunque este
porcentaje es bajo, la mayoria de los participantes ya ha avanzado hacia niveles

mas avanzados de competencia comunicativa.

En términos de las metas establecidas, el "Logro Previsto" cuenta con el 26.8% de
los participantes (15 en total), indicando que un numero considerable esta alineado
con las expectativas definidas para la Dimension Comunicativa. Sin embargo, es
notable que un porcentaje significativamente mayor, el 71.4% (40 participantes), ha
alcanzado el nivel de "Logro Destacado". Esto sugiere que la mayoria de los
participantes ha superado las expectativas previstas, mostrando un progreso
excepcional en el desarrollo de habilidades comunicativas. En general, estos
resultados indican un avance sustancial en la dimensién comunicativa después de

la intervencion o programa evaluado.
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Tabla 8 Dimensién Estético

%
Inicio 0 0.0
Proceso 1.8
Logro Previsto 13 23.2
Logro destacado 42 75.0
Total 56 100
Fuente: Elaboracién propia
Figura 8 Dimension Estético
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Interpretacion

El analisis descriptivo de la Dimension Estética en el pos test indica un progreso
significativo en el desarrollo de habilidades estéticas entre los participantes. En la
categoria "Inicio", no hay participantes (0.0%) ubicados en este nivel, lo que sugiere
gue todos han avanzado mas alla de las etapas iniciales de exploracion en la
dimension estética. Este resultado sefiala un desarrollo positivo y considerable en
el grupo evaluado. En el nivel "Proceso”, el 1.8% de los participantes (1 en total) se
encuentra en una fase intermedia de desarrollo, indicando que, aunque la mayoria
ha avanzado hacia niveles mas avanzados, aun hay un pequefio grupo en proceso

de mejora.

En cuanto a las metas establecidas, el "Logro Previsto" cuenta con el 23.2% de los
participantes (13 en total), indicando que un niumero considerable esté alineado con
las expectativas definidas para la Dimension Estética. No obstante, es
especialmente notable que un porcentaje sustancialmente mayor, el 75.0% (42
participantes), ha alcanzado el nivel de "Logro Destacado". Esto sugiere que la
mayoria de los participantes ha superado las expectativas previstas, demostrando
un progreso excepcional en el desarrollo de habilidades estéticas. En conjunto,
estos resultados indican un avance sustancial en la dimension estética después de

la intervencion o programa evaluado.
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Tabla 9 Dimensién Creativo

%
Inicio 0.0
Proceso 3.6
Logro Previsto 12 21.4
Logro destacado 42 75.0
Total 56 100
Fuente: Elaboracién propia
Figura 9 Dimension Creativo
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Interpretacion

El analisis descriptivo de la Dimensién Creativa en el pos test refleja un notable
avance en el desarrollo de habilidades creativas entre los participantes. En la
categoria "Inicio", ningun participante (0.0%) se encuentra en este nivel, lo que
indica que todos han progresado mas alla de las etapas iniciales de exploracion en
la dimension creativa. Este resultado sugiere un desarrollo positivo y sustancial en
el grupo evaluado. En el nivel "Proceso”, el 3.6% de los participantes (2 en total) se
encuentra en una fase intermedia de desarrollo, sugiriendo que, aunque la mayoria
ha avanzado hacia niveles mas avanzados, aun hay un pequefio grupo en proceso

de mejora.

En términos de las metas establecidas, el "Logro Previsto" cuenta con el 21.4% de
los participantes (12 en total), indicando que un numero considerable esta alineado
con las expectativas definidas para la Dimension Creativa. Sin embargo, es
especialmente notable que un porcentaje significativamente mayor, el 75.0% (42
participantes), ha alcanzado el nivel de "Logro Destacado". Esto sugiere que la
mayoria de los participantes ha superado las expectativas previstas, mostrando un
progreso excepcional en el desarrollo de habilidades creativas. En resumen, estos
resultados indican un avance sustancial en la dimension creativa después de la

intervencion o programa evaluado.
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Tabla 10 Variable Expresion Corporal

%
Inicio 0 0.0
Proceso 1.8
Logro Previsto 12 21.4
Logro destacado 43 76.8
Total 56 100
Fuente: Elaboracién propia
Figura 10 Variable Expresién Corporal
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Interpretacion

El analisis descriptivo de la variable "Expresién Corporal” en el pos test destaca un
significativo progreso en el desarrollo de habilidades expresivas entre los
participantes. En la categoria "Inicio", no hay participantes (0.0%) ubicados en este
nivel, lo que indica que todos han avanzado mas alla de las etapas iniciales de
exploracion en la expresién corporal. Este resultado sugiere un desarrollo positivo
y sustancial en el grupo evaluado. En el nivel "Proceso", el 1.8% de los participantes
(1 en total) se encuentra en una fase intermedia de desarrollo, sugiriendo que,
aungue la mayoria ha avanzado hacia niveles mas avanzados, aun hay un pequefio

grupo en proceso de mejora.

En términos de las metas establecidas, el "Logro Previsto" cuenta con el 21.4% de
los participantes (12 en total), indicando que un numero considerable esté alineado
con las expectativas definidas para la Expresion Corporal. No obstante, es
especialmente notable que un porcentaje significativamente mayor, el 76.8% (43
participantes), ha alcanzado el nivel de "Logro Destacado". Esto sugiere que la
mayoria de los participantes ha superado las expectativas previstas, mostrando un
progreso excepcional en el desarrollo de habilidades expresivas corporales. En
conjunto, estos resultados indican un avance sustancial en la expresion corporal

después de la intervencion o programa evaluado.
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Tabla 11 Analisis comparativo entre pre test y pos test de la Variable

Expresién Corporal

Andlisis comparativo entre pre test y pos test de la

Variable Expresion Corporal

Pre test Pos test
f % f %
Inicio 13 23.2 0 0.0
Proceso 18 32.1 1 1.8
Logro Previsto 14 25.0 12 214
Logro destacado 11 19.6 43 76.8
Total 56 100 56 100

Fuente: Elaboracién propia

Figura 11 Analisis comparativo entre pre test y pos test de la Variable
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Interpretacion

El andlisis comparativo entre el pre test y el pos test de la variable "Expresion
Corporal” revela un cambio sustancial en el desarrollo de habilidades expresivas
entre los participantes a lo largo del programa o intervencion. En el pre test, se
observa que el 23.2% de los participantes estaba en la fase de "Inicio”, mientras
gue en el pos test, ninguno se encuentra en este nivel, indicando un avance
significativo en el grupo evaluado. En la categoria de "Proceso", el porcentaje se
mejora del 32.1% en el pre test al 1.8% en el pos test. Esto sugiere que la mayoria
de los participantes ha avanzado hacia niveles mas avanzados de competencia en

expresion corporal, con solo un pequefio grupo adn en proceso de mejora.

En términos de las metas establecidas, el nivel de "Logro Previsto" muestra una
disminucién del 25.0% en el pre test al 21.4% en el pos test. Esto podria indicar
gue algunos participantes que estaban inicialmente alineados con las expectativas
previstas han avanzado a niveles de rendimiento mas destacados. El cambio méas
notable se observa en el nivel de "Logro Destacado”, que aumenta
significativamente del 19.6% en el pre test al 76.8% en el pos test. Esto indica que
la mayoria de los participantes ha superado las expectativas previstas,
demostrando un progreso excepcional en el desarrollo de habilidades expresivas
corporales. En conjunto, este analisis sugiere una mejora positiva y significativa en

la variable "Expresion Corporal” después de la intervencién o programa evaluado.
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4.3. Contrastacion de la hipétesis

Tabla 12 hipotesis especifica 1

Prueba de muestras emparejadas

Diferencias emparejadas

95% de intervalo de

... Media de : Sig.
: Desviacion confianza de la t al ,
Media estandar error diferencia (bilateral)
estandar - -
Inferior  Superior
Dimension g gh000 374166  1.870  3.046 14.95381 6.811 55 0.017
Expresiva
Fuente: Elaboracion propia
Comprobacién de hipotesis
Grados de |0.25 0.1 0.05 0.025 0.01
libertad
541,063 1,323 1,721 2,080 2,518
55|1,061 1,321 1,717 2,074 2,518
56 |1,060 1,319 1,714 2,069 2,518
571,059 1,318 1,711 2,064 2,492
581,058 1,318 1,708 2,060 2,485

Los resultados encontrados manifiestan que si existe una evolucion entre el pre test

y pos test de la expresion corporal ya que el valor de t= 6.811 mayor al parametro

limite t= 1.714 y se acepta la hipotesis planteada
Y en el analisis de la significancia aparecia que

P<0.05 se acepta la hipotesis alterna

Hi= La aplicacion de la técnica de la pantomima mejora la dimension expresiva

en los estudiantes del 5to grado de primaria en la |. E. Republica de Canada del

distrito de Comas, Lima, 2023.

El valor de la significancia hallada es de p=0.017 menor al pardmetro limite (p<0.05)

y se acepta la presente hipétesis
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Tabla 13 Hipotesis especifica 2

Prueba de muestras emparejadas

Diferencias emparejadas

Medi 95% de intervalo t gl _Sig.
Medi Desviacion €did " 4e confianza de la (bilateral)
edia estandar defarror diferencia
estandar . -
Inferior Superior
Dimension oo o6 776745 3.883 67.859 43.1402 6.290 55 0.001

Comunicativa

Fuente: Elaboracion propia

Comprobacion de hipotesis

Grados de |0.25 0.1 0.05 0.025 0.01
libertad

541,063 1,323 1,721 2,080 2,518

5511,061 1,321 1,717 2,074 2,518

56 (1,060 1,319 1,714 2,069 2,518

5711,059 1,318 1,711 2,064 2,492

581,058 1,318 1,708 2,060 2,485

Los resultados encontrados manifiestan que si existe una evolucion entre el pre test

y pos test de la expresion corporal ya que el valor de t= 6.290 mayor al parametro

limite t= 1.714 y se acepta la hipotesis planteada

Y en el andlisis de la significancia aparecia que

P<0.05 se acepta la hipotesis alterna

Hi= La aplicacion de la técnica de la pantomima mejora la dimension

comunicativa en los estudiantes del 5to grado de primaria en la I. E. Republica
de Canada del distrito de Comas, Lima, 2023.

El valor de la significancia hallada es de p=0.001 menor al pardmetro limite (p<0.05)

y se acepta la presente hipétesis
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Tabla 14 Hipétesis especifica 3

Prueba de muestras emparejadas

. . . Sig.
Diferencias emparejadas t gl (bilateral)
Medi 95% de intervalo
Medi Desviacién d €dla " g4e confianza de
edid  estandar 9€ SMMOr la diferencia
estandar . .
Inferior Superior
Dimension g, 59 5106 2598 72768 56.231 6.826 3  0.000
Estético
Fuente: Elaboracion propia
Comprobacion de hipotesis
Grados de | 0.25 0.1 0.05 0.025 0.01
libertad
541,063 1,323 1,721 2,080 2,518
5511,061 1,321 1,717 2,074 2,518
56 (1,060 1,319 1,714 2,069 2,518
5711,059 1,318 1,711 2,064 2,492
581,058 1,318 1,708 2,060 2,485

Los resultados encontrados manifiestan que si existe una evolucion entre el pre test

y pos test de la expresion corporal ya que el valor de t= 6.826 mayor al parametro

limite t= 1.714 y se acepta la hipotesis planteada

Y en el andlisis de la significancia aparecia que

P<0.05 se acepta la hipotesis alterna

H:= La aplicacion de la técnica de la pantomima mejora la dimension creativa

en los estudiantes del 5to grado de primaria en la |. E. Republica de Canada del
distrito de Comas, Lima, 2023.

El valor de la significancia hallada es de p=0.000 menor al pardmetro limite (p<0.05)

y se acepta la presente hipétesis
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Tabla 15 Hipétesis Especifica 4

Prueba de muestras emparejadas

Diferencias emparejadas

. 95% de intervalo t gl _Sig.
. Desviacion Mediade qe confianza de la (bilateral)
Media estandar error diferencia
estandar - -
Inferior Superior
DImension g, 60000~ 0.632  0.2000 1.252 0.347 5.997 55 0.003
Creativo
Fuente: Elaboracion propia
Comprobacion de hipotesis
Grados de | 0.25 0.1 0.05 0.025 0.01
libertad
541,063 1,323 1,721 2,080 2,518
55|1,061 1,321 1,717 2,074 2,518
561,060 1,319 1,714 2,069 2,518
571,059 1,318 1,711 2,064 2,492
581,058 1,318 1,708 2,060 2,485

Los resultados encontrados manifiestan que si existe una evolucion entre el pre test

y pos test de la expresion corporal ya que el valor de t= 5.997 mayor al parametro

limite t= 1.714 y se acepta la hipotesis planteada

Y en el andlisis de la significancia aparecia que

P<0.05 se acepta la hipotesis alterna

H:= La aplicacion de la técnica de la pantomima mejora la dimension creativa

en los estudiantes del 5to grado de primaria en la |. E. Republica de Canada del
distrito de Comas, Lima, 2023.

El valor de la significancia hallada es de p=0.000 menor al pardmetro limite (p<0.05)

y se acepta la presente hipétesis
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Tabla 16 Hipotesis general

Resultados finales y comprobacion en la T de student

Diferencias relacionadas t gl Sig.
Media Desviaci6 Error 95% Intervalo de (bilateral
n tip. tip. de  confianza para la )
la diferencia

media  Inferior  Superior

Postexpermentals 4 478 0,730 0,152 1,162 1,794 9,705 55 0,000

Pre experimental

Fuente: Base de Datos

Figura 12 Ubicacion del valor de la T student

1,717 9,705

Comprobacién de hipotesis

Grados de
libertad
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Los resultados encontrados manifiestan que si existe una evolucion entre el pre test
y pos test de la expresion corporal ya que el valor de t= 9.705 mayor al parametro

limite t= 1.714 y se acepta la hipotesis planteada
Y en el andlisis de la significancia s aparecia que

P<0.05 se acepta la hipotesis nula

Ho=La aplicacion de la técnica de la pantomima mejora la expresion corporal en los
estudiantes del 5to grado de primaria en la I. E. Republica de Canada del distrito
de Comas, Lima, 2023

El valor de la significancia hallada es de p=0.000 menor al parametro limite (p<0.05)

y se rechaza la presente hipotesis

P<0.05 se acepta la hipotesis alterna

Hi=La aplicacion de la técnica de la pantomima mejora la expresion corporal en los
estudiantes del 5to grado de primaria en la |. E. Republica de Canada del distrito
de Comas, Lima, 2023

El valor de la significancia hallada es de p=0.000 menor al parametro limite (p<0.05)

y se acepta la presente hipotesis
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CONCLUSIONES

Primera.- La mejora del desarrollo de actividades de la técnica de pantomima para
mejorar la expresion corporal en los estudiantes del 5to grado de
primaria Republica de Canadé del distrito de Comas - Lima, 2023, dan a
conocer que en el pre test el indice mas elevado estuvo en el nivel de
logro destacado (19.6%) y la evolucién en el pos test se refleja en el nivel
de logro destacado (76.8%) de esta manera se refleja la mejora positivo
evolutivo entre el pre test y post test y mejoramiento de la expresion

corporal en los nifios.

Segunda.- El nivel de la expresion corporal antes del desarrollo dela aplicacion del
taller de la pantomima en los estudiantes del 5to grado de primaria
Republica de Canada del distrito de Comas - Lima, 2023, se aprecia que
la mayoria de los estudiantes esta en un nivel de proceso representado
con el 32.1%, mientras que a nivel de logro previsto esta con el 25% y
en nivel de inicio esta con el 23.2%, finalizando el analisis con el nivel de

logro destacado con el 19.6% de los nifios

Tercera.- Establecer el nivel de la expresién corporal después del desarrollo de las
técnicas de la pantomima en los estudiantes del 5to grado de primaria
Republica de Canada del distrito de Comas - Lima, 2023, se aprecia que
la mayoria de los estudiantes ha mejorado a nivel de logro previsto el
cual esta representado con el 21.4%, mientras que en el nivel de logro
destacado esta representado con el 76.8% de los estudiantes, y
minimamente representado con el nivel de proceso con el 1.8% de los
nifios.

Cuarta.- Los resultados analizados entre el pre y post del desarrollo de las
actividades de la pantomima para mejorar la expresion corporal en los
estudiantes del 5to grado de primaria en la |. E. Republica de Canada
del distrito de Comas - Lima, 2023, manifiestan una proyeccion evolutiva
positiva ya que el valor de t= 9,705 es mayor al parametro limite (t=
1,717), y en el andlisis de la significancia se manifest6 que p=0.000
menor al parametro limite (p<0.05) manifestando la evolucion

significativa y positiva entre el pre test y el post test de los estudiantes.
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SUGERENCIAS
1. Se recomienda encarecidamente a los docentes del 5to grado de primaria
en la |.E. Republica de Canada del distrito de Comas, Lima, 2023, integrar
de manera regular y estructurada talleres de pantomima en sus practicas
pedagdgicas. Esta recomendacion se basa en la evidencia de que la
pantomima ha demostrado ser una herramienta efectiva para mejorar la
expresion corporal de los estudiantes, lo cual no solo contribuye al desarrollo
artistico, sino también al crecimiento integral y la autoconfianza de los
estudiantes. La inclusion de talleres de pantomima puede enriquecer el
proceso educativo, ofreciendo a los estudiantes una forma divertida y

efectiva de mejorar sus habilidades de expresion y comunicacion.

2. Se sugiere enfaticamente a los planificadores educativos considerar la
inclusion sistematica de talleres de pantomima en el disefio curricular, la
pantomima puede ser una estrategia efectiva para mejorar no solo
habilidades artisticas, sino también la capacidad de los estudiantes para
expresar sus emociones y pensamientos de manera mas rica y efectiva. Al
incorporar talleres de pantomima en la planificacion educativa, se
proporciona a los estudiantes una valiosa herramienta para el desarrollo de
su expresion corporal y personal, lo que contribuird no solo a su crecimiento
artistico sino también a su habilidad para comunicarse de manera mas

completa y efectiva en diversos contextos.

3. Se recomienda a los directores de la I.E. Republica de Canada del distrito
de Comas, Lima, considerar la integracion continta de talleres de pantomima
como parte integral del area de comunicacion y demas asignaturas. La
mejora sustancial observada en la dimensién comunicativa de la expresion
corporal sugiere que el taller de pantomima no solo es una herramienta
valiosa para el desarrollo artistico, sino también un medio efectivo para
mejorar las habilidades de comunicacion de los estudiantes. Al fomentar la
inclusion de la pantomima en las actividades escolares, se brinda a los
estudiantes una oportunidad Unica para mejorar su expresion corporal y
comprensioén verbal y no verbal, habilidades esenciales para su desarrollo

personal y académico.
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4. La pantomima puede servir como una excelente herramienta para proyectos
interdisciplinarios, enriqueciendo el aprendizaje en diversas materias. Los
docentes pueden disefiar proyectos donde los estudiantes representen
conceptos de ciencias, historia 0 matematicas a traves de la pantomima. Por
ejemplo, los nifios podrian representar el ciclo del agua, una escena historica
o resolver un problema matematico de manera visual y kinestésica. Este
enfoque no solo facilita una mejor comprensién de los conceptos, sino que

también fomenta la colaboracion y la creatividad entre los estudiantes.
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ANEXO 1 MATRIZ DE CONSISTENCIA

distrito de Comas,
2023?

e ¢ Cual es la diferencia entre
el pre y el post de la
aplicacién de las actividades

Lima,

estudiantes del 5to grado
de primaria en la I. E.
Republica de Canadé del
distrito de Comas - Lima,
2023.

e La aplicacion del taller de la

pantomima  mejora la
dimension creativa en los
estudiantes del 5to grado
de primaria en la I. E.

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES | DIMENSIONES INDICADORES
GENERALES Reconoce y valora sus movimientos
Aplicar el taller de pantomima Movimiento corporales con medio de expresion.
; icaci6 ; - icaci6 Asocia movimientos corporales con
JLa ap_llcacmn_ del taller de_,la para Mejora la expresion La ap_llcacmn_ de la XXX _ | ) p
pantomima Mejora la expresion corporal en los estudiantes pantomima Mejora la expresion emociones y situaciones planteadas.
corporal en los estudiantes del del p5to grado de primaria en corporal en los estudiantes del Observa y  describe gestos
Sto gra_do de primaria en lal. E. la I. E. Republica de Canada Sto gra_do de primaria en lal. E. Gesticulacion expresadas por otros
Republica de Canada del distrito del distrito de Comas. Lima Republica de Canadé del distrito Relaciona 0estos con emociones en
de Comas, Lima, 2023? 2023 ! ' | de Comas, Lima, 2023 situacionesgplanteadas
ESPECIFICAS Pantomima Postura Observa y describe posturas
corporal expresadas por otros
dentificar el nivel de la | ® La aplicacién del taller de la Relaciona posturas con emociones
. L] . . . .
e (Cudl es el nivel de la expresion corporal antes pantomima mejora la en situaciones planteadas
expresion corporal antes de de la aplicacion de las dimensién expresiva en los i _
la aplicacion las actividades actividades de la estudiantes del 5to grado R_tecrea aCf'O?eSd mimicas  en
de pantomima en los : de primaria en la I. E. y Situaciones planteadas.
estudiantes del 5to grado de pantomima  en los Republica de Canada del Accion Recrea breves historias, donde
primaria en la I. E. Republica estudiantes del 5to grado distrito de Comas, Lima resalta la accion/reaccion
de Canada del distiito de de primaria en la |. E. 2023. ’ ' pantomimica en base a estimulos
C Lima, 2023? Republica de Canada del | =\ ' o cign del taller de la externos.
omas, Lima, £U25+ distrito de Comas - Lima, pic : T ienci ifestacion d
e (Cual es el nivel de la 2023. pantomima  mejora la oma c(;)n(_:u?nua y manirestacion ae
expresion corporal después . . dimensién comunicativa en Exoresiva Su mundo interno. o
de la aplicacion de las * Ef;?éggnnar el nlvférg?)rﬁ los estudiantes del 5to P Exterioriza ideas, estados de animo,
actividades de pantomima después de la aplicacion gradp o_Ie primaria en Ia} l. E. sentimientos y emociones.
en los estudiantes del 5to de las actividades de la R_epl_Jbllca de Canada_ del _ Establece in_ten(_:ionalmente un
gradp c_ie primaria en Ie} I. E. pantomima en los distrito de Comas, Lima, Expresion Comunicativa proceso c_omunlcatlvo. ) ]
Republica de Canada del 2023. Corporal Interrelaciona con los demas a través

del lenguaje corporal.

Estético

Materializa el proceso creativo
colectivo a través de un producto.
Establece equilibrio, composicion y
armonia en su producto.
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de pantomima en los
estudiantes del 5to grado de
primaria en la I. E. Republica
de Canada del distrito de
Comas, Lima, 2023?

Destacar la diferencia
entre el pre y post del
desarrollo de las
actividades de la
pantomima para Mejora r
la expresién corporal en
los estudiantes del 5to
grado de primaria en la .
E. Republica de Canada
del distrito de Comas -
Lima, 2023.

Republica de Canada del
distrito de Comas, Lima,
2023.

La aplicacion del taller de la
pantomima  mejora la
dimension estética en los
estudiantes del 5to grado
de primaria en la I. E.
Republica de Canada del
distrito de Comas, Lima,
2023.

Creativo

Construye en su pensamiento nuevas
formas de expresarse.

Logra resultados originales vy
elaborados,
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ANEXO 2

SESION DE APRENDIZAJE 01

“Me expreso con maxima libertad”

La Sesion de Aprendizaje 01, titulada "Me expreso con maxima libertad", se enfoca

en explorar la expresion corporal a través de la aplicacion de un taller de

pantomima. Durante la sesion, los participantes son guiados a desarrollar

habilidades de comunicacion no verbal,

utilizando gestos, movimientos y

expresiones faciales para transmitir mensajes de manera efectiva sin recurrir al

lenguaje hablado. La actividad se centra en fomentar la creatividad y la libertad de

expresion, permitiendo a los participantes explorar su capacidad para contar

historias y expresar emociones mediante la técnica de la pantomima

expresion corporal través de la
creacion de pantomimas.

1. El Jardinero

2. Paseando al perro

3. El policia de transito

METACOGNICION:

Sesiones Estrategias Tiempo Medios/
Recursos
MOTIVACION: .
. L . 15 min
e Practicamos la respiracion consciente
y reflexionamos sobre nuestro cuerpo
con un enfoque a la tensién-relajacion.
Integramos nuestra confianza en
grupo por medio del calentamiento
corporal.
e 1ra Estrategia ludica: “Niveles del
actor” basada en conceptos de
01 movimiento corporal nivel muy bajo,
nivel bajo, medio, alto, y muy alto. Equipo de
Me expreso | PROCESO DE APRENDIZAJE: sonido/
L. e Recogemos saberes previos: Tracks
con maxima ¢Cuantos niveles de actor, existen? musicales
libertad ¢Cudles son ¢Para qué sirve la (pista de
expresion? ¢ Quiénes pueden pantomima -
expresarse? ¢Los bebes también se Charles
expresan corporalmente? &? _ Chaplin)
Clarificamos la informacion | 92 Min
verbalmente sobre la expresion
corporal. Exploramos nuestra
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Culminamos con las siguientes de
preguntas: ¢Me gusta mi pantomima?
¢,Con qué emocion me identifico mas?
¢, Como me siento al moverme?

Se reproduce el video “practica 1 de
pantomima y reflexionamos nuestra
expresion corporal.

Memorizamos nuestra frase del dia

“ Tu expresion corporal define tu
personalidad sin hablar’” Charles
Chaplin

Agradecemos con aplausos al
terminar la sesion.

15 mint.
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SESION DE APRENDIZAJE 02

" Conozco mi cuerpo expresivo”

La Sesion de Aprendizaje 02, "Conozco mi cuerpo expresivo”, se enfoca en que los

estudiantes exploren y profundicen en su toma de conciencia corporal. Durante esta

sesion, los participantes se involucran en ejercicios destinados a investigar la forma

y estructura de su cuerpo, asi como su relacion expresiva con el entorno

circundante. El objetivo es que los estudiantes adquieran una comprension mas

profunda de como su cuerpo puede ser una herramienta expresiva Unica,

permitiéndoles explorar nuevas formas de comunicacion y expresion artistica a

través de la conciencia de su presencia fisica y su interaccion con el espacio que

les rodea.
Sesiones | Estrategias Tiempo Medios/
Recursos
MOTIVACION:
e Se reproduce el video : mimo corporal “El
cisne y el cazador” Video,
e Iniciamos nuestro ritual de Calentamiento proyector
corporal.
Musica,
PROCESO DE APRENDIZAJE: espacio
e Enseguida el estudiante investiga la toma de | amplio
conciencia corporal ejercitando en su forma, | 12 Min
estructura y en su relacién expresiva con el
entorno.
02 e Explicamos que el cuerpo no es un bloque
rigido. Comprendemos las posibilidades
“Conozco motrices de cada parte y de la totalidad ¢ Que | 55 min
_ es el cuerpo articulado, segmentado y
mi cuerpo global?
expresivo” e Mostramos a nuestro compafieros Yy
transformamos por turnos al monigote de
madera: _
El movimiento articular, el movimiento Monigote
segmentado y el movimiento global 15 mint. | de madera
Musica de
fondo
titeres
Rafael
Mendoza
Gaspar
METACOGNICION:

92




Comprobamos que Dios hizo al ser humano
con libre albedrio y capacidad expresiva, el
estudiante es consciente de la importancia
de sus actos en la vida en relacion con la
sociedad.

Destacar una frase del dia:

“La vida es un escenario que no permite
ensayos” Charles Chaplin

Nos despedimos y aplaudimos en sefial de
agradecimiento a la sesion.
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SESION DE APRENDIZAJE 03

"Expresion e Improvisacion”

La Sesién de Aprendizaje 03, titulada "Expresién e Improvisacion", se centra en la

reflexion de emociones y sentimientos en situaciones especificas. Durante esta

sesion, los participantes son guiados a explorar la expresion emocional a través de

la improvisacion. La actividad permite que los estudiantes reflexionen sobre sus

emociones y sentimientos en contextos concretos, fomentando la espontaneidad y

la capacidad de respuesta creativa. La improvisacion sirve como un medio para que

los participantes exploren y comprendan méas profundamente la conexion entre sus

estados emocionales y la expresién corporal, promoviendo asi el desarrollo de

habilidades de comunicacion no verbal y la expresion auténtica de sus experiencias

emocionales.
Sesiones Estrategias Tiempo Medios/
Recursos
MOTIVACION:
e Ejercitamos nuestro cuerpo
articulado, aplicando los
movimientos corporales aprendidos
en la anterior sesion 02.
Ejercicios de respiracion vy
relajacion: Aguantamos la | 15 min
respiracion hasta 30 segundos y
aumentamos Ssu Curso.
¢ Nos relajamos con “contraccion-
03 descontraccion” “ levantar — dejar
caer” 55 min | Cronometro
"Expresion e | PROCESO DE APRENDIZAJE.
,Qué es la emocion? ¢Que son los
Improvisacion” | sentimientos?
Los sentimientos no observan con facilidad
y las emociones si se observan con
facilidad
Tenemos 2 tipos de emociones: 15 mint.

1. agradables : alegria (produce
placer)

2. desagradables: tristeza, enojo,
susto, (produce sufrimiento) Y Se
manifiestan en 3 fases:

a). Fase inicial b). Climax c). Fase final

e Improvisamos y expresamos por

medio de la pantomima nuestras
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emociones en sus 3 fases con los
siguientes escenarios:
En la playa con un sol muycaliente.
En el Polo Norte con fuertes vientos
y nieve.

En una sala de cirugia, transplante
de corazon.

Finalizamos con la venia, sefial de respeto
y agradecimiento al puablico conocedor.
METACOGNICION:

Reflexionamos sobre nuestras
emociones y sentimientos en una
situacion concreta.

Analizamos formas de reaccionar
ante  situaciones y  objetos
concretos.

Descubrimos errores y valoramos la
creatividad, comunicacién, estética
y la expresividad en la ejecucion.
Memorizamos la frase del dia :

" Pues todo lo que el hombre
sembraré, eso también segara."
Galatas 6:7-Culminamos con la
venia al publico acompafado de
aplausos.
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SESION DE APRENDIZAJE 04

“Fortalezco mi gesticulacion”

La Sesion de Aprendizaje 04, titulada "Fortalezco Mi Gesticulacion”, se enfoca en

el desarrollo de habilidades especificas de expresién corporal. Durante esta sesion,

los participantes se dedican a fortalecer su gesticulacion, perfeccionando gestos y

movimientos especificos para comunicar de manera mas efectiva. Se promueve la

conciencia sobre cdmo la gesticulacion puede potenciar la expresividad y claridad

en la comunicacién no verbal. A través de ejercicios y practicas disefiadas para

mejorar la gesticulacién, los estudiantes adquieren herramientas para enriquecer

su capacidad de transmitir mensajes de manera mas impactante y precisa mediante

el uso consciente de gestos y movimientos corporales.

Sesiones

Estrategias

Tiempo

Medios/

Recursos

04
Fortalezco

Mi gesticulacién

MOTIVACION:

e Interpreto el Mimo drama : “The

mask maker” Marcel Marceu
PROCESO DE APRENDIZAJE:

e Compartimos la informacion,
sobre ¢que es el gesto?. El
gesto es una sintesis de
diversos movimientos de
musculos bien coordinados en
las manos y el rostro.

e Zonas principales de expresion
Cabeza, rostro y manos.
Cabeza : expresion de firmeza vy

seguridad
Rostro: es la regién expresiva de las
emociones por excelencia.
Manos: centro expresivo con
movimientos  fuertes, precisos vy
flexibles.
Mejoramos nuestros gestos con
el siguiente ejercicio:

e Gestos de indicacion: Los
estudiante se designan a si
mismo (yo), él, aquel, aquello, a
los
otros...

15 min

55 min

15 mint.
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Gestos de posesion: mio, tuyo,
etc.

Idea de nerviosismo, de
irritabilidad: las manos se abren
y cierran repetidamente.

Idea de odio, venganza: Las
manos se encrespan, los pufos
se cierran.

d) Idea de robar: con sus manos
abiertas, cierran los dedos
comenzando por el mefique.
idea de dinero: frotan sus dedos
pulgares e indices varias veces,
los demas dedos flexionados.

e) ldea del saludo, se despiden,
lanzan un beso, llamar, venir,
felicitar, etc.

Video: La importancia de la
gesticulacion.

METACOGNICION:

. Retroalimentamos ¢ Qué siento
cuando gesticulo, mi rostro?
¢Por qué debo gesticular?
¢Para que me sirve? ¢Tengo
poca o mucha gesticulacién?
¢Mis comparfieros gesticulan
correctamente?

Culminamos con un voto de
aplausos en agradecimiento a la
sesién y nos despedimos,

Mdusica

de

fondo para

mimo
Wataru
Okama

Video
proyeccion
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SESION DE APRENDIZAJE 05
“Mi escenario favorito”

La Sesién de Aprendizaje 05, bajo el titulo "Mi Escenario Favorito", se centra en la
creatividad y colaboracion a través de la improvisacion de historias de pantomimas
en grupos. Los participantes, organizados en grupos de seis, tienen la oportunidad
de explorar su expresion corporal mientras improvisan diversas narrativas,
acompafadas de musica con sonidos de la naturaleza. Esta actividad fomenta el
trabajo en equipo, la espontaneidad y la conexion entre la expresion artistica y la
atmésfera sonora natural. A través de esta experiencia, los estudiantes no solo
fortalecen sus habilidades de comunicacién no verbal, sino que también desarrollan
la capacidad de crear narrativas visuales Unicas en colaboracion con sus

compaiieros de grupo.

Medios/

Recursos

Sesiones Estrategias Tiempo

MOTIVACION:

e Los estudiantes voluntariamente
sensibilizan su expresion corporal con
enfoque en tensién-relajacibn con
propuestas nuevas. (Trayectorias Yy
direcciones, amplitud, recogimiento,
desplazamientos lineales y curvos).

e 1. Juego de expresion: Para fomentar la
integracion y confianza grupal. “Salta la
soga”

PROCESO DE APRENDIZAJE:
e Forman grupos de 6 e improvisan
05 diversas historias de pantomimas
acomparfiado de musica con sonidos de | 15 mint.
la naturaleza.

Equipo de
sonido/Tracks
55 mint. | musicales

favorito ) ] ) (ruidos
* ¢Queé es el espacio? Explicamos que el | 15 mint. | sonoros y

escenario es el lugar donde el cuerpo melodias)
puede moverse y desplazarse.

Mi escenario

La vida tiene multiples escenarios.
Invitamos 3 estudiantes voluntarios, que
improvisen 3 escenarios de su vida.
(situaciones o experiencias vividas)
Formas de escenario:

-Escenario a la italiana: El mas utilizado,
Los espectadores se encuentra al frente

del actor.

-Escenario Semicircular: Los
espectadores se ubican en ambos lados
y al frente.
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-Escenario Circular: Los espectadores
rodean totalmente al actor.
Simulamos los 3 diferentes escenarios,
mencionados.
1) Trabajo los niveles: alto, medio, bajo.
2) Caminar en todas las direcciones.
3) Recorrer el espacio en lineas recta, curva,
zigzag.
4) Recorrer el espacio desde el fondo al
proscenio en camara lenta y rapida.
5) Adoptar personajes de la vida real y variamos
los niveles del actor.
6) Buscar en cada lugar, en cada
desplazamiento, un contenido o situacion
concretos contando una historia con pantomima.

METACOGNICION:
Analizamos nuestra expresién corporal
e ;Siento que mi cuerpo ha cambiado? ¢

¢, Como me siento, cuando expreso mis
movimientos? ¢, Qué emociones
transmito mientras me muevo? ¢Qué
sucede si mi cuerpo no expresa me
expresa correctamente?
Nos despedimos con una venia,
acompafiado de aplausos.
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SESION DE APRENDIZAJE 06

“Creacién de objetos”

La Sesién de Aprendizaje 06, titulada "Creacion de Objetos", tiene como propdésito
principal estimular la creatividad y la conexion entre la expresion corporal y la
formacién de objetos imaginarios. Durante esta sesidn, los participantes se
embarcan en la tarea de crear y representar objetos a través de la pantomima,
desafiando su capacidad de comunicar visualmente conceptos abstractos. El
objetivo es promover el desarrollo de la imaginacion y la destreza expresiva,
permitiendo a los estudiantes explorar la versatilidad de la pantomima al incorporar
elementos imaginarios en su actuacion. Ademas, esta actividad busca fortalecer la
relacion entre la expresion corporal y la representacion de objetos, facilitando asi

un aprendizaje mas creativo y experiencial.

Medios/

Recursos

Sesiones Estrategias Tiempo

MOTIVACION:
e Mimo drama: “ La bola”

Iniciamos  con nuestra  rutina  de

calentamiento :
-Movimiento articulado: inclinacion,
rotacion, traslacion.
-Movimiento segmentado: brazo,
cabeza, mano, y que puede ser
expresiva.
-Movimiento Global: Consiste en la

06 movilidad de todo el cuerpo. 15 mint, | E9Quipo  de

sonido/Tracks
55 mint. | musicales
(ruidos
SONoros y
melodias)

'Creacion de PROCESO DE APRENDIZAJE:
Pregunto a los estudiantes de forma 15 mint.
general. ¢ Podemos crear objetos de
la nada?¢que opinan?

e Si podemos crear en ese pequefio
espacio vacio una infinidad de
cosas, personajes, ambientes donde
caminar, desplazarse de mudltiples
formas.

e Ahora tratamos de crear objetos,
situarlos en el espacio, dar la
impresion de su existencia. Con un
gesto, un pequefio movimiento a

objetos”
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veces, es suficiente para crear la
ilusion

e Ejercicios de manipulacion:
Simulamos manipular a través de la
construccion de breves secuencias
de acciones cotidianas acompafnado
de emociones (alegria, tristeza,
susto, enojo, verglienza) y gestos
(cabeza, rostro y manos):

- Tomar la chaqueta del armario,
vestirla, abotonarla.

- Quitarse la chaqueta, volver a
colocarla en el armario.

- Ponerse los calcetines. - Ponerse
los zapatos, atarse los cordones.

- Lavarse las manos, el rostro,
peinarse, ponerse corbata, lazo.

- Lavarse los dientes, cepillarse,
limpiar los zapatos.

- Enhebrar una aguja, coser un
boton.

- Abrir una puerta, salir, cerrarla.

- Abrir un paraguas, cerrarlo.

Los estudiantes interpretan la siguiente
pantomima: “El pianista”
1. El pianista ingresa a escena con las
partituras en la mano.
2. Saluda al publico a derecha, a izquierda,
al centro.
3. Agradece los aplausos.
4. Se dirige al piano.
5. Coloca sus partituras.
6. Se sienta. Abre la tapa del piano.
7. Se concentra. Comienza a tocar.
Cambiamos la pantomima. Por ejemplo, las
partituras se le caen al suelo, se busca la
comicidad o una idea concreta: es un
pianista despistado, nervioso, muy lento,
muy rapido, con un tic.
Observamos que lo comico es més rapido en
movimientos, mas cortado, siempre a golpes.
Pero lo tragico es mas lento, suspendido, mas
serio.
METACOGNICION:

e Regresamos a nuestros lugares y

realizamos la ronda de dudas vy
respuestas
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¢, Como se comporta mi cuerpo ante objetos
imaginarios? ¢Puede comunicarse mi
cuerpo con mis compafieros sin hablar?
¢ Por qué me cuesta expresarme en publico?
¢Siento verglenza cuando me observan
actuar?
e Frase del dia del dia. "El cuerpo
habla, lo que la boca calla” Mariluz
Ortiz
e Felicitamos al compafiero del
costado y nos despedimos con la
venia acompafado de un fuerte voto
de aplauso para todos.
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SESION DE APRENDIZAJE 07

“El maquillaje del mimo”

La Sesion de Aprendizaje 07, titulada "ElI Maquillaje del Mimo", se centra en la

importancia del maquillaje como una herramienta expresiva en la pantomima.

Durante esta sesion, los participantes exploran y practican técnicas de maquillaje

especificas utilizadas por los mimos para resaltar y exagerar expresiones faciales.

El propdsito principal es ensefiar a los estudiantes como el maquillaje puede

potenciar la comunicacion no verbal y fortalecer la capacidad de transmitir

emociones de manera mas impactante. Esta actividad no solo proporciona

habilidades practicas en el uso del maquillaje para la representacion teatral, sino

gue también fomenta la comprension de cémo los elementos visuales pueden

enriquecer y amplificar la narrativa en la actuacion de pantomima.

Sesiones Estrategias Tiempo R'\giﬂlr?s,z/s
MOTIVACION: Soundtrack “Le
e Magquillaje en vivo de un mimo | 15 mint | maulin”
clasico.
PROCESO DE APRENDIZAJE:
e Clarificamos a los estudiantes que
para hacer mimo no es necesario
maquillarse. ElI maquillaje no hace .
al mimo, aunque, como todo Mgsma para
elemento auxiliar, puede serle (til. g;]rgg”n_ Charles
e El magquillaje blanco viene de una
tradicion los mimos de la Antigua 1. Un espejo
Roma, se blanqueaban su cara con 2' Barra de (.:olor
07 harina y en Francia, en el siglo XIX, bianco
o en relacion con el Pierrot de cara 3 Barra o labial
El maquillaje blanca, sucesor del Pedrolino de la d'e color rojo
del mimo Commed!a de’ll Arte. 55 mint. | 4.Lapiz de
e Lacarapintadade blanco realza las magquillaje de
mandibulas, las mejillas, agranda ojos de color
los ojos, acentla el mas sutil hegro.
moyimiento de cualquier musculo 5 Polvos talco
facial. de bebe para fijar
e Exploramos, observamos y nos el blanco.
maguillamos y maquillamos a otros. 6.Crema
e Los estudantes se felicitan unos desmagquilladora.
con otros, tomamos fotos y nos 7. Jabon neutro,
desmagquillamos cuidadosamente. toallas de papel.
METACOGNICION:
e Compartimos experiencias | 15 mint.

respondiendo preguntas directas
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¢, Qué siento cuando observo a un
mimo pintado de cara blanca?
¢Porque en las calles no hay
mimos? ¢me gusta mi cara de
mimo? ¢Me gusta magquillar a
otros de mimo? ¢Aprendi a
magquilarme la cara, cejas, 0jos y
a nuestros compafieros por su
expresion artistica. Nos
despedimos con muchos
aplausos.

104




SESION DE APRENDIZAJE 08
“La pantomima mejora mi expresion corporal”

La Sesion de Aprendizaje 08, titulada "La Pantomima Mejora mi Expresion
Corporal", se enfoca en el refinamiento y perfeccionamiento de las habilidades
expresivas a través de la practica continuada de la pantomima. Durante esta sesion,
los participantes participan en ejercicios disefiados para fortalecer su expresion
corporal, centrandose en la claridad de gestos, movimientos y posturas. El
proposito principal de la sesion es que los estudiantes adquieran una mayor
conciencia de su propio cuerpo y mejoren su capacidad para transmitir mensajes
de manera efectiva y emotiva. A través de la practica constante, se busca
consolidar y mejorar las habilidades adquiridas en sesiones anteriores,
proporcionando a los participantes una base soélida para la expresion corporal y la

comunicacion no verbal.

Medios/

Sesiones Estrategias Tiempo
Recursos

MOTIVACION: 15 mint

PANTOMIMA: Los vicios
PROCESO DE APRENDIZAJE:

e Se comparte la informacion con los
estudiantes. Sobre la diferencia
entre mimo y pantomima?
-Pantomima: Todo a quello que
puede expresarse atravez de la

mimica.

-Mimo: para designar el género

teatral
08 -mimo: Para designar al intérprete.

¢, Qué es la expresién corporal? La
“La capacidad del ser humano de
pantomima expresar, a través de un lenguaje
Mejora corporal propio sin implicacion
mi expresion directa del lenguaje verbal (sea
corporal” hablado o escrito), una serie de

emociones, estados de animo e
ideas originadas o asimiladas en el
mundo interno del sujeto, con
intencidn expresiva, comunicativa,
creativa y/o estética.

55 mint

Musica de fondo
insttrumental

e Mejoramos nuestra expresion para mimo

corporal atreves de las siguiente
pantomima:
El globero, el nifio y el ladrén
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e A continuacion se sortea el numero
de orden con las que los
estudiantes crean sus primeras
pantomimas de 3min.

METACOGNICION:

Analizamos sobre nuestra expresion
corporal y laimportancia de la pantomima
en los colegios.

¢ Como me siento ahora con mi expresion
corporal? ¢He cambiado mi postura?
¢ Tengo mejor dominio
escénico?¢.controlo mis emociones? ¢La
pantomima Mejora mis expresiones
gestuales? ¢ Me comunico con seguridad
con mis compaferos?¢ Tengo vergienza
de salir delante de un publlico?

Nos despedimos con wuna venia
acompafnado de aplausos.

15 mint.
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ANEXO 3

INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

ASPECTOS ESPECIFICOS

Instrumento: Ficha de observacién que evalla el nivel de expresion corporal que tienen
los estudiantes de educacion primaria de una Institucion Educativa Privada, I. E.
Republica de Canadé del distrito de Comas - Lima, 2023

Dimension Expresiva 112|134

1. Desarrolla la conciencia y el control de los movimientos de su cuerpo.

2. Ejecuta las técnicas basicas de la pantomima, incluyendo gestos
especificos, movimientos corporales expresivos y el uso de la expresion facial.

3. Expresa emociones de manera auténtica y convincente mediante gestos y
movimientos.

4. Proporciona ejercicios especificos para explorar una gama completa de
emociones a través de la pantomima.

5. Desarrolla e improvisa situaciones y escenas sin un guion predeterminado.

Dimensiéon Comunicativa 11213 1|4

6. Utiliza gestos, posturas y expresiones faciales para transmitir mensajes
claros y precisos.

7. Desarrolla habilidades para construir y presentar narrativas visuales
coherentes y comprensibles.

8. Reestructura una historia o situacion utilizando solo el cuerpo y los gestos.

9. Fomenta la coordinacién entre los participantes durante actuaciones
grupales.

10. Fomenta una actitud abierta y receptiva hacia la expresién creativa y la
exploracion artistica mediante la pantomima

Dimension Estético 1121314

11. Practica de manera sistematica para mejorar la destreza y la precision en
la ejecucion de las técnicas pantomimicas.

12. Utiliza eficientemente el espacio escénico, considerando la ubicacion,
direccién y movimiento en relacién con la audiencia.

13. Promueve la conciencia del espacio y la relacion entre los elementos
visuales y la narrativa pantomimica.

14. Desarrolla una actitud receptiva hacia la retroalimentacién, utilizando
comentarios constructivos como herramienta para el crecimiento personal y
artistico.

Dimensién Creativa 1121314

15. Estimula su creatividad al y explora la representacion de ideas, objetos y
conceptos abstractos mediante la pantomima.

16. Desarrolla habilidades para construir y presentar narrativas visuales
coherentes y comprensibles.

17. Toma decisiones instantaneas durante la representacién pantomimica.

18. Fomenta una actitud de respeto y aprecio por la diversidad de estilos y
enfoques en la pantomima.

19. Cultiva la disposicion y asume riesgos y experimentar con nuevas ideas
sin temor al juicio.

20. Promueve el respeto hacia las interpretaciones grupales e individuales
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. DATOS GENERALES:

ANEXO 4

VALIDACIONES DE INSTRUMENTOS
ESCUELA NACIONAL DE ARTE CARLOS BACA FLOR DE

AREQUIPA

CARRERA PROFESIONAL DE EDUCACION ARTISTICA

MENCION ARTES PLASTICAS
INFORME DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE
EXPERTO

1.1 Autor del instrumento: Pezutti Salas, Liz Esther

1.2 Nombre del instrumento a validar: Instrumento: Ficha de Observacion

. ldentificacion Académica: Bachiller
IIl. ASPECTOS DE VALIDACION:

CRITERIO CALIFICACION INDICADORES

Redaccion: El item no es claro.

1.Inaceptable El item requiere bastantes
El item se 2.Deficiente modificaciones o una modificacion muy
comprende 3.Aceptable grande en el uso de las palabras de
facilmente; es| 4.Bueno acuerdo con su significado o por la
decir, su 5.Excelente ordenacion de estas.
redaccion Se requiere una modificacion muy
sintactica y especifica de algunos de los términos
semantica  son del item.
adecuadas. El item es claro, tiene semantica y

sintaxis adecuada.

Coherencia: El item no tiene relacién logica con la

El item tiene
relacion logica con
la dimensién o
indicador que esta

1.Inaceptable
2.Deficiente
3.Aceptable
4.Bueno
5.Excelente

dimension.

El item tiene una relacién tangencial con
la dimension.

El item tiene una relacion moderada con
la dimension que esta midiendo.

midiendo. El item se encuentra completamente
relacionado con la dimension que esta
midiendo.
Relevancia: El item puede ser eliminado sin que se
1.Inaceptable vea afectada la medicion de la
El item es 2.Deficiente dimension.
esencial 0| 3.Aceptable El item tiene alguna relevancia, pero otro
importante; es| 4.Bueno item puede estar incluyendo lo que mide
decir, debe ser 5.Excelente este.

incluido.

El item es relativamente importante.
El item es muy relevante y debe ser
incluido.
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CALIFICACION DEL INSTRUMENTO A VALIDAR

ASPECTOS ESPECIFICOS

Instrumento: Ficha de observaciéon que evalta el nivel de expresion corporal que tienen

los estudiantes de educacion primaria de una Institucion Educativa Privada, I. E.

Republica de Canadé del distrito de Comas - Lima, 2023

Dimensién Expresiva 415
1. Desarrolla la conciencia y el control de los movimientos de su cuerpo. X
2. Ejecuta las técnicas basicas de la pantomima, incluyendo gestos

especificos, movimientos corporales expresivos y el uso de la expresion facial. X

3. Expresa emociones de manera auténtica y convincente mediante gestos y X
movimientos.

4. Proporciona ejercicios especificos para explorar una gama completa de X
emociones a través de la pantomima.

5. Desarrolla e improvisa situaciones y escenas sin un guion predeterminado. X
Dimensiéon Comunicativa 4|5
6. Utiliza gestos, posturas y expresiones faciales para transmitir mensajes X
claros y precisos.

7. Desarrolla habilidades para construir y presentar narrativas visuales X
coherentes y comprensibles. X

8. Reestructura una historia o situacion utilizando solo el cuerpo y los gestos. X
9. Fomenta la coordinacién entre los participantes durante actuaciones

grupales. X
10. Fomenta una actitud abierta y receptiva hacia la expresién creativa y la X
exploracion artistica mediante la pantomima

Dimension Estético 4|5
11. Practica de manera sistematica para mejorar la destreza y la precision en X
la ejecucion de las técnicas pantomimicas.

12. Utiliza eficientemente el espacio escénico, considerando la ubicacion, X
direccién y movimiento en relacién con la audiencia.

13. Promueve la conciencia del espacio y la relacion entre los elementos X
visuales y la narrativa pantomimica.

14. Desarrolla una actitud receptiva hacia la retroalimentacion, utilizando X
comentarios constructivos como herramienta para el crecimiento personal y

artistico. X
Dimensién Creativa 4|5
15. Estimula su creatividad al y explora la representacion de ideas, objetos y X
conceptos abstractos mediante la pantomima.

16. Desarrolla habilidades para construir y presentar narrativas visuales

coherentes y comprensibles. X

17. Toma decisiones instantaneas durante la representacién pantomimica. X

18. Fomenta una actitud de respeto y aprecio por la diversidad de estilos y X
enfoques en la pantomima.

19. Cultiva la disposicion y asume riesgos y experimentar con nuevas ideas X
sin temor al juicio.

20. Promueve el respeto hacia las interpretaciones grupales e individuales X
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IV. Datos del Experto (a) y Consideraciones Finales

ASPECTOS GENERALES
Aspecto Si No Observaciones
X

El instrumento contiene instrucciones claras
y precisas para responder el cuestionario

Los items permiten el logro del objetivo de X
la investigacion

Los items estan distribuidos en forma légica X
y secuencial

El nimero de items es suficiente para X

recoger la informacion. En caso de ser
negativa su respuesta, sugiera los items a

afiadir.
DATOS DEL EXPERTO
VALIDEZ
_ Aplicable atendiendo
Aplicable X No Aplicable .
a las observaciones
Instrumento

) Beder Orestes Rosales Libia
validado por:

Grado
Académico:

Magister

Instituciéon en o ] )
Univerisdad Privada Norbert Winer

la que labora:
Correo ]
. Beder.rosales@uwiner.edu.pe
Electrénico:
Teléfono: 980273521
/ FIRMA
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ESCUELA NACIONAL DE ARTE CARLOS BACA FLOR DE

AREQUIPA

CARRERA PROFESIONAL DE EDUCACION ARTISTICA
MENCION ARTES PLASTICAS

INFORME DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE
EXPERTO

. DATOS GENERALES:

El item tiene
relacion logica con
la dimensién o
indicador que esta

1.Inaceptable
2.Deficiente
3.Aceptable
4.Bueno
5.Excelente

1.1. Autor del instrumento:
Pezutti Salas, Liz Esther
1.2. Nombre del instrumento a validar: Instrumento: Ficha de Observacién
l. Identificacion Académica:
Bachiller
. ASPECTOS DE VALIDACION:
CRITERIO CALIFICACION INDICADORES
_ El item no es claro.
Redaccion: El item requiere  bastantes
1.Inaggptable modificaciones o una modificacién
El item se 2.Deficiente muy grande en el uso de las
Cpmprende 3.Aceptable palabras de acuerdo con su
facilmente; es| 4.Bueno significado o por la ordenacion de
decir, su 5.Excelente estas.
rgda}cc_lén Se requiere una modificacion muy
smta,ctlc_:a y especifica de algunos de los
semantica son términos del item.
adecuadas. El item es claro, tiene semantica y
sintaxis adecuada.
El item no tiene relacion légica con
Coherencia: la dimension.

El item tiene una relacion tangencial
con la dimension.

El item tiene una relacion moderada
con la dimensioén que esta midiendo.
El item se encuentra completamente

midiendo. relacionado con la dimensiéon que
esta midiendo.
El item puede ser eliminado sin que
Relevancia: se vea afectada la medicién de la
1.Inaceptable dimension.
El item es 2.Deficiente El item tiene alguna relevancia, pero
esencial o| 3.Aceptable otro item puede estar incluyendo lo
importante; es 4.Bueno gue mide este.
decir, debe ser 5.Excelente

incluido.

El item es relativamente importante.
El item es muy relevante y debe ser
incluido.

111



CALIFICACION DEL INSTRUMENTO A VALIDAR

ASPECTOS ESPECIFICOS

Instrumento: Ficha de observaciéon que evalta el nivel de expresion corporal que tienen

los estudiantes de educacion primaria de una Institucion Educativa Privada, I. E.

Republica de Canadé del distrito de Comas - Lima, 2023

Dimensién Expresiva 415
1. Desarrolla la conciencia y el control de los movimientos de su cuerpo. X
2. Ejecuta las técnicas basicas de la pantomima, incluyendo gestos X
especificos, movimientos corporales expresivos y el uso de la expresion facial.

3. Expresa emociones de manera auténtica y convincente mediante gestos y X
movimientos.

4. Proporciona ejercicios especificos para explorar una gama completa de X
emociones a través de la pantomima.

5. Desarrolla e improvisa situaciones y escenas sin un guion predeterminado. X
Dimensiéon Comunicativa 4|5
6. Utiliza gestos, posturas y expresiones faciales para transmitir mensajes X
claros y precisos.

7. Desarrolla habilidades para construir y presentar narrativas visuales X
coherentes y comprensibles.

8. Reestructura una historia o situacion utilizando solo el cuerpo y los gestos. X
9. Fomenta la coordinacién entre los participantes durante actuaciones X
grupales.

10. Fomenta una actitud abierta y receptiva hacia la expresion creativa y la X
exploracion artistica mediante la pantomima

Dimensiéon Estético 4|5
11. Practica de manera sistematica para mejorar la destreza y la precision en X
la ejecucion de las técnicas pantomimicas.

12. Utiliza eficientemente el espacio escénico, considerando la ubicacion, X
direccién y movimiento en relacién con la audiencia.

13. Promueve la conciencia del espacio y la relacion entre los elementos X
visuales y la narrativa pantomimica.

14. Desarrolla una actitud receptiva hacia la retroalimentacion, utilizando X
comentarios constructivos como herramienta para el crecimiento personal y

artistico.

Dimensién Creativa 4|5
15. Estimula su creatividad al y explora la representacion de ideas, objetos y X
conceptos abstractos mediante la pantomima.

16. Desarrolla habilidades para construir y presentar narrativas visuales X
coherentes y comprensibles.

17. Toma decisiones instantaneas durante la representacién pantomimica. X
18. Fomenta una actitud de respeto y aprecio por la diversidad de estilos y X
enfoques en la pantomima.

19. Cultiva la disposiciéon y asume riesgos y experimentar con nuevas ideas X
sin temor al juicio.

20. Promueve el respeto hacia las interpretaciones grupales e individuales X
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[l. Datos del Experto (a) y Consideraciones Finales

ASPECTOS GENERALES
Aspecto Si No Observaciones
El instrumento contiene X

instrucciones claras y precisas para
responder el cuestionario

Los items permiten el logro del X
objetivo de la investigacion

Los items estan distribuidos en X
forma légica y secuencial

El nimero de items es suficiente X

para recoger la informacion. En
caso de ser negativa su respuesta,
sugiera los items a afiadir.

DATOS DEL EXPERTO

VALIDEZ

Aplicable
Aplicable X No Aplicable atendiendo a las

observaciones

Instrumento

validado por: Betty Janet Salas Vasquez

Grado _

o Doctora en Educacion
Académico:
Institucion en la

IE 3064

gue labora:
Correo _ _

o Salasjaneth395@gmail.com
Electronico:
Teléfono: 958082340
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1.1. Autor del instrumento:
Pezutti Salas, Liz Esther
1.2. Nombre del instrumento a validar: Instrumento: Ficha de
Observacién
Il. Identificacion Académica:
Bachiller
. ASPECTOS DE VALIDACION:
CRITERIO CALIFICACION INDICADORES
_ El item no es claro.
Redaccion: El item requiere bastantes modificaciones
1.Inaceptable o una modificacion muy grande en el uso
El item se | 2.Deficiente de las palabras de acuerdo con su
comprende 3.Aceptable significado o por la ordenacién de estas.
facilmente; es | 4.Bueno Se requiere una modificacion muy
decir, su redaccion | 5.Excelente especifica de algunos de los términos del
sintactica y item.
semantica son El item es claro, tiene semantica y sintaxis
adecuadas. adecuada.
El item no tiene relacion l6gica con la
Coherencia: dimension.
1.Inaceptable El item tiene una relacion tangencial con
El item tiene | 2.Deficiente la dimension.
relacion I6gica con | 3.Aceptable El item tiene una relacion moderada con
ladimension o | 4.Bueno la dimensién que esta midiendo.
indicador que esta | 5.Excelente

ESCUELA NACIONAL DE ARTE CARLOS BACA FLOR DE

AREQUIPA

CARRERA PROFESIONAL DE EDUCACION ARTISTICA

MENCION ARTES PLASTICAS

INFORME DE VALIDACION DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE

EXPERTO

DATOS GENERALES:

midiendo.

El item se encuentra completamente
relacionado con la dimensiéon que esta
midiendo.

Relevancia:

El item es esencial
0 importante; es
decir, debe ser
incluido.

1.Inaceptable
2.Deficiente
3.Aceptable
4.Bueno
5.Excelente

El item puede ser eliminado sin que se
vea afectada la medicion de la dimension.
El item tiene alguna relevancia, pero otro
item puede estar incluyendo lo que mide
este.

El item es relativamente importante.

El item es muy relevante y debe ser
incluido.
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CALIFICACION DEL INSTRUMENTO A VALIDAR

ASPECTOS ESPECIFICOS

Instrumento: Ficha de observacién que evalla el nivel de expresion corporal que tienen
los estudiantes de educacion primaria de una Institucion Educativa Privada, |. E.
Republica de Canadé del distrito de Comas - Lima, 2023

Dimension Expresiva 1123|415
1. Desarrolla la conciencia y el control de los movimientos de su cuerpo. X
2. Ejecuta las técnicas basicas de la pantomima, incluyendo gestos X
especificos, movimientos corporales expresivos y el uso de la expresion facial.

3. Expresa emociones de manera auténtica y convincente mediante gestos y X
movimientos.

4. Proporciona ejercicios especificos para explorar una gama completa de X
emociones a través de la pantomima.

5. Desarrolla e improvisa situaciones y escenas sin un guion predeterminado. X
Dimensiéon Comunicativa 112131415
6. Utiliza gestos, posturas y expresiones faciales para transmitir mensajes X
claros y precisos.

7. Desarrolla habilidades para construir y presentar narrativas visuales X
coherentes y comprensibles.

8. Reestructura una historia o situacion utilizando solo el cuerpo y los gestos. X
9. Fomenta la coordinacién entre los participantes durante actuaciones X
grupales.

10. Fomenta una actitud abierta y receptiva hacia la expresion creativa y la X
exploracion artistica mediante la pantomima

Dimensiéon Estético 112131415
11. Practica de manera sistematica para mejorar la destreza y la precision en X
la ejecucion de las técnicas pantomimicas.

12. Utiliza eficientemente el espacio escénico, considerando la ubicacion, X
direccién y movimiento en relacién con la audiencia.

13. Promueve la conciencia del espacio y la relacion entre los elementos X
visuales y la narrativa pantomimica.

14. Desarrolla una actitud receptiva hacia la retroalimentacion, utilizando X
comentarios constructivos como herramienta para el crecimiento personal y

artistico.

Dimensién Creativa 112131415
15. Estimula su creatividad al y explora la representacion de ideas, objetos y X
conceptos abstractos mediante la pantomima.

16. Desarrolla habilidades para construir y presentar narrativas visuales X
coherentes y comprensibles.

17. Toma decisiones instantaneas durante la representacién pantomimica. X
18. Fomenta una actitud de respeto y aprecio por la diversidad de estilos y X
enfoques en la pantomima.

19. Cultiva la disposicién y asume riesgos y experimentar con nuevas ideas X
sin temor al juicio.

20. Promueve el respeto hacia las interpretaciones grupales e individuales X
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1. Datos del Experto (a) y Consideraciones Finales

ASPECTOS GENERALES
Aspecto Si No Observaciones
X

El instrumento contiene instrucciones claras
y precisas para responder el cuestionario

Los items permiten el logro del objetivo de X
la investigacion

Los items estan distribuidos en forma légica X
y secuencial

El nimero de items es suficiente para X

recoger la informacion. En caso de ser
negativa su respuesta, sugiera los items a

afiadir.
DATOS DEL EXPERTO
VALIDEZ
_ Aplicable atendiendo
Aplicable X No Aplicable .
a las observaciones
Instrumento

] Dra. Fanny Del Rocio Pezutti Laynes
validado por:

Grado
Académico:

Doctora En Educaciéon

Instituciéon en ] ] )
Universidad Cesar Vallejo

la que labora:
Correo
o 09018811
Electrénico:
Teléfono: fannydelrociop@gmail.com .
Drz. Fanny del Rocio Pezutti Laynes
FIRMA
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ANEXO 5

AUTORIZACION




SECUNDARIA

“ANO DE LA UNIDAD,LA PAZ Y EL DESARROLLO”

CONSTANCIA DE APLICACION DE INSTRUMENTO
DE INVESTIGACION

El que suscribe, Directora de la Institucién Educativa: N°3047 “Republica de Canada”
Otorga la presente constancia de aplicacion del instrumento  de investigac
investigacion a:

Bach. Liz Esther Pezutti Salas identificada con DNI N° 73368147 egresada de la Escuela
Nacional de Arte “Carlos Baca Flor” Arequipa con mencidn en Artes Plasticas.

Quien harealizado la aplicacién de instrumento

titulado “PANTOMIMA PARA FORTALECER LA EXPRESION CORPORAL DEL ESTUDIANTE
DEL 5TO GRADO DE PRIMARIA EN LA I.LE N° 3047 “REPUBLICA DE CANADA DEL
DISTRITO DE COMAS - LIMA” en la Institucién mencionada bajo mi autorizacion y
supervisién el dia viernes 01 de setiembre del 2023.

Se expide la presente constancia a solicitud de la interesada para los fines que estime

correspondiente.

Comas, 01 de setiembre del 2023

<L HIVENS Astuviica
IRECTORA

I.E. 3047
JGEL 64 - COMAS

Directora |.E. N°3047- Republica de Canada
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ANEXO 6 CONSENTIMIENTO




ANEXO 7
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ANEXO 8 BASE DE DATOS DEL PRE TEST
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BASE DE DATOS DEL POST TEST
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ANEXO 9

TURNITIN

LA PANTOMIMA PARA FORTALECER LA EXPRESION CORPORAL
EN LOS ESTUDIANTES DE 5TO GRADO DE PRIMARIA EN LA LE
REPUBLICA DE CANADA COMAS - LIMA

INFORME DE ORIGIMNALIDAD

’] 9% 19 Ao,

INDICE DE SIMILITUD ~ FUENTES DE INTERMET ~ PUBLICACIOMNES

TRABAJOS DEL

FUENTES PRIMARIAS

Submitted to Universidad Cesar Vallejo

Trabajo del estudiante

-~ -

repositorio.unsa.edu.pe

Fuente de Internet

]

repositorio.ucv.edu.pe

Fuente de Internet

(=]

repositorio.ensad.edu.pe

Fuente de Internet %
repositorio.ucsm.edu.pe 1
Fuente de Internet %
ﬂ es.scribd.com /
Fuente de Internet %
hdl.handle.net /
Fuente de Internet %
P} repositorio.uladech.edu.pe 1.
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