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RESUMEN

La investigacion tuvo como objetivo general, demostrar la influencia de los juegos
cerebrales en el fortalecimiento de la expresion pictorica de las estudiantes de quinto “A”
de educacion secundaria de la Institucion Educativa Pablica “Maria Parado de Bellido”
de Ayacucho, en el 2023. La investigacion se desarroll6 de acuerdo con el enfoque
cuantitativo, tipo experimental y con disefio pre experimental. Se realizé bajo el muestreo
no probabilistico e intencional, la muestra estuvo conformada por 23 estudiantes del
quinto afio “A” de la Institucion Educativa en mencion. Los instrumentos utilizados para
el recojo de datos fueron; el plan experimental y la escala de valoracion. La descripcion
de resultados se presenta en tablas de frecuencias relativas simples y grafico de barras, se
utilizo la estadistica descriptiva simple y la estadistica inferencial, para las cuales se
recurrié al programa estadistico SPSS version 25, para determinar y comprobar la
veracidad de cada hipotesis; se empled la prueba de T de student como estadigrafo
paramétrico, al 95% de confianza y 5% de significancia. Al emplear el estadigrafo, se
mantiene un nivel de aceptacion y al ser el p-valor 0,000 < 0,05, se rechaza la hipotesis
nulay se acepta la hipotesis alterna, es decir, los juegos cerebrales influyen positivamente

en el fortalecimiento de la expresion pictorica de los estudiantes.

Palabras clave:

Juegos cerebrales, gimnasia cerebral, expresion pictdrica.



ABSTRACT

The research had as general objective, to demonstrate the influence of brain games in the
strengthening of the pictorial expression of the students of fifth grade “A” of secondary
school of the Public Educational Institution “Maria Parado de Bellido” of Ayacucho, in
2023. The research was developed according to the quantitative approach, experimental
type and with a pre-experimental design. “It was carried out under non-probabilistic and
purposive sampling, the sample consisted of 23 students from the fifth grade "A" of the
mentioned Educational Institution. The instruments used for data collection were the
experimental plan and the rating scale. The description of results is presented in simple
relative frequency tables and bar graphs, simple descriptive statistics and inferential
statistics were used, for which the SPSS version 25 statistical program was used, to
determine and verify the veracity of each hypothesis, T the student test was used as a
statistician parametric, with 95% confidence and 5% significance. By using the statistic,
a level of acceptance is maintained, and as the p-value is 0.000 < 0,05, The null hypothesis
is rejected and the alternative hypothesis is accepted, that is to say, brain games have a

positive influence on strengthening students' pictorial expression.

Key words:

Brain games, brain gym, pictorial expression.



INTRODUCCION

Durante la experiencia docente, se ha detectado una cierta deficiencia en la
expresion pictérica de las estudiantes de quinto grado de secundaria de la Institucion
Educativa Publica “Maria Parado de Bellido”. Dichas dificultades se reflejan en limitadas
propuestas pictoricas creativas, asi como en una limitada confianza y aprecio por sus
propios trabajos artisticos. Ademas, se ha observado poca coordinacion motriz al

momento de pintar.

Estas dificultades parecen estar vinculadas con la aplicacion de métodos
educativos tradicionales por parte de los docentes, asi como la escasa practica de
actividades fisicas innovadoras de los agentes educativos. La educacion tradicional, como
sefiala Torrejon (2015), tiende a promover la repeticion mecanica y la falta de reflexion
y creatividad en los estudiantes. Algunos docentes muestran resistencia en adoptar
métodos que fomenten la expresion artistica y la innovacion fisica, lo que repercute en la

capacidad de los estudiantes para proponer sus propias ideas e ilustraciones.

Para abordar estas dificultades, esta investigacion propuso enfocarse en fortalecer
la expresion pictorica a través de métodos innovadores, como los juegos cerebrales o
denominado también como gimnasia cerebral, mencionados por Dennison (2006). Estos
enfoques no s6lo mejoran las habilidades cognitivas, motoras y afectivas, sino, también
promueven la concentracion, la creatividad y abordan diversos problemas de aprendizaje,

como la dislexia y disgrafia.

Los resultados de este estudio indican que la implementacion de estos métodos es
efectiva para fortalecer la imaginacion, la espontaneidad y la autenticidad en el proceso

artistico de los estudiantes.
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CAPITULO |
PROBLEMA DE INVESTIGACION



1.1. Planteamiento del Problema

La gimnasia cerebral o los juegos cerebrales, como recurso en los procesos de
aprendizaje, son actividades disefiadas para estimular el desarrollo de los hemisferios del
cerebro, lo que resulta en una mejora de diversas habilidades como la coordinacion

motriz, agilidad, imaginacion y atencion.

En la literatura internacional sobre este tema, autores como Val y Zambrano
(2017) hacen referencia al trabajo del sociélogo estadounidense Dennison y su esposa
Gail E. Dennison. Observaron que muchas personas con dificultades de aprendizaje,
locucidn, concentracion, entre otras; acudian a Dennison, por tanto, desarrollaron un
método llamado gimnasia cerebral. Este enfoque busca estimular ambos hemisferios
cerebrales a traves de juegos y actividades, lo que ha demostrado mejorar la
concentracion, creatividad y habilidades cognitivas.

Por otro lado, a nivel nacional, el Dr. Riveros (2013) en su revista Brain Gym,
Gimnasia Cerebral, explora la aplicabilidad de este método en diversas etapas de la vida,
desde la infancia hasta la adultez. Originalmente desarrollado para abordar dificultades
de aprendizaje y trastornos como déficit de atencion e hiperactividad, se ha encontrado
que la gimnasia cerebral también beneficia areas como la memoria, coordinacion fisica y

expresion artistica.

Sin embargo, a pesar de la evidencia internacional y nacional sobre los beneficios
de la gimnasia cerebral, en el sistema educativo peruano, su aplicacion especifica para
mejorar la expresion pictorica en adolescentes no ha sido ampliamente investigada ni
implementada, especialmente en la educacién ayacuchana. Esta falta de atencion a un
recurso educativo o método probado podria estar limitando el desarrollo de habilidades

artisticas y cognitivas importantes en los estudiantes.

Por tanto, este estudio se investigd el impacto de la gimnasia cerebral en la
expresion pictorica de las estudiantes de la Institucion Educativa “Maria Parado de
Bellido” en Ayacucho, el cual es utilizado como un recurso educativo. Se comprende
cdémo la practica de estos juegos cerebrales, cuando es utilizado como un recurso en los
procesos de ensefianza aprendizaje del area de Arte y Cultura, logra mejorar la agilidad,
creatividad, confianza y singularidad en la realizacién de obras artisticas creativas,

contribuyendo asi a una educacion mas integral y enriquecedora en su desarrollo personal.
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1.2. Formulacién del Problema

1.2.1. Problema General

PG. ¢(De qué manera los juegos cerebrales mejorarén el fortalecimiento de la
expresion pictorica en las estudiantes de quinto “A” de Educacion
Secundaria de la Institucion Educativa Publica “Maria Parado de Bellido”
de Ayacucho, en el 2023?

1.2.2. Problemas Especificos

PE... ¢De qué manera la practica de los juegos cerebrales ayudara a la
espontaneidad de la expresion pictérica por parte de las estudiantes de
quinto “A” de Educacion Secundaria de la Institucion Educativa Publica

“Maria Parado de Bellido” de Ayacucho, en el 2023?

PE.>. ¢De que manera los juegos cerebrales ayudaran a la autenticidad de la
expresion pictorica, de las estudiantes de quinto “A” de educacion
secundaria de la Institucion Educativa Publica “Maria Parado de Bellido”

de Ayacucho, en el 2023?

PE.s. ¢De qué manera los juegos cerebrales ayudaran al fortalecimiento de la
imaginacion de la expresion pictorica de las estudiantes de quinto “A” de
educacion secundaria de la Institucion Educativa Publica “Maria Parado

de Bellido” de Ayacucho, en el 2023?

1.3. Justificacion

En el presente trabajo se tuvo en cuenta a Cabanillas (2013), quien indica que, al
justificar un trabajo de investigacion, se debe tener en cuenta la respuesta a las siguientes
preguntas: ;A quiénes beneficiara la tesis y de qué modo?, ;Para qué sirve la tesis? El
desarrollo de juegos cerebrales en la formacion bésica del nivel secundaria, logra
optimizar la expresividad plastica, fortaleciendo el desarrollo de ambos hemisferios del
cerebro, mejorando la expresion pictorica, la espontaneidad, la autenticidad y la
imaginacion, despertando el interés y la respuesta de aprendizaje por parte de los

estudiantes.
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El estudio beneficia a las estudiantes, con un recurso para mejorar la autenticidad,
la singularidad, la imaginacion y el desenvolvimiento, asi mismo, beneficia a los docentes
como un recurso educativo para obtener una mejor respuesta de aprendizaje. Romero et
al. (2014), cita la definicion planteada por Dennison, al referirse acerca de la gimnasia
cerebral como un método de aprendizaje que se basa en la ejecucién y préctica de
actividades kinesioldgicas para la respuesta activa del cerebro.

Asi mismo, los juegos cerebrales son beneficiosos para los agentes educativos en
toda su magnitud, esta serie de actividades son conocidas también como gimnasia
cerebral y estos no son cominmente usados en la educacion ayacuchana a pesar de las
ventajas que contienen, en tal sentido, quienes se beneficiaron con el uso de los juegos
cerebrales, fueron las estudiantes con las que se realizé la investigacion, debido a que
ellas fueron las que desarrollaron sus habilidades, los juegos cerebrales usado como un
recurso educativo permitié estimular a los dos hemisferios del cerebro, la misma condujo
a la mejora de su expresividad corporal y creativa en la construccion de sus aprendizajes,
ademas de ellas, también se beneficiard a la comunidad educativa, al ser difundida esta
alternativa como recurso para las sesiones de aprendizaje en todas las areas en la

institucién educativa.

De igual manera, se tomo6 como referencia a Bernal (2010), quien cita a Méndez
(1995), el cual justifica su trabajo teniendo en cuenta el caracter teorico, practico y
metodoldgico, estos se pronuncian de igual manera con el estudio de los juegos cerebrales

para el fortalecimiento de la expresion pictorica.

1.3.1. Justificacién Tebrica

Los juegos cerebrales son actividades que potencian y contribuyen al desarrollo
del hemisferio izquierdo y derecho, ya que estos desarrollan la imaginacién, la
creatividad, laintuicion y la agilidad, teniendo en cuenta el funcionamiento del hemisferio
izquierdo; desarrollandose en mayor proporcion la ldgica, la razon, la informacién
brindada, el conocimiento y el analisis. EI hemisferio izquierdo se menciona como el mas
racional y de forma contraria; el hemisferio derecho es el encargado de responder de
forma emocional, las reacciones de ambos hemisferios se desarrollaran de manera
conjunta al realizar los juegos cerebrales. Para Romero et al. (2014), la gimnasia cerebral
trata de la evolucion de los conocimientos intelectuales, mejorando la respuesta de la

memoria, a su vez, es de relevancia para el aprendizaje y el desarrollo del pensamiento.
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1.3.2. Justificacién Practica

Teniendo en cuenta perspectivas de la préctica educativa, los juegos cerebrales
ayudan a despertar el interés, el desenvolvimiento y la expresividad pictorica de las
educandas en el area de Arte y cultura. En el afio 2022, el gobierno de Oaxaca lanzé un
cuadernillo de actividades educativas, con el fin de estimular las funciones mentales de
los colegiales de la educacion basica en la educacion a distancia, debido a las clases
virtuales, ya que, una cantidad de estudiantes no se concentraba, ni prestaba atencion en
las sesiones de aprendizaje, lo cual dificultaba la ensefianza aprendizaje, en este
cuadernillo sefiala la importancia de estimular con ejercicios y actividades las funciones
mentales superiores. Ademas, se informan de la importancia de desarrollar actividades

que involucren al hemisferio izquierdo y derecho del cerebro.

Con ello se sostiene que el uso de los juegos cerebrales en la practica educativa
es positivo y sobre todo para la mejora de la expresividad pictérica de los estudiantes.
Estas actividades se utilizaron como medio de motivacion y como recurso educativo, para
despertar el desenvolvimiento y recojo de los aprendizajes previos de los estudiantes, asi
mismo estas actividades pueden ser utilizadas para mejorar la agilidad motriz de las
manos, piernas, brazos y la coordinacion del cuerpo y asi mejorar la expresividad artistica

de las estudiantes al pintar.

Se trabajo de manera pre experimental con las estudiantes, quienes realizaron
estas actividades cerebrales con mucho entusiasmo, ya que son juegos Yy estos llegan a ser
llamativos y divertidos para las mismas, ademas de mejorar su concentracion y
expresividad pictdrica, también optimizd la imaginacion, la autenticidad, la singularidad
y el entusiasmo por realizar las sesiones de aprendizaje, debido a que, se motivaron e

interesaron mas por la clase del area de Arte y Cultura.

1.3.3. Justificacién Metodoldgica

Los juegos cerebrales son un recurso para poder mejorar la expresividad pictorica
de las estudiantes. Este se refiere al método creado por el doctor Paul Dennison, esta
propuesta viene a ser parte de los recursos y materiales pedagogicos debido a que
aumentara el interés, la imaginacion, la autenticidad y la singularidad de los estudiantes

para expresarse de manera 6ptima en la pintura.
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El uso de los juegos cerebrales en la educacion promueve nuevas experiencias
metodoldgicas y estratégicas. En el campo educativo se empleard trabajo de campo con
un método educativo en alianza con los intereses y las necesidades de los educandos y al
logro de la mejora en la expresion pictérica que se quiere obtener. Teniendo en cuenta a
la metodologia investigativa, se propone con estos juegos un nuevo recurso para la

expresividad pictorica en las estudiantes del quinto “A” del nivel secundaria.

1.3.4. Justificacion Pedagdgica

La justificacion pedagogica de la investigacion educativa basada en las ideas de
Dennison y Dennison (2006), asi como en los principios de Lev Vygotsky y las
reflexiones de Bruner, resalta la importancia de abordar el proceso educativo desde una
perspectiva holistica que integre tanto los aspectos individuales como los colectivos del
aprendizaje. A continuacion, se desglosa la justificacion pedagogica en varios puntos

clave:

Enfoque en el aprendizaje integral: El enfoque de Brain Gym o gimnasia
cerebral propuesto por Dennison y Dennison (2006) se centra en el aprendizaje de todo
el cerebro, reconociendo la complejidad y la interconexion de las diferentes areas del
aprendizaje. Este enfoque se alinea con la vision de Vygotsky sobre el desarrollo del
individuo como un proceso integrado que involucra aspectos cognitivos, sociales y

culturales.

Atencion a la diversidad: EI método educativo de Brain Gym, tal como lo
describen Dennison y Dennison, puede ser aplicado tanto de manera individual como
grupal, lo que permite adaptarse a las necesidades y estilos de aprendizaje diversos de los
estudiantes. Esta flexibilidad en la aplicacion del método es fundamental para promover

un ambiente inclusivo y respetuoso de las diferencias individuales.

Enfasis en el aprendizaje colaborativo: La referencia a VVygotsky y su enfoque
en la importancia del trabajo colaborativo y la interaccion social en el proceso de
aprendizaje, subraya la relevancia de fomentar la colaboracion entre los estudiantes. Esto
no solo fortalece el aprendizaje individual, sino que también promueve habilidades

sociales y emocionales importantes para la vida en sociedad.

Desarrollo de habilidades artisticas: La préactica artistica mencionada en el
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informe final de investigacion educativa sugiere que el uso de los juegos cerebrales de
Brain Gym puede contribuir al desarrollo de habilidades artisticas, tanto en expresion
pictérica individual como en trabajo grupal. Este aspecto del informe resalta la
multidimensionalidad del aprendizaje y la capacidad de integrar diferentes areas del

conocimiento en actividades educativas.

Transmision cultural y desarrollo histérico: La referencia a las ideas de
Vygotsky y Bruner subraya la importancia de la transmision cultural y el desarrollo
historico en el proceso educativo. Esto implica no sélo el desarrollo de las capacidades
individuales, sino también la comprension y valoracion de la cultura y el conocimiento
acumulado a lo largo del tiempo. Integrar esta perspectiva en la préctica educativa puede
enriquecer el proceso de aprendizaje y promover una comprension mas profunda y

significativa de los contenidos.

En resumen, la justificacion pedagogica del informe final de investigacion
educativa se fundamenta en la integracion de diferentes enfoques tedricos que resaltan la
importancia del aprendizaje integral, la atencion a la diversidad, el trabajo colaborativo,
el desarrollo de habilidades artisticas y la transmision cultural en el proceso educativo.
Estos principios proporcionan un marco sélido para disefiar y desarrollar intervenciones
educativas efectivas que promuevan el aprendizaje significativo y el desarrollo integral

de los estudiantes.
1.4. Limitaciones

En el transcurso de la investigacion se observaron limitaciones significativas
referidas a los antecedentes del estudio y a las estudiantes, las cuales, se presenciaron al
inicio de la investigacion y se pudieron superar conforme fueron desarrollandose los
procesos de ensefianza aprendizaje y el estudio. Estas limitaciones observadas, fueron las
siguientes: limitados trabajos de investigacion respecto al estudio de los juegos cerebrales
en la regién Ayacucho, dificultades econdmicas familiares; por las cuales las estudiantes
no accedian a comprar los materiales requeridos, el limitado espacio para la aplicacion de
los juegos cerebrales como recurso en los procesos de ensefianza aprendizaje y el estado
emocional de las estudiantes por los diferentes problemas particulares de la familia. Los
juegos cerebrales usados como recurso en las diferentes etapas en los procesos de

ensefianza aprendizaje jugo un papel muy importante, asimismo se brind6 informacion y
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facilidades para la adquisicion de los materiales a precios madicos y accesibles, de igual
manera, se dio libertad en la eleccién del soporte como lienzo, cartén paja y otros que
consiga la estudiante.

1.5. Antecedentes

En los antecedentes internacionales, se menciona a Escobar (2020), quien
desarroll6 la tesis titulada, ejercicio cerebral y rendimiento académico en educandos de
quinto grado de secundaria en el Centro para el Desarrollo Integral BO-412 de la ciudad
de Alto, Bolivia. Tesis de grado para optar la Licenciatura en Psicologia de la Universidad
Mayor de San Andrés, investigacion que tuvo como objetivo, mejorar el rendimiento
estudioso de los colegiales, dicha investigacion es de tipo descriptivo y parte de un disefio
metodoldgico pre- experimental, tomando las respuestas de la ejecucion y aplicacion de
la gimnasia cerebral, donde considerd dos analisis; estadistico descriptivo y comparativo.
La poblacion seleccionada fueron los alumnos regulares del quinto “B” de secundaria, se
utilizo los instrumentos de observacion y cuestionario, para asi permitir el desarrollo de
un Pre y Post -Test. Con los datos obtenidos, el investigador concluye que; la gimnasia

cerebral tuvo beneficios al ser utilizado en el producto académico de los estudiantes.

Romero et al. (2014), en su tesis titulada, estrategias de manipulacion cerebral
para desarrollar la creatividad de los estudiantes. Tesis realizada en la universidad del
Zulia — Venezuela. Se tomo6 como objetivo, la comprobacion de la reaccion del uso de la
gimnasia cerebral a modo de estrategia para desplegar la creatividad en los educandos.
Dicha investigacion fue de enfogque cuantitativo, tipo experimental con un disefio cuasi-
experimental y de caracter explicativo. La poblacion y muestra del trabajo fueron 22
estudiantes del curso de Pensamiento I, el instrumento manejado para el recojo de datos
yacio de una escala de estimacion. Los resultados del trabajo de investigacion fueron
positivos al tener como respuesta, un incremento en la creatividad expresada por parte de
los estudiantes. Como conclusion del trabajo se determiné que la aplicacién adecuada de
la gimnasia cerebral, da a modo de respuesta, un incremento alto en la respuesta creativa
de las estudiantes, no se logro una respuesta en la totalidad de estudiantes, pero si en la

mayoria de ellos.

Fajardo (2021), en su tesis titulada, la expresion pictdrica para el desarrollo de la
creatividad en los estudiantes del séptimo grado de la Institucion Educativa Santo Angel.

Realizada en la Universidad de Pamplona para optar al grado de licenciatura en educacién
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artistica. Como objetivo tuvo, promover la pintura como un medio de expresion artistica
para que los estudiantes puedan desarrollar su creatividad. Dicho trabajo fue de enfoque
cualitativo. La poblacion de éste, fue de un alumnado de 104 del séptimo grado, las
técnicas tomadas en cuenta fueron la entrevista y la observacion, como instrumentos el
autor utilizo la encuesta y la ficha de evaluacion. El investigador concluye, que la
educacion artistica permite fortalecer la autoestima de los estudiantes, asi mismo, permite
una buena expresividad y que puedan ser mas sociables, desarrollando la confianza y la

seguridad.

Debido a la poca investigacién acerca de los juegos cerebrales en el nivel
secundaria, se mencionan trabajos relacionados al método, trabajados con nifios y nifias,
De la Vega (2018), en su tesis titulada, juegos cerebrales como estrategia para mejorar el
desarrollo de la concentracion en infantes. Tesis desarrollada para la obtencion del Titulo
de Magister en Gestion de la Calidad en Educacion, de la Universidad Técnica del Norte
— Ecuador. Se realizo con el objetivo de lograr el disefio de estrategias de gimnasia
cerebral en el desarrollo de la concentracion de los nifios de la edad planteada en el
trabajo. En la poblacion se encontraban los nifios de 5 a 6 afios, de la institucion “Victor
Manuel Guzman”, esta fue una investigacion cualitativa, de enfoque descriptivo y de
campo, los métodos planteados y ejecutados en el trabajo fueron, de manera analitica,
deductiva, sintética, bibliografica y propositiva. La técnica que se empled para la
recaudacion de datos, fue la encuesta; la cual fue encaminada hacia los docentes, por
altimo, la ficha de observacion se manejé con el desenvolvimiento de los nifios. La
investigadora concluy6 con su trabajo, indicando que, al ejecutar la gimnasia cerebral, los
nifios mejoran su comportamiento y no muestran un comportamiento inadecuado, los
estudiantes que ejecutaron la gimnasia cerebral, lograron mejorar su concentracion,

iniciativa en las clases y la asimilacién de los conocimientos.

Como antecedentes nacionales se logré encontrar temas similares o en los que se
han referido al uso de la gimnasia cerebral, pero se han desarrollado pocos trabajos
dirigidos al nivel de secundaria. Por lo tanto, se recopilé como antecedentes nacionales,
investigaciones dirigidas a los niveles secundaria y primaria para poder profundizar y dar

a conocer mas de este tema en el Peru.
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Vilca (2020), en su investigacion titulada, uso de la gimnasia cerebral para la
cualidad hacia las matematicas. Tesis para lograr el grado académico de maestra en
Psicologia Educativa. Asumié como objetivo general, el comprobar la influencia que
tiene la gimnasia cerebral en la condicion, hacia las matemaéticas, en los colegiales de
cuarto grado del nivel de secundaria. Con respecto al tipo de estudio, este fue
cuantitativo, el disefio fue cuasi experimental, la poblacion fue conformada por una total
de 186 alumnos, de las cuales 60 de ellos fueron considerados como muestra, asi mismo
se utilizo la técnica de la encuesta y el instrumento fue el cuestionario tipo escala de
Likert, la conclusion general a la que lleg6 el investigador fue que la gimnasia cerebral
tuvo una influencia significativa y se mejoré la actitud por parte de los estudiantes. Para
la evaluacion, se evalu6 los comportamientos de los estudiantes, componiéndolos en 3
dimensiones: cognitivo, afectivo conductual. Los resultados de la aplicacion de este
trabajo en el aula, fue que los estudiantes mejoraron su confianza y ademas mostraron
mayor disponibilidad por desarrollar las actividades del area. Entre las conclusiones
encontramos que se dividen en 4 y éstas vienen a ser las siguientes: El uso de la gimnasia
cerebral en las clases, ayuda a ejercitar el cerebro de los integrantes del aula y con esto
mejora la actitud en el resto de la clase, mejora la respuesta cognitiva de los estudiantes,
mejora la actitud afectiva por parte de los estudiantes hacia el area, y por ultimo, apoya a

la buena conducta por parte de los educandos.

Como se ha podido observar en los anteriores antecedentes, no existe otro trabajo
de investigacion o libro que informe de cémo la gimnasia o los juegos cerebrales pueden
fortalecer la expresividad artistica o al menos algun tema que tenga que ver con el arte,
se ha encontrado trabajos enfocados en la psicologia, las matematicas, en la escritura y
en la comprension lectora, como es el caso del antecedente que se expondra a

continuacion.

Las autoras de este trabajo vienen a ser Condori y Colque (2018), realizan el
trabajo de tesis titulado, actividades cerebrales para desarrollar la comprension lectora y
estimular las habilidades cognitivas del alumnado de 3° grado de secundaria en una
institucién educativa particular, en la ciudad de Arequipa. Tuvo como objetivo general,
el determinar lo influyente que puede llegar a ser el uso de las actividades cerebrales por
parte de los alumnos de secundaria, para poder fortalecer su comprension lectora. La

investigacion fue realizada con un enfoque cuantitativo, tuvo un disefio cuasi
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experimental, dividiéndolos en un grupo control y un grupo experimental, se cont6 con
la participacion de 22 estudiantes en cada grupo. Las técnicas de recojo de datos yacieron
por la observacion y la encuesta, siendo utilizados como instrumentos; el cuestionario y
la prueba escrita. Como resultado de este trabajo se logro lo planteado, puesto que los
estudiantes al participar como muestra en la investigacion, lograron incrementar
significativamente su habilidad en la compresion lectora. Como conclusién del trabajo,
se pudo determinar que las actividades cerebrales funcionan como herramientas para

espolear la capacidad cognitiva de los colegiales y la comprension lectora.

Como siguiente antecedente nacional viene a ser uno, realizado en el nivel
primaria, pues debido a la poca difusion de este método, no existe un amplio antecedente
en el nivel secundaria, este es titulado, la gimnasia cerebral y la comprension en la lectura
de los alumnos de 5° grado, este trabajo es realizado por Peralta (2022), tiene como
objetivo general, el determinar de como el metodo de gimnasia cerebral podria influir en
la comprension lectora del alumnado de 5° grado. La metodologia usada en este trabajo
fue aplicada por el enfoque cuantitativo, de manera sucesiva y demostrativa, fue de disefio
cuasi experimental al igual que los anteriores y ademas de nivel explicativo. La poblacion
estuvo formada por 34 estudiantes, siendo agrupados 17 de ellos en ambos grupos; en el
grupo control y el grupo experimental. La técnica empleada por la autora fue la encuesta,
utilizando el cuestionario como instrumento de ésta. Se concluyo el trabajo investigativo,
sefialando que, con efectividad la gimnasia cerebral tiene influencia en la comprension

lectora de los educandos.

El trabajo que mas se inclina entre los antecedentes nacionales, al tema de la
expresividad artistica; que es el tema que se plantea en este trabajo, viene a ser el
siguiente; Lizana (2021), en su trabajo de tesis titulado, las actividades cerebrales para el
desarrollo de la imaginacién y la creatividad en una institucion educativa de Huanuco,
este trabajo tuvo como objetivo general, demostrar los juegos cerebrales como una
estrategia metodoldgica, puede ser influyente en la imaginacion y la creatividad por parte
de los alumnos. La cantidad de muestra fue de 42 estudiantes de sexo femenino y
masculino, el enfoque de la investigacion fue cuantitativo, con un nivel experimental-
explicativa, empleado por un disefio Pre Experimental (Pre Test y Post Test con todo el
grupo) seleccionando el tipo de muestra no probabilistico. Las técnicas empleadas

constaron de; la observacion, mediciones convencionales, analisis fundamentado y la
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experimental, los instrumentos de estas fueron; las guias de observacion, unidades de
medida, analisis de contenido y material experimental. Como resultado se obtuvo un
avance en la imaginacién y creatividad, después de usar las actividades cerebrales. Por
altimo, se concluye el trabajo confirmando que efectivamente, los juegos cerebrales usada
como una destreza metodoldgica podia potenciar la creatividad e imaginacion de los

alumnos en una institucion educativa de Huanuco.

En la region de Ayacucho solo existe un trabajo relacionado a los juegos
cerebrales y no existen trabajos hasta el momento que informen acerca del fortalecimiento
de la expresividad artistica por medio de juegos o actividades cerebrales. A pesar de ser
el Unico trabajo relacionado al tema, este no se desarrolla en el nivel secundaria de una
institucion educativa, pues se realizo este trabajo en el nivel inicial de la Institucion
Educativa Inicial "Iris del Pino". Se tomara en cuenta este trabajo ya que, al ser el Unico

antecedente regional, llega a ser importante e influyente en el trabajo que se propone.

Almeiday Ayvar (2014), en su investigacion titulada, el predominio de los juegos
cerebrales en el aprendizaje de los infantes de 5 afios de la seccion "Responsables” de la
institucion de nivel inicial n° 392 "Iris del Pino" - Ayacucho 2014. Tesis desarrollada
para obtener el titulo de licenciada en educacion inicial. Tuvo como objetivo, conocer
acerca del predominio que tiene los juegos cerebrales en la adquisicion de aprendizaje
por parte de menores de edad de 5 afios. EI enfoque fue cuantitativo, la metodologia para
su realizacion fue experimental, siendo utilizados los métodos hipotético, inductivo y
deductivo con un disefio pre experimental. La poblacion consto de 50 infantes de la
institucién mencionada y la muestra consté de 21 infantes de 5 afios. EI método utilizado
fue la observacion y el instrumento empleado para el recojo de datos fue la lista de cotejo.
Como resultado se obtuvo una respuesta positiva, tomando en cuenta el estudio y
comparaciones que se hizo entre las evaluaciones de inicio a fin. Se concluy6 indicando
la respuesta significativa por parte de los estudiantes al hacer uso de las actividades

cerebrales.

Como un antecedente relacionado a la expresién pictorica, se menciona a, Pillpe
(2018), en su estudio, el huayno ayacuchano en la expresion pictorica en los alumnos de
formacion secundaria. Ayacucho, 2017. Tesis para optar el titulo de licenciado en
educacion artistica. Tuvo como objetivo general, constituir la atribucion del huayno

ayacuchano en la expresion pictorica en los educandos del nivel secundaria. La
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investigacion del trabajo fue realizada con un enfoque cuantitativo, el tipo de estudio fue
de tipo experimental con disefio pre experimental, ademas, la observacion y evaluacion
de la muestra se realizo con la lista de cotejo. Como poblacion se tuvo a los alumnos de
todo el nivel de secundaria que cursaban el primer grado y la muestra fue el primer grado
A, conformado por 26 estudiantes. Después de la aplicacion, se concluy6 que, al utilizar
el huayno ayacuchano como estrategia educativa, se obtuvo un incremento en el
desarrollo de la expresion pictorica, el pensamiento critico, la solucidn de inconvenientes

y la adquisicion de decisiones de los estudiantes.

1.6. Objetivos
1.6.1. Objetivo General

OG. Demostrar la influencia de los juegos cerebrales en el fortalecimiento de la
expresion pictorica de las estudiantes de quinto “A” de secundaria de la

institucion educativa publica “Maria Parado de Bellido” de Ayacucho, en el

2023.

1.6.2. Objetivos Especificos

OG.1. Comprobar la influencia de los juegos cerebrales para fortalecer la
espontaneidad de la expresion pictorica de las estudiantes de quinto “A”
de secundaria de la Institucion Educativa Publica “Maria Parado de
Bellido” de Ayacucho, en el 2023.

OG.». Establecer la ayuda de los juegos cerebrales para el fortalecimiento de la
autenticidad de la expresion pictorica de las estudiantes de quinto “A” de
secundaria de la Instituciéon Educativa Publica “Maria Parado de Bellido”
de Ayacucho, en el 2023.

OG.3. Verificar la ayuda de los juegos cerebrales para el fortalecimiento de la
imaginacion de la expresion pictorica de las estudiantes de quinto “A” de
secundaria de la Institucion Educativa Publica “Maria Parado de Bellido”

de Ayacucho, en el 2023.
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CAPITULO I1
MARCO TEORICO



2.1. Los juegos cerebrales

Romero et al. (2014), en su libro “la gimnasia cerebral como estrategia para el
desarrollo de la creatividad en los educandos™, afirmd que la gimnasia cerebral,
fundamenta en desarrollar programas disefiados segun las directrices médicas
occidentales, puede restaurar los procesos mentales, mejorar la memoria, la plena
concienciay vitalidad. EI movimiento es de importancia para el aprendizaje y el progreso
del pensamiento.

“La practica constante de ejercicios, facilita la construccion de redes neuronales”

es algo que nos sefiala Paul Dennison (2006).

Es importante enfatizar que los ejercicios cerebrales no son Utiles para tratar
trastornos del estado de animo como la ansiedad o la depresion, aunque los practicantes
reportan mejoras en el estado de &nimo. Estos ejercicios pueden optimizar el aprendizaje
de una persona en cualquier etapa de la vida, ayudar a expresar mejor las ideas, mantener
una memoria clara, aumentar la creatividad y mejorar la actitud ante los desafios diarios.
Los ejercicios son muy sencillos y se dirigen al sistema nervioso, mejorando asi la

audicion y la vision.
2.1.1. Origen de los juegos cerebrales o0 método Brain Gym

La gimnasia cerebral o el método Brain Gym, es el método creado y propuesto
por el Doctor Paul E. Dennison y su esposa Gail, después de una extensa investigacion
de acuerdo al desarrollo cognitivo en la ejercitacion de la vision y a su vez descubren e

investigan la relacion que existe entre el movimiento corporal, con el aprendizaje.

Este método consiste en ejecutar movimientos corporales con el fin de solucionar
bloqueos, desarrollar habilidades motrices y cognitivas, perfeccionar destrezas, la
atencion, entre otros. Esto llega a ser posible debido a que, el movimiento del cuerpo
ejecutado de la manera mas natural posible al realizar las actividades, crea y activa nuevas
conexiones en las neuronas activando las areas del cerebro; en este caso los hemisferios

del cerebro, el derecho y el izquierdo.

Paul y Gail E. Dennison llegan a ser importantes de sefialar para el estudio, debido
a que estos personajes son los encargados de crear el método Brain Gym o conocido

también como la gimnasia cerebral, han contribuido con extender los conocimientos de
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la kinesiologia y una diversidad de técnicas enfocadas al control de estrés, ademas,
interviene en la mejora del estado animico y el desarrollo eficaz en el aprendizaje, sefiala
Riveros (2013).

De la Cruz et al. (2017), estos métodos y técnicas estudiadas por la pareja, pueden
ser realizadas y ejecutadas desde la edad temprana, hasta personas de la tercera edad. Paul
Dennison es considerado el padre de la “kinesiologia educativa” y ademas contribuyd
particularmente en el modelo educativo. Realizé diversos libros, folletos y manuales para
todo publico, es autor y coautor de una variedad de manuscritos en los que se explica que

los movimientos corporales pueden ser base para un buen desemperfio del ser humano.

2.1.2. Método Brain Gym

Para proyectar este método, Dennison se apoy0 en la teoria de los tres cerebros
del neurofisiolégico estadounidense, Mufioz (2019), sefiala que Paul MacLean, es quien
indica que el ser humano posee el cerebro triple, estos se organizaron y procesaron en
muchas funciones que se relacionan con el comportamiento cotidiano y los habitos. Estos
tres cerebros se denominan como; el cerebro reptiliano (en el cerebro, este se encuentra
en la parte baja del prosencéfalo y es la encargada de las conductas impulsivas del
organismo humano como, el sentir hambre, enfado, alegria, etc), el cerebro limbico (éste
es responsable de aquellas emociones que aparecen a partir de experiencias) y por ultimo,
la neocorteza (se caracteriza por ser emocional y porque de ello aparece el pensamiento
sistematico y l6gico), el cual se relaciona también con los deseos y sentimientos, asi
mismo, brinda la capacidad del pensamiento, de forma racional y creativa. Por lo tanto,
que la integracién de los tres cerebros es sumamente importante para obtener una funcién
Optima y acertada, asi mismo ayuda a obtener un rendimiento éptimo de las capacidades
y pensamientos del ser humano. Esta integracion es posible con el uso de gimnasia
cerebral, donde cada una de las actividades, utiliza todas las partes del cerebro, hemisferio
derecho e izquierdo y teniendo en cuenta la division del cerebro segin Paul Mac Lean,

trabaja los tres cerebros.

Deninson (2003), sefiala a los ejercicios cerebrales como una serie de ejercicios y
técnicas disefiadas para mantener el cerebro activo, y cuanto mas los utilices, menos
probabilidades tendras de fracasar. Los ejercicios cerebrales para Sambrano (2004),
ayudan al funcionamiento del cerebro y mejoran funciones como el lenguaje, la

concentracion, la memoria y la creatividad. Por tanto, es muy eficaz para nifios
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hiperactivos, que tienen dificultades para concentrarse, tienen problemas de retencion, e

incluso dificultades visomotoras y del lenguaje.

Ibarra (1879), sefiala en su libro “Aprende mejor con la gimnasia cerebral” que la
motricidad del cuerpo viene a ser sumamente importante en el aprendizaje y en el pensar,
debido a que cada movimiento realizado conlleva a una reaccion en el cerebro que genera
aprendizaje. Con esta afirmacion da a entender que la conexion y las redes nerviosas del
cerebro se estimulan mediante la activacion constante del cuerpo. Luz Maria Ibarra en su
libro también comparte una serie de combinaciones de juegos cerebrales para beneficiar
un aprendizaje en distintas areas y con diversos objetivos, por ejemplo; combinaciones
de ejercicios para poder deletrear mejor, para mejorar la lectura, para las matematicas,
para el deporte, para escuchar y hablar mejor, para manejar el estrés e incluso para poder
realizar examenes. De todas estas combinaciones, para poder tomarlas en cuenta en el
area de arte y cultura, rescato las combinaciones siguientes; para dominar la lectura en
voz alta y frente a un publico, para la coordinacién oOculo manual, para pensar
creativamente, para incrementar la autoestima, para optimizar la memoria, estas
combinaciones llaman mucho la atencién y se tomara en cuenta para el trabajo, debido a
que se estimulan areas que seran importantes en las sesiones de ensefianza-aprendizaje
del area de Arte y Cultura, como en el desenvolvimiento en publico, la coordinacion para
razonar de manera creativa y para poder optimizar el auto estima. Estas combinaciones y
ejercicios recomendados se encontraran en los anexos. Para poder concluir con el libro
de Ibarra, se sefiala que los juegos cerebrales pueden fortalecer la expresividad artistica,
buscando estimular y entrenar las capacidades artisticas del educando. Creando
conexiones neuronales, de esta manera lograra un buen aprendizaje y que el cuerpo de los

estudiantes pueda expresarse con libertad y seguridad.

Cepeda (2019), indica que la expresividad artistica es un medio por el cual
intervienen emociones y sentimientos, que estos se ejecutan y renuevan mediante juegos;
el cuerpo, la confianza, la fluidez con el entorno y el dialogo armonizan y propician a la
expresion. También sefiala la importancia de la expresividad artistica en el ambiente de
trabajo de una institucion, que involucrar los movimientos corporales en forma de juego
permite una mejor participacion de los estudiantes. El trabajo de Sofia Cepeda se enfoco
en la necesidad de implementar en las aulas, como ella llama “cufas educativas”, esto

con el fin de aliviar y entender lo que los alumnos intentan transmitir con el cuerpo, utilizé
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como un medio para la experimentacion las “cufias educativas”, apoyando a que no se
pierda la expresion artistica por medio de movimientos y acciones. Concluye su trabajo
sefialando que cumplid con sus objetivos y que, al introducir cufias artisticas en la sesién
de aprendizaje, donde se presenciaba un alta carga intelectual y desconcentracion en el
alumnado, vio resultados favorables, que pudo comprobarlos en gréficos integrados a su

investigacion.

En la revista Omnia de Venezuela, Romero. et al (2014), analizan “la gimnasia
cerebral, a modo de estrategia que favorezca el desarrollo de la creatividad en los
estudiantes”, se desarroll6 un trabajo de investigacion, que consistia en fortalecer el
desarrollo de la creatividad de los alumnos con el uso de la gimnasia cerebral, en su
trabajo busco la apreciacion creativa, ayudando a los estudiantes a analizar con criterio y
saber buscar las razones que justifican un determinado estimulo. Para Rosario Romero,
Henry Cuevay Luis Barboza, la inexactitud de esta creatividad en los educandos se debia
a gque no se desarrollaron adecuadamente los hemisferios del cerebro en la formacion que
recibio en el hogar y las escuelas, esto fomentaba poca iniciativa por parte de los
estudiantes y un bajo o nulo logro en sus metas. Finalmente, Lizana (2018), en su estudio
sobre “La gimnasia cerebral en el desarrollo de la creatividad e imaginacion”, busca
potenciar el desarrollo de la imaginacion y creatividad en los educandos, usando a modo

de estrategia metodoldgica la gimnasia cerebral.

2.1.3. Juegos cerebrales y el aprendizaje

Segun Maldonado (citado por Romero et al. 2014), la gimnasia cerebral logra
mejorar la comunicacion entre el cuerpo y el cerebro, ademas, el movimiento corporal
llega a tener importancia en el aprendizaje y el desarrollo cognitivo, por lo cual, al
estimular el cuerpo constantemente mediante ejercicios y juegos, se logra la construccion
de redes neuronales, la cual favorece el transcurso de aprendizaje en los colegiales,
logrando resultado favorables que benefician en los aspectos cognitivos y emocionales

de una manera mas rapida al estudiante.

2.1.4. Juegos cerebrales, el aprendizaje significativo y la educacion

Los juegos cerebrales o la gimnasia cerebral, llegan a influir en el aprendizaje de
manera significativa, como se menciono en los antecedentes internacionales y nacionales,

se ha realizado estudios acerca de como el uso de este método, logra cumplir con las
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hipotesis, mostrando un resultado favorable. Saénz y Guapisaca (citado por Fuentes
2019), sefialaron que al utilizar de manera frecuente los ejercicios del método Brain Gym
0 juegos cerebrales con los estudiantes, se llega a observar comportamientos positivos,
ademas se logra un refuerzo en los conocimientos nuevos adquiridos en las sesiones de
aprendizaje, asi mismo, mencionan que los movimientos corporales, llegan a ser

fundamentales para un buen aprendizaje y para el progreso del pensamiento.

Los juegos cerebrales fortalecen la respuesta de los hemisferios del cerebro; el
hemisferio izquierdo, que se encarga de las funciones como, la habilidad en los nimeros,
la escritura, el lenguaje, el razonamiento, la capacidad cientifica y el manejo de la mano
derecha, el hemisferio derecho, por el contrario, se encarga de la percepcion
tridimensional, la sagacidad, la expresion artistica, la imaginacion, la habilidad musical
y el control de la mano izquierda. Camacho (2009), sefiala que, para poder fomentar el
desarrollo de un buen aprendizaje, es importante tener en cuenta la capacidad de cada
hemisferio del cerebro, pues, al usar correctamente ambos hemisferios es donde se logra
un aprendizaje exitoso, los juegos cerebrales o gimnasia cerebral permiten ejercitar

ambos hemisferios y asi fortalecer la respuesta de ellos.
2.1.5. Los juegos cerebrales en los adolescentes

Respecto al estudio de la gimnasia cerebral en adolescentes, se tuvo en cuenta a
Escobar (2020), quien al observar un deficiente rendimiento en los educandos del quinto
grado del nivel secundaria, bajo interés académico y social; toma como método viable, el
uso de los juegos cerebrales o gimnasia cerebral, esto contribuy6 a una mejor respuesta
por parte de los adolescentes, ademas el uso de estas, prepara y logra que los educandos
puedan innovar el uso de sus competencias, capacidades y habilidades, logrando asi un

crecimiento en el aprendizaje, a su vez, el aspecto emocional.
2.1.6. Juegos cerebrales y la creatividad

Respeto a la influencia de los juegos cerebrales o gimnasia cerebral en la
creatividad, existe un articulo elaborado por Romero et al. (2014), donde se comprobd
que, el uso de los juegos cerebrales en el desarrollo de la creatividad, tiene un resultado
favorable y creciente en los estudiantes. Los juegos cerebrales vienen a ser un grupo de
actividades que estimulan los hemisferios del cerebro, estos tienen un rol importante en

el desenvolvimiento cognitivo y expresivo del ser humano, como bien se conoce, la
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creatividad en algunas personas no llega a ser desarrollada significativamente, en el
articulo se logra mejorar la respuesta de ambos hemisferios cerebrales de cada estudiante,

por ende, se logra un aumento de respuesta creativa.
2.2. Planificacion de actividades educativas

Para empezar, la enunciacion de planificar, de acuerdo a la real academia
espafiola, sefiala que éste es un plan general, donde de manera metddica, organizada y
frecuente, se busca obtener un objetivo determinado. Segun Hotmart (2022), son
actividades que viene a ser una manera de administrar insumos y a su vez designar estos
de manera organizada, segun la prioridad que tendran para los resultados deseados,
asimismo indica que esto llega a ser sumamente importante al buscar organizar algin

trabajo y actividad.

Esas definiciones vienen a ser de modo general, pero ahora enfocandonos en la
planificacion de actividades educativas, sefialo la definicion que brinda Melo (2018),
donde indica que planificar “Es el acto de pronosticar, organizar y decidir cursos de
acciones flexibles que puedan facilitar ciertos aprendizajes para los estudiantes, teniendo

en cuenta sus talentos, antecedentes y diferencias.” (p. 3)

“Se puede concluir que el proceso de planificacion, que posee el docente
es un comportamiento racional, flexible, abierto y ciclico... La planificacion no
implica simples acciones administrativas, sino que se reduce al cumplimiento
apresurado y mecanico de formularios..., mas bien, es un acto creativo, reflexivo
y critico, escrito después de pensar, analizar, discernir, seleccionar y
contextualizar” (Melo, 2018, p. 3-4)

2.2.1. Programacioén

Segun la real academia espafiola, programacion, viene a ser la accion y efecto del
verbo, programar. La programacion es la manera usada para especificar metas generales
para alcanzar en un periodo establecido. En la educacion, la programacion refiere los
aprendizajes primordiales y el tratamiento de las competencias, organizando de manera
secuencial y cronolégica. Melo (2018) Segun el proyecto planteado, la programacion a
realizar es acerca del desarrollo de la investigacion, en las sesiones de aprendizaje, segun

periodo en el que durara el estudio.
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2.2.1.1. Preparacion. Definicion (2008-2023) el vocablo preparacion asume su
antecedente etimoldgico en “praeparatio”, un vocablo latin. El concepto se utiliza
para denominar al proceso y resultado de preparar. En el campo educativo, la
preparacion viene a ser la anticipacion a la sesién o actividad programada,

haciendo uso de las habilidades, los conocimientos y las actitudes necesarias.

2.2.1.2. Actividades précticas. Estas actividades, vienen a ser las acciones que
realizan los seres humanos en cualquier situacién que la implique, donde se pueda
hacer uso de las capacidades, las habilidades, la creatividad y destreza de cada
persona. Segun Vargas, una actividad se suele componer a base de una necesidad,
un motivo y una finalidad para conseguir un objetivo o una finalidad. En el trabajo
que planteo, las actividades practicas, vendrian a ser conformadas por la ejecucion

de los juegos cerebrales.

2.2.1.3. Ejecucion. Del Valle (2018) sefiala que la ejecucion consiste en
desarrollar o poner en practica las estrategias planificadas, esto con el fin de poder
determinar el objetivo planteado en el proyecto. Asi mismo, indica que, durante
esta fase, es donde se pondra en practica las estrategias planificadas por la persona
que investiga el tema que se plantea. En este caso, la ejecucion en el trabajo, se
llevara a cabo en el momento de practicar los juegos cerebrales, buscando asi el

fortalecimiento del dibujo artistico en las estudiantes.
2.2.2. Actividades evaluativas

Melo (2018) es aquella evaluacion que se ejecuta para comprobar el resultado de
los aprendizajes esperados en la unidad. Se debe exteriorizar las situaciones de evaluacion

y los instrumentos que se manejaran para apreciar las competencias y capacidades.

2.2.2.1. Resultados. Los resultados después de las actividades practicas
educativas, viene a ser las evidencias que observamos en los estudiantes, es decir,
lo que se espera ver en los estudiantes, acciones, identificaciones y todo lo que

sean capaces de hacer, al final de un proceso de aprendizaje.
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En el trabajo planteado, el resultado vendria a ser la observacion de la hipotesis,
la habilidad que muestren las estudiantes al realizar los juegos cerebrales y la mejora en

sus dibujos artisticos, después de un tiempo de ejecucion de los juegos cerebrales.

2.2.2.2. Exposicion. La exposicion viene a ser la presentacion de un tema
estudiado, de manera estructurada, donde la manera principal de comunicar una

idea es oralmente.

2.2.2.3. Expresion artistica. Segun Cepeda (2019), viene a ser aquella que
permite utilizar y representar emociones y sentimientos, ademas sefiala que es un
modo de expresion Unica y personal; para aplicarla se hace uso de habilidades y
de conocimientos, compartiendo sentimientos y sensaciones mediante colores,

formas, elementos y tonos, que se muestran agradables y armoniosos.
2.3. Expresion pictorica

Angel, citado por Cordero (2018), sefiala que la expresividad llega a ser un
conjunto de imagenes, creadas a base de una diversidad de materiales y elementos, que
facilitan al artista, con profesion o sin profesion, a comunicar y difundir ideas,
pensamientos y sentimientos, que logra observar desde su propia percepcion, del mundo
real al cual pertenece. Cordero (2018), sefiala que la expresividad se tiene en cuenta, de
manera fundamental, en la realizacion de una obra plastica; las obras expresan

sentimientos, expresiones exteriores y emociones internas que comunica el autor.

Mendoza (2019), sefiala que la expresion pictérica, al igual que los diversos
medios de comunicacion tiene como base principal, un sistema creado de elementos que
componen un orden de cddigos, para este caso, visuales, sensoriales y sensibles. Asi
mismo indica, que viene a formarse a modo de un lenguaje sensible. Direccionado desde
una sensibilidad hacia otra sensibilidad, la naciente pertenece al individuo autor,
normalmente la otra parte corresponde al espectador, teniendo como proposito el

transmitir y comunicar sensaciones, emociones, ideas, entre otros.

2.3.1. Técnicas pictoricas
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Aronés (2021), cita a Garcia y Armifiana, citando a Palet, quien sefiala a las
técnicas pictdricas con el fin de representar diversidad de formas de pintar, siendo
diferenciados por sus procedimientos al ser realizados.

Las técnicas a continuacion mencionadas, son aquellas que se practicaron en la

investigacion experimental, por parte de las estudiantes.

2.3.1.1. Pintura con témpera. Chapero (2022), menciona que la técnica de la
tempera es una técnica de pintura al agua, esta técnica puede ser aplicada con
pinceles, esponjas y diversos materiales, se caracteriza por tener un secado rapido
y se pueden aplicar los colores de forma indistinta, sin ser necesario primero

aplicar colores claros y posteriormente colores oscuros.

2.3.1.2. Pintura con Acrilico. La tecnica del acrilico, se caracteriza por el secado
rapido al estar expuesto, este pigmento puede ser mezclado con el polimero de
acrilico, esta es una sustancia plastica, sin embargo, se pueden disolver con agua
mientras este pigmento no este seco. También se caracteriza por tonos intensos y
brillantes, al secar la pintura; el color puede cambiar ligeramente, a un tono mas
intenso, a diferencia de la témpera, que, al secar la pintura, tiene un ligero tono

aclarado.

2.3.1.3. Pintura con Acuarelas. Lopera (2003), menciona que esta técnica se
puede mezclar, aglutinar y diluir con el agua, los colores en esta técnica, se
caracterizan por tonalidades transparentes y claras. El soporte a utilizar para esta
técnica, son; la cartulina, el papel, entre otros. Para la obtencidn de una luz blanca

en el pintado, se suele dejar el fondo o soporte, en su color original.
2.3.2. Dimensiones e indicadores de la Expresion pictorica

2.3.2.1. Espontaneidad. La Real Academia Espafiola menciona que la
espontaneidad viene a ser una expresion natural y factible de sentimientos,
pensamientos y emociones, todas estas son fundamentales en la expresion
pictorica, por ello es una dimension importante en la expresion pictérica. Segun
Suarez (2016), esta es una respuesta instantanea de las personas, asi mismo, la
espontaneidad es una cualidad esencial para muchas personas, en muchos

momentos esta viene a ser determinante; en un buen desenvolvimiento artistico.
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Los indicadores de la espontaneidad vienen a ser:

2.3.2.1.1. Naturalidad. Con naturalidad no se pretende exactamente a que una
obra debe ser igual a la naturaleza, sino que, consiste en armonizar elementos y
partes entre si, teniendo en cuenta como un punto de partida, a la naturaleza. Asi
mismo, se indica que el hombre considera a la naturalidad, por la forma en como
esta es representada, en la unién de la idea y como la tendencia de resaltar la
belleza en una obra de arte. Segun la Real Academia Espafiola, naturalidad llega
a ser algo espontaneo, sencillo de ejecutar y proceder.

2.3.2.1.2 Confianza. Al realizar una propuesta artistica involucra
significativamente la confianza en las ideas, en los elementos que se desea ubicar
y el mensaje. La confianza viene a ser un factor fundamental si se habla de
espontaneidad, debido a que esto facilita el desenvolvimiento del estudiante, si
una persona pretende realizar una propuesta artistica y no confia en las ideas y la

planeacion, dificulta la realizacion de la obra e incluso el resultado final.

2.3.2.2. Autenticidad. En la experiencia educativa, es notorio que, en la
actualidad, al retar al estudiante a realizar una propuesta artista pictérica, estos
optaron por realizar una copia y replicar una imagen, una pintura 0 una obra
artistica que puede encontrar en internet, esto debido también al facilismo. Lo que
se pretende cumplir con esta dimension, es la autenticidad de las estudiantes al
realizar una propuesta artistica y expresarlo pictéricamente, no se quiere que opten
a realizar una copia, al contrario, se busca que presenten ideas y mensajes que

quieran comunicar de manera auténtica.

2.3.2.2.1. Singularidad. Morales (2021), menciona a la singularidad como un
factor importante en la expresion de la personalidad de cada ser, esto en la
realizacion de una propuesta pictérica con ideas propias, llegaria a ser
determinante, debido a que se busca que el estudiante al practicar los juegos
cerebrales, fortalezca los hemisferios del cerebro, en este caso, con més énfasis en
el hemisferio derecho, ya que este se encarga de las ideas que formula cada

persona.

2.3.2.2.2. Contenido claro. Carretero et al, (2017), en el lenguaje, el brindar un

lenguaje claro y comprensible es fundamental, debido a que asi, las personas se
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logran comunicar con serenidad sentimientos y emociones sencillas o inteligibles.
En la expresion pictorica, se puede tener en cuenta los puntos considerados en el
lenguaje, pues al plasmar la propuesta artistica deseada, se debe observar e
identificar adecuadamente el mensaje, las emociones y los sentimientos que el
autor desea expresar, esto para que el publico y los receptores de la obra puedan

apreciar positivamente el trabajo pictdrico, con armonia y objetividad.

2.3.2.3. Imaginaciéon. Mareovich (2022), en la revista, “La imaginacion y sus
relaciones con la creatividad”, plantea las siguientes preguntas; ;la imaginacion
es el arte de crear mundos ficticios y fantasiosos? O al inverso, ¢Sera la capacidad
de imaginar y concretar elementos y propuestas novedosas, en el mundo real?,
ambos planteamientos son validos al momento de mencionar a la imaginacion.
Pereda (2006), sefiala que el hombre posee la capacidad de crear y hacer como si
algo que no existe, si existiera y se encuentra ahi, o también que sucede algo que
no ocurre realmente, esto el humano lo realiza en distintos contextos y para
distintos propositos, como ejemplo, se puede mencionar a los nifios o nifias al
momento de jugar, ellos llegan a imaginar y representar escenas ficticias, como
ser un principe, un dragén o algun animal, se involucran tanto en estas acciones
que les emociona ser aquello que imaginan, fingen e incluso se convierte en una

actividad agradable para pasar el tiempo.

En la expresion pictorica y otras expresiones artisticas, el uso de la imaginacion
es fundamental, debido a que, potencia el resultado de los proyectos de los estudiantes, la
importancia de valorar su imaginacion y saber utilizarla, llega a ser determinante en sus

trabajos y sus propuestas.

2.3.2.3.1. Elementos propios. Con este indicador de la imaginacién se quiere
referir a las propuestas propias de las estudiantes, que identifiquen y ubiquen
elementos en sus trabajos artisticos, todo desde una creacion propia y Unica. Y
¢Qué se quiere referir a elementos?, pues a los elementos en una composicion
artistica. Castillo (2020), menciona que se agrupan entre elementos objetivos y
elementos subjetivos, en los objetivos se encuentra la linea, la forma, el tono, el
color, en cambio entre los subjetivos, se encuentra el movimiento, la proporcion,
el contraste, el equilibrio, el centro de interés y la unidad de los elementos, al ser

realizado el estudio con alumnas de quinto grado de secundaria, se toma en cuenta
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los elementos propios de composicion en sus propuestas artisticas, pues, con la

experiencia se observaron que ya cuentan con conocimientos de algunos de estos.

2.3.2.3.2. Plasmacion de ideas. Plasmar emociones y sentimientos desde ideas
propias y espontaneas, son cualidades importantes que el estudiante deberia
aprender a realizar, incluso para algunos adultos esto llega a ser dificultoso, sin
embargo, nosotros como educadores debemos ayudar y preparar al estudiante para
que experimente el arte de plasmar sus propias emociones, a partir de sus ideas,
Garcia (2016).

2.4. Teoria educativa de Vygotsky

La aplicacion del plan experimental se realizo en un aula de secundaria, donde las
estudiantes se encuentran en un medio sociocultural, asi mismo, se encuentran en una
interaccion entre ellas, por ello se cuenta con la teoria educativa socio cultural de Lev
Vygotsky, quien menciona que los procesos psicologicos suceden desde el proceso de
relaciones dialécticas de los sujetos con el medio que lo rodea, mencionando que el factor
social tiene un rol importante y terminante en la construccion de conocimientos, para ello
se utiliza instrumentos socio culturales, que son los instrumentos y los signos, Serrano y
Pons (2011).

Vygotsky en (1989a; 1995), propone que en los conocimientos psicologicos
superiores resultan de las relaciones dialécticas entre sujetos y su entorno sociocultural.
Esto implica que la persona cree un significado desplegando en un entorno prescrito e

interactuando deliberadamente con los demas. (Serrano y Pons, 2011).

Chaves (2001), menciona que en la percepcion vigotskyana, la zona que posee
alta posibilidad de ser aplicada en el campo formativo, es la zona de desarrollo proximo
(ZDP), sin embargo la teoria de Vygotsky cuenta de tres zonas, estas son; la zona de
desarrollo real (ZDR); que es donde se encuentran las habilidades actuales de los
estudiantes, la (ZDP); que se refiere, es un punto medio entre la (ZDR) y la (ZDP), es
decir, un espacio donde se encuentran las habilidades que ya posee el sujeto y las
habilidades que puede cultivar, por Gltimo se encuentra la zona de desarrollo potencial,
que es el momento donde el sujeto puede llegar a trabajar y aprender habilidades, bajo la
ayuda y supervision de un guia; quien puede ser un docente o un compafiero que sea mas

conocedor del tema.
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En una realidad con presencia cultural ancestral, econémica, politica, social y con
practica viva de lo manifestado se utilizaron los juegos cerebrales en el transcurso de la
ensefianza aprendizaje en la IE “Maria Parado de Bellido” Ayacucho - 2023; para
contribuir con el progreso de capacidades pictoricas con identidad de las educandas. La
propuesta educativa tuvo soporte bajo la teoria de Vigotsky, un aprendizaje socio cultural,
en una realidad pluricultural y multilinglie de practica viva ancestral, para el
fortalecimiento de capacidades de las estudiantes en Ayacucho; demostrar la relacién de
Vygotsky con la propuesta de los juegos cerebrales en el proceso de ensefianza-

aprendizaje, siendo utilizado como medio y recurso educativo.

Podemos mencionar que la zona de desarrollo préximo es donde el estudiante se
encuentra al momento del aprendizaje, debido a que, obtiene conocimientos, los trabaja
y se apropia de ellos. Valencia (2016), menciona que la apropiacion es algo estimado por
Vigotsky, pues esta describe, como la persona se apropia de los productos culturales, por
lo tanto, la persona busca la restitucion de facultades y modos de conducta desarrollados
en el proceso historico, actuando en base de opciones semiéticas que le facilitan

manifestar su identidad.

Mediacion semidtica: El proceso de intervencion semidtica transforma la
actividad humana en un fendmeno sujeto a intervencion simbolica e instrumental. Los
seres humanos evolucionan activamente en el entorno fisico gestionando materiales y
herramientas mentales basados en sistemas simbolicos. Este sistema simbolico se produce
y comparte en la sociedad e involucra procesos como el habla, el pensamiento y la accion.
De esta manera, el lenguaje establece un sistema de simbolos eficaz para el desarrollo
psicolégico humano. Esto aumenta el compromiso de una persona en su relacién consigo
misma a través del dialogo interno. Varios estudios han demostrado la conexién entre los
enfoques socioculturales y linglisticos con las ideas cognitivas constructivistas del
conocimiento psicoldgico que reconocen cémo los estudiantes adquieren y retienen
conocimientos a través del lenguaje y los procesos sociales. Esto demuestra que la
educacion es un proceso comunicativo, resultado de actividades conjuntas entre

profesores y estudiantes a través de la composicion de lenguajes.

Carrera 'y Mazzarella (2001), concluyen que el aprendizaje se considera como un
estimulo que se encarga de activar numerosos procesos mentales, los cuales se descifran

en el proceso de interaccidn con otros individuos en distintos contextos y en su mayoria
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a través del lenguaje. Esos procesos mentales, de algiin modo, representan esas formas de
interaccion social “internalizadas en el proceso de aprendizaje social hasta reconciliar en

modos de autorregulacion”.
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CAPITULO I11

MARCO METODOLOGICO

42



3.1. Hipotesis

3.1.1. Hipotesis General

HG. Los juegos cerebrales influyen positivamente en el fortalecimiento de la
expresion pictorica, de los estudiantes de quinto “A” de secundaria de la

Institucion Educativa Publica “Maria Parado de Bellido” de Ayacucho, en

el 2023.

3.1.2. Hipotesis Especificas:

HE.1 Los juegos cerebrales influyen positivamente en el fortalecimiento de la
espontaneidad de la expresion pictérica de los estudiantes de quinto “A”
de secundaria de la Institucion Educativa Publica “Maria Parado de

Bellido” de Ayacucho, en el 2023.

HE... Los juegos cerebrales influyen positivamente en el fortalecimiento de la
autenticidad de la expresion pictorica de los estudiantes de quinto “A” de
secundaria de la Institucion Educativa Publica “Maria Parado de Bellido”

de Ayacucho, en el 2023.

HE. Los juegos cerebrales influyen positivamente en el fortalecimiento de la
imaginacion de la expresion pictorica de los estudiantes de quinto “A” de
secundaria de la Institucion Educativa publica “Maria Parado de Bellido”
de Ayacucho, en el 2023.

3.2. Variables y Operacionalizacién de Variables

3.2.1.Variables.

Variable independiente : Los juegos cerebrales

Variable dependiente : Expresion pictorica
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3.2.2.Operacionalizacion de variables

Tabla 1

Operacionalizacion

Variables

Definicién
conceptual

Definicién
operacional

Dimensiones
e indicadores

Técnicas e
instrumentos

Escala de
medicién

VI. Los
juegos
cerebrales

Dennison (2003)
precisa la gimnasia
cerebral como un
“sistema de
aprendizaje basado en
la aplicacion  de
métodos
kinesioldgicos para la
activacion cerebral”,
conjuntamente con el
modelo de desarrollo
de las inteligencias y
valores, los cuales
apremian desarrollar
mayores capacidades
visuales, auditivas y
kinestésicas,
aprendiendo técnicas
de respiracion vy
relajacion que
permiten desblogquear
las energias, activar
las neuronas, mejorar
las funciones
cognitivas y
emocionales para
ejercitar la plasticidad
cerebral, reforzar la
memoria y vivir con
plena consciencia y
vitalidad. (p.116)

La
operacionalizacion
sera en funcién a la
técnica  de la
experimentacion 'y
su instrumento sera
la observacion.

Planificacién
de
actividades.
Programacion
Preparacion

Actividades
practicas.
Ejecucién

Actividades
evaluativas.
Resultados.
Exposicion.

Técnica:
Experimentacion.
Instrumento:
Plan
experimental.

Nominal:
Si
No

VD.
Expresion
Pictérica

Francisco Mendoza
Pérez (2019), sefala
que ‘el lenguaje
pictérico, semejante
que cualquier otro
medio de
comunicacion,

consiste, en un
sistema organizado de
elementos que fundan
una serie de cédigos,

La expresion
pictérica consta de
3 dimensiones, las
cuales seran
evaluadas con la
revision de los
trabajos artisticos
de las estudiantes
y el proceso de
elaboracion de
estos, serd en
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Espontaneidad

Naturalidad
Confianza

Autenticidad
Singularidad
Contenido
claro

Escala de
valoracién

Ordinal:
Excelente
Bueno
Regular
Malo




en este asunto, funcibn a la Imaginacion
visuales, sensoriales técnica del plan Elementos

y, en Ultima instancia, experimental, propios
sensibles.” (p.1) utilizando el Plasmacion de
Asi mismo sefialaque instrumento de la ideas

este viene a ser una escala de

especie de lenguaje valoracion.

sensible.  Que se
direcciona de una
sensibilidad hacia otra
sensibilidad, la
inicial pertenece al
sujeto  creador, 'y
normalmente la otra
parte concierne al
presente, con el fin de
comunicar y transferir
sensaciones, ideas,
€ONMociones y mas.

Nota: Elaboracion propia

3.3. Metodologia

Este es de enfoque cuantitativo, de tipo experimental y disefio preexperimental,
referente al enfoque cuantitativo, Bunge citado en Mousalli-kayat (2015), indica que el
método cientifico busca mas que ser un plan con el cual llegar a alcanzar una meta, pues,
en base a una experiencia, este busca plantear una formulacién y una hipétesis, con la

cual se pueda resolver un problema.

Sobre este enfoque cuantitativo, Cauas (2015), sefiala que esta se utiliza cuando
la informacion de la investigacion es medible o cuantificable, es decir que esta al tener

datos e informacion numérica, puede ser analizada con las matematicas.

3.3.1. Tipo de Investigacion

El estudio fue de tipo experimental, para Arias (2015), sefiala que esta manera de
investigacion tiene como propdsito, someter a una muestra o un conjunto de individuos
en explicitas condiciones, tratamientos o estimulos, para poder observar después de ello,
reacciones, respuestas o efectos producidos por estos estimulos, el tratamiento que
recibiria el objeto de prueba, vendria a ser la variable independiente y la respuesta del

objeto de prueba, es la variable dependiente.
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3.3.2. Disefio de Investigacion

Fue un disefio preexpriemental, para Salas (2013), la investigacion en la
educacion frecuenta de disefios experimentales. Arnau, citado por Salas (2013), reconoce
como una aproximacion a un experimento, a los disefios pre experimentales. De igual
modo Segun Carrasco (2019), un disefio preexperimental, consiste en el empleo de una
prueba anticipada al estimulo o tratamiento experimental, para luego disponer una

posprueba, con la cual diferenciar de la causa y efecto en los resultados.

Su gréfica:

G1=01X02

Donde:

G1 = Grupo de indrviduos

D1 = Medicion a la preprueba
X = Tratamiento

D2 = Medicion de la posprueba

3.4. Meétodo de Investigacion

En el presente proyecto se empled el método matematico - estadistico, este precisa
caracterizar la unidad que puede ser contada o sometida a una medida, esto antes de
recolectar los datos numéricos. A su vez, se considera el método hipotético — deductivo,
este parte de la hipdtesis planteada, de la cual desenlaza en conclusiones que buscan
comprobar el evento precisado, Sanchez (2019).
3.5. Poblacion, Muestra y Muestreo:

3.5.1. Poblacién

Toledo (s.f), menciona que la poblacion estuvo conformada por las personas que

se encuentran en participacion del fendmeno delimitado en el problema de investigacion.
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En este estudio, la poblacion vendria a estar conformada por las estudiantes del

quinto “A”, “B” y “C” de la Institucién Educativa Publica “Maria Parado de Bellido™.

Tabla 2

Distribucion de estudiantes

Estudiantes
N°® Sto grado
Mujeres Varones Total
01 A" 23 0 23
02 “B” 23 0 235
03 “C” 23 0 235
TOTAL 73

Nota: Nomina oficial de matricula de la Institucion Educativa Piblica “Maria Parado
de Bellido™ 2023.

3.5.2. Muestra

La muestra fue conformada por el salon del quinto “A”, esto debido a que el
disefio de investigacion es pre experimental; en un pre y post prueba, se realizard en un
mismo grupo experimental y con las mismas estudiantes.

Tabla 3

Distribucion de estudiantes

GRADO SECCION ESTUDIANTES
S°A 23
TOTAL 23

Nota: Nomina oficial de matricula de la institucidon Educativa POblica “Maria Parado de
Bellido” 2023.

3.5.3. Muestreo

El estudio, se realiz6 mediante el muestreo no probabilistico e intencional, ya que

esta técnica de seleccidn es el alcance que tiene el investigador.
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3.6. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.6.1. Técnicas de Recoleccion de Datos

Las técnicas e instrumentos llegan a ser fundamentales para conocer y recolectar
los datos de la aplicacién del estudio. Cabanillas (2013), sefiala que las técnicas son
actividades o acciones sistematicas, que apoyan a la recolectar, obtener y agrupar datos,
estos datos son extraidos gracias a los instrumentos, los cuales vienen a ser medios fisicos
0 recursos, por los cuales el investigador puede valerse.

Tabla 4

Técnicas e instrumentos

VARIABLE TECNICA INSTRUMENTO
V.1. Juegos cerebrales Experimentacion Plan experimental
V.D. Expresion pictérica Observacion Escala de valoracion

3.6.1.1. Técnicas de Recojo de Datos. Toda investigacion requiere el uso de

técnicas que permitan el acopio de datos de la materia de estudio.

3.6.1.1.1. Observacion. Al referirse de la observacion y la experimentacion, se les
debe dar la gran importancia gque tiene, pues existe una informacion cientifica,
proporcionada. Esta también llega a ser un elemento importante en el proceso de
la investigacion, pues, en su mayoria ayuda a obtener los nimeros de datos, sefiala
Diaz (2011), asi mismo, indica que se practica la observacion con el fin de conocer
mas a la persona 0 muestra, teniendo en cuenta, que representa, que manifiesta, la

consciencia gue tiene con su entorno y mas.

3.6.1.1.2. Experimentacion. Pillpe (2018), menciona que la experimentacion se
realiza con generalidad en un laboratorio, en donde se experimenta un afiado o
eliminacion de variables que concluyen influyendo sobre una muestra, esto es
observado en un proceso cientifico, sin embargo, también se puede realizar, en un
proceso educativo, con una experimentacion y aplicacion de nuevas estrategias

educativas.
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3.6.1.2. Instrumentos de Recojo de Datos. Lama (2022), sefiala que estos llegan
a ser los recursos que un investigador deberia usar para superar problemas,

fendmenos y para extraer informacion.

3.6.1.2.1. Plan experimental. Ramirez (s.f), indica que se entiende a este por la
aplicacion de un grupo de manipulaciones, operaciones y procedimientos, ademas

que brinda informacion importante acerca del fenémeno de estudio.

3.6.1.2.2. Escalas de valoracion. Este instrumento de evaluacion se caracteriza
por permitir realizar una evaluacion graduada de entre tres a cinco niveles de
apreciacion como méaximo, UDLA (s.f), sefiala que, para evaluar con este

instrumento, se debe formular criterios especificos.

3.7. Validacion y Confiabilidad de Instrumentos

3.7.1. Validacion

La validacion, segun el doctor Marroquin (s.f), es cuando el instrumento que se
crea, realmente mide la variable que se busca medir. Corral (2009), indica que la validez

del instrumento se refiere a que este mida lo que tiene que medir.

El instrumento utilizado, fue validado mediante docentes expertos y calificados
de la ESFAP “FGPA” de Ayacucho.

Tabla b

Valoracion de expertos

EXPERTOS VALORACION
Mg. Torres Viacava, Tedfilo 91.2

Mg. Rojas Conde, William 95

Mg. Asto Sulca, Nancy 93

PROMEDIO 93.1

Nota: Docentes expertos en las artes plasticas.
3.7.2. Confiabilidad
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La confiabilidad, se recuenta al nivel en que el instrumento, producira resultados
Optimos, con consistencia y coherencia, pues, al ser aplicada la variable independiente,
esta produce resultados, Marroquin (s.f).

La confiabilidad del instrumento de medicion fue definida por el estadigrafo de
coeficiencia de Alfa de Cronbach. Teniendo en consideracion el trabajo de investigacion
de Tuapanta et al. (2017), quienes mencionan que, al utilizar el alfa de Cronbach, las
escalas de clasificacion de fiabilidad cuentan con los niveles indicados en la tabla 6.

Tabla 6

Clasificacion de los niveles de fiabilidad []

Indice Niveles de fiabilidad Eangos

1 Muy bueno 10.7.0.9]
2 Bueno 10.5, 0.7]
3 Regular 10.3, 0.5]
4 Deficiente 0.0.3]

Nota: Tuapanta et al. (2017)

Tabla 7

Valor del estadigrafo

Estadigrafo Valores
Alfa de Cronbach 0,875

Nota: Resultado obtenido

El resultado obtenido, radica en el nivel Muy bueno; de acuerdo a la tabla de
clasificacion de niveles, con lo cual, se observa la confiabilidad del instrumento con un
valor a 0,875.

3.7.3. Ficha de técnica de instrumentos
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FICHA TECNICA DE EXPRESION PICTORICA

1. Ficha técnica

Nombre
Autor

Procedencia

Escala de valoracion.

Bach. TAIPE ROCA, Lucia Victoria.
Escuela Superior de Formacion Artistica
Publica “Felipe Guaman Poma de Ayala”

de Ayacucho — Perd.

Baremacion Aplicado a las estudiantes.

Duracion Aproximadamente 15 minutos para cada
aplicacion.

Aplicacion Estudiantes del quinto afio “A” del nivel
secundaria.

Objetivo

Objetivo general:

Demostrar la influencia de los juegos
cerebrales en el fortalecimiento de la
expresion pictorica de las estudiantes de
quinto “A” de secundaria de la institucion
educativa publica “Maria Parado de

Bellido” de Ayacucho, en el 2023.

FICHA TECNICA DE JUEGOS CEREBRALES

2. Ficha técnica

Nombre
Autor

Procedencia

Plan experimental.

Bach. TAIPE ROCA, Lucia Victoria.
Escuela Superior de Formacion Artistica
Publica “Felipe Guaman Poma de Ayala”

de Ayacucho — Perd.

Baremacion Aplicado a las estudiantes.

Duracién Aproximadamente 20 minutos para cada
aplicacion.

Aplicacion Estudiantes del quinto afio “A” del nivel
secundaria.

Objetivo
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Objetivo general: Demostrar la influencia de los juegos
cerebrales en el fortalecimiento de la
expresion pictérica de las estudiantes de
quinto “A” de secundaria de la institucion
educativa publica “Maria Parado de

Bellido” de Ayacucho, en el 2023.

3.8. Método de analisis de datos:

En el estudio, se manejé la estadistica descriptiva simple y la estadistica
inferencial, para las cuales se requirié el programa estadistico SPSS version 25 y para
determinar y comprobar la veracidad de cada hipotesis; se empled la prueba de T de
student, como estadigrafo paramétrico.

3.9. Principios éticos

En el proceso del estudio, se tuvo en cuenta las posiciones de los distintos autores,
como en el desarrollo de los juegos cerebrales, las etapas del desarrollo de la sesion de
aprendizaje y las técnicas pictéricas; todos estos autores y libros usados como guia, se
encuentran en las referencias bibliogréaficas, siendo citados de forma adecuada y teniendo

en cuenta las normas APA 72 edicion.
En el tratamiento experimental, se realizo el recojo de datos por parte de la

investigadora, de manera elocuente y enfocada, tanto en la pre prueba, como en la post

prueba, asi mismo, se contd con interés, entrega y empefio en el tratamiento del estudio.
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CAPITULO IV
RESULTADO
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4.1. Resultados a nivel descriptivo

Tabla 8

Distribucion porcentual de pre y posprueba de la expresion pictorica

Plan experimental expresion pictorica

Nivel Expresion pictorica preprueba Expresion pictorica posprueba

f % f %
Malo 15 65,2 % 0 0%
Regular 8 34,8 % 3 13,0 %
Bueno 0 0% 16 69,6 %
Excelente 0 0% 4 17,4 %
Total 23 100% 23 100%

Nota: Resultado porcentuales

Figura 1

Distribucion grafica de pre y posprueba de la expresion pictorica

16

15
16
14
12
10 3
8
4
6 g
4
2 0 0 0
0
malo regular bueno excelente
M prepreuba 15 8 0 0
M posprueba 0 3 16 4

M prepreuba M posprueba

Nota: Comparacion de barras estadisticas de la preprueba y posprueba en la expresion pictorica.

Interpretacion. De acuerdo con la tabla 8 y la figura 1; se evidencia los siguientes
resultados en un antes y después de la prueba experimental; por lo tanto, la condicion
experimental antes de la prueba del 100% (23) estudiantes, el 65,2 % (15) estudiantes se
ubicaron en nivel Malo; el 34,8 % (8) estudiantes se ubicaron el nivel Regular y ninguna
estudiante en nivel Bueno y excelente. Luego de aplicar la condicion experimental el 69,6
% (16) educandas se ubicaron en el nivel Bueno; el 17,4 % (4) estudiantes se ubicaron el

nivel Excelente; el 13,0 % (3) estudiantes se ubicaron en nivel regular y ningun estudiante
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en nivel Malo; esto quiere decir que los juegos cerebrales son positivos y muy
beneficiosos en el desarrollo de la expresion pictorica de los estudiantes del 5to A de nivel

secundario de la institucion educativa Publica Maria Parado de Bellido, Ayacucho.
Tabla 9

Distribucién porcentual de pre y posprueba de la imaginacion

Plan experimental de la imaginacion

Nivel Imaginacion preprueba Imaginacion posprueba

f % f %
Malo 12 52,2 % 0 0%
Regular 11 47,8 % 2 8,7%
Bueno 0 0% 16 69,6 %
Excelente 0 0% 5 21,7 %
Total 23 100% 23 100%

Nota: Resultado porcentuales

Figura 2

Distribucion gréafica de pre y posprueba de la imaginacion

16
14
12
10
8
6
4
2
0
malo regular bueno excelente
M preprueba 12 11 0 0
M posprueba 0 2 16 5

M preprueba M posprueba

Nota: Comparacion de barras preprueba y posprueba de la imaginacion.

Interpretacion. De acuerdo con la tabla 9 y la figura 2 se evidencia los siguientes
resultados en un antes y después de la prueba experimental; por lo tanto, la condicion
experimental antes de la prueba del 100% de estudiantes (23), el 52,2 % (12) estudiantes
se ubicaron en nivel Malo; el 47,8 % (11) estudiantes se ubicaron el nivel Regular y
ninguna estudiante en nivel Bueno y excelente. Luego de aplicar la condicion
experimental el 8,7% (2) estudiantes se ubicaron en el nivel Regular, el 69,6 % (16)

estudiantes se ubicaron en el nivel Bueno; el 21,7 % (5) estudiantes se ubicaron el nivel
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Excelente y ningun estudiante en nivel Malo; esto quiere decir que, los juegos cerebrales
son positivos y benefician en el desarrollo de la imaginacion en la expresion pictorica de
los estudiantes del 5to A de nivel secundario de la institucion educativa Publica Maria

Parado de Bellido, Ayacucho.
Tabla 10

Distribucién porcentual de pre y posprueba de la espontaneidad

Plan experimental de la espontaneidad

Nivel Espontaneidad preprueba Espontaneidad posprueba

f % f %
Malo 12 52,2 % 0 0%
Regular 11 47,8 % 1 4,3%
Bueno 0 0% 17 73,9 %
Excelente 0 0% 5 21,7 %
Total 23 100% 23 100%

Nota: Resultado porcentuales

Figura 3

Distribucién gréafica de pre y posprueba de la espontaneidad

18
16
14
12
10
8
6
4
2
0
malo regular bueno excelente
M preprueba 12 11 0 0
M posprueba 0 1 17 5

M preprueba M posprueba

Nota: Comparacion de barras preprueba y posprueba de la espontaneidad.

Interpretacion. Conforme con la tabla 10 y la figura 3 se evidencia los siguientes
resultados en un antes y después de la prueba experimental; por lo tanto, la condicion
experimental antes de la prueba del 100% de estudiantes (23), el 52,2 % (12) estudiantes
se ubicaron en nivel Malo; el 47,8 % (11) estudiantes se ubicaron el nivel Regular y

ninguna estudiante en nivel Bueno y excelente. Luego de aplicar la condicion
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experimental el 4,3% (1) estudiantes se ubicaron en el nivel Regular, el 73,9 % (17)
alumnas se ubicaron en el nivel Bueno; el 21,7 % (5) estudiantes se ubicaron el nivel
Excelente y ningun estudiante en nivel Malo, quiere decir que los juegos cerebrales son
positivos y benefician en el progreso de la espontaneidad en la expresion pictorica de las
estudiantes del 5to A de nivel secundario de la institucion educativa Publica Maria Parado
de Bellido, Ayacucho.

Tabla 11

Distribucién porcentual de pre y posprueba de la autenticidad

Plan experimental de la autenticidad

Nivel Autenticidad preprueba Autenticidad posprueba

f % f %
Malo 12 52,2 % 0 0%
Regular 11 47,8 % 4 17,4 %
Bueno 0 0% 11 47,8 %
Excelente 0 0% 8 34,8%
Total 23 100% 23 100%

Nota: Resultado porcentuales

Figura 4

Distribucién gréafica de pre y posprueba de la autenticidad

12
10
8
6
4
2
0
malo regular bueno excelente
M preprueba 12 11 0 0
M posprueba 0 4 11 8

M preprueba M posprueba

Nota: Comparacion de barras preprueba y posprueba de la autenticidad.

Interpretacion. Conforme con la tabla 11 y la figura 4 se evidencia los siguientes

resultados en un antes y después de la prueba experimental; por lo tanto, la condicion
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experimental antes de la prueba del 100% de estudiantes (23), el 52,2 % (12) alumnas se
encontraron en el nivel Malo; el 47,8 % (11) alumnas se ubicaron el nivel Regular y
ninguna alumna en nivel Bueno y excelente. Luego de aplicar la condicion experimental
el 17,4% (4) estudiantes se ubicaron en el nivel Regular, el 47,8 % (11) estudiantes se
ubicaron en el nivel Bueno; el 34,8 % (8) estudiantes se ubicaron el nivel Excelente y
ninguna estudiante en nivel Malo, también se considera esta dimensién como la que conto
con mas estudiantes en el rango excelente; esto quiere decir que los juegos cerebrales son
positivos y benefician en el impulso de la autenticidad en la expresion pictdrica de las
alumnas del 5to A de nivel secundario de la institucién educativa Pablica Maria Parado
de Bellido, Ayacucho.

4.2. Resultados a nivel inferencial

Prueba de normalidad de datos

Planteamiento de la hipdtesis

Ho = Los datos de la variable expresion pictorica siguen una distribucion normal.

Ha = Los datos de la variable expresion pictorica NO siguen una distribucion normal.

Nivel de significancia

NC =095 (nivel de confianza)
NS =005 % (nivel de significancia)

Prueba estadistica a manejar

S1 P-valor = 0,05 no se rechaza Ho (normal)
51 P-valor = 0,05 se rechaza la Ho (no normal)

Tabla 12
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Prueba de normalidad

Shapiro - wilk
Estadistico al. Sig.
Expresion pictdrica ,959 23 438

Correccidn de significacion de Lilliefors

Como muestra la tabla 12, se evidencio que el Sig. de la expresion pictérica es
0,438, evidenciando que en efecto p-valor es mayor a 0,05 resultado que permite rechazar
la Ha y aceptar la hipotesis Ho esto quiere decir que la configuracién de los datos es
normal, lo que implicé el uso de un estadigrafo paramétrico, por ello se usé el estadistico
paramétrico T de student para las pruebas de las hipétesis del presente estudio.

4.2.1. Prueba de hipotesis general

Ho = Los juegos cerebrales NO influyen positivamente en el fortalecimiento de la

expresion pictorica.

Ha = Los juegos cerebrales influyen positivamente en el fortalecimiento de la expresion

pictorica.

Tabla 13

Prueba de muestras emparejadas

Diferencias emparejadas

95% de intervalo de

Media de confianza de la
Desviacién error diferencia Sig.
EXPRESION PICTORICA Media  estdndar  estandar  Inferior Superior t gl (bilateral)
Parl1 PREPRUEBA
-1,696 470 ,098 -1,899 -1,492 -17,285 22 ,000
POSPRUEBA

Nota: Resultados con el estadistico paramétrico t student

Interpretacion. Como se evidencia el Sig. (bilateral), es 0,000 menor < 0,05, lo que
determina rechazar la hipétesis nula y aceptar la hipotesis alterna, por lo tanto, se

concluye que, los juegos cerebrales influyen positivamente en el fortalecimiento de la
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expresion pictérica, de las estudiantes del quinto “A” de secundaria de la Institucion
Educativa Publica “Maria Parado de Bellido” de Ayacucho, 2023. (t=-17,285; p<0,05).

4.2.2. Prueba de hipotesis Especifica 1

Ho = Los juegos cerebrales NO influyen positivamente en el fortalecimiento de la
espontaneidad de la expresion pictdrica.

Ha = Los juegos cerebrales influyen positivamente en el fortalecimiento de la
espontaneidad de la expresion pictdrica.

Tabla 14

Prueba de muestras emparejadas

Diferencias emparejadas

95% de intervalo de
Media de confianza de la
Desviacion error diferencia Sig.
ESPONTANEIDAD Media  estdndar  estdndar  Inferior  Superior t gl (bilateral)
Par1 PREPRUEBA

POSPRUEBA
Nota: Resultados con el estadistico paramétrico t student

-1,652 487 ,102 -1,863 -1,442 -16,271 22 ,000

Interpretacion

Como se evidencia el Sig. (bilateral), es 0,000 menor < 0,05, lo que determina
rechazar la hipdtesis nula y aceptar la hipotesis alterna, de esta manera, se concluye que,
los juegos cerebrales influyen positivamente en el fortalecimiento de la espontaneidad,
de los estudiantes del quinto “A” de secundaria de la Instituciéon Educativa Pablica “Maria
Parado de Bellido” de Ayacucho, 2023. (t=-16,271; p<0,05).

4.2.3. Prueba de hipdtesis especifica 2

Ho = Los juegos cerebrales NO influyen positivamente en el fortalecimiento de la

autenticidad de la expresion pictorica.
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Ha = Los juegos cerebrales influyen positivamente en el fortalecimiento de la autenticidad

de la expresion pictorica.

Tabla 15

Prueba de muestras emparejadas

Diferencias emparejadas

95% de intervalo de

Media de confianza de la
Desviacion error diferencia Sig.
AUTENTICIDAD Media  estdndar  estdndar  Inferior  Superior t gl (bilateral)
Par1 PREPRUEBA
-1,696 470 ,098 -1,899 -1,492 -17,285 22 ,000
POSPRUEBA

Nota: Resultados con el estadistico parametrico t student

Interpretacion

Como se evidencia el Sig. (bilateral), es 0,000 menor < 0,05, lo que determina
rechazar la hipdtesis nula y aceptar la hipotesis alterna, por lo expuesto, se concluye que
los juegos cerebrales influyen positivamente en el fortalecimiento de la autenticidad de
los estudiantes del quinto “A” de secundaria de la Institucion Educativa Publica “Maria

Parado de Bellido” de Ayacucho, 2023. (t=-17,285; p<0,05).

4.2.4. Prueba de hipdtesis especifica 3

Ho = Los juegos cerebrales NO influyen positivamente en el fortalecimiento de la

imaginacion de la expresion pictorica.
Ha = Los juegos cerebrales influyen positivamente en el fortalecimiento de la
imaginacion de la expresion pictorica.

Tabla 16

Estadisticas de muestras emparejadas

IMAGINACION Diferencias emparejadas t gl
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95% de intervalo de

Media de confianza de la
Desviacion error diferencia Sig.
Media  estdndar  estdndar  Inferior  Superior (bilateral)
Parl PREPRUEBA -1,696 470 ,008 -1,899 -1,492 -17,285 22 ,000

POSPRUEBA
Nota: Resultados con el estadistico paramétrico t student

Interpretacion

Como se evidencia el Sig. (bilateral), es 0,000 menor < 0,05, lo que determina
rechazar la hipotesis nula y aceptar la hipotesis alterna, se concluye que, los juegos
cerebrales influyen positivamente en el fortalecimiento de la imaginacion de los
estudiantes del quinto “A” de secundaria de la Institucion Educativa Publica “Maria

Parado de Bellido” de Ayacucho, 2023. (t=-17,285; p<0,05).

4.3. Discusion de resultados

El PerG enfrenta una crisis educativa que afecta tanto los procesos de ensefianza-
aprendizaje como la calidad general de la educacion. Segun Peralta (2022), aunque ha
habido mejoras en la cobertura educativa en afios recientes, aun persiste la falta de calidad
en la educacion. Escobar (2022), destaca la falta de estrategias efectivas en el proceso de
enseflanza-aprendizaje, lo que contribuye al fracaso escolar en estudiantes de quinto afio
de secundaria y afecta negativamente su desarrollo cognitivo, generando diversas

dificultades de aprendizaje.

De la Vega (2028), observa que los docentes se enfrentan a una diversidad de
estudiantes en el aula, algunos de los cuales muestran falta de concentracion, lo que
dificulta su proceso de aprendizaje. Por otro lado, Romero et al. (2014), sugieren que la
falta de creatividad en los estudiantes puede ser atribuida a un subdesarrollo del
hemisferio cerebral responsable de estas actividades. Ademas, diversos estudios han
explorado la influencia de la gimnasia cerebral en diferentes aspectos del aprendizaje.
Condori et al. (2017), cuestionan su impacto en la comprension lectora, mientras que

Vilca (2020), investiga como afecta la actitud hacia las matematicas. Purizaca (2022),
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examina como puede fortalecer la atencion en los estudiantes, y Almeida (2014), se

pregunta sobre su influencia en el aprendizaje de nifios de cinco afios.

La presente investigacion se centrd, en como los juegos cerebrales podrian
mejorar el desarrollo de la expresion pictérica en las estudiantes de quinto grado A, del
nivel secundaria de la Instituciéon Educativa Plblica "Maria Parado de Bellido" de
Ayacucho 2023. A partir de esta interrogante, surgieron tres preguntas especificas:
¢COmo pueden los juegos cerebrales fomentar la espontaneidad en la expresion pictérica
de los estudiantes? ;De queé manera influyen en la autenticidad de la expresion pictérica?

Y ¢Como pueden fortalecer la imaginacion en la expresion artistica?

En cuanto a la metodologia de la investigacion, se emple6 un enfoque cuantitativo
con un nivel experimental y un disefio pre experimental. Se utilizaron diversas técnicas
de recoleccion de datos, como fichas de valoracion cuantitativa y observacion directa.
Cada estudio referenciado, utilizé diferentes metodologias y enfoques, lo que enriquece

la diversidad de perspectivas en el campo de la investigacion educativa.

La investigacion se fundamenta en un enfoque educativo sociocultural, inspirado
en las teorias de Vygotsky. El enfoque concibe el aprendizaje como un proceso dinamico
e interactivo, en el cual los individuos adquieren conocimientos, habilidades, valores y
normas a través de su participacion en su entorno social y cultural. En contraposicion a
la vision tradicional de la educacion como una simple transferencia de informacion de los
maestros a los estudiantes, este enfoque reconoce que el aprendizaje se da en interaccion
con otros y esta influenciado por el contexto cultural y social. Se destaca la importancia
de la participacion activa de los estudiantes en comunidades de aprendizaje, donde
interactlian con sus pares y con individuos mas experimentados para construir significado
y comprension. Asimismo, se reconoce el papel crucial de herramientas y recursos
culturales, como el lenguaje, la tecnologia y las préacticas sociales, en la facilitacion del
aprendizaje y el desarrollo de habilidades cognitivas. Es relevante mencionar la Zona de
Desarrollo Proximo, que resalta la idea de que el aprendizaje es un proceso colaborativo
en el cual los estudiantes son guiados y apoyados por otros mas competentes para alcanzar
un nivel de desarrollo superior. En resumen, desde esta perspectiva sociocultural, la

educacion se entiende como un proceso que se desarrolla en interaccion con el entorno
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social y cultural, donde el aprendizaje se construye mediante la participacion activa, la

mediacion cultural y la colaboracion con otros.

En el proceso de ensefianza-aprendizaje, intervienen diversos elementos como
competencias, objetivos del aprendizaje, contenidos, estrategias, medios y materiales
educativos, evaluacion y tiempo. En los trabajos consultados, la gimnasia cerebral o los
juegos cerebrales se emplean como estrategia, especialmente en el ambito de la
psicologia, mientras que otros los utilizan como recurso educativo en los procesos de
ensefianza-aprendizaje. En el presente estudio, se utilizO como herramienta y material

educativo para mejorar dichos procesos.

Los juegos cerebrales, segiin Romero et al. (2014), estimulan ambos hemisferios
cerebrales y pueden restaurar los procesos mentales, mejorar la memoria, la atencion
plena y la vitalidad. Estos ejercicios de movimiento son de gran importancia para el
aprendizaje y el desarrollo del pensamiento. Deninson (2003), describe los ejercicios
cerebrales como una serie de técnicas disefiadas para mantener el cerebro activo,
reduciendo asi las probabilidades de fracaso. Segun Sambrano (2004), los ejercicios
cerebrales mejoran funciones como el lenguaje, la concentracion, la memoria y la
creatividad. Ademas, Ibarra (s.f), destaca la importancia de la actividad motriz del cuerpo,
ya que cada movimiento realizado genera una reaccion en el cerebro que facilita el
aprendizaje. Estos ejercicios pueden ser utilizados en clases de artes plasticas, teatro,
danza y mausica de diversas formas, adaptandose a las necesidades y caracteristicas de

diferentes grupos de edad.

En resumen, la justificacion teoérica de la investigacion se basa en un enfoque
educativo sociocultural, que concibe el aprendizaje como un proceso dinamico e
interactivo influenciado por el entorno social y cultural (Vygotsky, 1978). Este enfoque
reconoce la importancia de la participacion activa de los estudiantes en comunidades de
aprendizaje (Rojas, 2012), asi como la necesidad de desarrollar nuevas competencias en
los futuros profesionales (Pérez-Pérez, 2013). Ademas, destaca el papel de los juegos
cerebrales como estrategia para mejorar los procesos de ensefianza-aprendizaje (Romero
et al., 2014). La interaccion comunitaria, especialmente en el contexto escolar, es

fundamental para el desarrollo educativo (Useche, 2019), y las comunidades de
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aprendizaje son un proyecto de transformacion social y educativa que involucra a toda la

comunidad en el proceso educativo (Diez-Palomar, 2010).

En relacién al analisis detallado de los resultados, segun Vilca (2020), se observa
una influencia significativa de la Gimnasia Cerebral en la mejora de la actitud hacia las
matematicas de los estudiantes, como se evidencia en el grupo experimental. El programa
"Ejercitemos nuestro cerebro™ demostrd un impacto positivo, con un incremento notable
en el puntaje promedio del grupo, pasando de 29,46 antes del programa a 43,25 después
del mismo. Los resultados muestran que, tanto en el Pretest como en el Postest, tanto en
el grupo Experimental como en el de Control, la mayoria de los estudiantes se ubicaban
en los niveles Bajo y Medio. Sin embargo, tras la intervencion del Programa de Gimnasia
Cerebral, el 96,4% del grupo experimental alcanzo el nivel Medio, en comparacion con
solo el 59,4% del grupo control, que no recibio ninguna intervencion. Ademas, se observo
un aumento significativo en el nivel Medio en las diferentes dimensiones evaluadas en el
grupo experimental después de la aplicacion del programa. El estudio “los juegos
cerebrales para fortalecer la expresion pictorica de los estudiantes”, se realizd en un
mismo grupo experimental, donde se recolecto la pre prueba y la post prueba, de igual
manera que en el estudio realizado por Vilca. En ambos estudios, se logré conseguir
prosperidad en las areas enfocadas; obteniendo resultados que fueron positivos
progresivamente conforme se realizaban los procesos de ensefianza aprendizaje; con
apoyo de los ejercicios cerebrales, asi mismo, se ejecutaron las actividades cerebrales,
con el objetivo de fortalecer la respuesta por parte de los estudiantes; en un area dictada
en el nivel secundaria. Vilca (2020), obtuvo una actitud méas favorable hacia las
matematicas, de igual manera en el estudio que se presenta; se mejoré la actitud hacia el

area de Arte y Cultura, enfocada en la expresion pictorica.

En cuanto a los juegos cerebrales, estos fortalecen la respuesta de ambos
hemisferios cerebrales. ElI hemisferio izquierdo, encargado de funciones como el
procesamiento numeérico, la escritura y el lenguaje, se complementa con el hemisferio
derecho, responsable de la percepcion tridimensional, la creatividad y la expresion
artistica. El uso adecuado de ambos hemisferios es fundamental para un aprendizaje
exitoso, y los juegos cerebrales permiten ejercitarlos de manera equilibrada,

contribuyendo asi a la construccién de un aprendizaje integral.
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Por otra parte, en el estudio se afirma y evidencia como los juegos cerebrales
influyen de forma positiva en la espontaneidad de las estudiantes, estos resultados se
demostraron al observar los trabajos pictoricos de las estudiantes, de igual forma Fajardo
(2021), en su estudio “La pintura como medio de expresion artistica para desarrollar la
creatividad de los estudiantes”, utiliza los trabajos pictoricos de los estudiantes, como
medio para evidenciar los resultados del tratamiento experimental, posterior al
tratamiento experimental el autor menciona como se logré fortalecer la confianza y la
naturalidad con la que los estudiantes realizan sus trabajos pictoricos; caracteristicas que
de igual forma se evidencian en el estudio, al observar la espontaneidad de las estudiantes.
El estudio realizado por Fajardo, fue realizado bajo un orden cualitativo, al contrario que
el estudio que se presenta. Ibarra (s.f), menciona que entrenar las capacidades artisticas
de los estudiantes genera conexiones neuronales que favorecen un aprendizaje éptimo,
permitiendo que sus expresiones corporales se desarrollen con libertad y confianza.
Ademas, Cepeda (2019), destaca que la ejecucion de juegos no solo mejora la confianza
y la interaccion con el entorno, sino que también armoniza el didlogo y promueve la
expresion. Tambiéen subraya la importancia de la expresividad artistica en el ambiente

educativo, facilitando una mayor participacion estudiantil.

Por otro lado, Romero et al. (2014), aprueba el uso de la gimnasia cerebral para
fortalecer la creatividad de los estudiantes, mejorando su apreciacion critica y
ensefidndoles a analizar estimulos de manera més fundamentada. Los resultados
obtenidos en el pre-test, cuantan con el 41% en un nivel bajo, un 36% en el nivel medio
y un 23% en un nivel alto, sin embargo, posterior a la aplicacion experimental; menciona
un aumento significativo en la creatividad de los estudiantes, con ningin estudiante
ubicado en el nivel bajo, un 27% en el nivel medio y un favorable 73% en el nivel alto,
aprobando su hipdtesis especifica; “la estrategia de los juegos cerebrales es efectiva para
el desarrollo de la creatividad de los estudiantes”, en comparacién con la hipotesis
especifica 2; “los juegos cerebrales influyen positivamente en la autenticidad de la
expresion pictorica de las estudiantes”, en el estudio se obtuvo resultados favorables,
conforme se iba desarrollando el proceso experimental, por lo tanto, se infiere que ambos
estudios evidencian la respuesta efectiva del uso de los juegos cerebrales, y demuestran
que esta estrategia desarrolla la respuesta creativa, expresiva, inventiva, innovadora y

auténtica del estudiante.
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De acuerdo a la hipétesis especifica 3, “los juegos cerebrales influyen
positivamente en el fortalecimiento de la imaginacion”, se comprobd la mejora de la
imaginacion de las estudiantes, con los resultados obtenidos en la pre pruebay pos prueba,
antes de aplicar el proceso experimental, se localizé al 52,2% de estudiantes en el nivel
Malo, al 47,8 % de estudiantes se ubicaron el nivel Regular y ningln estudiante en nivel
Bueno y excelente, después de la aplicacién, al recoger los resultados de la pos prueba,
se evidencio lo siguiente; ninguna estudiante en el nivel Malo, el 8,7% de estudiantes se
ubicaron en el nivel Regular, el 69,6 % de estudiantes se ubicaron en el nivel Buenoy el
21,7 % de estudiantes se ubicaron en el nivel Excelente, cumpliendo con la hipétesis
planteada . Del mismo modo, Lizana (2021), contd con la hipotesis “la gimnasia cerebral
permite potenciar la creatividad e imaginacion de los estudiantes”, los resultados
obtenidos por el autor fueron igual de favorables, contando al inicio con estudiantes en
niveles bajos y posterior a la aplicacion; los estudiantes se encontraron en niveles
moderados y altos, los resultados se presentan con promedios dimensionales, en fluidez;
2.10, en flexibilidad; 2.12, en originalidad; 1.97, en elaboracion; 2.68, luego de la
aplicacion se potencio los resultados, evidenciando fluidez; 2.80, flexibilidad; 2.67,
originalidad; 2.29, elaboracion; 2.95. Lizana enfocé la gimnasia cerebral en el desarrollo
de la creatividad e imaginacion, de igual manera, el estudio conté con la imaginacion
como dimensidén de la expresion pictérica, asi que, ambos estudios contaron con

resultados positivos.

En comparacion con investigaciones previas, se destaca que, aunque los juegos
cerebrales han sido utilizados como estrategia educativa en diversas areas, su aplicacion
especifica en el ambito del curso de Arte y Cultura arrojo resultados similares a los

obtenidos en otros contextos educativos.

En cuanto a la interpretacion de los resultados, diversos estudios ofrecen una
vision integral de los beneficios de la gimnasia cerebral, juegos cerebrales y las
actividades artisticas en el desarrollo académico y socioemocional de las estudiantes.
Escobar (2020) sefiala que la aplicacion de la gimnasia cerebral resulta beneficiosa para
el desempefio académico de los estudiantes. Por otro lado, segin Romero et al. (2014),
una implementacién adecuada de la gimnasia cerebral conduce a un notable aumento en
la creatividad de los estudiantes, aunque no en todos, si en la mayoria de los casos. Fajardo

(2021) destaca que la educacion artistica fortalece la autoestima de los estudiantes, mejora
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su expresividad y fomenta la sociabilidad, contribuyendo al desarrollo de la confianza y
la seguridad. De la Vega (2018) observé mejoras en el comportamiento de los nifios y un
aumento en la concentracion, iniciativa y asimilacion de conocimientos en aquellos que
practicaron la gimnasia cerebral. Vilca (2020) concluy6 que la implementacion de la
gimnasia cerebral en las clases no solo ejercita el cerebro de los estudiantes, sino que
también mejora su actitud hacia el aprendizaje y promueve una mejor conducta en el aula.
Condori y Colque (2018) sugieren que las actividades cerebrales estimulan la capacidad
cognitiva y la comprension lectora de los estudiantes. Peralta (2022) destaca la influencia
positiva de la gimnasia cerebral en la comprension lectora de los educandos. Ademas,
Lizana (2021) propone que los juegos cerebrales, como destreza metodoldgica, pueden
potenciar la creatividad y la imaginacion de los alumnos, lo que contribuye a fortalecer
habilidades artisticas especificas. Estas investigaciones ofrecen una comprension mas
completa del impacto positivo de los juegos cerebrales en el desarrollo de habilidades

tanto académicas como artisticas en los estudiantes.

En relacion con las limitaciones identificadas durante la investigacion, se destacan
varios aspectos que influyeron en el desarrollo del estudio. Una de las principales
limitaciones observadas al inicio de la aplicacion fue la escasez de trabajos de
investigacion previos sobre el tema especifico en la region de Ayacucho. Ademas, la
dificil situacion social y econdmica que atraviesan las familias de los estudiantes
represento otro obstaculo, al igual que la disponibilidad limitada de material artistico para
apoyar el trabajo de los estudiantes en los procesos de aprendizaje. También se identifico
la restriccion del espacio para la implementacion de los juegos cerebrales como recurso
en los procesos de ensefianza-aprendizaje, asi como el estado emocional de las

estudiantes, afectado por diversos problemas familiares.

Los juegos cerebrales desempefiaron un papel crucial en los diferentes momentos
de los procesos de ensefianza-aprendizaje, y se proporcioné informacién y facilidades
para adquirir materiales a precios accesibles. Ademas, se ofrecio libertad en la eleccion

del soporte, como lienzo, carton o carton paja, segun la preferencia del estudiante.

Al analizar los resultados obtenidos, se observa un patrén claro de mejora en las
habilidades artisticas especificas entre los participantes que fueron expuestos a los juegos

cerebrales. Estos hallazgos respaldan la idea de que los juegos cerebrales no solo tienen
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un impacto positivo en el desarrollo cognitivo general, sino que también pueden influir
de manera significativa en éareas especificas del rendimiento humano, como las
habilidades artisticas. Esta conexion entre el entrenamiento cognitivo y el fortalecimiento
de habilidades artisticas sugiere que el cerebro humano es altamente adaptable y que la
practica deliberada puede desempefiar un papel crucial en la mejora de competencias
incluso en campos tan especializados como el arte. Sin embargo, es importante destacar
que, si bien estos resultados son prometedores, se necesitan mas investigaciones
longitudinales y estudios controlados para confirmar la relacion causal entre los juegos
cerebrales y el fortalecimiento de habilidades artisticas. Ademas, seria beneficioso
explorar mas a fondo los mecanismos neurocognitivos subyacentes que podrian explicar
este fendmeno, asi como considerar la variabilidad individual en la respuesta al
entrenamiento cognitivo. En Ultima instancia, comprender mejor como los juegos
cerebrales pueden influir en el rendimiento artistico, podria tener importantes
implicaciones en la educacion artistica y en la promocion de enfoques innovadores para

el desarrollo de talentos creativos
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES



5.1. Conclusiones

1. Después de la implementacion de los juegos cerebrales en las sesiones de
aprendizaje, se observd un notable incremento en el desarrollo de la expresion
pictérica de las estudiantes del quinto grado "A" de la Institucion Educativa
Publica "Maria Parado de Bellido" de Ayacucho en 2023. Los resultados de la
prueba de hipoétesis con la prueba de T de student, con un p-valor de 0,000 y un
nivel de significancia menor a 0,05, indicaron un rechazo de la hipdtesis nula (Ho)
y una aceptacion de la hipétesis de investigacion (Ha). Por lo tanto, se concluye
que los juegos cerebrales influyen positivamente en el fortalecimiento de la

expresion pictorica en las estudiantes.

2. Los analisis posteriores a la practica de los juegos cerebrales como recurso en los
procesos de aprendizaje, revelaron un incremento significativo en el desarrollo de
la espontaneidad por parte de las estudiantes. La prueba de hipotesis de T de
student, con un p-valor de 0,000 y un nivel de significancia menor a 0,05, respaldo
esta observacion al rechazar la hipotesis nula (Ho) y aceptar la hipdtesis de
investigacion (Ha). En consecuencia, se establece que los juegos cerebrales tienen
una influencia positiva en el fortalecimiento de la espontaneidad en estas

estudiantes.

3. Los resultados obtenidos de la recoleccion de datos demostraron un aumento
significativo en el desarrollo de la autenticidad en las estudiantes luego de
participar en juegos cerebrales para la expresion pictorica. La prueba de hipotesis,
con un p-valor de 0,000 y un nivel de significancia menor a 0,05, rechazé la
hipétesis nula (Ho) y validd la hipotesis de investigacion (Ha). Por consiguiente,
se concluye que los juegos cerebrales influyen positivamente en el fortalecimiento

de la autenticidad en las estudiantes.

4. Después de la implementacion de los juegos cerebrales, se evidencidé un
incremento significativo en el desarrollo de la imaginacion de las estudiantes. La
prueba de hipétesis, con un p-valor de 0,000 y un nivel de significancia menor a
0,05, confirmo esta observacion al rechazar la hipotesis nula (Ho) y aceptar la

hipbtesis de investigacion (Ha). En consecuencia, se afirma que los juegos
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cerebrales influyen positivamente en el fortalecimiento de la imaginacion en estas
estudiantes del quinto grado "A" de la Institucion Educativa Publica "Maria
Parado de Bellido" de Ayacucho en 2023.

Estas conclusiones refuerzan la importancia de los juegos cerebrales como una
herramienta efectiva para mejorar diversas habilidades artisticas en estudiantes de
educacion basica, lo que sugiere la necesidad de su implementacion continua en

entornos educativos para fomentar un desarrollo integral de los estudiantes.

5.2. Recomendaciones:

1. Se recomienda encarecidamente a los docentes de la Educacion Basica Regular
(EBR) que integren la gimnasia cerebral o los juegos cerebrales en sus
metodologias de ensefianza. Esto contribuye a mejorar los niveles de imaginacion,
espontaneidad y autenticidad en la expresion pictorica y otros lenguajes artisticos.
Asimismo, se les anima a implementar actividades innovadoras y recursos

didacticos para enriquecer la expresion artistica de los estudiantes.

2. A los docentes de la Escuela Superior de Formacion Artistica Publica "Felipe
Guaman Poma de Ayala" de Ayacucho, se les insta a promover activamente la
practica de juegos cerebrales entre todos los estudiantes y egresados. Esta
iniciativa busca implementar nuevas estrategias, recursos y técnicas artisticas con
el objetivo de desarrollar diversos lenguajes artisticos en los estudiantes de nivel

bésico.

3. Se exhorta a los estudiantes del ciclo regular de la Escuela Superior de Formacion
Artistica Pablica "Felipe Guaman Poma de Ayala" de Ayacucho a continuar
avanzando en el desarrollo de investigaciones relacionadas con los juegos
cerebrales. Fomentar y practicar estos juegos como recurso educativo Yy artistico
puede contribuir significativamente a mejorar la expresion artistica y el desarrollo

integral de los individuos.
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4. Es fundamental reconocer los beneficios tanto fisicos como intelectuales de los
juegos cerebrales o el método Brain Gym. Por lo tanto, se sugiere a los egresados
de la Escuela Superior de Formacion Artistica Publica "Felipe Guaméan Poma de
Ayala" de Ayacucho, incorporen de manera constante estas practicas en el proceso
de ensefianza-aprendizaje, especialmente como recurso educativo. Al mantener
una aplicacion regular de los juegos cerebrales, se pueden obtener resultados méas

significativos en el desarrollo integral de los estudiantes.
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

Anexo 1

TITULO: Juegos cerebrales para fortalecer la expresion pictorica en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Ayacucho 2023.
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de la imaginacion de la expresion
pictérica de los estudiantes de quinto
“A” de educacion secundaria de la
Institucion Educativa Publica “Maria
Parado de Bellido” de Ayacucho, en el
2023?

Verificar la ayuda de los juegos
cerebrales para el fortalecimiento de
la imaginacion de la expresion
pictdrica de los estudiantes de quinto
“A” de secundaria de la Institucion
Educativa Publica “Maria Parado de

Bellido” de Ayacucho, en el 2023.

Los juegos  cerebrales influyen
positivamente en el fortalecimiento de la
imaginacion de la expresion pictorica de
los estudiantes de quinto “A” de
secundaria de la Institucién Educativa
publica “Maria Parado de Bellido” de
Ayacucho, en el 2023.

Singularidad

Contenido claro

Imaginacion

Elementos propios

Plasmacién de ideas

Institucion  Educativa Publica
“Maria Parado de Bellido”
Muestreo: No probabilistico.
TECNICAS E
INSTRUMENTOS DE
RECOLECCION DE DATOS:
Técnica: Experimentacion y plan
experimental.

Instrumento:  Observacion y
escala de valoracion.
PROCESAMIENTO DE
ANALISIS DE DATOS

Método y andlisis de datos:
software estadistico SPS version
25
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Anexo 2

CONSTANCIA DE APROBACION DE ORIGINALIDAD

Yo, Mg. Olimpia Cordero Aybar, docente de la Escuela Superior de Formacion
Artistica Publica “Felipe Guaman Poma de Ayala” de Ayacucho y revisor de la tesis
titulada: Juegos cerebrales para fortalecer la expresion pictorica en estudiantes del
nivel secundaria - Ayacucho, 2023., se comprobd por medio de la herramienta anti-
plagio, lo siguiente:

Que el trabajo mencionado, tiene un indice de similitud de 15 %, verificable en el
ORIGINALITY REPORT — TURNITIN del programa anti-plagio. Siendo el indice de

coincidencia minima, el trabajo es aceptable y no constituye plagio.

Ayacucho, abril de 2024.

Mg. Olimpia Cordero Aybar
DNI. 40391014



Anexo 3

DECLARACION JURADA DE AUTORIA

Yo, Bach Lucia Victoria Taipe Roca, egresada de la Escuela Superior de
Formacion Artistica Publica “Felipe Guaman Poma de Ayala” de Ayacucho, en la
carrera profesional de Educacién Artistica, especialidad Artes Platicas, identificada
con DNI; 70933269, con la tesis titulada: Juegos cerebrales para fortalecer la
expresion pictérica en estudiantes del nivel secundaria de Ayacucho 2023. para optar
el titulo profesional de: Licenciado de artista profesional.

Declaro bajo juramento, que:

1. La tesis es de mi autoria.
2. La tesis presentada, no ha sido plagiado, ni total, ni parcialmente.
3. La tesis no ha sido auto-plagiada; es decir, no ha sido publicada, ni

presentada con anterioridad para su publicacion en un documento fisico o
virtual.

4. En caso de identificarse (plagio, autoplagio, pirateria, etc.) asumo las
responsabilidades y sanciones correspondientes que de mis actos se deriven,
sometiéndome a las normativas vigentes de la Institucion.

5. Con respecto al articulo cientifico, cedo mis derechos patrimoniales y
autorizo a la Institucion la publicacion y difusion del documento en las
condiciones, procedimientos y medios que se dispone como institucion

superior.

Ayacucho, junio de 2024.

Bach. Lucia Victoria Taipe Roca
DNI: 70933269
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Anexo 4

PLAN EXPERIMENTAL

1. Titulo

Juegos cerebrales para fortalecer la expresion pictérica en estudiantes de secundaria de
una institucion educativa de Ayacucho, 2023.

2. Duracidén

Agosto, septiembre, octubre de 2023.

3. Institucion educativa

IEP “Maria Parado de Bellido”

4. Introduccion

El presente trabajo tiene el designio de proponer el uso de un recurso pedagogico,
denominado juegos cerebrales, para optimar el transcurso de ensefianza y aprendizaje en
la educacion artistica; pues actualmente los diferentes trabajos de investigacion
evidencian la existencia de una crisis educativa, a pesar de la existencia de una gran
diversidad de recursos, actividades, juegos, entre otros, que se pueden emplear en la
formacion integral de los estudiantes, en los diferentes niveles educativos; asi, el trabajo
que se pretende realizar estara enfocado en el nivel secundario en una Institucién

Educativa Publica de Ayacucho, periodo lectivo 2023.

El recurso propuesto, viene a ser los juegos cerebrales el que contribuye a
fortalecer el desarrollo de los dos hemisferios del cerebro en el aprendizaje, en otras
latitudes es denominado como el método Brain Gym, propuesto por Dennison y Dennison
(2006); también estimula el animo y rendimiento de los estudiantes por educarse,
dinamiza el desenvolvimiento y confianza en todo contexto de aprendizaje, a pesar de

ello en nuestra region no se han observado propuestas de los juegos cerebrales que



busquen fortalecer el desempefio de los escolares en las sesiones de aprendizaje, este
trabajo se enfocard en el &rea de Arte y Cultura, especialmente en mejorar la ensefianza
de la expresion pictorica. Por lo expuesto se tendra en cuenta dichas motivaciones para
luego difundir ejercicios que conduzcan hacia el trabajo de ambos hemisferios cerebrales,
con los cuales se pretenden fortalecer el cerebro de los estudiantes para pretender mejores

resultados en su formacion integral.

El desarrollo de las actividades que estimulen los hemisferios del cerebro optimiza
el desenvolvimiento, la estimulacion, el producto y el rendimiento de los educandos, los
cuales son importantes, ademas, incluir en las sesiones de aprendizaje, en los que los
juegos apoyen a este fin. Al fortalecer estas partes del cerebro se optimiza no solo el
desarrollo y desenvolvimiento de los estudiantes, sino también su atencion, agilidad y
coordinacion a niveles significativos. En el arte, la basqueda de la mejora de estas
cualidades en las clases es importante. Porque genera independencia, dinamismo,

creatividad e imaginacion a escalas considerativas.

5. Objetivos

5.1. Objetivo General

Demostrar la influencia de los juegos cerebrales en el fortalecimiento de la expresion
pictorica de las estudiantes de quinto “A” de secundaria de la institucion educativa publica
“Maria Parado de Bellido” de Ayacucho, en el 2023.

5.2. Objetivos Especificos

O.E.I Poner en prueba la influencia de los juegos cerebrales para fortalecer la
espontaneidad de la expresion pictorica de las estudiantes de quinto “A” de secundaria de
la Institucion Educativa Publica “Maria Parado de Bellido” de Ayacucho, en el 2023.
O.E.Il Establecer la ayuda de los juegos cerebrales para el fortalecimiento de la
autenticidad de la expresion pictorica de las estudiantes de quinto “A” de secundaria de
la Institucion Educativa Publica “Maria Parado de Bellido” de Ayacucho, en el 2023.



O.E.II Verificar la ayuda de los juegos cerebrales para el fortalecimiento de la
imaginacion de la expresion pictérica de las estudiantes de quinto “A” de secundaria de

la Institucion Educativa Publica “Maria Parado de Bellido” de Ayacucho, en el 2023.

6. Fundamentacion pedagdgica:

Los juegos cerebrales o conocidos también como gimnasia cerebral, son una
estrategia para poder mejorar la expresividad artistica de los adolescentes. El uso de este
método creado por el doctor Paul Dennison, viene a ser parte de los recursos y materiales
didacticos debido a que aumentara el interés, la atencion, la concentracion y la agilidad
de los estudiantes para expresarse mediante técnicas artisticas en el area de Arte y Cultura.

El uso de los juegos cerebrales en la educacion promovera nuevas experiencias
metodoldgicas y estratégicas. En el campo educativo se empleara el método educativo de
acuerdo a las necesidades e intereses de los estudiantes siempre orientado al florecimiento
de la expresion pictdrica que se quiere obtener. Teniendo en cuenta dicha metodologia
investigativa, se propondra con estos juegos un nuevo recurso para poder motivar,

mejorar y despertar la expresividad artistica en las escolares del nivel secundario.

Asi mismo se toma en cuenta el aprendizaje sociocultural propuesta por Lev
Vygotski, en donde sostiene que los infantes desarrollan su aprendizaje por medio de la
interaccion social, logran adquirir nuevos conocimientos y procesar informacién a partir
de la convivencia con la sociedad en donde se encuentra, Chaves (2001). Esto debido a
que, al desarrollar los juegos cerebrales para fortalecer el dibujo artistico, las estudiantes

se encontraran en constante interaccion con sus compafieras.

7. Fundamentacion psicoldgica:

El psicologo Paul Dennison, crea la gimnasia cerebral en el afio 1992, con el
objetivo de auxiliar a personas de diferentes edades, enfocandose en nifios y ancianos,
con la finalidad de fortalecer la respuesta de los hemisferios del cerebro y de esa forma,

poder mejorar las capacidades como el aprendizaje, la atencion y la memoria.



La préctica y uso de los juegos cerebrales..., fortalece y resuelve el aprendizaje,
asi mismo, mejora el desenvolvimiento del cerebro, ayudando de esta manera, al
estudiante a desarrollar aquellas partes de su cerebro, que principalmente tenian
oprimidas o no habian desarrollado adecuadamente. “La Gimnasia Cerebral ensefa
actividades simples que han conseguido cambiar muchas vidas desde que se puso en
practica. “Por lo cual, se recomienda su uso a todas las personas con interés en la mejora
de calidad de vida, en potenciar su aprendizaje y entretenerse del movimiento. (Dennison
y Dennison, 1997, p. 165).

8. Organizacion de las actividades

N° DE NOMBRE DE LA INSTRUMENTO
SESION ACTIVIDAD FECHA TIEMPO METODO DE ' RECURSOS
EVALUACION

01 “Actividad 1. 10/08/2023 | 45 minutos | Activo Escala de | -“Aula”
“Pruecba de entrada, valoracién. -“Cémara
para el recojo de datos fotografica”
de la pre prueba.” - Televisor

02 Introduccion general: | 10/08/2023 | 45 minutos | Activo Escala de | - Aula
Definicion de la valoracion. -“Céamara
expresion pictérica. fotografica”

-“Materiales
de dibujo.”

03 “Clase tedrica: | 17/08/2023 | 45 minutos | Activo Escala de | -“Aula”
Fundamentos valoracion. -“Camara
tedricos” sobre la fotografica”
expresion pictorica. -“Proyector.”

04 “Actividad 2. ” 17/08/2023 | 45 minutos | Activo Escala de | - Aula

Préctica de los juegos valoracion. -“Cémara
cerebrales y trabajo fotografica.”
préactico para empezar -“Materiales
con la plasmacién de de dibujo.”
un trabajo pictdrico
inicial.

05 “Actividad 3.” 24/08/2023 | 45 minutos | Activo Escala de | -Aula
Préactica de los juegos valoracion. -Cémara
cerebrales y trabajo fotografica
practico para la




culminacién del

-Materiales de

trabajo pictdrico. dibujo y
pintura.

06 Actividad 4. 24/08/2023 | 45 minutos | Activo Escala de | -Salida de
Trabajo practico de valoracion. campo
los juegos cerebrales -Camara
y pintado del circulo fotogréfica
cromético. -Materiales.

07 Actividad 5. 31/08/2023 | 90 minutos | Activo Escala de
Préactica de los juegos valoracion.
cerebrales y trabajo _Alljla
practico en reconocer -Cama,ré
y plasmar las ideas fotogréflca
para un  trabajo “Materiales
artistico pictorico.

08 Actividad 6. 07/09/2023 | 90 minutos | Activo Escala de | -Aula
Préactica de los juegos valoracién. -Cémara
cerebrales y trabajo fotogréfica
préactico, en el -Materiales
manchado de su
trabajo  sobre el
soporte.

09 Actividad 7. 14/09/2023 | 90 minutos | Activo Escala de | -Aula
Préactica de los juegos valoracién. -Cémara
cerebrales y trabajo fotografica
practico del pintado -Materiales
de su trabajo artistico.

10 Actividad 8. 21/09/2023 | 90 minutos. | Activo Escala de | -Aula
Trabajo préctico del valoracion. -Cémara
pintado de su trabajo y fotografica
practica de los juegos -Materiales
cerebrales.

11 Actividad 9. 28/09/2023 | 90 minutos. | Activo Escala de | -Aula
Trabajo practico en el valoracion. -Cémara
pintado  final vy fotografica
detalles de su trabajo -Materiales
pictdrico.

12 Actividad 10. 05/10/2023 | 90 minutos. Escala de | -Aula
Exposicion de su valoracion. -Cémara

trabajo y respuesta a
la encuesta acerca del

proceso y resultado de

fotografica
-Materiales




su obra, al ejecutar los

juegos cerebrales.

13 Actividad 11. 12/10/2023 | 45 minutos. | Activo Escala de
Exposicion de su valoracion.
. -Aula
trabajo y respuesta a ]
-Céamara
la encuesta acerca del o
fotografica
proceso y resultado de .
) -Materiales
su obra, al ejecutar los
juegos cerebrales.
14 Actividad 12. 12/10/2023 | 45 minutos. | Activo Escala de
“Evaluacién final con valoracion.
las recomendaciones “-Aula “
de cada una de las “-Cémara
actividades, donde se fotografica”

recogio los datos para

la pos prueba.”

9. Evaluacion

Las series de las actividades de aprendizaje se desplegaran de forma sistematica como se

muestra en el cronograma.
Ayacucho, Julio del 2023.

Asesora: Olimpia Cordero Aybar.

DNI. 40391014




Anexo 5

ESCALA DE VALORACION DE LA EXPRESION PICTORICA

Docente responsable: Lucia Victoria Taipe Roca

Grado y seccion: 5to “A”

DIMENSIONES

ITEMS

VALORACION

Excelente

Bueno

Regular

Malo

IMAGINACION

Muestra iniciativa en proponer elementos

propios y Unicos en su trabajo artistico.

Imagina elementos relacionados al tema en

su propuesta artistica

Plantea la composicion con iniciativa

segln el mensaje pictérico.

Demuestra ingenio al plantear la vision de

su trabajo artistico.

Propone la composicion de colores para su

trabajo artistico.

Demuestra objetividad en las ideas para su

trabajo artistico.

ESPONTANEIDAD

Demuestra espontaneidad al elaborar el

pintado del trabajo artistico.

Muestra naturalidad en la elaboracion del

boceto para la elaboracion pictérica.

Plasma con libertad los elementos en su

trabajo artistico relacionados al tema.

Plasma con sencillez formas relacionadas

al tema.

Muestra libertad compositiva segun el

mensaje pictorico.

Plasma con agilidad las ideas planteadas,

en el trabajo pictorico.

AUTENTICID
AD

Muestra con autenticidad los elementos

relacionados al tema en su trabajo artistico.

Muestra autenticidad en el trabajo pictérico

final.

93




Presenta su trabajo artistico con una vision

claray autentica.

Muestra singularidad compositiva en el

mensaje pictorico.

Presenta su trabajo pictorico con colores

auténticos.

Presenta un trabajo pictorico propio y

original.

Criterios

evaluacion:

de | Valor numérico

Excelente

Bueno

Regular

Malo

| N W b
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Anexo 6

CONSTANCIA DE AUTORIZACION

INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA
MARIA PARADO DE BELLIDO
AYACUCHO

MEMORANDO N°185-2023-IEP “MPB” /D

SENOR(A) : LUCIA VICTORIA TAIPE ROCA
Estudiante de la ESFAP “FELIPE GUAMAN POMA DE
AYALA”

ASUNTO : Se Autoriza la Realizacién del Tratamiento Experimental
de la Tesis, en la Instituciéon Educativa.

FECHA : Ayacucho, 20 de noviembre del 2023.

Por medio del presente y en atencién a la solicitud
presentada, AUTORIZO a la Sefiorita LUCIA VICTORIA TAIPE ROCA, con
DNI N2 70933269, Estudiante de la ESCUELA SUPERIOR DE FORMACION
ARTISTICA PUBLICA “FELIPE GUAMAN POMA DE AYALA” para que pueda
Realizar el Tratamiento Experimental de la Tesis “Juegos Cerebrales para
Fortalecer la Expresién Pictérica en Estudiantes de Secundaria de una
Institucion Educativa de Ayacucho”.

Sin otro particular, me suscribo de usted.

Atentamente,

XTIVA PUBLICA
30 & BELLIDO”

YGL/SEC.
c.c.
Arch
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Anexo 7

VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS

ESCUELA SUPERIOR DE FORMACION ARTISTICA PUBLICA
“FELIPE GUAMAN POMA DE AYALA” - AYACUCHO

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

TESIS:
1. DATOS INFORMATIVOS:
Apellidos y Nombres del Experto: Mg. Torres Viacava Tedfilo
Cargo e Institucién donde labora: Escuela Superior de Formacion Artistica Pablica
“Felipe Guaman Poma de Ayala”.
Autor del Instrumento: Taipe Roca Lucia Victoria.

IIl. CRITERIOS DE EVALUACION DE LOS ITEMS Y DEL INSTRUMENTO:
2.1. De los items:

CRITERIOS INDICADORES PROMEDIO
Claridad Esta formulado con lenguaje apropiado para la muestra q 0
Objetividad Se expresa en conductas observables ql
Pertinencia Busca esclarecer un aspecto necesario para el estudio qo0
Relevancia Es importante y significativo para la investigacion q 2
Intencionalidad Muestra claramente el aspecto que se espera conocer 9 2
2.2. Del Instrumento
CRITERIOS INDICADORES PROMEDIO
Coherencia | Su elaboracion responde al proceso de operacionalizacion 92
Organizacién Su estructura esta organizada logicamente 90
Suficiencia EI N° de items que contiene es el suficiente para el estudio
a realizar ?/
Fundamentacion Se basa en aspectos cientifico — tedricos 92
Metodologia Responde al disefio y propdsito de la
investigacion q 2

11l. OPINION DE APLICABILIDAD: ... ﬁ“"’l’o Q—uéQ 8 B SORC W

Iv. PROMEDIO DE VALORACION: 9,2

&/ ...............
a y sello del experto

96



ESCUELA SUPERIOR DE FORMACION ARTISTICA PUBLICA
“FELIPE GUAMAN POMA DE AYALA” - AYACUCHO

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

TESIS:
DATOS INFORMATIVOS:

Apellidos y Nombres del Experto:

Nariey. Ask..Sv @

Cargo e Institucién donde labora: Escuela Superior de Formacion Artistica Publica

“Felipe Guaman Poma de Ayala”.

Autor del Instrumento: Taipe Roca Lucia Victoria.

Il. CRITERIOS DE EVALUACION DE LOS ITEMS Y DEL INSTRUMENTO:

2.1. De los items:
CRITERIOS INDICADORES PROMEDIO
Claridad Esta formulado con lenguaje apropiado para la muestra 72
Objetividad Se expresa en conductas observables G2
Pertinencia Busca esclarecer un aspecto necesario para el estudio 93
Relevancia Es importante y significativo para la investigacion 22
Intencionalidad Muestra claramente el aspecto que se espera conocer 92
2.2. Del Instrumento
CRITERIOS INDICADORES PROMEDIO
Coherencia Su elaboracion responde  al proceso de operacionalizacion | G 3
Organizacion Su estructura estd organizada logicamente 947
Suficiencia EI'N° de items que contiene es el suficiente para el estudio
a realizar 95
Fundamentacion Se basa en aspectos cientifico — tedricos 93
Metodologia Responde al disefio y propésito de la g
investigacion e

SSCUELA SUPERIOR DE FORMACION £5TIETI0 2 PUSLIGA
“FBLIPE GUAMAN ALA”
ava
‘DOCENTE 18 7iicr 22V CtSIICAS * o0

firma y sello del experto
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ESCUELA SUPERIOR DE FORMACION ARTIiSTICA PUBLICA
“FELIPE GUAMAN POMA DE AYALA” - AYACUCHO

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

TESIS:
I. DATOS INFORMATIVOS: ! >, /" g
Apellidos y Nombres del Experto:'iﬂ : ??ja D (Or}c/a /‘/"//mm ]

Cargo e Institucion donde labora: Escuela Superior de Formacion Artistica Publica
“Felipe Guaman Poma de Ayala”.
Autor del Instrumento: Taipe Roca Lucia Victoria.

Il. CRITERIOS DE EVALUACION DE LOS ITEMS Y DEL INSTRUMENTO:
2.1. De los items:

firma y sello del experto
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CRITERIOS INDICADORES PROMEDIO
Claridad Esta formulado con lenguaje apropiado para la muestra 14 }’
Objetividad Se expresa en conductas observables 9 Y
Pertinencia Busca esclarecer un aspecto necesario para el estudio 74
Relevancia Es importante y significativo para la investigacion ? 53
Intencionalidad Muestra claramente el aspecto que se espera conocer Q 4
2.2. Del Instrumento
CRITERIOS INDICADORES PROMEDIO
Coherencia Su elaboracion responde al proceso de operacionalizacion ? S
Organizacion Su estructura esta organizada logicamente ? v
Suficiencia EI N° de items que contiene es el suficiente para el estudio 7 'y
a realizar
Fundamentacion Se basa en aspectos cientifico — tedricos 7 i
Metodologia Responde al disefio y proposito de la
investigacion 7 J
. OPINION DE APLICABILIDAD: 25 A eaBes
V. PROMEDIO DE VALORACION: ... 5. (Hoverma "’W")
FECHA: /51 JUUO . 12023




Anexo 8

CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de N de
Cronbach elementos
,875 18

Estadistica del total de elementos

Varianza de

Alfa de

Media de escala escala si el Correlacion total Cronbach si el
si el elemento se  elemento se ha de elementos elemento se ha

ha suprimido suprimido corregida suprimido
Item 1 27,0000 21,727 ,554 ,866
Item 2 26,7391 22,111 ,548 ,867
Item 3 26,8696 21,119 , 710 ,860
Item 4 27,0870 21,901 ,530 ,867
Item 5 26,9130 24,538 -,034 ,889
Item 6 26,6957 22,221 ,560 ,867
Item 7 27,1739 22,241 487 ,869
Item 8 26,8261 22,696 ,365 874
Item 9 26,8696 21,391 ,646 ,863
Item 10 26,6522 23,146 ,356 873
Item 11 26,9130 23,628 ,150 ,882
Item 12 27,0000 22,091 473 ,870
Item 13 26,8696 22,846 321 875
Item 14 26,9565 20,862 , 751 ,858
Item 15 26,8696 21,391 ,646 ,863
Item 16 26,9565 21,498 ,605 ,864
Item 17 26,9565 21,043 ,709 ,860
Item 18 26,7826 21,814 ,589 ,865
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Anexo 9

BASE DE DATOS

Base de datos pre prueba
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Anexo 10

GALERIA DE FOTOS

Pre prueba

Trabajos pre prueba
Los siguientes trabajos fueron realizados por cada una de las estudiantes, de acuerdo a
sus conocimientos y saberes previos.

L -

103



Aplicacion de los juegos cerebrale:

Ocho perezoso o0 acostado

Estudiantes del quinto “A” realizando el juego “Ocho acostado”.
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El espanto

Estudiantes del quinto “A” realizando el juego “El bostezo energético”, con la guia de la

docente
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Estudiantes del quinto “A” realizando el juego “La lechuza”, con la orientacion de la

docente.




Palma con pulgar
Fa

b

Estudiantes del quinto “A” realizando el juego “Palma con pulgar”.
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Mefique con pulgar

Estudiantes del quinto “A” realizando el juego “Meflique con pulgar”, con la guia de la
docente.

Sombrero del pensamiento

Estudiantes del quinto “A” realizando el juego “Sombrero del pensamiento”, con la guia
de la docente.
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Pintado del trabajo pictorico




Estudiantes del quinto “A” realizando la exposicion de sus trabajos pictdricos

culminados.

Trabajos de la posprueba
Resultado de los trabajos de la posprueba.
Trabajos pictoricos realizados por las estudiantes, posterior a la implementacién de los

juegos cerebrales en las sesiones de ensefianza - aprendizajes.
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