INSTITUTO SUPERIOR DE MUSICA PUBLICO
“LEANDRO ALVINA MIRANDA” — CUSCO

CARRERA PROFESIONAL DE EDUCACION ARTISTICA,
ESPECIALIDAD MUSICA

]

[ ISMPLAM

=

TALLER DE CANCIONES INFANTILES

Y LA AUTOESTIMA EN LOS NINOS DE 5 ANOS DE EDAD DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL
N° 416 DE CURAMBA - ANTA

TESIS PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL DE
LICENCIADO EN EDUCACION
AUTOR

JESUS EZEQUIEL CHAVEZ PUMA
ASESOR

ADOLFO PINEDA QUILCA

CUSCO, 2024



TALLER DE CANCIONES
INFANTILES Y LA AUTOESTIMA
EN LOS NINOS DE 5 ANOS DE
EDAD DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA INICIAL N° 416 DE
CURAMBA - ANTA

Character count: 69479



TALLER DE CANCIONES INFANTILES Y LA AUTOESTIMA EN LOS
NINOS DE 5 ANOS DE EDAD DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
INICIAL N° 416 DE CURAMBA - ANTA

ORIGINALITY REPORT

23, 20« 3«

SIMILARITY INDEX INTERNET SOURCES PUBLICATIONS STUDENT PAPERS

13%

PRIMARY SOURCES

.

www.akronchildrens.org

Internet Source

(K

=)

www.monografias.com

Internet Source

(K

e

www.schoolandcollegelistings.com

Internet Source

(K

-~

kipdf.com

Internet Source

(K

o

Submitted to INACAP

Student Paper

(K

platzi.com

Internet Source

(K

B B

Submitted to uniovi
Student Paper

(K

Submitted to Universidad Sefor de Sipan
Student Paper

(K

Submitted to Davy College



Student Paper

(K

—_
o

Submitted to Universidad Andina del Cusco
Student Paper

(K

—
—

Www.repository.unicatolica.edu.co

Internet Source

(K

—_
N

lascebrassalen.com

Internet Source

(K

Submitted to Universidad Francisco de Vitoria <1
Student Paper %
docentes.cbtis13.or

Internet Source g <1 %
repositorio.usfg.edu.ec

InteﬁwetSource q <1 %
my-symphony.com

Intgrlnet}slourtg y <1 %

Submitted to Universidad Autonoma de Chile <1
Student Paper %
www.thefreelibrary.com

Internet Source y <1 %
dspace.uclv.edu.cu

Inte!:r:etSource <1 %

ermanbertel.blogspot.com

IgnternetSource g p <1 %




lareferencia.info

Internet Source <1 %
repositorio.ftpcl.edu.pe

Inteﬁwet Source p p <1 %
colcsajarcoprimaria.blogspot.com

InternetSc-)]urce p g p <1 %
truthverifier.com

Internet Source <1 %

Submitted to Universidad Ricardo Palma <1
Student Paper %

Submitted to Universidad del Atlantico Medio <1
Student Paper %
cantares.wikispaces.com

Internet Source p <1 %
repository.unad.edu.co

InteE]et Sourcey <1 %
repositorio.unibe.edu.ec

Inte&et Source <1 %
www.semanticscholar.or

Internet Source g <1 %
www.tauniversity.or

Internet Source y g <1 %

Proyecto de gestidn curricular a traves de <1 o

mentoria colaborativa con la aplicacion del



modelo 5E en la asignatura de ciencias
naturales en primer ciclo de educacion
general basica", Pontificia Universidad
Catolica de Chile, 2018

Publication

Submitted to Pontificia Universidad Catolica <1
%

del Ecuador - PUCE
Student Paper
dspace.uib.es

IntegetSource <1 %
actividadesinfantil.com

Internet Source <1 %
Submitted to Universidad Europea de Madrid

Student Paper p <1 %
repositorio.unife.edu.pe

InteFr)netSource p <1 %
repositorio.usmp.edu.pe

InteE)netSource p p <1 %
repositorio.ual.edu.pe

InterpnetSource p <1 %

B
)

(02-01-21)

http://200.60.81.165/bitstream/handle/UNE/1 325/TI:IA°/).

Ge%203106%20A1%20-
%20Aguayo%20Melendez.pdf?
isAllowed=y&sequence=1

Internet Source




Sub'mitted to National University College - <1 o

Online

Student Paper
Iera]t|c(3rinr:E)ﬁ)jeitorio.unh.edu.pe <1 o
ogrosperu.com <1
dl e <1
m\e/r\:]\g;(l)au(iiegitaI.unal.edu.co <1 o
mmzyésﬁ?epainfantil.com <1 o
mx\éyé\é\:recf)consultas.com <1 o
Irn?e|?n§)tssLEcr)czio.unac.edu.pe <1 o
}/n\g/r\r/]\géljrrfferencia.info <1 o
e youtube.com <1
Iz::trer:nemrsi‘guc‘fcr;ae.aecid.es <1 o

Ul
3

es.paperblog.com



Internet Source

<1%

industrial.unmsm.edu.pe
Internet Source p <1 %
rua.ua.es <1
Internet Source %
Submitted to Universidad Nacional de <1
. . %
Educacion Enrigue Guzman y Valle
Student Paper
cantaeimagina.blogspot.com
Internet Source g g p <1 %
repositorio.ulasamericas.edu.pe <1
Internet Source %
repositorio.upn.edu.pe
Inte&etSource p p <1 %
Submitted to Commack Middle School <1
Student Paper %
E Submitted to Universidad Tecnoldgica <1 o
Centroamericana UNITEC 0
Student Paper
repositorio.upao.edu.pe
Inte&etSource p p <1 %
www.iesppfgc.edu.pe
Internet SourcEp g p <1 %




Submitted to Universidad Autdnoma de
63 ) <l%
Nuevo Ledn
Student Paper
Submltt’ed to Universidad del Istmo de <1 o
Panama
Student Paper
repositorio.upt.edu.pe
Interr)net Source p p <1 %
E uconline.mx <1
Internet Source %
Submltted to Universidad Privada San Juan <1 o
Bautista
Student Paper
en.calameo.com
E Internet Source <1 %
lenilunia.com
E IFr?ternet Source <1 %
repositorio.pucp.edu.pe
Inte&et Source p p p <1 %
repositorio.ucsqg.edu.ec
Interpnet Source g <1 %
www.educaciontrespuntocero.com <1
Internet Source %
Lilia Lucy Campos Cornejo, Lupe Garcia <1 0%

Ampudia, Miguel Angel Jaimes Campos, Ana



Maria Victorio Valderrama et al. "Video in
non-violent education and development of
healthy lifestyles in schoolchildren", VISUAL
REVIEW. International Visual Culture Review /
Revista Internacional de Cultura Visual, 2023

Publication

e teblog.com <Tw
Ir:tierrrrlec:S|‘c252eductions.blogspot.com <1 o
Irn?eﬁ](jtssiotucr>cre'io.upse.edu.ec <1 o
searehdidore <Tw
i ormarhub.com <Tw
aoeenues <7«
20 A <Tw
e mentop.com <Tw
I(E]Itserpz:;at(S:Oeu.rceespoch.edu.ec <1 o

E
w

guiadocent.udl.cat



Internet Source

<1%

moreiosmusica.com <T«
Irn?eace)tssLtcr)czio.autonoma.edu.pe <1 o
B [cposioro e edus <Tw
<1
e <Tw
E ngésjignfidencial.com <1 o
B igrgiobal.com <7
mmgégmceebilinguaIchild.com <1 o
Sstite)nr:;;gzred to Aliat Universidades <1 o
Yingzhi Wang, Olga Matvieieva, Qing-Wen <1 0%

Zheng. " Effectiveness of the Orff and Kodaly
methods for the development of musical
ability in preschool children compared to a



standard curriculum () ", Culture and
Education, 2022

Publication

plefeuscosducs <Tw
ﬁ?empstfgaIUd'bIOgSpOt'Com <1 o
E dianapatriciagarcia2010.blogspot.com <1 o

Internet Source 0
Irnrt1eLrJnsetigg)u'fceerapiaypsicoacustica.blogspot.com <1 o
B Do casscom <1y
m I|cr3tceJrE1éilgE\r\c/eestigacion.uniovi.es <1 o
sbipiecom <1y
101 Irfe|cr)n(e)ts;iotucr)czio.esan.edu.pe <1 0%
102 Irﬂ)nce)tssL’tucr>c|;io.ulatina.ac.cr <1 o
Irn?e\r/niesttszc;)\l;f:ea\ngregorio.edu.ec <1 o
nesssuee <1y



Wwww.courant.com

105 Internet Source <1 %
www.diariodenoticias.com

106 Internet Source <1 %
www.down21.or

Internet Source g <1 %
WWW.iin.oea.or

Internet Source g <1 %
www.mtas.es

Internet Source <1 %
www.redpav-fpolar.info.ve

InternetSourcep p <1 %
www2.metodista.br

Internet Source <1 %

112 Tatiana Gautier, "Attentional distraction and 1
. o . § . < | %
time perception in children", International
Journal of Psychology, 2/1/2002
Publication

113 www.pinterest.com.mx <1
Internet Source %
coqgqle.it

Inte%gSource <1 %

—
—_
U1

multieducacion1314.blogspot.com

Internet Source

<1%




Exclude quotes Off Exclude matches Off
Exclude bibliography Off



DECLARACION JURADA

Yo Adolfo Pineda Quilca, identificado con DNIN°® 02296837, con domicilio en la Av. Tupac

Amaru Q-18 Wanchaq Cusco, declaro bajo juramento lo siguiente:

a)

De ha.ber cumplido con la labor de asesoramiento de Ia tesis al BACHILLER Jess
Ez,eqmel CHAVEZ PUMA, de la carrera profesional de Educacion Artistica, especialidad
Musica; cuyo titulo es: Taller de Canciones Infantiles y la Autoestima en los Nifios de 5
afios de edad de la Institucion Educativa Inicial N° 416 de Curamba - Anta, Tesis que
sirve como requisito para optar el Titulo de Linceado en Educacion.

La tesis cumple con las exigencias requeridas en el reglamento de Grados y Titulos del
ISMPLAM.

De haber realizado y verificado el control y certificacion de antiplagio del informe final de

la Tesis aprobado para su sustentacion y contiene solo el 23% de similitud, que el cual no
excede el 25% de similitud estipulado en el reglamento de Grados y Titulos del ISMPLAM.

Cusco, 29 de marzo de 2024




DEDICATORIA

A Dios y a mi Padres por su innegable apoyo, que el transcurso de

mis estudios confié en mi persona y mis deseos de superacion.

Jesus Ezequiel Chavez Puma



AGRADECIMIENTOS

Mi agradecimiento al Instituto Superior de Musica Publico Leandro
Alvifia Miranda. Instituto en el cual tuve la oportunidad de realizar
mis estudios en forma satisfactoria, siempre recibiendo el apoyo
incondicional de parte de toda la familia Institucional.

Al Prof. Adolfo Pineda Quilca, por el valioso asesoramiento en el
planeamiento y desarrollo de esta presente Tesis.

A los Docentes del ISMPLAM. Por sus ensefianzas y apoyo en la
realizacion de esta tesis.

En Especial, a mis Padres, Hermanos y mi Familia, de los cuales
siempre recibi su apoyo incondicional.

Finalmente, a aquellas personas en general, amigos y colegas que me
brindaron su aporte, informacién y tiempo para lograr mis metas y

objetivos.

JesUs Ezequiel Chavez Puma



RESUMEN

La formacion y el desarrollo de los nifios altamente sociales y comunicativos es una
necesidad en el ambito actual; los nifios que tiene problemas para comunicarse, sobre todo
los nifios con baja autoestima, no podran alcanzar su desarrollo pleno e integral a plenitud y
si no se corrigen de manera oportuna, en lo posterior, tendrdn problemas en su desarrollo
cognitivo, sobre todo en su rendimiento académico. Por lo tanto, urge la necesidad de
intervenir en esta problematica, la tesis tiene como objetivo explicar los efectos que produce
el taller de canciones infantiles en la timidez infantil de los nifios de 5 afios de edad en la
Institucion Educativa Inicial N. 416 de Curamba Anta Cusco. La Tesis fue desarrollada en
el &mbito del paradigma positivista- cuantitativo, cuyo disefio metodoldgico de intervencién
es preexperimental con pre test y post test con un solo grupo, llamado también pre
observacion y post observacion. El instrumento utilizado fue una guia de observacién con
tres dimensiones y doce indicadores. Se pudo concluir que el taller de canciones infantiles
si produce efectos significativos en la autoestima infantil de los nifios de 5 afios de edad en
la Institucion Educativa Inicial N° 416 de Curamba, pues el 70% de los nifios mejoraron su
baja autoestima, pues con la aplicacidn de sesiones han evidenciado mejora notoria en el
aspecto académico, afectivo y social frente al entorno, a diferencia del 20% que antes de la
aplicacion tenian. Evidenciando asi la mejora significativa del grado de autoestima de los

nifos.

PALABRAS CLAVE. Taller de canciones infantiles, Autoestima, nifios de 5 afios, institucion

educativa inicial.



SUMMARY

The training and development of highly social and communicative children is a necessity in
today's environment; Children who have problems communicating, especially children with
low self-esteem, will not be able to achieve their full and comprehensive development and
if they are not corrected in a timely manner, they will later have problems in their cognitive
development, especially in their academic performance. Therefore, there is an urgent need
to intervene in this problem. The thesis aims to explain the effects that the nursery rhyme
workshop produces on the childhood shyness of 5-year-old children at the Initial Educational
Institution No. 416 of Curamba. Anta Cusco. The Thesis was developed in the field of the
positivist-quantitative paradigm, whose methodological intervention design is pre-
experimental with pre-test and post-test with a single group, also called pre-observation and
post-observation. The instrument used was an observation guide with three dimensions and
twelve indicators. It was concluded that the children's song workshop does produce
significant effects on the child self-esteem of 5-year-old children in the Initial Educational
Institution No. 416 of Curamba, since 70% of the children improved their low self-esteem,
since with the application of sessions have shown notable improvement in the academic,
emotional and social aspects of the environment, unlike the 20% they had before the
application. Thus, evidencing the significant improvement in the degree of self-esteem of

the children.

KEYWORDS. Children's songs workshop, Self-esteem, 5-year-old children, initial

educational institution.
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INTRODUCCION

En la presente tesis de investigacion propone mejorar la autoestima de los nifios de 5 afios
de edad en la Institucién Educativa Inicial N° 416 de Curamba — Anta. La autoestima
negativa hace que los nifios se sientan inseguros. No creen que puedan hacer las cosas bien.
Cuando los nifios tienen una baja autoestima, no se esfuerzan . Quizas no vayan tras sus
metas. Tal vez tengan miedo de fracasar. La baja autoestima hace que un fracaso se vea peor
de lo que realmente es. Hace que los errores parezcan peores de lo que en verdad son. Hace
que resulte dificil olvidar las cosas que salieron mal. En lugar de volver a intentarlo, los
nifios con baja autoestima se dan por vencidos.

Autoestima es aprobarse a uno mismo y considerarse como una persona digna de ser
aceptada y querida, si se logra eso, es posible que alguien se llegue a sentir respetada y
valorada por los demaés. (Flores, 2010)

Existen suficientes estudios sobre este problema, tanto a nivel nacional como también
internacional, la teoria cientifica revisada al respecto revela que existen modelos teéricos
que explican la aparicion y el modo de enfrentarlos.

El anélisis realizado por el autor de la tesis denota que no existen trabajo que expliquen con
suficiencia los efectos que podria provocar el taller de canciones infantiles, por tal razon
nuestro interés es investigar la siguiente situacion problematica: ;Queé efectos produce el
taller de canciones infantiles en la autoestima de los nifios de 5 afios de edad en la Institucién

Educativa Inicial N° 416 de Curamba — Anta?

La presente elaboracion de tesis ha sido organizada en cinco capitulos, que comprende

siguientes aspectos:



Capitulo I: en este capitulo se ha considerado el problema de investigacion, la formulacion
de este, objetivo general y objetivos especificos, asimismo la correspondiente justificacion

y la viabilidad.

Capitulo 11: este capitulo abarca el marco tedrico, fundamentos teéricos de la variable
independiente canciones infantiles y la variable dependiente autoestima. Finalmente se

concluye con la definicién de términos bésicos de la investigacion.

Capitulo I11: contiene la hipétesis de investigacion e hip6tesis nula y las variables.

Capitulo 1V: seguido de la metodologia de la investigacion, en el que el &mbito de aplicacion
es en una institucién educativa del departamento del Cusco, de la provincia de Anta, distrito
Zurite y comunidad de Curamba, asi como cuél es el tipo y nivel de investigacion, la
poblacién y tamafio de la muestra, el disefio que sirve de referencia para desarrollar la
investigacion, el procedimiento para la recoleccion de datos y la metodologia para el
procesamiento y analisis de los mismos, ademas de los estadisticos empleados para probar
la hipotesis planteada en la investigacion.

Por ultimo, esta la bibliografia consultada en la investigacion, asi como los anexos que

contienen documentacion que sustenta la investigacion.

Capitulo V: en este capitulo se puede apreciar resultados, tablas y figuras, hacia una

conclusion y recomendacion.

El tesista
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1. FORMULACION DEL PROBLEMA
La autoestima es la valoracion de si mismo también la percepcidn positiva o negativa que
una persona hace de si misma, también la autoestima esta relacionada con la autoimagen, es
el concepto que se tiene de uno mismo, con la auto aceptacién, que se trata del
reconocimiento propio de las cualidades y los defectos.
En este sentido, la autoestima puede aumentar o disminuir a partir de situaciones
emocionales de cada persona, también por los familiares, o en la sociedad donde vivimos o
laboramos, incluso por nuestra autocritica positiva o negativa.
Para los nifios la autoestima esta concebida como un proceso dentro de su desarrollo, el cual
debe incorporar diferentes aspectos para promover su adecuado desarrollo, pues este con el
tiempo fortalece y concretiza la personalidad. Cabe sefialar que dentro de estos aspectos se
presenta obstaculos los cuales deben ser superados y acompafiados por la orientacion del
nucleo familiar, lo que incidiria también es su entorno social.
La autoestima es también parte del aprendizaje de los nifios pues con el paso del tiempo ellos
aprenden a manejar situaciones desconocidas en base a su nivel de autoestima, con ella van
adquiriendo experiencias, sentimientos, conocimientos que aportan a un adecuado
desenvolvimiento de la autoestima, para su vida futura.
Dentro del desarrollo de los nifios, la autoestima es un aspecto importante ya que esta es
parte de su personalidad y su forma de enfrentar al mundo con diversas situaciones, por ello,
la formacion psicoldgica del nifio se encuentra en las manos de su entorno familiar ya que
los padres son el primer pilar para fomentar en ellos conciencia de sus actitudes, los

resultados de su conducta, entre otros, en ocasiones los nifios evidencian dificultades debido

11



a la sobreproteccion de los padres o su entorno de familia nuclear, lo que afecta en su
desenvolvimiento social, afectando de manera significativa en su autoestima, obstaculizando
y tardando su proceso de socializacion. Pues todo lo contrario ocurre con aspectos contrario
donde los padres brindan exceso de confianza y mayores libertados a los nifios, donde ellos
tomarian aspectos de mas confianza generando conductas desprendidas, que en ocasiones
terminan en indisciplina, con ella también se veria afectada el proceso de desenvolvimiento
social, lo adecuado entonces seria un proceso equilibrado de adaptacion social desde el seno
familiar, con el fin de acompanar al nifio en la toma de decisiones, sin limitar sus deseos,
cabe resaltar que todo esto debe ser supervisado.

En la Institucion Educativa del Nivel Inicial N° 416 de Curamba, se ha observado en
reiteradas ocasiones que hay un porcentaje considerable nifios tienen problemas para
comunicarse y formar amistades con los nifios de su edad en el ambiente de su aula.

Segun estudios cientificos los problemas relacionados con la comunicacién y la formacion
de amistades de los nifios suelen aparecer pasados los tres afios, sino se enfrentan de manera
oportuna, entonces, podrian convertirse en una situacién problematica que a la larga
perjudicarian el establecimiento de sus primeros contactos sociales entre los nifios en su
institucion educativa y en otros ambientes socioculturales. (Papalia, 2017)

Por tanto, es necesario enfrentar la situacién problematica, para que sus habitos sociales sean
buenos, incrementar su autoestima, expresar sus sentimientos, y construir un ambiente de
expresion afectiva, practica del amor y carifio. Por estas y otras situaciones se platea el

siguiente problema de investigacion.

12



1.2. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

¢Que efectos produce el taller de canciones infantiles en la autoestima de los nifios

de 5 afios de edad en la Institucion Educativa Inicial N° 416 de Curamba?

1.3. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.3.1.OBJETIVO GENERAL

Explicar los efectos que produce el taller de canciones infantiles en la autoestima de

los niflos de 5 afos de edad en la Institucion Educativa Inicial N° 416 de Curamba.

1.3.2.OBJETIVOS ESPECIFICOS

Determinar el componente académico de los nifios de 5 afios de edad de la Institucion

Educativa N° 416 de Curamba.

Conocer el componente afectivo de los nifios de 5 afios de edad de la Institucion

Educativa N° 416 de Curamba.

Identificar el componente social de los nifios de 5 afios de edad de la Institucion

Educativa N° 416 de Curamba.

1.4. JUSTIFICACION

El presente trabajo de investigacion surge de la necesidad de fortalecer la autoestima que se
presenta en nifios de 5 afios de la I.E. Inicial N° 416 de Curamba.

El nivel bajo de autoestima es observado como un problema social, teniendo en cuenta que
se convierte en un factor que imposibilita la socializacién del nifio y la nifia dentro de su

entorno cotidiano, privandole de esta manera de su formacion integral, a nivel personal
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emocional, social y por ende de sus aprendizajes. Es que si se descuida desde la infancia el
problema continuara hasta su vida adulta.

Por otro lado; las Canciones infantiles que son una oportunidad de expresion grata de nifios
€S un mecanismo que muy bien se viene ajustando en el desarrollo de las acciones
pedagogicas en la educacion infantil. Esta situacion nos invita, por sus cualidades en la
formacion personal, a establecer iniciativas que permitan ser potenciadas para fortalecer la

autoestima.

1.5. VIABILIDAD

El alcance del objetivo general de la presente investigacion es viable, porque creemos que
existen elementos que coadyuvaran de manera positiva hacia su desarrollo:

El tema de la investigacion es de actualidad y su estudio en el contexto actual es urgente y
necesario, asi mismo, existen estudios o antecedentes en el pais, que le dardn mayor
orientacion o direccionamiento méas acotado.

El investigador cuenta con los recursos necesarios para optimizar la investigacion, de tal
manera que, el alcance de los objetivos se hara con mayor facilidad.

No se presentaran factores adversos en el contexto de la institucion educativa, porque los
padres de familia, docentes y el equipo directivo estan interesados en mejorar la autoestima

de los nifios en sus salones de clase a través de la aplicacion de talleres de musica ycanto.
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CAPITULO 11
MARCO TEORICO
2.1. ANTECEDENTES DEL PROBLEMA
El tema de la autoestima en los nifios ha sido un tema recurrente en las
investigaciones, distintos autores, tanto nacionales como internacionales se ha ocupado por
esclarecer este problema, las investigaciones se han realizado desde distintos ambitos,
algunos se dedicaron a describir las caracteristicas de los nifios con este problema. Entre los

antecedentes mas proximos a nuestra realidad encontramos a:

Broch-Alvarez, Maria Rosa (2014) en su tesis titulada; “La autoestima en nifios de 4-5 afios, en la
familia y en la escuela” en Rioja, Espafia. La investigacion tuvo como objetivo desarrollar la
autoestima en nifios de 4 y 5 afios, en los &mbitos méas cercanos a ellos, la escuela y la familia. El
marco tedrico consta de la explicacion de la autoestima infantil, del autoconocimiento, como se
desarrolla la autoestima, factores importantes definiciones de autores y profesionales muy relevantes
del tema a tratar. Asimismo, se busc6 conocer la autoestima del menor en los dos ambientes mediante
encuestas formuladas a las familias y maestras de la escuela y mediante la observacién en el aula.
Seguidamente se ha podido percibir que los mensajes positivos de los docentes hacia los alumnos
son determinantes para su comportamiento positivo. Pues posteriormente se sugiere estrategias,
métodos y actividades, para el buen desarrollo de la autoestima en nifios de 4 y 5 afios.
La investigacion consultada desarrolla el auto concepto de los estudiantes para fortalecer el
aprendizaje escolar, con el fin de evidenciar un resultado més adecuado en el proceso de ensefianza
y aprendizaje.

Conclusiones

1. Laautoestima es importante no sélo para el ambito académico, sino también
para la vida cotidiana y para todas las edades. Es necesario como profesores

el trasmitir mensajes positivos a los alumnos y fomentar la autoestima de
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cada uno de ellos, ya que es una forma positiva de afrontar la vida, tener
distintas estrategias para superar los obstaculos de ésta y lograr las metas
establecidas. Una vez analizados los resultados de la investigacion se extrae
la importancia de trabajar conjuntamente familia y escuela, y se necesita una
buena compenetracion padres-maestros, siempre pensando en el bien de los
menores. Se hace necesario trabajar conjuntamente y de este modo podria

mejorar el porcentaje de nifios/as con una buena autoestima en la escuela.

Con respecto a los objetivos, se ha alcanzado el objetivo general realizar “un
estudio sobre la autoestima en la segunda etapa de Educacion Infantil, de
nifios de 4 a 5 afos, en la escuela y con las familias”, y por lo tanto los
objetivos especificos a lo largo del desarrollo del trabajo. El objetivo
“concienciar a las familias y a los profesores sobre la importancia de la
autoestima en los niflos, para su desarrollo personal”, se ha cumplido porque
las maestras son muy conscientes de la importancia de la autoestima y estan
haciendo un buen trabajo con las familias. El hecho de llevar a cabo esta
investigacion, ha repercutido positivamente en las familias ya que se ha
logrado un interés mayor en el tema. “Proponer recursos y metodologias para
fomentar la autoestima en el aula”, para lograr este objetivo, ha sido de gran
utilidad toda la bibliografia encontrada, mediante una seleccion personal,
como también en el marco tedrico se encuentran distintas estrategias para

desarrollar la autoestima en el aula.

Suarez, J. (2015) en su tesis titulada; “La autoestima en nifios y nifias de 5 afios del nivel inicial

de la Institucion Educativa N.° 59 Pachacutec — Ventanilla, 2014”. La investigacion tuvo por

objetivo general establecer el nivel de autoestima en nifios y nifias de 5 afios del nivel inicial de la

Institucion Educativa N.° 59 Pachacutec — Ventanilla 2014. Dicho estudio emple6 la metodologia
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descriptiva de disefio no experimental, transversal. La poblacion estuvo constituida por los nifios y

nifias de 5 afios del nivel inicial de la Institucion Educativa N.° 59 Pachacutec — Ventanilla 2014.
Se utiliz6 una muestra no probabilistica, muestreo censal, Para construir,
validar y demostrar la confiabilidad del instrumento se ha considerado la
validez de contenido, mediante la Técnica de Opinion de Expertos y su
instrumento es el certificado de validez de juicio de Expertos de la variable de
estudio: Autoestima; se utilizé la técnica de la observacion y su instrumento
guia de observacion, con preguntas politbmicas. Para la confiabilidad del
instrumento se uso el coeficiente de confiabilidad de Alfa de Cronbach.
Concluyéndose que el 19% presenta un nivel alto, el 57% presenta un nivel

medio y el 24% presenta un nivel bajo de autoestima.

Escudero, N. (2014) En su tesis titulada; “LA AUTOESTIMA EN LOS NINOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N.° 396 MARISCAL ANDRES AVELINO

CACERES DEL DISTRITO DE RICARDO PALMA HUAROCHIRI” Lima.

El estudio tuvo como objetivo fundamental identificar los niveles de autoestima que presentan los
nifios del nivel inicial. Su justificacion se sustenta en su valor teérico, utilidad practica y relevancia
social. Para el presente estudio, se tom6 como poblacion a los nifios de la Institucién Educativa Inicial
N.° 396 “Mariscal Andrés Avelino Céaceres” del distrito de Ricardo Palma — Huarochiri.
La muestra estuvo conformada por 25 nifios de ambos sexos, del aula los
Claveles de 5 afios de edad de la Institucion Educativa en mencion. Como
técnica de recoleccion de informacion se utilizo la ficha de observacion. Segln
el procesamiento de datos se logré determinar los niveles de autoestima que
presentan los nifios de la Institucion Educativa Inicial N.° 396 Mariscal Andrés

Avelino Céceres.
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Distrito de Ricardo Palma Huarochiri, hallando que en su mayoria los nifios presentan una excelente

autoestima, lo que favorece a su desarrollo integral.

2.2. REFERENTES TEORICOS RESPECTO A TALLERES DE CANCIONES

INFANTILES

2.2.1. Lamusica

La mdsica hace que el cuerpo se mueva, esto se experimenta constantemente
demostrandolo a través de los sentimientos. (Delalande, 1995: 12). Y concluye diciendo: La
mausica es importante, es simbolo de la alegria, como dicen los cantantes o los autores del
sonido, ambas estructuras sonoras son en su mayoria las que pertenecen a imagenes oefectos

de la mitologia. (Delalande, 1995: 13)

Como sefiala Schopenhauer en relacion a “La masica nos dice que es pura e
incomparable en todo el planeta a través de la melodia, con un sentimiento inmenso, a traves
del lenguaje que pocos la entienden. A través de la musica expresamos nuestros
sentimientos, emociones y en ella demostramos el estado de animo que llevamos dentro y
no queremos decirlo sino a través de la masica.

El individuo trata de formarse su propio estilo de vida, aqui es donde también entra
en juego el tema musical, ya que el tipo de musica generalmente dependera de su grupo de
amigos o tal vez adopte las canciones que escuche, y esto de alguna manera influira la forma

de vestir y socializar Nolasco Guevara (2019).
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La mdsica juega un papel muy importante a nivel emocional en todas las personas.
Cada género, melodia, ritmo o letra tiene un significado diferente para cada persona, es
cdémo vivir un mundo nuevo, lo que nos lleva a tener nuevos sentimientos, como el

amor, la tristeza, la melancolia, entre otras. Justel, Abrahan y Rubinstein (2015).

“La musica como arte y educacion tienen en comun el poder de producir cambios en
las personas, por otro lado, la educacién y la educacion musical apuntan al pleno desarrollo

del ser humano, ligado a la potenciacion socio-afectiva” (Alvarez, 2015)

2.2.2. Beneficios de la musica

La musica se aplica en el &mbito educativo a nifios y nifias de diferentes edades, ya

que ayuda en el desarrollo intelectual, auditivo, sensorial, del habla y motor.

La musica es un elemento fundamental en esta primera fase del sistema educativo.
Los nifios y las nifias comienzan a expresarse de manera diferente a como lo hacen en la
comunidad. La musica permite a los nifios realizar sus actividades, el cuidado que deben
tener con su entorno, y con quienes lo hacen o interactian. Sabemos que los beneficios de la
mausica para los nifios son increibles y numerosos. Guia para nifios, (2017).

Encontramos los principales beneficios de la musica para nifios y nifias:

e Seguridad: Damos seguridad emocional y confianza a los nifios, para quese

sientan acogidos para que puedan expandirse mucho mejor a través de sus

canciones.
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Aprendizaje: ayuda a los nifios a desarrollar la estimulacion A través de
canciones, con rimas, gestos a la hora de cantar, refuerza el habla y cada

palabra que lo menciona.

Concentracion: la musica ayuda al nifio a concentrarse mejor, también facilita

el aprendizaje de los nifios mejorando su memoria.

Expresion corporal: La expresion corporal hace que el bebé muestre una
buena estimulacion. Al mismo tiempo, recoge objetos y realiza movimientos

corporales de acuerdo con la musica.

2.2.3. Elementos principales de la musica

Existen tres elementos esenciales:

Ritmo: Tiene sus propias fracciones musicales caracterizadas por ritmos
distintos entre de ellos.

Melodia: Es la continuacion de varios sonidos en tonos caracteristicos
(graves y agudos). Por tanto, recurre necesariamente a lo melodioso definido:
do, re, mi, fa, sol, la y si.

Armonia: Es la secuencia de patrones que regulan el porte de resonancias en

situaciones que se expresan al mismo tiempo.
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2.2.4. Importancia de la masica

Daniel Levitin Neuro (2002-2005), La musica es muy interesante cuando la

interpreta una persona a través de una expresion que el publico escucha muy rapidamente.

La propia musica nos muestra diferentes sonidos, melodias y ritmos que los
humanos como actores principales han ido descubriendo y desarrollando constantemente.Se
dice que la musica es importante para la persona ya que ayuda a expresarse con quienesla
rodean a traves de sus sentimientos desde el fondo de su corazon. La musica nos hace olvidar

los momentos mas tristes de nuestra vida y nos vuelve a hacer felices.

La musica produce una sensacion de satisfaccion y bienestar, y ademas de despertar
nuestra aceptacion de lo que nos rodea, también puede crear una integracion grupal al tocar
un instrumento con los compafieros. En otras palabras, favorece el concepto de trabajo
colaborativo y otro tipo de métricas que permitan la sana convivencia, el respeto a la
biodiversidad y el amor al projimo. “Los nifios han logrado descubrir una nueva forma de
comunicarse que les permite mejorar su autoestima a través de su capacidad de
comprenderse y expresarse, motivarse para superar las dificultades en el trabajo a nivel
artistico y esforzarse en aplicar correctamente los componentes fundamentales. de la

musica” (Tapia, Livia y Espinoza, 2015, p. 16).

El desarrollo de la musica y el juego es importante en la educacién inicial es la base

para el desarrollo de actividades relacionadas con la ensefianza, porque procesamiento de la

educacion musical se basa en el aspecto ludico (Barbarroja, 2007).
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2.2.5. Importancia de la musica en el desarrollo infantil

La importancia de la musica en el desarrollo infantil es significativa y abarca varios

aspectos del crecimiento y el bienestar de los nifios. Levintin (2000), desarrolla algunas:

1.

Estimulacion cognitiva: La musica ayuda a desarrollar habilidades cognitivas como
la memoria, la atencion, la concentracion y la comprension. A través de la exposicion
a la musica, los nifios pueden mejorar su capacidad para procesar informacion y
resolver problemas.

Desarrollo del lenguaje: La musica, especialmente cuando se acomparian de letras,
contribuye al desarrollo del lenguaje y la alfabetizacion. Las canciones ayudan a los
niflos a aprender nuevas palabras, mejorar la pronunciacion y comprender la
estructura gramatical.

Desarrollo emocional: La musica puede ser una herramienta poderosa para expresar
y regular emociones. Escuchar musica emocionalmente resonante puede ayudar a los
nifios a identificar y comprender sus propios sentimientos, asi como a desarrollar
empatia hacia los demas.

Desarrollo social: La musica fomenta la interaccion social y el trabajo en equipo
cuando se participa en actividades musicales en grupo, como cantar en coro o tocar
en una banda. Esto ayuda a los nifios a desarrollar habilidades sociales, como la
cooperacion, la comunicacion y el respeto mutuo.

Desarrollo motor: Participar en actividades musicales, como tocar instrumentos o
bailar, promueve el desarrollo motor y la coordinacion mano-ojo. Estas habilidades
motoras son fundamentales para el desarrollo fisico general de los nifios.

Fomento de la creatividad: La musica estimula la creatividad y la imaginacién de los

nifios, ya sea a través de la improvisacion musical, la composicion o simplemente

22



escuchando y respondiendo a diferentes estilos y géneros musicales.

7. Reduccion del estrés: La musica tiene el poder de calmar y relajar, lo que puede ser
especialmente beneficioso para los nifios que experimentan estrés o ansiedad.
Escuchar musica suave o participar en actividades musicales puede ayudar a los nifios
a sentirse mas tranquilos y seguros.

En resumen, la masica desempefia un papel integral en el desarrollo infantil al
promover el crecimiento cognitivo, emocional, social y fisico de los nifios, al tiempo que
fomenta la creatividad y proporciona una forma de expresion personal. Es importante
integrar experiencias musicales en la vida de los nifios desde una edad temprana para

aprovechar al maximo estos beneficios.

2.2.6. El uso de la musica infantil en el aprendizaje
Las canciones infantiles son una herramienta poderosa para el aprendizaje en los
niflos por varias razones:

1. Memoria y retencion: Las canciones suelen tener letras repetitivas y melodias
pegajosas, lo que facilita que los nifios las recuerden. Esto ayuda en el proceso de
memorizacion de conceptos, vocabulario y secuencias.

2. Desarrollo del lenguaje: Las canciones infantiles suelen ser ricas en vocabulario y
estructuras gramaticales simples, lo que contribuye al desarrollo del lenguaje en los
nifios. Al escuchar y cantar canciones, los nifios estan expuestos a nuevas palabras y
pueden mejorar su pronunciacion y comprension auditiva.

3. Coordinacién y motricidad: Muchas canciones infantiles van acompafiadas de
movimientos corporales o gestos, lo que ayuda a desarrollar la coordinacién motora

y la conciencia corporal en los nifios. Estos movimientos también pueden ayudar a

23



reforzar conceptos como la direccion espacial y las secuencias.

4. Conceptos educativos: Las canciones infantiles a menudo estdn disefiadas para
ensefiar conceptos educativos de manera divertida y accesible. Por ejemplo, hay
canciones que ensefian los numeros, las letras, los colores, las formas y otros
conceptos basicos.

5. Desarrollo socioemocional: Las canciones infantiles pueden abordar temas
relacionados con las emociones, la amistad, la cooperacién y otros aspectos del
desarrollo socioemocional. Cantar canciones sobre estos temas puede ayudar a los
nifios a comprender y expresar sus propios sentimientos, asi como a desarrollar
empatia hacia los demas.

6. Culturay tradicion: Muchas canciones infantiles tienen raices culturales y transmiten
valores, tradiciones y costumbres de diferentes comunidades. Exponer a los nifios a
canciones de diversas culturas puede ayudar a promover la diversidad y el
entendimiento intercultural.

Estimulacion sensorial: La masica y las canciones infantiles estimulan los sentidos
de los nifios, ya sea a traves de la melodia, el ritmo, los sonidos instrumentales o los efectos
de sonido. Esto puede ayudar a los nifios a desarrollar una mayor sensibilidad auditiva y una
apreciacion por la musica.

En resumen, las canciones infantiles son una herramienta versatil y efectiva para el
aprendizaje en los nifios, ya que involucran multiples aspectos del desarrollo y ofrecen una
experiencia educativa divertida y significativa. Integrar canciones en actividades educativas
y cotidianas puede enriquecer el proceso de aprendizaje y hacerlo méas atractivo para los

nifos.
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2.2.7. Taller de Mdsica

A través del taller de musica, los nifios y nifias tienen un mayor entusiasmo por si
mismos, en la vida cotidiana y por los que les rodean, donde prestan mucha atencion y
podemos visualizar todo lo que sienten o piensan. La mdsica en si es muy importante de

interpretar, (Hinojosa, 2017).

Para Campastro (2016), Las actividades musicales que realizan los mas pequefios
fortalecen su progreso de manera holistica a nivel fisico, mental y espiritual, conexiones en
el cerebro, las canciones permiten incrementar vocabulario, expresion, articulacion vy

vocalizacion, facilita fijacion de conceptos.

2.2.8. El valor de la musica infantil

Una de las principales caracteristicas de la musica infantil es su valor educativo, que
es algo natural del ser humano, el cual ha sido apoyado por diferentes educadoras como las
hermanas Froebel, Décroly, Montessori y Agazzi.

Gardner (1983), dice la musica ha contribuido al desarrollo de la inteligencia
personal y se ha defendido en términos de la teoria de las inteligencias mdaltiples. Se ha
defendido en términos de la mejora de la memoria y la concentracién, el desarrollo de los
deportes, distincion de sonidos de diferentes objetos, el cuerpo esta en un espacio y un
tiempo diferentes.

Ademas, también mejora las habilidades linguisticas relacionadas con el vocabulario,

la expresion, la comprension y el desarrollo de las habilidades emocionales de los nifios,
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como las habilidades sociales y la creatividad en si.

La caracteristica principal de la cancidn es su letra simple, que se puede recordar mas
rapido debido a su repeticion repetitiva y rima precisa. Suelen utilizar melodias sencillas y
faciles de entender para tratar temas relacionados con los nifios, los animales o los objetos
de tela, lo que ayuda al juego y su apertura al entorno, por lo que resulta muyatractivo para
los més pequefios debido a estas consideraciones, el &rea que interesa a todo maestro es que
una cancion puede estar asociada con emociones, transmitiendo movimiento y felicidad. En
todo momento mencionaron emociones, tratando de que los nifios se expresaran cantando o

incluso bailando, conversaban, reian y hablaban.

2.2.9. Las canciones infantiles

Para los nifios, las canciones es un medio de aprender jugando y calmarse. Mirelo
cuando tenga suefio, mirelo agitar los brazos o golpear un objeto contra otro, para que pueda
emitir un sonido cuando quiera jugar. Intenta reforzar esos momentos y participar
activamente en ellos. Son la mejor opcion para introducir rimas y rimas infantiles. Los nifios
pueden aprender a través de juegos y musica, como también utilizando materiales didacticos,
y el ritmo de las canciones populares puede ayudarlos a mejorar su memoria y capacidad de
aprendizaje. Es por ello que en esta encuesta se adapta a la finalidad docente de la practica
de los valores morales.

El uso de canciones infantiles, han traido consigo diferentes conceptos, puesto que
permite que los nifios entonen la letra, mantengan el ritmo y seguir la melodia; asimismo,
permite que los nifios adquieran conocimientos a través de las letras de las canciones; Alsina

et al. (2008) Afirmaron que la cancion infantil es la composicion musical que esta
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estructurada por versos y coros, asimismo, se compone por letras, sonidos y melodias
producidas por instrumentos y que tiene como finalidad transmitir un mensaje al pablico

infantil.

La definicion como indica Diaz (2010) son aquellas que estan hechas con algun tipo
de direccion para los nifios y los infantes, ya sea para ocuparlos, destacarse lo suficiente para
ser notados, mostrarles vocales, nimeros, palabras graciosas, valores, dialectos, entre otros.
Los versos generalmente son excepcionalmente bésicos y tediosos ya que la constancia
ayuda a los jovenes a tener la opcion de retener los datos, de igual manera sirve para la simple
percepcidn y retencion, a pesar de ello los nifios tipicamente se divierten aqui y alla con la
masica. Una cancion es un arreglo artistico, que se combina con una buena banda sonora (el
oficio de unir sonidos en una agrupacion fugaz) para ser cantada. Nos damos cuenta de que
las melodias, en el caso de que las seleccionemos, hacen avanzar cualidades como la
limpieza y la confianza, fundamentalmente en los nifios a partir de los nueve afios, cuando
ya estan arreglados. Por lo tanto, el objetivo de las melodias infantiles es hacer que los

jévenes tengan una visién decente de si mismos (Conde, 2012)

Gil y Sanchez (2004) definieron al ritmo como un elemento de la musica ya que se
encuentra en la vida de todos los seres humanos, aunque sea de manera inconsciente, algo
innato del ser humano, que al haber sido descubierto de manera consciente dio lugar a la
musica evolucionan por lo que se conoce hoy en dia. Asimismo, el ritmo puede ayudar a una
persona a identificar una cancion, ya que se puede llevar con palmas o con algun otra parte
del cuerpo humano como percusion corporal, aungue existe una simbologia musical para el

ritmo lo primordial es sentir.
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Alsina et al. (2008) manifestaron que la melodia son todas aquellas combinaciones
de sonidos que generan un ritmo al escuchar una masica; en tanto, se puede decir que es un
aspecto visible en una cancion ya que las personas al escucharla se sienten agradables.
Asimismo, la melodia se puede encontrar en cada palabra pronunciada; ademas, en el latido
del corazén y también en el canto de las aves, entre otros. Esto debido a que la vida tiene

ritmo y la musica mucho maés.

Segln Puerto (1998), manifiesta que la cancién un ejercicio de la memoria, de la
vivencia, de la emocidn, de la musica. Se transmite de padres a hijos, de abuelos a nietos, de
unas generaciones a otras; se transmite oralmente, es decir, de boca a boca, cantdndolas,
repitiéndolas y aprendiéndolas. Y estos mecanismos de transmision de las canciones han
sufrido en nuestros dias profundas transformaciones con la aparicion de los medios de
comunicacion, como la radio, los tocadiscos, los magnetéfonos, la television, que difunden

las canciones para que vayan a alojarse en la memoria de las gentes.

Las canciones infantiles se componen por letras con rimas y versos repetitivos que
ayudan al nifio a adquirir conocimientos, a ello se suma los gestos que el nifio hace al cantar
lo cual va en beneficio de la diccion del nifio. Dicha letra debe ser clara, comprensible y

animada y debe llamar la atencion de los nifios (Luque, 2015).

Andrade (2016) dice que las canciones infantiles promueven la ensefianza en los
nifios, en la medida que cuando los nifios(as) entonan una cancion se expresan, comunican,
logran un aumento de su capacidad para concentrarse y mejorar su nocion memoristica, se

instruyen y enriquecen su léxico enriqueciendo su habla, donde se potencia su mejora de
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conocimiento, pues, como tal conocemos, en la primera infancia son como unas esponjas y
pueden absorber todo lo que se le brinda y muestran facilmente respuestas a los estimulos.
La cancidn escolar vendria a ser la creacion artistica, literaria, musical, que tiende a
desarrollar, en el nifilo que asiste a la escuela, muchas habilidades y competencias
linglisticas. Mediante las canciones escolares, el nifio aprende a vocalizar, pronunciar y
entonar correctamente las palabras. Las canciones son elementos motivadores en la accion

educativa y son recursos que no causan fatiga fisica ni mental.

Torres (1986) menciona. El canto es aficién y facultad innata para desarrollar

lenguaje materno haciéndose por ello un lenguaje universal de comunicacion.

Capacidades que se desarrollan con las canciones infantiles:

e Captacion ritmica y melodica.

e Captacion del pulso y del acento musical.

e Memorizacion melddico-ritmica.

e Expresion de matices, caracter y movimiento.

e Improvisacion e imaginacion creadoras

e Expresion a través del movimiento corporal.
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e Ejercitacion de la propia voz al hablar y al cantar.

2.2.10.Beneficios de las canciones infantiles

Segun Saavedra (2010), menciona que cuando un nifio aprende el alfabeto, la musica
lo estimulard mas. A través de canciones infantiles, donde las silabas son ritmicas y
repetitivas, y acompafadas de gestos al cantar, los nifios pueden mejorar su forma de hablar

y comprender el significado de cada palabra, aprendiendo asi més rapido.

Basicamente, un educador musical es una persona que promueve el auto despertar de
la musica en los nifios, es decir, es un ambiente que promueve el respeto por las necesidades
y posibilidades de desarrollo de los nifios, y esta disefiado para ser un ambiente y relajado.
Medio ambiente. El entorno propicio para que los nifios establezcan verdaderamente una
conexion con la musica es saber como observar lo que sucede en el curso, estudiar y nutrir
sus otras experiencias para enriquecer sus vidas, y decidir integrar la muasica en sus vidas,
interpretar a masicos y conviértase en uno.

El canto es un medio excelente para el desarrollo de la capacidad lingtistica del nifio en sus
vertientes: comprensiva y expresiva. (11 congreso de la Unesco, sobre pedagogia musical

Copenhague, 1958)

e La préactica instrumental crea lazos afectivos y de cooperacion que potencian

laintegracion en el grupo.

e La actividad ritmica vivida a través de estimulos sonoros favorece el
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desarrollo fisioldgico y motriz, asi como la memoria musical.

La educacién musical, al desestimar la tensiéon y seriedad, actGa como

relajamiento para el nifio.

La educacion musical favorece el desarrollo integral de los nifios,

manifestandose sus beneficios en los diferentes ambitos:

Ambito cognitivo: conocimiento, destrezas y capacidades intelectuales.

Ambito afectivo: actitudes, valores, sensibilidad, disciplina, sentido critico

Ambito psicomotor: esquema corporal, coordinacion motriz, manual, ocular.

Capacidades y aptitudes de los nifios por las canciones infantiles.

Desarrollo de la capacidad de escuchar, lo que implica un acto de voluntad que repercute en

el resto de las asignaturas del curriculo:

Desarrollo de la memoria, al retener textos, estrofas, sonidos, gestos,

acompafiamientos, entre otras.

Desarrollo de la capacidad de analisis, comparacion y de relacion, al analizar
lasdiferentes partes que constituyen la obra musical: temas, motivos, frases,

periodos, entre otras.
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e Desarrollo de la capacidad de abstraccion, al ser capaz de interiorizar ritmos

y melodias, escuchandolos internamente sin necesidad de ejecutarlos.

e Desarrollo de la capacidad imaginativa y creadora, mediante la libertad que
proporciona el mundo sonoro, timbrico, melddico, ritmico, etc. a través de la

improvisacion.

e Desarrollo de la sensibilidad ante la masica, lo que implica el desarrollo del

sentido critico.

2.2.11.Principios pedagdgicos de las canciones

Riafio (2010) manifiestan que dentro del campo de la educacion existe una pedagogia
que fundamenta la formacion de la persona; estas difieren del tipo de hombre que se quiere
formar; asi como del contexto y las necesidades diferenciales que presentan; esta misma
formacion, obedece a ciertos principios rectores, sin embargo, los mismos autores
mencionan que existe, otro fundamento argumentativo como la de Guillén y Castro (1998)
sefialan las siguientes:

Autenticidad; las actividades deben permitir a los estudiantes comprender la
situacion real. Utilizar habilidades, las actividades deben estar dirigidas a dominar las
habilidades comunicativas.

Tomando como referencia la aportacion del autor, los principios didacticos en los
que se basan las canciones se relacionan con los siguientes aspectos: las necesidades de los
nifios para diversas canciones son las mismas que las de varias canciones, lenguajes que se

consideran objetos y herramientas de aprendizajes; las expresiones verbales son los
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requisitos previos para la participacion activa. Empiece con lo que ya sabe o sabe.

2.3.

2.3.1.

REFERENTES TEORICOS RESPECTO A LA AUTOESTIMA DE LOS NINOS

Autoestima

“La Autoestima es un tema con una considerable magnitud, puesto que de la determinacioén

que hagamos de uno mismo, influira en lo que se desenvuelva”. (Herbozo, 2016)

Se define a la autoestima como "una percepcion elemental de afectividad y una sensacion
inseparable del mérito", lo que se da como la seguridad y admiracién por uno mismo.
También propone cierta diferencia entre el auto concepto y de si-mismo, a lo que atafie al
auto concepto como la idea o el pensamiento que tiene el ser humano en su mente sobre si
mismo como tal; por otro lado, el si mismo se refiere a que el Yo se acepta en las practicas

vitales de interés que lo reconoce en propiedad, es decir el "mi". (Branden J. , 2004)

Aparte que subordina a las etapas evolutivas del potencial humano y a su vez, como la
persona se inserta en la sociedad en la que vive. Implementar una actitud positiva hacia uno

mismos. (Alcantara, 2014).

La autoestima verdadera segin Branden (2004), a diferencia de la ilusién de autoestima, se
logra como parte de un aprendizaje que integra los siguientes factores:

La autocritica: como un proceso que incluye el reconocimiento de los propios errores, el
aceptarlos, saber perdonarlos y, por fin, superarlos, asi como reconocer aquello que se hace
bien, que genera satisfaccion y sentido de utilidad, sea 0 no reconocido por los demas: es

suficiente con el propio reconocimiento.
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La responsabilidad: aceptar que la propia vida es consecuencia de las decisiones personales
y salir del rol de victimas, del papel secundario porque las mujeres no son el retrato fuera de
foco de una fotografia tomada por otro, sino que pueden ser (y deberian ser) las protagonistas
de su propia existencia. De este modo, si el presente no las satisface es porque seguramente
esta permitiendo, de algin modo, por accién o por omision, que asi suceda. Es una decisién
personal trabajar para cambiarlo, reflexionar sobre cuales son las probables causas de tal
insatisfaccion y actuar en consecuencia, para, asi, poder crear la situacion de vida que sea

mas acorde con las propias expectativas.

El respeto hacia si misma y hacia el propio valor como persona. Para ejercer la igualdad
primero hay que tener bien en claro que la propia valia, de que no se es menos que nadie y

ese “nadie” también incluye a los hombres. (Nufiez, 2015).

Se puede seguir cargando exclusivamente con las responsabilidades domésticas porgque no
hay posibilidad de que la pareja elegida comparta esa carga, pero no es lo mismo hacerlo y
valorarlo y saber que ese tiempo que se dedica a la familia tiene un sentido, que hacerlo como
un autémata sin darle valor alguno. El valor al tiempo dedicado a los demas es un derecho
propio, como el valor a la recuperacion de espacios personales para la propia salud psiquica.
El respeto hacia si misma también debe partir del reconocimiento propio, del amor propio y

del derecho a ser felices, como cualquier otro ser humano. (Herbozo, 2016)

El limite de los propios actos y el de los actos de los demés: relacionado con el respeto esta
la cuestion del principio que debe regir los actos y es el de no dafar al otro y el de no permitir
que el otro nos dafie. El principio de no iniciar una accién con la intencién de dafiar al otro
no significa que sin quererlo o buscarlo se pueda efectivamente dafiarlo. Si bien no haber
tenido la intencion ni la voluntad de dafiarlo conlleva la posibilidad de reparar ese dafio mas

facilmente que si se hubiera causado a proposito. El principio de no dafiar a otro lleva
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implicita la cuestion de que también se tiene el derecho de evitar que otro nos cause algun
dafio, de reivindicar el respeto como condicion bésica de toda relacion. (Nufiez, 2015)

La autonomia, como la busqueda de espacios para la autorrealizacion y la independencia, es
tan importante como los otros aspectos aqui resefiados y quizas se consigue luego de haber
transcurrido un buen camino de ese trayecto al que se denomina autoestima.

Es correcto manejar una definicidn que nos esclarezca qué es realmente la autoestimay sobre
esta base podamos desarrollar los siguientes temas respecto a sus componentes, tipos,
formacion, importancia, dimensiones y estrategias para desarrollarla.

La Autoestima la podemos definir como: La valoracién que tenemos sobre: lo que pensamos
de nosotros mismos, los sentimientos que nos tenemos y la forma como actuamos en sintonia
con lo anterior.

El estudio y comprension de la definicion de autoestima, ademéas de todo aquello que la
involucra, permitird tener una vision amplia de un componente valioso de
nuestra personalidad. Recordemos nuevamente, nuestra forma de pensar, sentir y actuar debe
estar en sintonia positiva y coherencia total si queremos lograr la mejora de nuestra
autoestima.

Los humanos son seres que tienen la capacidad de experimentar diferentes situaciones que
le sucedan en vida, al mismo tiempo tienden a percibir de distintas formas esos sucesos, pero
para ello depende mucho de cémo se encuentre el individuo consigo mismo. Es alli donde
entra en juego la autoestima. Esta se encuentra muy dentro de cada persona, es propiedad de
cada quien, eso quiere decir que ninguna otra persona tiene una autoestima parecida a la de
alguien mas, todas son diferentes, al igual que los seres humanos son diferentes unos de

otros. (Flores, 2010)

Muchas veces en la vida algunas personas se encuentran muy indefensas ante todo lo que
sucede alrededor, para reforzar eso es necesario encontrar la autoestima, la cual puede estar

en lo mas profundo de cada ser humano, algunas personas se han olvidado de lo valiosas que
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son. Autoestima es aprobarse a uno mismo y considerarse como una persona digna de ser
aceptada y querida, si se logra eso, es posible que alguien se llegue a sentir respetada y

valorada por los demés. (Flores, 2010)

Milicic (2001) afirmo que la autoestima tiene cinco dimensiones: fisica, social, académica,
emocional y ética. El nifio debe tener por lo menos dos o tres de estas, para sentirse seguro

y enfrentar la vida con fuerza y optimismo (p. 75). De las consideradas:

Dimension académica; Se muestra lo capaz que puede ser para afrontar
satisfactoriamente diversas situaciones de su vida en la escuela y més aun
sentirse capaz de tener un buen rendimiento y ajustarse a las diversas

obligaciones que se le presenten. (Milicic, 2001, pp. 75-76)

Dimension afectiva; Se muestra en la percepcion propia de caracteristicas
personales tal como sentir valentia o temor, estar tranquilo o intranquilo, ser

bueno o malo, simpatico o antipético.

Dimension social; Se refleja el sentir aceptacion o rechazo por parte de las
demas personas, ademas de sentirse parte de una agrupacién relacionandose
con otros de diferente sexo. Incluye la relacion con el hecho de sentir que tiene
la capacidad de afrontar exitosamente diversas situaciones de su contexto

social.

No existe una Unica definicion de autoestima. Con el paso de los afios los expertos han ido
afiadiendo conceptos o factores relevantes para su comprension.
A mediados del siglo XX el psicélogo estadounidense Abraham Maslow postulé que la

autoestima se basaba en el respeto, hacia los demas y hacia uno mismo, siendo el respeto
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2.3.2.

hacia uno mismo la considerada autoestima alta. Este tipo de autoestima incluia la confianza
en uno mismo, la libertad, y la valia, que una vez alcanzada era dificil perder o debilitar.
(Cabrera, 2014)

A finales de siglo pasado, el especialista en psicologia de la autoestima, Nathaniel Branden,
public6 un libro titulado “Los seis pilares de la autoestima”. Para Branden, el concepto de
autoestima engloba el autoconocimiento, la autoaceptacion, la autoafirmacion, la
responsabilidad, el proposito, y la integridad. En este libro afirmaba que la mayoria de los
problemas psicoldgicos se basan en una baja autoestima.

Al analizar muchas definiciones de autoestima podemos observar que hay ciertos
componentes que se repiten. A modo de resumen, todas las definiciones responden a las
preguntas: “qué pensamos”, “qué sentimos”, “cdmo nos comportamos” y, por supuesto, “qué
valor otorgamos a cada uno de esos componentes”.

Como cualquier maquinaria formada por diferentes componentes, un funcionamiento éptimo
se atribuye al buen funcionamiento de todos en su conjunto. Con la autoestima sucede del

mismo modo. En el ser humano no existe ninguna manera de separar lo que hago, de lo que

pienso y siento y, a la vez, funcionar eficientemente.

La autoestima como fundamento del comportamiento

Segln Branden (2010) La autoestima (lo que una persona siente por si misma) esta
relacionada con el conocimiento propio (lo que una persona piensa de si misma). En un
individuo puede detectarse su autoestima por lo que hace y como lo hace. Existen tres buenos
motores que influyen en el comportamiento del individuo y suelen manifestarse

simultadneamente:
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e Actuar para obtener una mayor satisfaccion y creerse mejor. En este caso, dicho
individuo buscaria alabanzas eludiendo tareas en las que podria fallar y haciendo

aquellas en las que esta seguro.

e  Actuar para confirmar la imagen que los demas, y él mismo, tienen de si. Como,
por ejemplo, si una persona cree ser un buen futbolista, querra jugar al fatbol
siempre que encuentre la menor oportunidad. Si por el contrario cree que se le da
mal la jardineria, arreglard mal ciertas cosas del jardin y dird que es por azar

cualquier mejoria que experimente en esta aficion.

e Actuar para ser coherente con la imagen que tiene de si, por mucho que cambien
las circunstancias. Para el individuo es muy dificil cambiar algo de si mismo que

afecte a alguna de sus ideas basicas y posibilite un comportamiento diferente.

Nathaniel Branden (2010), desarrolla que si puedo aceptar que soy quien soy, que siento lo
gue siento, que hice lo que hice —si puedo aceptarlo, me guste 0 no—, puedo aceptarme a mi
mismo. Puedo aceptar mis defectos, las dudas con respecto a mi mismo, mi baja autoestima.
Y una vez que puedo aceptar todo esto, estoy del lado de la realidad, no contra ella. Tengo
libre el camino para comenzar a fortalecer mi autoestima. Una autoestima sana implica una
valoracion objetiva y realista de nosotros mismos, aceptandonos tal como somos Yy

desarrollando sentimientos positivos hacia nosotros mismos. Es preciso no olvidar dos cosas:

e  Que la autoestima positiva no consiste en verse como una persona extraordinaria
y maravillosa, con cualidades absolutamente excepcionales, a la que todo le va
bieny a la que el éxito le acompafia permanentemente. Lo que es verdaderamente

importante es tener una percepcion y valoracion objetivas y positivas de uno
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2.3.3.

mismo y aceptarse como es y con todo lo que es, con sus aspectos positivos y

negativos, con sus luces y sombras, con sus logros y sus limitaciones.

e  Que, en contra de la opinién generalizada, llegar a cambiar la autoestima negativa

es una tarea dificil, que puede necesitar la intervencion de algun especialista.

Posiblemente, el mejor camino para desarrollar una autoestima positiva es a través de la
creacion de un clima de relaciones personales donde la persona experimente seguridad,
respeto, aceptacion y libertad para actuar; donde sienta la amistad y el apoyo de los demas y
donde tenga unas metas claramente definidas y unos criterios de conducta objetivos, donde
pueda tener experiencias nuevas y equivocarse sin temer consecuencias negativas y donde

no tenga que autoprotegerse, distorsionando para ello la vision y valoracion propias.

Autoestima en la infancia
La autoestima en la infancia juega un papel fundamental en el desarrollo emocional, social

y cognitivo de los nifios. Aqui hay algunos aspectos importantes sobre la autoestima en esta

etapa:

1. Autoconcepto positivo: La autoestima se refiere a la valoracion que uno hace de
si mismo. En la infancia, un autoconcepto positivo implica que los nifios se
perciben a si mismos de manera favorable y tienen confianza en sus habilidades
y capacidades. Esto les permite enfrentar desafios con mayor seguridad y
resiliencia.

2. Aceptacion propia: Los nifios con una buena autoestima tienen una mayor
aceptacién de si mismos, incluyendo sus fortalezas y debilidades. Se sienten
cémodos con quiénes son y no se comparan constantemente con los demas.

3. Independencia y autonomia: La autoestima influye en la capacidad de los nifios
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para tomar decisiones y actuar de manera independiente. Los nifios con una
autoestima saludable tienden a ser mas autonomos y estan dispuestos a asumir
responsabilidades.

4. Relaciones sociales: La autoestima influye en la forma en que los nifios
interacttan con los demaés. Los nifios con una autoestima positiva suelen ser mas
seguros en sus relaciones sociales, estableciendo vinculos més saludables y
duraderos con sus comparieros y adultos.

5. Exito académico: La autoestima puede afectar el rendimiento académico de los
nifios. Los nifios con una autoestima positiva tienden a sentirse mas motivados y
seguros en el entorno escolar, lo que puede influir en su capacidad para aprender
y alcanzar metas académicas.

6. Resiliencia: Una autoestima sélida puede ayudar a los nifios a enfrentar y superar
los desafios y fracasos de manera mas efectiva. Les proporciona una base
emocional solida que les permite recuperarse de las adversidades y seguir
adelante con determinacion.

7. Desarrollo emocional: La autoestima esta estrechamente relacionada con el
bienestar emocional de los nifios. Una autoestima positiva puede ayudar a reducir
la ansiedad, la depresion y otros problemas emocionales, mientras que una
autoestima baja puede aumentar el riesgo de desarrollar estos problemas.

Es importante destacar que la autoestima en la infancia se desarrolla a través de las
interacciones con los cuidadores, las experiencias escolares y sociales, y las propias
habilidades y logros de los nifios. Por lo tanto, es crucial brindar un entorno de apoyo y

aliento que fomente el desarrollo de una autoestima saludable desde una edad temprana.
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2.3.4. Aspectos necesarios para el desarrollo de nuestra autoestima desde la infancia

Roa (2013) La autoestima es un sentimiento que surge de la satisfaccion que experimentamos
cuando somos nifios y se han dado en nuestra vida ciertas condiciones, pero, si existen ciertas
carencias, no se desarrollan en totalidad los siguientes aspectos que constituyen el

fundamento de nuestra autoestima:

¢ Vinculacién: Consecuencia de la satisfaccion que obtiene el nifio al establecer
vinculos que son importantes para él y que los demés reconocen como
importantes. Por ejemplo, formar parte del grupo de clase, pertenecer a una

familia

e Singularidad: Resultado del conocimiento y respeto que el nifio siente por las
cualidades o atributos que le hacen especial o diferente, apoyado por el respeto y
la aprobacion que recibe de los demas por esas cualidades. Por ejemplo, saber
que €l es alguien especial para... saber expresarse a su manera, etc. Poder:
Consecuencia de que el nifio disponga de los medios, las oportunidades y la
capacidad de modificar las circunstancias de su vida de manera significativa. Por
ejemplo, creer que normalmente puede hacer lo que planea, sentir que tiene a su

cargo algunas responsabilidades importantes en su vida.

e Pautas de guia: Que reflejen la habilidad del nifio para referirse a los ejemplos
humanos, filosoficos y practicos adecuados que le sirvan para establecer su escala
de valores, sus objetivos, ideales y exigencias personales. Por ejemplo, saber qué
personas pueden servir de modelo a su comportamiento, desarrollar su capacidad

de distinguir lo bueno de lo malo.
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2.3.5. Rol de los padres en el proceso de construccion de autoestima

El nifio, al nacer, no sabe diferenciar su propio ser del de las personas de su entorno; piensa
gue es un continuo, una sola persona. Evolutivamente va descubriéndose a si mismo
separado de los demés. Antes de utilizar un lenguaje, va constituyendo una imagen de si
mismo a partir del trato que recibe; los gestos, los tonos, la forma de hablarle, la mirada, la
forma de vararle, de tocarle, le van dando pista del lugar que ocupa entre esas personas tan
importantes para él. Por tanto, la autoestima no es innata, se construye y define a lo largo del
desarrollo por la influencia de las personas significativas del medio familiar, escolar y social,
y como consecuencia de las experiencias de éxito y fracaso. Los padres, los hermanos y los
amigos tienen una importancia primordial para hacer de espejo a la imagen del nifio. (Roa,
2013)

A medida que crece irdn adquiriendo importancia los adultos ajenos a la familia: profesores,
lideres de sus aficiones, que le daran o quitaran valia segln sus propias evaluaciones, tanto
mas cuanto mas idealizados los tenga. Para un buen desarrollo de la autoestima del nifio en

el ndcleo familiar conviene recordar:

e Que el nifio debe sentirse un miembro importante dentro de su familia, por la
forma en que se le escucha, se le consulta, se le responsabiliza, se valoran sus
opiniones y aportaciones.

e Que el nifio ha de percibir una comunicacion fluida y profunda con sus padres,
no solo porque le escuchan, sino también porque comparten con €l sus
experiencias como adultos, su vida pasada, sus expectativas.

e  Que el nifio necesita estar orgulloso de su familia para sentirse seguro.
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CAPITULO 11l

FORMULACION DE HIPOTESIS

3.1.  HIPOTESIS DE INVESTIGACION

Hi: El taller de canciones infantiles produce efectos significativos en la autoestima

de los nifios de 5 afios de edad en la Institucién Educativa Inicial N° 416 de Curamba, porque

mejora su dimension académica, afectiva y social.

HO: El taller de canciones infantiles NO produce efectos significativos en la

autoestima de los niflos de 5 afios de edad en la Institucion Educativa Inicial N.° 416 de

Curamba, porque NO mejora su dimension académica, afectiva y social.

3.2. VARIABLES DE INVESTIGACION

Variable independiente: Taller de Canciones Infantiles.

Caracteristicas: En el taller de canciones infantiles, a los nifios se presentara

canciones motivadoras, con sentido melddico y ritmico acordes a la edad y que sean faciles

de asimilar, asi mismo, las canciones deben implicar el movimiento corporal, como manos

y pies, caminando y saltando y con fondo musical.

Variable dependiente: Autoestima

Dimensiones: Dimensiéon académica, Dimensioén afectiva, Dimension social.
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CAPITULO IV

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

4.1. ENFOQUE DE INVESTIGACION

La presente investigacion se desarrollé en el marco del enfoque cuantitativo, cuyas
caracteristicas més resaltantes son: la realidad educativa es objetiva, externa y trascendental
a la conciencia humana, esta realidad es medible o cuantificable, para la medicion se recurre
a los métodos estadisticos, las hipdtesis son formulados previamente y sometidos a prueba,
etc. Se ha seleccionado este enfoque, porque la mayor pretensién del investigador es

establecer relaciones causales entre las variables planteadas.

4.2. TIPO DE INVESTIGACION

El tipo de investigacion es basica, denominada también pura o fundamental, esta

investigacion tiene como objetivo, acrecentar los conocimientos teoricos, sin interesarse

directamente en sus posibles aplicaciones o consecuencias préacticas. (Zorrilla,1993).

A través de esta investigacion no se pretende resolver un problema, (investigacion

aplicada) solo intentamos probar la hipétesis plateada, por lo tanto, nuestro interés es

acrecentar el conocimiento cientifico.
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4.3. DISENO DE INVESTIGACION

El disefio metodoldgico de la presente investigacion es el experimental,
particularmente para probar la hipotesis previamente planteada se utilizd el disefio
preexperimental; los disefios preexperimentales pueden ser de distintos tipos; sin embargo, se
ha elegido el Disefio de un grupo con pretest y postest. En este disefio el A es el grupo de
tratamiento, O1 es el pretest, X significa tratamiento y O2 es el postest (McMillan y

Schumacher, (2005).

Grupo PreTest Tratamiento  PosTest

Tiempo

Sabemos que los disefios pre experimentales no son buenos para realizar deducciones
causales, sin embargo, se ha optado por este disefio, porque su fortaleza radica en que los
resultados de la investigacion realizadas con estos disefios son mas generalizables a otras

situaciones, de esta manera contribuye a la practica educativa.

44. POBLACION DE INVESTIGACION

El grupo poblacional de la investigacion esta conformado por 10 nifios de 5 afios de
edad (varones y mujeres) del Nivel Inicial de la Institucion Educativa Inicial N° 416 de

Curamba de la provincia de Anta, region Cusco.
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4.5. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS.

La técnica utilizada es la observacion, segun Hernandez- Sampieri y Mendoza,
(2018), “este método de recoleccion de datos consiste en el registro sistematico, valido y
confiable de comportamientos y situaciones observables, a través de un conjunto de

categorias y subcategorias” (p. 290).

Tomando en consideracion este concepto, se observa el comportamiento y la
autoestima que poseen los nifios de 5 afios de edad, el cual se realiz6 en dos fases: pre
observacion y post observacion, la pre observacion se realiz6 antes del tratamiento, es decir,
antes que los nifios asistan al taller de canciones infantiles y la post observacion se desarroll6

después del tratamiento.

La persona indicada de realizar la observacion fue el investigador y la profesora de
la seccién, puesto que ella tiene mayor confianza con los nifios en convenio con el

investigador, previamente ella fue capacitada en el uso de la ficha de observacion.

El instrumento utilizado para la presente investigacion constd de la elaboracion
propia del investigador, en propuesta de las dimensiones de la autoestima por Milicic, N.
(2001), del mismo que ha considerado la consistencia de los indicadores de cada dimensién
fundamentado en las variables. El instrumento se conforma por la lista de verificacion, que
contiene 5 items de la Dimensién académica, 4 items pertenecientes a la Dimensién afectiva
y finalmente a la Dimensién social que desarrolla 3 items. Revisado cuidadosamente

cumpliendo con dos criterios; validez y confiablidad. (\Ver anexo)
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4.6. TECNICAS DE PROCESAMIENTO Y ANALISIS DE DATOS

Para el andlisis de los resultados de la investigacion, se empled la estadistica

inferencial. Esta sirve para la prueba de hipétesis (prueba t de student). EI procedimiento

para la prueba de hipotesis es el siguiente:

e Planteo de la hipdtesis.

e Estableciendo un nivel de significancia.

e Seleccionando el estadistico de prueba a aplicar.

e Estableciendo una regla de decision.

e Tomando una decisién o conclusion.

Para el procesamiento de datos recolectados se utilizéel SPSS, paquete estadistico

para las ciencias sociales, version 26 - 2020. (SPSS, V 2020)
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CAPITULO V

RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

5.1. RESULTADOS COMPARATIVOS

Habiendo aplicado las sesiones sobre el taller de canciones en los nifios de 5 afios de

la I.E.I. N° 416 de Curamba, se ha obtenido los resultados presentados a continuacion:

En primera instancia se desarrollo la aplicacion pre test con los nifios, con el objetivo
de analizar la realidad sin intervencién. Una vez obtenido los datos, fueron vaciados al

programa estadistico SPSS para almacenar la informacion a futuro.

Seguidamente, se ha desarrollado las sesiones sobre taller de canciones con el

propésito de fortalecer la autoestima de la muestra intervenida.

Una vez culminado la intervencion de sesiones, se procedi6 a intervenir a los nifios

en la prueba pos test, con el propdsito de recopilar informacion sobre los cambios

encontrados luego de la aplicacion.

Cabe resaltar que la prueba de pre test y pos test, se desarrollaron bajo el mismo

instrumento.
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TABLA 1

DIMENSION 1: DIMENSION ACADEMICA

Resultados de pre test y post test de la dimension académica

Pre test Pos test
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Nunca 3 30 Nunca 1 10
A veces 4 40 A veces 3 30
Vélido Siempre 3 30 Vélido Siempre 6 60
Total 10 100 Total 10 100

FIGURA 1

Resultados de pre test y post test de la dimension académica

DimensiOn Académica

60,0

60,0
50,0
40,0 30,0
30,0
20,0

10,0

0,0
Nunca A veces Siempre

M Pre test M Pos test

En la tabla 1 y figura 1, observamos que después de la aplicacion de las sesiones:
taller de canciones infantiles, se ha obtenido que el 60% de los nifios han cambiado sus

Dimensién académica sin problemas, es decir se sienten constantes, creativos, inteligentes,
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rinden bien académicamente y Auto perciben las situaciones escolares. Sin embargo, un 30%

de nifios a veces cambia este aspecto. Y finalmente un 10% de nifios no han cambiado

absolutamente su dimension académica.

TABLA?2

DIMENSION 2: DIMENSION AFECTIVA

Resultados de pre test y post test de Dimension afectiva

Pre test Pos test
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Nunca 3 30 Nunca 1 10
A veces 5 50 A veces 3 30
Valido Siempre 2 20 Valido Siempre 6 60
Total 10 100 Total 10 100
FIGURA 2

Resultados de pre test y post test del Dimensién afectiva

60

50

40

30

20

10

Dimension Afectiva

Nunca

A veces

B Pre Test M Post Test

50

Siempre



En la tabla 2 y figura 2, una vez aplicado las sesiones sobre taller de canciones

infantiles, se ha obtenido que 60% de los nifios han desarrollado de manera positiva su

Dimensién afectiva a través de su propio afecto, es estable, valiente, generoso y tranquilo,

tiene aceptacion personal y reconocimiento social, a diferencia del 20% que antes de la

aplicacion a veces demostraban este componente. Este resultado evidencia la superacién

significativa y positiva del Dimension afectiva.

TABLA 3

DIMENSION 3: DIMENSION SOCIAL
Resultados de pre test y post test del Dimension social

Pre test Pos test
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Nunca 4 40 Nunca 1 10
A veces 4 40 A veces 2 20
Valido Siempre 2 20 Valido Siempre 7 70
Total 10 100 Total 10 100
FIGURA 3

Resultados de pre test y post test del Dimension social

70
60
50
40
30
20
10

Dimension Social

A veces

Nunca

B Pre Test M Post Test
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Una vez aplicadas las sesiones sobre el taller de canciones infantiles, se ha obtenido

que 70% de los nifios ha desarrollado de manera positiva su Dimension social, mediante la

autoafirmacion de uno mismao, se siente aceptado por sus iguales, se siente parte de un grupo

y es capaz de tomas la iniciativa con respeto a si mismo y a los demas, a diferencia del 20%

que antes de la aplicacion siempre lo desarrollaban. Este resultado evidencia la superacién

significativa y positiva de esta dimension.

TABLA4

Resultados por agrupaciones
VARIABLE: AUTOESTIMA

Pre test Pos test
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Nunca 4 40 Nunca 1 10
A veces 4 40 A veces 2 20
Vélido Siempre 2 20 Valido Siempre 7 70
Total 10 100 Total 10 100
FIGURA 4

Resultados por agrupacion
VARIABLE: AUTOESTIMA

80
60
40
20

Autoestima
40 40
0
Nunca A veces Siempre

B Pre Test M Post Test
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Una vez aplicado las sesiones sobre taller de canciones infantiles, se ha obtenido que
70% de los nifios ya no poseen dificultad en su autoestima, pues con la aplicacion de sesiones
han evidenciado mejora notoria en su autoestima frente a sus comparfieros, a diferencia del
20% que antes de la aplicacion siempre lo desarrollaban. Evidenciando asi la mejora
significativa de la autoestima de los nifios. Por ello, la mdsica estimula la zona derecha del
cerebro que esta especializada en sentimientos y habilidades especiales visuales y sonoras,

como la masica o el arte.

52. RESULTADOS INFERENCIALES

Reglas de decision para la prueba de hipotesis

1. Formular la hipotesis y su alternativa.

HO: El taller de canciones infantiles NO produce efectos significativos en la
autoestima de los nifios de 5 afios de edad en la Institucion Educativa Inicial N° 416 de
Curamba, porque NO mejora la dimension académica, afectiva y social para formar

amistades con otros nifios de su edad.

Ha: El taller de canciones infantiles produce efectos significativos en la autoestima
de los nifios de 5 afios de edad en la Institucion Educativa Inicial N° 416 de Curamba, porque
mejora su dimension académica, afectiva y social para formar amistades con otros nifios

de su edad.

Para poder obtener la confiabilidad del instrumento se ha recurrido a una prueba
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piloto, que consta de la aplicacion del instrumento a 10 nifios de similares caracteristicas
considerados de manera indistinta, a continuacion, estos datos fueron trasladados al
programa estadistico SPSS V.26, para seguidamente realizar la prueba estadistica de Alfa de
Cronbach, con el propdsito de medir la confiabilidad del instrumento de manera cuantitativa
y estadistica. Pues el resultado obtenido para ambas variables es de 0.869, resultado que

indica que el instrumento es altamente confiable.

TABLAS

Resultados de estadisticas de fiabilidad

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
,869 12

La confiabilidad de una medicion o de un instrumento, segun el propésito de la
primeray ciertas caracteristicas del segundo, puede tomar varias formas o expresiones al ser
medida o estimada: coeficientes de precision, estabilidad, equivalencia, homogeneidad o
consistencia interna, pero el denominador comuin es que todos son basicamente expresados

como diversos coeficientes de correlacion (Quero, 2017).

Frente a los resultados inferenciales que deben ser contrastados con las hipotesis de

investigacion planteados. Se arribo a los siguientes resultados:
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5.3. PRUEBA DE HIPOTESIS GENERAL

Hi: El taller de canciones infantiles produce efectos significativos en la autoestima
de los nifios de 5 afios de edad en la Institucién Educativa Inicial N° 416 de Curamba, porque
mejora su dimension académica, afectiva y social para formar amistades con otros nifios

de su edad.

HO: El taller de canciones infantiles NO produce efectos significativos en autoestima

de los nifios de 5 afios de edad en la Institucién Educativa Inicial N° 416 de Curamba, porque

NO mejora su dimension académica, afectiva y social de los nifios.

TABLA 6

Resultados de la prueba de T-student

Valor de prueba =0

95% de intervalo de

Diferencia de confianza de la
medias diferencia
t gl Sig. (bilateral) Inferior Superior
Autoestima 6,332 9 ,000 1,400 ,90 1,90
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FIGURAS

Resultados de curvatura de T-student

[n]

5 1,0 1.5 20 25 3.0 35

Con los resultados hallados mediante la prueba estadistica de T- Student, se ha
podido hallar que T= 6,332, que indica el incremento significativo de la variable intervenida,
por otro lado, el resultado de significacion bilateral, que evidencid un resultado de p=,000.
Con lo que se encuentra el resultado positivo. Por lo que se puede afirmar la hipotesis alterna,
donde el taller de canciones infantiles produce efectos significativos en la autoestima de los
nifios de 5 afios de edad en la Institucion Educativa Inicial N° 416 de Curamba, porque

mejora su dimensién académica, afectiva y social.

5.4. RESPUESTA DE OBJETIVOS

OEL1: Determinar la dimension académica de los nifios de 5 afios de edad de la

Institucion Educativa N° 416 de Curamba

OE2: Conocer la dimension afectiva de los nifios de 5 afios de edad de la Institucion

Educativa N° 416 de Curamba.
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OES3: Identificar la dimension social de los nifios de 5 afios de edad de la Institucion

Educativa N° 416 de Curamba.

FIGURA 6

Resultados de la variable autoestima respondiendo a los objetivos

Autoestima

70
60
50
40
30
20

10

Nunca A veces Siempre

B Pre Test M Post Test

Con la aplicacién de sesiones pedagogicas sobre canciones infantiles que busco
fortalecer la autoestima de los nifios se ha logrado fortalecer este aspecto en su

desenvolvimiento. Pues el 70% tienen un nivel alto de autoestima.
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5.5. DISCUSION DE RESULTADOS

Con la obtencion de datos para el presente trabajo, se procede a realizar la discusion

e interpretacion de datos de manera pertinente contribuyendo al conocimiento.

Frente a la hipdtesis general planteada, se obtuvo que se ha obtenido que 70% de los
nifios han fortalecido su autoestima pues con la aplicacion de sesiones han evidenciado
mejora notoria en la dimension académica, afectiva y social frente a sus comparieros, a
diferencia del 40% que antes de la aplicacion siempre lo desarrollaban. Evidenciando asi la

mejora significativa de la autoestima de los nifios

Por ello, la masica estimula la zona derecha del cerebro que esta especializada en

sentimientos y habilidades especiales visuales y sonoras, como la masica o el arte.

Con lo expuesto se optd por la hipotesis alterna, donde el taller de canciones
infantiles produce efectos significativos en la autoestima de los nifios de 5 afios de edad en
la Institucion Educativa Inicial N° 416 de Curamba, porque mejora el Dimension académica,

afectiva y social.

La mdsica estimula la zona derecha del cerebro que esta especializada en
sentimientos y habilidades especiales visuales y sonoras, como la musica o el arte. La musica
hace que la imaginacion del nifio/a viaje por diversidad de mundos diferentes, que viva
experiencias y emociones que hacen que enriquezca su mente. Gracias a ello, potenciara su
creatividad. Uno de los mejores instrumentos para practicar la creatividad es la bateria, con

ella aprendera a llevar el ritmo y el tempo de las canciones. Seguro que a muchos les
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encantaria tener una en casa, €so si, para el bienestar de madres y padres.

La socializacion es un proceso mediante el cual el ser humano aprende, en el
transcurso de su vida, los elementos socioculturales de su entorno y de su medio ambiente y
los integra a su personalidad. A través de la socializacion, los nifios entienden qué es

aceptable y qué no lo es en la sociedad en la que se desenvuelven.
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CONCLUSIONES

Primera: Se concluye que el taller de canciones infantiles si produce efectos
significativos y positivos en la autoestima de los nifios de 5 afios de edad en la Institucion
Educativa Inicial N° 416 de Curamba, pues el 70% de los nifios han fortalecido sus aspectos
pues con la aplicacion de sesiones han evidenciado mejora notoria en el aspecto social frente
a sus compafieros, a diferencia del 20% que antes de la aplicacion siempre lo desarrollaban.

Evidenciando asi la mejora significativa de los nifios.

Segunda: Se logro fortalecer el nivel de autoestima de los nifios, donde el 70% tienen
un nivel alto de dimension académica. Pues los nifios muestran un patron de conducta que

ha sido orientado a la superacion constante.

Tercera: Enfrentar la situacion ayud6 a proponer una didactica que implico la
aplicacion de sesiones pedagdgicas de canciones Infantiles como, la precision del
componente del proceso ensefianza aprendizaje comprometido a fortalecer la autoestima de

los nifios.
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RECOMENDACIONES

Se deberian disefiar programas de actualizacion y capacitacion en cuanto a las
estrategias para las docentes, a fin de que éstas puedan manejar técnicas y procedimientos

apropiados para desarrollar las capacidades que fortalezcan la autoestima de los nifios

Evaluar periodicamente aplicando diferentes instrumentos de evaluacién para el
nivel inicial considerando todos los elementos de la autoestima de los nifios y nifias,

reforzando los elementos que demuestren deficiencia.

Las docentes de la I.E.I. N° 416 de Curamba deben de incluir y motivar a los padres
de familia para participar de un cancionero en el aula: como el cancionero un album viajero;
que incluyan diferentes géneros musicales, antiguas y modernas incluyendo las que son parte
de nuestro folklore peruano. Cosas jocosas con cuentos y canciones de Andrea, Claudia y
Cristébal Paz, estimulan al desenvolvimiento del nifio con su realidad; para que padres y

nifios se integren y se refuerce de estas actividades en aula.
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ANEXO 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA
TITULO: TALLER DE CANCIONES INFANTILES Y LA AUTOESTIMA DE LOS NINOS DE 5 ANOS DE EDAD DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 416 DE CURAMBA - ANTA

PROBLEMAS

HIPOTESIS

OBJETIVOS

VARIABLES-

METODOLOGIA

Problema General

¢ Qué efectos produce el taller de
canciones infantiles en la
autoestima de los nifios de 5 afios
de edad en la Institucion
Educativa Inicial N° 416 de
Curamba?

Hi: El taller de canciones
infantiles produce efectos
significativos en la
autoestima de los nifios de 5
afios de edad en Ila
Institucion Educativa Inicial
N° 416 de Curamba, porque
mejora la  dimension
académica, afectiva y social
de los nifios.

HO: EI taller de canciones
infantiles NO  produce
efectos significativos en la
autoestima de los nifios de 5
afios de edad en Ila
Institucion Educativa Inicial
N° 416 de Curamba, porque
NO mejora la dimensién
académica, afectiva y social
de los nifios.

Objetivo general

Explicar los efectos que
produce el taller de canciones
infantiles en la autoestima de
los nifios de 5 afios de edad en
la Institucién Educativa Inicial
N° 416 de Curamba

Obijetivos especificos
Determinar el componente
académico de los nifios de 5 afios
de edad de la Institucion
Educativa N° 416 de Curamba.
Conaocer el componente afectivo
de los nifios de 5 afios de edad de
la Institucion Educativa N° 416
de Curamba.

Identificar el componente social
de los nifios de 5 afios de edad de
la Institucion Educativa N° 416
de Curamba.

Variables:

Variable independiente:
Taller de canciones
infantiles

Variable dependiente:
Autoestima

Enfoque metodoldgico:
Cuantitativo

Disefio de Investigacion:
Experimental — pre experimento

Tipo de Investigacion:
Bésica

Poblacién:
Conformada por 10 nifios del
nivel inicial.

Técnica:
Observacion

Instrumentos:
Guia de observacion




DEFINICION , _ ESCALA DE
VARIABLES DIMENSION N° DE INDICADORES ITEMS j
CONCEPTUAL MEDICION
VI: Taller
de Es un medio de
canciones ?ggﬁ{:ﬁ;ﬁ:ﬁgn dirigido Z Las ,c:_mcion_es infantiles deb_e,r poseer sentido rl'tmico_, sentido
) _ nifiosen la cual se expresa melddico e integrar la expresion corporal, a su vez motivar a los
infantiles situaciones, sentimientos y | Nifios. Deben estar elaborados de acuerdo a la edad de los nifios
emociones de  manera
activa espontanea haciendo
uso de la voz humana y de
algunos instrumentos
La autoestima significa  que Enfrentar situaciones escolares 1,2,3,45 LA ESCALA DE
mayormente uno se siente bien Trasgresion de normas MEDICION ES POR
VD: consigo mismo. Los _nlnos con Dimensién académica Sentirse creativo INTERVALOS
Autosting. | S e Senire neignte
son capaces de hacer. Ven las Sentlr_s_e const_ante en_e_l estudio NUNCA =1
cosas positivas sobre s E_sta_bllldad 0 m_es_tabllldad 6,7,8,9 A VECES=2
mismos. (Roa, 2018) Dimensién afectiva Timidez o asert|V|d,ad SIEMPRE =3
Generosidad o egoismo
\Valentia 0 miedo
Sentirse aceptado por sus iguales 10,11,12

Sentirse parte del grupo
Enfrentar las situaciones sociales
Capacidad de tomar iniciativa

Dimensién social Sentimiento de solidaridad




] ANEXO 2 _
Guia de observacion para medir la
autoestima de los nifios

DATOS DEL NINO:

GENERO: M F

Instruccion: observa con atencién cada uno de los indicadores y luego marca con
un “x”, en el casillero correspondiente.

%)
N 2 ESCALA DE
o) VALORACION
%’ ITEMS
% NUNCA |A VECES| SIEMPRE
1. Se siente constante
2. Se siente creativo
3. £ Es inteligente
4, %é Rinde bien académicamente
5. §§ /Auto percibe las situaciones escolares
6. Es estable
7. S Es valiente
8. é% Es generoso
9. Q% | Estranquilo
10. - Se siente aceptado por sus iguales
11. :é Se siente parte de un grupo
12. §§ Es capaz de tomar la iniciativa




CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

ACTIVIDADES

2023

FASE 1 / PROYECTO DE TESIS

MAY

JUN

JUL

AGOS

SEPT

oCT

NOV

DIC

Revision Bibliografica
Formulacidn del Problema

Determinacidn de Objetivos, Justificacion y viabilidad

Organizacion del Plan de proyecto

Analisis y valoracion de los antecedentes

Estudio de conceptos tedricos basicos

Formulacion de Hipdtesis, variables y metodologia de |a
investigacion

Elaboracién de matriz y ficha de observacion

Cronogramay recursos

Presentacion de proyecto de tesis

Revision

FASE 2 / TESIS

Consolidacién del fundamento tedrico para efectuar la
investigacion

Aplicacidn de técnica de instrumentos para la recoleccidn de
datos

Analisis y tratamiento de datos

Redaccion del borrador del informe

Revision del borrador del informe

Redaccion final del informe




PRESUPUESTO

MATERIALES y SERVICIOS CANTIDAD VALOR

FASE 1 / PROYECTO DE TESIS S/.
Papel Bond 1 ciento 40
Anillados 2 anillados 20
Libros 2U 50
Laptop uso 10
CPU uso 20
Movilidad Servicio 20

FASE 2 / TESIS

Papel Bond 1 ciento 40
Libros 2U 50
Guitarra 1U 20
Instrumentos Varios 10U 80
Sonido 5 veces 50
Insumos 2U 10
Anillados 2 anillados 20
Laptop uso 10
CPU uso 20
Movilidad Servicio 50
Empastados 3U 60
CD 1U 8
Correcciones y varios 1U 80

TOTAL 658




Del cerro
yo vengo con mi vicuiiita
Del cerro
yo vengo con mi vicuiita

Cantando y bailando
para mi cholita
Cantando y bailando
para mi cholita

Yo soy vicuiiita
y vengo de la Puna
Yo soy vicunita
y vengo de la Puna

Vengo escapando
de los cazadores

Vengo escapando
de los cazadores

La vicunita
Magdaleta Fleitas

Ay guei vicunita

rishpi japi sonka

Ay guei vicunita

rishpi japi sonka
Rishpi japish

paga pifna numa sonka
Rishpi japish

paga pifia numa sonka

Malhaya la hora
de ser vicuiiita
Malhaya la hora
de ser vicuiiita

Todos me persiguen
por mi lana fina

Todos me persiguen
por mi lana fina

Oy oy oy oy oy oy yo...




e
' El coracol

Aque\ caracol
que va por el sol,
en cada ramita,

/

ve leva uvra flor
hc viva o gracfa "
que viva el amor,

que viva la gracia ™
de aquel caracol,

,,.-,.I—'"" e = ey

| Alegre 790”':"0

|' félegre 90”(4‘0, va a cantar,
- Fcha la cabezg para atrds o

Aletea garboso
vy hace asfi.
C)o’rn+d muy bom"f‘o,
:qu:‘quir('quf, -
no - quiero ‘FIOJOS Qquf,
que se los lleven de aqu

=

El huevito
4 Eﬂ este  huevito
¥ se oye un ruidite,

1Y - Se_ abre el huevito, -

.i ;)‘l solta el Po“H‘o’.

3 - * . .

:o, PI,D’ P"O por dq[if“:’“ e

E:‘ ) P10, pio por acag

o la alas de mamd gallina,

W
: g
v S
s e I SN e s sy

. se va a dormire

A
.
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abocslafaaisr
Un elc‘ﬁ?M‘C s¢ balanceabd
oobre la Tela de una aronia,
COMO velld que resfs‘!Ll'a
‘Fue a ”amor a otro

Dos elefantes se balnceaban %
sobre la fela de una aranas
Como veian que resistia

fveon a llamar a otro clefonte,

Mi gatito
Mi 901.'( to ‘h?:; |

dos orCJf'}‘as.

ha CO!O‘ ldrgq -' &
MUy suavegtita,

muy dorm"lo;.’. e ’Z,—_“_:%.,‘:, - - |

-

€50 no cazqg “

. 7 . .
ni un ratén, Miay, miau, miov,
miqu, Miqu, midug

LQ Pe|o+o

YO +engo una Pelo"'a,
que bota muy bonito,
bO+O aqU‘// b0+d CICé . =

Egca , taca, taca, toca tan,fan +tane
uandojucgo con ella,
se Ponc muy con{'en‘/t!.

Rueda oiqui, rveda acé.

foca, taca, taca, toica, Ton, ton, Tang



https://www.imageneseducativas.com/12-canciones-de-siempre-elaboradas-por-ninos/canciones-de-siempre-4/
https://www.imageneseducativas.com/12-canciones-de-siempre-elaboradas-por-ninos/canciones-de-siempre-5/
https://www.imageneseducativas.com/12-canciones-de-siempre-elaboradas-por-ninos/canciones-de-siempre-6/

P— o=

El Fcr?quH’o azul.
Bl Fiendi-esha un pcriqu{*o azul
entre pcyarh[os. A

Fla‘l'lcador y saludador. . Meeg)
Y 'PGMBTC’I’\ mUy Ucnldo‘ ’
‘BUCY)OS dlldsl iguenos d,a L
I lo saludamas

i Bu’cnos oh'as! iBufno,s dias ;
sl e contestamose $N

Lo casito

yo #engo vna  cosrta

ve €5 dsi y asf,
a,e cvando  sale el hume L2
5a‘|c dsu' yaszl. :
Que cvando quiero entro 8
yo golpeo asi y asi, S
e '?US‘HO Jos' zaf:orf'os, T

/
as/, asi y asle

Hi manitas

tngo cnco dedos en estar manita,
12090 cinco dedos en ésta también,
Cinco mds cinco son diez

vamos a contarlos y lo vera usteds
vnos, dos y tres, catro, cinco

y seis, slete, ocho, nveve y diez,

22 1.5
s@s b re

e ——
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M cdrH’o

E’) mi cara redondita
+cngo ojos y nariz,
y Fambien ‘}tngo una boca

Eara cantar y reite

on los cjos veo todo,
con la nariz hago achis, §
con lo boca yo como

las tortillas de maiz,

WPT 00 > voS° & 5 o000 0000 %S,
‘ "

4 Am' ba Juan

| Arr(‘bd Juan , arriba Juan
;: Xa Cdfﬂ'O e‘/ 90”!40,

: , /
Y-BOZTROMOT Yy rig mama,

L4
L
L4

~es muy Temprantfo,
Arbs Juon , arrby Juan

L]
°
v
?
o e compre un helado,
L
L ]
Q
) §

- /
SI.mama , ay si mama,

ya es+oy |cvan+ado,

aaace 8 08 90 ° e g 0y

f
e® N 08 ¢ 5 06 50 0 % g o ea®sy % a vt

Man’ncro
Mqrinero que se fue

o la mar y mar y mar,

ra ver lo que pod:/d
v‘er )/ VEr Yy Vere
o unmio que [oudo
Ver-—"y - ver-Ty vers

Fe el fondo de
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