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Resumen 

El objetivo de este estudio fue determinar el nivel de influencia de los juegos 

cooperativos en la inteligencia interpersonal de los niños de cuatro años de la 

institución educativa inicial N° 072 Celendín en el año 2022, ejecutada mediante el 

enfoque cuantitativo, aplicando el método hipotético deductivo, dado que se partió de 

una hipótesis para la comprobación de las muestras de estudio, la investigación es de 

tipo aplicada preexperimental, porque analiza un solo grupo cuyo grado de control es 

mínimo, se utilizó un diseño pre experimental en el cual se aplica una pre prueba, 

luego se le aplica el tratamiento y después una posprueba; la muestra lo conformaron  

21 niños de cuatro años,  además se  utilizó como instrumento, una ficha de 

observación que consta de 20 ítems, validado por el juicio de tres expertos y la prueba 

de confiabilidad  de alfa de Cronbach de α= 0,96. Asimismo en los resultados, se 

pudo concluir que mediante la prueba de Wilcoxon, se obtuvo un p-valor = 0.000  

menor a 0.05  que indicó que los juegos cooperativos sí influyeron positivamente en 

el desarrollo de esta inteligencia, no obstante se deduce en la preprueba el 76.2% de 

los niños no demostraron tener este tipo de inteligencia; sin embargo, en la posprueba 

se encontró que el 42.9% de los niños de cuatro años incide en el desarrollarlo de este 

tipo de inteligencia. 

 

Palabras Clave: inteligencia interpersonal, juegos cooperativos.  
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Abstract 

 The objective of this study was to determine the level of influence of 

cooperative games on the interpersonal intelligence of four-year-old children of the 

initial educational institution No. 072 Celendín in the year 2022, executed through the 

quantitative approach, applying the hypothetical deductive method. , since it was 

started from a hypothesis to verify the study samples, the research is of a pre-

experimental applied type, because it analyzes a single group whose degree of control 

is minimal, a pre-experimental design was used in which a pre test, then the treatment 

is applied and then a post-test; The sample was made up of 21 four-year-old children. 

In addition, an observation sheet consisting of 20 items was used as an instrument, 

validated by the judgment of three experts and the Cronbach's alpha reliability test of 

α = 0.96. Likewise, in the results, it was concluded that through the Wilcoxon test, a 

p-value = 0.000 less than 0.05 was obtained, which indicated that cooperative games 

did have a positive influence on the development of this intelligence, however, in the 

pretest the 76.2% of the children did not demonstrate this type of intelligence; 

However, in the post-test it was found that 42.9% of four-year-old children had an 

impact on the development of this type of intelligence. 

 

 
Keywords: interpersonal intelligence, cooperative games 
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Introducción 

 

 La presente investigación contiene el estudio preexperimental de los juegos 

cooperativos para desarrollar la inteligencia interpersonal en los niños de cuatro años 

de la institución educativa 072 de Celendín,2022. En tal sentido, la inteligencia 

interpersonal permite a los niños empatizar con las situaciones de los demás, 

asimismo les ayuda a  regular su conducta al interactuar con otros porque les permite 

comunicarse con afectividad y desarrollar habilidades sociales, es por ello que este 

tipo de inteligencia es necesaria  como aprender a hablar o escribir, debido a que gran 

parte del éxito en la vida de una persona dependerá de las relaciones interpersonales 

que establece con el entorno en el que se desarrolla; sin embargo para desarrollar este 

tipo de inteligencia en los niños se  fomenta mediante juegos cooperativos debido a 

que en estos juegos  desarrollan habilidades de empátia, comunicación y trabajo en 

equipo; es por ende, que esta investigación se ejecutó con la finalidad de mejorar la 

inteligencia interpersonal a través de los juegos cooperativos en los niños de 4 años. 

Este estudio se divide en cuatro capítulos que contienen la siguiente 

información, a continuación:  

El capítulo uno contiene: la realidad problemática, la formulación del problema, 

los objetivos de dicha investigación, su importancia, la delimitación y sus alcances. 

El capítulo dos está referido al marco teórico que contiene:  los antecedentes 

de esta investigación, sustento teórico de las variables de estudio y la definición de los 

términos básicos. 

El tercer capítulo titulado de la Metodología está referido: al enfoque, tipo de 

investigación, método, diseño, la población, muestra, técnicas e instrumentos de 
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recolección de datos, la operacionalización de la variable, también está la validación y 

confiabilidad del instrumento.  

        El capítulo cuatro encontramos: la matriz de datos, el procesamiento estadístico e 

interpretación de datos, la matriz de datos, el tratamiento estadístico e interpretación 

de datos, la prueba de hipótesis, la discusión de los resultados. Además, consta de 

conclusiones y las sugerencias. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



15 
 

Capítulo I 

Aspectos de la realidad problemática 

1.1. Descripción de la realidad problemática  

1.2.  Descripción de la realidad problemática  

 Los seres humanos somos seres eminentemente sociables, desde que nacemos 

tenemos esa imperiosa necesidad de tener un vínculo o relación con nuestros 

congéneres y con el entorno en el que vivimos; sin embargo estas relaciones 

interpersonales se vieron   afectadas por el confinamiento de la pandemia o Covid 19, 

en el cual la población más afectada fueron los niños debido a que, durante  el regreso 

a clases demostraron tener dificultades para relacionarse con sus pares; dada la 

problemática existente constatamos con los siguientes estudios realizados en el mundo 

entero, américa latina y en el Perú. 

           En el mundo entero, específicamente en china, la UNICEF (2020), realizo 

un estudio sobre los efectos de la pandemia Covid 19, en la salud mental de los niños 

y adolescentes; en el cual en los niños el 73.4% de ellos se les diagnosticó trastornos 

mentales como:  déficit de atención e hiperactividad, ansiedad, autismo, trastorno 

bipolar, trastorno de conducta, depresión, lo que dificultó significativamente sus 

relaciones interpersonales. 

      En américa latina, exactamente en Argentina, Colombia y chile el Instituto 

Nacional de Derechos Humanos (2023), realizó un estudio sobre el regreso a clases 

después de pandemia en niños; en donde se encontró que en chile el 40 % de ellos 

demostraron tener  problemas de conducta y  violencia escolar en los diferentes 

centros educativos, por otro lado en países como Argentina y Colombia, esta cifra 

llegó a un 60%; en ese sentido se concluye que las relaciones interpersonales de los 

niños se vieron afectadas en el regreso a clases después del confinamiento social. 
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    Alvarez (2020), manifiesta que en lima, las relaciones interpersonales de los 

niños, se vieron afectadas en gran escala; a causa del confinamiento de la pandemia, 

puesto que, estos niños tuvieron dificultad en hacer nuevos amigos en el regreso a sus 

centros educativos; no obstante esta realidad fue corroborada por una encuesta 

realizada del Word Visión Perú, en donde indicó que el 90% de los niños y niñas 

dijeron sufrir bullyng por parte de sus compañeros, además de experimentar 

emociones de tristeza, preocupación y enojo.  

  Teniendo en cuenta los aspectos antes mencionados, la situación problemática 

se pudo identificar en nuestras prácticas pedagógicas en la sección “gotitas de amor” 

de cuatros años, en donde estos niños demostraron tener conductas agresivas con sus 

compañeros en las diferentes actividades, además que, durante el juego libre en los 

sectores, muchos de ellos eran excluidos y otros tenían dificultad para expresar sus 

intereses y necesidades de forma adecuada. 

El problema identificado en estos niños tuvo como causa principal a la familia, 

dado que,  es evidente que en los hogares, no les brindaron  a estos niños el soporte 

necesario durante la pandemia del Covid 19, por lo cual les dificultó en gran medida a 

no socializar de forma adecuada al regresar al jardín; en tal sentido, cabe resaltar que 

las consecuencias de los niños de no socializar con su entorno,  a corto plazo tendrían 

problemas como: ansiedad, depresión, déficit de atención y conductas agresivas, 

asimismo, a largo plazo tiene efectos en el autoestima y  la personalidad, debido a que 

estas personas pueden llegar a sufrir trastornos de sociopatía; por tanto este problema  

merecía la atención necesaria, por esa misma razón  como grupo de investigación se 

planteó el desarrollo de la inteligencia interpersonal a través de la aplicación de los 

juegos cooperativos, además que el aporte de ejecutar nuestra investigación mejoraría 
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considerablemente en los niños las habilidades de empatía, escucha activa y 

socialización con otras personas. 

1.3. Formulación del problema  

 ¿Cuánta influencia tiene los juegos cooperativos en el desarrollo de la 

inteligencia interpersonal de los niños de cuatro años de la institución educativa 

inicial 072 Celendín, en el año 2022? 

1.4. Justificación e importancia de la investigación  

             El aspecto teórico la investigación se sustenta porque se ha utilizado las 

teorías de Terry Orlick acerca de los juegos cooperativos, así como la teoría 

sociocultural de Vygotsky, la teoría cognitivista de Jean Piaget y María Montessori 

entre otros; además, en relación a la inteligencia interpersonal con la teoría de Howard 

Gardner. El aspecto práctico se sustenta porque se orientó a dar solución a un 

problema real en los niños de 4 años del nivel inicial, puesto que se mejoró la 

inteligencia interpersonal de los niños de la muestra de estudio. Desde el punto de 

vista metodológico,  la investigación se justifica porque se orientó en el tipo de 

investigación aplicada preexperimental  que consiste  en dar solución a problemas 

existentes, mediante el cual se utilizó el enfoque cuantitativo, el método hipotético 

deductivo, el diseño, el instrumento y los procesos de recopilación de datos de este 

tipo de investigación; socialmente se justificó porque involucro en el proceso a niños 

de  4 años y porque además estos niños mejoraron su inteligencia interpersonal, en el 

cual también se  benefició la docente de aula al incorporan nuevas estrategias de 

enseñanza y aprendizaje en el desarrollo de este tipo de inteligencia, además de los 

padres de familia en participar de las actividades que realizan sus niños.  
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1.5. Objetivos  

1.5.1. General 

Determinar el nivel de influencia que ejerce los juegos cooperativos en la 

inteligencia interpersonal de los niños de cuatro años de la institución educativa 

inicial N°072 Celendín, 2022. 

1.5.2. Específicos 

- Determinar el nivel de la inteligencia interpersonal de los niños de cuatro años, 

antes de aplicar los juegos cooperativos. 

- Aplicación de actividades de los juegos cooperativos en los niños de cuatro 

años para el desarrollo de la inteligencia interpersonal.  

- Describir el nivel de desarrollo de la inteligencia interpersonal de los niños, 

después de aplicar los juegos cooperativos. 

1.6. Hipótesis 

Es probable que los juegos cooperativos influyan positivamente en el progreso 

de la inteligencia interpersonal de   los estudiantes de cuatro años de la institución 

educativa inicial 072 Celendín, 2022. 

1.7. Delimitación y alcances de la investigación  

 El presente informe de investigación contiene el estudio ejecutado sobre la 

inteligencia interpersonal, el mismo que fue realizado con una muestra de 21 niños de 

la institución educativa inicial 072 de Celendín, 2022. Los resultados a los que se 

arribó no pueden generalizarse a otros contextos por tener una muestra muy pequeña y 

un muestreo no probabilístico. 
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Capítulo II 

Marco Teórico 

2.1. Antecedentes de la investigación  

 Perugachi (2023) de la Universidad del Norte, Ecuador, mediante su estudio 

titulado “El juego cooperativo como estrategia para el desarrollo socio afectivo en 

niñas y niños del nivel inicial, subnivel 2 del Centro de Educación Inicial “Martín 

González” de la ciudad de Cayambe, provincia Pichincha”, tuvo objetivo   analizar la 

incidencia de los juegos cooperativos para el desarrollo socio afectivo en los niños de 

3 a 5 años, el diseño que utilizó, fue la investigación experimental  cuantitativa 

además que la muestra estuvo constituida por 14 docentes y 64 niños, los 

instrumentos que se usaron fue la encuesta y la ficha de observación. Llegando a la 

conclusión que los juegos cooperativos influyen de manera positiva en el desarrollo 

socio afectivo de los niños además de fomentar la creatividad, la imaginación, las 

habilidades motrices, el desarrollo del lenguaje y la comunicación. 

Tigero (2021) de la Universidad Estatal Península Santa Elena, Ecuador, realizó 

un estudio titulado “El juego simbólico como influencia en el desarrollo socio-

afectivo de los niños de nivel Inicial”, el objetivo general fue determinar la influencia 

del juego simbólico en el desarrollo socioafectivo de los niños de cuatro a cinco años, 

el diseño que se utilizó es de tipo experimental cuantitativo, la muestra de estudio 

estuvo constituida por 3 docentes y 20 niños y niñas, los instrumentos que se 

utilizarón fue una guía de observación y una guía de entrevista, y  los resultados 

obtenidos indicaron que el juego simbólico fortalece la autonomía y permite a los 

niños establecer una convivencia de manera positiva. Llegando a la conclusión que el 

juego permite el desarrollo afectivo adecuado y el desarrollo de las habilidades 

sociales. 
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        Tixi & Granizo (2018)  de la Universidad Nacional en la ciudad de Chimborazo - 

Ecuador, mediante el estudio titulado: “Estrategias de expresión lúdica amiguitos por 

siempre para el desarrollo de la inteligencia interpersonal de los niños y niñas de 4 a 

5 años de educación inicial”, tuvo como objetivo determinar que las estrategias de 

expresión lúdicas Amiguitos por Siempre, desarrolla la inteligencia interpersonal de 

los niños y niñas de 4 a 5 años, el diseño que utilizó fue la investigación  

cuasiexperimental, su muestra estuvo constituida por 14 niños y 14 niñas, el 

instrumento de la investigación fue la guia de observación, se deduce que estas 

estrategias  fomentan el desarrollo de este tipo de inteligencia. 

Guerrero & Minda  (2018), de la Universidad Técnica de Ambato,Ecuador,  en 

su tesis titulada“Los juegos cooperativos en el desarrollo de la conducta pro social 

en niños y niñas de primer año de básica de la unidad educativa “Génesis” del 

cantón Ambato, provincia de Tungurahua”, tuvo como objetivo determinar que los 

juegos cooperativos sirve como estrategia en el desarrollo de la conducta prosocial en 

los niños y niñas de primer año en la unidad educativa “Génesis” del cantón Ambato 

de la provincia de Tungurahua, el diseño de esta investigación es experimental 

cuantitativa, la muestra de estudio estuvo constituida por  32 niños de 5 años, y los 

resultados fueron que el 93% de los niños  participó en el desarrollo de juegos 

cooperativos, el 47% ayudó a sus compañeros de clase a completar tareas y el 70% 

ayudó a sus compañeros después de haber sido atacados por otros. se llegó a concluir 

que el juego cooperativo es una estrategia para desarrollar un comportamiento 

prosocial.  
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Antecedentes nacionales  

Choquehuanca & Quispe (2022) en su estudio titulado: “Juegos cooperativos en 

el desarrollo de la inteligencia emocional en niños y niñas 4 y 5 años de la Institución 

Educativa Particular John Nash de Juliaca”, 2022, en el cual tuvo como objetivo 

general determinar la influencia de los juegos cooperativos en la inteligencia 

emocional, el diseño de la investigación fue cuasiexperimental con una muestra de 

estudio de 14 niños y los instrumentos que se utilizó fue la aplicación de juegos 

cooperativos y los resultados obtenidos fueron la prueba estadística de T de Student, 

bajo una significancia de 0.05 además se observó  en el pre test q el 50% en proceso 

de aplicación de  los juegos cooperativos el 71.43% y en el post test se obtuvo 

28.57%,llegando a la conclusión que los juegos cooperativos influyen el desarrollo de 

habilidades como la empatía y mejora la inteligencia emocional. 

Alata & Ibañez (2022) en su estudio titulado: “Juegos cooperativos para 

desarrollar las habilidades sociales en estudiantes de 3 años en la institución 

educativa N°80848, Huanchaco 2022” cuyo objetivo  general fue establecer el efecto 

que tiene  los juegos cooperativos en el desarrollo de las habilidades sociales de los 

niños y niñas de 3 años de la institución educativa N° 80848, dicha investigación es 

de tipo aplicada preexperimental, con una muestra de 20 niños, el instrumento que 

utilizaron  fue  un cuestionario y los resultados obtenidos indicaron que el pre test fue 

los niños un 60 % estaban en inicio de desarrollo de esta habilidad, no obstante luego 

de realizar el post test se encontró que el 95% de los niños lograron desarrollar sus 

habilidades sociales, por el cual se puede concluir que los juegos cooperativos 

promueven el desarrollo de las habilidades sociales. 
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          Benites (2017) en su estudio titulado: “la influencia del juego cooperativo y el 

desarrollo de la inteligencia interpersonal en niños/as de cuatro años de la 

Institución educativa N° 215, Trujillo 2017” tuvo como objetivo general identificar 

los efectos del juego cooperativo y el desarrollo de la inteligencia interpersonal de 

niños de cuatro años en la institución educativa N° 215, el diseño de dicha 

investigación fue aplicada experimental, la muestra  fueron 31 niños y 31 niñas, y los 

resultados obtenidos fueron de menor nivel en el pretest, 58%, y en el grupo control, 

del mismo nivel, 41%. Además, el grupo experimental alcanzó el 54% en el 

seguimiento, lo que se situó en el mismo nivel. nivel medio y el grupo de control está 

al mismo nivel que el 45% y, en consecuencia, el nivel de significancia alcanzado en 

la prueba T de Student para el grupo experimental es 0,000, que está por debajo de la 

significancia estandarizada de 0,05, por lo que la hipótesis nula, llegando a la 

conclusión que el programa de juego cooperativo desarrolla significativamente la 

inteligencia interpersonal. 

Lozano & Marquina (2022) en su estudio titulado : “El juego cooperativo como 

estrategia para mejorar convivencia escolar en niños de educación inicial en una 

institución pública” ,su objetivo fue determinar cómo afecta el juego cooperativo en 

mejora la convivencia infantil , dicha investigación es de tipo cuasiexperimental; su 

muestra de estudio estuvo conformada por  50 niños de 4 años, el instrumento que 

utilizo fue una guía de observación y los resultados obtenidos mostraron que el 84% 

del grupo control y el 72% del grupo experimental la convivencia con los demás no 

era buena además luego del postest se encontró que 72% mejoraron su interacción con 

los demás  significativamente, por el cual se concluye que el juego cooperativo es una 

estrategia que mejora la convivencia de los niños. 
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Trinidad (2018) de la Universidad Cesar Vallejo, Lima, en  su estudio titulado:” 

Programa juegos cooperativos en el desarrollo de las Habilidades sociales en niños 

de 4 años de la IEI.157 Virgen del Carmen, Ventanilla”, tuvo como objetivo, 

determinar la influencia de la aplicación del programa juegos cooperativos en el nivel 

de las habilidades sociales en niños de 4 años de la IEI 157 “Virgen del Carmen”, 

Ventanilla Callao; dicha investigación es del tipo experimental  cuantitativa, su 

muestra estuvo constituida por  65 niños, el instrumento que utilizó son la guía de 

observación y los resultados obtenidos fueron el z: 1,843 lo cual indica el efecto del 

programa son significativas en ambas aulas en la variable habilidades sociales, de 

acuerdo a la hipótesis nula con la regla p= 0.05 si es significativo. Llegando a la 

conclusión de importancia de los juegos cooperativos en las relaciones interpersonales 

de los niños. 

    Guevara (2018) de la Universidad San Pedro, en su estudio titulado : “Juegos 

Cooperativos y Habilidades Sociales en los Estudiantes 5 años de la Institución 

Educativa N° 111 El Cumbe – Celendín”, tuvo como objetivo general determinar de 

qué manera influye la propuesta de Juegos cooperativos como estrategia didáctica 

para el desarrollo de habilidades sociales de estudiantes de 05 años, del nivel inicial 

de la I.E N° 111 el Cumbre de la provincia de Celendín; el tipo de investigación es el 

preexperimental con un solo grupo con pre y post test; se trabajó  con una muestra de 

estudio de 20 niños, y el instrumento que utilizó fue la a media aritmética, la mediana 

y la moda es por ende que se concluye que este tipo de juegos desarrollan las 

habilidades sociales en los niños. 
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2.2. Sustento teórico  

2.2.1. El juego 

     El juego ha poseído varias ideas durante la historia del ser humano, según el 

autor Fababa (2020); etimológicamente la palabra juego viene del latín “icos”, que 

significa : diversión ,broma, es una actividad lúdica que tiene fin en sí misma, debido 

a que forma  parte de la actividad global que ejecutan los seres humanos para separar 

la cantidad de energía de su cuerpo, además que durante esta actividad se puede 

identificar las costumbres y tradiciones de una persona, es por ello que el juego un 

medio importante para explorar el mundo que nos rodea y aprender de él.  

      Los juegos son una forma para que una persona sea libre, espontánea y feliz 

dado que se puede expresar a través de sus movimientos corporales explorar el 

entorno que lo rodea, esta es una manera fácil para que los niños aprendan sobre 

diferentes estímulos, basándose en su interacción con el mundo ya que les permite 

desarrollar su propio lenguaje, habilidades motoras y sociales; Por lo tanto, es 

necesario que, en los jardines se dé la importancia que los juegos merecen, 

convirtiéndolos en actividades lúdicas, que permitan a los estudiantes adquirir nuevos 

aprendizajes (Izurieta, 2023). 

Asimismo, para Alonso (2021) manifiesta, que el juego es importante dado que 

es una actividad natural y espontánea de los niños niño puesto qué, esté permite la 

adquisición de nuevos aprendizajes, siendo un instrumento esencial en las aulas de 

educación inicial dado que este le permite al infante investigar, explorar, manipular y 

experimentar, facilitando su desarrollo integral.  
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2.2.2. Teorías sobre el juego 

          Las primeras aproximaciones teóricas del Juego surgieron en la mitad del siglo 

XIX hasta principios del siglo XX por ello el concepto del juego ha ido cambiando de 

acuerdo a la perspectiva de los diferentes autores que expusieron sus diferentes 

teorías, a continuación, detallaremos las principales teorías consideradas:  

Para Orlick (1986; como se cita en Turpo, 2023) “el juego es una forma de 

disminuir las manifestaciones de agresividad en los niños, debido a que los niños 

desarrollan sus habilidades de sensibilización, cooperación, comunicación y 

afectividad con los estímulos que percibe del exterior” (p.25).  

Igualmente, según Vygotsky (1984; como se cita en De La Cruz ,2023) el juego 

se define como:  

 un mecanismo mediante el cual los niños desarrollan sus dimensiones 

cognitivas superiores como: la inteligencia, el lenguaje, el pensamiento, la memoria, 

la percepción, la atención, entre otras. Mediante el juego, los niños siempre aprenden 

a comportarse de acuerdo a las personas con las que se rodea al adaptarse a diversos 

escenarios un claro ejemplo es cuando el niño adopta diferentes los roles dentro del 

juego, para Vygotsky el juego constituye el inicio del comportamiento conceptual de 

los seres humanos. 

Al mismo tiempo, para Karl Groos (1898; como se cita en Cuevas,  2022), 

expone que el juego es una actividad fundamental para el desarrollo del niño, 

llamándolo pre- ejercicio, lo cual ayuda al niño a prepararse y adaptarse a las futuras 

actividades como adulto, por ello compara el comportamiento de los cachorros del 

tigre, que juegan entre ellos saltando uno encima del otro simulando que atrapan una 

presa y poco a poco mientras van madurando con el juego, esta técnica de caza se 
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perfecciona y se convierte es su estrategia de ataque en su vida adulta, para el autor 

Groos el juego permite que los seres humanos nos adaptemos a los diferentes cambios 

que la sociedad demanda . 

No obstante, Spencer (1855; como se cita en Fababa, 2020)  menciona que el 

juego en los niños se genera porque nuestro cuerpo necesita liberar o quemar energía 

que se acumula en el organismo en grandes cantidades, a su vez se compara como los 

mamíferos superiores logran satisfacer sus necesidades básicas, como la alimentación, 

viven en completa alegría jugando, ejercitando y es por este medio por donde 

descargan grandes cantidades de energía y por tanto los seres humanos al liberar este 

tipo de energía acumulada nos sentirnos satisfechos y felices lo mismo ocurre en los 

niños. 

Por otro lado, María Montessori (1909; como se cita en Giraldo & Tabarez, 

2023) “ indicó que jugar es el trabajo de los niños con esta teoría, se creó el método 

que permite que los niños se adapten y aprendan del entorno en el que crecen, dado 

que el juego para ellos, es una forma de comunicarse con el mundo y es importante 

para los niños en su proceso de aprendizaje” (p.18). 

Finalmente, Jean Piaget (1951; como se cita en  lombeida & Ibarro, 2023) 

afirma que los niños son curiosos y persistentes por naturaleza porque intentan 

comprender el mundo que los rodea; Para estimular esta curiosidad es necesario, que 

los padres utilicen materiales que despierten el interés y las ganas de aprender de tu 

hijos, aquí es donde entra en juego, además los docentes  deben presentar a los 

estudiantes diversas experiencias y producciones, una situación en la que se despierta 

la curiosidad, se descubre una nueva situación, creatividad, innovación, 

experimentación y toma de decisiones. 
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2.2.3. El juego cooperativo 

Los juegos cooperativos según Orlick (1986; como se cita en Ynga & Riojas, 

2023) se basan en el desarrollo de habilidades mentales y emocionales para mejorar la 

calidad de vida y la interacción de las personas, dado que este tipo de juegos 

cooperativos fomentan el trabajo en equipo y la colaboración, lo que implica que los 

niños deben trabajar juntos para lograr un objetivo común; además de que estos 

juegos promueven la comunicación efectiva y constructiva entre los participantes, lo 

que ayuda a mejorar las habilidades de comunicación de los jugadores, también están 

diseñados para desarrollar habilidades mentales y emocionales, como la 

concentración, el enfoque, la creatividad, la resolución de problemas, la autoconfianza 

y la autoestima.  

2.2.4. Características del juego cooperativo 

Según, Orlick (como se cita en Cardenas & Villa, 2023), mencionan las 

siguientes características de los juegos cooperativos: 

- Favorecen las amistades empáticas, tratables y productivas entre los 

participantes. 

- Facilitan la adquisición de valores morales y habilidades de imagen social.  

- Saben hablar positivamente del éxito de otras personas. 

- Promueven la comunicación de alto nivel y la reciprocidad informativa. 

- Promueven la inclusión en lugar de la exclusión. 

- Las reglas permiten la asistencia mutua y la cooperación, no la coerción. 

-  Facilitan la toma de decisiones, el acuerdo y la resolución de conflictos. 

2.2.5. Dimensiones del juego cooperativo 

Las dimensiones del juego cooperativo según Orlick (1996; como se cita en Armas, 

2023), son:  
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- La empatía: es la capacidad de ponerse en el lugar de otra persona para 

comprender su perspectiva, inquietudes, expectativas, necesidades y realidad.  

- La cooperación: esencial para resolver tareas y desafíos en conjunto, 

extremada en relaciones recíprocas. 

- La comunicación: Es una forma de interacción entre dos o más personas 

utilizando palabras, gestos, movimientos, expresión de sentimientos hablados o 

escritos.  

- Participación: en un contexto cultural selectivo y discriminatorio, los juegos 

cooperativos buscan fomentar la participación de todos los miembros como valor y 

destreza. 

- Autoestima: cultivando una percepción positiva de uno mismo y 

reconociendo, valorando y expresando la importancia de los demás.  

- La felicidad: es un objetivo innegable, ya que una meta inherente a cualquier 

proyecto educativo, independientemente de la edad, es formar individuos felices 

(p.20). 

2.2.6. Tipos de juego cooperativo 

          A diferencia de los juegos competitivos, los juegos cooperativos no se centran 

en el resultado final, sino en el proceso: lo importante es que los niños se diviertan y 

aprendan mediante la participación activa (Rubina, 2023) a continuación, los juegos 

cooperativos se dividen:  

- Juegos de presentación: se refiere a todas las actividades, métodos, ejercicios 

y actividades recreativas que tienen como objetivo brindar a los diferentes miembros 

del grupo (niños, jóvenes o adultos) oportunidades para presentarse y aprender sobre 

los demás en el grupo (Castillero, 2018). 
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- Juegos de distensión: Son actividades divertidas diseñadas para liberar 

tensiones, mejorar la concentración y promover un ambiente de aprendizaje más 

relajado y eficaz, en un mundo donde el estrés y el estrés académico son comunes, 

estos juegos sirven como recursos educativos importantes para padres y maestros, 

(Clavijo, 2015). 

- Juegos energizantes: Estos juegos permiten a niños y niñas divertirse y liberar 

su energía interior, que es una de las razones por las que los juegos cooperativos les 

hacen sentir mejor. Son eventos muy activos, por lo que además de liberar energía, 

también pueden despertar al equipo (Cardenas & Villa, 2023). 

- Juegos de confianza: Son unos juegos cooperativos que, entre otras cosas, 

sirven para tener confianza en un mismo y en los compañeros del grupo. Es una 

característica que contribuye a una relación muy positiva entre todos y todas, 

colaborando en la resolución de conflictos de forma colectiva (Rubina, 2023). 

2.2.7 Importancia de los Juegos Cooperativos  

Para Condori (2024), el juego cooperativo tiene grandes ventajas en el 

desarrollo personal y social de los niños, participar en un juego cooperativo permite a 

las personas aprender más sobre sí mismas, sus habilidades y su papel en el grupo, 

además también ayuda a fortalecer la confianza en uno mismo como la autoestima, la 

empatía, es por ello  que durante el juego,  los jugadores deben comprender y respetar 

las necesidades y perspectivas de los demás; No obstante, este tipo de juegos 

requieren de una buena comunicación efectiva para coordinar esfuerzos y tomar 

decisiones conjuntas, mejorando las  habilidades de comunicación verbal y no verbal, 

y estos vínculos construirán  la base de la confianza y la amistad, debido a que al 

eliminar el miedo al fracaso o rechazo, los participantes pueden disfrutar más del 
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proceso y compartir la alegría de alcanzar objetivos y reforzar valores como la unidad, 

la responsabilidad y el respeto, según lo mencionado anteriormente estos juegos  

ayudan a los niños de educación inicial a reducir la agresión y crear un entorno más 

armonioso al fomentar la resolución pacífica de problemas y la cooperación en lugar 

de la competencia, por ello se concluye que en el juego cooperativo estimula el 

pensamiento crítico, la creatividad y el desarrollo cognitivo de los niños. 

2.2.8 La inteligencia humana 

          El concepto de inteligencia, para Huallpa (2023), ha cambiado a lo largo 

de los siglos; por tal motivo la inteligencia se define como la "Comprensión o 

entendimiento, que viene a ser la capacidad de una persona en la resolución de 

problemas o acto de comprensión, además también podemos definirla, desde el punto 

de vista etimológico, que la palabra sabiduría proviene del latín: inter "entre" y legere 

"elección", que  refiere a la capacidad de elegir; en conclusión, las personas 

inteligentes son aquellas que  pueden elegir entre muchas opciones. 

En este aspecto, la inteligencia para Casas (2023), es "la capacidad de percibir 

una relación independientemente de la práctica o instrucción concreta previa sobre esa 

relación” dado que esta capacidad incluye pensar y razonar de forma abstracta y de 

resolver problemas, esta habilidad  de igual modo se considera independiente del 

aprendizaje, la experiencia y la educación, cuando te enfrentas a un problema 

completamente nuevo que no se puede resolver con tus conocimientos existentes, 

debes confiar en tu inteligencia fluida para resolverlo. 

Por último, para Thurstone ( como se cita en Ajitimbay & Fernandez, 2023), la 

inteligencia es una propiedad individual y está formada por siete factores, llamados 

factores primarios de inteligencia, estos factores incluyen: la memoria verbal, la 
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comprensión verbal, la aptitud numérica, la aptitud espacial, la aptitud mecánica, la 

fluidez verbal y la aptitud inductiva, todos estos  factores se relacionan entre sí y 

también con el rendimiento intelectual general; asimismo, el autor resalta  que la 

inteligencia no es una propiedad única, sino un conjunto de habilidades relativamente 

independientes. 

2.2.9 Las inteligencias múltiples 

               Según Sánchez (2024), la inteligencia humana ha sido completamente 

transformada por el psicólogo, pedagogo de la Universidad de Harvard Howard 

Gardner, quién propuso por primera vez la teoría de las Inteligencias Múltiples en su 

libro “Estructura de la Mente” publicado en el año 1983, Según esta teoría, la 

inteligencia humana adopta distintas formas, por esa razón cada persona indica que  

denota cierta aptitud o habilidad distintiva en cada uno de los seres humanos, además 

que la  teoría de las Inteligencias Múltiples se puede medir de manera unidimensional 

a través de pruebas estandarizadas, reconociendo la diversidad de talentos y 

habilidades en las personas. 

De acuerdo con Gardner (como se citó en Sánchez,2024) estudió las habilidades 

de los niños y pudo identificar ocho tipos  diferentes inteligencias se reflejan no sólo 

en las áreas del lenguaje y la lógica matemática; atribuyo esta noción a la naturaleza 

pluralista del potencial cognitivo de los bebés, así llama las ocho inteligencias 

identificadas de los niños que son: la inteligencia verbal, la inteligencia Matemática, 

inteligencia musical, inteligencia física, inteligencia cinestésica, inteligencia espacial, 

inteligencia intrapersonal, inteligencia interpersonal. 
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2.2.10 La inteligencia interpersonal 

Gardner (como se cita en Thapa, 2023) es la capacidad de una persona para 

comprender los sentimientos de los demás, comprender sus motivaciones y trabajar 

con ellos, de tal forma que, esta habilidad permite ver el estado de ánimo, el 

temperamento y las intenciones de otras personas;  Gardner explica que esta 

inteligencia reside en los lóbulos frontales del cerebro, algún daño en esta área puede 

cambiar la personalidad de una persona, además el autor indica que la evidencia 

biológica de la inteligencia interpersonal está fragmentada en dos factores, en un lado, 

es la relación afectiva entre las personas y sus familias y el otro lado es la que ejerce 

la persona con la sociedad en la que vive, la conexión emocional, el amor y la ternura 

son imprescindibles y necesarios en los primeros años de vida de un bebé; igualmente  

el psicólogo sugirió que, para desarrollar una buena inteligencia interpersonal, las 

maestras de jardín de infantes deberían liderar actividades grupales que requieran la 

participación de todos los niños para mantener una buena dinámica interpersonal, 

asimismo es importante que los educadores comprendan a los niños con buena 

inteligencia interpersonal para motivarlos a ellos y a otros niños a desarrollar esta 

inteligencia. 

De igual manera, la inteligencia interpersonal, también conocida como 

inteligencia de la sociabilidad se define como la capacidad de una persona para 

comunicarse e interactuar con otros dado que influye en como una persona denota 

amabilidad, empatía y seguridad en sus relaciones, al mismo tiempo se basa en el 

autoconocimiento y se puede decir que una buena gestión emocional está asociada a 

lo emocional, pero no son exactamente iguales: psicólogos, educadores, policías, 

abogados, antropólogos, directores / empresarios, médicos, administradores, 

vendedores entre otros. 
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2.2.11 Características de la inteligencia interpersonal 

Para Arce (2023) Las personas con inteligencia interpersonal tienen las 

siguientes características:  

- Les gusta trabajar en equipo y ayudar a sus compañeros en todo lo que puedan. 

- Tienen cualidades de liderazgo ya que tienen poder de persuasión y capacidad 

de presentación. 

- Generan mucha confianza en quienes los escuchan. 

- Cuando surgen conflictos, actúan como mediadores debido a su tendencia a la 

objetividad. 

- Comparten sus intereses, opiniones e ideas con sus allegados. 

- A menudo se ponen en el lugar de los demás para comprender mejor cómo se 

sienten todos. 

- Eligen profundizar su conocimiento personal y aprender todo lo posible sobre 

sí mismos. 

 En definitiva, para Rea (2023), la inteligencia interpersonal nos permite 

comprender y relacionarse con los demás a la luz de sus diferencias, emociones, 

temperamento, motivación y habilidades que también incluyen la capacidad de 

establecer y mantener relaciones sociales y asumir diversos roles en la sociedad. 

2.2.12 Dimensiones de la inteligencia interpersonal 

Este tipo de inteligencia es un conjunto de habilidades que los individuos aportan 

en las relaciones que establecen con los demás, también incluye la capacidad de crear 

y mantener relaciones sociales y asumir diferentes roles en un grupo, ya sea como 

miembro o miembro líder, a partir del desarrollo de tres dimensiones clave: empatía, 

relaciones interpersonales y habilidades sociales (Morales,2021). 
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- Empatía: Valencia (2019), Es una habilidad natural, pero se aprende, 

en la familia en función de los cuidados que recibió la persona en la infancia 

dado que es crucial para el desarrollo de la empatía porque forman las 

primeras actitudes y valores que las personas muestran en sus relaciones y el 

entorno en el que viven; entonces la gente necesita fortalecer su educación en 

ser empático desde pequeño y luego prestar atención a su comportamiento es 

decir entender cómo se sienten los demás. 

 En última instancia, la empatía es una capacidad humana del ser consciente, al 

comprender y apreciar los sentimientos de los demás, es decir pensar en el cómo se 

sienten y por qué se sienten como se sienten, las personas empáticas se preocupan 

por los demás y muestran interés y preocupación por ellos (Grijalba & Pari,2023). 

- Las relaciones interpersonales: Aguilar (2023), consiste 

inherentemente en construir relaciones con los demás, nuestras interacciones con los 

demás a temprana edad afectan en aprender actitudes, formar valores relacionados con 

el entorno, percibir Ver situaciones desde la perspectiva de otras personas, formación 

de identidad, adquirir habilidades sociales e identificar redes de apoyo en situaciones 

difíciles y más. Las relaciones son importantes porque ayudan a una persona 

Conocerse a sí misma y crear su propia identidad, reconoce tus valores y principios 

para funcionar adecuadamente en la sociedad. 

- Las habilidades de socialización: Saltos & Zapata (2023) son un 

conjunto de estrategias conductuales dado que dicha conducta puede ayudarnos a 

manejar situaciones sociales de manera efectiva, es decir adoptar estrategias 

aceptables para las personas en el sujeto mismo y el contexto social en el que es 

somos capaces de expresar sentimientos, actitudes, deseos, opiniones o derechos de 
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manera adecuada, respetando el comportamiento de los demás, hacer pleno uso de 

estas habilidades le ayudará a aprender a expresarse y comprender a los demás. 

2.2.13.  Importancia de la inteligencia interpersonal  

Según Riveros (2019), la inteligencia interpersonal es uno de los recursos 

fundamentales del aparato intelectual humano debido a su historia y funcionalidad, 

por tal motivo cabe resaltar que las personas con buena inteligencia interpersonal no 

se comportan de manera socialmente prescrita, sino que representan eficazmente a 

otras personas y situaciones sociales y son capaces de razonar utilizando este 

conocimiento, esta inteligencia implica relacionarse y comprender a los demás, 

“Sintonizarse con los demás y reconocer sus diferencias, apreciar sus perspectivas, sin 

dejar de ser sensible a sus motivaciones e intenciones personales. También incluye 

identificar estrategias apropiadas para una interacción efectiva con una o más 

personas, amigos y familiares. y sensibilidad y comprensión de los sentimientos, 

perspectivas y estados emocionales de otras personas, la capacidad de mantener 

buenas relaciones con familiares, amigos y personas en general; cuando esta 

inteligencia alcanza estructuras superiores en una persona, le permite interpretar 

hábilmente las intenciones y deseos de los demás, incluso si intentan ocultarlos. 

2.3 Definición de términos  

- Actividad lúdica: es un poderoso aliado en la promoción del aprendizaje 

significativo, el juego es una forma diaria de experimentar alegría y valorar lo que 

sucede como una satisfacción física, mental o psicológica al estimularse alguna parte o 

en conjunto su estructura corporal, mantiene a los niños enfocados en la motivación del 

aprendizaje (Candela,2020). 
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- Autoestima: es la valoración que tenemos de nosotros mismos es decir cuánto 

nos queremos, nos consideramos, nos valoramos o amamos y la importancia que 

tenemos en la sociedad (Gonzales,1999). 

- Comunicación:  es un proceso básico de nuestra vida en el mundo es donde 

las personas se expresen y compartan información entre sí, construyen relaciones, la 

comunicación puede ser verbal, utilizando un lenguaje o idioma, o no verbal, 

valiéndose de gestos, lenguaje corporal o signos no lingüísticos (Delgado,2021). 

- Conductas agresivas: Es un comportamiento que causa daño a otros, Se 

trata de conductas como burlas, insultos y uso de lenguaje agresivos (Medina,2021). 

- Cooperación: Se refiere al comportamiento y resultados cooperativos: 

acciones conjuntas para lograr un objetivo común o acciones beneficiosas para 

intereses comunes alguien (Pérez,2018). 

- Desplazamiento: Es el acto de cambiar la posición del cuerpo en el espacio 

es un movimiento natural y característico de todos los seres vivos, cuando hacemos 

desplazamiento utilizamos el movimiento de todo el cuerpo o de partes individuales. 

En los desplazamientos hacemos intervenir nuestra coordinación neuromuscular y 

nuestro ajuste y control de movimiento (Villada,2002). 

- Educación inicial: Constituye el primer nivel del sistema educativo y tiene 

como objetivo brindar atención integral y participación a los niños hasta los seis años, 

participación activa de los padres y la comunidad según se considere, la influencia del 

entorno en los niños es un factor determinante en la formación de su personalidad 

(Madrid, 2021). 

- Espontáneo: Se utiliza para calificar a aquello que surge de la propia 

voluntad o de un impulso y que, muchas veces, carece de planificación y organización 

(Merino,2021). 
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- Empátia: Es la capacidad de conectar emocionalmente con otras personas 

porque nos permite identificar, compartir y comprender sentimientos y los 

sentimientos de otras personas (Giani,2024). 

- Equipo: es un conjunto de personas que tienen un objetivo común, e 

interactúan y se coordinan para conseguirlo (Peiró,2020). 

- Habilidades sociales: Comportamientos y hábitos son observables, 

pensamientos y sentimientos que impulsan la comunicación y las relaciones, 

habilidades de comunicación interpersonal y respeto por los demás. (Babarro,2021). 

- Inteligencia interpersonal: es aquella capacidad para descubrir, entender e 

interpretar los deseos, intenciones de los demás, este tipo de inteligencia permite 

adaptarnos al entorno y desarrollar relaciones sociales asertivas porque favorece la 

comprensión de las demás personas, teniendo en cuenta sus emociones y estados de 

ánimo (Alabau,2019). 

- Inteligencia: es la capacidad que tienen las personas para pensar, ejecutar y 

desarrollar una tarea de manera eficiente y adaptarse a los diferentes cambios 

(Mas,2016). 

- Inteligencias múltiples:  son una red de nodos autónomos interconectados 

que combinan las diversas habilidades especiales de las personas (Ceolevel,2016) 

- Juego infantil: es un medio de expresión, un instrumento de conocimiento, 

un factor socializador, un regulador y compensador emocional y una herramienta 

eficaz, la herramienta del conocimiento, el desarrollo de las estructuras del 

movimiento, es decir: es el medio básico para organizar, desarrollar y confirmar la 

personalidad. (Zapata,1989). 
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- Juegos cooperativos: en este tipo de juego, los jugadores no compiten entre 

sí, sino que trabajan juntos para lograr un objetivo común, de esta forma, los 

miembros pierden o ganan como grupo (Pérez & Gardey ,2023). 

- Lúdica: es una herramienta pedagógica que permite que el aprendiz o 

estudiante alcance un análisis crítico reflexivo de situaciones presentadas dentro del 

ámbito académico a través de espacios simulados, propone aprovechar el poder 

motivacional de los juegos y usarlo en un contexto real, cambia los enfoques 

pedagógicos tradicionales por dinámicas y componentes envueltos en los juegos 

(Morales & Castillo,2020). 

- Participación: es la acción de involucrarse en cualquier tipo de actividad de 

forma intuitiva o cognitiva (Editorial,2018). 
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Capítulo III 

Marco Metodológico 

3.1. Metodología  

3.1.1. Enfoque 

La investigación se ejecutó en el enfoque cuantitativo que según las obras de 

Auguste y Durkheim (como se cita en Sánchez, 2023) es la recopilación de datos para 

probar hipótesis basadas en mediciones numéricas y análisis estadísticos que permiten 

identificar patrones de comportamiento y probar la teoría. En este caso, los datos de la 

variable inteligencia interpersonal se cuantificarán de la misma forma que los datos 

procesados estadísticamente. 

3.1.2. Tipo.  

 Esta investigación es de tipo de aplicada según, Hernández (como se cita en 

Castro, 2022), centrarse en resolver problemas específicos que tengan un impacto. 

Por tanto, este estudio ayuda a revelar a las personas y a la sociedad. 

Soluciones concretas y prácticas. 

3.1.3. Método.  

El método de investigación utilizado en el presente informe de investigación es 

el hipotético-deductivo, este método consiste en un procedimiento que comienza con 

algunas proposiciones como hipótesis, intenta refutar o refutar estas hipótesis y extrae 

conclusiones de aquellas que tienen que afrontar los hechos (Rodriguez,2022). 

Este método se inicia en el problema identificado en un contexto real y luego la 

formulación de la hipótesis procedente del análisis de los antecedentes investigativos 

y teorías científicas que sustentan a las variables de estudio, sumado a la experiencia 

del investigador, en este caso, la inteligencia interpersonal; la contrastación de la 
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hipótesis es importante ya que interesa saber si se confirma o se rechaza y emitir 

conclusiones al respecto. 

3.1.4. Diseño de investigación.  

El diseño de esta investigación es el preexperimental, según los autores 

Hernández y otros (2014) denominan así porque su grado de control es mínimo, es 

decir que la intervención que el investigador aplica lo realiza en dos momentos que 

son el Preprueba y Posprueba.  

 El diagrama representativo de este diseño es el siguiente:  

                     

                            G                                                  X 

 

Dónde: 

 

O1:  Son los resultados de la observación de la inteligencia interpersonal antes de 

aplicar los juegos cooperativos. 

 X: Es la aplicación de los juegos cooperativos en las actividades de aprendizaje. 

 O2:  Son los resultados de la observación final de la inteligencia interpersonal, 

después de haber aplicado los juegos cooperativos. 

3.2. Población y muestra de estudio  

3.2.1.  Población 

Por población se entiende todos los elementos (personas, objetos, organismos, 

historias clínicas) que participan en el fenómeno definido como trazar límites en el 

análisis de las preguntas de una investigación. (Condori, 2020). 

 

O1 O2 
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 La población de esta investigación estuvo constituida por 134 niños de ambos 

sexos   

Tabla 1  

Distribución de la población 

Nota: Datos extraídos de las nóminas de matrícula 2022 

3.2.2. Muestra.  

Según, los autores Hernández & Baptista (como se citó en Gallardo, 2017), es 

un subconjunto limitado y representativo extraído de ciertas variables o fenómenos en 

una población, desde una perspectiva poblacional cuantitativa, para las encuestas, las 

muestras aleatorias se determinan cuando no es posible medir todas las muestras; la 

muestra se considera una población representativa, la muestra lo constituyeron 21 

niños, 10 varones y 11 mujeres de 4 años de la institución educativa inicial N°072 de 

Celendín, es un muestreo no probabilístico intencional que es un procedimiento que 

no utiliza la ley del azar ni el cálculo de probabilidades. 

Tabla 2   

Distribución de la muestra de estudio 

Nota: nóminas de matrícula 2022 

 

PARTICIPANTES varones Mujeres TOTAL 

Niños de 4 años I.E. 

Aplicación 
10 12 22 

Niños de 4 años I.E. San 

Isidro 
13 14 27 

Niños de 4 años I.E. El 

Cumbe 
 

9 

 

13 

 

22 
Niños de 4 años I.E  

N° 072 
31 

32 63 

TOTAL                      134 

PARTICIPANTES 

 

Varones  

 

Mujeres Total, general 

Niños de cuatro años de la I.E 

inicial N°72  
10 11 21  
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3.3. Instrumentos y técnicas de recolección de datos  

En el proceso de recopilación de datos de la variable dependiente hemos 

utilizado la técnica observacional, de manera más general, los métodos 

observacionales describen una variable o un conjunto de variables, brindando 

información inmediata sobre características específicas de un individuo, grupo o 

entorno (Godoy, 2020). 

Como instrumento se ha utilizado  una ficha de observación debidamente 

validada por juicio de expertos y por alfa de Crombach, dicha ficha de observación   

estuvo constituída por  por tres dimensiones, la primera dimensión relacionada con la 

empatía consta de cinco ítems; la segunda dimensión que se refiere a las relaciones 

interpersonales estuvo constituida de seis ítems; la tercera dimensión relaccionada con 

las habilidades sociales  estuvo constituída  por 9 ítems y tienen 3 categorias que son 

3 (siempre), 2 (aveces), 1 (nunca), el instrumento fue validado por el juicio de tres 

expertos con una apreciación  de bueno y en alfa de Cronbach arrojó una apreciación 

de muy satisfactorio.  

En primer lugar se aplicó en la prueba piloto, obteniéndose un resultado de  

0.94, el cual indica que el instrumento es confiable ya que el valor se acerca a 1, en 

seguida  se aplicó la preprueba en la muestra de estudio en el grupo de niños  de  

cuatro  años evaluando las dimensiones de empatía, relaciones interpersonales y 

habilidades sociales; después  se aplicaron 16 sesiones  utilizando los juegos, 

finalmente, posteriormente se aplicó la posprueba en la misma muestra de estudio y 

con las mismas variables evaluadas.  Luego de recopilados los datos se procedió a 

sistematizar, tabular y representar con tablas y figuras estadísticas, finalmente 

realizamos la comprobación de hipótesis, para ello se aplicó la prueba estadística de 

rangos de Wilcoxon. 
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3.4. Operacionalización de variables 

Tabla 3   

Operacionalización de la variable Juegos cooperativos 

 

Variables Definición conceptual Instrumento 

Juegos 

cooperativos 

 

 El juego cooperativo es una actividad alegre, satisfactoria y liberadora que se desarrolla por sí 

sola, no responde a objetivos externos e involucra a las personas en su conjunto a través de la 

expresión, la comunicación y el aprendizaje. Ayudan a conocer a los demás y a acercarte a la 

naturaleza. Buscan la participación de todos y anteponen los objetivos colectivos a los 

individuales. La gente juega con los demás, no contra ellos; juegan para superar desafíos u 

obstáculos, no para superar a los demás (Omeñaca y Ruíz, 2005) 

 

Sesiones planificadas utilizando 
juegos cooperativos 

 

 

 

 

 

 

 

 
NOTA: Adaptada por el grupo de investigación 

Tabla 4  Operacionalización de la variable inteligencia interpersonal 

 

NOTA: Adaptada por el grupo de investigación 
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VARIABLE 
DEFINICIÓN 

OPERACIONAL 

DEFINICIÓN 

OPERACIONAL 
DIMENSIONES INDICADORES ÍTEMS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Inteligencia 

interpersonal 

  

 

Gardner (1983) afirma 

que la inteligencia 

interpersonal es la 

capacidad de una 

persona para comprender 

las emociones de los 

demás, entendiendo sus 

motivaciones e 

intenciones, creando así 

relaciones sociales más 

efectivas. 

 

Las variables se 

comparan y evalúan 

mediante guías de 

observación, ya que 

esto permite la 

recolección y 

extracción 

sistemática de 

datos. 

 

Fue comprobada 

mediante el  

procesamiento 

estadístico del  

Cronbach dado que 

el método más fácil 

de escalas de 

medición de 

variables. 

La empatía  1. Sensible 

2. Brinda 

3. Comunica  

4. Respeta 

5. Establece 

 

1,2,3,4,5 

Las Relaciones 

interpersonales 

6. Expresa 

7. Autocontrol  

8. Convive  

9. Comunica  

10. Espera 

6,7,8,9,10 

Las habilidades 

sociales  

11. Practica 

12. Comparte  

13. Intereses    

14. Integrar 

15. Conflicto  

16. Disculpa 

17. Afecto  

18. Socializa 

19. Participa 

20. Expresa 

 

11,12,13,14,15, 

16,17,18,19,20 
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3.5. Validación y confiabilidad de instrumentos  

3.5.1. Validación.  

La prueba o validación de este instrumento de investigación ha sido sometida a revisión de expertos, las opiniones de los expertos son las 

siguientes: 

Tabla 5  

La Validación del instrumento de recolección de datos  

Validadores            Validación 

Experto 1   80 %  

Experto 2  82 %  

Experto 3  80 %  

Valor Promedio  85 % 

  Nota: Se puede observar que el nivel promedio de verificación es del 85%, lo que en este sentido se relaciona con la confiabilidad del instrumento de investigación. 

3.5.2. Confiabilidad.  

En este estudio se utilizó el coeficiente de Cronbach para determinar la confiabilidad del instrumento de inteligencia interpersonal y a la vez 

determinar la validez del instrumento de medición de las variables de estudio, el siguiente es el proceso de validez del instrumento: 
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 Tabla 6. Matriz prueba piloto  

    Nota: extraído de las fichas de observación  

Prueba piloto  

Niños 

 

 

Item  

1 

Item 

2 

Item 

3 

Item 

4 

Item 

5 

Item 

6 

Item 

7 

Item 

8 

Item 

9 

Item  

10 

Item 

 11 

Item 

 12 

Item 

 13 

Item  

14 

Item  

15 

Item 

 16 

Item  

17 

Item  

18 

Item 

 19 

Item  

20 

1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 3 2 1 2 2 2 2 2 1 2 

2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 

4 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 3 2 2 3 3 3 

5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

6 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 3 1 1 3 2 3 

7 2 1 1 2 2 3 2 2 1 2 2 2 1 3 3 1 1 1 2 3 

8 2 2 1 3 2 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 1 3 

Total 21 19 18 22 20 20 18 19 20 20 22 19 17 20 22 18 17 20 17 23 

Varp 0.23 0.48 0.69 0.19 0.25 0.50 0.19 0.23 0.50 0.25 0.19 0.48 0.86 0.25 0.19 0.69 0.61 0.50 0.61 0.11 
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Tabla 7  

Estadística de confiabilidad del instrumento  

Estadísticas de total de elementos 

 

Promedio 

escalado si se 

elimina el 

elemento 

Diferencia de 

escala cuando 

se elimina el 

artículo 

Corrección de 

correlación 

total de 

elementos 

Con los 

elementos 

eliminados, el 

alfa de 

Cronbach 

Se muestra sensible 49,88 53,839 ,544 ,963 

Ayuda a su compañeros 50,38 51,982 ,608 ,962 

Muestra interés al 

escuchar 

50,13 52,982 ,469 ,964 

respetar las opiniones 50,13 49,554 ,956 ,958 

Es amistoso en la 

interacción 

50,25 50,214 ,830 ,959 

Expresa sus estados de 

ánimo 

50,25 50,786 ,750 ,961 

Demostrar autocontrol 

sus sentimientos 

50,13 52,982 ,469 ,964 

se comunica en el interior 

del equipo 

49,88 53,839 ,544 ,963 

Conviven en armonía 50,12 51,839 ,628 ,962 

Expresan sus opiniones 50,00 52,571 ,596 ,962 

Saben esperar su turno 50,13 49,554 ,956 ,958 

Práctican hábitos de 

cortesía.  

50,13 49,554 ,956 ,958 

Comparte el material 

educativo. 

50,00 51,143 ,820 ,960 

Sabe comunicar sus 

intereses. 

50,00 51,143 ,820 ,960 

Se integra en las 

actividades 

50,38 51,411 ,688 ,961 

Actúa en forma adecuada 50,00 52,571 ,596 ,962 

Es capaz de disculparse 50,00 51,144 ,820 ,960 

Demuestra afectividad  50,25 50,786 ,750 ,961 

Le resulta muy fácil 

socializar 

50,13 49,554 ,956 ,958 

Participa en todas 

actividades 

50,13 49,554 ,956 ,958 
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Tabla 6  

Consistencia alfa de Cronbach 

Muy bajo  Bajo  Medio  Bueno Alto 

               

 0  0.2  0.4  0.6  0.8           0,96  1  

La interpretación: como puede verse en el alfa de Cronbach, al poner este valor en la 

tabla de consistencia se obtiene 0,96, el cual se puede observar que la confiabilidad 

del instrumento probado está en el rango "muy satisfactorio", lo que da confianza en 

la capacidad del instrumento para medir la inteligencia interpersonal y obtuvimos así 

excelentes niveles de eficiencia. 

  

Estadísticas de confiabilidad 

Alfa de Cronbach N de elementos 

0,96 20 
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CAPÍTULO IV 

Resultados de la investigación 

4.1. Matriz de datos 

Tabla 7. Matriz de datos del pre prueba  

N° 

Empatía Relaciones interpersonales Habilidades sociales 
Ptj. 

total 

 Nivel 

de 

logro 1 2 3 4 5  Ptj. 6 7 8 9 10 11 Ptj.  12 13 14 15 16 17 18 19 20  Ptj. 

1 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 1 6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 20 1 

2 2 2 2 2 2 10 2 2 2 2 2 2 12 3 2 2 2 2 2 2 3 3 21 43 2 

3 2 1 1 1 1 6 1 2 1 1 1 2 8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 23 1 

4 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 1 6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 20 1 

5 3 2 2 2 2 11 1 1 1 1 2 2 8 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 37 2 

6 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 1 6 1 1 1 1 1 1 3 1 1 11 22 1 

7 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 1 6 1 1 1 1 1 1 1 1 2 10 21 1 

8 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 1 6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 20 1 

9 2 1 1 1 1 6 1 1 1 1 1 1 6 1 1 1 1 1 1 1 1 2 10 22 1 

10 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 2 7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 21 1 

11 3 3 2 2 2 12 2 2 2 2 2 2 12 3 2 2 2 2 2 2 2 3 20 44 2 

12 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 2 7 1 1 1 1 1 1 1 1 2 10 22 1 

13 2 1 1 1 1 6 1 1 1 1 1 1 6 1 1 1 1 1 1 1 1 2 10 22 1 

14 2 3 2 2 2 11 1 2 2 1 2 2 10 2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 39 2 

15 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 1 6 1 1 1 1 1 1 1 1 2 10 21 1 

16 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 1 6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 20 1 

17 1 1 1 1 1 5 1 1 1 1 1 1 6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 20 1 
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18 2 1 1 1 1 6 1 1 1 1 1 1 6 1 1 1 1 1 1 1 1 2 10 22 1 

19 2 2 2 2 2 10 1 1 1 1 1 1 6 1 1 2 2 2 2 3 1 2 16 32 1 

20 2 3 2 2 2 11 2 2 2 2 2 2 12 3 1 2 2 2 2 3 2 2 19 42 2 

21 2 2 1 1 1 7 1 1 1 1 1 1 6 3 1 1 1 1 1 1 1 1 11 24 1 
Nota: Los datos numéricos de la tabla son códigos que identifican cada observación, 1 en el estado de referencia, 2 en el estado de proceso y 3 en el estado de desarrollo. 

 

Tabla 8 . Matriz de datos del Posprueba de las variables  

N° 

Empatía Relaciones interpersonales Habilidades sociales 
Ptj. 

Total 

Nivel 

de 

logro 1 2 3 4 5  Pjt. 6 7 8 9 10 11 Ptj. 12 13 14 15 16 17 18 19 20 Ptj. 

1 2 1 2 2 1 8 2 2 2 2 2 2 12 1 2 1 2 2 1 2 1 1 13 33 1 

2 2 2 2 2 2 10 3 3 3 2 2 2 15 3 3 3 2 2 2 3 3 3 24 49 3 

3 2 2 2 2 2 10 3 3 3 2 2 2 15 3 2 3 2 2 2 3 3 3 23 48 3 

4 2 1 2 1 2 8 1 2 1 2 1 2 9 1 2 2 1 2 2 2 2 2 16 33 1 

5 3 3 3 3 3 15 3 3 3 2 2 2 15 3 3 3 2 2 2 3 3 3 24 54 3 

6 2 2 2 2 2 10 2 2 2 2 2 2 12 2 3 2 3 2 2 3 3 3 23 45 2 

7 3 2 2 2 2 11 2 2 2 2 2 2 12 2 3 2 2 2 2 2 3 3 21 44 2 

8 2 2 2 2 2 10 2 2 2 2 2 2 12 2 3 2 2 2 2 2 3 3 21 43 2 

9 3 2 2 2 2 11 3 3 3 2 2 2 15 3 3 3 2 2 2 3 3 3 24 50 3 

10 3 2 2 2 2 11 2 2 2 2 2 2 12 2 2 3 2 2 2 3 3 3 22 45 2 

11 3 3 3 3 3 15 3 3 3 3 2 2 16 3 3 3 2 2 2 3 3 3 24 55 3 

12 2 2 2 2 2 10 2 2 2 2 2 2 12 2 2 3 2 2 2 2 3 3 21 43 2 

13 3 2 2 2 2 11 2 2 2 2 2 2 12 2 2 3 2 2 2 2 3 3 21 44 2 

14 3 3 3 3 3 15 3 3 3 2 2 2 15 3 3 3 2 2 2 3 3 3 24 54 3 
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15 2 2 2 2 2 10 2 2 2 2 2 2 12 2 2 3 2 2 2 3 3 3 22 44 2 

16 2 2 2 2 2 10 2 2 2 2 2 2 12 2 2 3 2 2 2 3 3 3 22 44 2 

17 3 2 2 2 2 11 2 2 2 2 2 2 12 2 2 3 2 2 2 3 3 3 22 45 2 

18 3 2 2 2 2 11 2 2 2 2 2 2 12 2 2 3 2 2 2 3 3 3 22 45 2 

19 3 3 2 2 2 12 2 2 2 2 2 2 12 2 2 3 2 3 3 3 3 3 24 48 3 

20 3 3 3 3 3 15 3 3 2 2 2 2 14 3 3 3 2 2 2 3 3 3 24 53 3 

21 3 2 2 2 2 11 2 3 3 2 2 2 14 2 3 2 3 2 2 3 3 3 23 48 3 
Nota: Los datos numéricos de la tabla son códigos que identifican cada observación, 1 es en inicio, 2 es en proceso, 3 es desarrollada.
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4.2. Tratamiento estadístico e interpretación de datos 

Tabla 9  

Dimensión empatía 

1. Empatía 
Pre prueba Posprueba 

f % f % 

En inicio (5-8) 15 71.4 2 9.5 

En proceso (9-12) 6 28.6 15 71.4 

Desarrollada (13-15) 0 0.0 4 19.0 

Nota: Datos extraídos de la ficha de observación 

Figura 1 

Dimensión empatía 

 

  Nota: La figura muestra cifras extraídas de la tabla número 9 

Interpretación. La tabla 9, figura 1 evidencian los resultados de la dimensión 

empatía, comparativo entre la preprueba y la posprueba, Se evidencia que en el 

preprueba la mayoría de niños se encontraban en inicio (71,4%); mientras que en el 

posprueba en inicio solamente se puede observar que hay un 9,5%; en proceso se 

evidencia que en el pretest se encontraron 28,6%, en cambio en el posprueba el 

porcentaje aumentó en  71,4% a su vez , mientras que en el posprueba los niños se 

encuentra un 19% indicando que estos niños desarrollan la capacidad de mostrarse 

sensibles frente a las situaciones de los demás. 

71.4

28.6

0.0

9.5

71.4

19.0

0.0

10.0

20.0

30.0

40.0

50.0

60.0

70.0

80.0

En inicio (5-8) En proceso (9-12) Desarrollada (13-15)

Pre test Pos test
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Tabla 10  

Dimensión relaciones interpersonales  

2. Relaciones interpersonales 
Pre prueba Posprueba 

f % f % 

En inicio (6-10) 18 85.7 1 4.8 

En proceso (11-14) 3 14.3 14 66.7 

Desarrollada (15-18) 0 0.0 6 28.6 
Nota: Datos extraídos de la ficha de observación 

Figura 2 

Dimensión relaciones interpersonales 

Nota: La figura muestra cifras extraídas de la tabla número 10 

Interpretación. La tabla 10, figura 2, como se puede apreciar que en la preprueba la 

mayoría de niños se encontraron en el nivel de inicio (85,7%), mientras que en el 

posprueba, solamente se ubicaron en el nivel inicio un (4,8%), por otro lado, en el 

nivel de proceso se encuentran el 67,7%. En cuanto al nivel de logro desarrollado se 

evidencia que existe un 28,6% indicando que estos niños comunican sus intereses de 

forma asertiva con los demás en las relaciones interpersonales que establecen. 

 

 

 

85.7

14.3

0.0
4.8

66.7

28.6

0.0

20.0

40.0

60.0

80.0

100.0

En inicio (6-10) En proceso (11-14) Desarrollada (15-18)

Pre test Pos test
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Tabla 11  

Dimensión habilidades sociales 

3. Habilidades sociales 
Pre prueba Posprueba 

f % f % 

En inicio (9-15) 15 71.4 1 4.8 

En proceso (16-21) 6 28.6 5 23.8 

Desarrollada (22-27) 0 0.0 15 71.4 
Nota. Datos recogidos en la ficha de observación 

Figura 3 

Dimensión habilidades sociales 

 

Nota: La figura muestra cifras extraídas de la tabla número 12 

Interpretación. La tabla 11, figura 3 muestra los resultados comparativos de la 

preprueba con respecto a la posprueba en la dimensión habilidades sociales, Al 

respecto se observa que en la preprueba la mayoría de niños se encontraron en el nivel 

inicio un 71,4 % de ellos, mientras que en la posprueba este porcentaje disminuyó al 

4,8%, Asimismo se aprecia que en el nivel de proceso en el pretest están un 28,6% de 

niños, mientras que en la posprueba se ubicaron un 23,8%. En el nivel logro 

desarrollado en el pretest no hubo ningún alumno, pero existe (74,4%), si demuestran 

tener habilidades sociales.  
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Tabla 12  

Consolidado de la variable Inteligencia interpersonal 

Inteligencia interpersonal 
Pre prueba Posprueba 

f % f % 

En inicio (20-33) 16 76.2 2 9.5 

En proceso (34-47) 5 23.8 10 47.6 

Desarrollada (48-60) 0 0.0 9 42.9 

Nota: resultados obtenidos de la ficha de observación. 

Figura 4 

Consolidado de la variable Inteligencia interpersonal 

Nota: La figura muestra cifras extraídas de la tabla número 13 

Interpretación. La tabla 12, figura 4 muestra el comparativo del consolidado de la 

variable inteligencia interpersonal, en el preprueba en su mayoría de niños se 

encuentran en un  (76%); en cambio en el posprueba se evidencia un 9,5%, Asimismo 

se observa que en el nivel de proceso en el pretest hay un 23,8% de niños, mientras 

que en el posprueba se evidencia un 47,6%, esto implica que la mayoría de niños está 

en el nivel de proceso respecto a su inteligencia interpersonal; sin embargo se 

evidencia que la inteligencia desarrollada es de un (42,9%), ello implica que  más de 

la mitad de niños han logrado desarrollar  su inteligencia interpersonal. 
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4.3.  Prueba de hipótesis  

a. Formulación de hipótesis 

H1: La aplicación de juegos cooperativos influye de manera positiva en la 

inteligencia interpersonal de los niños de 4 años de la institución N°072 Celendín, 

2022. 

H0: La aplicación de juegos cooperativos no permite el desarrollo de la 

inteligencia interpersonal de los niños de 4 años de la institución N°072 Celendín, 

2022 

b. Nivel de significancia 

La hipótesis se comprobará asumiendo un nivel de significancia de 5% = 0.05. 

c. Elección de la prueba estadística 

Al haber trabajado con una variable ordinal y haber aplicado dos mediciones, 

una antes de aplicar los juegos cooperativos y otra después en un mismo grupo, 

corresponde a un estudio con muestras relacionadas, por lo que, se aplicó la prueba 

estadística de rangos de Wilcoxon 

d. Estimación del p-valor 

Tabla 13  

Prueba estadística de rangos de Wilcoxon para muestras relacionadas 

 

Estadísticos de pruebaa 

 Pos test - Pre test 

Z -4,065b 

Sig. asintótica(bilateral) ,000 

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon 

b. Se basa en rangos negativos. 

 

e. Toma de decisiones 

El resultado de la prueba indica un p-valor = 0.000 que es menor a 0.05 

del valor asumido para la comprobación de hipótesis, en consecuencia, 
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rechazar la hipótesis nula y aceptar los efectos apropiados del juego 

cooperativo incide positivamente en el desarrollo de la inteligencia 

interpersonal de los niños de 4 años de la institución 072 de Celendín. 

4.4. Discusión de resultados  

En este estudio se llegó determinar mediante la prueba  de Wilcoxon la 

influencia que tiene los juegos cooperativos en el desarrollo de la inteligencia 

interpersonal el cual se obtuvo un p-valor = 0.000 que es menor a 0.05, lo cual 

permite concluir que la aplicación de juegos cooperativos influye positivamente en el 

desarrollo de esta inteligencia; este resultado tiene relación directa con el estudio de 

Benites (2017), realizado en Trujillo con niños de cuatro años, en el que mediante la 

prueba de T de Student obtuvo un valor de 0.000, que le permitió concluir que los 

juegos cooperativos desarrolla significativamente la inteligencia interpersonal.  

Respecto al nivel de desarrollo de la empatía, el resultado obtenido fue que el 

19% de los niños de cuatro años han logrado desarrollar empatía hacia los demás; este 

resultado se asemeja en cierta parte con el estudio de Choquehuanca & Quispe (2022) 

realizado en Juliaca con niños de cuatro años, el cual se obtuvo que el 28% también 

tienen esta capacidad. 

Sobre la capacidad de relaciones interpersonales el resultado obtenido fue que el 

28,6% de los niños se comunican asertivamente; este resultado discrepa en gran 

medida con los obtenidos en el estudio de Lozano & Marquina (2022); realizado en 

lima con niños de cuatro años en donde se obtuvo que el 72% también demostraron 

tener esta habilidad. 

Y también, referente al nivel de habilidades sociales el resultado obtenido fue 

que el 71.4% demuestran tener habilidades sociales en su interacción con los demás; 

resultado que se asemeja en cierta parte a los de Alata  & Ibañez (2022); realizado en  
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Trujillo con niños de tres años en el cual se obtuvo 95% de niños que demuestran 

tener habilidades sociales en su interacción con los demás, sin embargo ambos 

resultados se pueden considerar optimistas, puesto que ambos valores están muy 

cercano o dentro de la cuarta parte superior aceptable.   
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Conclusiones 

- Mediante la prueba de Wilcoxon, se obtuvo un p-valor = 0.000 que es 

menor a 0.05, el cual permitió concluir que la aplicación de juegos cooperativos 

influye positivamente en el desarrollo de la inteligencia interpersonal. 

- El nivel de la inteligencia interpersonal en la preprueba se encontró que 

el 76.2% de los niños de cuatro años no demostraron tener este tipo de inteligencia. 

- En la posprueba se encontró que el 42.9% de los niños de cuatro años 

desarrollaron este tipo de inteligencia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



60 
 

Recomendaciones 

 

- A las estudiantes de educación inicial de la Escuela de Educación Superior 

Pedagógica Pública Arístides Merino Merino se le sugiere indagar acerca de las 

inteligencias múltiples en el desarrollo de diferentes habilidades cognitivas, 

emocionales y sociales en las diferentes etapas de desarrollo del niño. 

- A los docentes de la Escuela de Educación Superior Pedagógica Pública 

Arístides Merino Merino se les sugiere incrementar más talleres para elaboración de 

proyectos e informes de investigación acerca de las inteligencias múltiples. 

- A los docentes de las diferentes instituciones del nivel inicial se les sugiere 

seguir colaborando con sus aulas para la ejecución de los diversos tipos de 

investigación que se estila en la Escuela de Educación Superior Pedagógica Pública 

Arístides Merino Merino. 
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