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PRESENTACION

Ante las instancias de la Escuela Superior de Formacion Artistica Publica de Puno y a los
Sefiores miembros del jurado, presento el informe de investigacion titulado “El efecto de
la danza libre en la inteligencia kinestésica de los estudiantes de la I.E.P. Diego J.
Thompson — Puno”, con el proposito de precisar que el trabajo se ha desarrollado ante la
necesidad de mejorar la inteligencia kinestésica en los estudiantes de la I.E.P. Diego J.
Thompson — Puno.

En ese sentido, se presenta en cuatro capitulos debidamente organizados de acuerdo al
proceso del método cientifico:

Capitulo I: El primer capitulo contiene el planteamiento del problema, donde se encuentra
la descripcién, formulacién del problema, la delimitacion de la investigacion,
justificacion, limitaciones y objetivos de la investigacion.

Capitulo Il: En el segundo capitulo se ha desarrollado el marco tedrico, considerando de
manera especifica los antecedentes, base teorica cientifica y definicion de términos, cabe
precisar que contiene una informacion detallada acerca de la danza y la inteligencia
Kinestésica,

Capitulo I11: En el tercer capitulo indica el disefio metodoldgico de la investigacion,
especificando el tipo, disefio, poblacion y muestra de la investigacion. Junto a ello el
proceso de la recoleccion, tratamiento e interpretacion de datos.

Capitulo IV: En la parte final se explica los resultados de la investigacion, la contrastacion
de la hipétesis, la discusion de los resultados, conclusiones y sugerencias, mostrando en
los anexos las evidencias de la aplicacion del trabajo de investigacion.

Esperando cumplir con los requisitos de aprobacion.



RESUMEN

El presente informe de investigacion se ha realizado con el propoésito de determinar el
efecto de la danza libre en la inteligencia kinestésica de los estudiantes de la I.E.P. Diego
J. Thompson — Puno.

Precisar el nivel de inteligencia kinestésica en los estudiantes de la I.E.P. Diego J.
Thompson — Puno.

Determinar el efecto de los movimientos espontaneos en las habilidades motoras de los
estudiantes de la I.E.P. Diego J. Thompson — Puno.

Determinar la influencia de los movimientos conscientes en las habilidades cognitivas de

los estudiantes de la I.E.P. Diego J. Thompson — Puno.

El tipo de investigacion segin su nivel de alcance es aplicada, por lo que el disefio
metodoldgico es cuasi-experimental y de enfoque cuantitativo. La poblacién comprende
de 60 estudiantes, y la muestra es de 19 estudiantes, siendo no probabilistica y
seleccionada por conveniencia. Para la recoleccion de datos se utilizd la técnica de la

observacion y el instrumento fue una ficha de observacion.

Los datos obtenidos fueron analizados e interpretados en tablas estadisticas y gréaficos
circulares. Teniendo como resultado un mayor porcentaje de estudiantes que lograron

desarrollar su kinestesia.

Contrastando la hipotesis, entre los resultados se determina que el efecto de la danza libre
en la inteligencia kinestésica de los estudiantes de la I.E.P. Diego J. Thompson — Puno es

positiva.



INTRODUCCION

El informe ha tomado como base de investigacion la Danza libre y la Inteligencia
Kinestésica de los estudiantes de la I.E.P. Diego J. Thompson — Puno. cuyo objetivo
principal fue determinar el efecto de la danza libre en la inteligencia kinestésica en los

estudiantes de la I.E.P. Diego J. Thompson — Puno.

La importancia del presente trabajo de investigacién es de gran ayuda, ya que ha
permitido desarrollar de manera especifica las habilidades motoras y cognitivas de los
estudiantes de la I.E.P. Diego J. Thompson — Puno, mejorando la coordinacion, capacidad
de atencion, creatividad, lateralidad, flexibilidad y equilibrio corporal. Los beneficios de
los talleres de danza libre son de gran ayuda para el fortalecimiento de las habilidades
Kinestésicas de los estudiantes e incentivar la practica de la danza para el desarrollo y

mejora de la inteligencia kinestésica.

Se demuestra que la danza libre tiene un efecto positivo en la inteligencia kinestésica de
los estudiantes de la I.E.P. Diego J. Thompson — Puno alcanzando el nivel alto en la
inteligencia Kinestésica después de la aplicacion de actividades plasticas y talleres de
danza libre con movimientos espontaneos de diferentes ritmos; influyendo de manera
positiva en las habilidades cognitivas de los estudiantes de la I.E.P. Diego J. Thompson

— Puno.



CAPITULO |

1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1.DESCRIPCION DEL PROBLEMA

A nivel mundial, el confinamiento y la pandemia han provocado que el sedentarismo se
vuelva un estilo de vida, lo cual es el resultado de la poca actividad fisica en los
estudiantes de todos los niveles educativos. Después de haber participado de la educacién
virtual se han integrado a las aulas para un proceso de aprendizaje presencial, lo cual
genera la necesidad de implementar diversas estrategias de ensefianza y aprendizaje;
teniendo en cuenta las consecuencias de la inactividad fisica y el escaso desarrollo motor
y cognitivo en los estudiantes.

La Institucion Educativa Privada “Diego J. Thompson” Puno, no es ajena a dicha realidad,
se ha observado el escaso desarrollo de la inteligencia kinestésica, en la mayor parte de
los nifios y nifias en edad escolar, en efecto, no se le dio la debida importancia a la
inteligencia kinestésica y los beneficios que otorga.

Esto se debe a muchos factores, como la poca importancia a la inteligencia kinestésica,
poca estimulacion en las habilidades motoras, habilidades cognitivas y pocas
oportunidades de participacion en actividades de caracter artistico. En la actualidad no se

reconoce la importancia de la inteligencia kinestésica, como un método de ensefianza en
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la Educacion Basica Regular. Segun (Gardner, 1983) la inteligencia corporal, cinestésica
o kinestésica, implica habilidades en el control del cuerpo, asi como en el manejo y la
manipulacion de objetos.

Las consecuencias como muestra fueron la falta del desarrollo cognitivo y motor, la poca
coordinacion en sus movimientos corporales, déficit en la interaccién con personas y falta
de creatividad.

Ante dicha realidad se realiz6 talleres de danza libre, con el proposito de mejorar la
inteligencia kinestésica de los estudiantes de la I.E.P. Diego J. Thompson — Puno. Lo que
concuerda con (Sanchez, 2008) que describe la danza libre de Isadora Duncan como “La
expresion de manera libre y muy personal de la experiencia en las emociones del
bailarin.” Por otra parte, segin (Carpena Tafur, 2018) se proclama libre en el movimiento,
teniendo en cuenta que quienes practicaban este tipo de danza tenian conocimientos
previos del cuerpo que les permitia ser técnicos hasta cierto punto. Por eso, se dice que
Duncan y sus coreografias son una excelente demostracion de una danza fuera de lo
comun, sin embargo, no se aleja de la perfeccion en la coreografia.

La danza es libre, pero es ordenada y mantiene técnica, por el contrario, es una danza que
logré ser muy exacta e intensa con el movimiento.

La danza libre, plantea una libertad de movimiento que no tiene condiciones o reglas,

pero que propone un quiebre en el estilo de movimiento de la época.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. Problema general
¢Cual es el efecto de la danza libre en la inteligencia kinestésica de los estudiantes

de la I.E.P. Diego J. Thompson - Puno?



1.2.2. Problemas especificos

a) ¢Cudl es el nivel de inteligencia Kinestésica en los estudiantes de la I.E.P. Diego J.
Thompson - Puno?

b) ¢Cual es el efecto de los movimientos espontaneos en las habilidades motoras de
los estudiantes de la I.E.P. Diego J. Thompson - Puno?

c) ¢De qué manera los movimientos conscientes influyen en las habilidades

cognitivas de los estudiantes de la I.E.P. Diego J. Thompson - Puno?

1.3. DELIMITACION DE LA INVESTIGACION
Este trabajo de investigacion se realizé en la I.E.P. Diego J. Thompson - Puno, que se
encuentra ubicado en el Jr. 04 de noviembre N° 367 de la ciudad de Puno.
El programa de danza libre se ha concretado, en el que participaron los estudiantes del
nivel primario durante dos meses aproximadamente y se resume de la siguiente manera:
- Activacion fisica — Con la danza “Tinkus”
- Juego Corporal — Con la danza “Marinera nortefia”
- Equilibrio — Con la melodia “Muevo mis pafiuelos”
- Coordinacion — Con la “Danza del Pinglino”
- Esquema corporal — Con la melodia “Arriba, abajo”
- Lateralidad y espacio — Con la danza “Anaconda”
- Mdsica y movimiento — Con el mix de “Rock and roll”

- Movimientos conscientes — Con la melodia “Danzando”

1.4. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION
En la Institucién Educativa Privada Diego J. Thompson - Puno, se realizan pocas
actividades para desarrollar la inteligencia kinestésica de los estudiantes del nivel

primario.



Ante dicha realidad se propuso como alternativa de solucion, la organizacién y ejecucién
de talleres de danza libre; en los estudiantes de la I.E.P. Diego J. Thompson — Puno, con
el proposito de desarrollar sus habilidades motoras y cognitivas, ya que es importante
para mejorar la coordinacion, capacidad de atencion, creatividad, lateralidad, flexibilidad
y equilibrio.

Los talleres de danza libre, se constituyen como un recurso importante para fortalecer las
habilidades kinestésicas de los estudiantes e incentivar a su vez la préctica de la danza
para el desarrollo y mejora de la inteligencia kinestésica. Por lo tanto, se deberia tomar
en cuenta implementar el arte de danzar como una asignatura, para que los estudiantes
puedan desarrollarse fisicamente, motivando la creatividad e imaginacion, porque en la
danza se pueden descubrir nuevos movimientos, los cuales colaboran al fortalecimiento
de sus extremidades y brote de sus habilidades y destrezas.

Con la concrecion del presente trabajo de investigacion, se ha beneficiado de manera
directa a los estudiantes de la I.E.P. Diego J. Thompson - Puno, que tienen una edad
promedio de 6 a 12 afios, son de sexo femenino, masculino y proceden de diferentes
barrios de la ciudad de Puno. Por su edad, esta poblacién fue estimulada hacia una
formacion integral a traves de diferentes actividades recreativas y/o artisticas utilizando
la relacion que se establece entre la actividad psiquica de la mente humana y la capacidad

del movimiento motor del cuerpo, denominada psicomotricidad.



1.5. LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

Durante el desarrollo de la investigacion, se ha presentado algunos hechos de caracter
social como es el caso de movilizaciones, huelgas, dificultando en el proceso de la
ejecucion de talleres de danza y por ende en el proceso de la recoleccion de datos.
Por otra parte, se tuvo escasa bibliografia sobre el tema desarrollado, situaciéon que
se ha tornado dificil por la poca disponibilidad de tiempo por motivos laborales y
personales.

Sin embargo, dichas dificultades han sido resueltas empleando diversas estrategias y

la busqueda de fuentes de informacién virtual.

1.6.0BJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.6.1. Objetivo general
Determinar el efecto de la danza libre en la inteligencia kinestésica en los

estudiantes de la I.E.P. Diego J. Thompson — Puno.

1.6.2. Objetivos especificos

a) Precisar el nivel de inteligencia kinestésica en los estudiantes de la I.E.P. Diego
J. Thompson — Puno.

b) Determinar el efecto de los movimientos espontaneos en las habilidades motoras
de los estudiantes de la I.E.P. Diego J. Thompson — Puno.

c) Determinar la influencia de los movimientos conscientes en las habilidades

cognitivas de los estudiantes de la I.E.P. Diego J. Thompson — Puno.



CAPITULO I

2. MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

En el ambito local se ha encontrado la investigacion desarrollada por (Velasquez Salcedo,
2019) titulado “La influencia de las inteligencias multiples en los estudiantes de la
institucion educativa secundaria politécnico regional don bosco Ilave 2019 Teniendo en
cuenta el objetivo general es: Describir los efectos que producen las inteligencias
maltiples en los alumnos de la I.E.S. Politécnico Regional don Bosco Ilave 2019. El tipo
de investigacion al que corresponde es descriptivo. La hip6tesis general: Las inteligencias
maltiples producen efectos positivos en los estudiantes de la Institucion Educativa
Secundaria Politécnico Regional don Bosco Ilave 2019. Los instrumentos disefiados son
para conocer las inteligencias multiples si producen efectos positivos o negativos en los
estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Politécnico Regional don Bosco en el
presente afio. Después de realizar la prueba de hipétesis a través del analisis de correlacion
se ha llegado a la conclusién que, se ha determinado que los efectos que producen las
inteligencias multiples en el rendimiento académico son positivos a mayor inteligencia
mayor aprendizaje, de los estudiantes de la I.E.S. Politécnico Regional don Bosco llave

2019.



De acuerdo al analisis de (Machaca Gomez, 2022) y su investigacion local titulada
“Influencia de los Talleres de Danza Autdctona en el Desarrollo psicomotor en los Nifios
de 4 Afos de la Institucion Educativa Inicial N°1561 Tupac Amaru, Santa Rosa -
Melgar”, ya que, el problema esta ligado a una penosa realidad, enclaustrada en la
pandemia (Covid-19), lo cual ha interrumpido muchos aspectos de caracter presencial en
el proceso de aprendizaje y préactica, producto del aislamiento de los estudiantes y
docentes; ante dicha realidad plantea como objetivo lo siguiente: Determinar la influencia
de los talleres de danzas autdctonas en el desarrollo psicomotor en nifios de 4 afios de
edad en la Institucion Educativa Inicial N°1561 Tupac Amaru — Santa Rosa, Melgar. El
trabajo de investigacion fue de enfoque cuantitativo, de metodologia basado en tipo
experimental y disefio pre experimental; cuya poblacion conformada por 18 nifios de 4
afios de edad, proporcionandoles talleres de danza autoctona propiamente de la region
Puno. Asi mismo la recoleccion de datos se efectud haciendo uso de un pre test y post test
mediante el método de la observacion y andlisis de la psicomotricidad, para dicha
evaluacion del perfil psicomotor de los nifios se aplico el Test de Desarrollo Psicomotor
(TEPSI) como instrumento de medicién, la hipotesis planteada es: La aplicacion de los
talleres de danzas autdctonas influyen positivamente en el desarrollo psicomotor en nifios
y nifias de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N°1561 Tupac Amaru — Santa Rosa,
Melgar”. Concluyéndose qué valor siendo el P-valor=0.021 que es menor que o = 0.05,
de acuerdo a los resultados obtenidos se acepta la hipdtesis alterna y se rechaza la
hipétesis nula, determinandose que existe un efecto positivo de los talleres de danza

autoctona y se mejora notablemente el desarrollo psicomotor en los nifios y nifias.
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Nacional

La investigacion nacional de (Mancilla Cueto, 2020) tiene como titulo “Juegos
tradicionales y su influencia en el desarrollo de inteligencia kinestésica de los nifios y
nifias de 3, 4 y 5 afios de la Institucién Educativa Inicial Pablica N° 432-2 Santa Cruz de
Manzanayocc, Ayacucho 2019.”

Este estudio mantuvo por objetivo determinar la influencia de los juegos tradicionales en
el desarrollo de inteligencia kinestésica de los nifios y nifias de 3, 4 y 5 afios de la
Institucion Educativa Inicial Publica N° 432-2 Santa Cruz de Manzanayocc, Ayacucho
2019. La metodologia fue de nivel cuantitativo, tipo experimental, disefio pre
experimental. Se consider6 la muestra poblacional entre 20 nifios y nifias, a quienes se les
evalu6 mediante la ficha de observacion debidamente validados por juicio de expertos.
El estadistico que se utiliz para obtener el resultado a la hipétesis general fue el T-
Student, arrojando el coeficiente de correlacion 0.677. Por lo tanto, se concluye que:
Existe influencia de los juegos tradicionales en el desarrollo de inteligencia kinestésica
de los nifios y nifias de 3, 4 y 5 afios de la Institucién Educativa Inicial Pablica N° 432-2

Santa Cruz de Manzanayocc, Ayacucho 2019.

Por otro lado (Bazan Medina, 2021) ha realizado el trabajo de investigacion titulado “La
inteligencia kinestésica y el logro de aprendizaje psicomotriz en nifios de la I.E. 880280
Miguel Grau, Chimbote — 2021.”; con el objetivo de determinar la relacion entre la
inteligencia kinestésica y el logro de aprendizaje psicomotriz en nifios de la IE 88028
Miguel Grau, Chimbote - 2021. El tipo de estudio, segun su nivel de alcance es relacional,
cuyo disefio de estudio es no experimental, transversal, descriptivo correlacional. Se
trabajo con una muestra probabilistica y técnica de muestreo aleatorio simple, constituida

por 69 nifios. Para la recoleccidén de datos se utilizd la técnica de la observacion y
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mediante la aplicacion de los instrumentos: Guia de observacion de la inteligencia
Kinestésicay la ficha de cotejo del logro de aprendizaje psicomotriz, se recolectaron datos,
que fueron analizados mediante tablas de frecuencias, figura de dispersion de puntos y la
prueba no paramétrica Rho de Sperman. En los resultados, se determind que, la
inteligencia kinestésica mantiene el nivel medio por el 65% de nifios y a la vez el logro
de aprendizaje psicomotriz como en logro previsto por el 57% de nifios. Concluyendo,
que existe una relacion directa de nivel alto (Rho=0,722) y significativa (P-valor 0,000 <

0,05) entre la inteligencia kinestésica y el logro de aprendizaje psicomotriz.

Se ha hallado el estudio de (Granda Iturralde, 2020) lo cual tiene por titulo “Programa de
inteligencia kinestésica para mejorar la atencién de estudiantes de 7 afios de una IE -
Guayaquil 2020.”

La investigacion present6 un objetivo general: Determinar la influencia del programa de
inteligencia kinestésica en la mejora de la atencion en los estudiantes de 7 afios de la IE
Konrad Adenauer - Guayaquil 2020. El estudio se baso en la elaboracién y aplicacion de
un programa de habilidades Kinestésicas para mejorar la atencion del estudiante. El
enfoque investigativo fue cuantitativo, por su profundidad fue explicativo, con un disefio
cuasi experimental. La poblacion estuvo conformada por 40 estudiantes, 20 de los cuales
pertenecieron al grupo control, mientras que los otros 20 pertenecieron al grupo
experimental. Para la recoleccion de datos se utilizo la técnica encuesta cuyo instrumento
fue un cuestionario validado por un juicio de expertos. El resultado mas relevante fue que
el grupo experimental evidencié que: antes de la aplicacion del programa los nifios
presentaron serias dificultades de atencion. Donde, el 85% presentaban un nivel bajo, el
10% nivel medio y el 5% nivel alto. Sin embargo, después de la aplicacion del programa
de inteligencia kinestésica, el nivel de atencidn se incrementd. Se concluyé que, antes de

la aplicacion del programa de habilidades kinestésicas a los 40 estudiantes que
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participaron en el estudio, un porcentaje fue significativo y presentaron serias deficiencias
en la variable atencion durante las sesiones de clases. El cual, influye de manera negativa

en el desempefio de los educandos.

Internacional

En el campo internacional se ubica la investigacion de (Albuja Davila, 2021), que tiene
como titulo “Guia Metodoldgica para el uso de la Gamificacion como herramienta de
aprendizaje para el desarrollo de la Inteligencia Kinestésica corporal.” cuyo trabajo de
investigacion tuvo como objetivo que los docentes tengan conocimiento acerca de una
guia metodoldgica que se basa en la gamificacion como herramienta para el desarrollo de
la Inteligencia kinestésica corporal, en los estudiantes de varios niveles de educacion. El
estudio incluye a varios maestros de la cuidad de Quito de diversas instituciones
educativas, y es principalmente aplicado en la U. E. FF. AA. Colegio Militar “Eloy
Alfaro”. El trabajo esta basado en los estudios de varios autores que han trabajado con el
uso de gamificacion dentro y fuera del aula. Incluye entre otros, el estudio realizado por
Howard Gardner sobre las inteligencias maltiples para maestros y maestras de nivel
Inicial y Preparatorio. La investigacion fue realizada con base proyectiva, plasmando el
objetivo general de desarrollo de una propuesta metodolégica. Se aplicé una encuesta a
50 docentes, identificando fortalezas y debilidades en la aplicacion y conocimiento de la
gamificacion. En conclusion, se recomienda el uso de esta guia metodoldgica y su
aplicacion para que puedan fortalecer la Inteligencia Kinestésica para estudiantes de todo
nivel. Es importante considerar que, aprender jugando es una forma motivadora de
ensefianza, ya que el juego acompaina los aprendizajes de las personas de forma
consciente e inconsciente desde la primera infancia, como un método de experimentacion

y descubrimiento.
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Se localiza el desarrollo del estudio de (Mayorga Piza, 2022), titulado “La inteligencia
Kinestésica en el desarrollo motor grueso en nifios de 3 a 4 afios” y tiene la finalidad de
determinar la importancia de la inteligencia kinestésica en el desarrollo motor grueso en
los nifios de 3 a 4 afios, en el cual se aplicd la investigacion descriptiva debido a la
caracterizacion de los actores principales del proceso y sus posibles causas; teniendo un
enfoque mixto cuali-cuantitativo, se hace una triangulacion entre los instrumentos de
evaluacion, la entrevista se realizo a los directivos, la encuesta a los padres de familia
para ver el tiempo invertido en ellos y el compromiso con la escuela; junto a una ficha de
observacion a clases al docente para precisar para la inteligencia kinestésica y el
desarrollo motor grueso; en este sentido, se verifica con una lista de cotejo que enuncia
las principales caracteristicas del desarrollo motor grueso. Los resultados demostraron el
problema existente; mientras, que la implementacion de una guia con estrategias ludicas

ha evidenciado mejores resultados aportando al desarrollo integral.

2.2. BASE TEORICA
2.2.1. Ladanza
Segln (Murray, 1974) la danza es un movimiento puesto en forma ritmica y
espacial, una secuencia de movimientos que tiene inicio, desarrollo y final. La
danza es un fenébmeno humano y universal, que se manifiesta a través de muchos
lenguajes que permite comunicar, transformar ideas y compartir emociones.
La danza para (Sousa, 1980) es una forma de movimiento que exprese sentimientos,
sensaciones 0 pensamientos.
De acuerdo con (Salazar, 1986) la danza es una coordinacion estética de
movimientos corporales, también llamada el lenguaje del cuerpo. Se puede definir

como actividad espontanea o libre.
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La danza es la reaccion del cuerpo humano de una impresion o ideas captadas por
el espiritu, ya que, cualquier movimiento puede ir acompafiado por un gesto. Los
movimientos que tienen ritmo, usualmente van acompafiados de una melodia y
sirven como una forma de expresion o comunicacion. Todas las personas tienen la
libertad y virtud de expresarse mediante el movimiento. (Robinson, 1992)

Para (Bougat, 1964), la danza es el arte mas humano, siendo un arte vivo: el juego
infinito variado de formas y direcciones, concurre a la perfeccion del equilibrio y

estética.

2.2.1.1 Origen de la danza

De acuerdo con (Quignard, 2017) que, antes del lenguaje, para el cuerpo hubo
un primer mundo amniotico, el cual es la danza. La danza para (Uriarte, 2019)
ha existido desde el surgimiento de las primeras culturas.

Los antropdlogos estiman que su funcidn social estaba inicialmente asociada a
las acciones rituales. Este seria el caso de la famosa danza para atraer la lluvia
de ciertos pueblos aborigenes norteamericanos.

También se han observado danzas curativas que los chamanes ejecutan en torno
al enfermo en las tribus primitivas que ain sobreviven. La danza es una de las

actividades humanas por excelencia.

2.2.1.2. Elementos de la danza

Segun (Abbadie, 1976) Identificamos cuatro elementos del dominio de la
danza: cuerpo, espacio, ritmo, mausica, estas situaciones, hacen referencia al
enlace expresivo con el entorno. Los aspectos del arte son, la misica, las artes
plasticas y dramaticas, la poesia, la armonia de formas. Las motivaciones se

consideran, moverse, jugar, celebrar, divertirse, aprender un dominio nuevo.
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Por otra parte, (Dallal, 1988) sostiene que los elementos de la danza pueden
variar el orden de enumeracion, un elemento solo no puede sobrevenir o
perdurar sin los otros de la misma manera, por lo que considera como

principales los siguientes elementos:

2.2.1.3. El cuerpo humano

Segun, (Dallal, 2007) EI cuerpo humano constituye la materia prima de la
danza, siendo el campo idoneo para el desarrollo corporal y espiritual de los
seres humanos.

La humanidad ha creado enseres que producen energia para crear movimiento,
ya sean maquinas o aparatos, los cuales indican las diversas habilidades para
originar e intercalar el movimiento.

En ese entender, la danza solo sucede cuando existe la intervencion del cuerpo
humano, y con las combinaciones que éste realice con seres, objetos y
mecanismos y fendémenos externos.

La complexion fisica del ser humano es la clave de toda danza, como también
la suficiencia de sus miembros, partes y funciones.

El cuerpo es el componente principal de la danza, sin importar el estilo, siempre
se empieza y termina en el cuerpo de un bailarin. Cuando se crea una danza,
no es necesario los bastidores, instrumentos musicales o pinceles. Lo Gnico que
se necesita es un cuerpo en movimiento para ser proyectado como arte.

El cuerpo se muestra en la expresion de una danza, de maneras diferentes:

a) Partes del cuerpo: En ocasiones, la danza se enfatiza en los gestos y
movimientos, en algunas partes especificas del cuerpo, como la cabeza, el rostro,

los ojos, las piernas, brazos y pies.
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b) Forma del cuerpo: La forma que obtiene el cuerpo en algin momento de una
danza, es también un modo en el que se manifiesta dicho elemento. La manera
en la que un bailarin se expresa con el cuerpo, puede ser simétrica, estirada,
asimétrica, encogida, redonda, doblada, trenzada o angular.

c) Sistemas del cuerpo: El cuerpo se da a conocer en una danza a través de sus
sistemas. La forma en la que un bailarin maneja la respiracion, el esqueleto, el
sistema muscular, el balance, los érganos del cuerpo, y reflejos, para interpretar
una danza forma parte esencial de este arte.

d) Conciencia del cuerpo desde adentro: Los pensamientos, sensaciones,
intenciones y sentimientos que el bailarin le posiciona a la danza, también
generan conciencia de la afectacion de su cuerpo en el entorno a otros bailarines,
y las emociones del publico que los observan desde fuera, asi como los limites

de si mismo (donde comienza el uno y dénde termina el otro).

2.2.1.4. El espacio

El ser humano que baila, propaga energia y luz, a partir de su interior transmite
algo més que su carnalidad y lo hace hacia el exterior. El espacio le es
indispensable al cuerpo en movimiento porque en la danza el cuerpo se
prolonga, no solo porque cuando baila ocupa distintos puntos en su trayectoria,
sino también porque existe un espacio que se va construyendo, a medida que
el danzarin le da consistencia a dicho espacio, ya sea un escenario, un salon de
baile 0 una danza espontanea en cualquier lugar. (Dallal, 1998) Afirma que el
bailarin profesional tiene en cuenta del espacio en el que danza, ya que han ido
desarrollando su sentido espacial, lo que incorpora el dominio y la

manipulacion.
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Puede ser un espacio angosto alrededor de cada individuo o también un espacio

donde se pueda mover y desplazar.

2.2.1.5. El movimiento

El movimiento en la danza es basicamente todo, es la forma en la que se expresa
los sentimientos por medio del cuerpo, rostro, etc. (Dallal, 2007)

Mediante el movimiento se puede aprender mucho acerca de nuestro cuerpo,
todo el espacio que estd a nuestro alrededor ayuda a que nosotros podamos
conocernos mejor.

El movimiento se manifiesta desde dos puntos esenciales:

a) El movimiento en danza, se inicia en un punto de inmovilidad y termina en
otro similar.

b) Una inmovilidad que es relativa, se refiere a que el bailarin no se mueva y

permanezca de pie.

2.2.1.6. El tiempo

Es el periodo que se utiliza al realizar un movimiento que tenga o no, un
acompafiamiento de melodia. Puede ser largo o corto. Y no se puede olvidar la
masica como acompafiamiento, y su uso en los movimientos, ritmo, acento y
melodia a través de un instrumento, objetos o partes del cuerpo.

El tiempo en la danza es un elemento fundamental y no se refiere a la duracion
de una obra, sino al tiempo interno de la obra, es decir, el juego de los lapsos y
ritmos que el coredgrafo o bailarin realizan para expresar el significado que

deseen transmitir.
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2.2.1.7. La forma o apariencia

Danzar representa la realizacion de movimientos conscientes y espontaneos
que tengan un significado. La forma constituye la apariencia de una danza: tales
como figuras o secuencias que pueden ser parciales 0 momentaneas.

La danza es un arte percibido con el sentido de la vista. Llegando hasta el

espectador, gracias a su apariencia.

2.2.1.8. El impulso del movimiento

La danza es el fruto del ser humano, de un impulso natural, la gran mayoria de
es0s movimientos, son infinitos y tienen un objetivo.

Todos los seres vivos tienen la capacidad de moverse, teniendo en cuenta que
la danza es una accidn privativa del ser humano, siendo el Unico ser en la
naturaleza que puede darles significado a sus movimientos, expresando lo que

pretende, mediante su baile.

2.2.1.9. Relacion, luz — oscuridad

Se considera que, los grados de luminosidad en las areas que se realiza una
danza, tiene influencia en la secuencia de pasos. Por lo tanto, un buen bailarin
puede jugar con la luz-oscuridad, y su secuencia de movimientos sera mejor

apreciada, gracias a la iluminacién de sus espacios.

2.2.1.10. El espectador — participante

Todos los seres humanos en general tienen un vinculo con el arte de danzar,
porque cuando se realiza un baile, éste es percibido por los demas y sobreviene
una identificacion entre el ejecutante y espectador.

Ademas, el espectador-testigo puede convertirse en un participante, gracias a

la fuerza contagiosa de la danza.
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2.2.2. GENEROS DE DANZA

a) Danza contemporanea

Segln (Graham, 1993), la danza contemporénea es un estilo creado para expresar
los sentimientos. Donde se busca la libertad del movimiento y de tema, es decir, no
se tiene rigor en el tema que se va a representar. Cuando se improvisa una
coreografia, se le acompafia de experimentos visuales — musicales.

La danza contemporanea es el desarrollo de la danza moderna que incorpora
superiores recursos tecnoldgicos y se desarrolla en diversos escenarios, con la
participacion del publico.

El método de la danza contemporanea es la mezcla de destreza fisica, un estilo a
través de formas determinadas y propuestas de movimientos personales para una

mayor expresion y asi se pueda transmitir la emocion interna del bailarin.

b) Danza moderna

Es un modo de expresion corporal, que inicia de la inmersion por el bailarin, a traves
de una formulacién personal, como una sensacion, sentimiento o idea. Se vuelve en
una forma de ser para el ser humano que quiere hablar y expresar con su cuerpo,

danzando descalzo.

c) Danza clésica o ballet

De acuerdo a (Carles, 2004) para definir la palabra ballet se tiene que hacer la
distincion entre el ballet como técnica y el ballet como espectaculo. Como
procedimiento, la danza clasica es una agrupacién de movimientos y posiciones
estilizadas, que unidas al ritmo de la musica, pueden llegar a simbolizar argumentos

y estados de animo.
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d) Ballet clasico

El ballet comienza como un rito y mediante el paso de los afios empieza a tener
relacion con la musica, surgiendo de manera espontanea y mas adelante se hace méas
organizado. Sin embargo, en el renacimiento toma fuerza al igual que todas las
artes. De esa manera, Pierre Bouchamp, inaugura la primera escuela para bailarines,
y es ahi donde se crean las cinco primeras posiciones basicas de los pies, es por eso
que todos los pasos tienen nombres en francés. De esta manera, el ballet se convierte
en un espectaculo publico, elimindndose las méscaras y pelucas, cambiando el
vestuario, y se crea la zapatilla de punta que hasta ahora es existente, para mantener

una técnica intacta.

e) Ballet moderno

Isadora Duncan es la fundadora de este estilo de danza. Surgié como respuesta a la
rigidez de espalda del ballet clasico, en el ballet moderno la vestimenta no era
tradicional, sino que se utilizaban tdnicas demasiado holgadas de influencia griega
y romana, lo que se remplaz6 también, fueron las zapatillas de punta, ya que se
acomodaron a las zapatillas flexibles, e incluso en ocasiones dejaban de usarlas. En
la cabeza se llevaba adornos de flores, siendo un estilo natural. Con el tiempo se le
fue dando su técnica a este estilo, conservando algunos cambios de un maestro a
otro. Hoy en dia, el rasgo distintivo es la contraccion y la liberacion, donde la

espalda de contrae al limite y luego se relaja.

f) Danzas populares urbanas
La danza urbana es una buena acompafante de diversas expresiones, modalidades
y artes escénicas, fue pasando por bailes de saldn hasta alcanzar al ballet, haciendo

resaltar con su técnica hechos de las danzas urbanas, favoreciendo al espectaculo.
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El desarrollo de las danzas, se fue incrementando con el paso del tiempo, con el
avance de la tecnologia y con la aparicién de los medios de comunicacion, como la

radio y la television.

g) Danzas folkl6ricas o regionales

Estos tipos de danza se ejecutan en regiones variadas, donde expresan el modo de
ser de los habitantes de cada region, teniendo en cuenta la danza que se ejecute.

En estas maneras de ser, se involucra la forma de vestir, comer, y nociones de
belleza y ritmo.

Las danzas regionales relatan anécdotas que sucedieron anteriormente, por eso
suelen representarlas también, en mitos, fabulas y obras literarias.

Quien intente ejecutar este tipo de danzas, debe tener en cuenta la forma de vida y
costumbres de la region que representara, para realizarlo de manera adecuada.

h) Danza autdctona o tradicional

Las danzas autoctonas se practican en diversas comunidades de todo el mundo y se
vienen conservando durante varios siglos, junto a sus elementos originales como
ritmos, pasos, rutinas de montaje e interpretacion, trazos coreograficos,
escenografia, desplazamientos auxiliares y tratamiento de pasos.

Debido a sus caracteristicas, son ejecutadas por las personas que son descendientes

de culturas o civilizaciones antiguas.

4.2.3. Coreografia

Segun (Foster, 1999) La coreografia es un proceso de trasladar una danza en una
forma de notacion. El arte de danzar no tenia un nombre, sin embargo, se fue
desarrollando y empez06 a destacar la fuerza de organizacion, asi fue como cambi6

el significado de coreografia, para expresar la labor de componer danza.
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La coreografia es un boceto ordenado de patrones y formas que sigue un ritmo
seleccionado durante un tiempo especifico.
Mediante los movimientos se puede expresar la intensidad de las acciones y la

transformacion de los movimientos fuera de lo usual.

2.2.4. LA DANZA LIBRE

Cuando se habla de danza, se asocia a movimientos coreograficos con fines
estéticos, la danza libre y el movimiento segin (Roth, 1994) “Es la forma mas
inmediata de expresar los ritmos esenciales del cuerpo; es espontanea y universal”.
Para entender el papel de danza libre, en la expresion corporal, se abarca que
conlleva a mover el cuerpo mediante un estimulo acUstico y segun las vistas que
surgen desde el interior, de tal manera que el cuerpo fluya y mediante él se expresen
los sonidos de las canciones generadas en la mente. EI mismo movimiento es el
protagonista, actuando mediante el aprendizaje interior y la mente. La danza libre

es una guia para meditar a un estado de consciencia libre de intromision.

2.2.4.1. La Danza libre y el movimiento dentro de la educacion

Segln (Marin Molinero, 2016-2017) La Danza Libre y el movimiento dentro
de la educacion favorecen al desarrollo de funciones transcendentales, como
el conocimiento personal y del entorno, el desarrollo de la capacidad motriz,
la funcién de comunicacion, la de relacion, la funcién expresiva y estética y
funcional cultural. La utilizacion de este contenido dentro de la Educacion
Fisica sigue siendo escaso a pesar de las amplias posibilidades que supone
para la formacion de los discentes desde los diferentes planos que se trabajan
(fisico, intelectual y emocional). “Danzar supone practicar un ejercicio fisico

corporalmente global, exento de elementos competitivos y con un alto
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componente hedonista”. De esta manera la Danza va a contribuir al desarrollo
fisico de la persona influyendo de manera muy positiva en su salud y en la
calidad de vida. La Danza en este caso, nos puede servir como herramienta
educativa para poder mejorar las relaciones interpersonales gracias a su
aportacion de beneficios fisicos, cognitivos, relacionales y emocionales.
Permitira el desarrollo de la funcion anatémico-funcional, mejorando e
incrementando la capacidad motriz y la salud, la funcion ludico-recreativa, la
funcion comunicativa, afectiva y de relacion, la hedonista, considerando el
movimiento ritmico como liberador de tensiones. Se busca la experiencia de
encontrar el propio “ser” a través del cuerpo y del movimiento. Introducir la
Danza en las clases de Educacion Fisica va a suponer un elemento motivador
y gratificante para el alumnado. A lo largo de sus experiencias vivenciadas a
través de ella sus modos y sus medios de comunicacion se van modificando
y enriqueciendo, del mismo modo que lo hace la estructura de su
personalidad, de la misma manera que también se estrechan los lazos entre
comparfieros al experimentar juntos nuevas sensaciones de como han ido
progresando en sus formas de comunicacion y Expresion Corporal.

La danza libre en la historia de la danza moderna se distingue por ser una
expresion rebelde y completamente innovadora. A principios del siglo XX, la
danza libre rompi6 con todas las reglas de baile que se habian establecido

hasta entonces en la cultura occidental.

2.2.4.2. Relacion entre danza libre y autoestima en estudiantes
De acuerdo con (Dominguez Cacho) y su andlisis, deduce que la danza
favorece el autoconocimiento, asi como la comprension de los estados

internos y la gestién inteligente de los mismos, potenciando la autoestima
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positiva.

Algunos estudios indican que la autoestima puede verse beneficiada a través
de la actividad fisica.

En el &mbito de la adolescencia, la practica de actividad fisica de forma

regular contribuye a una percepcién mas positiva.

2.2.5 La expresion corporal

La expresion corporal es un medio que a través de codigos del cuerpo y de
movimiento se comunica con el entorno, con los otros y consigo mismo. Se
encuentra enmarcada en los lenguajes del arte y es fundamental en el desarrollo de
la formacidn, ya que el acceso y comprension toleran apreciar y entender el mundo
desde un parecer cultural y estético que esta vinculado el ser humano con hechos
culturales y sociales de contextos y épocas distintas. La expresion y exploracion del
cuerpo desarrolla la vivencia y la reflexion de diversas maneras de aprendizaje y
trabajo en equipo, aprobando la construccién de valores, actitudes y roles para la
vida en comunidad. (Blanco Vega, 2009)

Para (Ortiz, 2002), “la Expresion Corporal, es el conjunto de técnicas que utilizan
el cuerpo y el movimiento”. Siendo el arte que libera energia mediante la expresion
y movimiento, concibiendo la forma de encontrar en nosotros mismos lo mas
auténtico y profundo. (Santiago, 1985) menciona que la expresion corporal es el
espacio donde el hombre se manifiesta consigo mismo, con los otros y con el mundo
que lo rodea. Teniendo en cuenta que estos argumentos toleran visualizar distintas

impresiones acerca de la expresion corporal.
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2.2.6. EI movimiento espontaneo

De acuerdo con (Pérez Testor, 2015) la practica de la danza proporciona un extenso
registro de movimientos y cada persona agrega gran parte de estos movimientos
configurando un repertorio personal.

El repertorio de movimientos lleva incorporado un vocabulario corporal similar a
las palabras que conforman el vocabulario del lenguaje verbal (Davis, 2004).
Cuando se afade el vocabulario, ya sea verbal o corporal, se aumenta la capacidad
de comunicacién y, amplia el vocabulario, ya sea corporal o verbal, se mejora la
capacidad de comunicacion y, cuando se disminuye el vocabulario, la capacidad de
comunicacion se reduce. En el caso de la poblacién mas sedentaria, se observa en
grupos de adultos mayores, como de 85 afios, habiendo consecuencias en su calidad
de vida. Por esta razén, es necesario mantener una adecuada actividad fisica que

favorezca un envejecimiento activo que puede identificarse como exitoso.

2.2.7. EI movimiento consciente

Segln (Sura, 2019) Entender las necesidades del cuerpo y darle los periodos de
descanso y actividad adecuados son la clave para el bienestar fisico y mental.

El cuerpo humano esta disefiado para realizar movimientos. En el transcurso de
evolucion se han logrado conexiones cerebrales muy complicadas para lograr
movimientos laboriosos, que permitan al ser humano cazar, huir, descubrir mejores
lugares para vivir, vencer obstaculos, entre otros.

Sin embargo, en la actualidad ha aumentado los niveles de inactividad fisica, ya sea
por satisfaccion (jugar videojuegos, ver television, leer por muchas horas) o por la
fatalidad de estar sentados la mayor parte del tiempo en el trabajo. Todo ello, hace

gue seamos conscientes de lo que nuestro cuerpo necesita.
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Llevar una vida sedentaria en el trabajo constituye en permanecer sentado un 60 %
durante el dia, por ello, las ocupaciones de oficina hacen mayor aporte a la
inactividad fisica.

Incluir opciones de movimiento, como pausas activas, influye de manera positiva

en el gasto energético, mejorando asi la productividad.

2.2.8. El movimiento coreografico

Los movimientos o gestos de la danza, se han catalogado de maneras distintas,
segun la época y los autores. Por ejemplo, la autora Sandra Cerny Milton, y
(Humphrey) tienen diferentes ideas acerca de la capacidad de movimiento. Sin

embargo, para Sandra Cerny Minton los movimientos se dividen en los siguientes:

a) Movimientos emblematicos

Serian aquellos que tiene una traduccion verbal directa y que son familiares a la
mayoria de un mismo grupo cultural. Se identificaria como un gesto consistente en
unir los dedos pulgar e indice para formar un circulo, indicando que todo esta
correcto. Otro tipo de gesto, seria conservar los dedos corazén e indice extendidos

hacia arriba para formar una V, sefialando un triunfo o logro.

b) Movimientos ilustradores

Son los movimientos que se usan para poner énfasis en un discurso verbal, sin
embargo, disponen de poca explicitacion cuando se utilizan aislados del mismo
discurso. Por ejemplo, el movimiento pausado de una sola mano en direccion
horizontal, puede especificar una llanura, pero sin el discurso puede tener distintos

significados o ninguno.
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¢) Movimientos reguladores
Guian y mantienen la interrelacion con el interlocutor, cuando se quiere empezar o
terminar la conversacion. Por ejemplo, asentir con la cabeza, anunciando de este

modo atencion por el discurso del interlocutor.

d) Movimientos afectivos
Los movimientos afectivos son maneras de comunicarse emocionalmente, como un

abrazo o una sonrisa.

e) Movimientos adaptadores

Este tipo de movimientos son de condicién involuntaria y generalmente es una
respuesta al estrés o aburrimiento. Un caso tipico es desviar la mirada hacia el techo
0 hacia el exterior cuando se esta en conversacion alrededor de un grupo puede
denotar falta de interés o un intento de aliviar tus propias sensaciones de estrés.

Para Doris Humphrey los divide en los siguientes:

a) Gesto social: Tales como la reverencia o inclinacion, el saludo, el apreton de
manos, el abrazo. Unos cuantos de estos gestos corresponden en la catalogacion
anterior a los movimientos que son emblematicos y otros corresponden a los

movimientos ilustradores.

b) Gesto funcional: Se encuentran infinidad de movimientos que se ha creado con
un fin practico y que cuando se extraen de su entorno natural, pueden resultar Gtiles
para una composicion dancistica, es factible que se usen para crear frases de

movimiento y para preparar al alumnado.

¢) Gesto ritual: Son establecidos en conjunto a religiones diferentes como los

rituales que son semi-sociales, al igual que una coronacién de monarca.
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d) Gesto emocional: Es la categoria mas valiosa y abundante para un bailarin, ya
que los estados animicos acontecen con mucha frecuencia, que se reconoce de

manera sencilla.

2.2.9. LA INTELIGENCIA KINESTESICA

Para (Martos Silvan, 2022) la inteligencia kinestésica es la capacidad de controlar
el cuerpo para realizar un movimiento y poder expresar sentimientos e ideas, asi
como la habilidad para producir o transformar cosas con las manos.

Es el tipo de inteligencia que tienen los deportistas, los bailarines, los artistas, los
mecénicos y los cirujanos.

Este concepto inicia de la teoria de las inteligencias maltiples, que se propuso en
1983 por el profesor y psicologo de la Universidad de Harvard Howard Gardner.
(Gardner, 1983)

El autor confirma que la competencia cognitiva humana es descrita con el término
“inteligencias”. Con este concepto engloba el grupo de talentos, habilidades o
capacidades mentales.

La inteligencia cinestésica, kinestésica o corporal es uno de los ocho tipos de
inteligencia que propuso Gardner. Involucra habilidades en el control del cuerpo,

tal como la manipulacion y manejo de objetos.

a) Utilidades de la inteligencia kinestésica

Para (School, 2021) La inteligencia Kkinestésica seria, pues, el conjunto de
habilidades que facilitan la conexion y coordinacién de la mente con el cuerpoy que
permiten correcta gestion fisica, desde la toma de conciencia a sus movimientos,

pasando por la capacidad comunicativa gestual. De la agilidad y entrenamiento
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dependen las emociones que se van a transmitir con un gesto simple o un
movimiento determinado.

Por todo eso, se deduce que la inteligencia kinestésica es importante, ya que se
encarga de comunicar o transmitir algo: actrices, actores, periodistas, bailarinas,
bailarines, y todo aquel que con la posicion corporal y movimiento anhela generar
emociones y sensaciones. La mayoria de las personas que desarrollan su kinestesia,
tienen la capacidad de explorar su entorno a traves del movimiento y el tacto.

Para ejercitar la inteligencia kinestésica es recomendable realizar actividades en las
que la coordinacion y ritmo tengan un rol importante, como por ejemplo el deporte,

particularmente la natacién o el baile.

2.2.9.1. Caracteristicas de la inteligencia kinestésica

Podemos distinguir la inteligencia Kkinestésica por las siguientes
caracteristicas:

a) Habilidades en el control del movimiento del cuerpo (fuerza, flexibilidad,
rapidez, coordinacion). Por ejemplo, tener fuerza y coordinacion para
construir pequefios muebles.

b) Comodidad y conexidn con su propio cuerpo.

c) Seguridad e intuicién en sus movimientos. Por ejemplo, tener seguridad al
manejar una herramienta, como un martillo o llave inglesa.

d) Habilidades en la manipulacion de objetos. Por ejemplo, usar las manos
para crear cosas 0 para hacer reparaciones.

e) Capacidad de alcanzar metas respecto a acciones fisicas.

f) Capacidad de perfeccionar las respuestas a estimulos fisicos. Se trata de

cambiar las respuestas dependiendo de los estimulos fisicos que se captan.
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2.2.9.2. Habilidades motoras

Segln (Gallo Llacsahuanga, 2018) desde el momento del nacimiento, el
desarrollo motor sigue una secuencia determinada. Los movimientos del
recién nacido, provocados por el medio, son en gran medida reflejos e
involuntarios. A medida que progresa el desarrollo y madura el sistema
nervioso, el nifio consigue control voluntario sobre su musculatura, y de este
modo los movimientos reflejos pueden ser suprimidos o inhibidos. Los
primeros intentos de movimiento voluntario son imprecisos y groseros.
Parecen producirse al azar y sin intencion o finalidad, pero representan en
realidad un movimiento crucial en la captacion de la informacion. Con el
tiempo el nifio en desarrollo comienza a integrar estos movimientos
imprecisos a su repertorio de habilidades siempre en expansion. Estos
movimientos se van tornando méas complejos en la medida en que el nifio
aprende a combinar una serie de acciones individuales de su cuerpo en un
acto coordinado o intencional, o patron motor. Con la précticay la experiencia
estos patrones se tornan mas perfectos, y el nifio comienza a utilizarlos para
realizar habilidades con el deporte. Luego el adolescente concentrard sus
esfuerzos en lograr las habilidades necesarias para realizar algunas
actividades especificas sobre una base recreativa 0 competitiva. Con ello
queremos decir que las habilidades motrices basicas tienen gran importancia
a lo largo de la madurez o crecimiento del nifio e incluso a lo largo de toda la
vida. Tienen mucha importancia, en primer lugar, para sobrevivir y

relacionarse.
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a) El aprendizaje motor

La conducta del hombre se modifica y adapta normalmente por medio del
entrenamiento y la experiencia; esta regla util para todo tipo de aprendizaje
en general, lo es también para la Educacion Fisica, la cual toma los esquemas
y principios que la Psicologia establece como modelos explicativos de los

procesos de aprendizaje. (Cidoncha Falcon, 2010)

b) Habilidades motrices

Se entiende los actos motores que se llevan de forma natural y que tienen una
estructura sensomotora bésica.

Se define la habilidad motriz, como la capacidad que se adquiere mediante el
aprendizaje.

Se trata, por consiguiente, de la capacidad de movimiento humana adquirida
por aprendizaje, entendiendo el desarrollo de la habilidad motriz como
producto de un proceso de aprendizaje motor. Estas habilidades basicas, base
en el aprendizaje de posteriores acciones motrices mas complejas, son los

desplazamientos, saltos, equilibrios, lanzamientos y recepciones.

- Las habilidades motrices bésicas

Se considera una secuencia de acciones motrices, que se muestran de una
forma filogenética en el desarrollo humano, asi como correr, marchar, saltar,
girar, recepcionar, lanzar. Todas estas habilidades se ubican en un soporte
para el desarrollo de las habilidades perceptivas, las que se presentan desde

el nacimiento que va evolucionando de manera conjunta.
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- Destrezas motrices
Este término tiene relacion con la habilidad, ya que la destreza es la parte de

la capacidad motora, que se restringe a la manipulacion y manejo de objetos.

- Tareas motrices

Se entiende por tarea motriz, el acto que se va a realizar para el desarrollo de
una habilidad especifica, ya sea motorica o perceptiva.

Ya que, al hablar de tarea motriz, se refiere a una determinada que se debe
realizar.

El conjunto de tareas motrices a ensefiar constituye los contenidos a
desarrollar por la Educacion Fisica en el &mbito escolar.

Segun el modelo de Marteniuk, tal y como vimos en el apartado anterior, la
ejecucion motriz estd basada fundamentalmente en tres mecanismos, los
cuales han de ser tenidos en cuenta por parte del profesor en el tratamiento
didactico de la ensefianza de las tareas motrices:

- Mecanismo perceptivo.

- Mecanismo de decision.

- Mecanismo efector o de ejecucion.

- Caracteristicas de las habilidades motrices béasicas

Estas caracteristicas son particulares y hacen que la habilidad mostriz se
béasica de la siguiente manera:

- Haber facilitado/permitido la supervivencia del ser humano.

- Ser comunes a todos los individuos.

- Ser fundamento de posteriores aprendizajes motrices (deportivos o no).
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- Siguiendo a Godfrey y Kephart podemos agrupar los movimientos basicos
en dos categorias (Sanchez Bafiuelos, 1986):

- Movimientos que implican fundamental mente el manejo del propio cuerpo.
Se encuentran presentes en tareas de locomocion (andar, correr, etc.) tareas
relacionadas con el equilibrio postural basico (estar de pie o sentado).

- Movimientos en los que la accion fundamental se centra en el manejo de
objetos, como sucede en las tareas manipulativas (lanzar, recepcionar,
golpear, etc.).

Algunos autores coinciden en considerar las Habilidades Motrices Bésicas,
englobando todas las acciones posibles en tres apartados o areas concretas
(Ruiz Pérez, 1987):

Locomotrices. La principal caracteristica es la locomocion. Entre ellas se
tiene: saltar, correr, andar, deslizarse, rodar, galopar, trepar.

No locomotrices. Su caracteristica principal es el manejo y dominio del
cuerpo en el espacio. Ejemplos de estas habilidades son: balancearse, girar,
retroceder, colgarse, etc.

Proyeccion/percepcion. Caracterizadas por la proyeccion, manipulaciéon y
recepcion de mdviles y objetos. Estan presentes en tareas tales como lanzar,

recepcionar, batear, atrapar, etc.

c) Evolucion de las habilidades motrices
Segun Sanchez Bafiuelos, el desarrollo de las habilidades motrices se lleva a

cabo en los nifios siguiendo las siguientes fases:
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lera fase (4-6 afios)

- Desarrollo de las habilidades perceptivas a través de tareas motrices
habituales.

- Desarrollo de capacidades perceptivas tanto del propio cuerpo como a nivel
espacial y temporal.

- Las tareas habituales incluyen: caminar, tirar, empujar, correr, saltar...

- Se utilizan estrategias de exploracién y descubrimiento.

- Se emplean juegos libres o de baja organizacion.

- Para el desarrollo de la lateralidad se emplean segmentos de uno y otro lado

para que el alumno descubra y afirme su parte dominante.

2da fase (7-9 afios)

- Desarrollo de las habilidades y destrezas béasicas a través de movimientos
basicos donde impliquen el dominio del propio cuerpo y el manejo de los
objetos.

- Estos movimientos béasicos estan referidos a desplazamientos, saltos, giros,
lanzamientos y recepciones.

- En la actividad fisica se utiliza el componente ludico-competitivo.

- Se busca el perfeccionamiento y una mayor complejidad de los movimientos
de la etapa anterior.

- Se siguen estrategias de busqueda fundamentalmente, pero a veces sera
necesaria la instruccién directa por parte del profesor para ensefiar algunos

movimientos complejos.
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3era fase (10-13 afios)

- Se da una iniciacion a las habilidades y tareas especificas que tienen un
cardcter ludico-deportivo y se refieren a actividades deportivas o actividades
expresivas.

- Se trabajan habilidades genéricas comunes a muchos deportes.

- Se inician habilidades especificas de cada deporte y técnicas para mejorar

los gestos.

4ta fase (14-17)

- Esta fase se sale de nuestro campo de Primaria, e incluye:
- Desarrollo de habilidades motrices especificas.

- Iniciacion a la especializacion deportiva.

- Trabajo de técnica y tactica con aplicacién real.

2.2.9.3. Habilidades cognitivas

Segln (Gervilla, 1992) Las habilidades cognitivas son aquellas facultades
mentales que nos ayudan a comprender el mundo que nos rodea y a procesar
los estimulos que recogen los sentidos de la vista, olfato, tacto, gusto y oido.
Segln algunos expertos, la totalidad de las habilidades cognitivas es
conformada por la capacidad intelectual.

Pongamos un ejemplo de destreza cognitiva: la memoria. Gracias a esta
capacidad cognoscitiva podemos retener los estimulos (una pelicula que
vemos Yy oimos) para luego poder procesarla o guardarla en nuestros

recuerdos.
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2.2.9.4. Tipos de habilidades cognitivas

(Castillero Mimenza, 2018) Indica que las habilidades cognitivas mas

importantes son:

a) Atencion
Una de las habilidades cognitivas més bésicas, es la atencion, ya que nos
permite focalizar nuestros recursos cognitivos de tal manera que podemos

operar y trabajar con ellos.

b) Memoria

Tener la capacidad de recuperacion y codificacion ayuda a recuperar la
informacion y es fundamental generar experiencias de aprendizaje que
permitan adquirir una habilidad o capacidad especifica, hasta operar
mentalmente con la informacién o incluso generar recuerdos que formaran

parte de nuestra historia.

c¢) Autoconciencia
Es una capacidad fundamental que, sin ella no tendriamos una identidad. Es
el hecho de tener la capacidad de reconocerse asi mismo, y considerarse un

ser independiente al resto de personas.

d) Razonamiento
Se puede incluir el razonamiento que es inductivo cuando se pasa del caos a
los axiomas generales y es deductivo cuando se deduce como va a ser el

comportamiento de algunos casos particulares.
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e) Motivacion y fijacion de metas

La motivacion permite al ser humano adquirir y sentir la energia y el impulso
necesarios parainiciar y mantener un curso de accion determinado,
permitiéndonos fijar y perseguir activamente nuestras metas y objetivos. La
ausencia total de motivacion podria incluso hacer que no buscaramos

alimentos 0 agua para sobrevivir.

2.3.DEFINICION DE TERMINOS

a) Expresion: Es un medio que a través de cddigos del cuerpo y de movimiento se
comunica con el entorno, con los otros y consigo mismo. Esta enmarcada en los lenguajes

del arte. (Blanco Vega, 2009)

b) Arte: Es el conjunto de disciplinas o producciones creados por el ser humano con fines
estéticos y simbdlicos a partir de un conjunto determinado de criterios, reglas y técnicas.
La expresion arte se usa también para referir a todos aquellos procesos manuales que
requieren de la aplicacion de reglas o técnicas especificas, orientadas al disfrute de los

sentidos. (Faican, 2020)

c) Kinestesia: Es la sensacion transmitida desde distintas zonas corporales al cerebro a
través de los impulsos nerviosos. Por la kinestesia se percibe el cuerpo de cada uno en
cuanto a la posicion que se adopta, al equilibrio, a los movimientos que realiza y al

espacio gque ocupa €l y los objetos que lo rodean. (Charlton Bastian, 1880)

d) Lenguaje: Engloba todas las sefiales conscientes e inconscientes del cuerpo que dan
informacidn sobre el estado emocional o las intenciones de una persona. Se incluyen aqui
todas las expresiones no verbales de los gestos, la expresion facial, la postura corporal y

el movimiento. (Knapp, 1966)
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e) Movimiento: EI movimiento en la danza es basicamente todo, es la forma en la que
expresas tus sentimientos por medio del cuerpo, rostro, etc. A través del movimiento
podemos aprender cosas sobre nuestro cuerpo, el espacio que nos rodea y ayuda a

conocernos mejor nosotros mismos. (Dallal, 1998)

f) Creatividad: Es la capacidad para engendrar algo nuevo, ya sea un producto, una
técnica, un modo de enfocar la realidad. La creatividad impulsa a salirse de los cauces
trillados, a romper las convecciones, las ideas estereotipadas, los modos generalizados de

pensar y actuar. (Gervilla, 1992)

g) Memoria: Ser capaz de codificar y recuperar la informacion es fundamental de cara
a generar experiencias de aprendizaje que nos permitan desde adquirir una capacidad o
habilidad concreta hasta operar mentalmente con la informacion o incluso generar

recuerdos que formaran parte de nuestra historia. (Castillero Mimenza, 2018)

h) Habilidad: La habilidad es la capacidad de realizar una actividad o accion determinada
en nuevas condiciones creadas en base de los conocimientos y habitos antes adquiridos".
"La habilidad es la capacidad del hombre de realizar cualquier actividad o accion en base

de la experiencia obtenida con anterioridad. (Platonov, 1963)

i) Espacio: El ser que baila es un ser que irradia luz o energia: a partir de su interior
refleja algo més que su carnalidad. Y lo hace hacia afuera. El espacio le es indispensable
al cuerpo en movimiento porque en la danza el cuerpo se prolongaProduccion de

expresion en la danza. (Dallal, 1998)

j) Esquema: Conocimiento inmediato y continuo de nuestro cuerpo, en estado estatico o
en movimiento, en relacidén con sus diferentes partes y, sobre todo, en relacion con el

espacio y los objetos que nos rodean. (Le Boulch, 1987)
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k) Inteligencia: Involucra la capacidad para resolver problemas y para crear productos
culturales. Desde este punto de vista, la inteligencia es un concepto plenamente
relacionado con la creatividad. Es un conjunto de talentos o capacidades mentales.

(Gardner, 1983)

I) Dominio: Es la capacidad de dominar las diferentes partes del cuerpo separadas en
tiempo, espacio y esfuerzo para lograr rapidez, exactitud y economia del movimiento,
este dominio requiere calidad, sincronizacion y armonia, dado por el dominio
segmentario, por la seguridad en la accidon, madurez neuroldgica y un ambiente

estimulante. (Durivage, 1996)

2.4. HIPOTESIS
2.4.1. Hipotesis general
La danza libre tiene un efecto positivo en la inteligencia kinestésica de los estudiantes

de la I.E.P. Diego J. Thompson — Puno.

2.4.2. Hipotesis especificas

A) El nivel de inteligencia kinesteésica en los estudiantes de la I.E.P. Diego J.
Thompson — Puno es medio antes de la aplicacion de talleres de danza libre.

B) Los movimientos espontaneos, tienen un efecto positivo en las habilidades
motoras de los estudiantes de la I.E.P. Diego J. Thompson — Puno.

C) Los movimientos conscientes, influyen de manera positiva en las habilidades

cognitivas de los estudiantes de la I.E.P. Diego J. Thompson — Puno.

VARIABLES
En el presente trabajo de investigacion se distinguen dos variables fundamentales:
a) Variable independiente — Danza libre

b) Variable dependiente — Inteligencia Kinestésica
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2.5. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

DEFINICION
VARIABLES DIMENSIONES | INDICADORES
CONCEPTUAL
La Danza Libre y el - Invencion de
Movimiento Movimientos movimientos
Consciente. Segln espontaneos - Movimiento
(Roth, 1994) la danza individual
Danza libre “Es la forma mas
inmediata de expresar
Movimientos - Movimientos
los ritmos esenciales del
conscientes coreogréaficos
CUerpo; es espontanea y
universal”.
- Coordinacion
La inteligencia Habilidades
- Flexibilidad
Kinestésica es la motoras
- Equilibrio
capacidad de controlar
- Capacidad de
el cuerpo para realizar
atencion
un movimiento y poder
- Retencién de la
Inteligencia | expresar sentimientos e
informacion
Kinestésica ideas, asi como la Habilidades
- Percepcién
habilidad para producir cognitivas
mediante los
0 transformar
sentidos
cosas. (Martos  Silvan,
- Creatividad
2022)
- Lateralidad
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CAPITULO 11l

3. DISENO METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION

3.1. TIPO DE INVESTIGACION
El tipo de investigacion, es aplicada, porque se ha realizado ante la necesidad de mejorar
el nivel de inteligencia kinestésica en los estudiantes de la I.E.P. Diego J. Thompson —
Puno.
La investigacion aplicada para (Lozada, 2014), es la busqueda de conocimiento con
aplicacion directa a los problemas de la sociedad o el sector productivo. Esta se basa
fundamentalmente en los hallazgos tecnoldgicos de la investigacion béasica, ocupandose

del proceso de enlace entre la teoria y el producto.

3.2. DISENO DE INVESTIGACION
El disefio metodoldgico de la presente investigacion es cuasi—experimental y de enfoque
cuantitativo, por lo tanto, se ha trabajado con un solo grupo de estudiantes de la I.E.P.

Diego J. Thompson — Puno.
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Se procedio a la aplicacién del pre test para captar la informacion referida al nivel de
inteligencia kinestésica de la muestra seleccionada antes de la aplicacion de lo talleres de
danza libre.

Finalmente se ha aplicado el post test para evaluar el nivel de inteligencia kinestésica de
los estudiantes de la I.E.P. Diego J. Thompson — Puno después de la aplicacion de talleres
de danza libre.

Se ha desarrollado los talleres de danza libre, considerando especificamente técnicas de
danza con movimientos espontaneos y movimientos conscientes de acuerdo a la
programacion de actividades.

Segun (Fernandez Garcia, 2014), la investigacion cuasi-experimental es aquella que tiene
como objetivo poner a prueba una hipétesis causal manipulando una variable
independiente donde por razones logisticas o éticas no se puede asignar las unidades de
investigacién aleatoriamente a los grupos. Debido a que muchas decisiones a nivel social
se toman en base al resultado de investigaciones con estas caracteristicas, es imperativo
que tengan una planificacion exquisita de la aplicacion del tratamiento, del control en el
proceso de la investigacion y del analisis de los datos.

Por consiguiente, el disefio de investigacién con un solo grupo, se resume en el siguiente

esquema:

M: O1 --- X --- O2
M: Muestra elegida
O1: Pre test
X: Talleres de Danza libre

O2: Post test
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3.3. POBLACION Y MUESTRA DE INVESTIGACION
3.3.1. Poblacion
Para la investigacion se ha considerado una poblacién de 60 estudiantes del tercer
ciclo de la I.E.P. Diego J. Thompson de la ciudad de Puno, los cuales tienen una
edad promedio de 8 afos; son de sexo femenino, masculino y proceden de
diferentes barrios de la ciudad de Puno.
3.3.2. Muestra
La muestra es no probabilistica y ha sido seleccionada por conveniencia; lo
constituyen 19 estudiantes de la I.LE.P. Diego J. Thompson de la ciudad de Puno y

tienen las mismas caracteristicas de la poblacion.

3.4. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Para la recoleccion de datos, se empled la técnica de la observacion con el fin de
captar la informacion acerca del desenvolvimiento de cada estudiante sobre la
inteligencia Kinestésica y de manera especifica de las habilidades motoras y
habilidades cognitivas, cuyos resultados fueron registrados en una guia de
observacion. Segun (Diaz Sanjuan, 2010), la observacién es un elemento
fundamental de todo proceso de investigacion; en ella se apoya el investigador para
obtener el mayor nimero de datos.

En seguida, se ha desarrollado los talleres de danza libre de acuerdo a la
programacion efectuada en el proyecto de investigacion, con el fin de mejorar la
inteligencia kinestésica. Para evaluar los logros alcanzados con la implementacion
de los talleres de danza libre se ha realizado la prueba de salida, para lo cual se ha

empleado la misma guia de observacién empleada en la prueba de entrada.
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3.5. PROCEDIMIENTO DE RECOLECCION DE DATOS

- Se lleg6 a un acuerdo con el director de la I.E.P. Diego J. Thompson para aplicar los
talleres de danza libre y se entreg0 la solicitud para el permiso de la ejecucion del trabajo
de investigacion.

- Se llevo a cabo el Pre test a los estudiantes de la I.E.P. Diego J. Thompson- Puno, para
tener conocimiento acerca del nivel de inteligencia kinestésica, en seguida se realiz6 12
talleres de danza libre, habiéndose organizado en torno a la técnica dancistica con
movimientos espontaneos y conscientes.

- Se realiz6 un post test a los estudiantes de la I.LE.P. Diego J. Thompson- Puno,
obteniendo los datos en los niveles alcanzados en la inteligencia kinestésica, después del

programa de danza libre.

3.6.PROCESAMIENTO Y TRATAMIENTO DE DATOS
Para el tratamiento de datos del pre y post - test obtenidos en la fase anterior, se utilizé el
programa de Excel, que permitio la elaboracién de tablas estadisticas y grafico de barras;
los mismos que facilitaron el andlisis e interpretacion de la base de datos de la prueba de

entrada y prueba de salida.

3.7. DISENO DE ANALISIS DE INTERPRETACION DE DATOS
Para el andlisis se emplearon las tablas de frecuencia absolutas y relativas, ademas se ha
empleado la moda como medida descriptiva que ha permitido definir la frecuencia mas
alta, en cada una de las tablas y medidas de dispersién.
Asimismo, se procedié a la contrastacion de la hipo6tesis empleando la Prueba T student
con la informacion acerca de las variables en estudio, cuyos resultados fueron

debidamente interpretados.
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CAPITULO IV

4. RESULTADOS DE LA  INVESTIGACION (INFORMACION

ESTADISTICA, CONTRASTACION DE HIPOTESIS)

El presente trabajo de investigacién se ha realizado con el propésito de mejorar la
Inteligencia Kinestésica en los estudiantes de la I.E.P. Diego J. Thompson — Puno,
realizado dias antes de la planificacion, en efecto no se le dio relevancia a la importancia
de la inteligencia kinestésica y los beneficios que otorga. Por lo que se planific6 y ejecuto6
un programa de talleres de danza libre con movimientos espontaneos y conscientes para
mejorar la Inteligencia Kinestésica de los estudiantes. Asimismo, se tuvo muchas
destrezas en el proceso de ensefianza, como la participacion activa, atencion y creatividad

en la mayoria de los estudiantes.
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TABLA N° 01:

Indicador: Muestra coordinacion en sus movimientos corporales con diversas

melodias
Pre test Post Test
Alternativas

fi % fi %
Muy bueno 0 0% 16 84%
Bueno 3 16% 3 16%

Regular 16 84% 0 0%
Total 19 100% 19 100%

FUENTE: Resultados de la observacion de la prueba de entrada y salida aplicada a los

estudiantes de la I.E.P. Diego J. Thompson — Puno

90% 84%

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10% 0%
0%

Muy bueno

GRAFICO N° 1

16%

Bueno

84%

16%

Regular

M Pre - test

M Post - test

Indicador: Muestra coordinacién en sus movimientos corporales con diversas

melodias
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INTERPRETACION:

En la tabla N° 1 y grafico N° 1 se observa los resultados del indicador “Muestra
coordinacion en sus movimientos corporales con diversas melodias” de los estudiantes de
la I.E.P. Diego J. Thompson — Puno, donde antes de ejecutar el proyecto, 16 estudiantes
se encontraban en la categoria regular y 3 estudiantes se hallaban en la categoria bueno.
Lo cual ha sido superado como producto de la ejecucion de talleres de danza libre, asi
como se muestra en el post-test: al tener a 16 estudiantes en la categoria muy bueno.

De los resultados de la tabla se deduce que existe un mayor porcentaje en la categoria
muy bueno, respecto a la coordinacion en sus movimientos corporales con diversas
melodias.

Segun (Salazar, 1986) la danza es una coordinacion estética de movimientos corporales,

también Ilamada el lenguaje del cuerpo. Se define como actividad espontanea o libre.

TABLA N° 02

Indicador: Realiza movimientos manteniendo su lateralidad

Pre test Post Test
Alternativas
fi % fi %
Muy bueno 0 0% 15 79%
Bueno 2 11% 4 21%
Regular 17 89% 0 0%
Total 19 100% 19 100%

FUENTE: Resultados de la observacion de la prueba de entrada y salida aplicada a los

estudiantes de la I.E.P. Diego J. Thompson — Puno
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GRAFICO N° 2
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Indicador: Realiza movimientos manteniendo su lateralidad

INTERPRETACION:

En la tabla N° 2 y el grafico N° 2 se muestra los resultados del indicador “Realiza
movimientos manteniendo su lateralidad” en los estudiantes de la I.E.P. Diego J.
Thompson — Puno, en el que el 89% de estudiantes se ubicaron en la categoria regular y
el 11% en el resultado que se ha mejorado después del taller de danza, con lo que el 79%
ha pasado a la categoria muy bueno en lo que concierne a los indicadores de la inteligencia
Kinestésica .

En los resultados, se evidencia que con la danza se ha logrado mejorar los resultados de
la prueba de entrada, pasando a la categoria muy bueno, respecto a la realizacion de
movimientos manteniendo su lateralidad. Segun, (Dallal, 2007) El cuerpo humano
constituye la materia prima de la danza, siendo el campo idoneo para el desarrollo

corporal y espiritual de los seres humanos.
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TABLA N° 03

Indicador: Demuestra flexibilidad en sus movimientos corporales

Pre test Post Test
Alternativas
fi % fi %
Muy bueno 0 0% 14 74%
Bueno 4 21% 5 26%
Regular 15 79% 0 0%
Total 19 100% 19 100%

FUENTE: Resultados de la observacion de la prueba de entrada y salida aplicada a los

estudiantes de la I.LE.P. Diego J. Thompson — Puno
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INTERPRETACION:
La tabla N° 3 y grafico N° 3 representa los resultados del indicador ‘“Demuestra
flexibilidad en sus movimientos corporales” de los estudiantes de la 1.E.P. Diego J.
Thompson — Puno, donde se observa que anteriormente 15 estudiantes (79%) se ubicaban
en la categoria regular, mientras que 4 (21%) en la categoria bueno. Teniendo un cambio,
ya que en el post-test 14 estudiantes (74%) se encuentran en la categoria muy bueno,
mejorando la flexibilidad en sus movimientos.
Respecto a la flexibilidad en sus movimientos corporales, como producto de los talleres
de danza libre, el mayor porcentaje ha logrado ubicarse en la categoria muy bueno; lo
cual favorece en el normal desarrollo de la motricidad y la salud de los estudiantes. Todos
los seres vivos tienen la capacidad de moverse, teniendo en cuenta que la danza es una
accion privativa del ser humano, siendo el unico ser en la naturaleza que puede darles
significado a sus movimientos, expresando lo que pretende, mediante su baile. (Dallal,
2007)

TABLA N° 04

Indicador: Se desplaza adecuadamente en la coreografia

Pre test Post Test
Alternativas
fi % fi %
Muy bueno 0 0% 13 68%
Bueno 1 5% 6 32%
Regular 18 95% 0 0%
Total 19 100% 19 100%

FUENTE: Resultados de la observacion de la prueba de entrada y salida aplicada a los

estudiantes de la I.E.P. Diego J. Thompson — Puno
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GRAFICO N° 4
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INTERPRETACION:

En la tabla N° 4 y grafico N° 4 se figura los resultados del indicador “Se desplaza
adecuadamente en la coreografia” de los estudiantes de la I.E.P. Diego J. Thompson —
Puno, donde se observa que en el Pre-test 18 estudiantes pertenecian a la categoria regular
y 1 estudiante a la categoria bueno. Por lo tanto, se demuestra que ha habido una mejora,
ya que 13 estudiantes (68%) pertenecen a la categoria muy bueno. Y se ha logrado que
los estudiantes puedan adecuarse a una coreografia con mayor facilidad.

De los resultados obtenidos se puntualiza que se tiene mayor porcentaje en la categoria
muy bueno, respecto al desplazamiento adecuado en la coreografia. (Dallal, 2007)
Sostiene que el tiempo en la danza es un elemento fundamental y no se refiere a la
duracion de una obra, sino al tiempo interno de la obra, es decir, el juego de los lapsos y
ritmos que el coredgrafo o bailarin realizan para expresar el significado que deseen

transmitir.
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TABLA N° 05

Indicador: Mantiene una posicion estable al realizar movimientos corporales

Pre test Post Test
Alternativas
fi % fi %
Muy bueno 0 0% 12 63%
Bueno 0 0% 7 37%
Regular 19 100% 0 0%
Total 19 100% 19 100%

FUENTE: Resultados de la observacion de la prueba de entrada y salida aplicada a los

estudiantes de la I.LE.P. Diego J. Thompson — Puno
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INTERPRETACION:

En la tabla N° 5 y gréfico N° 5 se precisa los resultados del indicador “Mantiene una

posicion estable al realizar movimientos corporales” en los estudiantes de la |I.E.P. Diego

J. Thompson — Puno, donde se observa que en el Pre-test que el 100% de estudiantes se

encontraban en la categoria regular. Siendo un cambio evidente al 63% de estudiantes a

la categoria muy bueno. Resumiendo, que se encuentra un buen progreso.

Existe un logro alcanzado al notarse un mayor porcentaje en la categoria muy bueno,

concerniente a mantener una posicion estable al realizar movimientos, ya que permite que

los estudiantes desarrollen su equilibrio. De acuerdo con (Dallal, 1998) que afirma que el

bailarin profesional tiene en cuenta del espacio en el que danza, ya que han ido

desarrollando su sentido del espacio, lo cual incluye manipulacion y dominio.

TABLA N° 06

Indicador: Cortay pega figuras en una cartulina

Pre test Post Test
Alternativas
fi % fi %
Muy bueno 0 0% 16 84%
Bueno 9 47% 3 16%
Regular 10 53% 0 0%
Total 19 100% 19 100%

FUENTE: Resultados de la observacion de la prueba de entrada y salida aplicada a los

estudiantes de la I.E.P. Diego J. Thompson — Puno
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GRAFICON° 6
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INTERPRETACION:

En la tabla N° 6 y grafico N° 6 se detalla los resultados obtenidos del indicador “Corta y
pega figuras en una cartulina”, de los estudiantes de la I.E.P. Diego J. Thompson — Puno,
donde se analiza en el pre-test que 10 estudiantes (53%) se encontraban en la categoria
regular y 9 estudiantes (47%) en la categoria bueno. Por lo que existe una mejora, ya que
16 estudiantes (84%) se ubican en la categoria muy bueno.

De los logros alcanzados, se encuentra un mayor porcentaje en la categoria muy bueno,
en relacién a cortar y pegar figuras, ya que todo ello ayuda al progreso de la motricidad
fina en los estudiantes. (School, 2021) Define a la inteligencia Kkinestésica como
el conjunto de habilidades que facilitan la conexion y coordinacién de la mente con el
cuerpo y que permiten correcta gestion fisica, desde la toma de conciencia a sus

movimientos, pasando por la capacidad comunicativa gestual.
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TABLA N° 07
Indicador: Manipula con las manos las piezas de la torre de hanoi empleando el

criterio de tamafio y orden

Pre test Post Test
Alternativas
fi % fi %
Muy bueno 0 0% 15 79%
Bueno 3 16% 4 21%
Regular 16 84% 0 0%
Total 19 100% 19 100%

FUENTE: Resultados de la observacion de la prueba de entrada y salida aplicada a los

estudiantes de la I.LE.P. Diego J. Thompson — Puno

GRAFICO N° 7
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Indicador: Manipula con las manos las piezas de la torre de hanoi empleando el
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INTERPRETACION:
En la tabla N° 7 y gréafico N° 7 se especifica los resultados del indicador (Manipula con
las manos las piezas de la torre de hanoi empleando el criterio de tamafio y orden) de los
estudiantes de la I.E.P. Diego J. Thompson — Puno, donde se observa en el pre-test que
16 estudiantes correspondian a la categoria regular y 3 estudiantes a la categoria bueno.
Siendo evidente el desarrollo en la manipulacién de objetos, ya que 15 estudiantes forman
parte de la categoria muy bueno.
Se concluye que el porcentaje en la categoria muy bueno, es alto, ya que los estudiantes
han ido mejorando en la manipulacion de las piezas de la torre de hanoi, estimulando su
Kinestesia y sentido légico. (Cidoncha Falcon, 2010) deduce que la destreza es parte de
la habilidad motriz en cuanto que ésta se constituye en un concepto mas generalizado,
restringiéndose aquella a las actividades motrices en que se precisa la manipulacién o el
manejo de objetos.

TABLA N° 8

Indicador: Manipula la plastilina para representar el uso de imaginacion y

creatividad
Pre test Post Test
Alternativas
fi % fi %
Muy bueno 0 0% 17 89%
Bueno 6 32% 2 11%
Regular 13 68% 0 0%
Total 19 100% 19 100%

FUENTE: Resultados de la observacion de la prueba de entrada y salida aplicada a los

estudiantes de la I.E.P. Diego J. Thompson — Puno
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GRAFICO N° 8
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INTERPRETACION:

En la tabla N° 8 y grafico N° 8 se pormenoriza los resultados del indicador “Manipula la
plastilina para representar el uso de imaginacion y creatividad” de los estudiantes de la
I.E.P. Diego J. Thompson — Puno, donde se examina que en el pre-test 13 estudiantes
(68%) pertenecian a la categoria regular y 6 estudiantes (32%) a la categoria bueno.
Teniendo en cuenta que en el post-test 17 estudiantes (89%) se hallan en la categoria muy
bueno.

De los resultados se concluye que los estudiantes pudieron desarrollar su imaginacion y
creatividad al manipular la plastilina, representando diversas figuras, todo el progreso
ayudo a que se encuentren en la categoria muy bueno. La definicién de (Martos Silvan,
2022) acerca de la inteligencia kinestésica, es la capacidad de controlar el cuerpo para
realizar un movimiento y poder expresar sentimientos e ideas, asi como la habilidad para

producir o transformar cosas con las manos.
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CONTRASTACION DE HIPOTESIS “B”
a) Ha: Los movimientos espontaneos tienen un efecto positivo en las habilidades motoras

de los estudiantes de la I.E.P. Diego J. Thompson — Puno.

Ho: Los movimientos espontaneos no tienen un efecto positivo en las habilidades

motoras de los estudiantes de la I.E.P. Diego J. Thompson — Puno.

TABLA N°9
Resultados de la evaluacion de las habilidades motoras de los estudiantes de la |.E.P.

Diego J. Thompson — Puno, antes y después de la ejecucion de talleres de danza.

1 1 3 2 4
2 1 3 2 4
3 1 3 2 4
4 1 3 2 4
5 1 2 1 1
6 1 3 2 4
7 2 3 1 1
8 2 3 1 1
9 1 3 2 4
10 1 2 1 1
11 1 3 2 4
12 1 2 1 1
13 1 3 2 4
14 1 3 2 4
15 1 3 2 4
16 1 2 1 1
17 1 3 2 4
18 1 2 1 1
19 1 3 2 4

Sumatoria 31 55

Fuente: Elaboracion propia en base al pre-test y post-test aplicada a los estudiantes de la
I.E.P. Diego J. Thompson — Puno.
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INTERPRETACION:

En latabla N° 9 se observan los resultados de la evaluacion de las habilidades motoras de
los estudiantes de la I.E.P. Diego J. Thompson — Puno antes y después de la ejecucion de
los talleres de danza. Se resume el logro empleando talleres de danza, donde existe una
mejora en las habilidades motoras de los estudiantes, ya que, con el programa de talleres
fue posible que los estudiantes demuestren sus aptitudes concernientes a la danza y asi

mejorar su Kinestesia.

b) Promedio muestral de notas de la diferencia de antes y después de la aplicacion de
talleres.

d=31/19 =1.6315

c) Desviacion standar de la diferencia de notas (Sp) antes y después de la aplicacion de

talleres.

df — ((dD)*) /n

n—1

S5 = S3 =0.24501403

sq = 0.49559462 sp = 0.1136972
d) Nivel de significancia

x=0.5 T con (n— 1) grados de libertad

T = (19 — 1)(0.05) = 1.7341

e) Estadistica de prueba

Te = d—uy T, = 14.35021155
Sp
f) Decision

Se encuentra que T calculada = 14.35 > T tabulada = 1.7341, por lo tanto, se rechaza la
hipétesis nula (Ho) y se acepta la hipétesis alterna (Ha).
Los resultados de la T de student calculada, afirman que fueron positivos, por lo tanto,

se acepta la hipoétesis alterna al demostrar el buen desarrollo de los estudiantes.
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CONTRASTACION DE HIPOTESIS “C”
a) Ha: Los movimientos conscientes influyen de manera positiva en las habilidades

cognitivas de los estudiantes de la I.E.P. Diego J. Thompson — Puno.

Ho: Los movimientos conscientes no influyen de manera positiva en las habilidades

cognitivas de los estudiantes de la I.E.P. Diego J. Thompson — Puno.

TABLA N° 10
Resultados de las habilidades cognitivas de los estudiantes de la 1.E.P. Diego J.

Thompson — Puno, antes y después de los talleres de danza libre

1 2 3 1 1
2 2 3 1 1
3 1 3 2 4
4 2 3 1 1
5 1 3 2 4
6 2 3 1 1
7 1 3 2 4
8 2 3 1 1
9 1 3 2 4
10 1 3 2 4
11 1 2 1 1
12 1 3 2 4
13 1 3 2 4
14 2 3 1 1
15 1 3 2 4
16 1 3 2 4
17 1 3 2 4
18 1 2 1 1
19 1 2 1 1

Sumatoria 29 49

Fuente: Elaboracion propia en base al pre-test y post-test aplicada a los estudiantes de la
I.E.P. Diego J. Thompson — Puno.
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INTERPRETACION:
En la tabla N° 10 se tienen los resultados de las habilidades cognitivas de los estudiantes
de la I.E.P. Diego J. Thompson — Puno, antes y después de los talleres de danza libre,

siendo notoria la mejoria en el aspecto cognitivo de los estudiantes.

b) Promedio muestral de notas de la diferencia de antes y después de la aplicacion de
talleres.

d =29/19 = 1.5263

c) Desviacion standard de la diferencia de notas (Sp) antes y después de la aplicacion de

talleres.

di — ((dD)*) /n

S5 =
d n—1

SZ =0.26315789

sq = 0.51298917 sp = 0.11768778
d) Nivel de significancia

= 0.5 T con (n—1) grados de libertad

T = (19 — 1)(0.05) = 1.7341

e) Estadistica de prueba

T, = d—ug T, = 12.96919427
Sp
f) Decision

T calculada = 12.969 > T tabulada = 1.7341, por lo tanto, se rechaza la hip6tesis nula
(Ho) y se acepta la hipotesis alterna (Ha).
La T de student calculada demuestra que se acepta la hipétesis alterna, afianzando que en

los resultados se muestra el progreso de los estudiantes.
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4.1. DISCUSION

Los resultados obtenidos en el presente trabajo de investigacién cuyo propésito fue
determinar el efecto de la danza libre en la inteligencia kinestésica en los estudiantes de
la I.E.P. Diego J. Thompson — Puno, conlleva a sostener que los estudiantes desarrollaron
su Kinestesia a través del lenguaje corporal, especificamente de la danza libre. Como
manifiesta (APA, 2017) “La danza es de las expresiones corporales mas ancestrales que
caracterizan a la historia del ser humano. Se trata de la expresion principalmente corporal
que acompafia un ritmo acustico. De este modo, encontramos que se dice que la danza es

“el lenguaje del cuerpo.”

Se determiné respecto a los resultados especificos que el efecto de los movimientos
espontaneos y conscientes tienen un efecto positivo para el desarrollo de las habilidades

cognitivas y motoras en los estudiantes de la I.E.P. Diego J. Thompson — Puno.

Del mismo modo se ha logrado resultados positivos en la coordinacion de sus
movimientos mediante de las diversas melodias, tal como lo menciona (Martos Silvéan,
2022) “la inteligencia kinestésica es la capacidad de controlar el cuerpo para realizar un
movimiento y poder expresar sentimientos e ideas, asi como la habilidad para producir o

transformar cosas con las manos.”
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4.2. CONCLUSIONES
Primero:
De acuerdo a los resultados obtenidos en el presente trabajo de investigacion, se concluye
que, la danza libre tiene un efecto positivo en la inteligencia kinestésica en los estudiantes
de la I.LE.P. Diego J. Thompson — Puno, lo cual ha sido demostrado mediante la
contrastacion de hipoétesis, empleando la prueba de la T student, con lo que se acepto la
hipétesis planteada.
Segundo:
Los talleres de danza con movimientos espontaneos han tenido un efecto positivo en las
habilidades motoras de los estudiantes de la I.E.P. Diego J. Thompson — Puno. Es decir,
se ha logrado fortalecer la coordinacién motora y por ende mejorar su expresion
corporal, entonces se acepta la hipotesis especifica correspondiente, empleando el
calculo de la prueba T de student. Tc = 14.35 > Tt = 1.7341.
Tercero:
Los talleres de danza con movimientos conscientes tuvieron un efecto positivo en las
habilidades cognitivas de los estudiantes de la I.E.P. Diego J. Thompson — Puno, tal como
se evidencia en los resultados obtenidos en la contratacion de hip6tesis. Tc = 12.969 >
Tt=1.7341.
Cuarto:
En sintesis, la aplicacién de los talleres de danza libre, ha permitido mejorar la
inteligencia kinestésica de los estudiantes de la I.E.P. Diego J. Thompson — Puno, tal
como se muestra en los resultados de las tablas N° 9 y N° 10. Se define que el nivel de
inteligencia kinestésica alcanzado en el pre — test ha sido superado en el post — test como
producto de la aplicacion de los talleres de danza libre, quedando demostrado los

beneficios que tiene la danza para mejorar la expresion corporal del nivel primario.
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4.3.SUGERENCIAS

Primero:

- A los directivos de la institucion, consideren en los planes operativos, los talleres
artisticos para la mejora de la inteligencia kinestésica.

- Que los docentes de aula hagan extensivas las sesiones de danza en el area de Arte y
Cultura, en la I.E.P. Diego J. Thompson - Puno para mejorar la inteligencia kinestésica y
explorar el lenguaje corporal de los estudiantes.

Segundo:

- Que los padres de familia presten atencién en el desarrollo motriz de los estudiantes,
preferentemente desde temprana edad y de manera permanente para evitar el
sedentarismo en los estudiantes.

Tercero:

- Que los estudiantes pongan en practica lo aprendido en las sesiones de danza como una
forma de ejercitarse en su vida diaria, para mejorar las habilidades motoras y cognitivas

de los estudiantes.
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ANEXO N° 1

RESOLUCION DE APROBACION DEL PROYECTO
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ANEXO N° 2

CONSTANCIA DE TURNITIN
Reporte de similitud

NOMBRE DEL TRABAJO
informe.docx
RECUENTO DE PALABRAS RECUENTO DE CARACTERES
16855 Words 88043 Characters
RECUENTO DE PAGINAS TAMARO DEL ARCHIVO
91 Pages 5.1MB
FECHA DE ENTREGA FECHA DEL INFORME
Oct 19, 2023 9:56 PM GMT-5 Oct 19, 2023 9:57 PM GMT-5

® 27% de similitud general
El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para cada base ¢

+ 27% Base de datos de Intemnet + 1% Base de datos de publicaciones
» Base de datos de Crossref - Base de datos de contenido publicado de Crossr
+ 16% Base de datos de trabajos entregados

@ Excluir del Reporte de Similitud

+ Material bibliografico + Material citado
» Matenal citado » Coincidencia baja (menos de 15 palabras)
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ANEXO N° 3

CONSTANCIA DE APLICACION DE TALLERES
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ANEXO N° 4

MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMAS

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES

METODOLOGIA DE
LA INVESTIGACION

Problema general

Objetivo general

Hipotesis general

¢ Cual es el efecto de ladanza
libre en la inteligencia
Kinestésica de los estudiantes
de la LE.P. Diego J.
Thompson - Puno?

Determinar el efecto de la
danza libre en la inteligencia
Kinestésica en los estudiantes
de la IE.P. Diego J.
Thompson — Puno.

La danza libre tiene un efecto
positivo en la inteligencia
kinestésica de los estudiantes de la
I.E.P. Diego J. Thompson — Puno.

Variable Independiente:
Danza libre
Dimensiones:

a) Movimientos espontaneos
b) Movimientos conscientes

Tipo de investigacion

El tipo de investigacion,
es aplicada

Problemas especificos

Objetivos especificos

Hipotesis especificas

a) ¢Cual es el nivel de
inteligencia kinestesica en
los estudiantes de la I.E.P.
Diego J. Thompson - Puno?
b) ¢Cual es el efecto de los
movimientos espontaneos en
las habilidades motoras de
los estudiantes de la I.E.P.
Diego J. Thompson - Puno?
c) ¢De qué manera los
movimientos  conscientes
influyen en las habilidades
cognitivas de los estudiantes
de la LE.P. Diego J.
Thompson - Puno?

a) Precisar el nivel de
inteligencia kinestésica en los
estudiantes de la I.E.P. Diego
J. Thompson — Puno.

b) Determinar el efecto de los
movimientos espontaneos en
las habilidades motoras de los
estudiantes de la I.E.P. Diego
J. Thompson — Puno.

c) Determinar la influencia de
los movimientos conscientes
en las habilidades cognitivas
de los estudiantes de la I.E.P.
Diego J. Thompson — Puno.

a) El nivel de inteligencia
kinestésica en los estudiantes de la
I.E.P. Diego J. Thompson — Puno es
de nivel alto.

b) Los movimientos espontaneos
tienen un efecto positivo en las
habilidades motoras de los
estudiantes de la 1.E.P. Diego J.
Thompson — Puno.

c) Los movimientos conscientes
influyen de manera positiva en las
habilidades cognitivas de los
estudiantes de la I.E.P. Diego J.
Thompson — Puno.

Variable Dependiente:
Inteligencia kinestésica

Dimensiones:
a) Habilidades motoras
b) Habilidades cognitivas

Disefo

El disefio es cuasi—

experimental.
O1--X--02

O1: Pre test

X: Talleres de Danza

libre

O2: Post test

Técnicas:
Observacion

Instrumentos:
Guia de observacion

Poblacion y muestra:
Estudiantes de la I.E.P.
Diego J. Thompson —
Puno.
Poblacién: 60

Muestra: 19
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INSTRUMENTOS DE RECOLECION DE DATOS

Observadora: Milagros Sofia Montalico Mesco

ANEXO N° 5

GUIA DE OBSERVACION - Pre-test

Fecha: 13-03-23

INDICADORES
75 8 é « c = § g%?: g‘ g § -
252, 83, | «%8, | o5& |22 g,| Sg |E58% | %5+
o APELLIDOS Y SEcf | 55%S |gesc| fS8L |2§EsT| €3 |c=gfbg| zfss
N 83325 S EE T SEE S 232 g ©=E o S5 S 2w = gE2
NOMBRES SESE | €52z |EZsSES| °85 |2885f5| E€f |sg5355| 25E¢
52@ °eE=E | 53888 $ 32 s5-28 > & S835t 28Es
§28 £ & g2 |28 5 |225¢g tos
3 5 § = & a g § S5 g g
M| B R M B M B R M B R MB B [R M | B MB B R M | B R
B B B B B B
01 | Adrian Mallqui
g X X X X X X X X
Londorena
02 | Gianela Palomino
X X X X X X X X
Alca
03 | Renzo Pacompia N N x N N X X
Alvarez
04 | Dina Salamanca M. X X X X X X X X
05 | Yohisy Maraza G. X X X X X X X X
06 | Cinthya Apucusi N N x N N N X X
Sonco
07 | Amanda Diaz Huanca X X X X X X X X
08 | Josue Caleb Mamani
ch X X X X X X X X
09 | Guido Apaza Quispe X X X X X X X
10 | Josue Limachi X X X X X X X
11 | Adrian Huanca Paxi X X X X X X X X
12 | Carlos Daniel Parillo
. X X X X X X X
Ticona
13 | Benjamin Farfan
X X X X X X X
Cama
14 | Génesis Mamani
. X X X X X X X
Apucusi
15 | Yampier Choque Leon X
16 | Ariana Apaza Tique
17 | Fiorella Mamani
. X X X X X X X
Tiznado
18 | Maria Valentina
X X X X X X X
Vargas
19 | Yadiel Amesquita
X X X X X X X
Acosta

Muy bueno (3) Bueno (2) Regular (1)
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GUIA DE OBSERVACION - Post-test

Observadora: Milagros Sofia Montalico Mesco Fecha: 26-04-23

INDICADORES

No

APELLIDOSY
NOMBRES

01

Adrian Mallqui
Londorena

02

Gianela Palomino
Alca

03

Renzo Pacompia
Alvarez

04

Dina Salamanca M.

05

Yohisy Maraza G.

06

Cinthya Apucusi
Sonco

07

Amanda Diaz Huanca

08

Josue Caleb Mamani
Ch.

09

Guido Apaza Quispe

10

Josue Limachi

11

Adrian Huanca Paxi

12

Carlos Daniel Parillo
Ticona

13

Benjamin Farfan
Cama

14

Génesis Mamani
Apucusi

15

Yampier Choque Leon

16

Avriana Apaza Tique

17

Fiorella Mamani
Tiznado

18

Maria Valentina
Vargas

19

Yadiel Amesquita
Acosta

en sus movimientos
corporales con diversas
melodias
Realiza
movimientos
manteniendo su
lateralidad
Demuestra
flexibilidad en sus
movimientos
corporales
Se desplaza
adecuadamente en
la coreografia
Mantiene una
posicion estable al
realizar
movimientos
corporales
Cortay pega figuras en
una cartulina
pula con las manos
las piezas de la torre de
w| Hanoi empleando el
criterio de tamafio y
orden
Manipula la plastilina
w | para representar el uso
de imaginacion y
creatividad

< |Mani

@ Z| Muestra coordinacion
w
@ Z
w
@ Z
w
<
w
o
w
55}
o
w Z

X
X

X

Muy bueno (3) Bueno (2) Regular (1)



ANEXO N° 6

PROGRAMACION DE ACTIVIDADES

EL EFECTO DE LA DANZA LIBRE EN LA INTELIGENCIA KINESTESICAEN

LOS ESTUDIANTES DE LA I.E.P. DIEGO J. THOMPSON - PUNO

Ejecutora: Milagros Sofia Montalico Mesco

N° Actividades Estrategias Recursos | Tiempo
Sesion 1 Taller de Se realizara desplazamiento | Globos 2da
activacion por todo el espacio, teniendoen |  Audio semana
fisica - Tinkus | cuenta las melodias de tinkus. de marzo
Elevando el globo con nuestros 2023
dedos, manos, codo, pie,
rodilla, pecho y cabeza.
Sesion 2 Taller de En circuloy con una masicade | Audio 3era
juego corporal | marinera nortefia, soltamos el semana
— Marinera | cuerpo: de marzo
nortefia Pequefios saltos en el sitio para 2023
aflojar, despertar los pies,
explorar movilidad de las
caderas, columna, torso vy
soltura de la cabeza.
Sesion 3 Taller de Se da una muestra de los| Audio 4ta
equilibrio— | movimientos con los pafiuelos, | Pafiuelos | semana
Muevo mis | moviendo las manos y brazos al de marzo
pafiuelos ritmo de la musica, saltando y 2023
girando.
Sesién 4 Taller de Realizan movimientos | Audio 5ta
coordinacion | coordinados con la danza del | UlaUla | semana
— Danza del | pinguino. de marzo
pinguino Se utiliza el ula ula, para 2023

trabajar en equipo, moviendo

las piernas de lado a lado,
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dando palmas y saltando de un

lugar a otro.
Sesion 5 Taller de Se realiza un calentamiento con lera
esquema movimientos lentos, libres pero semana
corporal — | fluidos, como dibujando lineas de abril
Arriba, abajo | en el espacio personal. 2023
Empieza por los brazos
imaginando que tiene pintura
en los dedos y luego pasa a
otros puntos.
Sesion 6 Taller de Se emplea el ula ula y los| Audio 2da
lateralidad y | estudiantes realizan saltos y | UlaUla | semana
espacio - desplazamiento de lado a lado, de abril
Anaconda | saltando, abriendo y cerrando 2023
las piernas de acuerdo a la
melodia

Sesion 7 Mdsica y Se da una muestra de los | Audio 3era
movimiento — | movimientos a ejecutar. semana
Mix de Rock | Los estudiantes mueven el de abril

and roll cuerpo al realizar el baile, 2023
desde la cabeza hasta los pies,
de manera detallada, dando
saltos, giros y palmas.

Sesion 8 Taller de Se explica los pasos basicos | Audio 4ta
movimientos | que se realizara, empleando los | Pafiuelos | semana
conscientes — | pafiuelos. de abril

Coreografia | Se considera una coreografia 2023

del baile
Danzando

infantil bésica. Teniendo en

cuenta los movimientos de
piernas, brazos, torso, caderay

cabeza.
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ANEXO N° 7
Calculo de la prueba de la T de student “B” para demostrar que los movimientos
esponténeos tienen un efecto positivo en las habilidades motoras de los estudiantes
de la I.E.P. Diego J. Thompson — Puno.
— Promedio muestral de notas de la diferencia de antes y después de la
aplicacion de talleres.
d=31/19=1.6315
— Desviacion standar de la diferencia de notas (Sp) antes y después de la
aplicacion de talleres.

dz —((di)®) /n o2 = 55— (31)?/19
n—1 d= 19 -1

S§ =

SZ =0.24501403

sq = 0.49559462

Sq 04955946
0= n 5D = 43588989

sp = 0.11369720

— Nivel de significancia
x=0.5 T con (n— 1) grados de libertad
T = (19 — 1)(0.05) = 1.7341

— Estadistica de prueba

TC = &—ud

Sp
T = 1.6315789
¢ ™ 0.1136972

T, = 14.35021155
— Decision
Tc =14.35 > 1.7341, por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula (Ho) y se acepta

la hipdtesis alterna (Ha).
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Célculo de la prueba de la T de student “C” para argumentar que los movimientos
conscientes influyen de manera positiva en las habilidades cognitivas de los
estudiantes de la 1.E.P. Diego J. Thompson — Puno.
— Promedio muestral de notas de la diferencia de antes y después de la
aplicacion de talleres.
d =29/19 = 1.5263
— Desviacion standard de la diferencia de notas (Sp) antes y despueés de la
aplicacion de talleres.

dz —((di)®) /n 62 = 49 — (29)% /19
n—1 d= 19 -1

S§ =

SZ=0.26315789

sq = 0.51298917

Sq 05129891
0= n 5D = 43588989

sp = 0.11768778
— Nivel de significancia

x=0.5 T con (n— 1) grados de libertad

T = (19 — 1)(0.05) = 1.7341

— Estadistica de prueba

TC = &—ud
Sp

T = 1.526315789
¢ 7 0.1176877883

Te = 1296919427
— Decision
Tc=12.969 > 1.7341, por lo tanto, se rechaza la hipotesis nula (Ho) y se acepta

la hipdtesis alterna (Ha).
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ANEXO N° 8

EVIDENCIAS DEL TRABAJO APLICADO

Taller de activacion fisica — Danza Tinkus

Taller de esquema corporal — Arriba, abajo
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Taller de juego corporal — Danza Marinera nortefia
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Taller de lateralidad y espacio

— Danza “Anaconda”
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Musica y movimiento — Mix de Rock and roll
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Manipulacion de las piezas de la torre de Hanoi
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