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En cumplimiento del Reglamento de Investigacion de EESPP La Salle de Abancay,
ponemos a vuestra distinguida consideracion el informe de trabajo de investigacion referido a
la psicomotricidad gruesa de los nifios de 5 afios de edad de la IE Inicial N° 92 Reyna de los
Angeles de Abancay en el afio 2023, cuyo objetivo de estudio fue: identificar el nivel de la
psicomotricidad gruesa en los nifios y nifias de 5 afios de edad de la institucién referida.

El informe consta de cuatro capitulos. EI primero es para presentar el planteamiento del
problema, donde se describe la necesidad, luego presentamos las preguntas del problema, los
objetivos y la justificacion. En la segunda parte, se presentan el marco tedrico que permite
describir y analizar la variable de estudio y sus sub variables. En el tercer capitulo se describe
la metodologia de la investigacion, donde se explica entre otros elementos, el tipo y nivel de
investigacion, la poblacion y la muestra, la operacionalizacion de la variable de estudio y el
instrumento de recojo de informacién: ficha de observacion. En el Gltimo capitulo se presentan
los resultados cuantitativos del diagnostico de la variable de estudio, por dimensiones, en base
a cuadros estadisticos de frecuencia. Finalmente acompafiamos el anexo, las evidencias del

estudio realizado.

RESUMEN



El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo el de determinar el nivel de
desarrollo de la psicomotricidad gruesa en los nifios y nifias de 5 afios de la Institucion
Educativa Inicial N° 92 Reyna de los Angeles de Abancay en el afio 2023.

Es una investigacion de tipo descriptivo cuantitativo y el disefio es no experimental
transversal. La muestra de estudio estuvo conformada por 24 nifios y nifias de 5 afios. La
eleccion se realiz6 de manera intencional. El instrumento de recojo de informacion es una
ficha de observacion sobre la psicomotricidad gruesa adaptado de Becerra, J. (2019) quien
aplicé con la Universidad Cat6lica Santo Toribio de Mogrovejo de Lima, también adaptada de
la Prueba de Vitor Da Fonseca (Test de Desarrollo psicomotor 2-5 afios).

Como conclusion general, todos los nifios y nifias de 5 afios de la IE Inicial N° 92
Reyna de los Angeles de Abancay en el afio 2023 se encuentran en nivel de proceso en el
desarrollo de la psicomotricidad gruesa, el cual se manifiesta cuando los nifios y nifias logran
realizar actividades relacionadas a la coordinacion dinamica general y el control de postura y

equilibrio con limitada flexibilidad y cierta inseguridad.

Palabras clave: psicomotricidad, psicomotricidad gruesa, desarrollo de la

psicomotricidad.
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CAPITULO 1

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion del Problema

La situacion de confinamiento social estricta vivida por los miembros de cada familia,
especialmente por los mas pequefios de casa, durante un periodo de dos afios, a causa de la
pandemia del Covid-19 y todas sus variantes, ha generado en la mayoria de la poblacion, sin
distinguir edades ni condicion social, una especie de aletargamiento fisico, el sedentarismo e
inactividad. Son pocas las personas que de manera organizada dedican su tiempo a la
actividad fisica. Es la pasividad la que caracteriza a la mayoria de los habitantes.

Segun el portal web Medline Plus, en Norteamérica y en todo el mundo, la gente
permanece mas tiempo de manera sedentaria. La mayor parte del tiempo libre casi siempre se
esté sentado, a veces frente a la computadora u otro dispositivo movil, frente a la television o
jugando videojuegos. El trabajo especialmente de la clase media y profesional se ha vuelto
mas inactivo, con muchas horas sentadas frente a un escritorio. La gente, sin importar edad

prefiere movilizarse en buses, autos y trenes. Caminar es la ultima opcion.
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En el Per( y el mundo, pese a cierta recesion econdmica en el 2020, la gente prefiere el
carro para trasladarse inclusive tramos cortos. Desea evitar el malestar, cansancio y la fatiga
que es parte normal de la actividad corporal. Es comun observar a muchas personas, inclusive
jovenes, con dificultades para realizar movimientos especificos que involucran el
cuerpo como agacharse, arrodillarse, realizar marchas, trepar, correr o saltar. El movimiento
motor grueso involucra el movimiento muscular mayor, referido a los brazos, las piernas y el
torso. Gracias al desarrollo de estos segmentos podemos alcanzar propositos, tanto cotidianos,
domeésticos, laborales o simplemente como parte de la actividad ludica. Casi todas las
personas utilizamos estas habilidades de manera espontanea y automatica. Sin embargo, para
muchos, sean nifios, jovenes o adultos, realizar las actividades se convierten en un castigo.
Ellos no han seguido la educacién o formacién corporal o de actividad corporea desde
pequefios o edades tempranas.

La motricidad corporal implica la coordinacién muscular o motora con el aspecto
neuroldgico. Su nula o limitada formacion pueden afectar la coordinacion y el equilibrio.
Asimismo, afecta las manifestaciones motoras finas, que repercuten en la realizacion de
movimientos relacionados a la coordinacion 6culo manual. El hecho de contar con
capacidades motoras gruesas poco desarrolladas puede limitar e influir en diferentes &ambitos
de las personas. Puede obstaculizar realizar actividades inclusive simples en el contexto
escolar, laboral y en el hogar. Las dificultades relacionadas a las habilidades motoras pueden
influir también en la autoestima, especialmente en los infantes.

El &mbito escolar no es ajeno a esta problematica. Durante nuestras practicas pre
profesionales hemos visto indicios de que los nifios y nifias, prefieren el uso de recursos

tecnoldgicos digitales para su recreacion, esquivan las actividades fisicas dirigidas y


https://www.understood.org/es-mx/articles/all-about-fine-motor-skills
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organizadas, salvo los juegos espontaneos que solo tienen fines recreativos. Hay nifios, que no
tienen coordinacion corporal, manifiestan limitada manejo de la lateralidad, no tienen una
nocion clara de su esquema corporal, como tal desconocen las capacidades de sus distintos
segmentos corporales. Esta situacion se ha observado en la IE Inicial N° 92 “Reyna de los
Angeles” de la ciudad de Abancay, cuya magnitud se desea caracterizar con el presente
estudio.
1.2 Formulacion del Problema
1.2.1. Problema General

¢ Cudl es el nivel de desarrollo de la psicomotricidad gruesa en los nifios y nifias de 5

afios de la IE Inicial N° 92 Reyna de los Angeles de Abancay en el afio 2023?

1.2.2 Problema Especifico

¢ Cudl es el nivel de desarrollo de la coordinacion dinamica general de los nifios y
nifias de 5 afios de la IE Inicial N° 92 Reyna de los Angeles de Abancay en el afio 2023?

¢ Cudl es el nivel de desarrollo del control postural y equilibrio de los nifios y nifias de
5 afios de la IE Inicial N° 92 Reyna de los Angeles de Abancay en el afio 2023?
1.3. Objetivos
1.3.1 Objetivo General

Determinar el nivel de desarrollo de la psicomotricidad gruesa en los nifios y nifias de
5 afios de la IE Inicial N° 92 Reyna de los Angeles de Abancay en el afio 2023.
1.3.2 Objetivos Especificos

Determinar el nivel de desarrollo de la coordinacion dinamica general de los nifios y

nifias de 5 afios de la IE Inicial N° 92 Reyna de los Angeles de Abancay en el afio 2023.
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Determinar el nivel de desarrollo del control postural y equilibrio de los nifios y nifias
de 5 afios de la IE Inicial N° 92 Reyna de los Angeles de Abancay en el afio 2023.

1.4. Justificacion General

La vigente Ley de Institutos y Escuelas de Educacién Superior, Ley N° 30512,
promueve la investigacion en las instituciones de educacidn superior no universitaria. En este
marco legal la EESPP La Salle de Abancay, a través del Reglamento de Investigacion
prescribe la necesidad de desarrollar un trabajo de investigacion al finalizar la formacion
inicial docente. Cumpliendo este marco legal se ha realizado esta investigacion.

Por otra parte, el resultado de este estudio puede coadyuvar a la gestion pedagdgica
porque en base al diagndstico de los nifios y nifias en la competencia determinada se podra
tomar decisiones para mejorar el nivel actual de los mismos. Los docentes podrén proponer
actividades y estrategias pedagogicas para mejorar o fortalecer la psicomotricidad gruesa.

En el aspecto metodoldgico, esta investigacion propone un instrumento de recojo de
informacion, que ha sido validado en el proceso de la investigacién y puede servir como

antecedente para otros estudios similares.
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CAPITULO 2

MARCO TEORICO
2.1. La Psicomotricidad

2.1.1. Concepto

La psicomotricidad es un vocablo compuesto. Este se descompone en dos partes: 1o
motor o0 motriz y lo psiquico, que conforman las dimensiones del desarrollo humano. Lo
motriz se relaciona con el movimiento, por su parte, lo psico con el desarrollo psiquico socio
afectivo y cognitivo.

Refiere al aspecto corporal y psicolégico del hombre. Es obvio que existe una
interrelacion entre la mente y el cuerpo, de alli que los psicoldgico y lo corporal es
indisociable en cualquier actividad humana, sea este social, emocional, intelectual, volitivo o
motriz.

Por lo comun, la psicomotricidad se considera como un medio para el desarrollo
corporal, en este sentido se puede considerar como una técnica o disciplina que permite

ayudar a los nifios a desarrollar su movimiento corporal, a establecer relaciones 6ptimas con
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los demés, a controlar sus emociones y conocimiento integral de su corporeidad. Al respecto,
Berruezo (2002) manifiesta que la psicomotricidad “incide en el individuo (con fines
educativos o terapéuticos) a partir de su cuerpo y su accion” (p. 301)
2.1.2 Tipos de Psicomotricidad

La psicomotricidad o la educacién psicomotriz comprenden dos dimensiones o
apartados, uno referido al cuerpo en general denominado también psicomotricidad gruesa y el
otro mas especifico cuyos movimientos se ajustan a “mecanismos perceptivos, normalmente
de caréacter visual y la integracion de los datos percibidos en la ejecucion de movimientos de
los segmentos...” (Berruezo, 2002, p. 328). Se denomina también psicomotricidad fina o
coordinacion viso motriz.
2.2. La Psicomotricidad Gruesa
2.2.1. Concepto

La psicomotricidad gruesa esta relacionada con los movimientos generales
coordinados tales como correr, saltar, girar, agacharse, mantenerse erguido, rodar, entre otras,
es decir, refiere a la motricidad global. Como afirma Berruezo (2000), la coordinacién global
implica “movimientos que ponen en juego la accion ajustada y reciproca de diversas partes del
cuerpo y que en la mayoria de los casos implican locomocion. Por ello, habitualmente, se le
conoce con el nombre de coordinaciéon dindmica general” (p. 15).

Por tanto, la psicomotricidad gruesa en los nifios se relaciona con la capacidad que el
nifio o nifia adquiere progresivamente, para poder mover de manera coordinada o armoniosa
los musculos y segmentos corporales, y demostrar el equilibrio estatico o dindmico,

desarrollando la fuerza, la velocidad y la agilidad en los movimientos.
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2.2.2. Importancia de la Psicomotricidad

La psicomotricidad gruesa ayuda al desarrollo del nifio, mucho méas que en las edades
superiores. Mejora su auto imagen y seguridad de si mismo. La psicomotricidad general o
gruesa se centra en el movimiento, coordinacién y equilibrio de las extremidades superiores,
extremidades inferiores y el tronco del cuerpo.

Es fundamental que los nifios y nifias tengan oportunidades de realizar movimientos al
aire libre, estén en constante movimiento realizando actividades fisicas, tales como: saltar una
soguilla, caminar siguiendo una direccion precisa, subir graderias, andar de “cuatro patas”,
trepar, saltar obstaculos, marchar en diferentes velocidades, reptar por el suelo, etc.

Palacios, M. (s.f), considera que los beneficios de la psicomotricidad en el desarrollo

del nifio, son los siguientes:

Permite adquirir la nocion del esquema corporal, por el cual el nifio o nifia, es

consciente de su propio cuerpo, percibiendo sus potencialidades y limitaciones.

- Permite que los nifios realicen diferentes patrones motores como marchar, correr,
saltar, lanzar, recibir, etc.

- Favorece al nifio el control de su cuerpo, regular y controlar sus movimientos.

- Ayuda al nifio o nifia afirmar su lateralidad, tener control postural y equilibrio,
desarrollar su nocion espacial y temporal.

- Permite adquirir al nifio, desarrollar nociones espaciales como: arriba y abajo, a un
lado y al otro lado, delante y detras, cerca y lejos en funcidn a su propio cuerpo.

- Permite desarrollar nociones bésicas de forma, color, tamafio y cantidad en base a los

elementos del entorno.

- Propicia el juego grupal a través de la integracion del nifio con sus comparieros,
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- Reafirma su auto concepto y autoestima, al sentirse mas seguro emocionalmente, como

consecuencia de conocer sus propios limites y capacidades.

2.2.3. Aspectos o Dimensiones de la Psicomotricidad Gruesa

A. El Esquema Corporal. El esquema corporal refiere a la nocion, idea o
conocimiento que cada persona tiene sobre su propio cuerpo y sobre las actividades o acciones
que somos capaces de hacer con los diferentes segmentos corporales.

Segun Le Boulch (1971), el esquema corporal es una “intuicion de conjunto o un
conocimiento inmediato que nosotros tenemos de nuestro cuerpo en estado estatico o en
movimiento en relacion con sus diferentes partes y, sobre todo, en relacion con el espacio y
los objetos que nos rodean” (p. 28).

B. La Coordinacion Dindmica General. La coordinacion general o coordinacion
motora gruesa se centra en desarrollar los movimientos musculares, enfatizando la flexibilidad
en el cuerpo y la nocién de seguridad de si mismo.

Las actividades mas usuales para estimular el desarrollo motor son, entre otros:
caminar, saltar en uno o dos pies, correr, trepar, rodar, mantenerse erguido en una posicion.
Son actividades que permiten estimular sus extremidades, es decir, los segmentos corporales.
Es importante que la persona conozca e identifique los segmentos o partes de su esquema
corporal, con el fin de lograr una coordinacion general 6ptima involucrando y combinando
todos los segmentos corporales que desee.

Segun Berruezo (2000), las actividades que generalmente se relacionan con la
denominada coordinacion dinamica general, refieren a actividades como: el desplazamiento,
la carrera, el salto, entre los mas principales, porgque son actividades motrices coordinadas que

responden a las necesidades de movimiento general y coordinado con los cuales nos
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enfrentamos en nuestra vida cotidiana, disponiendo por ejemplo, la postura erguida habitual
los cuales constituyen la base para las otras habilidades motrices especificas.

- El desplazamiento (marchar, caminar). Segun Berruezo (2000), contempla la
combinacién de movimientos que pueden provocar la alteracion de la ubicacion del cuerpo en
el espacio. Es de acuerdo al espacio 0 medio que se presente, que la persona tendra que
emplear el cuerpo de distintas formas con el fin de que el desplazamiento sea eficaz. Asi, por
ejemplo, si el medio es agua, se tendré que nadar; si el medio es llano se tendra que caminar,
marchar, correr; si es un muro, se tendra que trepar, gatear, reptar o saltar.

La marcha o caminata consiste en el desplazamiento del cuerpo que se produce
alternando sucesivamente el apoyo o sostén de los pies sobre el plano de desplazamiento. Un
pie no se separa de la superficie hasta que el otro no ha establecido el apoyo en ella. Una de
las variaciones es la carrera, cuando se incrementa el ritmo de la marcha.

Reptar, es el desplazamiento que ocurre por el uso de los brazos y/o las piernas. Al
reptar, mantenemos las partes del cuerpo, en especial el tronco friccionando o rozando (el
pecho, los muslos, a espalda) contra la superficie.

Gatear es el desplazamiento “de cuatro patas™. Se produce por la accién coordinada de
brazos y piernas, con el apoyo de las rodillas y manos, procurando mantener el tronco algo
paralelo con la superficie. El gateo es una manera de realizar la cuadrupedia, es decir, caminar
con cuatro “patas” imitando el desplazamiento de algin animal cuadripedo.

Trepar es la actividad en la cual se pone en actividad las extremidades superiores y las
extremidades inferiores de manera coordinada produciendo un desplazamiento hacia arriba o
hacia abajo sobre superficies con diversos grados de inclinacion. Trepar como actividad

motriz requiere de coordinacion, equilibrio y fuerza. Pone de manifiesto la coordinacion
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visomanual, el control de la postura, la estructuracion de la nocion espacio-temporal. La
actividad de trepar un poste vertical o similar constituye una prueba auténtica para evaluar
esta competencia motriz en un nifio (Berruezo, 2000)
- Saltos
Para Berruezo (2000), el salto es una actividad psicomotriz en el cual se pone en juego
varios elementos (fuerza, equilibrio, coordinacion, etc.). Saltar implica el logro de una buena
habilidad de coordinacion general psicomotriz. Realizar un salto a veces necesita de un
impulso, como correr y también requiere la propulsion corporal en el aire (batida) y la forma
de llegar en el suelo (u otra superficie). La llegada por lo comun requiere que el peso corporal
se amortigie sobre ambos pies (caida).
- Lanzamientos
Por lo general se usa las extremidades superiores para lanzar objetos, especialmente
pelotas, sin embargo, se lanza también con los pies o con la cabeza. Implica trasladar por el
espacio objetos, solo con la ayuda de la fuerza y la coordinacion viso motriz.
- Giros
Berruezo (2000) explica que los giros “son movimientos que provocan la rotacion del
cuerpo sobre alguno de sus ejes” (p. 45). Considera que el giro puede ser longitudinal, es
decir, de arriba hacia abajo; puede ser transversal, de izquierda a derecha; o también, puede
ser sagital, de delante hacia atras. Entonces, el cuerpo puede girar sobre su eje longitudinal, a
manera de un trompo; también puede realizar el giro sobre su eje transversal, realizando por
ejemplo una voltereta hacia delante o hacia atras; o finalmente hacer giro sobre su eje sagital,
realizando una voltereta lateral. Asimismo, se pueden obtener variadas posibilidades si se

cambia la posicion erguida del cuerpo por la posicion echada. De esta manera obtendriamos,



21

agrega el autor “rotacion longitudinal sobre la superficie y la rotacion transversal en contacto
lateral con la superficie” (p. 45).

C. La Tonicidad

La tonicidad es el grado de tension de los musculos de nuestro cuerpo para realizar un
movimiento un gesto 0 mantener una postura. En este acto se imprime cierto tono a unos
masculos y se inhiben y relajan otros. Cualquier acto motor voluntario implica control de
tono.

Para Puelles (2004) el tono es “un estado permanente de ligera contraccion de los
musculos estriados y es el responsable del control natural, esta regulado por el sistema
nervioso concretamente por el cerebelo” (p. 23)

Segun Berruezo (2000), la actividad tonica es “una actividad muscular sostenida que
prepara para la actividad motriz” (p. 6). Refiere que se trata de algo parecido a un estado de
preparacion o predisposicion del cuerpo para la accion, es decir, es como “un estado
permanente de ligera contraccion en el cual se encuentran los musculos estriados” (p. 6) para
realizar un movimiento. Por tanto, la tonicidad es estar consciente del estado de los musculos:
relajados o tensos.

Segun Coste (1980; como se cita en Berruezo, 2000), el tono “se manifiesta por un
estado de tension muscular que puede ir desde una contraccion exagerada (paratonia,
catatonia) hasta una descontraccion en estado de reposo (hipotonia) en donde casi no se
percibe, aunque existe, la tension muscular” (p. 6)

D. El Control Respiratorio. La respiracion es el primer proceso para mantenerse
vivo. Implica la oxigenacion de los pulmones y el organismo para mantener la existencia y el

desarrollo psicomotor. Esta regulada por el funcionamiento pulmonar y deméas 6rganos
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respiratorios, que se adecuan de una forma automatica la espiracién y la inspiracion a las
necesidades de la vida del hombre, en especial cuando realiza una actividad motora.

El acto respiratorio se compone de dos fases: la inspiracion y la espiracion, referido a
la toma del aire y la expulsion de la misma que genera el movimiento de la caja toracica y
demas elementos neuromusculares relacionados.

Segtn Berruezo (2000), la respiracion es “un acto automatico, pero con una buena
educacién se puede modular, regular e inhibir la respiracion, adaptandola a las diversas
actividades” (p. 11)

E. La Posturay el Equilibrio. En la educacion psicomotriz, la postura es la manera
de tener dispuesto el cuerpo o las partes del cuerpo.

El equilibrio es la capacidad de mantener el cuerpo erguido o0 en una posicion deseada
sin perder la postura necesaria. El equilibrio se manifiesta cuando uno por ejemplo se
mantiene de pie sin caerse o balancearse. El equilibrio consiste en buscar la estabilidad del
cuerpo, mantener la postura corporal determinada, procurando mantenerse erguido, sin
balancearse ni caerse. El equilibrio es un aspecto importante para el dominio del cuerpo y para
realizar diversas actividades bésicas.

Quirds y Schrager (1980; citado en Berruezo, 2000), mencionan que la postura es “la
actividad refleja del cuerpo con relacion al espacio” (p. 9). Refiere a la postura o
manifestacion caracteristica de cada especie.

Entonces la postura corporal tiene que ver con mantener el cuerpo en una posicion
correcta, sea en movimiento o en forma estatica. Tiene que ver con la disposicion adecuada

del sistema esquelético muscular.
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La persona “alcanza el equilibrio cuando puede mantener y controlar posturas,
posiciones y actitudes. La postura se basa en el tono muscular y el equilibrio se basa en la
propioceptividad (sensibilidad profunda), la funcion vestibular y la vision, siendo el cerebelo
el principal coordinador de esta informacion. La postura se relaciona principalmente con el
cuerpo, mientras que el equilibrio se relaciona principalmente con el espacio” (p. 9), agrega
Berruezo (2000).

Parafraseando a Berruezo (2000), el equilibrio se puede observar en tres estados.
Primero, cuando una persona puede sostenerse en una posicién estatica, si caerse, sin mover
ninguna parte del cuerpo; a esto se denomina equilibrio estatico. Segundo, cuando una
persona tiene control del su cuerpo al caminar o desplazarse, sea por areas libres o siguiendo
una direccion al ras del suelo o en una determinada altitud, denominandose como el equilibrio
dinamico. Finalmente, se halla el equilibrio de objetos, cuando se logra mantener algln objeto
sin dejar caer, por ejemplo: llevar un cesto sobre la cabeza.

F. Lateralidad. La lateralidad consiste en tener conciencia que nuestro cuerpo esta
dividido en dos partes: lado derecho y lado izquierdo.

Segun Berruezo (2000), la lateralidad “es la preferencia por razon del uso méas
frecuente y efectivo de una mitad lateral del cuerpo frente a la otra. Esto nos lleva
directamente al concepto de eje corporal” (p. 21).

Por ello, la nocién de lateralidad del cuerpo, consiste en reconocer que cada persona
tiene un predominio de un lado de su cuerpo cuando realiza distintas actividades psicomotoras

referidas a la coordinacion 6culo manual, 6culo podal o cualquier segmento corporal.
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2.3. La Psicomotricidad en el Curriculo Actual

La psicomotricidad esta planteada como un area curricular en el programa curricular
actual de educacion basica en el sistema educativo peruano. Con la psicomotricidad logramos
desarrollar una serie de acciones, MINEDU (2016) menciona gque ‘“nos movemos,
experimentamos, comunicamos y aprendemos de una manera Unica, acorde a nuestras propias
caracteristicas, deseos, afectos, necesidades, estados de animo y demas” p. 96).

La competencia “Se desenvuelve de manera autonoma a través de su motricidad”,
Segun MINEDU (2016), implica que los nifios y nifias “se desarrollan motrizmente al ir
tomando conciencia de su cuerpo, y sus posibilidades de accion y de expresion. Ello ocurre a
partir de la exploracion y experimentacion de sus movimientos, posturas, desplazamientos y
juegos de manera autonoma” (p. 99).

En el desempefio de esta competencia se manifiestan dos capacidades en el nifio o
nifia: Comprensién de su cuerpo y la expresion corporal.

En los nifios y nifias la competencia se evidencia cuando es capaz de realizar los
siguientes desempefios:

Tabla 1
Desempefios de aprendizaje para nifios y nifias de 5 afios de edad, referidos a la

psicomotricidad gruesa, segun el curriculo vigente.

Desempenos diversificados

Participa en juegos de manera espontanea combinando habilidades motrices basicas como:
caminar, saltar, correr, trepar, realizar giros, etc. procurando manifestar su estado emocional
y explorando con su cuerpo las diversas posibilidades de movimiento, control postural y

equilibrio, siendo consciente de su dominio de la lateralidad.

Nota: Curriculo Nacional de EBR. Programa curricular de Educacion Inicial
En el presente estudio, se ha tomado en cuenta este primer desempefio que refiere a la

coordinacion general.
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CAPITULO 3
MARCO METODOLOGICO
3.1 Tipo y Disefio de Investigacion
3.1.1. Tipo de Investigacion
Esta investigacion, de acuerdo al enfoque, asume el tipo cuantitativo.
Es cuantitativo, porque como afirma Hernandez, et al. (2014) “se miden las variables en
un determinado contexto; se analizan las mediciones obtenidas...utilizando métodos

estadisticos” (p. 5). En este caso se mide la manifestacion de la psicomotricidad gruesa.

3.1.2. Disefio de Investigacion

El disefio es no experimental transversal.

Es no experimental porque no se manipula la variable de estudio, solo se observa el
comportamiento. Es transversal porque se observa y analiza en un momento determinado el
comportamiento de las variables de estudio, a través de los medios de recojo de informacion.
En este tipo de investigacion “la recoleccion de los datos se hace en un solo momento, en un

tiempo Unico” (Herndndez, et al, 2014)
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Ge—0
Donde:
G: Es el grupo o muestra de trabajo

O: Es la observacion que permite el recojo de informacion.
3.2. Definicion de la Variable

3.2.1. Definicion Conceptual de la Variable

La psicomotricidad gruesa

La psicomotricidad gruesa refiere a los movimientos generales coordinados
relacionados con el desplazamiento, tales como caminar, correr, saltar, girar, agacharse,
mantenerse erguido, rodar, entre otras, es decir, refiere a la motricidad global. Implica al
movimiento de manera coordinada o armoniosa de los musculos y segmentos corporales, y la
demostracion del equilibrio estatico o dinamico, desarrollando la fuerza, la velocidad y la
agilidad en los movimientos.
3.2.2. Definicion Operacional de la Variable

La psicomotricidad gruesa, en este estudio, comprende la coordinacién dindmica

general y el control de postura y equilibrio.

Variable Dimensiones Indicadores
Coordinacion coger - arrojar
dinamica general marchar
Psicomotricidad gruesa saltar
patear

Control de postura  postura y equilibrio

y equilibrio
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3.3. Poblacién, Muestra y Muestreo

La poblacién en una investigacion refiere al conjunto de todos los individuos que
tienen alguna caracteristica en comun, susceptibles de observacion. En el presente caso esta
conformado por todos los nifios de educacion inicial, porque ellos comparten la caracteristica
comun etaria, el mismo que corresponde a un ciclo formativo en el sistema educativo peruano.
3.3.1. Poblacion Accesible

La poblacion accesible estd formada por los nifios y nifias de la IE Inicial N° 92

Reyna de los Angeles.

Edad Aula N° de estudiantes
3 afnos Patitos 23
3 afos Vizcachas 24
4 afos Abegjitas 22
5 afios Hormiguitas 24
5 afios Conejitos 22
Total 105

3.3.2 Muestra
La muestra esta constituida por los nifios y nifias de 5 afios de edad de la IE N° 92

Reyna de los Angeles.

Edad Aula N° de estudiantes
Varones Mujeres Total
5afios Las hormiguitas 9 15 24

3.3.3 Tecnica de Muestreo
La seleccion de la muestra se ha realizado por determinacion propia y de manera

intencional, tomando en cuenta la accesibilidad para el recojo de informacion.
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3.4. Técnicas e Instrumentos de Recoleccién de Datos

3.4.1. Técnica: La Observacion

La observacion es la técnica mas usual para recoger la informacion, como tal también
en la investigacion que se h realizado. La observacion “consiste en el registro sistematico,
valido y confiable de comportamientos y situaciones observables, a través de un conjunto de

categorias y subcategorias” (Hernandez y Mendoza, 2018, p. 290)

3.4.2. Instrumento

El instrumento empleado para recoger la informacion fue: La Ficha de Observacién de
Psicomotricidad Gruesa. Este instrumento tiene dos partes que corresponde a las dimensiones
de la investigacion.

La dimension de Coordinacion dinamica general comprende 4 indicadores: coger /
arrojar, marchar, saltar y patear. Cada indicador se evalua a través de 4 items. Significa que
esta dimension tiene 16 items. La segunda dimension referida a Control postural y equilibrio,
comprende solo a un indicador (postura y equilibrio) el mismo que comprende 10 items.

La escala de valoracion de cada item fue:

1: No (Inicio)

2: con dificultad (Proceso)

3: Si (Logrado)

Este instrumento ha sido adaptado del instrumento validado por Becerra, J. (2019) con
la Universidad Catolica Santo Toribio de Mogrovejo de Lima, quien adapt6 también de la
Prueba de Vitor Da Fonseca (Test de Desarrollo psicomotor 2-5 afios)

Para determinar el nivel de desarrollo en cada una de las dimensiones se ha establecido

parametros de la siguiente manera:
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Dimension Dimension 1 Dimension 2 Variable de estudio
Nivel Coordinacién Control de postura Psicomotricidad
dindmica general y equilibrio gruesa
En inicio 1 a 16 puntos 1 a 10 puntos 1 a 26 puntos
En proceso 17 a 32 puntos 11 a 20 puntos 27 a 52 puntos
Logrado 33 a 48 puntos 21 a 30 puntos 53 a 78 puntos
Descripcion de los niveles de logro:
Dimension Dimension 1 Dimension 2 Variable de estudio
Nivel Coordinacién Control de posturay Psicomotricidad
dinamica general equilibrio gruesa
Cuando los nifios y Cuando el nifio o nifiano ~ Cuando los nifios y
nifias no logran logra mantener el cuerpo nifias no logran
realizar movimientos  erguido o en una posicion  realizar actividades
musculares deseada, se muestra motoras, se
coordinados se inseguro e incapaz de muestran inseguros
muestran inseguros en  realizar actividades como:  al realizar
En inicio actividades como mantenerse de pie sin actividades
coger y/o arrojar algin  caerse o balancearse, relacionadas a la
objeto, marchar de pararse en un pie, marchar  coordinacion
manera coordinada en determinada direccion  dinamica general y
alternando pies y de manera coordinada control de postura 'y
brazo o caminar en (atras), balancearse y girar  equilibrio
punta de pies o hacia  manteniendo estabilidad
atras, siguiendo una del cuerpo.
direccionalidad.
Cuando los nifios y Cuando el nifio o nifia Cuando los nifios y
nifias logran realizar mantiene el cuerpo erguido nifias logran realizar
movimientos 0 en una posicién deseada, actividades con poca
musculares pero con dificultad e flexibilidad y cierta
coordinados con poca inseguridad, al realizar inseguridad en
flexibilidad y cierta actividades como: actividades
inseguridad en mantenerse de pie sin relacionadas a la
En proceso actividades como caerse 0 balancearse, coordinacion

coger y/o arrojar algun

objeto, marchar de
manera coordinada
alternando pies y
brazo o caminar en
punta de pies o hacia
atras, siguiendo una
direccionalidad

pararse en un pie, marchar
en determinada direccion
de manera coordinada
(atras), balancearse y girar
manteniendo estabilidad
del cuerpo.

dinamica general y
control de Postura y
Equilibrio
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Cuando los nifios y
nifias logran realizar
movimientos
musculares
coordinados con
bastante flexibilidad y
Logrado  seguridad en
actividades como
coger y/o arrojar algin
objeto, marchar de
manera coordinada
alternando pies y
brazo o caminar en
punta de pies o hacia
atras, siguiendo una
direccionalidad.

Cuando el nifio o nifia
mantiene el cuerpo erguido
0 en una posicion deseada
sin perder la postura
necesaria, cuando por
ejemplo se mantiene de pie
sin caerse o balancearse.
Es capaz de pararse en un
pie, marchar en
determinada direccion de
manera coordinada (atras),
balancearse y girar
manteniendo estabilidad
del cuerpo.

Cuando los nifios y
nifias logran realizar
actividades con
bastante flexibilidad
y seguridad
relacionadas a la
coordinacion
dinamica general y
control de postura y
equilibrio.

3.5. Procedimiento de Andlisis de Datos

De acuerdo al tipo de investigacion elegido, los resultados de este estudio se presentan

en cuadros estadisticos de frecuencias, primero por dimensiones y luego el resultado general

de la variable.
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CAPITULO 4

RESULTADOS
4.1. Resultados por Dimensiones

4.1.1. Resultados de la Dimension: Coordinacion Dindmica General

Tabla 2
Coordinacién dinamica general de los nifios y nifias de 5 afios de la IE Inicial N° 92 Reyna de

los Angeles de Abancay, 2023

Nivel Puntaje Frecuencia Porcentaje
Inicio 1 a 16 puntos 2 8 %
Proceso 17 a 32 puntos 22 92 %
Logro 33 a 48 puntos 0 0
Total 24 100 %

Nota: Tabulacion de informacion recogida

La Tabla 2 refleja el resultado de la evaluacion de la coordinacion dinamica general de
los nifios y nifias del grupo de la muestra. Se observa que el 8 % se encuentra en el nivel de
inicio, 92% de ellos se encuentran en nivel de proceso y ninguno se encuentra en nivel de

logro. Casi todos logran realizar movimientos musculares coordinados, pero con poca
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flexibilidad y cierta inseguridad en actividades como coger y/o arrojar algin objeto, marchar
de manera coordinada alternando pies y brazo o caminar en punta de pies 0 hacia atras,
siguiendo una direccionalidad, sin embargo, muestran dificultades de realizar.

4.1.2. Resultados de la Dimension: Control de Postura y Equilibrio

Tabla 3
Control de Postura y Equilibrio de los nifios y nifias de 5 afios de la IE Inicial N° 92 Reyna de

los Angeles de Abancay, 2023

Nivel Puntaje Frecuencia Porcentaje
Inicio 1 a 10 puntos 0 0
Proceso 11 a 20 puntos 24 100 %
Logro 21 a 30 puntos 0 0
Total 24 100 %

Nota: Tabulacion de la informacion recogida

La Tabla 3 refleja el resultado de la evaluacion del control postural y de equilibrio de
los nifios y nifias del grupo de la muestra. Se observa que el 100 % de ellos se encuentran en
nivel de proceso, el cual se manifiesta cuando los nifios y nifias logran realizar actividades con
poca flexibilidad y cierta inseguridad en actividades como: mantener el cuerpo erguido de
manera estable o en una posicion deseada sin perder la postura necesaria, manteniéndose por
ejemplo de un pie en varios intentos y balanceandose o haciendo marchas con dificultad sobre

lineas marcadas o portando algun objeto o cuando realiza giros.
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4.2. Resultado General

Tabla 4
Desarrollo de la psicomotricidad gruesa de los nifios de 5 afios de la IE Inicial n°® 92 Reyna

de los Angeles de Abancay, 2023

Nivel Puntaje Frecuencia Porcentaje
Inicio 1 a 26 puntos 0 0
Proceso 27 a 52 puntos 24 100 %
Logro 53 a 78 puntos 0 0

Total 24 100 %

Nota: Tabulacion de la informacion recogida

La Tabla 4 refleja el resultado general de la evaluacion de la psicomotricidad gruesa de
los nifios y nifias del grupo de la muestra. Se observa que el ciento por ciento de ellos se
encuentra en nivel de proceso, el cual se manifiesta cuando los nifios y nifias solo logran
realizar actividades de coordinacién dinamica general y control postural y equilibrio con poca
flexibilidad y cierta inseguridad. Los nifios y nifias requieren varios intentos para lograr una
actividad psicomotriz por lo comin necesitan del acompafiamiento de un adulto para sentirse

con cierta confianza.



34

CONCLUSIONES

Primera: Todos los nifios y nifias de 5 afios de la IE Inicial N° 92 Reyna de los Angeles de
Abancay en el afio 2023 se encuentran en nivel de proceso en el desarrollo de la
psicomotricidad gruesa, el cual se manifiesta cuando los nifios y nifias logran realizar con
limitada flexibilidad y cierta inseguridad, actividades relacionadas a la coordinacion dindmica
general y el control de postura y equilibrio.

Segunda: Casi todos (92%) los nifios y nifias de 5 afios de la IE Inicial N° 92 Reyna de los
Angeles de Abancay en el afio 2023 se encuentran en nivel de proceso en la dimension de
coordinacion dindmica general, el cual se manifiesta cuando los nifios y nifias logran realizar
movimientos musculares coordinados con poca flexibilidad y cierta inseguridad en actividades
como coger y/o arrojar algun objeto, marchar de manera coordinada alternando pies y brazo o
caminar en punta de pies o hacia atras, siguiendo una direccionalidad.

Tercera: Todos los nifios y nifias de 5 afios de la IE Inicial N° 92 Reyna de los Angeles de
Abancay en el afio 2023 se encuentran en nivel de proceso en la evaluacién del control
postural y de equilibrio de los nifios y nifias del grupo de la muestra, el cual se manifiesta
cuando los nifios y nifias logran realizar actividades con poca flexibilidad y cierta inseguridad
en actividades como: mantener el cuerpo erguido de manera estable o en una posicion deseada
sin perder la postura necesaria, manteniéndose de un pie en varios intentos y balanceandose o
haciendo marchas con dificultad sobre lineas marcadas o portando algin objeto o cuando

realiza giros.
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RECOMENDACIONES

1. Allos estudiantes de Formacion Inicial Docente para que tomen en cuenta que el cuerpo y
el movimiento constituyen la primera forma de comunicacién del nifio, para que
promuevan en las experiencias de aprendizaje el desarrollo integral de la psicomotricidad.

2. A lacomunidad educativa de la institucion inicial contexto de este estudio, tomar en
cuenta los resultados de esa investigacion diagndstica para tomar decisiones para la
mejora del desarrollo de esta competencia.

3. Alos estudiantes que concluyen su formacion inicial docente, tomar iniciativa en su
proyecto de investigacion para plantear alternativas pedagogicas para la mejora del

desarrollo de la psicomotricidad.
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Anexo 1. Matriz de consistencia

Titulo: Desarrollo de la psicomotricidad gruesa de los nifios de 5 afios de la IE Inicial N° 92 Reyna de los Angeles de Abancay en el afio

2023.

Problema

Objetivos

Variable / Dimensiones

Metodologia

Problema General:

¢ Cual es el nivel de desarrollo de
la psicomotricidad gruesa en los
nifios y nifias de 5 afios de la IE
Inicial N° 92 Reyna de los
Angeles de Abancay en el afio
2023?

Problemas Especificos

a) ¢Cual es el nivel de desarrollo
de la coordinacion dinamica
general de los nifios y nifias de
5 afios de la IE Inicial N° 92
Reyna de los Angeles de
Abancay en el afio 2023?

b) ¢Cuél es el nivel de desarrollo
del control postural y
equilibrio de los nifios y nifias
de 5 afios de la IE Inicial N° 92
Reyna de los Angeles de
Abancay en el afio 2023?

Objetivo General:

Determinar el nivel de desarrollo de
la psicomotricidad gruesa en los
nifios y nifias de 5 afios de la IE
Inicial N° 92 Reyna de los Angeles
de Abancay en el afio 2023

Objetivos Especificos

a) Determinar el nivel de desarrollo
de la coordinacion dindmica
general de los nifios y nifias de 5
afios de la IE Inicial N° 92
“Reyna de los Angeles” de
Abancay en el afio 2023.

b) Determinar el nivel de desarrollo
del control postural y equilibrio
de los nifios y nifias de 5 afios de
la IE Inicial N° 92 Reyna de los
Angeles de Abancay en el afio
2023

Variable
Psicomotricidad gruesa
Dimensiones:
Coordinacion Dinamica

general

Control postural y
equilibrio

Tipo de investigacion:
Cuantitativo

Disefio de investigacion: No
experimental transversal

Diagrama:
G: O

G: muestra de estudio

O: Observacién del desempefio de
psicomotricidad gruesa

Poblacion y muestra

Poblacion: 105 Estudiantes
Muestra: 24 Estudiantes de 5 afios

Técnica: Observacion.
Instrumento: Ficha de Observacion

Procedimiento de analisis de datos:
Cuadro de frecuencias para
procesamiento de informacion




Anexo 2. Matriz de instrumento de recojo de datos

Variables

Dimensiones

Indicadores

Peso %

items

Psicomotricidad
gruesa

Coordinacion
dinamica general

Coger - arrojar

marchar

saltar

patear

62%

- Coge al rebote una pelota

- Arroja una pelota sobre una caja

- Alterna arrojando una pelota con la mano derecha e izquierda
- Tumba un objeto arrojando con una pelota a tres metros

- Camina en punta de pies seis 0 mas pasos.
- Camina hacia atras sin voltear

- Marcha mostrando coordinacion al momento de alternar sus piernas y brazos.

- Marcha siguiendo una direccionalidad.

- Salta con los dos pies juntos sobre pequefios obstaculos.
- Salta 20 cm, con los pies juntos

- Salta sobre una soga

- Salta con los pies juntos hacia adelante y hacia atras

- Patea una pelota pequefia por el piso y logra meterla a un arco.
- Patea una pelota alternando los pies.
- Patea y recibe controlando la pelota.
- Patea siguiendo una direccionalidad.

Control de
posturay
equilibrio

Postura 'y
equilibrio

38%

- Se para en un pie sin apoyo 10 segundos 0 mas.

- Marcha punta-talon hacia adelante sobre una linea.

- Se balancea en un pie por 10 segundos.

- Camina por la linea con los ojos cerrados.

- Camina hacia atras con los ojos cerrados.

- Camina diez pasos llevando un vaso lleno de agua en la mano

- Camina llevando un objeto con base plana sobre la cabeza sin caerse.
- Controla la postura correcta al sentarse

- Gira en 180°con un salto sobre si, sin caerse

- Gira con los pies juntos a la izquierda y a la derecha sobre el talon




Anexo 3. Instrumento de recojo de informacién

IE:

Ficha de Observacion de Psicomotricidad Gruesa

NOMBRE DEL NINO:
NOMBRE DE OBSERVADORA:

Marcar con un aspa (X) en cada item segun la valoracion

FECHA:

Dimensiones

indicadores

items

VALORACION

2 3

Coordinacion
dindmica
general

Coger - arrojar

- Coge al rebote una pelota

- Arroja una pelota sobre una caja

- Alterna arrojando una pelota con
la mano derecha e izquierda

- Tumba un objeto arrojando con
una pelota a tres metros

marchar

- Camina en punta de pies seis 0
mas pasos.

- Camina hacia atréas sin voltear

- Marcha mostrando coordinacion
al momento de alternar sus piernas
y brazos.

- Marcha siguiendo una
direccionalidad.

saltar

- Salta con los dos pies juntos sobre
pequefios obstaculos.

- Salta 20 cm, con los pies juntos

- Salta sobre una soga

- Salta con los pies juntos hacia
adelante y hacia atras

patear

- Patea una pelota pequefia por el
piso y logra meterla a un arco.

- Patea una pelota alternando los
pies.

- Patea y recibe controlando la
pelota

- Patea siguiendo una
direccionalidad.

Control de
postura y
equilibrio

Postura y
equilibrio

- Se para en un pie sin apoyo 10
segundos 0 mas.

- Marcha punta-talon hacia adelante
sobre una linea.

- Se balancea en un pie por 10
segundos.

- Camina por la linea con los ojos
cerrados.

- Camina hacia atras con los ojos
cerrados
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- Camina diez pasos llevando un
vaso lleno de agua en la mano

- Camina llevando un objeto con
base plana sobre la cabeza sin
caerse

- Controla la postura correcta al
sentarse

- Gira en 180°con un salto sobre si,
sin caerse

- Gira con los pies juntos a la
izquierda y a la derecha sobre el
talon

Escala de valoracion

1 (Inicio)

| 2 (Proceso) | 3 (Logrado)




Anexo 4. Tabulacion de informacion recogida

N APELLIDDS ¥ NOMBRES {12 (13 |14 (15 |16 |I7 {18 |19 [N0{11 112 1314|0516 UB TOTANT | N8| 13[ 120 127 123123124 129 12018 TOT4 TOTAL |
1 [AMAD BACA, Gadisl Andreti P 1 | | | | | | | = I | | | | | | 181 1 1 2 1131111 il 23
2 [AMNCCO HUAMAMI, Sulay v ari 1 1 1 1 1 20 1 1 20 1 1 1 f f f 1 =] 1 1 O 1 =1 I | = I | O 12 30
3 | ARIAS SARAVIA, Shaner fareen 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 f f f 1 ] 1§ = | | | O | O il 27
4 [BASANBLFARD, Liam Thiago Alssandro el = | O | = = = = = = | = =) = = = s [ I | = I | | = = 1 = I 16 45
5 |CARRION PRADA, Liz Camila 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 f f f 1 LI 1 e = | | | I | I | O 1 2
6 | CEMTEMO PRADC, Ashley Micols 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 f f f 1 1 1 1 2 12 12 11 13 30
¥ [CHICCHE CHUHUIL Antonella Guadalupe g | | | | = I | | = | I | | | | | ] 1 = = I = I | = I | 14 33
8 |CLUESTAS ARCIGA, Antonell Abigail 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 1 e I | = = I | = = = I 16 43
3 |CUSI ZANABRIA, Arely e = I | O | =4 = = | = = | =1 | | | | I T | | | | = | =1 I | 13 3T,

10 | DAMIAN MONZOMN, Britary Jazmin 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 f f f 1 1 1 2 2 1 2 1] 1 1 1 13 30
1 |ESTRADA CESPEDES. \Valeria Jaziel 1 1 1 1 1 2 1 1 2 2 1 2 f f I 1 | [ O | | | | = | =1 I | 13 33

12 |GONZALES BACA, lzan Danilo 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 f f f 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 12 23

13 |HUALLFPA HERRERA, Gabriel Alejandro 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 2 2 2 1 1 | I = = | = I O | I | 14 35

14 |HUMARNHORCCO PERES, Mayra Alexa 1 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 2 1 f 1 1 | I O = = I = = = I | 16 37

15 |LLAMCCAY'A CARRASCO, MicaslaMuriam ) 1) 2] 1) 2] 2 2] 1 1 2 2 1 =2 1 1 1 1 o] [ | | A | | = A 1 I 15 3

16 | MONZ0ON HUARCAY A, ' amelith v azmin 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 iy i 4 4 1 I e e V= I | = e O | I | 12 23

17 |MORALES WALDERRAMA, Rafael David 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 f f f 1 o2 1 2 2112111 14 31

18 |MORILLO CASTILLO, Camila sofia 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 =2 f f I 1 =) A e O | = T | = I | 12 30

19 |QUISPE CARDENAS, Snaydert Azariel | | | | | | e | | | | | | O | ] e = = | | | | I | 13 s

20 |QUIPE WILLCAS, Sharlotte 11 1 1 1 1 1 1 2 2 1 2 1 f 1 1 L] I O = = | | | | I | O 13 32

21 |TORRES BEDIA, Micall 1 2 1 1 2 2 2 2 2 2 1 2 1 I I 1 | I | = = O | = = = I 16 40

22 | TRUJILLO MONDRAGON, Liam Andree P4 N | | e | = N | | =1 = = =4 =1 I | pEc [ | A | | = A | e | O | = 12 35

23 |UTANIOROSCO, Victor Gabriel 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 2 2 2 =2 e [ T | | = I | | | O | O | 12 34

24 |WALOES WELA, Jhozef Carlos A 1 1 1 1 2 2 2 2 2 1 A A A A1 =] I | = = A | = =4 I | I | I 19 40




Anexo 5. Ficha de validacién de instrumentos

La)XSalle

EESPP - Abancay

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE RECOJO DE INFORMACION

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: FICHA DE OBSERVACION SOBRE LA PSICOMOTRICIDAD
GRUESA

OBIJETIVO: Evaluar la psicomotricidad gruesa de los nifios de 5 afios de edad
DIRIGIDO A: Nifios y nifias de 5 afios de edad.

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR: Lic. Ortiz Ccoillo Janet Irene
VALORACION DEL INSTRUMENTO:

Excelente Muy bueno Bueno Regular Deficiente

Lic. Jai iz Ccoillo
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La Sal @ Cscuelade Educacién Superior Pedagdgica Plblica-EESPP
EESPP - Abancay M NY 0244-2020-MINEDU

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE RECOJO DE INFORMACION

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Ficha de observacion sobre la psicomotricidad gruesa

OBJETIVO: Evaluar la psicomotricidad gruesa de los niiios de 5 aiios.
DIRIGIDO A: Nifos y niias de 5 aiios de edad.

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR: Mg. Teves Ccanre Teéfilo
VALORACION DEL INSTRUMENTO:

Excelente Muy bueno Bueno Regular Deficiente

P /
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Escuela de Educacion Superior Pedagdgica Pablica-EESPP
La gv;a-!b!:g RM N° 0244-2020-MINEDU

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE RECOJO DE INFORMACION

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: FICHA DE OBSERVACION SOBRE LA
PSICOMOTRICIDAD GRUESA

OBJETIVO: Evaluar la psicomotricidad gruesa de los nifios de 5 afios.
DIRIGIDO A: Nifios y nifias de 5 afios de edad.
APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR: Lic. Paredes Ramos Edilberto

VALORACION DEL INSTRUMENTO:

Excelente Muy bueno Bueno Regular Deficiente

—

/D
. Paredles Ramos Edilberto
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Anexo 6. Imagenes de recojo de informacion

Imagen 2: Nifios caminando de puntillas
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Imagen 4: Nifios arrojan la pelota a un balde
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Imagen 6: Victor se para en un pie por 10 segundos



