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En cumplimiento del Reglamento de Investigacion de la EESPP La Salle de Abancay,
ponemos a vuestra consideracion distinguida el informe de trabajo titulado Habitos de higiene y
alimentacion saludable de los nifios de 4 afios en la IE Inicial N° 199 Divina Providencia de
Abancay, 2022. El objetivo de esta investigacion fue determinar el nivel de los héabitos de higiene
y alimentacion saludable en los nifios de 4 afios IE Inicial N° 199 Divina Providencia de Abancay
en el afio 2022.

El informe consta de cuatro capitulos. En el primer capitulo se presenta el planteamiento
del problema, dentro de él, la descripcion del problema, las preguntas que orientaron el estudio,
los objetivos y la justificacion.

En el segundo capitulo, se presenta el marco tedrico en el cual se define la variable y sus
dimensiones, que ayuda a comprender el significado de la misma. En el tercer capitulo se analiza
el marco metodoldgico, con el tipo y disefio de la investigacion, luego la definicion operacional de
la variable, determinacion de la poblacion y muestra de estudio, la descripcion de la técnica y el
instrumento de recojo de informacion.

Finalmente, en el cuarto capitulo se muestra los resultados del recojo de informacion,

interpretando en base a cuadros estadisticos de frecuencias por dimensiones.



RESUMEN

Habitos de higiene y alimentacion saludable de los nifios de 4 afios en la IE Inicial N° 199
Divina Providencia de Abancay, 2022, titula este estudio. Como es un estudio de investigacion de
cardcter cuantitativo, el objetivo de esta investigacion fue: determinar los habitos de higiene y
alimentacion saludable y el nivel de manifestacion de los habitos indicados en los nifios de 4 afios
en la muestra de estudio, el mismo que estuvo conformada por 24 nifios y nifias de 4 afios de edad
de la institucién educativa indicada.

El disefio es no experimental y transversal, porque no se manipula ninguna variable y los
resultados obedecen al recojo de informacion en un momento determinado.

De acuerdo a resultados se concluye que, el 83% de los nifios de 4 afios de la IE Inicial N°
199 Divina Providencia de Abancay, se halla en nivel de inicio en lo referido a los hébitos de
higiene y de alimentacion saludable. Esto significa que demuestran solo algunas veces, es decir, se

halla en proceso de aprendizaje y requiere el acompafiamiento permanente de parte del docente.

Palabras clave: higiene, alimentacion, habitos de higiene, habitos de alimentacion

saludable.
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CAPITULO 1
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1.  Descripcion del Problema

Se dice con mucha razon que durante los primeros afios se desarrolla el mayor
porcentaje de las facultades y personalidad del hombre, por tanto, la primera infancia es una
edad trascendental, que la familia y la educacion formal deben velar. Sin embargo, la realidad
muestra que, pese a los multiples esfuerzos desde distintas dpticas gubernamentales y sociales,
no se ha logrado superar estas brechas.

Segun UNICEF (2019), aunque se han logrado avances en la tltima década, un tercio
de los nifios menores de cinco afios aun enfrenta problemas de malnutricion. Esto provoca
problemas como el retraso en el desarrollo, desnutricion extrema y exceso de peso. Ademas,
dos tercios de los nifios estan en riesgo de sufrir desnutricion y hambre por la baja calidad de
su alimentacion.

Interpretando la cita, podemos deducir que, el elemento central de este desafio es un

sistema alimentario inadecuado que no proporciona a los nifios lo necesario que necesitan para
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crecer sanos, a esto se suma los efectos positivos de la pandemia del Covid-19 la cual influyen
significativamente en la situacion en el Per( y en el mundo.

La primera infancia, que abarca desde el nacimiento hasta los cinco afios, es una fase
crucial para determinar si un nifio alcanzara su maximo potencial de desarrollo. Por esta
razén, varios estudios han demostrado que brindar una atencién de calidad durante estos
primeros afios es sumamente importante. Ofrecer cuidados adecuados y en el momento
oportuno en esta etapa disminuye la probabilidad de enfermedades, abandono escolar y
criminalidad, entre otros problemas (IPAE, 2021).

Las familias han dejado de cumplir sus roles fundamentales, debido a la situacion
socioecondmica critica, debido a que dedican la mayor parte del tiempo al trabajo que a la
convivencia familiar. La educacion infantil y la educacion familiar, ha pasado a un segundo
plano, con ello la formacion de valores, principios y habitos. Estos constituyen la columna
vertebral de la formacién integral humana.

Los héabitos son fundamentales en la vida del hombre y ain mas en un nifio. Los
primeros que aprenden son las de suefio, alimentacion saludable, higiene y poco a poco, van
adquiriendo lo necesario para la interaccion social adecuada. Para los padres de familia, la
educacion en la primera infancia, especialmente la de los habitos de higiene y alimentacion es
una tarea dificil, por ello confian a la escuela. Los padres de familia se mueven en un contexto
condicionado por la sobreproteccion al hijo, una constante "prueba-error” o ensayo en la
orientacion de la conducta, en ocasiones acertadas y muchas veces equivocadas.

Los malos habitos, entre ellos la de alimentacion saludable e higiene en la infancia
pueden ocasionar problemas como la desnutricion, asi como enfermedades graves que les

afecten durante su desarrollo. Por esta razon, es necesario que la familia o la escuela esté
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atenta e intervenga a tiempo para corregirlos. Para ello, es necesario brindar ejemplo y la
imitacion es importante. Bien se sabe que el nifio imita el comportamiento de su entorno. Si
las personas con las que un nifio pasa gran parte de su tiempo tienen conductas inadecuadas,
es probable que él las adopte de manera natural. Este es un punto clave a considerar cuando se
busca corregir los malos habitos en los nifios pequefios.

Algunos de los malos habitos que los nifios pequefios desarrollan, como es la
alimentacion e higiene, impactan directamente sobre su salud. Seguramente es algo comdn
observar nifias y nifios pequefios que prefieren comer y beber, productos procesados o ultra
procesados en lugar de alimentos o refrescos naturales, nifios sin habitos para asearse ni asear
su entorno, nifios mayores de 3 afios chupandose los dedos o hurgarse la nariz, comer
frecuentemente mirando la televisién o algin objeto audiovisual, nifias y nifios menores con
pocas horas de suefio, entre otros habitos negativos.

Los factores en la falta de habitos de alimentacion saludable e higiene son diversos van
desde el factor social, el factor familiar, factor escolar y factor personal. Los primeros factores
se hallan fuera de la intervencion directa o fuera del alcance de la labor docente; sin embargo,
el factor escolar y personal es posible para su intervencion como parte del proceso educativo.
Aqui quepa al docente implementar algunas estrategias escolares y didacticas, que en las
instituciones educativas no se incide como medio para desarrollar los buenos habitos, entre
ellos lo de la alimentacion saludable e higiene. Si la vida del nifio gira en torno al juego, es
menester aprovechar esta condicion ludica para orientar el aprendizaje de habitos.

En la IE Inicial N° 199 Divina Providencia el problema indicado no es ajeno. Durante
las précticas pre profesionales se han observado indicios de nifios sin habitos de alimentacion

saludable y de higiene. Por ejemplo, la mayoria de los nifios desconocian sobre los habitos de
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higiene, asi como en el correcto lavado de manos, limpieza de utensilios y el lugar donde
consumen los alimentos.

De manera similar ocurre con la alimentacion saludable, ciertos nifios preferian
alimentos procesados que los naturales, no respetan la hora de la merienda, no adoptan la
manera correcta para comer. Fue necesario por ello realizar el diagndstico en una muestra mas
especifica, involucrando el aula de préctica pre profesional.

1.2. Formulacion del Problema
1.2.1. Problema General

¢Cudl es el nivel el desarrollo de habitos de higiene y alimentacion saludable en nifios
de 4 afios de la IE Inicial N° 199 Divina Providencia de Abancay en el afio 20227
1.2.2. Problemas Especificos

¢Cudl es el nivel de desarrollo de los habitos de higiene de los nifios de 4 afios de la IE
Inicial N° 199 Divina Providencia de Abancay en el afio 2022?

¢ Cual es el nivel de desarrollo de los habitos de alimentacion saludable en los nifios de
4 afios de la IE Inicial N° 199 Divina Providencia de Abancay en el afio 20227
1.3. Objetivos
1.3.1. Objetivo General

Determinar el nivel de desarrollo de los habitos de higiene y alimentacion saludable de
los nifios de 4 afios de la IE Inicial N° 199 Divina Providencia de Abancay en el afio 2022.
1.3.2. Objetivos Especificos

Determinar el nivel de desarrollo de los habitos de higiene en los nifios de 4 afios de la

IE Inicial N° 199 Divina Providencia de Abancay en el afio 2022.
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Determinar el nivel de desarrollo de los habitos de alimentacion saludable de los nifios
de 4 afios de la IE Inicial N° 199 Divina Providencia de Abancay en el afio 2022.

1.4,  Justificacion General

Este estudio se realizé en el marco de la Ley N° 30512 Ley de Escuelas e Institutos de
Educacion Superior, que tiene como fin la promocion de la investigacion en educacion
superior.

Por otra parte, se justifica en lo social, porque las autoridades de la institucion
educativa de la muestra de estudio, tomando en cuenta los resultados, podran tomar decisiones
mas acertadas en beneficio de los aprendizajes de los nifios.

En lo metodoldgico, el instrumento empleado para el recojo de informacion referido a
la practica de hébitos de higiene y de alimentacion es una contribucion a la comunidad
investigadora para posteriores estudios. Su aplicacion en nuestra experiencia constituye una

validacion de dicho instrumento que es la lista de cotejo.
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CAPITULO 2
MARCO TEORICO

2.1. Habitos de Higiene y Alimentacién Saludable
2.1.1.Nocion de Habito

Un habito es el resultado de una accién repetida con frecuencia, que se convierte en una
conducta que se manifiesta de forma automatica. Si nos fijamos, en nuestras actividades
diarias, repetimos muchos habitos, como, por ejemplo: ponernos mascarilla antes de salir a la
calle (durante la pandemia del Covid-19), quitarnos los zapatos luego de ingresar al hogar,
dejar apagada las luces, lavarse los dientes, entre muchos otros. Son aquellas acciones que
hacemos de manera automatica porgue se han convertido en costumbre, y repetimos tantas
veces como sea necesario para que formen parte de nuestra rutina. Por lo tanto, no requieren

que les prestemos atencion o esfuerzo para realizarlas.
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2.2, Los Habitos Alimenticios
2.3. Concepto

Los héabitos adquiridos pueden referirse a distintas conductas, como los habitos
alimenticios. Para Macias, et al. (2012), se tratan de “manifestaciones recurrentes de
comportamiento individuales y colectivas respecto al qué, cudndo, dénde, cémo, con qué, para
qué se come y quién consumen los alimentos, y que se adoptan de manera directa e
indirectamente como parte de practicas socioculturales” (p. 40).

2.3.1. La Familia como Espacio de Aprendizaje de los Habitos Alimenticios

Muchos de los habitos son adquiridos en la familia, los cuales se van convirtiendo en
costumbres, “ya que sus integrantes ejercen una fuerte influencia en la dieta de los nifios y en
sus conductas relacionadas con la alimentacion, y cuyos habitos son el resultado de una
construccion social y cultural acordada implicitamente por sus integrantes” (Macias, et al.,
2012, p. 40). En el aprendizaje de estos habitos se cumplen los principios de la teoria del
aprendizaje vicario o por observacion, porque los nifios van incorporados en sus costumbres
las conductas de los demas. También algunos habitos se construyen por condicionamiento, es
decir a través de estimulos y refuerzos.

Sea cual fuere la forma de aprendizaje de los habitos alimenticios, éstos se van
modificando a través del tiempo, influenciados por diversos factores. Macias, et al. (2012)
explica que “la situacion econdomica afecta los patrones de consumo tanto de los nifios como
de los adultos, la menor dedicacion y falta de tiempo para cocinar, lo que provoca que las
familias adopten nuevas formas de cocina y de organizacion y la pérdida de autoridad de los
padres en la actualidad, ha ocasionado que muchos nifios coman cuando, cémo y lo que

quieran” (p. 41)
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2.3.2.Nocidn de Alimentacién Saludable

Los alimentos son sustancias que consume el ser vivo, como el hombre, para crecer o
para reponer lo que ha perdido el organismo por la actividad realizada. Son compuestos
complejos que incluyen los elementos esenciales para el sostenimiento de las funciones
vitales. No todo lo que se consume es nutritivo.

La alimentacién saludable refiere a elegir todos los nutrientes esenciales y la energia
necesaria que cada persona necesita para mantenerse saludable y crecer sanos en caso de los
nifos.

Segiin MINSALUD de Colombia (2017), una alimentacién saludable es aquella que
cubre las necesidades de energia y nutrientes en cada etapa de la vida, teniendo en cuenta el
estado fisiologico de la persona; “proporcionando una dieta completa, equilibrada, suficiente,
adecuada, diversificada e inocua que previene la aparicion de enfermedades asociadas con una
ingesta deficiente o excesiva de energia y nutrientes” (p. 1).

2.3.3. Necesidades Nutricionales:
A. Los Nutrientes.

Los nutrientes son sustancias quimicas esenciales para mantener la salud. No existe
ningun alimento que contenga todos los nutrientes necesarios, por lo que no podemos
alimentarnos exclusivamente de uno solo. Cualquier texto especializado o escolar considera
que los principales nutrientes del organismo son: las proteinas, carbohidratos, vitaminas,
lipidos o grasas, minerales y agua.

B. Las Proteinas.
Las proteinas “son moléculas grandes compuestas por cientos o miles de unidades

Ilamadas amino&cidos. Segun el orden en que se unan los aminoacidos y la configuracion
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espacial que adopten formaran proteinas muy distintas con funciones diferentes” (Martinez y
Pedron, 2016, p. 10).
Las proteinas tienen como principal funcion la estructural, actuando como el "material
de construccién™ que forma y sostiene el cuerpo, incluyendo masculos, huesos, piel, 6rganos y
sangre. También cumplen roles esenciales en el metabolismo al ser parte de las enzimas y
algunas hormonas, contribuyen a la defensa del organismo como anticuerpos, intervienen en
la coagulacién por medio de los factores de coagulacion, y transportan sustancias a través de
la sangre. Ademas, en situaciones necesarias, las proteinas pueden ser utilizadas como fuente
de energia.
C. Los Hidratos de Carbono
Los hidratos de carbono, o carbohidratos - glucidos, tienen una funcién esencial:
proporcionar energia a nuestro organismo. Cada gramo de carbohidratos aporta
aproximadamente 4 kcal, siendo una de las fuentes de energia mas importantes para el cuerpo.
La energia se consigue “tras la utilizacion de los macronutrientes por las células. Asi, todos
los alimentos, en funcion de los nutrientes que los componen, aportan energia o, lo que es lo
mismo, calorias en mayor o menor medida” (Martinez y Pedron, 2016, p. 9).
Nuestro organismo consume calorias en:
e Conservar la temperatura y las funciones vitales en reposo.
e Crecer: especialmente durante la infancia y la adolescencia, cuando el
crecimiento es mas rapido.
o Desplazarse: influye el nivel de actividad fisica, en funcion a esto el cuerpo

demanda energia.
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Es importante conocer el aporte energético de los nutrientes. La persona requiere un
suministro constante de energia para vivir y llevar a cabo funciones vitales. Los suministros
que se consume proporcionan al cuerpo esta energia, que “se obtiene de la oxidacion de
hidratos de carbono, lipidos y proteinas. Se determina valor energético: la cantidad de energia
que se produce cuando un nutriente es totalmente oxidado o metabolizado para producir
diéxido de carbono, agua y urea” (GAN Medical, s.f).

Cada gramo de lipidos aporta 9 calorias, mientras que un gramo de proteinas y un
gramo de hidratos de carbono brindan 4 calorias cada uno. Por su parte, un gramo de alcohol
proporciona 7 calorias. EI Agua, vitaminas y minerales proporcionan 0 Kcal.

D. Las Grasas.

Los lipidos son un conjunto variado de compuestos que se caracterizan por no
disolverse en agua y tener una apariencia grasosa. Su funcion principal es actuar como una
fuente concentrada de energia, dado que cada gramo suministra 9 calorias. Junto con los
carbohidratos, constituyen una de las principales fuentes energéticas para el cuerpo humano.

E. Vitaminas.

Las vitaminas son compuestos organicos que presentan una variedad de
composiciones. Aunque se requieren en cantidades minimas, son fundamentales para el
adecuado funcionamiento del organismo. Su funcion principal es la de regular, ya que
facilitan diversas reacciones quimicas en el metabolismo celular.

Se pueden clasificar en dos grupos principales:

Vitaminas liposolubles: Comprenden las vitaminas A, D, E y K. Se les denomina
asi porgue se disuelven en grasas y requieren de estas para ser absorbidas. Se encuentran

mayormente en alimentos que contienen grasas.
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Vitamina Implicada en Fuentes principales
- Funciones visuales Alimentos como el higado, el aceite
- Salud de la piel, huesos y de pescado, los productos lacteos,
dentadura la yema de huevo, las sardinas y el
- Formacion del feto atln son excelentes fuentes de
- Reproduccion vitamina A. Ademas, las verduras
A - Copia de la informacion genética de hoja verde y aquellas de colores
- Procesamiento del colesterol rojo-naranja contienen provitamina
- Defensa contra enfermedades A en forma de carotenoides.
- Captacion de calcio
- Fortalecimiento 6seo Exponerse a la luz solar de manera
- Defensa del cuerpo directa, asi como incluir en la dieta
- Reaccion ante inflamaciones pescados grasos, aceites de higado
D - Prevencion de enfermedades del de pescado (como el de bacalao),
corazén huevos y productos lacteos.

- Reduccién del riesgo de ciertos
tipos de cancer

- Mantenimiento de la integridad Los aceites de origen vegetal, como
de las membranas celulares el de soja y el de maiz, junto con la
- Formacion de coagulos margarina, los frutos secos, las
sanguineos hortalizas, las verduras y los
E - Prevencion de dafios en los cereales (especialmente el germen
glébulos rojos de trigo)
- Accidn antioxidante
- Formas de coagulacién Las verduras como las espinacas, el
- Aprovechamiento del calcio brécoli y el repollo, junto con
K aceites derivados de la soja y el

olivo, asi como las legumbres.

Nota. Martinez y Pedrdn (2016). Conceptos basicos en alimentacién.

Las vitaminas hidrosolubles, comprenden las del grupo B (B1, B2, B3, B5, B6, B8,

B9y B12) y la vitamina C. Se denominan de esta manera debido a su capacidad para disolverse

en agua.
Vitamina Implicada en Fuentes principales
- Transformacién de los Cereales, legumbres como
_— i ino4ci los guisantes y las habas,
B1 o Tiamina carbohidratos y aminoacidos g y

ramificados. levadura de cerveza, frutos
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- Transmisién de impulsos

nerviosos.

secos, asi como carnes,
especialmente la de cerdo, y

el higado.

B2 o Riboflavina

- Suministro de energia para

procesos metabolicos de nutrientes

basicos.

- Renovacion de tejidos.

Leche, visceras animales,
pescado, huevos, vegetales
de color verde.

B3 o Niacina - Transformacién de nutrientes Las visceras, los pescados,
bésicos. las harinas y las legumbres
- Renovacién y compensacion del son algunas de las fuentes
material genético celular. alimenticias.
B5 o Acido - Producci6n de energia a partir de Espinacas, brécoli y

Pantoténico

los nutrientes principales.
- Sintesis de ciertos lipidos y

hormonas

repollo, ademas de aceites
como el de sojay el de

oliva, asi como legumbres.

B6 o Piridoxina

- Procesamiento de aminoacidos.

Carnes rojas, el higado, las
legumbres, los frutos secos y

el platano.

B8 o Biotina

- Creacion de acidos grasos.

- Utilizacion de la energia de los

carbohidratos.
- Descomposicion de algunos

aminoécidos.

El higado, la yema de
huevo, los frutos secos y las

verduras.

B9 o Acido félico

- Metabolismo de aminoécidos.
- Transferencia de datos genéticos.
- Multiplicacion celular: produccion

de glébulos rojos, desarrollo del

tubo neural en el feto.

Verduras de hoja verde
como espinacas, acelgas y
grelos; coles; guisantes;
garbanzos; frutas; frutos
secos; cereales que han sido

fortificados; y el higado.

B12 o Cobalamina

- Metabolismo de algunos

aminodcidos

- Metabolismo del &cido folico

Productos de origen
animal, incluyendo

visceras, yema de huevo,
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mariscos, pescado, carnes

y lacteos.
C - Antioxidante Incluyen frutas como
- Formacion del colageno, fresas, kiwis, grosellas y
neurotransmisores y aminoacidos  Citricos, asi como verduras
- Sistema inmunitario como pimientos, coles,
- Absorcién de hierro perejil, berro y bracoli,

ademas de visceras.

Nota. Martinez y Pedron (2016). Conceptos basicos en alimentacion.

F. Los minerales

Son elementos inorganicos esenciales para el cuerpo humano. Algunos se disuelven

en nuestro organismo, pero otros, entre ellos el calcio, son componentes estructurales de
huesos y dientes. Tienen diversas funciones, actuando como reguladores de procesos
metabdlicos y funciones de tejidos. Se tiene en consideracion méas de veinte minerales

importantes para el funcionamiento adecuado del cuerpo.

Minerales Implicada en Fuentes principales
- Desarrollo y conservacion de los Lacteos, pescados,
Calcio huesos y dientes mariscos,

- Transmision de impulsos nerviosos ~ vegetales de hoja
- Movimiento muscular verde, harinas

- Proceso de coagulacion de la sangre integrales, frutos
- Reacciones metabdlicas secos, legumbres

- Transporte a través de las membranas celulares

Fosforo - Composicion de los huesos y dientes Carnes, pescados,
- Composicion de las membranas lacteos, frutos
celulares secos, legumbres,
- Procesos metabolicos de cereales

carbohidratos y grasas

- Generacion de energia




- Regulador de las enzimas

Magnesio - Composicion de los huesos Pescados marinos,
- Controla la concentracion de calcio  cereales, frutos
- Contraccion de los musculos secos, te,
- Secrecion de glandulas dentifricos
- Transmision de impulsos nerviosos ~ fluorados
- Procesos metabolicos
Fltor —Fortalece la estructura de los huesos y dientes Verduras como
—Previene la aparicion de caries espinacas, brdcoli y
repollo, ademas de
aceites de soja y
oliva, asi como
legumbres.
Hierro Es un componente de la hemoglobina, que se  Carnes (mayor en
encarga de transportar oxigeno en la sangre.  rojas), pescado,
lacteos, algunos
Zinc Crecimiento y multiplicacién celular Carnes de res y aves,
Inmunidad pescados y mariscos
Cicatrizacion
Regulador de enzimas
Yodo Contribuye a la composicion de las
hormonas tiroideas, las cuales regulan el Pescados, mariscos y
metabolismo de los macronutrientes, la sal yodada.
generacion de calor y energia, asi como el
crecimiento y desarrollo
Sodio Mantiene el equilibrio de los liquidos en el Sal, productos

organismo.

Regula la funcidn del sistema cardiovascular

y la presion arterial.

carnicos procesados,
pescados en salazon

y carne.

22
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Potasio — Contribuye al balance de los liquidos en el Frutas como el
cuerpo. aguacate y el
— Participa en multiples reacciones a nivel platano, ademas de
celular. verduras, legumbres,

frutos secos y carne

Nota. Martinez y Pedron (2016). Conceptos basicos en alimentacion.
G. El Agua
Es una sustancia inorganica que se compone de dos atomos de hidrégeno y uno de
oxigeno. Es fundamental para la vida y constituye la mayor parte de nuestro cuerpo. Esencial
para nuestra salud, representa entre el 48 y el 53% del peso de un adulto mayor de 50 afios. En
personas mas jovenes, como los nifios, el porcentaje es algo menor, pero nunca baja del 40%
2.3.4. Caracteristicas de la Alimentacion Saludable

El Ministerio de Salud de Colombia (2017), en su documento informativo, describe las

caracteristicas de una alimentacion saludable de la siguiente manera:

e Completa: Debe abarcar todos los macronutrientes (proteinas, grasas y
carbohidratos), micronutrientes (vitaminas y minerales), agua y fibra que el cuerpo
necesita.

e Equilibrada: Necesita contener cantidades apropiadas de los distintos grupos de
alimentos, combinados de tal forma que ofrezcan los nutrientes necesarios para el
crecimiento y la conservacion de la salud.

o Suficiente en energia y nutrientes: Es esencial para fomentar el crecimiento en los
nifios, facilitar la produccion de leche materna durante la lactancia y mantener un
peso saludable en todas las etapas de la vida.

e Adecuada: Debe ajustarse a los gustos, preferencias, recursos econémicos y

habitos alimentarios de cada persona.
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e Inocua: Debe estar libre de contaminantes, sustancias toxicas y otros elementos
que puedan perjudicar la salud de quienes la consumen.
2.3.5. Formacion de Habitos de Alimentacion Saludable en los Nifios

Definir los habitos alimentarios no es una tarea simple debido a la variedad de
conceptos que existen al respecto. Sin embargo, la mayoria de las definiciones coinciden en
que se refieren a comportamientos individuales y colectivos que se repiten con respecto a
aspectos como qué, cuando, donde, cdmo, con qué, para qué se consume la comida y quiénes
son los consumidores. Estos habitos se establecen tanto de manera directa como indirecta,
formando parte de las practicas socioculturales (Moreiras y Cuadrado, 2001).

El aprendizaje de los habitos alimentarios esta influenciado principalmente por tres
agentes: la familia, los medios de comunicacion y la escuela. La familia juega un papel
fundamental como el primer entorno donde se aprenden los habitos alimenticios, ya que sus
miembros tienen un impacto significativo en la manera en gque los nifios se alimentan y en sus
comportamientos relacionados con la comida.

Para Serafin (2012), los habitos alimentarios representan como las personas eligen y
consumen alimentos como parte de sus tradiciones familiares, sociales, culturales y religiosas,
influenciadas por diversos factores sociales, econdémicas, geograficos y culturales. Estos
habitos comienzan a moldearse desde el origen y se consolidan en la etapa de infancia,
fundamentalmente en la adolescencia. Durante la primera etapa de la vida, la alimentacion se
ve especialmente influenciada por los alimentos dados en el entorno familiar y escolar, ya que
en estos lugares se desarrolla el proceso de socializacién.

Los habitos alimenticios se transmiten de generacidn en generacion, lo que significa que

se aprenden a través del ejemplo. Los nifios adoptan las costumbres alimentarias de quienes los
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cuidan, lo que subraya la importancia de mantener una alimentacion saludable en el hogar y de
explicar a los mas pequefios los principios de este tipo de dieta. Algunas recomendaciones
bésicas segun el Boletin N° 18 de Nestlé (2018) son:
e Consumir tres porciones de lacteos al dia (como yogur, leche o queso) para
fortalecer los huesos.
¢ Incluir dos porciones de verduras y tres de frutas de temporada, que
proporcionan vitaminas, minerales y fibra dietética.
e Incorporar legumbres al menos dos veces por semana, ya que sus nutrientes son
vitales para el crecimiento.
e Comer pescado dos veces a la semana, ya que contiene acidos grasos esenciales
para el desarrollo intelectual de los nifios.
e Preparar desayunos que incluyan un lacteo, una fruta y cereales.
e Establecer horarios de comida y compartir las comidas en familia para
fomentar el orden y fortalecer los vinculos familiares.
2.3.6. La Lonchera Escolar
Segun el Manual de Lonchera Saludable de la Municipalidad de Miraflores (2012), la
lonchera saludable, es “un conjunto de alimentos que tiene por finalidad proveer a los alumnos
de la energia y nutrientes necesarios para: cubrir sus recomendaciones nutricionales, mantener
adecuados niveles de desempefio fisico e intelectual y desarrollar sus potencialidades en la
etapa de desarrollo y crecimiento correspondiente” (p. 8)

Cuadro de lonchera escolar para nifios de 2 a 5 afios de edad

Alimentos Frecuencia Ejemplos

Lacteos descremados  al dia Una taza de leche desnatada




(3 porciones) Un yogur con bajo contenido calorico

Una loncha de queso fresco

Pescado Dos veces por  Un pedazo pequefio de pescado
(una porcion) semana
Carnes y huevo Tres veces por  Un trozo pequefio de pollo, un huevo, un
(una porcion) semana bisté a la plancha o asado
Verduras al dia Media taza de lechuga, coliflor o brécoli
(dos a tres porciones) Un tomate

Media taza de espinaca

Zanahoria
Betarraga
Frutas al dia Una naranja, manzana, pera o0 membrillo
(dos porciones) Un durazno
Kiwi o tuna

Media taza de uvas.

Cereales y papas al dia Media taza de choclo, habas o arvejas
(una a dos porciones) verdes
Pan o galletas al dia Media rebanada de pan integral
(una porcion) Una rebanada de pan de molde

Tres galletas de agua o de soda

Nota. Nestlé (2018). Boletin N° 18
2.3.7. Pautas Nutricionales para Alimentacion del Escolar

La nutricionista Serafin P. (2012) sugiere lo siguiente:

- Los menus deben aportar las calorias diarias necesarias en cuanto a:

Recomendaciones - Grasas, vitaminas y minerales

nutricionales . . .
- Ajuste a las necesidades segun edad y sexo.

- Consumo de todos los grupos de alimentos.
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- Variedad de los alimentos de los 7 grupos

_ - Variedad de las preparaciones adecuada a la cultura local.
Variedad de mends

- Recetas diversas y simples que se basen en los cultivos de huertas
escolares o familiares.
- Provision de un acompafiamiento como pan o mandioca, asi como

agua, en todas las comidas.

Otras Gestidn de tiempo y formas de conservacion del menu desde su
consideraciones para L .
preparacion hasta el momento del servido.

Fomento de la participacién de las familias en la preparacién de los

menus y la participacién en talleres de alimentacién y nutricion.

Nota: Serafin (2012). Manual de alimentacion escolar saludable- Habitos saludables para
crecer sanos y aprender con salud.
2.3.8. Los Alimentos Saludables para el Nifio Menor
Conocer la composicion nutricional de los alimentos que comemaos o la funcion de los
mismos, resulta beneficioso para la elaboracion de dietas y facilita la mejora de la
alimentacion, adaptandola a las recomendaciones actuales para lograr una salud 6ptima 'y
mantener un peso adecuado y constante.
e Protectores o reguladores: aportan vitaminas y minerales, y estan relacionados con
el adecuado funcionamiento del organismo y la prevencién de enfermedades.
Ejemplos: frutas (naranja, manzana, pera, etc.) y verduras (zanahoria, lechuga,
brécoli, etc.).
e Energéticos: como indica su nombre, proporcionan la energia necesaria para las
actividades que realiza el nifio durante las clases. Ejemplos: pan (blanco, integral),
hojuelas de maiz, avena, maiz, etc. En cuanto a las grasas: mani, nueces, palta,

aceitunas, etc.
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e Formadores o constructores: suministran proteinas y son esenciales para el
crecimiento y desarrollo adecuado del nifio. Ejemplos: productos lacteos (yogur,
queso), huevo, carnes, etc.

e Hidratantes: ayudan a eliminar toxinas y contribuyen a contrarrestar la pérdida de
liquidos que experimenta el nifio durante el dia. Ejemplos: refrescos de frutas
(refresco de manzana, de pifia, de maracuya, limonada, naranjada, etc.), cocidos de
cereales (cebada, avena, quinua, etc.), infusiones (manzanilla, anis, etc., excepto
té), preferiblemente con poco o nada de azlcar.

e El consumo de agua en nifios de 2 a 5 afios de edad debe de ser 1.2 a 1.5 litros de
agua la cual equivale a 5 o0 6 vasos diarios.

Alimentos recomendados para la lonchera o merienda del nifio

Alimentos energéticos Alimentos Alimentos reguladores
constructores

- Palitos de sésamo - Sangrecita - Verduras: lechuga,

- Frutos secos - Pollo tomate, pepino,

- Maiz tostado - Pescado cocido zanahoria, etc.

- Choclo cocido - Atln - Frutas: manzana,

- Papa, camote y yuca - Yogurt platano, pera, mango,

- Pan integral - Queso fresco uvas, durazno, pifia,

- Pan blanco - Huevo o tortillas etc.

Bebidas recomendadas
Cocimiento de cereales (avena, quinua, cebada)

Infusiones (manzanilla, anis, boldo, etc., excepto té)
Refrescos naturales (limonada, pifia, maracuya, manzana, emoliente, etc.)

Agua hervida o mineral

Nota. Municipalidad de Miraflores — Lima (2012). Punto Saludable- Manual de kiosco y

lonchera escolar saludable.
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2.3.9. Tipos de Alimentos.

Existen diversos criterios para clasificar los alimentos. Asi podemaos clasificar en
alimentos de origen animal, vegetal o mineral. También podemos clasificar segun la
preponderancia del tipo de nutrientes, asi habria alimentos ricos en proteinas, alimentos
energéticos, alimentos vitaminicos, entre otros.

La Organizacion Panamericana de Salud — OPS, basado en el sistema NOVA agrupa
o clasifica los alimentos “segun la naturaleza, la finalidad y el grado de procesamiento” (OPS,

2015, citado por Orjuela, 2017) y no por la cantidad de nutrientes:

Alimentos en estado natural o con un procesamiento minimo.

Ingredientes culinarios que han sido procesados.

Alimentos que han sido procesados.

Productos que han sido ultraprocesados

A. Los alimentos sin procesar o minimamente procesados. Refiere a las
provisiones sin ningln tipo de transformacion o poco transformados. Ejem. Arroz, una fruta
fresca o fruta seca, jugo de frutas, refresco natural (limonada), harinas, agua, carnes, el
pescado, etc.

Son alimentos naturales que se obtienen directamente de plantas o animales, sin
experimentar ninguna modificacion después de ser extraidos de su entorno natural. Los
alimentos minimamente procesados son “alimentos naturales que se han sometido a un
proceso de limpieza, remocidn de partes no comestibles o indeseables, fraccionamiento,
molienda, secado, fermentacion, pasteurizacion, refrigeracion, congelacion y procesos
similares sin afiadir al alimento original sal, azucar, aceites, grasas ni otras sustancias”

(Orjuela, 2017, p. 6)
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B. Ingredientes Culinarios Procesados. Son alimentos que se usan en
combinacidn de aceites, grasas, sal, azlcares y especias o0 condimentos. Ejem: aceites,
mantequilla, azlcar, sal refinada, etc.

Este tipo de alimentos son “productos extraidos de alimentos naturales o de la
naturaleza por procesos como prensado, molienda, trituracion, pulverizacion y refinado”
(Orjuela, 2017, p. 6). Se utilizan en las cocinas domésticas, asi como en cafeterias y
restaurantes, para sazonar y cocinar alimentos, asi como para elaborar diversas preparaciones
culinarias que incluyen caldos, sopas, ensaladas, pasteles, panes, galletas, postres y conservas

C. Alimentos Procesados. Refiere a los alimentos transformados, envasados
como: conservas de frutas, pescado, etc.

Los alimentos procesados son “fabricados por la industria afiadiendo sal, azlicar u otra
sustancia de uso culinario a alimentos naturales con el fin de hacerlos durables y mas
agradables al paladar. Son productos derivados directamente de alimentos y se reconocen
como versiones de los alimentos originales” (Orjuela, 2017, p. 6). Generalmente se consumen
en el contexto de preparaciones culinarias que utilizan alimentos minimamente procesados,
aunque también pueden ser ingeridos por si solos 0 en combinacion con otros alimentos
procesados o productos ultra procesados.

D. Alimentos Ultra Procesados. Se trata de alimentos elaborados mediante
procesos industriales complejos, que combinan diversos ingredientes con multiples aditivos,
edulcorantes, saborizantes y texturizantes. Ejemplos de estos productos incluyen galletas
empaquetadas, helados, caramelos, cereales azucarados para el desayuno, tortas y mezclas
para tortas, barras de cereal, sopas, fideos instantaneos, condimentos preparados, salsas, papas

fritas envasadas, refrescos, jugos, néctares, yogures y bebidas lacteas azucaradas y
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aromatizadas, asi como bebidas energéticas. También abarcan alimentos congelados listos
para calentar, como platos de pasta, pizzas, hamburguesas y productos de carne de pollo o
pescado empanizados tipo nuggets, salchichas y otros embutidos, ademéas de panes de molde,
panes para hamburguesas, pan dulce y productos horneados que contienen ingredientes como
grasa vegetal hidrogenada, aztcar, almidon, suero de leche, emulsionantes y otros aditivos.

Los productos ultra procesados son:

Las formulaciones industriales son productos que se crean principalmente a partir de
componentes extraidos de alimentos, incluyendo aceites, grasas, azucar, almidén y proteinas.
También pueden incluir derivados de estos alimentos, como grasas hidrogenadas y almidon
modificado, asi como sustancias sintetizadas en laboratorios a partir de materias organicas
como el petrdleo y el carbdn, tales como colorantes, aromatizantes y potenciadores del sabor.
La fabricacién de estos productos implica técnicas como extrusién, molienda y procesamiento
previo mediante fritura o coccion. (Orjuela, 2017, p. 7)

2.3.10. Los Alimentos Chatarra

A. Concepto. El término "alimento chatarra” o "comida chatarra” se utiliza en el
argot para referirse a aquellos alimentos que tienen un valor nutricional limitado,
caracterizandose por un alto contenido de sal, azucar y grasas, mientras que presentan un bajo
contenido de nutrientes. Segun Smith en la Encyclopedia of Junk and Fast Food (2007), citado
por Orjuela (2017), los alimentos chatarra generalmente "ofrecen poco en términos de
proteinas, vitaminas o minerales y, en cambio, aportan una gran cantidad de calorias

provenientes de azucares o grasas, lo que se ha denominado ‘calorias vacias™ (p. 4).
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Ejemplos de comida chatarra incluyen los snacks salados, golosinas, chicles, la
mayoria de los postres dulces, comida rapida, y bebidas azucaradas y carbonatadas. Ademas,
las frituras también se clasifican como alimentos chatarra.

B. Regulacion de productos ultra procesados. La forma de alimentacién hoy en dia
ha cambiado negativamente, producto de la preferencia de consumo de productos ultra
procesados. La consecuencia es el deterioro de la salud de la poblacién en especial de ingresos
bajos.

Segun Orjuela (2017), el consumo de productos ultra procesados “conlleva a diversos
problemas nutricionales y metabdlicos, tienen repercusiones sociales y culturales, econémicas
y ambientales como el poco interés de la produccion campesina y su subsecuente
empobrecimiento y abandono del campo; la contaminacion de las fuentes de agua, entre otras”
(p. 9)

Debido a estos efectos nocivos de estos productos ultra procesados, la OPS citado por
Orjuela (2017), ha sugerido a los estados miembros los siguiente:

e Regulacién del etiquetado obligatorio y de las advertencias sanitarias en los
envases.

e Imposicion de restricciones en la comercializacion y promocion de alimentos y
bebidas poco saludables dirigidas a nifios.

e Regulacion de los alimentos en el entorno escolar.

¢ Implementacion de impuestos para restringir el consumo de alimentos no
saludables.

e Evaluacion o revision de los subsidios agricolas.

e Programas de apoyo alimentario
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Siguiendo esta recomendacion, en Per( se implementd en 2013 la Ley 30021,
conocida como la Ley de Promocion de la Alimentacion Saludable para Nifios, Nifias y
Adolescentes. Esta norma tiene como objetivo regular la promocién y proteccién del derecho
a la salud publica de los nifios y adolescentes mediante la educacion, la promocion de
actividades fisicas, la creacion de comedores saludables en instituciones educativas y la
supervisién de toda la informacion dirigida a este grupo, buscando reducir y eliminar
enfermedades asociadas con el sobrepeso, la obesidad y otras enfermedades crénicas no
transmisibles.

Con base en la Ley 30021, el Ministerio de Salud establecié limites maximos de
azUcar, sal y grasas saturadas en los alimentos procesados que se ofrecen en los kioscos
escolares, a través de la promulgacion del Reglamento de la ley, que se oficializé mediante el

DS. N° 017-2017-SA.

Los pardmetros técnicos establecidos por la norma determinan los limites de
concentracion de azlcar, sal y grasas saturadas en 100 gramos de alimentos sélidos o 100
mililitros de bebidas no alcohdlicas. A continuacidn, se detallan las especificaciones de la
norma:

e Azlcar: Se permite un maximo de 2.5 gramos de azucar por cada 100 mililitros
de bebida y un maximo de 5 gramos por cada 100 gramos de alimento solido.
e Sal: Se establece un limite de 300 miligramos por cada 100 mililitros de bebida

0 por cada 100 gramos de alimento solido.
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o Grasas saturadas: Para las bebidas, el limite es de 0.75 gramos por cada 100
mililitros, mientras que para los alimentos solidos se permite un maximo de 1.5
gramos por cada 100 gramos.

A pesar de estas regulaciones, se ha observado que mas del 80% de los alimentos
procesados disponibles en el mercado nacional superan, en algunos casos de manera
significativa, los limites establecidos por el reglamento (Balcazar, 2015).

La Ley, incluye también incorporar advertencias en el mismo envase de los productos
ultra procesados y en la publicidad, el mismo que se norma en el Manual de advertencias
publicitarias para el rotulado alto en sodio, alto en azucar, alto en grasas saturadas o contiene
grasas trans.

2.3.11. Posturas Adecuadas para el Consumo de Alimentos.

Los especialistas sugieren mantener una postura correcta durante las comidas. Es
importante que la espalda esté alineada, lo que facilita el adecuado funcionamiento de los
organos. Ademas, la actitud debe ser relajada; se debe evitar elevar y contraer los hombros, asi
como intentar mantener los brazos separados del tronco.

Es comun ver o vivenciar que, en muchas ocasiones, cuando el tiempo apremia,
solemos engullir a toda velocidad, sin masticar lo necesario, motivando después una sensacién
de inflamacion en el estbmago que nos acompafa el resto de la jornada.

El propdsito de la masticacion es “que la comida sea reducida en tamafio preparandola
para la deglucién y su procesamiento en el sistema digestivo. La eficiencia masticatoria se
mide determinando la capacidad individual de triturar la comida a través de un determinado

numero de ciclos masticatorios” (Alfaro, et al. p. 54).
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De acuerdo con el Ministerio de Salud, investigaciones han indicado que es
aconsejable masticar los alimentos entre 30 y 50 veces por bocado. En resumen, una adecuada
masticacion es fundamental para la salud, ya que una masticacion insuficiente puede dificultar
la digestion.

2.4, Higiene Personal en el Nifio
2.4.1.Nocidn de Higiene Personal

Segun Gazhoul (2014), la higiene personal se refiere al conjunto béasico de aseo,
limpieza y cuidado del cuerpo. Mantener una buena higiene personal es responsabilidad de
cada individuo. La higiene esta vinculada también a la etiqueta social, por lo que es crucial
ensefiar a los nifios a lavarse las manos, una de las practicas mas importantes de higiene
personal antes de comer, y a vestirse de manera pulcra, manteniendo el cabello en orden. Sin
embargo, la higiene no se limita solo al &mbito personal; también se extiende al entorno de
cada persona y es, en esencia, una forma de mostrar respeto hacia los demas.

2.4.2. Habitos de Higiene en el Nifio

Segun Martin (2004), la higiene personal es importante en la persona, pues refiere al
conjunto de practicas, técnicas y habitos que debe seguir el individuo de manera habitual para
fomentar la salud fisica, mantenerla y prevenir las enfermedades.

Los habitos de higiene personal en los nifios, se dan a partir de los cuidados y
atenciones que recibe en su familia, estas se van afirmando a traves de las rutinas diarias y las
experiencias cotidianas que se les brinda en las instituciones iniciales.

2.4.3. Actividades de Higiene Personal
La higiene personal de las manos y los utensilios personales recobra una mayor

importancia a raiz de la presencia del Covid-19. Junto a muchas recomendaciones la Guia para
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la Limpieza y Desinfeccion de Manos y Superficie del Ministerio de la Produccion (2020),
recomienda:

A. Limpieza de las manos. La limpieza de las manos es fundamental para eliminar
materiales indeseables, como suciedad y grasa, asi como los microorganismos
adheridos a las superficies.

e Es importante lavarse las manos frecuentemente con agua y jabén durante al
menos 20 segundos, especialmente antes de preparar o manipular alimentos,
después de haber estado en lugares publicos, o tras sonarse la nariz, toser,
estornudar o utilizar los servicios higiénicos.

e Se debe evitar tocarse los ojos, la nariz y la boca con las manos sin lavar.

e Durante epidemias o pandemias, y al estar en contacto con personas enfermas,
todos los miembros del entorno deben lavarse las manos con frecuencia. Esto
incluye lavarse inmediatamente después de quitarse los guantes y tras el contacto
con la persona infectada. Si no hay agua y jabon disponibles y las manos no estan
visiblemente sucias, se puede usar un desinfectante para manos a base de alcohol.
Sin embargo, si las manos estan visiblemente sucias, siempre se deben lavar con
aguay jabon.

e Todos en el hogar deben seguir précticas preventivas relacionadas con la higiene
de las manos, como lavarse después de sonarse la nariz, toser o estornudar; tras
usar el bafio; antes de comer o preparar alimentos; y después de haber estado en
contacto con animales 0 mascotas.

e Tambien es esencial lavarse las manos antes y después de brindar atencion a otra

persona que necesite asistencia, como un nifio.
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B. Limpieza de superficies. Si las superficies inertes estan sucias, es indispensable
limpiarlas, usar agua y detergente o limpiador liquido:
e  Utensilios de cocina, especialmente las tablas de picar, que son propensas a
acumular bacterias.
e Superficie de los mesones y lavaderos de cocina, que deben desinfectarse
frecuentemente.
e Superficies de las mesas donde se ingieren los alimentos, asegurando que esten
limpias antes de cada comida.
e Manteles o individuales, que deben lavarse regularmente para evitar la
contaminacion.
e Superficie de los mesones y lavaderos de los servicios higiénicos, que también
requieren una limpieza meticulosa.
e Pisos, que deben barrerse y trapearse con frecuencia para eliminar suciedad y
microorganismaos.
¢ Inodoros, que son areas criticas que requieren una limpieza y desinfeccién
adecuada para garantizar la higiene..
C. Limpieza de superficies vivas. Las superficies vivas importantes a tener en cuenta
para el lavado, son principalmente los alimentos.
Desinfeccion
Segun la Instituto Nacional de Calidad — INACAL (2019; precisado en la Guia de la
limpieza y desinfeccion de manos y superficies del Ministerio de la Produccion, 2020), la

desinfeccion busca reducir por medio de agentes quimicos y/o metodos fisicos el niUmero de
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microorganismos presentes en una superficie o en el ambiente, hasta un nivel que no ponga en
riesgo la salud.

En el caso de desinfeccion por productos quimicos, se tienen los siguientes productos
quimicos mas comunmente utilizados:

e Cloro y sus compuestos.

e Alcohol al 70 %.

e Perdxido de hidrogeno.

2.4.4. Estrategias en el Aula para Desarrollar Alimentacion Saludable e Higiene

La principal estrategia para desarrollar la alimentacion saludable es el juego. SE puede
usar los sectores de juego en el aula. También constituyen las demostraciones reales y videos
de higiene personal y alimentacion saludable.

Los autores de aprendizaje observacional han demostrado que los nifios aprenden
imitando u observando a otros, por tanto, es fundamental brindar los mejores modelos de
comportamiento que les permita a los nifios observar y asimilar al repertorio de
comportamientos, entre ellos los habitos.

2.4.5. Los Hébitos de Alimentacion Saludable e Higiene en el Curriculo Actual

La escuela tiene la responsabilidad de integrar la educacién para la salud en sus
programas. En este sentido, los habitos de alimentacidn saludable e higiene, estan
considerados en el curriculo actual del nivel inicial como parte del Area personal social del Il
ciclo, correspondiente a la edad de 4 afios, con la finalidad de que los nifios desarrollen de
manera autbnoma estos habitos, tanto de higiene y de alimentacion saludable a través de

rutinas diarias.

Competencia Capacidad Desempefio




- Inicia acciones de cuidado personal,

- Se valora asi alimentacion e higiene de manera
Construye _ _ _
su identidad mismo. independiente.
- Autorregula sus - Comenta sobre la relevancia de estos habitos
emociones

para su bienestar.

- Participa en actividades diarias y juegos con
otros, basandose en sus intereses.

Nota: Extracto del CNEBR- Educacién Inicial

CAPITULO 3
MARCO METODOLOGICO
3.1. Tipo y Disefio de Investigacion
3.1.1.Tipo de Investigacion
El presente estudio es una investigacion basica y cuantitativa. Es basica porque su
objetivo es contribuir en el incremento del conocimiento cientifico. Se genera en un marco
tedrico y permanece en él. Es cuantitativo, porque emplea procedimientos estadisticos para

presentar los resultados.



3.1.2.Disefio de Investigacion
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El disefio es no experimental porque no se manipula ninguna variable, solo se recoge la

informacion en un momento determinado para analizar su comportamiento.

3.2. Definicién de la VVariable

3.2.1.Definicion Conceptual de Variables

Habitos de Alimentacion Saludable e Higiene

Se tratan de manifestaciones recurrentes de comportamiento individuales y colectivas

respecto al qué, cuando, doénde, cémo, con qué, para qué se come Yy quién consumen los

alimentos, y que se adoptan de manera directa e indirectamente como parte de practicas

socioculturales.

3.2.2. Definicion Operacional de la Variable

Variable Dimensiones Indicadores / item Escala de medicién
Limpia la mesa o mueble para Observacion y
consumir los alimentos medicion d?'
comportamiento
Se lava las manos antes de
Hébitos de consumir los alimentos. 0= Nunca
higiene Lava / limpia los menajes
P Jesy la2diasala
utensilios de comida semana = A veces
Habitos de Lava las manos después de )
higiene y . . 3addiasala
alimentacion consumir los alimentos. semana= Casi
saludable Se preocupa por su apariencia siempre

fisica, limpiandose, lavandose o

peinandose

5 dias a la semana=
Siempre




Habitos de
alimentacion
saludable

Prefiere alimentos naturales que
los procesados, cuando tiene

opcién de elegir.

Prefiere bebidas naturales que los
procesados, cuando tiene opcion
de elegir.

Come en el horario de consumo de

alimentos

Adopta la postura corporal
correcta para consumir los

alimentos

Mastica adecuadamente los

alimentos

3.3. Poblacion y Muestra

3.3.1. Poblacion

La poblacion de estudio refiere al conjunto total de individuos que poseen alguna
caracteristica comun, susceptibles de observacion. Asi concuerda Herndndez, et al. (2014)

cuando precisa que la poblacion de estudio es el “conjunto de todos los casos que concuerdan

con determinadas especificaciones” (p. 174).
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La poblacidon accesible esta constituida por los nifios y nifias de la IE Inicial 199 Divina

Providencia.

En este sentido la poblacion accesible se delimita en el siguiente cuadro:

Poblacioén estudiantil de la IE Inicial N° 199 Divina Providencia afio 2022

Secciones Docentes Alumnos

3 anos 3

75

4 afnos 3

75
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5 anos 3 75
Nota. Estadisticas de IE

Una muestra de estudio es una parte representativa de la poblacion.
Para Hernandez, et al. (2014) una muestra es un “subgrupo del universo o poblacion
del cual se recolectan los datos y que debe ser representativo de ésta” (p. 173).

La muestra de estudio fue el siguiente:

Seccion 4 afios — 2022 N° de N° de Total
mujeres varones
Hormiguitas trabajadoras 13 12 25

3.3.2. Muestra y su Contexto

La Institucion Educativa Inicial N° 199 Divina Providencia esta ubicada a cien metros
aproximadamente hacia la parte sur de la plaza principal de la ciudad de Abancay.

Se halla dentro del perimetro del area de propiedad de la Congregacion Religiosa de
las Hijas de la Divina Providencia. El acceso principal es por la Calle Huancavelica primera
cuadra.

Por su ubicacion, atiende a la poblacion proxima a la institucion educativa, es decir,
los padres de familia son en mayor parte empleados publicos y comerciantes, por cuya razén
los nifios y nifias son bastante sobreprotegidos, quienes muestran a veces conductas agresivas
de manera verbal. Muchos nifios proceden de familias disfuncionales. Entre otros rasgos
psicoldgicos de los nifios son: La timidez, sensibles a la enfermedad, porque el periodo de
recuperacion dura una semana 0 mas tiempo. Sin embargo, también hay nifias que son muy

amables y respetuosas.
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La infraestructura de la institucion educativa se caracteriza por ser de material noble de
unay dos plantas. En total tiene 9 aulas, 5 ambientes destinadas para talleres, dos patios
reducidos de juego. Trabajan alli 9 docentes de aula, 9 auxiliares, dos encargadas de limpieza.

3.4. Técnica e Instrumento de Recojo de Informacion

Las técnicas refieren a los procedimientos a emplear para el recojo de informacion,
mientras tanto los instrumentos refieren a los medios fisicos o digitales en los cuales se
registran la informacion.

En el presente estudio se empleo la siguiente técnica para la recoleccion de la
informacion:

A. La Observacion. La observacion es la técnica que se emple6 para recoger la
informacion diagnostica.

Para Diaz y Sime (2009; citado en PUCP, 2016) la observacion es “el proceso que
permite el registro confiable y valido de comportamientos y conductas manifiestas. Busca
describir personas, situaciones o culturas en su espacio natural” (p. 30)

Esta técnica se utiliza para recoger informacion de “primera mano”, en situaciones
vividas en un espacio y tiempo especificos, para acceder asi a la vida cotidiana de un grupo,
comunidad u organizacion con el fin de recoger como suceden los acontecimientos de forma
natural.

La observacion es una técnica que consiste en visualizar o captar mediante la vista, en
forma sistematica, cualquier hecho, fenémeno o situacion que se produzca en la naturaleza o
en la sociedad, en funcién a unos objetivos de investigacion preestablecidos.

B. Instrumento:



Lista de cotejo: La lista de cotejo es considerada un instrumento de observacion y

verificacion porque permite la revision de ciertos indicadores durante el proceso de

aprendizaje, su nivel de logro o la ausencia del mismo (Si - No). La Lista de Cotejo prevista
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para esta investigacion esta dividida en dos partes. La primera refiere a la observacion de los

habitos de higiene en base a 5 items, la segunda parte refiere a habitos de alimentacion

saludable y también consta de 5 items. El logro se controlé durante una semana (5 dias), con

el fin de verificar si la manifestacion de la conducta es solo una vez a la semana, algunos dias

o todos los dias. Segun esta verificacion se us6 una escala de valoracion de la siguiente

manera:
0 = Ninguna vez
1=Una a dos veces a la semana
2= Tres a cuatro veces a la semana
3= Cinco veces a la semana

Descripcion de los niveles de habito.

Dimensién 1

Dimension 2

Niveles Higiene

Alimentacion saludable

Los nifios no demuestran
habitos de higiene en:
o limpieza de mesa, lavado de
Inicio .
mano antes y despues,
limpieza de utensilios,

presentacion personal.

Los nifios no demuestran
habitos de alimentacion
saludable en: preferencia de
alimentos procesados, horario
de alimentacion, adopta mala
postura al consumir, no mastica

adecuadamente

Cuando los nifos intentan

demostrar los habitos de

Los nifos intentan demostrar

habitos de alimentacién




Proceso higiene, asi como: lavado de saludable en: preferencia de
mano antes y después de alimentos naturales y no
consumir, limpieza de procesados, horario de
utensilios y presentacion alimentacion, intenta adoptar la
personal. postura correcta, intenta

masticar adecuadamente.
Los nifios logran demostrar Los nifios logran demostrar
habitos de higiene en: habitos de alimentacion
limpieza de mesa, lavado de saludable en: preferencia de

Logrado mano antes y después, alimentos naturales y no

limpieza de utensilios,
presentacion personal.

procesados, horario de
alimentacion, adoptar la postura
correcta, mastica
adecuadamente.

De acuerdo a este registro se determind los niveles de habitos:
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Frecuencia de Escalade Nivel de habito Escala de
manifestacion de conducta valoracion valoracién
(habito) en un periodo
Ninguna vez (nunca) 0 Debajo de Inicio 0
Una a dos veces a la 1 En Inicio 1
semana
Tres a cuatro veces a la 2 En Proceso 2
semana
Cinco veces a la semana 3 Logrado 3

3.5. Procedimientos de analisis de datos
Para el analisis de datos se aplico la estadistica descriptiva, primero para elaborar la
tabla de frecuencias considerando también el porcentaje, sobre el comportamiento de la

variable Habitos de alimentacion saludable e higiene.



CAPITULO 4
RESULTADOS
4.1. Resultado por Items
Tabla 1

Habito de lavado de manos de los nifios antes de consumir los alimentos
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Valoracion Frecuencia Porcentaje
Nunca 17 71%

A veces 7 29%
Casi siempre 0 0
Siempre 0 0
Total 24 100%

Nota. Resultados evaluacién de diagndstico- elaboracion propia

La tabla 1 muestra al 71% de los nifios sin habitos de lavado de las manos antes de
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consumir los alimentos. Durante el periodo de observacion solo el 29% de ellos, se lavaron las

manos algunas veces. Esta conducta se observo en la hora de refrigerio.

Tabla 2

Habito de lavado de las manos después de consumir los alimentos

Valoracion Frecuencia Porcentaje
Nunca 24 100%
A veces 0
Casi siempre 0 0
Siempre 0 0
Total 24 100%

Nota. Resultados evaluacion de diagnéstico- elaboracion propia

La tabla 2 muestra que todos los nifios de la muestra de estudio, no tienen habitos de

lavarse la mano después de consumir sus alimentos. En el periodo de observacién muchos de

ellos, pese a tener a disposicién papel toalla 0 agua en el lavatorio, procedieron a limpiarse en

la ropa algunos restos de alimento o proceder a manipular los Gtiles de trabajo en el aula, sin

importar a ensuciar.
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Tabla 3

Habito de limpieza de la mesa o mueble para consumir los alimentos

Valoracion Frecuencia Porcentaje
Nunca 23 96%

A veces 1 4%
Casi siempre 0 0
Siempre 0 0
Total 24 100%

Nota. Resultados evaluacion de diagnéstico- elaboracion propia

La tabla 3 muestra que casi todos 96% los nifios de la muestra de estudio no tienen el
habito de limpiar la mesa o mueble antes de consumir los alimentos. En el levantamiento de la
informacidn, durante el periodo de observacion se salpico o se ensuci6 intencionalmente la
mesa antes de servir sus alimentos, para observar la reaccion o conducta de los nifios y nifias,
quienes se mostraron indiferentes a limpiar y procedieron a consumir sus alimentos en tales
condiciones.
Tabla 4

Habito de limpieza de los menajes y utensilios de mesa

Valoracion Frecuencia Porcentaje
Nunca 22 92%

A veces 2 8%
Casi siempre 0 0
Siempre 0 0
Total 24 100%

Nota. Resultados evaluacion de diagndéstico- elaboracion propia
La tabla 4 muestra al 92% de los nifios y nifias sin habitos de limpiar el menaje o

utensilio antes de “llevar a la boca los alimentos”. Durante el periodo de observacion
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intencionalmente se “hizo caer la cuchara al piso”. La mayoria no se inmuto sobre la posible
contaminacion de los utensilios en el piso e intent6 proceder a “llevarse la cuchara a la boca”.
Tabla 5

Habito de limpieza y presentacion personal

Valoracion Frecuencia Porcentaje
Nunca 21 88%

A veces 2 8%
Casi siempre 0 0
Siempre 1 4%
Total 24 100%

Nota. Resultados evaluacion de diagndéstico- elaboracion propia

La tabla 5 muestra a la mayoria 88% de los nifios que descuidan limpiarse la boca o el
rostro, especialmente luego de consumir los alimentos. Tampoco cuidan la presentacion
personal adecuada. En el periodo de observacion se observo que durante el ingreso al aula
existe el esmero de estar bien presentados, pero a la hora de salida de la institucion
descuidaban su presentacion. Solo dos nifios, algunas veces cuidaba su presentacion personal.
Tabla 6

Preferencia por los alimentos naturales que los procesados cuando tiene la opcion de elegir

Valoracion Frecuencia Porcentaje
Nunca 19 79%

A veces 4 17%
Casi siempre 0 0
Siempre 1 4%
Total 24 100%

Nota. Resultados evaluacién de diagndstico- elaboracion propia
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La tabla 6 permite visualizar que el 79% de los nifios de la muestra de estudio no
tienen preferencia a consumir los alimentos naturales. Durante el periodo de observacion, se
ofrecid dos tipos de alimentos, uno natural y otro procesado (envasado) a cuyo estimulo
manifestaron la conducta descrita. Solo el 17% de los nifios y nifias, preferian algunas veces a
consumir alimentos naturales antes que los procesados.

Tabla 7

Preferencia por las bebidas naturales que los procesados cuando tiene la opcién de elegir

Valoracion Frecuencia Porcentaje
Nunca 14 59%

A veces 7 29%
Casi siempre 2 8%
Siempre 1 4%
Total 24 100%

Nota: Resultados evaluacién de diagndstico- elaboracion propia

La tabla 7 muestra que mas de la mitad (59%) de los nifios no prefieren las bebidas
naturales sino las bebidas o refrescos procesados o envasados. El 29% de ellos, mostré esta
actitud algunos dias. Sin embargo, tres estudiantes tienen el habito de consumir bebidas
naturales. En el periodo de observacion de 5 dias, se ofrecio un vaso de refresco natural y otro
vaso de bebida gasificada para observar la conducta de los nifios y nifias.
Tabla 8

Respeto del horario de consumo de alimentos

Valoracion Frecuencia Porcentaje
Nunca 1 4%
A veces 0 0

Casi siempre 5 21
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Siempre 18 75%
Total 24 100%

Nota. Resultados evaluacion de diagnostico- elaboracion propia

La tabla 8 permite observar que las tres cuartas partes (75%) de la muestra de estudio,
respetan el horario de consumo de los alimentos, esto significa que ellos esperan la hora de la
merienda o refrigerio para comer o beber. Inclusive el 21% mostro esta conducta algunos dias

durante el periodo de observacion. Solo un nifio no tiene este habito.

Tabla9

Adopta la postura corporal correcta para consumir los alimentos

Valoracion Frecuencia Porcentaje
Nunca 14 58%

A veces 7 29%
Casi siempre 3 13%
Siempre 0 0
Total 24 100%

Nota: Resultados evaluacion de diagndstico- elaboracion propia
La tabla 9 muestra que el 58% de los nifios adoptan cualquier postura, menos la
correcta para consumir sus alimentos. Durante el periodo de observacion, estos nifios “comian

agachados, otros jugando o caminando, algunos casi echados”. Solo el 29% algunos dias,
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adoptaba la postura correcta para comer, con el tronco del cuerpo en forma vertical apoyado al
espaldar de la silla.
Tabla 10

Habito de masticar adecuadamente los alimentos

Valoracion Frecuencia Porcentaje
Nunca 20 83%

A veces 0 0
Casi siempre 1 4%
Siempre 3 13
Total 24 100%

Nota. Resultados evaluacion de diagndéstico- elaboracion propia
La tabla 10 muestra al 83% de los nifios sin habitos de masticar adecuadamente los
alimentos. En el periodo de observacion casi todos los nifios “comian hablando, comian
haciendo ruido”, algunos masticaban solo muy brevemente y asi digerian. Solo 4, entre nifias
y nifios mostraron frecuentemente, la masticacion adecuada durante el consumo de los
alimentos.
4.1.1. Resultado por Dimensiones
Tabla 11
Diagnostico de habitos de higiene de los nifios de 4 arios en la IE Inicial N° 199 “Divina

Providencia” de Abancay, 2022

Valoracion Frecuencia  Porcentaje
Debajo de inicio 22 92%

En inicio 2 8%

En proceso 0 0
Logrado 0 0

Total 24 100%
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Nota. Resultados evaluacion de diagndstico- elaboracion propia

La tabla 11 muestra el consolidado de los habitos de higiene de los nifios. El 92% de
ellos se hallan por Debajo del Nivel de Inicio. Esto significa que los nifios no cuidan la
limpieza del mueble o de los utensilios de comida, no practica el lavado de las manos antes o
después de consumir sus alimentos.

Tabla 12
Diagndstico de habitos de alimentacion saludable de los nifios de 4 afios en la IE Inicial N°

199 “Divina Providencia” de Abancay, 2022

Valoracion Frecuencia Porcentaje
Debajo de inicio 0 0

En inicio 21 87%
En proceso 3 13%
Logrado 0 0
Total 24 100%

Nota. Resultados evaluacion de diagndéstico- elaboracion propia

La tabla 12 muestra el consolidado de los habitos de alimentacion saludable de los
nifios y nifias. La mayoria de ellos (87%), se hallan en el Nivel de Inicio. Esto significa que
los nifios y nifias esporadicamente demuestran su preferencia por los alimentos naturales o
minimamente procesados, porque la mayoria de veces prefieren alimentos procesados o ultra
procesados. Solo el 13 % demuestra tener habitos de alimentacidn saludable casi todas las
veces, por el cual se halla en nivel de proceso.

4.1.2.Resultado General de Habitos de Higiene y Alimentacion Saludable

Tabla 13
Diagnostico de habitos de higiene y de alimentacion saludable de los nifios de 4 afios en la IE

Inicial N° 199 “Divina Providencia” de Abancay, 2022
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Valoracion Frecuencia Porcentaje
Dejado de inicio 1 4%
En inicio 20 83%
En proceso 3 13%
Logrado 0 0
Total 24 100%

Nota. Resultados de diagnostico- elaboracion propia

La tabla 13 muestra el consolidado general del problema de investigacion diagnostica.
Segun este cuadro, el 83% de los nifios se hallan en Nivel de Inicio en lo referido a los habitos
de higiene y de alimentacion saludable. Esto significa que demuestran solo algunas veces, es
decir, se halla en proceso de aprendizaje. Todo dependera de las experiencias de aprendizaje

que se desarrollen en la institucion educativa y en el seno familiar.

CONCLUSIONES
Primera: Existe evidencias estadisticas de que, la mayoria de los nifios de 4 afios en la
IE Inicial N° 199 Divina Providencia de Abancay en el afio 2022 tienen habitos de
higiene y alimentacion saludable en un nivel de inicio, lo que indica que estan en proceso
de aprendizaje y necesitan la guia constante de los docentes para mejorar en estos
aspectos por otra parte los factores en la falta de habitos de alimentacion saludable e
higiene en los nifios son diversos van desde el factor social, el factor familiar, el factor
escolar y el factor personal de los nifios de 4 afios en la IE Inicial N° 199 Divina
Providencia de Abancay.
Segunda: Respecto al objetivo general, existe evidencias estadisticas para concluir que,

el 83% de los nifios de 4 afios de la IE Inicial N° 199 Divina Providencia de Abancay, se
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halla en Nivel de Inicio en lo referido a los habitos de higiene y de alimentacién
saludable. Esto significa que demuestran solo algunas veces, es decir, se halla en proceso
de aprendizaje y todo esto dependera de las experiencias de aprendizaje que se desarrollen
en la institucion educativa y en el seno familiar.

Tercera: En cuanto a los habitos de higiene de los nifios de la muestra de estudio, el 92%
de ellos se hallan por Debajo del Nivel de Inicio. Esto significa que los nifios no cuidan la
limpieza del mueble o de los utensilios de comida, no practica el lavado de las manos
antes o después de consumir sus alimentos. Asi como en los habitos de alimentacion
saludable de los nifios de la muestra de estudio, la mayoria de ellos (87%), se hallan en el
Nivel de Inicio. Esto significa que los nifios esporadicamente demuestran su preferencia
por los alimentos naturales 0 minimamente procesados, porque la mayoria de veces
prefieren alimentos procesados o ultra procesados. Solo el 13 % demuestra tener habitos

de alimentacion saludable casi todas las veces, por el cual se halla en nivel de proceso.
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SUGERENCIAS
Se recomienda a los docentes y directora de la institucion educativa, continuar
incidiendo en los habitos de higiene y de alimentacion saludable para poder seguir
mejorando respecto a ello, en base a alguna estrategia de aplicacion que permita
cambiar los resultados cuantitativos.
Se sugiere a los estudiantes de la EESPP La Salle, proponer alternativas, como parte
de una investigacion aplicada, para la mejora del diagnostico sobre los habitos de
higiene y alimentacion de los nifios y nifias en la institucion educativa de la muestra de
estudio.
Se aconseja a los docentes y personal de apoyo seguir incentivando y acompafiando
estos habitos constantemente ya que son importantes en la vida diaria de cada quien y
mucho mas en la primera infancia.
Seguir incorporando los diferentes habitos como el lavado de manos, la limpieza, la
alimentacion saludable, el cuidado personal en todos sus aspectos; pues evita la
adquisicién de enfermedades como la anemia, la obesidad, por otra parte, fomenta un
ambiente de agrado a la hora de trabajar o consumir los alimentos y mejorar la calidad

de vida.
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Anexo 1. Matriz de Consistencia

Titulo: El Desarrollo de Habitos de Alimentacion Saludable e Higiene en los nifios de 4 afios de la IE Inicial N° 199

Divina Providencia de Abancay, en el 2022.

Problema

Objetivos

Variable / Dimensiones

Metodologia

Problema general

¢ Cual es nivel de desarrollo de
habitos de higiene y
alimentacion saludable en los
nifios de 4 afos de la IE Inicial
N° 199 Divina Providencia de
Abancay en el 2022?

Problemas especificos

a) ¢Cual es el nivel de
desarrollo de los habitos
de higiene en los nifios de
4 afos de la IE Inicial N°
199 Divina Providencia
de Abancay, ¢en el 2022?

b) ¢Cual es el nivel de
desarrollo de habitos
alimentacion saludable en
los nifios de 4 afios de la IE
Inicial N° 199 Divina
Providencia de Abancay en
el 2022?

Objetivo general:
Determinar el desarrollo de
habitos de higiene y
alimentacion saludable e
higiene en los nifios de 4
afos de la IE Inicial N° 199
Divina Providencia de
Abancay en el 2022.

Objetivos especificos

a) Determinar el desarrollo
de habitos de higiene en
los nifios de 4 afios de la
IE Inicial N° 199 Divina
Providencia de Abancay
en el 2022

b) Determinar el desarrollo
de habitos de
alimentacion saludable de
los nifios de 4 afios de la
IE Inicial N° 199 Divina
Providencia de Abancay
en el 2022

Variable

Habitos de higiene y
alimentacion saludable.

Dimensiones

Habitos de
higiene
Habitos de
alimentacion
saludable.

Tipo de investigacion
Basico y cuantitativo

Disefio de investigacion
No experimental
Diagrama

G: O

Poblacion accesible

Nifios de la Institucion Educativa
Inicial N° 199 Divina Providencia
Abancay, 2022.

Muestra:
25 nifos de 4 afos de edad

Técnica e instrumentos de
recoleccién de datos
Técnica

observacion

Instrumento

lista de cotejo.

Meétodo de analisis de datos:
Cuadro de frecuencias.




Anexo 2: Matriz Operacionalizacion de Variables
Titulo: Desarrollo de hébitos de alimentacion saludable e higiene en los nifios de 4 afios de la IE Inicial N° 199 Divina Providencia de

Abancay en el 2022.

Variable de estudios Dimensiones Indicadores

- Higiene de los muebles

- Higiene de las manos

- Higiene de los utensilios

- Higiene corporal

- Higiene de la boca

- Preferencia de alimentos naturales
- Periodos de alimentacion

- Postura corporal para alimentarse
- Masticacion

Habitos de higiene y alimentacion Habitos de higiene

saludable.

Alimentacioén saludable




Anexo 3: Matriz de Operacionalizacién

Titulo: Desarrollo de habitos de alimentacion saludable e higiene en los nifios de 4 afios de la IE Inicial N° 199 Divina Providencia de

Abancay en el 2022.

Variable Dimensiones Indicadores N° de Peso % Items Escala/
ftems Valoracién
Habitos de - Higiene de las - Se lava las manos antes de consumir los Lista de Cotejo:
higiene manos alimentos. S|
n - Higiene de los 50 % - Lava las manos después de consumir los
5 muebles alimentos NO
o - Higiene de los 5 - Limpia la mesa 0 mueble para consumir los
w T utensilios alimentos.
9) L - Higiene corporal - Lava/ limpia los menajes y utensilios de
O . - Higiene de la boca comida.
5 2 - Se preocupa por su apariencia fisica,
< QO limpiandose, lavandose o peinandose
i = [ Habitos de - Preferencia de - Prefiere alimentos naturales que los Lista de Cotejo:
O & |alimentacion | alimentos naturales procesados, cuando tiene opcion de elegir. S|
Q Z |saludable - Periodos de - Prefiere bebidas naturales que los
L 6‘ ) alimentacion . procesados, cuando tiene opcion de elegir. NO
m x < - Postura corporal - Come en el horario de consumo de
< EE = para alimentarse alimentos.
r 35 S 50%
< W s - Masticacion - Adopta la postura corporal correcta para
> 0 5 consumir los alimentos.
< - Mastica adecuadamente los alimentos.




Anexo 4: Instrumento de recojo de informacion diaria habitos de higiene y alimentacion

Saludable
IE:
Nombre del nifio: Fecha:

Ord. Items Reactivo Respuesta

Si No Observacion

1 Limpia lamesa o Se salpica o ensucia
mueble para consumir intencionalmente la mesa
los alimentos

2 Se lava las manos Se le da de comer algo/ se
antes de consumir los | observa el protocolo de
alimentos. alimentacion

3 Lava / limpia los Se suelta la cuchara al
menajes y utensilios | Piso
de comida

4 Lava las manos Se observa después de la
después de consumir | merienda
los alimentos.

5 Se preocupa por su Se observa si realiza en
apariencia fisica, algin momento del dia el
limpiandose, lavandose | protocolo (salida)

0 peinandose

6 Prefiere alimentos Se da a elegir un alimento
naturales que los natural y procesado.
procesados, cuando
tiene opcion de elegir.

7 Prefiere bebidas Se da a elegir gaseosa y
naturales que los refresco.
procesados, cuando
tiene opcion de elegir.

8 Come en el horario de | Se observa que sigue el
consumo de alimentos | protocolo

9 Adopta la postura Observacion durante la
corporal correcta para | merienda.
consumir los
alimentos

10 Mastica Observacion de la forma
adecuadamente los de comer
alimentos




Anexo 5: Validacion de Instrumento

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO:

Lista de cotejo: Habitos de higiene y alimentacion saludable.

OBJETIVO: Registrar los habitos de higiene y alimentacion saludable.

DIRIGIDO A:

Nifios de 4 afos de edad de la IEI N° 199 Divina Providencia de Abancay.

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR:

ORTIZ CCOILLO, Janet I.

VALORACION DEL INSTRUMENTO:

Excelente

Muy bueno Bueno Regular

Deficiente

X

FIRMA DEL EVALUADOR



MATRIZ DE VALIDACION

OPCION DE CRITERIOS DE EVALUACION
RESPUESTA
m Z RELACION RELACION RELACION RELACION
1 ‘9 INDICADOR ITEMS ENTRE LA ENTRE I/.A ENTRE EL ENTRE OBSERV
m n VARIABLEY | DIMENSIONY | INDICADOR ELITEMSY ACION
<—( E LA EL Y EL ITEM LA
a4 S DIMENSION INDICADOR OPCION DE
<>‘: = Sl NO RESPUESTA
Sl NO Sl NO SI'| NO Sl NO
Higiene de los Lava las manos antes X X X X
muebles de consumir los
w Higiene de las I ¢
= Manos alimentos
<DE Higiene de los
2 utensilios Se lava las manos
g lc_g?r:i?ael después de consumir X X X X
% los alimentos
O o Lava / limpia los
g 2 menajes y utensilios X X X X
W - de comida
© " "
% g Limpia la mesa o
i CBU' mueble para consumir X X X X
w T los alimentos
pd
L Se preocupa por su
) apariencia fisica, X X X X
T N
" limpiandose,
?, lavandose o
8 .
= peinandose
)
<L
T




Habitos de Alimentacion Saludable

Preferencia de
alimentos
naturales
Periodos de
alimentacion
Postura
corporal para
alimentarse
Masticacion

1. Prefiere alimentos X
naturales que los procesados
2. Prefiere bebidas X
naturales que los
procesados
3. Respeta el horario de X
consumo de alimentos
4. Adopta la postura X

corporal correcta para
consumir los alimentos

5. Mastica X
adecuadamente los
alimentos

FIRMA DEL EVALUADOR




FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO:

Lista de cotejo: Habitos de higiene y alimentacion saludable.
OBJETIVO: Registrar los habitos de higiene y alimentacion saludable.
DIRIGIDO A:

Nifos de 4 afios de la IEI N° 199 Divina Providencia de Abancay.
APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR:

MENZALA PERALTA, Rita Maria.

VALORACION DEL INSTRUMENTO:

Excelente Muy bueno Bueno Regular Deficiente

X

DL A of I

FIRMA DEL EVALUADOR



MATRIZ DE VALIDACION

OPCION DE CRITERIOS DE EVALUACION
n z RESPUESTA
- (®] RELACIONENTRE | RELACION RELACION  [RELACION
o) n LAVARIABLE YLA | ENTRELA ENTREEL [ENTRE
< & INDICADOR ITEMS DIMENSION DIMENSIONY | INDICADOR  [EL ITEMS YLA Obs.
o S EL Y EL ITEM OPCION DE
<>E 5 S| NO INDICADOR RESPUESTA
Sl NO| SI NO| SI NO Sl NO
- Higiene de los|1. Lava las manos antes
muebles de consumir los X X X X
LI_IJ - Higiene de 1as |3jimentos
o manos
< - Higiene de los
) utensilios 2.Se lava las manos
3 - Higiene después de consumir X X X X
2 corporal Jlos alimentos
O @ 3.Lava / limpia los
< S menajes y utensilios de X X X X
= < comida
g > 4. Limpia la mesa o X
o .
= = mueble para consumir X X X
i = [los alimentos
L 5.Se preocupa por su
E apariencia fisica,
o [limpiandose, lavandose X X X X
I 0 peinandose
L
[a)
(%2}
O
=
o)
% o | Preferencia de[l.Prefiere alimentos X X X X
5 o alimentos naturales que los
T & naturales procesados




Periodos de
alimentacion
Postura
corporal para
alimentarse
Masticacion

2.Prefiere bebidas
naturales que los
procesados

3.Respeta el horario de
consumo de alimentos

4.Adopta la postura
corporal correcta para
consumir los alimentos

5.Mastica
adecuadamente los
alimentos

D

Lol 3d90




FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO:

Lista de cotejo: Habitos de higiene y alimentacion saludable.
OBJETIVO: Registrar los habitos de higiene y alimentacion saludable.
DIRIGIDO A:

Nifos de 4 afios de la IEI N° 199 Divina Providencia de Abancay.
APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR:

MOLERO BAES, Eva Salome

VALORACION DEL INSTRUMENTO:

Excelente Muy bueno Bueno Regular Deficiente

X

FIRMA DEL EVALUADOR




MATRIZ DE VALIDACION

OPCION DE CRITERIOS DE EVALUACION
q % RESPUESTA
c_nl = RELACION RELACION RELACION RELACION
ENTRE LA ENTRE LA ENTRE EL ENTRE
<—E E INDICADOR ITEMS VARIABLE YLA DIMENSIONY INDICADOR EL ITEMS YLA Obs.
2:: E DIMENSION EL INDICADOR Y ELITEM OPCION DE
> a RESPUESTA
SI NO
Sl NO SI NO Sl NO SI NO
Higiene de los 1. 1. Lava las manos X X X X
muebles antes de consumir los
Higiene de las alimentos
manos 2. 2.Se lava las manos X X X X
" Higiene de los después de consumir
- utensilios los alimentos
z © Higiene —
3 2 menajes y utensilios de
S ® comida
©
% 4 4. Limpiala mesao X X X X
o S mueble para consumir
|<£ T los alimentos
i
s 5. 5.Se preocupa por su X X X X
3 apariencia fisica,
N limpiandose, lavandose
>_ p , '
w 0 peinandose
z
w
o Preferenciade | 1. Prefiere alimentos X X X X
" S| alimentos naturales que los
o S g gatgrzlesd procesados
o} g £ eriodos de - -
= = GEJ alimentacion 2. Prefiere bebidas X X X X
2 S 5| Ppostura naturales que los
T L < corporal para procesados




alimentarse
Masticacion

3. Respeta el horario de X
consumo de alimentos

4. Adopta la postura X

corporal correcta para
consumir los alimentos

5. Mastica adecuadamente X

los alimentos

FIRMA DEL EVALUADOR




Anexo 6: Tabulacion de recojo de informacién

N ORDEN NOMBRES Y APELLIDOS HABITOS DE HIGIENE ALIMENTACION SALUDABLE GENERAL
. ) E i % 3
E x g x ss | % | B £
" E £ “ £
: = : sc |2 | % |2 :
“ g 22 0 £ ®
: | B £l 5 | ¢ 22 [ 22| E | B :
g I 5 o T z° b 2 " =
o = & = a [ i < 4 o
= 0 - w 3 T o €
3 £ 3 - : g | 5t v B i
2 g = H £ c g g3 o s 8 E
8 % 2 o R 3 S %
: a T : = T ] I SE 3
& g 5 g 5 g | =E 5 g £ g
£ £ £ z £3 | §3 = 2z 3
L 3 E o By 2, Il ] 2
7: a T4 7: P & z g g3 v3 2 T i z g z %
ae | B¢ a 5 E b @ ga | e i 2 E i b 2 5 3
£ o 29 3 g = 2 o g g g g n o 3 s b il - 2 o
3k w E 3 3 & 2 2 > e c e & e & 2 2 > 2 2 2
- T N o - 0 7] o z o a N a o @ o - 7] o z 7] [ z
si si si si si si si si si si
1 AEDO SAAVEEDRA, Sofia Figrelf 6 9 9 9 B 0[DI 0 1 5 4 5 15 3L 0
2|  ARIASSARAVIA ShaneryZareen 0 0 0 0 0 0 0[DI 0 0 0 0 5 5 1)1 5
3 BACAMENA, Alessandra Thais 0 0 0 0 0 0 0|DI 0 0 5 0 0 5 1|l 5
4|  CASERES POCO, Facundo Andre 0 0 0 0 0 0 0[0I 1 2 5 0 0 8 16|P 8
5| CAMACHO ESCOBAR, lan Gadhiel 0 1 0 0 0 1 0,2/DI 0 0 5 0 0 5 1|l 6
6| CHIRINOS OCHOA, Katheiz Adeline 0 1 0 0 1 2 0,4/01 0 0 5 0 0 5 1)1 7
7| CONDORI CHICLLA, Alvaro Sebastian 0 1 0 0 0 1 0,2/l 0 0 5 1 0 6 12]1 7
8 CRUZ BAZAN, Abbie Jaione 0 0 0 0 0 0 0[DI 0 0 4 1 0 5 1)1 5
8|  CUCCHIDIAZ, Camila Valentina 0 0 1 0 0 1 0,2|DI 0 0 4 0 0 4 0,8)! 5
10 GAMEZ ANCCO, Lucio André 0 0 0 0 0 0 0[DI 0 0 5 0 0 5 1|l 5
11 GUTIERRECHACéN, Liam Aaron 0 0 0 0 0 0 0[DI 0 0 5 0 0 5 1)1 5
12| HUANCAPICHIHUA, Astrid Maite 0 0 0 0 0 0 0[DI 0 1 5 1 0 7 14| 7
13 LAZO CHIPA, Xaremy Fatima 0 2 b 0 b 4 03| 2 4 5 0 0 11 2,2|P 15
14|  LEON CAMARGO, Mathew Emet 0 0 0 0 0 0 0[0I 0 0 5 0 0 5 1)1 5
15[ PALOMINO HUAMAN, Carlos Jahir 0 0 0 0 0 0 0[DI 0 1 5 2 0 8 16|P 8
16{OMINO MONTES, Milagros Judit Valent| 0 1 0 0 0 1 0,2/l 1 2 5 1 0 El 18|P 10
17  PINTO MARINO, Marcelo Tadeo 0 0 0 0 0 0 0|DI 0 0 5 4 4 13 2,6(L 13
18| PRADACHACON, Mathieu André 0 1 0 0 0 1 0,2|D! 0 2 5 2 0 9 18[P 10
15 SALAS LUNA, Zzhel Stephano 0 0 0 0 0 0 0|DI 0 1 4 0 0 5 1|l 5
20 SAUﬂEVEGA, Camila Jhalize 1 1 0 0 0 2 0,40l 0 0 5 0 0 5 1)1 7
21|  SOTO CERVANTES, Astrid Amira 0 0 0 0 5 5 1]l 5 5 5 0 5 20 4[L 25
22 TICSE HUALLA, Doruk Elias 0 0 0 0 0 0 0[0I 0 0 5 4 0 9 18|P 9
23|  VILLACHAVEZ FranciscoJulian 0 0 0 0 0 0 0[DI 1 4 4 1 0 10 2|P 10
24|VILLAFUERTE GUTIERREZ, Defne Grecia| 0 0 0 0 0 0 0[DI 0 0 4 0 0 4 0,81 4
0 Nunca DI 0}=DEBAJQ DE INICIO
1a2 aveces 1{1}=INICO
3a4 casi siempre P{2}=PROCESO
5 siempre L{3}=LOGRADO




Anexo 7: Evidencias fotogréaficas de recojo de informacion

Figura 1
Nifios que no adoptan la postura correcta

Nota. En la figura 1 se observa a nifios que no adoptan la postura correcta para la hora de

la merienda, por otra parte, las loncheras tiradas en el piso la cual fomenta el desorden.

Figura 2
Niflos consumiendo comida no saludable

Nota. En la figura 2 se observa a nifios consumiendo loncheras la cual contienen comidas

y bebidas no saludables, nifios comiendo con las manos sucias.



