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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tiene como objetivo principal demostrar los
efectos positivos de la aplicacion de las técnicas de sumillado y subrayado en la mejora de
la comprensién lectora en los estudiantes del quinto grado de la IEP N° 70541 Juliaca, afio
2023. Se enfoca en el desarrollo de la comprension lectora a través de los niveles literal,
inferencial y critico, utilizando recursos didacticos como actividades de planificacion,
ejecucion y evaluacion. La metodologia de investigacion empleada es de tipo aplicada, con
un enfoque experimental y un disefio cuasi experimental. EI muestreo utilizado es no
probabilistico de tipo intencionado, con una muestra de 29 estudiantes del quinto grado de
la seccion “C”. Se aplicaron técnicas de observacion y prueba, utilizando instrumentos como
listas de cotejo, pruebas de entrada (pre-test) y salida (post-test), asi como pruebas de pre-
test y pro-test. EI procesamiento de la informacion se realizd utilizando Excel. Los
resultados obtenidos fueron positivos, demostrando la eficacia de las técnicas de sumillado
y subrayado en la mejora de la comprension lectora de los estudiantes del quinto grado de
la IEP N° 70541 Juliaca, afio 2023. Como conclusion, se determind que estas técnicas tienen
efectos positivos en el desarrollo de la comprension lectora en dicho grupo de estudiantes.

Palabras clave: Actividades de ejecucion, nivel critico, nivel inferencial, nivel

literal, sumillado.



Abstract

The main objective of this research work is to demonstrate the positive effects of the
application of underlining and underlining techniques in improving reading comprehension
in fifth grade students of IEP No. 70541 Juliaca, year 2023. It focuses on the development
of reading comprehension through the literal, inferential and critical levels, using didactic
resources such as planning, execution and evaluation activities. The research methodology
used is applied, with an experimental approach and a quasi-experimental design. The
sampling used is non-probabilistic of an intentional type, with a sample of 29 fifth grade
students from section “C”. Observation and testing techniques were applied, using
instruments such as checklists, entry tests (pre-test) and exit tests (post-test), as well as pre-
test and pro-test tests. Information processing was carried out using Excel. The results
obtained were positive, demonstrating the effectiveness of the underlining and underlining
techniques in improving the reading comprehension of the fifth grade students of IEP No.
70541 Juliaca, year 2023. In conclusion, it was determined that these techniques have effects
positive in the development of reading comprehension in this group of students.

Keywords: Critical level, execution activities, inferential level, literal level,

summary.



INTRODUCCION

La comprension lectora es esencial para alcanzar objetivos especificos a través de un
método riguroso que sigue el conocimiento. Muchos estudiantes, especialmente en la
educacién primaria, tienen dificultades para analizar e interpretar textos, ya que leen de
manera mecanica, memorizando sin comprender completamente. Esto crea un patrén de
alumnos que no comprenden el significado de lo que leen, lo que puede resultar en
dificultades tanto académicas como en la vida diaria después de la escuela. Se llevo a cabo
este trabajo de investigacion con el proposito de mejorar la comprension lectora de
estudiantes del quinto grado de la institucion educativa primaria N°70541 de Juliaca
aplicando la técnica del subrayado y sumillado. En la cual, se destaca la importancia de la
lectura en la escuela como medio fundamental para adquirir nuevos conocimientos. Ademas,
se enfatiza que, para una comprension lectora adecuada, los estudiantes deben tener habitos
de lectura, motivacion y utilizar diversas técnicas o estrategias de comprension.

Asimismo, la comprension lectora implica habilidades gramaticales y epistémicas
que se desarrollan desde lo basico hasta un dominio Iéxico, permitiendo entender tanto textos
como conceptos, y formar juicios sobre el mundo. Estas habilidades abarcan procesos
cognitivos complejos como la autorregulacion, autorreflexion y la capacidad de aplicar
estrategias para comprender eficazmente el contenido (Novoa et al., 2021).

Para ello, se hara uso de la técnica del subrayado y sumillado que ayudara a mejorar
la comprension lectora al identificar palabras clave y las ideas principales en los textos, lo
que permite al estudiante comprender mejor el contenido. Esta técnica involucra al
estudiante como un participante activo en su propio aprendizaje, lo que facilita la
comprension de las palabras con un propoésito definido. La técnica del subrayado mejora la
comprension lectora al ayudar a identificar palabras clave y las ideas principales en los
textos, lo que permite al estudiante comprender mejor el contenido. Involucra al estudiante
como un participante activo en su aprendizaje, lo que facilita la comprension de palabras
con un proposito definido. Al poner en practica estas estrategias, se busca impulsar la
capacidad de interpretar textos de manera organizada, permitiendo a los estudiantes analiza
e identificar la informacidn relevante, para asi de esa manera, comprender el vocabulario
especializado y variado que logren hallar en los diversos textos.

Esta investigacion enriquece el conocimiento tedrico al profundizar en la
conceptualizacion de la comprension lectora, incluyendo habilidades comunicativas,

motivacion lectora y procesos de lectura. Destaca la importancia practica de la comprension



lectora para el logro de aprendizajes y el desarrollo de competencias curriculares en los
estudiantes. Socialmente, beneficia a los estudiantes de quinto grado de primaria al ofrecer
un nuevo analisis sobre la problematica de comprension de textos.

La estructura de este trabajo de investigacion contiene tres capitulos:

El primer capitulo referido a los aspectos generales, se muestra el titulo del trabajo
investigacion, el nombre de la institucion educativa donde se ejecutd la practica, la duracién,
la seccion y nimero de estudiantes, asi como también, la justificacion del trabajo académico,
y los objetivos.

En el segundo capitulo trata del marco tedrico, sobre los antecedentes de la
investigacion o estado del arte, las bases tedricas, y la definicion de términos.

En el tercer capitulo se presenta los aspectos pedagogicos del trabajo de
investigacion, que contiene la planificacién y ejecucion de actividades, la unidad de
aprendizaje/ talleres/otros, las experiencias de aprendizaje/sesiones de aprendizaje, y los
resultados de las actividades ejecutadas.

Finalmente se considera las conclusiones, recomendaciones, referencias y los

anexos.



CAPITULO |
ASPECTOS GENERALES

1.1 TITULO DEL TRABAJO DE INVESTIGACION

APLICACION DE LAS TECNICAS DEL SUMILLADO Y SUBRAYADO EN
LOS ESTUDIANTES DEL QUINTO GRADO DE LA IEP N° 70541 JULIACA, 2023

1.1.1. INSTITUCION EDUCATIVA DONDE SE EJECUTO LA PRACTICA:
UBICAR. LUGAR, DISTRITO, PROVINCIA Y ANO

La Instituciéon Educativa Pablica N° 70 541 — 1132 “VIRGEN DE FATIMA, fue
creada por R.M. N° 1791 del 09 de mayo de 1965, con la denominacion: Escuela de Mujeres
N° 1132.

Inicié su funcionamiento en un local alquilado en la calle Huancané N° 449 y 457
de propiedad del Sr. Juan Luis Borda, en este local funciond hasta el afio 1970. En 1971
nuestra escuela se trasladé a la Calle Moquegua N° 542, local alquilado de Propiedad del
Sr. Ambrosio Mamani Rojas, donde funciono hasta 1991. En 1988, se hace gestiones para
tomar posesion del terreno ubicado entre las calles Piérola y Libertad de unos 2 193.25 m2
verificado por los funcionarios del Ministerio de la Vivienda que dan su opinion favorable,
asi mismo la Municipalidad de San Roman, efectta el cambio de uso a favor de la IE 70
541y la Unidad de Servicios Educativos de Juliaca, opina que este terreno se debe compartir
con el C.E. Inicial N° 305, o hacer un complejo Educativo lo cual no se concretizd por
divergencias que se tuvo con el Centro Educativo Inicial.

El Sefior alcalde Arturo BERNAL SALAS, hace entrega de la resolucion de
CAMBIO DE USO DE TERRENO, este dia estuvieron presentes la Junta Directiva de la
Asociacién de Padres de Familia y Personal Docente y alumnado en general y la profesora
Martha Velasquez que nos hizo la entrega de los documentos del terreno, como Autoridad

Educativa de la Unidad de Servicios Educativos de Juliaca.



Directores de la Institucion Educativa:

1965 - 1972 Prof. Jesus Aidé CUBA GONZALES de PONCE
1973 - 1987 Prof. Aida CAMACHO MARIN de CACERES
1987 - 1998 Prof. Nelly PINEDA CACERES de ROMERO
1999 - 2001 Prof. Martin RODRIGUEZ VARGAS

2001 - 2004 Prof. Timoteo CUTISACA CRUZ

2004 - 2011 Lic. Severo, SUCAPUCA CHINOAPAZA

2012 - 2013 Lic. Simon Elard FIGUEROA SALAZAR

2014 — Lic. Simon Elard FIGUEROA SALAZAR

2015 Lic. Severo, SUCAPUCA CHINOAPAZA

2016-2018 Prof. Octavio CHAMBI HUAQUISTO

2019 Prof. Ysabel CHURA PAREDES

2020-2023 Prof. Maria Salomé Gonzales Cutipa

2023 Sub director: Lic. Simén Elard Figueroa Salazar

2024- Lic. Maria Salomé Gonzales Cutipa

2024- Sub directora: Lic. Celia Viky Apaza Atamari,

Nombre del Centro Educativo: .LE.P.M. N° 70 541 “VIRGEN DE FATIMA, antes 1132
Aniversario Institucional: 9 de mayo.

Lema: "TRABAJO Y DISCIPLINA"

Ubicacion. - Jr. Piérola 227 y Libertad.

Fiesta patronal: 13 de mayo Dia de la "Virgen de Fatima"

1.1.2. DURACION

Durante mi practica docente en los estudios regulares en los ciclos Xy X de
mi EESPPJ, me asignaron la ensefianza del quinto grado de educacién primaria en
la IEP N°70541 Virgen de Fatima en Juliaca, comenzando el 12 de septiembre de
2022.

Después de completar 64 horas pedagdgicas, las cuales fueron supervisadas
y evaluadas por el docente del modulo de practica e investigacion y la docente
titular, conclui exitosamente mi practica. La evidencia de mi desempefio se

encuentra detallada en los anexos adjuntos.



1.1.3. SECCION Y NUMERO DE ESTUDIANTES
Tabla 1.
Poblacion de la IEP N° 70541 Virgen de Fatima, Juliaca.

Grado Seccioén N° de estudiantes

A 30
30
33
32

PRIMERO

29
35
32
34

SEGUNDO

32
33
32
35

TERCERO

35
35
35
32

CUARTO

34
35
29
35

QUINTO

31
35
32
35
35

SEXTO

m O O @ » U0 W >» 00 ® >»UT O ®P>IUO® I>IUUOD

Total

N
o1

825

Nota: En la tabla se muestra la cantidad de estudiantes por grados y secciones de la

IEP “Virgen de Fatima” de manera detallada. Fuente: Escale Minedu.



1.2. JUSTIFICACION DEL TRABAJO ACADEMICO

Justificacion tedrica

Este trabajo de investigacion es crucial para descubrir nuevas teorias y
actualizar informacidn sobre las técnicas de sumillado y subrayado para mejorar la
comprension lectora. Se detallaran los antecedentes y se construird un marco teérico
solido, permitiendo comparar hallazgos y realizar un analisis detallado de los datos
obtenidos. El estudio ofrecerd conocimientos valiosos académicamente y en la
practica, enriqueciendo el campo de la comprensién lectora y proporcionando

herramientas eficaces para su mejora en contextos educativos diversos.

Justificacién practica

Este trabajo de investigacién analizara los resultados obtenidos para definir
claramente los objetivos y la finalidad de la investigacion sobre la comprension
lectora en estudiantes de quinto grado. Se destacaran los aspectos significativos del
sumillado y el subrayado. Los hallazgos se generalizaran para comprender el
problema planteado y formular conclusiones y sugerencias especificas. Esto
proporcionara una vision detallada de como estas técnicas mejoran la comprensién
lectora, facilitando la comparacion con estudios previos y ofreciendo soluciones

practicas en diversos contextos educativos.

Justificacion metodologica

Finalmente, nuestro trabaja de investigacion destacara la importancia del
método, disefio, tipo y nivel de investigacion para estructurar el estudio. Estos
elementos permitiran comprender la problematica de aplicar técnicas de sumillado
y subrayado, evaluando su efecto en la comprensidn lectora de estudiantes de quinto
grado. EI método seréa clave para guiar el proceso, el disefio determinara la recogida
y analisis de datos, y el tipo influira en la naturaleza de los datos. Estos aspectos
permitiran identificar estrategias efectivas y elaborar recomendaciones précticas y
tedricas para educadores y estudiantes.

1.3. OBJETIVOS



1.3.1. OBJETIVO GENERAL

Conocer la aplicacién de las técnicas sumillado y subrayado en los
estudiantes del quinto grado de la IEP N° 70541 Juliaca, 2023.

1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Identificar los efectos que tiene la aplicacion de la técnica sumillado y
subrayado para mejorar el nivel literal de la compresion lectora de los estudiantes
del quinto grado en la IEP N° 70541.

Verificar los efectos que tiene la aplicacion de las técnicas sumillado y
subrayado para mejorar el nivel inferencial de la comprension lectora en los
estudiantes del quinto grado de la IEP N° 70541.

Comprobar los efectos que tiene la aplicacion de las técnicas sumillado y
subrayado para mejorar el nivel critico de la comprension lectora en los
estudiantes del quinto grado de la IEP N° 70541.



CAPITULO Il
MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION O ESTADO DEL ARTE

A nivel internacional

Herrera (2022). El objetivo principal de este trabajo de investigacion fue
resaltar la importancia de emplear técnicas activas de ensefianza como herramientas
dindmicas e innovadoras para mejorar la comprensién lectora en estudiantes del
tercer ano de Educacion General Basica (E.G.B.) en la Unidad Educativa “Rafael
Larrea Andrade” en Quito, Ecuador. Se reconocié que la comprension lectora no
solo facilita la adquisicion de conocimientos, sino que también promueve el
desarrollo de habilidades cognitivas como el analisis, la reflexion, la sintesis y la
argumentacion dentro del proceso de ensefianza-aprendizaje. Este estudio se
fundamento en el modelo constructivista y se apoyo en la legislacion educativa
nacional, incluyendo la Constitucion del Ecuador, la Ley Organica de Educacion
Intercultural, el Plan Nacional de Desarrollo 2017-2021 Toda una Vida y el
curriculo enfatizado de 2021. Estos documentos gubernamentales subrayan la
importancia de la educacion como un derecho fundamental e inalienable. Se
identificaron variables tanto dependientes como independientes, y se aplico una
metodologia de investigacion mixta que combind enfoques cuantitativos y
cualitativos. Se utilizaron encuestas dirigidas a los docentes y cuestionarios
aplicados a los estudiantes como instrumentos de recoleccion de datos. Los
resultados del estudio revelaron un bajo nivel de comprension lectora en la
poblacion estudiantil objetivo. Las conclusiones enfatizaron la relevancia de las
técnicas activas de ensefianza para mejorar la comprension lectora. A partir de esta
realidad, se propuso elaborar una guia de técnicas activas de ensefianza con el fin
de disefiar actividades creativas, participativas, innovadoras y significativas que no
solo fomenten el gusto por la lectura, sino que tambiéen fortalezcan la comprension

lectora en los estudiantes. La aplicacion de estas técnicas activas de ensefianza se
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percibe como un medio para potenciar las habilidades del pensamiento y las
competencias comunicativas, promoviendo asi el desarrollo de aprendizajes
significativos. Esta estrategia se basa en la motivacion y la estimulacion de las
destrezas lectoras, con el objetivo de lograr una mejora tangible en la comprensién
lectora de los estudiantes.

Gonzalez y Katherine (2022). La investigacion se centr6 en analizar la
comprension lectora a través de textos narrativos o informativos mediante el uso de
la técnica del subrayado en estudiantes del sexto grado de la escuela de la Educacion
General Béasica (EGB) de Salinas. Se llevd a cabo un estudio de tipo exploratorio
descriptivo con una metodologia de enfoque cuantitativo, empleando técnicas de
recoleccion de informacion como encuestas a los estudiantes y entrevistas al
docente institucional. Los instrumentos utilizados incluyeron pruebas diagndsticas
para evaluar la efectividad del subrayado en la comprension lectora. Los resultados
obtenidos revelaron que la mayoria de los estudiantes presentan un buen porcentaje
de comprensién en las dimensiones del subrayado lineal, estructural y de realce.
Ademas, se observd que esta técnica es frecuentemente empleada por los docentes
segun los resultados de la encuesta realizada a los estudiantes. Sin embargo, se
identificaron deficiencias en el nivel critico de comprension, mientras que los
niveles literal e inferencial mostraron un indice satisfactorio. En conclusion, se
destaco que la técnica del subrayado favorece significativamente el desarrollo de la
comprension lectora en los estudiantes. Este hallazgo sugiere que el uso sistematico
de esta técnica puede ser beneficioso para mejorar la capacidad de comprensién de
textos en los estudiantes de sexto grado de la EGB en Salinas.

Galeano-Sanchez y Ochoa-Angrino (2022). Esta investigacion se centrd en
examinar el impacto de una intervencién educativa que implementd diversas
estrategias, como el subrayado, resumen y formulacion de preguntas, con el objetivo
de mejorar la comprension de textos argumentativos entre estudiantes de una
escuela secundaria en Yumbo, Colombia. El estudio adopt6 un enfoque cuantitativo
y utilizé un disefio cuasi experimental, con evaluacion pretest-postest y la formacion
de grupos experimental y de control. La muestra estuvo compuesta por 59
estudiantes de séptimo grado. La evaluacién del desempefio se basé en la estructura
argumentativa de Toulmin, y se emplearon rabricas para medir la calidad y
frecuencia de uso de las estrategias antes y después de la intervencion. Los

resultados revelaron diferencias significativas a favor del grupo experimental tanto
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en la aplicacion de las estrategias como en la comprension de los textos
argumentativos. Se concluyé que el programa de intervencion facilito la
identificacion de los elementos estructurales del texto argumentativo, destacando el
resumen y el subrayado como las estrategias mas influyentes en esta comprension.
Estos hallazgos sugieren que los textos argumentativos pueden ser efectivamente
incorporados en la ensefianza de la secundaria temprana, siempre y cuando se

acomparfien de estrategias que faciliten su comprension.

A nivel nacional

Cabanillas (2020). La investigacion presentada tuvo como objetivo general
determinar la eficacia de la técnica del subrayado para mejorar la comprension
lectora en los alumnos de tercer grado de educacion primaria de la Institucion
Educativa Privada “Los Nifios del Arco Iris” en el Distrito Chimbote, durante el aflo
2019. El disefio del estudio fue preexperimental, de tipo cuantitativo y de nivel
explicativo. La poblacion total fue de 9 alumnos, de los cuales se seleccion6 una
muestra de 8 estudiantes de tercer grado. Para recolectar los datos necesarios, se
emplearon la observacién y una lista de cotejo como instrumentos y técnicas. Para
verificar las hipotesis planteadas, se utilizd la estadistica de prueba Wilcoxon,
comparando los resultados del pretest y del postest. EI valor de significancia
obtenido fue menor que 0,05. Los resultados revelaron que, en el pretest, el 25% de
los alumnos evidenciaron un nivel de logro A, mientras que el 62% se encontraba
en proceso de aprendizaje, evidenciando un nivel de logro B. En el postest, el 13%
de los alumnos alcanzo el nivel B, mientras que el 87% alcanzd el nivel A, que era
el objetivo deseado. En conclusion, los resultados respaldan la hipétesis planteada,
demostrando que la técnica del subrayado contribuye a mejorar la comprension
lectora en los alumnos de tercer grado de la Instituciéon Educativa Privada “Los
Nifios del Arco Iris” en el Distrito Chimbote durante el afio 2019.

Rojas y Yauri (2021). El estudio se llevo a cabo con el proposito de evaluar
cémo el empleo de la técnica del subrayado influia en la capacidad de comprensién
lectora de los estudiantes de cuarto grado en la Institucion Educativa N°30426 —
Umuto — EI Tambo. La premisa inicial, que la aplicacién de esta estrategia
conduciria a mejoras notables en la comprension lectora, se sometié a prueba
mediante un disefio cuasi experimental. Este disefio permitio comparar la evolucion

de 54 estudiantes antes y después de la intervencion con la técnica del subrayado.
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La hipétesis planteada fue que la aplicacion de esta técnica conduciria a una mejora
significativa en la comprension lectora. El estudio se realizd6 mediante un disefio
cuasi experimental y conté con la participacion de 54 estudiantes. Se utilizé la
prueba estandarizada CLP de Mabel Condemarin tanto antes (pre test) como
después (pos test) de la aplicacion de la técnica. Los resultados indicaron que
efectivamente el uso del subrayado tuvo un impacto positivo en la comprension
lectora de los estudiantes, como lo demostro el hecho de que el 96.2% (25 de 26)
del grupo experimental obtuvo puntajes mas altos en la evaluacién pos test. En
conclusion, la aplicacién de la técnica del subrayado resultdé en una mejora
significativa en la comprension lectora de los estudiantes evaluados.

Franciay Tupac (2023). La investigacion se centro en responder la pregunta
general sobre la influencia de las técnicas de lectura en la comprension lectora de
los estudiantes del cuarto afio del ciclo avanzado en la Institucion Educativa CEBA
N° 2 “Virgen de la Candelaria” en Quilmana — Cafiete. Para ello, se selecciond una
muestra representativa de 20 alumnos de entre los 40 estudiantes del CEBA. El
objetivo principal del estudio fue determinar como las técnicas de lectura afectan la
comprension lectora en este grupo de estudiantes. El enfoque metodoldgico
empleado fue de tipo aplicado, con un nivel explicativo y un disefio
preexperimental. Se optd por el método hipotético-deductivo y se utilizo la técnica
de encuesta, aplicada a través de un cuestionario especificamente disefiado para este
proposito. Los resultados del estudio revelaron que, después de la aplicacion de las
técnicas de lectura, el 35% de los estudiantes alcanzaron un nivel medio en la
comprension lectora, mientras que el 65% logré un nivel alto. Estos resultados
sugieren un impacto positivo y significativo de las técnicas de lectura en la mejora
de la comprension lectora de los alumnos evaluados. En conclusion, se evidencia
que las técnicas de lectura utilizadas antes, durante y después de las actividades
educativas tienen una influencia positiva en la comprension lectora de los
estudiantes del CEBA N° 2 “Virgen de la Candelaria”. Esto sugiere la importancia
de integrar estas técnicas de manera sistematica en el proceso educativo para
mejorar los niveles de comprension lectora en este contexto educativo especifico.
Nivel local

Ccori (2020). La investigacion planteo el objetivo de examinar la relacion
entre las estrategias de comprension de textos y los niveles de comprension lectora

en estudiantes de cuarto y quinto grado de primaria en la Institucién Educativa
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Privada Maria Gorety de Juliaca, durante el afio 2019. El enfoque del estudio fue
cuantitativo descriptivo correlacional, lo que implicé describir cada una de las
variables de estudio y analizar la relacion entre ellas. El disefio utilizado fue no
experimental y transversal, lo que permitié recopilar datos en un solo punto en el
tiempo sin intervenir en la situacion estudiada. La muestra fue seleccionada de
manera no probabilistica, incluyendo a todos los estudiantes de cuarto y quinto
grado, sumando un total de 31 participantes. Se emplearon dos instrumentos de
medicion: un cuestionario para evaluar las estrategias de comprension de texto y
una prueba de comprension lectora. Para analizar la relacion entre las variables, se
utilizo el programa SPSS 25y se aplicé el coeficiente de correlacion de Spearman,
obteniendo un resultado de Rho=0.609. Este resultado indica una correlacion
positiva y significativa entre las estrategias de comprension de textos y los niveles
de comprension lectora en los estudiantes de cuarto y quinto grado de primaria en
la Institucion Educativa Privada Maria Gorety de Juliaca durante el afio 2019. Por
lo tanto, la conclusion, se encontré una correlacion solida entre la aplicacion de
estrategias de comprension de textos y los niveles de comprension lectora en los
estudiantes evaluados. Este hallazgo destaca la importancia de ensefiar y promover
el uso de estrategias de comprension de textos como parte integral del proceso
educativo para mejorar la competencia lectora en estudiantes de primaria.

Oscalla (2023) El estudio realizado tuvo como objetivo determinar el nivel
de comprension lectora de los estudiantes de la Institucién Educativa Particular
Jests Maestro. Se llevo a cabo utilizando una metodologia descriptiva simple, con
una muestra conformada por los estudiantes del primer grado durante el mes de abril
del afio académico 2020. El instrumento de investigacion empleado fue un
cuestionario de comprension lectora. Los resultados obtenidos fueron procesados y
sistematizados en tablas con distribucion de frecuencias relativas, lo que permitié
un andlisis detallado del nivel de comprension lectora de los 15 estudiantes incluidos
en el estudio. Se encontrd que el 40% de los estudiantes presentaban un nivel regular
de comprension lectora, mientras que el 33.3% mostraba un nivel bajo en algunas
dimensiones. Al analizar los niveles de comprensiéon lectora de forma mas detallada,
se observo que en el nivel literal, el 46.6% tenia un nivel regular y el 26% un nivel
bajo. En el nivel inferencial, el 26.6% mostraba un nivel bueno y el 53.3% un nivel
regular. Por otro lado, en el nivel critico, el 46% tenia un nivel regular y el 33.3%

un nivel bajo. Estos resultados indican que los estudiantes analizados enfrentan
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dificultades en la comprension de textos, especialmente en el nivel critico. En
conclusion, los estudiantes del primer grado de la Institucién Educativa Particular
Jests Maestro muestran dificultades en la comprension lectora, destacandose las
dificultades en el nivel critico.

Ito y Betcy (2019) El estudio realizado tuvo como objetivo describir el nivel
de comprension lectora en estudiantes del primero y segundo grado de educacién
primaria de la Institucion Educativa Privada “Andrés Bello” en Juliaca, durante el
afio 2019. Se emple6 un enfoque cuantitativo y un disefio no experimental, de corte
transeccional. La poblacion y muestra del estudio estuvo compuesta por 32
estudiantes de ambos sexos, seleccionados por conveniencia del investigador. Para
recopilar la informacion, se utilizé una "Encuesta estandarizada™ desarrollada por
Regina Quijano Rodriguez como instrumento de medicion. EI anlisis de los datos
se llevo a cabo utilizando estadistica descriptiva mediante el software Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS) version 25.0. Los resultados obtenidos
revelaron que el nivel literal de comprension lectora mas alto alcanzé el 77.4% en
los estudiantes de primero y segundo grado de la Institucion Educativa Privada
“Andrés Bello”. Le sigui6 el nivel inferencial con un 61.3%, y el nivel critico mostrd
el menor porcentaje, con un 58.1%. En conclusidn, se evidencio que los estudiantes
se encuentran mayormente en el nivel literal de comprensién lectora. Esto indica
que son capaces de reconocer y recordar la informacién explicita presente en el
texto, pero puede indicar una necesidad de desarrollo en las habilidades de

inferencia y andlisis critico de la lectura.

2.2. BASES TEORICAS
2.2.1. Técnicas del sumillado y subrayado

Para Adler (1996) Las técnicas de lecturas es el proceso de lectura es
fundamentalmente el acto de recuperar y comprender informacion almacenada en
diferentes formatos, que se transmiten mediante diversos codigos, siendo el
lenguaje visual o tactil los mas comunes. Sin embargo, vale la pena sefialar que la
lectura no se limita solo al lenguaje verbal; también puede involucrar formas no
linglisticas como la notacion musical o los pictogramas en sefialética.

El autor destaca la importancia de la atencién y la concentracion durante la

lectura. Estos elementos son cruciales para comprender adecuadamente el
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contenido. Leer con detenimiento permite al lector asimilar la informacion de
manera mas efectiva, lo que facilita una comprension mas profunda del texto.

Ademas, el autor recomienda el uso de técnicas especificas para mejorar la
comprension lectora, como subrayar las ideas clave y tomar notas mientras se lee.
Estas estrategias ayudan a identificar y recordar la informacién importante,
facilitando la posterior elaboracidn de escritos o la realizacion de resimenes.

Carriedo (1994) Las técnicas de lectura son herramientas que permiten al
lector adaptar su enfoque y método de lectura segun sus objetivos especificos. Dos
de los objetivos mas comunes son aumentar la velocidad de lectura y mejorar la
comprension del texto. Sin embargo, estos objetivos suelen estar en conflicto, ya
que leer mas rapido a menudo puede afectar negativamente la comprension del
material. Por lo tanto, es crucial encontrar un equilibrio entre ambos aspectos.

Existen varias técnicas convencionales de lectura que pueden influir en
como se seleccionan y procesan los textos. Por ejemplo, la lectura secuencial
implica leer el texto en orden lineal, mientras que la lectura intensiva implica un
analisis detallado y profundo de cada parte del texto. Por otro lado, la lectura puntual
implica identificar y extraer informacion especifica sin necesariamente leer todo el
texto de manera completa.

Ademas de estas técnicas convencionales, existen métodos especificos
disefiados para mejorar la velocidad de lectura, lo que puede impactar directamente
en el proceso de percepcion del lector. Estos métodos pueden incluir ejercicios para
aumentar la velocidad de reconocimiento de palabras o técnicas para reducir la
subvocalizacidn, que es el habito de pronunciar mentalmente cada palabra mientras
se lee.

Las técnicas de lectura son estrategias fundamentales que los lectores
utilizan para lograr sus objetivos al leer. Estos objetivos suelen centrarse en dos
aspectos principales: aumentar la velocidad de lecturay mejorar la comprension del
texto. Para lograr estos objetivos, se emplean diversas técnicas convencionales,
como la lectura secuencial, que implica leer el texto en orden lineal; la lectura
intensiva, que consiste en un analisis detallado y minucioso de cada parte del texto;
y la lectura puntual, que se enfoca en identificar y extraer informacion especifica
sin necesidad de leer todo el texto de manera completa.

Estas técnicas influyen significativamente en cémo se seleccionan y

procesan los textos, ya que cada una tiene un enfoque diferente en la forma en que
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se aborda la lectura. El objetivo principal de estas técnicas es mejorar la velocidad

de lectura para facilitar una comprension mas rapida y efectiva del material.

La técnica del subrayado

Casillas (2005)EIl subrayado es una estrategia ampliamente utilizada para
mejorar la comprensién y el estudio de un texto. Al destacar las ideas principales
con una linea o trazo debajo de ellas, se resalta la informacion crucial del texto, lo
que facilita su recordacion y comprension posterior. Esta practica no solo ayuda a
retener la informacion clave, sino que también sirve como una guia visual durante
el repaso y el estudio.

Al aplicar el subrayado de manera efectiva, el lector puede distinguir
rapidamente entre la informacién esencial y los detalles menos relevantes. Esto
permite una lectura mas enfocada y eficiente, ya que el lector puede concentrarse
en los aspectos mas importantes del texto. Ademas, el subrayado no solo resalta la
idea principal, sino que también puede ayudar a identificar las ideas secundarias y
las relaciones entre ellas, lo que promueve una comprension més profunda del
contenido.

La técnica de subrayado es una estrategia de estudio que consiste en marcar
con una linea las partes mas importantes de un texto. Esta técnica tiene maltiples
propositos y beneficios:

e Resaltar ideas clave: Permite identificar y destacar las ideas
principales y los conceptos esenciales de un texto, facilitando su
comprensién y retencion.

e Facilitar la revision: Al subrayar, se hace mas sencillo y rapido
repasar la informacion destacada, ahorrando tiempo durante el
estudio.

e Mejorar la memorizacion: Al enfocar la atencion en las partes
subrayadas, se mejora la capacidad de memorizar la informacion
relevante.

e Eficiencia en la lectura: Ayuda a evitar la sobrecarga cognitiva al
seleccionar solo la informacion mas importante, evitando la
marcacion de grandes bloques de texto. Esto asegura una lectura méas

eficiente y enfocada.
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e ldentificacion rapida: Durante el repaso, permite localizar
rapidamente los conceptos esenciales y las ideas principales sin
necesidad de leer todo el texto nuevamente.

Valles (1993) La técnica de subrayado es un proceso estructurado que ayuda
a los lectores a identificar y retener la informacién clave de un texto. Estos son los
pasos tipicos que se siguen:

e Primera lectura general: Antes de comenzar a subrayar, es
importante leer el texto completo para obtener una comprension
general del tema y familiarizarse con el contenido. Durante esta
primera lectura, es Util prestar atencion a los términos o conceptos
desconocidos, lo que puede requerir consultas adicionales para
comprender mejor el texto en su totalidad.

e Segunda lectura enfocada: Después de la lectura inicial, se realiza
una segunda lectura mas detallada. En esta etapa, el lector se
concentra en los parrafos mas relevantes y subraya las ideas clave o
la informacion crucial. Es fundamental tener en cuenta el proposito
del subrayado y el contexto del texto, asi como también aprovechar el
conocimiento previo sobre el tema para resaltar lo mas relevante.

e Verificacion y complementacion: Una vez que se ha completado el
proceso de subrayado, es importante revisar el texto subrayado para
asegurarse de que capture adecuadamente el contenido esencial del
texto. En algunos casos, puede ser necesario complementar el
subrayado con notas o comentarios en el margen izquierdo para
aclarar conceptos o mejorar la estructura del tema. Esto ayuda a
organizar y consolidar la informacién de manera efectiva para un
mejor estudio y comprension posterior.

Siguiendo estos pasos, los lectores pueden optimizar su técnica de subrayado
y mejorar su capacidad para procesar y retener la informacion importante de los
textos.
Beneficios del uso del subrayado

e Organizacion del contenido: Facilita la organizacion del contenido
de estudio, ayudando a estructurar la informacion de manera légica

y coherente.
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e Aumenta la motivaciéon: Ver el progreso del subrayado puede
incrementar la motivacion y la sensacion de logro durante el estudio.
e Personalizacion del estudio: Permite adaptar el material de estudio
a las necesidades individuales, enfocandose en las areas que

requieren mayor atencion.

Tipos de subrayado
Sepulveda (1990). Se presentan varios tipos de subrayado que pueden hacer
mas eficiente la técnica para desarrollar la comprension lectora en los estudiantes:

e Subrayado lineal: Ideal para destacar diversos tipos de ideas en un
texto, como las principales, secundarias, detalles o ejemplos. Puede
realizarse utilizando distintos colores de linea o un cédigo personal de
lineas, lo que permite una rapida identificacion de la informacion
resaltada.

e Subrayado Estructural: Enfocado en resaltar la estructura interna u
organizacion del texto. Se lleva a cabo en el margen izquierdo
utilizando nameros, letras, flechas y palabras clave para indicar la
secuencia o jerarquia de las ideas. Esta técnica facilita la creacion de
esquemas, diagramas y resimenes, ayudando a visualizar la estructura
del contenido.

e Subrayado de Integracion o Realce: Centrado en resaltar la
valoracion personal del lector sobre el texto. Se realiza en el margen
derecho y se utiliza para sefialar dudas, aclaraciones, puntos de
interés, relaciones con otras lecturas 0 integraciones con
conocimientos previos. Se emplean signos graficos en una clave o
codigo personal para identificar estas reflexiones, lo que permite al
lector relacionar la informacion con sus propias experiencias 0

conocimientos.

Técnica del sumillado
Valles (1993). El sumillado es una técnica esencial para la comprension y
retencion de la informacidn en la lectura. Al resumir las ideas principales del texto

en unas pocas palabras, el lector puede recordar facilmente los puntos clave y
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entender la relacion entre las ideas principales y secundarias. Esta estrategia se
recomienda realizarla de forma continua a medida que se avanza en la lectura, ya
sea anotando al margen del texto o en fichas pequefas.

El sumillado, también conocido como interpolacién, implica la creacion de
notas breves que encapsulan la esencia del texto, permitiendo al lector comprender
el contenido de manera rapida y efectiva. Esto reduce la necesidad de volver al texto
original para recordar la idea principal, reservando su consulta para detalles
especificos.

Aunque es comun que cada parrafo tenga una idea principal, no es
obligatorio realizar el sumillado en cada uno. En su lugar, se debe enfocar en
capturar las ideas mas significativas y relevantes del texto para crear un resumen
conciso y efectivo. Mediante esta técnica, el lector puede optimizar su comprension
de textos extensos y complejos, extrayendo la informacion esencial de manera
eficiente.

Pasos para el sumillado
Segun Sepulveda (1990), el proceso de sumillado sigue los siguientes pasos:

e Leer todo el texto: Se realiza una lectura completa del texto para
comprender su contenido en su totalidad.

e Identificar el tema: Se busca responder a la pregunta de qué trata el
texto o qué asunto aborda el autor. El tema se expresa en una frase
nominal.

e ldentificar la idea principal: Se plantea la pregunta sobre qué o quién
habla el autor y qué sostiene. La idea principal es una oracion con
pensamiento completo de la cual se derivan las demas.

e Subrayar las ideas principales: Se resaltan las ideas principales del
texto para una facil identificacion.

e Realizar anotaciones al lado de cada parrafo: Se agregan anotaciones
que complementan o resumen el contenido de cada parrafo,
facilitando la comprensién.

e Emplear un estilo no técnico: La sumilla se redacta utilizando un
lenguaje sencillo, evitando términos técnicos que puedan dificultar la

comprension.
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e Ofrecer un contenido independiente: La sumilla debe ser
autosuficiente, de modo que el lector pueda comprender la idea basica
sin necesidad de recurrir al texto original, utilizando este solo para
obtener detalles adicionales.

Beneficios adicionales del sumillado

e Facilita la revision rapida: Permite repasar rapidamente los puntos
principales del texto sin necesidad de releerlo en su totalidad.

e Fomenta la comprensién activa: Obliga al lector a procesar y
entender el contenido para poder resumirlo eficazmente.Mejora la
organizacion mental: Ayuda a estructurar la informacion de manera
I6gica, favoreciendo la memorizacion y la recuperacion de la

informacion.

Etapas para la aplicacion de las técnicas sumillado y subrayado
Para Vallés (1993), el proceso de mejora de la comprension lectora se divide
en tres etapas:

a) Actividades de planificacion:
Las actividades de planificacion constituyen el primer paso

fundamental en la implementacion exitosa de las técnicas de
subrayado y sumillado. Inicialmente, se establecen de manera precisa
los objetivos que se buscan alcanzar con el empleo de estas técnicas.
Este proceso implica identificar qué aspectos especificos del material
de estudio se desea destacar y comprender de manera mas profunda.
Una vez claros los objetivos, se procede a una meticulosa
organizacion de las actividades necesarias para la aplicacion efectiva
de las técnicas. Esto incluye la seleccién cuidadosa de las sesiones de
estudio mas relevantes y adecuadas para la muestra de estudio
especifica. Esta etapa garantiza que las técnicas de subrayado y
sumillado se integren de manera coherente y beneficiosa en el proceso
de aprendizaje. Ademas, facilita la preparacion adecuada para cada
sesion de estudio, optimizando asi el tiempo y los recursos dedicados

al estudio.

b) Actividades de aplicacion:
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Las actividades de aplicacion representan la etapa practica y ejecutiva
en la implementacion de las técnicas de subrayado y sumillado. En
esta fase crucial del proceso de estudio, se pone en practica todo el
conocimiento tedrico previamente establecido. El subrayado se lleva
a cabo de manera meticulosa, conforme a los procedimientos y
técnicas definidas. Este proceso se centra en identificar y resaltar las
ideas clave dentro del texto, lo cual no solo ayuda a captar la atencion
sobre los puntos esenciales, sino que también facilita la comprension
profunda del material. Paralelamente, el sumillado se realiza
siguiendo las pautas establecidas, con el objetivo de crear resimenes
concisos y significativos que acompafien al subrayado. Estas
anotaciones progresivas condensan las ideas principales del texto,
proporcionando un recurso valioso para la revision y el repaso
posterior. Ambas técnicas, subrayado y sumillado, se ejecutan de
manera coordinada durante las sesiones de estudio seleccionadas,
asegurando asi una integracion efectiva en el proceso de aprendizaje.
Esta fase no solo refuerza la comprension y retencion de la
informacion clave, sino que también promueve un enfoque
sistematico y estructurado hacia el estudio académico y la adquisicion

de conocimientos.

Evaluacion: La evaluacién constituye la etapa final y critica del
proceso, donde se lleva a cabo un analisis exhaustivo del impactoy la
efectividad de las técnicas de subrayado y sumillado. Durante esta
fase reflexiva, se examina detalladamente cémo estas técnicas han
contribuido a mejorar la comprension lectora y el dominio del
contenido estudiado. Se realiza una evaluacion meticulosa del
progreso alcanzado en la comprension de los textos, considerando
especificamente como el subrayado ha ayudado a identificar y
destacar las ideas clave, y como el sumillado ha facilitado la creacion
de resimenes claros y precisos. Este analisis no solo se enfoca en los
resultados cuantitativos, como la mejora en los puntajes de pruebas,
sino también en los aspectos cualitativos, como la capacidad para

sintetizar informacion compleja y aplicarla de manera efectiva.
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Ademas, la evaluacion permite identificar areas de mejora
potenciales, asi como ajustar el enfoque y las técnicas segun sea
necesario para optimizar los resultados. Este proceso reflexivo y
adaptativo asegura que el uso continuo y sistematico del subrayado y
sumillado siga siendo beneficioso y relevante para el proceso de

aprendizaje a largo plazo.

2.3. DEFINICION DE TERMINOS

Actividades de ejecucion: Durante las actividades de ejecucion, se lleva a
cabo la planificacion previa asignando recursos, supervisando el progreso y
asegurando que las tareas se completen a tiempo y segun los estandares
establecidos. La comunicacion efectiva y la coordinacion del equipo son esenciales
para resolver problemas y ajustar el plan seglin sea necesario. Se aplican técnicas
de gestidn de calidad para garantizar resultados satisfactorios. Es el momento en
que la planificacion cobra vida, requiriendo un enfoque organizado y diligente.

Actividades de planificacién: La planificacion es esencial en todas las
areas de la vida, desde el trabajo hasta las actividades cotidianas. Implica establecer
objetivos, identificar recursos necesarios y definir pasos para lograr esos objetivos.
En entornos laborales, es clave para estrategias comerciales, gestion de proyectos y
asignacion de tareas. En la vida diaria, ayuda a organizar tareas del hogar, gestionar
el tiempo y las relaciones personales.

Comprension lectora: La comprension lectora va mas alla de la simple
decodificacion de palabras; implica habilidades cognitivas y procesos mentales para
entender, interpretar y reflexionar sobre el texto. Incluye identificar la idea
principal, relacionarla con el contexto, hacer predicciones, evaluar la informacion y
sintetizarla. Requiere una interaccion activa entre el lector y el texto, donde el lector
se compromete con el contenido, hace conexiones y reflexiona sobre su significado.

Datos explicitos: Los datos explicitos son informacion clara y directa, sin
ambigiedades ni segundas intenciones. Son facilmente comprensibles y no
requieren analisis profundo. En contextos como la ciencia o la toma de decisiones
empresariales, son fundamentales para guiar acciones y conclusiones con precision
y transparencia. La claridad en la comunicacion de datos explicitos es esencial para

una toma de decisiones informada.
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Desempefio: El desempefio implica cémo se realiza una tarea o
responsabilidad asignada, considerando calidad, eficiencia y efectividad en
entornos laborales, educativos u otros. Se evalla mediante indicadores como
cantidad de trabajo completado, precision, cumplimiento de plazos y logro de
objetivos. En el trabajo, puede influir en el éxito de la organizacién, gestionandose
con retroalimentacion, desarrollo profesional y reconocimiento. En educacion, se
mide con examenes, proyectos y participacion para evaluar comprension y
aplicacion del material.

Evaluacion: La evaluacion examina los logros respecto a los objetivos
establecidos, reconociendo los puntos fuertes y areas de mejora. Destacar los logros
refuerza el progreso, mientras que analizar areas de fracaso identifica obstaculos y
errores para buscar soluciones. Su proposito es impulsar la mejora continua
mediante acciones correctivas y ajustes en métodos de trabajo, asignacion de
recursos o capacitacién del personal.

Lectura: La lectura es una habilidad fundamental que permite acceder al
conocimiento y la informacion escrita. Va mas alld de decodificar palabras,
implicando comprender contextos, extraer ideas, hacer inferencias y conectar con
conocimientos previos. Desarrolla areas cerebrales como la comprension verbal,
memoria y razonamiento. Fomenta la comprension critica, analisis de argumentos
y formacion de opiniones informadas. Ademas, beneficia el desarrollo cognitivo y
emocional, ampliando vocabulario y promoviendo la empatia y creatividad.

Nivel critico: EIl nivel critico de lectura implica ir mas alla de la
comprension literal del texto, requiriendo del lector la capacidad de analizar, evaluar
y formar opiniones fundamentadas sobre lo leido. Involucra una interaccion activa
con el texto, utilizando habilidades de pensamiento critico para interpretar, analizar,
evaluar y formar opiniones. Esto incluye interpretar el texto desde una perspectiva
personal, analizar su estructura y contenido, evaluar su calidad y formar opiniones
basadas en evidencia textual.

Nivel inferencial: El nivel inferencial de lectura va mas alla de lo explicito
en el texto, permitiendo al lector inferir informacion adicional mediante pistas
contextuales y conocimientos previos. Se incluyen habilidades como deducir
significados implicitos, identificar temas subyacentes, establecer relaciones entre
ideas y reflexionar sobre el proposito del autor. Este nivel es crucial para una

comprensién profunda y critica del texto, ya que permite captar matices y sutilezas
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no expresadas directamente por el autor, enriqueciendo la experiencia de lectura y
la comprensién del contenido.

Nivel literal: El nivel literal de comprension es fundamental en el proceso
de lectura, ya que sirve como base para niveles mas profundos de comprension. En
este nivel, los lectores se enfocan en comprender la informacidn explicita del texto,
como hechos, detalles y secuencias temporales, sin necesidad de realizar
interpretaciones adicionales. Esta comprension es crucial en la educacion inicial, ya
que proporciona una base para construir una comprension mas profunda del texto.
Ademas, establece una base sélida para niveles mas avanzados de lectura, como el
inferencial y el critico, ya que una comprension clara de lo que el texto dice
explicitamente es necesaria antes de poder interpretar su significado mas alla de las
palabras.

Objetivos: Los objetivos son logros especificos que se establecen para guiar
actividades planificadas, ya sea por individuos, equipos u organizaciones, con el fin
de lograr un proposito definido. Pueden ser a corto o largo plazo, y se caracterizan
por ser especificos, medibles, alcanzables, relevantes y con un limite de tiempo
definido (objetivos SMART). Su formulacion es esencial en la planificacion
estratégica, ya que proporcionan direccion, prioridades y una base para la
evaluacion del progreso y la toma de decisiones informadas.

Pautas: Las pautas son esenciales en la vida cotidiana, laboral y académica,
ofreciendo estructura y orientacion en diversas actividades. Pueden ser
instrucciones detalladas, procedimientos establecidos 0 consejos practicos,
provenientes de diversas fuentes como manuales, politicas organizacionales o
tradiciones culturales. En el trabajo, garantizan consistencia y eficiencia, mientras
que en la vida diaria ayudan en tareas como cocinar o mantener la salud. Son
especialmente dtiles en situaciones nuevas o complejas, proporcionando un marco
claro para tomar decisiones y minimizar riesgos.

Subrayado: El subrayado es una técnica comin para resaltar partes
importantes de un texto, como la idea principal o detalles relevantes, mediante lineas
debajo de palabras, frases o pérrafos. Esta practica facilita la comprension y
retencion del contenido, ya que ayuda al lector a identificar visualmente los aspectos
significativos. Ademas, el subrayado puede mejorar la comprension al organizar
mentalmente la informacion y relacionarla con conocimientos previos. También es

atil como herramienta de estudio, permitiendo una revision rapida de los puntos
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clave antes de un examen. Sin embargo, es importante usar el subrayado con
moderacion y selectivamente, evitando sobrecargar el texto con lineas y priorizando
las partes mas relevantes.

Sumillado: EI sumillado, también conocido como subrayado marginal o
anotaciones al margen, es una técnica de lectura que complementa la comprensién
y retencién de informacion. Consiste en escribir breves notas o resimenes al margen
del texto para resaltar las ideas principales y secundarias. Estas anotaciones, breves
y significativas, capturan la esencia del contenido, ayudando al lector a comprender
y recordar el texto. EI sumillado puede realizarse de diversas formas, como subrayar
con colores, escribir notas al margen o usar simbolos y abreviaturas, con el objetivo
de mejorar la comprension y retencion del material leido.

Técnica de lectura: Las técnicas de lectura comprenden diversos métodos
para mejorar la comprension y eficiencia al procesar la informacion. Incluyen
subrayado y resaltado para identificar partes clave, sumillado para hacer
anotaciones al margen, lectura activa para involucrarse con el texto, skimming y
scanning para obtener informacion especifica, resumen y sintesis para condensar
ideas, y preguntas de comprension para profundizar en el material. Estas estrategias
fortalecen la comprension lectora y permiten aplicar el conocimiento en diferentes

situaciones.
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CAPITULO Il
ASPECTOS PEDAGOGICOS DEL TRABAJO DE INVESTIGACION
3.1. PLANIFICACION Y EJECUCION DE ACTIVIDADES

Para proceder con la planificacion y ejecucion del trabajo de investigacion, se han
documentado detalladamente diversas experiencias de aprendizaje. Estas experiencias se
llevaron a cabo durante las fases de disefio y desarrollo de maltiples sesiones de
aprendizaje. En la siguiente tabla, se presentan estas sesiones, destacando los métodos
utilizados, los objetivos alcanzados y los resultados obtenidos, proporcionando una vision

integral del proceso educativo seguido.

Actividades Horas Cronograma por mes
realizadas programas | Mes 1 Mes 2 Mes 3 Mes 4 Mes 5
Coordinaciénconel |2
docente de préctica X
Coordinacionconel | 4
docente de aula X
Presentacion de los 2
alumnos X
1 2 X
Actividades | 2 2 X
de 3 2 X
aprendizaje | 4 2 X
5 2 X
Presentacion del 5 dias

informe de practica
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Sistematizacion para
el trabajo de

investigacion

2 meses
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“Afio de la Unidad, la Paz y el Desarrollo"

San Miguel, 03 de mayo del 2023

OFICIO N°076 - 2023 — MED - DIFOID - DREP/DGIESPP-J.

SENOR - Maria Salome Gonzales Cutipa
DIRECTOR (a) DE LA LE.P. N* 70541- “Virgen de Fatima”
Juliaca- San Roman.

ASUNTO : Solicita Practica Pre Profesionaies.

Fekdede * *k FhkrhrrRAIARRRT KK

Mediante el presente me dirijo a Usted para saludarlo y a la vez solicitarle
Practicas Pre profesionales para los estudiantes del X Ciclo del Programa de Estudios
de Educacién Primaria de la Escuela de Educacion Superior Pedagégica Publica
Juliaca, en cumpiimiento al Disefio Curricuiar Basico nacional de Educacién Primaria,
las RVM N° 177-2021-MINEDU y Orientaciones para el servicio educativo en los centros
de educacién superior y el Marco de la Emergencia Sanitaria por COVID-19, los
Lineamientos del Area de Practica para las instituciones de Formacion Inicial Docente y
la Directiva N° 001-2023-|—MINEDU-DREP-DGEESPPJ-JUAEESPPJ.

Asimismo, debo manifestarle que segun los documentos emanados por
la Direccién de Formacioén Inicial Docente y [a EESPPJ, Jos estudiantes practicantes del
X ciclo académico, deben desarrollar experiencias de aprendizaje, sesiones de
aprendizaje y/o actividades de aprendizaje asimismo desarrollar la investigacion
aplicada en las Instituciones Educativas de la Regién de Puno; segln su especialidad,
certificadas por la Institucion Educativa Primaria en la cual los estudiantes desarrollaran
las practicas pre profesionales. .

En tal sentido solicito practicas pre profesionales para el dictado de
sesiones y/o actividades de aprendizaje para los estudiantes del X ciclo de educacién
primaria, por el periodo comprendido del 03 de mayo al 28 de Julio del afio en curso, los
dias lunes, martes, miércoles y jueves de cada semana.

Sin otro particular, aprovecho la ocasién para reiterarle las
consideraciones mas distinguidas y de estima personal.

Atentamente, =
A

A
= Nﬁ““ b4 o

_u'\“ e
AL ec QSP

ST % ARE ; : ; : E L oﬂz-l .
LIL. ' f
DIRECTOR GENERAL ; % :
== JACUELA DE EDUC. SUP. PEDAGOGICA PUBLIC -
IULIACA ;

3.1.1. UNIDAD DE APRENDIZAJE/ TALLERES/OTROS

\9\0 23
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PLANIFICACION CURRICULAR ANUAL - SEXTO GRADO
DATOS INFORMATIVOS

UGEL San Roman

INSTITUCION EDUCATIVA 70541 Virgen Fatima

LUGAR Juliaca

DIRECTOR Lic. Maria Salomé Gonzales Cutipa
DOCENTE Jhack Willson Carita Mamani
CICLO \Y,

GRADO 5°

SECCION C

PRESENTACION

La Planificacion Curricular Anual (PCA) 2023 se centra en planificar, ejecutar y evaluar actividades educativas. Su objetivo es
promover el desarrollo integral de los estudiantes, impulsando tanto el conocimiento académico como habilidades criticas y actitudes
positivas. La PCA se estructura en varias etapas: diagndstico inicial, definicion de objetivos y competencias, disefio de actividades y
estrategias didacticas, ejecucion, evaluacién y retroalimentacion, y reflexion y mejora continua. Ademas, incorpora principios de educacion
inclusiva y equitativa, promoviendo la colaboracion entre docentes, estudiantes, padres y la comunidad.
DESCRIPCION GENERAL (NIVEL DE EDUCACION PRIMARIA)

La Educacion Primaria, el segundo nivel de la Educacion Bésica Regular, se extiende por seis afios y busca educar integralmente a
los nifios y nifias, desarrollando una variedad de competencias y habilidades esenciales para su crecimiento. Sus propdsitos incluyen el

desarrollo integral del estudiante, promoviendo la comunicacion, el manejo efectivo del conocimiento, el crecimiento espiritual y personal,

30




asi como el bienestar fisico, afectivo, social, vocacional y artistico, ademas de fomentar el pensamiento légico, la creatividad y la
comprension del entorno.

La Educacién Primaria continla y expande las competencias desarrolladas en la Educacién Inicial, preparando a los estudiantes
para niveles mas complejos de aprendizaje en la Educacion Secundaria. Las metodologias y enfoques didacticos se adaptan a los diferentes
ritmos y estilos de aprendizaje de los estudiantes, asegurando su progreso y desarrollo. Se valora y promueve la diversidad linguistica y
cultural para enriquecer el aprendizaje y fomentar la inclusién. Las relaciones de cooperacion entre la institucion educativa y la familia son
fundamentales para el éxito de los estudiantes. La participacion activa de los padres y tutores en el proceso educativo fortalece el entorno
educativo y contribuye al bienestar y el éxito académico de los alumnos.

CARACTERIZACION DEL ESTUDIANTE (V CICLO)

En la etapa de Educacion Primaria, los nifios y nifias experimentan un progreso significativo en su capacidad para interactuar con
su entorno de manera mas efectiva y reflexiva. A medida que desarrollan su pensamiento operativo, son capaces de analizar situaciones y
objetos de manera mas sistematica, descomponiéndolos en elementos y llegando a conclusiones fundamentadas. Este desarrollo cognitivo
les permite abordar problemas de manera mas compleja y encontrar soluciones creativas. En el &mbito emocional y social, la Educacion
Primaria es un periodo crucial donde los estudiantes experimentan cambios significativos tanto fisicos como emocionales. A medida que
exploran y comprenden mejor su identidad personal, también buscan fortalecer sus habilidades sociales y emocionales. El acceso a una
mayor cantidad de informacion, tanto académica como sobre asuntos publicos y dilemas morales, les brinda una comprension mas profunda
del mundo que los rodea y de su propio lugar en él.

Durante esta etapa, los estudiantes desarrollan competencias avanzadas, como la empatia, el autoconocimiento y la capacidad de
reflexionar sobre sus acciones y emociones. Aprenden estrategias de autorregulacion emocional que les permiten manejar de manera mas
efectiva los cambios emocionales que experimentan y comprender mejor las causas y consecuencias de sus propias emociones y las de los

demas.
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Ademas de las habilidades académicas, la Educacién Primaria también enfatiza el desarrollo de habilidades practicas y sociales.

Los estudiantes adquieren habilidades importantes como la comunicacion asertiva, la investigacion, el manejo de datos e informacion

variada, el cuidado del medio ambiente, la salud y la higiene personal. Estas habilidades les ayudan a desenvolverse de manera efectiva en

la sociedad y a enfrentar los desafios del mundo moderno.

La participacion activa en el gobierno del aula y de la escuela promueve expresiones democraticas genuinas y contribuye al

desarrollo de habilidades de liderazgo y trabajo en equipo. Este involucramiento les brinda la oportunidad de experimentar la toma de

decisiones y la resolucion de problemas de manera colaborativa, preparandolos para convertirse en ciudadanos activos y responsables en

la sociedad.

GENERANDO SITUACIONES SIGNIFICATIVAS PARA EL DESARROLLO DE LAS EXPERIENCIAS DE APRENDIZAJE

DEMANDA SITUACION "
PROBLEMA EDUCATIVA SIGNIEICATIVA TITULO PRODUCTO ACTIVIDADES
Falta de Mejorar una | Los estudiantes de | “Adquirimos Elaboracion e Nos encontramos
cumplimiento de educacion sexto grado pasan | habilidades de colaborativa de un nuevamente y
las reglas de centrada en el | muchas horas al dia | empatia para articulo de opinién adquirimos
convivencia en el respeto a las | interactuando con sus | promover un acerca de la habilidades  para
entorno escolar. normas de | comparieros y otros | ambiente de empatia  y la resolver nuestras
Acoso escolar y convivencia. miembros de la | convivencia pacifica convivencia disputas.
bullying. Fomentar un | comunidad educativa, | en el entorno escolar” | pacifica. e Colaboramos en
Ausencia de | entorno que valore | o que a menudo da equipo de manera

comprension 'y
solidaridad entre

la diversidad, la
compasion y

lugar a conflictos que
no se resuelven de

estudiantes. ensefie el respeto | manera  adecuada,
reciproco. generando un
ambiente tenso en el
aula. En este
contexto, surgen
preguntas

cohesionada y
pacifica
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PROBLEMA

DEMANDA
EDUCATIVA

SITUACION
SIGNIFICATIVA

TITULO

PRODUCTO

ACTIVIDADES

importantes: ¢Cdémo
podemos fomentar el
respeto mutuo y el
trabajo en equipo en
nuestra vida diaria en
el aula y en la
escuela? ¢ Qué
acciones especificas
debemos tomar para
resolver conflictos de
manera pacifica en el

entorno escolar?
¢Cémo podemos
promover

activamente valores
como la empatia, la
tolerancia, la
honestidad, la
responsabilidad y la
solidaridad en el aula?
¢ Qué consideraciones
son importantes para
organizar el espacio y
convivir de manera
democratica en el
aula? En esta unidad,
se disefiaran diversas
situaciones con el fin
de que los estudiantes
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DEMANDA SITUACION <

PROBLEMA EDUCATIVA SIGNIEICATIVA TITULO PRODUCTO ACTIVIDADES

desarrollen

habilidades en

diferentes areas

relacionadas con la

empatia y la

convivencia positiva.
Falta de Fomentar la | Los estudiantes de | “Experimentamos Descripcion Entendemos  las
comprension  de comprension  de | sexto grado se hallan | crecimiento, escrita de uno transformaciones
las los cambios | en una fase donde | transformacion y nos mismo. que atravesamos.
transformaciones durante la | enfrentan una serie de | hacemos cargo de Adquirimos
fisicas y pubertad y la | transformaciones nuevas obligaciones” habilidades  para

emocionales que
experimenta  su

cuerpo.
Carencia de
autoestima.

Problemas  para

hacer elecciones.

adolescencia.

Reforzar la
comprension
personal de

creencias, valores
y necesidades, asi

como identificar
fortalezas y
debilidades para
aumentar la
autoconfianza.

Cultivar la
confianza en la

habilidad para
tomar decisiones y
afrontar  desafios
mas exigentes
posteriormente

tanto fisicas como
emocionales, y
necesitan comprender
estos cambios
mientras asumen
responsabilidades

adicionales en sus
vidas. Por ello, esta

unidad propiciara
actividades
desafiantes para
ayudarles a
comprender  mejor
estas
transformaciones,
fortalecer su
autoconocimiento 'y
consolidar su

manejarnos de
manera
independiente.
Escribimos una
descripcion
literaria de
Nosotros Mismos.
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DEMANDA

SITUACION

PROBLEMA EDUCATIVA SIGNIEICATIVA TITULO PRODUCTO ACTIVIDADES

identidad. En este

contexto, surgen

interrogantes como:

¢Por qué me siento y

veo diferente? ;Qué

cambios fisicos 'y

psicologicos  estoy

experimentando?

;Como debo

enfrentar estos

cambios para vivir

esta etapa de manera

saludable?
Mala e Promover una | La importancia de la | “Adquirimos e Libro de recetas | Aprendemos sobre la
alimentacion. alimentacion familia en la | conocimientos sobre familiares. estructura de los
Escasez de equilibrada promocion de habitos | como alimentarnos de alimentos y el rol que
entendimiento en mediante la | alimenticios manera saludable” desempefia la familia.
el ambito de Ila provision de | saludables 'y el Entendemos la
nutricion. informacion sobre | bienestar emocional relevancia de los
Disputas y los nutrientes | surge al notar que patrones de
discrepancias presentes en los | muchos estudiantes alimentaciéon y los
dentro del nucleo alimentos, consumen alimentos principios éticos en el

familiar.
Falta de
comunicacion.

incentivando  la
diversidad en la
dieta para
garantizar una

ingesta adecuada | promueva una entorno familiar.
de nutrientes de | alimentacion  sana?
¢Cémo podemos

poco saludables. Se
plantean  preguntas
clave: ¢Por qué es
crucial que la familia

ambito familiar.

Los resultados de una
dieta poco saludable y
su efecto en el
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DEMANDA

SITUACION

PROBLEMA EDUCATIVA SIGNIEICATIVA TITULO PRODUCTO ACTIVIDADES
todos los grupos | fomentar habitos Creamos un
alimenticios. alimenticios compendio de platos
Fomentar un | equilibrados? ¢Cual familiares.

ambiente familiar
de armonia y
respeto, donde se
anime a los
miembros a
expresar sus
pensamientos y
sentimientos  de
manera abierta y
honesta,

promoviendo asi
la comunicacion
efectiva y el
fortalecimiento de
los vinculos
familiares.

es el impacto de la
nutricion  en el
desarrollo infantil?
¢Como puede la
familia mejorar el
bienestar emocional?
Una dieta balanceada
en la infancia influye
en la salud a largo
plazo, no solo fisica
sino también
emocional y mental.
La familia puede
participar en la
planificacién de
comidas, ofreciendo
opciones nutritivas y
frescas, y
minimizando

alimentos procesados.
La nutricion  es
esencial para el
desarrollo fisico,
cognitivo y
emocional de los
nifios, afectando su
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DEMANDA SITUACION
EDUCATIVA SIGNIFICATIVA
crecimiento y
funcionamiento  del
cerebro y sistema
nervioso. En cuanto al
bienestar emocional,
la familia puede crear
un ambiente de apoyo
y comunicacion
abierta, promoviendo
la  expresion de
emociones y el
establecimiento  de
rutinas familiares
para fortalecer los
lazos y la gestion
emocional.

PROBLEMA TiTULO PRODUCTO ACTIVIDADES

VI. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE, ORGANIZACION DEL TIEMPO Y DISTRIBUCION DE LAS EXPERIENCIAS DE
APRENDIZAJE

PROPOSITO DE ORGANIZACION Y DISTRIBUCION DEL TIEMPO
2 APRENDIZAJE: UNIDADES DIDACTICAS
L COMPETENCIA, “Adquirimos habilidades de | “Experimentamos crecimiento, | “Adquirimos conocimientos
<L | CAPACIDADES Y ENFOQUES | empatia para promover un | transformacion y nos hacemos | sobre como alimentarnos de
TRANSVERSALES ambiente de convivencia | cargo de nuevas obligaciones” | manera saludable”
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pacifica en el entorno

escolar”

EXPERIENCIA DE
APRENDIZAJE

EXPERIENCIA DE
APRENDIZAJE

EXPERIENCIA DE
APRENDIZAJE

EXPERIENCIA 1

EXPERIENCIA 2

EXPERIENCIA 2

3 SEMANAS

4 SEMANAS

4 SEMANAS

MARZO

ABRIL

MAYO

COMUNICACION

Se comunica oralmente en su

lengua materna.

e Obtiene informacién del texto
oral.

e Infiere e interpreta informacion
del texto oral.

e Adecua, organiza y desarrolla
las ideas de forma coherente y
cohesionada.

e Utiliza recursos no verbales y
paraverbales de forma
estratégica.

e Interactia  estratégicamente
con distintos interlocutores.

e Reflexiona y evalta la forma,
el contenido y contexto del
texto oral.

Lee diversos tipos de textos

escritos en su lengua.

e Obtiene informacion del texto
escrito.

e Infiere e interpreta informacion
del texto.
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e Reflexiona y evalta la forma,
el contenido, y contexto del
texto.

Escribe diversos tipos de textos

en su lengua materna.

e Adecua el texto a la situacion
comunicativa.

e Organiza y desarrolla las ideas
de forma coherente vy
cohesionada.

e Utiliza convenciones  del
lenguaje escrito de forma
pertinente.

Reflexiona y evalua la forma, el
contenido y contexto del texto
escrito.

ENFOQUE TRANSVERSALES

Enfoque de derechos

Enfoque inclusivo o de atencion a la
diversidad.
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e Enfoque intercultural

e Enfoque de igualdad de género.

e Enfoque ambiental. X

e Enfoque de busqueda de la excelencia X

e Enfoque de orientacion al bien comun

TUTORIA Y ORIENTACION
EDUCATIVA

VIl. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
e CURRICULO NACIONAL DE LA EDUCACION BASICA
e PROGRAMA CURRICULAR DE EDUCACION PRIMARIA
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de marzo del 2023

PROFESOR DE AULA - 5° DIRECTOR
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3.1.2. EXPERIENCIAS DE APRENDIZAJE/SESIONES DE APRENDIZAJE

Experiencia de aprendizaje
DATOS INFORMATIVOS

1.1.Unidad de gestién educativa : San Roméan

1.2.Institucion Educativa - N° 70541

1.3.Director : Lic . Maria Salomé Gonzales Cutipa
1.4.Docente : Jhack Willson Carita Mamani
1.5.Grado y seccion 5o «C”

1.6.Duracion : 01 de mayo al 26 de mayo

TITULO DE LA EXPERIENCIA
Practicamos habitos saludables para prevenir enfermedades.

SITUACION SIGNIFICATIVA

La prevencion de enfermedades y el cuidado de la salud no solo son cruciales para el bienestar individual, sino también para la
sociedad en su conjunto. La adopcion de hébitos saludables, como el lavado frecuente de manos y el mantenimiento de una buena
higiene personal, no solo reduce el riesgo de contraer enfermedades infecciosas, sino que también contribuye a la prevencion de
enfermedades crénicas a largo plazo. La pandemia ha llevado a cambios significativos en la vida de los estudiantes, quienes ahora estan
mas conscientes de la importancia de cuidar su salud fisica y emocional. Esto ha resaltado la necesidad de fomentar la responsabilidad
personal en el autocuidado y la promocién de la salud no solo para ellos mismos, sino también para sus familias y comunidades. En
este sentido, la educacién juega un papel fundamental.

Proponer a los estudiantes la lectura de textos sobre habitos saludables les proporciona conocimientos fundamentales sobre

como mantenerse saludables y prevenir enfermedades. Ademas, investigar como las familias cuidan su salud les permite comprender
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la importancia de un entorno de apoyo y la influencia del entorno familiar en los habitos de salud. La alimentacion desempefia un papel

crucial en el bienestar fisico, y es importante que los estudiantes comprendan como una dieta equilibrada y nutritiva puede fortalecer

el sistema inmunolégico y prevenir enfermedades. Explorar cobmo el arte y la actividad fisica pueden contribuir al cuidado de la salud

también es fundamental, ya que el ejercicio regular y la expresion creativa no solo mejoran la salud fisica, sino que también tienen

beneficios significativos para la salud mental y emocional.
IV.  MATRIZ DE EVALUACION

COMUNICACION

COMPETENCIAS/ | [ccovnoc o | CRITERIOSDE |  ACTIVIDAD CVIDENCIAS INSTRUMENTO
CAPACIDADES EVALUACION SUGERIDA EVALUACION
Se comunica oralmente | e Expresa e Adecua  sus| e Contamos e Expresa sus ideas | Lista de cotejo
en su lengua materna oralmente ideas ideas nuestras en forma ordenada
e Obtiene y emociones de considerando anécdotas. y coherente al
informacion del forma para qué y para narrar anécdotas.
texto oral. coherente y quienes
e Infiere 0 cohesionada. presentard su
interpreta Ordena y anécdota.
informacién del jerarquiza las | e Expresa
texto oral. ideas en torno a oralmente sus
e Adecua, un tema y las ideas en la
organiza y desarrolla para presentacion

desarrolla  las
ideas de forma
coherente y
cohesionada.

e Utiliza recursos
no verbales y
paraverbales de

ampliar la
informacién o
mantener el hilo
tematico.

de su anécdota.
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forma
estratégica.
Interactla
estratégicamente
con distintos
interlocutores.

Lee diversos tipos de
textos escritos en su
lengua materna

Obtiene
informacién del
texto escrito.
Infiere e
interpreta
informacién del
texto escrito.
Reflexiona y
evalua la forma,
el contenido y el
contexto del
texto escrito.

Identifica
informacion
explicita y
relevante y
complementaria
que se

encuentra  en
distintas partes
del texto.
Selecciona
datos
especificos e
integra
informacién
explicita
cuando se
encuentra  en
distintas partes
del texto con
varios
elementos
complejos en su
estructura, asi
como con
vocabulario

e Explica de que
trata
principalmente
un parrafo del
texto.

e Opina, a partir
de lo que lee,
para qué se
colocaron las
iméagenes en el
texto y brinda
razones para
recomendarlo.

e Reflexiona vy

evallia los
textos que lee,
opinando
acerca del
contenido,

organizacion
textual y el
sentido de
diversos
recursos
textuales.

Infiere el
significado  de
una palabra del
texto a partir de
su contexto.

Lee un texto
descriptivo para
comprender los
cambios que se
dan en la
pubertad.

Lee un texto para
informarse sobre
cémo se produce
la comunicacion
a través el
teléfono celulary
reconoce las
diferentes formas
de comunicacion
que existen.
Identifica la
calidad de la
informacion  de
los textos (redes

Infiere el
significado de una
palabra del texto a
partir de su
contexto.

Lee un texto
descriptivo  para
comprender los
cambios que se dan
en la pubertad.

Lee un texto
descriptivo  para
comprender los
cambios que se dan
en la pubertad.

Lee un texto para
informarse  sobre
cémo se produce la
comunicacién  a
traves del teléfono
celular y reconoce
las diferentes
formas de
comunicacion que
existen.

Lista de cotejo
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variado, de
acuerdo a las
tematicas
abordas.
Opina sobre el
contenido y la
organizacion
del texto, la
intencion de
diversos
recursos
textuales, la
intencion  del
autor y el efecto
que produce en
los lectores, a a
partir de su
experienciay de
los  contextos
socioculturales
en que se
desenvuelve.
Deduce
caracteristicas
implicitas  de

personajes,

seres, objetos,
hechos y
lugares, y

determina el
significado de

Identifica
informacion
explicita y
relevante que
se encuentra en
el texto.
Reconoce los
elementos de la
comunicacion.

sociales, textos
cientificos de
paginas web o
repositorios) por
las fuentes que
los presentan.

Identifica la calidad
de la informacion
de los textos (redes
sociales, textos
cientificos de
paginas web o
repositorios)  por
las fuentes que los
presentan.
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palabra, segln
el contexto, y de
expresiones con
sentido
figurado.

Escribe diversos tipos
de textos en su lengua
materna

Adecua el texto
a la situacion
comunicativa.
Organiza y
desarrolla  las
ideas de forma
coherente y
cohesionada.
Utiliza
convenciones
del lenguaje
escrito de forma
pertinente.
Reflexiona y
evalla la forma,
el contenido y
contexto del
texto escrito.

Escribe textos
(infografia) de
forma coherente
y cohesionada.
Ordena las ideas
en torno a un

tema, las
jerarquiza  en
subtemas e
ideas

principales de
acuerdo a

parrafos, y las
desarrolla para
ampliar la
informacion, sin
regresiones 0
vacios.

Evalia de
manera

permanente el
texto, para

determinar si se
ajustan a la
situacion

comunicativa, Si

Planifica la
escritura
considerando
para que Yy
para quienes
escribe.
Revisa, con
ayuda, que las
ideas del texto
se entiendan y
digan lo que
quiere
comunicar.

e Escribe su

descripcién para
compartir ~ con
nuestros

comparfieros.
Escribe una
cartilla de

recomendaciones
para cuidar su
salud y la de su
familia.

Escribe su
descripcién para
compartir ~ con
nuestros

comparieros.
Escribe una
catilla de

recomendaciones
para cuidar su
salud y la de su
familia.

Lista de cotejo
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existen
reiteraciones
innecesarias o
digresiones que
afectan la
coherencia entre
las ideas, o si el

ellas.

uso de
conectores Yy
referentes

asegura la

cohesién entre

COMPETENCIAS TRANSVERSALES

COMPETENCIA/CAPACIDADES DESEMPENOS CRITERIOS DE EVIDENCIAS INSTRUMENTOS DE

EVALUACION EVALUACION
Se desenvuelve en los entornos Participa en| e Observa videos| e Consulta paginas | Lista de cotejo
virtuales generados por las TIC. entornos  virtuales para afianzar sus de internet para

e Personaliza entornos virtuales.

con  aplicaciones

aprendizajes.

buscar

e Gestiona informacion  del que representen e Investiga en informacion
entorno virtual. objetos reales como internet sobre temas
e Interactda en entornos virtuales simulando informacion para tratados.
virtuales. comportamientos y afianzar temas de
sus caracteristicas. diferentes areas.
Gestiona su aprendizaje de manera Organiza e |dentifica y| e Lista de | Lista de cotejo
auténoma. estratégica y expresa las actividades
e Define metas de aprendizaje. procedimientos que actividades que diarias.

se propone en
funcién del tiempo

debe hacer para
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e Organiza acciones estratégicas y los recursos alcanzar las metas
para alcanzar sus metas de necesarios para propuestas.
aprendizaje. alcanzar las metas. e Organiza sus
actividades para
alcanzar sus
metas.
V. ENFOQUES TRANSVERSALES
Enfoques transversales
Valores Valores Actitudes y/o acciones observables

Inclusivo o de atencion a la
diversidad

Confianza en la persona

Los docentes demuestran altas expectativas sobre todos los estudiantes
incluyendo aquellos que tienen estilos diversos y ritmos de aprendizaje
diferentes o viven en contextos dificiles.

Orientacion al bien comun

Solidaridad

Los estudiantes demuestran solidaridad con sus comparfieros en toda situacién
en la que padecen dificultades que rebasan sus posibilidades de afrontarlas.

Busqueda de la excelencia

Superacion personal

Docentes y estudiantes utilizan sus cualidades y recursos al maximo posible
para cumplir con éxito las metas que se proponen a nivel personal y colectivo.

VI.  PLANIFICADOR DE ACTIVIDADES

SEMANA DEL 08 AL 12 DE MAYO

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Leemos costumbres de
nuestra localidad usando
el subrayado.
COMUNICACION

Inferimos el mensaje de
un texto mediante el
sumillado.
COMUNICACION
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SEMANA DEL 15 AL 19 DE MAYO

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Leemos un texto
argumentativo usando el
subrayado.
COMUNICACION
Leemos un texto narrativo
usando el sumillado.
COMUNICACION
SEMANA DEL 22 AL 26 MAYO
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Conocemos la importancia
de la alimentacion
haciendo uso del
sumillado.
COMUNICACION

VIlI.  MATERIALES BASICOS Y RECURSOS A UTILIZAR

e Programa curricular de Educacion Primaria — Ministerio de educacion (MINEDU)

e Matriz de competencia, Capacidades y Desempefios de Sexto Grado.

e Equipo de computo y proyector multimedia.
VIII. REFLEXION SOBRE LOS APRENDIZAJES

e ;Qué avances y dificultades tuvieron mis estudiantes?
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¢ Qué aprendizajes debo reforzar en la siguiente experiencia?
¢ Qué actividades, estrategias y materiales funcionaron y cuéles no?

Otras observaciones.
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SESION DE APRENDIZAJE N° 01
1. DATOS INFORMATIVOS

Institucion educativa : N° 70541 Virgen de Fatima
Docente responsable : Jhack Willson Carita Mamoni
Grado y seccion D50¢C”

Fecha de la aplicacion : 08-05-2023

Duracién : 90 minutos

2. TITULO DE LA SESION
Inferimos el mensaje de un texto mediante el sumillado
3. PROPOSITO Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

COMUNICACION

Competencias/Capacidades | Desempefios Evidencias de

aprendizaje

Lee diversos tipos de textos | Identifica informacion | Infiere el significado
escritos en su lengua explicita relevante y de un texto mediante el
materna. complementaria que se | uso de la técnica del

v" Obtiene informacion | encuentran en distintas | sumillado.

del texto escrito. partes del texto. Criterios de
v' Infiere e interpreta Selecciona datos evaluacion
informacion del texto | especificos e integra v Explica de que
escrito. informacién explicita trata el texto
v" Reflexionay evalla | cuando se encuentra en leido.
la forma, el distintas partes del v" Opina a partir
contenido y contexto | texto con varios de lo que lee.
del texto escrito. elementos complejos Instrumento de
en su estructura, asi evaluacion

como con vocabulario | Lista de cotejo
variado, de acuerdo a
las tematicas

abordadas.
Enfoque transversal: Busqueda de la excelencia
Valores Actitudes y/o acciones observables
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Superacion personal Docentes y estudiantes utilizan sus cualidades y

recursos al maximo posible para cumplir con éxito

las metas que se proponen a nivel y colectivo.

¢ Qué necesitamos hacer antes de la | ¢ Qué recursos 0 materiales se

sesion? utilizaran?
v’ Leer la sesion. v Fotocopia
v Alistar los materiales con v’ Papelote
anticipacion. v' Cuadernos
v' Fotocopiar la ficha de v' Accesorios

comprension para cada

estudiante.

4. DESARROLLO DE LA SESION

MOMENTOS DE LA SESION

o Saludo a los estudiantes de manera cordial y respetuosa.
LE) Leen el siguiente texto y pido que agreguen las palabras que faltan:
- Imagina que estas en tu cuarto sentado en un y mientras
miras . De pronto, llega y te ordena que
limpies tu . Obedeces a tu madre y ella te y
te premia dejandote salir a jugar. Sales al encuentro con tus
amigos y te COMo nunca.
Recojo sus saberes previos:
e ;Lograste adecuar las palabras correctamente?
e Fue sencillo hacerlo?
Comunico el proposito de la sesion: hoy vamos a aprender a inferir el
significado de un texto mediante el uso de la técnica del sumillado.
Pido que programen tres normas
3 Antes de la lectura
5 Realizo las siguientes preguntas: ¢ Qué significa inferir? ;Cémo podemos
% saber el mensaje de un texto? ;Qué podemos utilizar para saberlo?
E Ahora explicare sobre la técnica de lectura del sumillado:
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El sumillado

El sumillado, o resumen externo, es una técnica para sintetizar las ideas
esenciales de un texto mediante notas marginales breves y claras. Se busca
capturar las ideas principales de manera concisa 'y comprensible.

La estructura del sumillado:

Durante la lectura
Invito a los estudiantes leer la siguiente lectura haciendo uso de la técnica del
sumillado para una mejor comprension:

El suricato
El suricato, también conocido como Suricata suricatta, es un fascinante
mamifero originario de los desiertos de Kalahari y Namib en Africa. Este
adorable animal, apodado "gato de roca" debido a su habito de habitar en

madrigueras entre las rocas, pertenece a la familia de las mangostas y tiene un
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cuerpo esbelto que pesa alrededor de 700 gramos, con un pelaje moteado en

tonos gris, canela o marron plateado.

Estos animales son altamente sociales y viven en comunidades diurnas que
pueden incluir hasta 40 individuos. Se caracterizan por su estilo de vida
cooperativo, donde cada miembro contribuye a la supervivencia del grupo. Se
alimentan principalmente de insectos, arafias, ciempiés y algunos vegetales,

aprovechando su agilidad y curiosidad para buscar alimento.

Sin embargo, a pesar de su astucia y adaptabilidad, los suricatos enfrentan
amenazas en su entorno natural. Son presa facil para depredadores como
halcones, aguilas y chacales, que acechan en las amplias llanuras donde
habitan.

A pesar de su encanto y la posibilidad de domesticacién, la posesion de
suricatos como mascotas esta prohibida en muchos paises debido al riesgo de
transmision de enfermedades como la rabia. Afortunadamente, a dia de hoy, el
suricato no se encuentra en peligro de extincién, pero su conservacion sigue

siendo importante para mantener el equilibrio de los ecosistemas donde habita.

Después de la lectura
Entrego a cada estudiante la ficha de aplicacion de la lectura que esta en los
anexos:
Luego de culminar con la ficha de aplicacion de la lectura, continuaré
explicando lo que significa la inferencia:

Inferencia
Una inferencia es una conclusion basada en pistas no explicitas del texto. Los
lectores utilizan su conocimiento y contexto para deducir significados
implicitos. Es crucial para comprender mas alla de lo escrito y captar

implicaciones sutiles.

CIERRE

Se formula las siguientes preguntas de metacognicion:
e ;CAmo nos hemos sentido durante esta sesion?
e (Qué aprendieron?
e ;Para qué aprendieron?

e (Qué dificultades han tenido?
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¢Lo aprendido es til para sus vidas?

5. REFLEXION SOBRE EL APRENDIZAJE
e ;Qué avances tuvieron mis estudiantes?
e ;Qué dificultades tuvieron mis estudiantes?
e ;Qué aprendizaje debo reforzar en la siguiente sesion?
e ;Qué actividades, estrategias y materiales funcionaron y cuales no?
6. ANEXOS
Ficha de aplicacion de la lectura

Apellidos y nombres:

Grado y seccion: Fecha:

Marca con una (X) la respuesta correcta:
1) ¢Cual es el nombre cientifico del suricato?
a) Suricata africanus
b) Suricata suricatta
c) Suricata deserticus
2) ¢De donde es originario el suricato?
a) Desierto de Gobi
b) Desierto del Sahara
¢) Desiertos de Kalahari y Namib en Africa
3) ¢Cdmo se conoce comUnmente al suricato debido a su habito de vivir entre
las rocas?
a) Gato de la sabana
b) Gato de roca
c) Gato del desierto
4) ¢A qué familia pertenece el suricato?
a) Felidae
b) Hyaenidae
¢) Herpestidae
5) ¢Cudl es el rango de peso promedio de un suricato adulto?
a) 500-600 gramos
b) 600-800 gramos
¢) 700-900 gramos

55



6)

7)

8)

9)

10)

¢Por qué se dice que los suricatos son animales altamente sociales?
a) Porque se comunican mediante maullidos
b) Porque viven en comunidades diurnas y cooperan entre si
c) Porque tienen una jerarquia de dominancia establecida
¢ Qué papel podrian jugar los suricatos en el ecosistema de las llanuras
donde habitan?
a) Controlar la poblacién de depredadores
b) Mantener el equilibrio de la cadena alimentaria y controlar poblaciones
de insectos
c¢) Competir con otros animales por el territorio
¢Por qué se prohibe la posesion de suricatos como mascotas en muchos
paises?
a) Porque son animales agresivos
b) Porque pueden transmitir enfermedades como la rabia
¢) Porque son especies en peligro de extincion
¢ Qué podria suceder si los suricatos fueran eliminados de su ecosistema?
a) El ecosistema se veria beneficiado
b) Se desequilibraria la cadena alimentaria y habria un aumento de
poblacion de insectos
c) No habria impacto en el ecosistema

¢ Cudl podria ser una razén por la cual los suricatos viven en comunidades

diurnas?

a) Para protegerse de los depredadores nocturnos
b) Para compartir la responsabilidad de la caza y protegerse mutuamente

c) Porque tienen habitos alimenticios diurnos

56



LISTA DE COTEJO

Lee diversos tipos de textos escritos en su

lengua materna.

Criterios de evaluacién

Explica de que trata

el texto leido.

Opina a partir de lo

que lee.

N° Apellidos y nombres

Lo hace No lo hace

Lo hace No lo hace

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

57



28

29

30
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SESION DE APRENDIZAJE N° 02
1. DATOS INFORMATIVOS
Institucion educativa : N° 70541 Virgen de Fatima

Docente responsable : Jnack Willson Carita Mamani

Grado y seccion D50¢C”
Fecha de la aplicacion : 09-05-2023
Duracién : 90 minutos

2. TITULO DE LA SESION
Leemos costumbres de nuestra localidad usando el subrayado
3. PROPOSITO Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

COMUNICACION

Competencias/Capacidades | Desempefios Evidencias de

aprendizaje

Dice de que tratard el | Leer y analizar un texto

Lee diversos tipos de textos

escritos en su lengua texto, a partir de descriptivo para

materna. algunos indicios como | comprender la
v Obtiene informacién | subtitulos, colores y informacion.
del texto escrito. dimensiones de las Criterios de
v' Infiere e interpreta iméagenes, indice, evaluacion

informacién del texto

escrito.

v Reflexionay evalla

la forma, el

contenido y contexto

del texto escrito.

tipografia, negritas,
subrayado, fotografias,
resefias (solapa,
contratapa), notas del
autor, biografia, etc.;
asimismo, contrasta la

informacion que lee.

v' Identifica para
queé o quién fue
escrito el texto.

v' Explica lo que
comprendio del
texto analizado.

Instrumento de

evaluacion

Lista de cotejo

Enfoque transversal:

Busqueda de la excelencia

Valores

Actitudes y/o acciones observables
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Superacion personal Docentes y estudiantes utilizan sus cualidades y

las metas que se proponen a nivel y colectivo.

recursos al maximo posible para cumplir con éxito

¢ Qué necesitamos hacer antes de la | ¢ Qué recursos o materiales se

sesion? utilizaran?
v’ Leer la sesion. v Fotocopia de los anexos
v" Alistar los materiales con v’ Papelote
anticipacion. v' Cuadernos
v' Fotocopiar la ficha de v' Accesorios

aplicacion de la lectura para

cada estudiante.

4. DESARROLLO DE LA SESION

MOMENTOS DE LA SESION

INICIO

Saludo a los estudiantes de manera cordial y respetuosa.

Analizan la siguiente conversacion:

Mi hermano me ha
descrito muchas Edelmira, jcomo
costumbres del pueblo hizo tu abuelita
de nuestros abuelos con para describir
tanto detalle que me de esamanera?
parece haber estado {Como organizo

realmente en ese lugar. sus ideas? jQué
gestos empled?

jExplicanos mas,
por favor!

Mi abuelita me describio
como se celebra la Fiesta de
las Humitas en su pueblo.
jCuando la oia, veia en
mi mente todo lo que ella
describia!

Parami es dificil %
explicar a los
demdas como

son las cosas y
los hechos que
veo. Me gustaria
aprender a
hacerlo.

Recojo sus saberes previos:

una narracion? ¢En que se diferencian? ;Crees importante conocer

sobre la descripcion?

e ;Qué es una descripcion? ¢ Tiene alguna relacion un texto descriptivo y
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Comunico el propésito de la sesion: hoy vamos a leer un texto descriptivo
para informarnos de una costumbre o fiesta de nuestra comunidad haciendo
uso de la técnica del sumillado.

Pido que programen tres normas

DESARROLLO

Antes de la lectura

Realizo las siguientes preguntas: ;Qué es un texto descriptivo? ;Qué entiendes
por descripcién? ;Qué necesitamos hacer para conocer la informacion
necesaria para entender el texto?

Ahora explicare sobre la técnica de lectura del subrayado:

El subrayado
El subrayado es una técnica de estudio y organizacion de informacion
que consiste en marcar con una linea, generalmente horizontal, aquellas
partes de un texto que se consideran mas importantes o relevantes. Esta
técnica se utiliza para destacar ideas clave, conceptos, datos especificos
o cualquier otro tipo de informacion que se quiera resaltar y recordar
mas facilmente.
Como Subrayar Eficazmente

e Lee el texto completo primero: Antes de empezar a subrayar, es
importante entender el contexto general.

e Subraya solo lo esencial: Marca solo las ideas principales y
datos cruciales. Subrayar demasiado puede reducir la eficacia.

o Utiliza diferentes colores: Para diferentes tipos de informacién
(por ejemplo, ideas principales en un color, datos importantes en
otro).

e Anota al margen: Es util complementar el subrayado con notas o
comentarios en los margenes para mayor claridad.

e Revisay ajusta: Después de subrayar, revisa si realmente todo lo

subrayado es esencial y ajusta si es necesario.

Durante la lectura
Invito a los estudiantes leer la siguiente lectura haciendo uso de la técnica del
subrayado segun las indicaciones para una mejor comprension:

La Bajada de San Pedro
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El distrito peruano de Corongo, en la region Ancash, es famoso por
la Fiesta de San Pedro, una celebracion religiosa y cultural que tiene
lugar el 29 de junio en honor al apdstol San Pedro, el primer papa de
la Iglesia catolica. Esta festividad se extiende a lo largo de ocho dias,
durante los cuales se llevan a cabo una serie de actividades festivas
que incluyen misas, procesiones, danzas, conciertos y ferias.

Una de las ceremonias mas emblematicas y esperadas de esta
festividad es la Bajada de San Pedro, que se celebra el 27 de junio.
Esta ceremonia es notable por su originalidad y el uso de un sistema
mecénico ingenioso para descender la imagen del santo desde el altar
mayor de la iglesia.

El proceso comienza con la instalacién de un andamiaje de madera 'y
tablones, formando un angulo recto frente al altar mayor. Este
andamiaje, combinado con un sistema de poleas y cuerdas, permite
un descenso controlado y ceremonial de la imagen. La figura de un
pequefio angel, que sube y baja por una columna con una vela
encendida, activa las poleas y simboliza la guia divina en este acto.
Durante el descenso, la imagen de San Pedro avanza lentamente por
los tablones, dando la impresion de que el santo esta caminando. Este
movimiento pausado, acompafiado por el riesgo aparente de caida,
mantiene a los fieles en vilo, generando expresiones de asombro y
miedo. Al final de los tablones, la imagen parece dar un pequefio
salto, creando un momento de tension antes de comenzar el descenso
vertical.

El descenso vertical se realiza mediante pequefios movimientos
controlados por las cuerdas, simulando escalones invisibles. Una vez
que la imagen alcanza una altura manejable, los devotos la levantan
y la colocan en andas para iniciar la procesion.

La procesiéon de San Pedro recorre las calles de Corongo, con los
fieles acompafiando la imagen, rezando y cantando en un acto de
profunda veneracion y fe. Esta procesion es el punto culminante de
la fiesta, reflejando la devocion de la comunidad hacia su santo
patron.
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Después de la lectura

Entrego a cada estudiante la ficha de aplicacion de la lectura que esté en los
anexos:

Luego de culminar con la ficha de aplicacién de la lectura, continuaré

argumentando que es un texto descriptivo:

El texto descriptivo
Un texto descriptivo es un tipo de texto cuyo propdsito principal es
ofrecer una representacién detallada y clara de personas, lugares,
objetos, situaciones, procesos o sensaciones, de manera que el lector
pueda formarse una imagen mental precisa de lo descrito. Este tipo de
texto se enfoca en las caracteristicas y cualidades del sujeto o objeto en
cuestion, utilizando un lenguaje rico en adjetivos y detalles especificos.
Caracteristicas de un Texto Descriptivo

e Detalles Precisos: Proporciona informacion detallada y
especifica sobre las caracteristicas del objeto o sujeto descrito.

e Adjetivos y Adverbios: Usa muchos adjetivos y adverbios para
dar mas informacion y matices.

e Sensaciones: Puede incluir descripciones de sensaciones
visuales, auditivas, olfativas, tactiles y gustativas.

e Estructura: Generalmente, sigue una estructura logica, que
puede ser espacial (descripcion de un lugar desde un punto de
vista especifico), temporal (descripcion de un proceso a lo largo
del tiempo) o de caracteristicas (enumeracion de las cualidades
de algo o alguien).

e Objetividad o Subjetividad: Puede ser objetivo (centrado en la
realidad concreta y verificable) o subjetivo (incluyendo

impresiones y sentimientos personales del autor).




CIERRE

Se formula las siguientes preguntas de metacognicion:
e ;CoOmo nos hemos sentido durante esta sesion?
e ;Qué aprendieron?
e Para qué aprendieron?
e ;Qué dificultades han tenido?

¢Lo aprendido es til para sus vidas?

5. REFLEXION SOBRE EL APRENDIZAJE

¢ Qué avances tuvieron mis estudiantes?

¢ Qué dificultades tuvieron mis estudiantes?

¢Que aprendizaje debo reforzar en la siguiente sesion?

¢Qué actividades, estrategias y materiales funcionaron y cuales no?

6. ANEXOS

La Bajada de San Pedro

El distrito peruano de Corongo, en la region Ancash, es famoso por la Fiesta de
San Pedro, una celebracion religiosa y cultural que tiene lugar el 29 de junio en
honor al ap6stol San Pedro, el primer papa de la Iglesia catolica. Esta festividad
se extiende a lo largo de ocho dias, durante los cuales se llevan a cabo una serie
de actividades festivas que incluyen misas, procesiones, danzas, conciertos y
ferias.

Una de las ceremonias mas emblematicas y esperadas de esta festividad es la
Bajada de San Pedro, que se celebra el 27 de junio. Esta ceremonia es notable
por su originalidad y el uso de un sistema mecanico ingenioso para descender
la imagen del santo desde el altar mayor de la iglesia.

El proceso comienza con la instalacién de un andamiaje de madera y tablones,
formando un angulo recto frente al altar mayor. Este andamiaje, combinado con
un sistema de poleas y cuerdas, permite un descenso controlado y ceremonial
de la imagen. La figura de un pequefio angel, que sube y baja por una columna
con una vela encendida, activa las poleas y simboliza la guia divina en este
acto.

Durante el descenso, la imagen de San Pedro avanza lentamente por los

tablones, dando la impresion de que el santo esta caminando. Este movimiento
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pausado, acompafiado por el riesgo aparente de caida, mantiene a los fieles en
vilo, generando expresiones de asombro y miedo. Al final de los tablones, la
imagen parece dar un pequefio salto, creando un momento de tensién antes de
comenzar el descenso vertical.
El descenso vertical se realiza mediante pequefios movimientos controlados por
las cuerdas, simulando escalones invisibles. Una vez que la imagen alcanza una
altura manejable, los devotos la levantan y la colocan en andas para iniciar la
procesion.
La procesion de San Pedro recorre las calles de Corongo, con los fieles
acompafiando la imagen, rezando y cantando en un acto de profunda veneracion
y fe. Esta procesion es el punto culminante de la fiesta, reflejando la devocion
de la comunidad hacia su santo patron.

Ficha de aplicacion de la lectura

Apellidos y nombres:

Grado y seccion: Fecha:

Marca con una (X) la respuesta correcta:
1) ¢Cuando se celebra la Fiesta de San Pedro en Corongo?
a) 25 de diciembre
b) 29 de junio
c) 15 de agosto
2) ¢Cuantos dias dura la festividad de San Pedro en Corongo?
a) Tres dias
b) Cinco dias
¢) Ocho dias
3) ¢Qué actividades festivas se mencionan como parte de la Fiesta de San Pedro?
a) Corridas de toros y carreras de caballos
b) Misas, procesiones, danzas, conciertos y ferias
c) Fuegos artificiales y concursos de canto
4) ¢Qué dia se celebra la Bajada de San Pedro?
a) 25de junio
b) 27 de junio
c) 29 de junio
5) ¢Que simboliza la figura del angel que activa las poleas durante la Bajada de San
Pedro?



6)

7)

8)

9)

a) La pureza del santo
b) La guia divina
c) Lainocencia de los nifios
¢Por qué es notable la Bajada de San Pedro?
a) Por la gran cantidad de personas que asisten
b) Por su originalidad y el uso de un sistema mecanico ingenioso
c) Porque se realiza de noche
¢ Qué efecto tiene el uso del sistema mecanico durante la Bajada de San Pedro en
los espectadores?
a) Lesaburrey desinteresa
b) Les genera asombro y miedo
c) Les confunde y desconcierta
¢ Cudl es el momento culminante de la ceremonia de la Bajada de San Pedro?
a) Cuando se instala el andamiaje
b) Cuando el angel sube y baja por la columna
¢) Cuando la imagen de San Pedro es colocada en andas para iniciar la
procesion
¢ Qué podria simbolizar el movimiento pausado de la imagen de San Pedro durante
su descenso?
a) La prisay urgencia de la devocion
b) La meditaciény calma en la fe
c) Laindecision de los devotos

10) ¢ Qué se puede inferir sobre la importancia de la procesion de San Pedro en la

comunidad de Corongo?
a) Es una tradicion menor sin mucha participacion
b) Es el punto culminante de la fiesta y refleja la profunda devocion de la
comunidad

¢) Esun evento secundario con poca relevancia

66



LISTA DE COTEJO

Lee diversos tipos de textos escritos en su

lengua materna.

Criterios de evaluacién

Identifica para qué o Explica lo que

quién fue escrito el comprendié del

texto. texto analizado.

N° Apellidos y nombres

Lo hace

No lo hace Lo hace No lo hace

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26
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27

28

29

30
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SESION DE APRENDIZAJE N° 03
1. DATOS INFORMATIVOS
Institucion educativa : N° 70541 Virgen de Fatima

Docente responsable : Jhack Willson Carita Mamoni

Grado y seccion D50¢C”
Fecha de la aplicacion : 15-05-2023
Duracién : 90 minutos

2. TITULO DE LA SESION
Leemos un texto narrativo usando el sumillado
3. PROPOSITO Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

COMUNICACION

Competencias/Capacidades | Desempefios Evidencias de

aprendizaje

Lee diversos tipos de textos | Identifica informacion | Identifica informacion

escritos en su lengua

materna.

v" Obtiene informacion
del texto escrito.

v' Infiere e interpreta

informacién del texto

escrito.

v Reflexionay evalla
la forma, el
contenido y contexto
del texto escrito.

explicita relevante y
complementaria que se
encuentran en distintas
partes del texto.
Selecciona datos
especificos e integra
informacién explicita
cuando se encuentra en
distintas partes del
texto con varios
elementos complejos
en su estructura, asi
como con vocabulario
variado, de acuerdo a
las teméticas

abordadas.

de los textos narrativos.

Criterios de

evaluacion

v' Analizay
reflexiona sobre
el contenido del
texto.

v" Opina a partir

de lo que lee.

Instrumento de

evaluacion

Lista de cotejo

Enfoque transversal:

Busqueda de la excelencia

Valores

Actitudes y/o acciones observables
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Superacion personal Docentes y estudiantes utilizan sus cualidades y

recursos al maximo posible para cumplir con éxito

las metas que se proponen a nivel y colectivo.

¢ Qué necesitamos hacer antes de la

sesion?

¢ Qué recursos o materiales se

utilizaran?

v’ Leer la sesion.

v" Alistar los materiales con
anticipacion.

v' Fotocopiar la ficha de
comprensién para cada

estudiante.

v Fotocopia
v" Cuadernos

v" Accesorios

DESARROLLO DE LA SESION

MOMENTOS DE LA SESION

INICIO

Saludo a los estudiantes de manera cordial y respetuosa.

Seguidamente pido a los estudiantes que observen la imagen.

Recojo sus saberes previos realizando las siguientes preguntas:
e ;Reconocen al personaje de la imagen? ¢Conocen la biografia del
personaje? ¢ Quién fue Garcilazo? ¢ Conoces alguna de sus obras?
Comunico el propdsito de la sesion: hoy vamos a identificar informacion

relevante mediante el uso de la técnica del sumillado.
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Pido a los estudiantes proponer tres normas de convivencia:

DESARROLLO

Antes de la lectura

Primeramente, explicaré sobre la técnica de lectura del sumillado:

El sumillado
El sumillado, o resumen externo, es una técnica para sintetizar las ideas
esenciales de un texto mediante notas marginales breves y claras. Se
busca capturar las ideas principales de manera concisa y comprensible.

La estructura del sumillado:

Durante la lectura
Luego, invito a los estudiantes leer el siguiente texto “Comentarios Reales de
los Incas” (Inca Garcilazo de la Vega) haciendo uso de la técnica del sumillado

para una mejor comprension:

71



Después de haber tomado muchos caminos para dar cuenta del origen y
principio de los Incas, Reyes naturales del Pert, me parecié que el
camino mas facil era contar lo que muchas veces escuché en mi nifiez a
mi madre, a sus hermanos, tios y a otros acerca de este origen y
principio. Es asi que, cuando vivia mi madre en su patria, el Cozco,
venian a visitarla casi cada semana los pocos parientes que escaparon
de las crueldades y tiranias de Atahuallpa. En sus platicas mas
ordinarias, trataban del origen de sus Reyes, de la majestad de ellos, de
la grandeza de su Imperio, de sus conquistas y hazafias, del gobierno
que en paz y en guerra tenian.

De las grandezas y prosperidades pasadas venian a las cosas presentes,
lloraban a sus Reyes muertos, sometido su Imperio y acabada su
republica, etc. Estas y otras platicas semejantes tenian en sus visitas los
Incas y Pallas, y con la memoria del bien perdido y como servidumbre
siempre acababan su conversacion en lagrimas y llanto, diciendo: “Nos
toco el reinar en vasallaje”. Durante estas platicas yo escuchaba todo
porque entraba y salia muchas veces de donde estaban ellos. Cuando
tenia dieciseis o diecisiete afios, paso que, estaban mis parientes un dia
hablando de sus Reyes. Entonces al més anciano de ellos, le dije: —
Inca, tio, si ustedes no tienen escritura, que es lo que guarda la memoria
de las cosas pasadas, ¢qué sabes del origen y principio de nuestros
Reyes? Porque alla los espafioles y las otras naciones tienen historias
divinas y humanas, saben por ellas cudndo empezaron a reinar sus
Reyes hasta saben cuantos mil de afios que Dios cred el cielo y la tierra,
que todo esto y mucho mas saben por sus libros. Pero ustedes, que
carecen de ellos, ¢qué memoria tienen de la antigiiedad?, ¢quién fue el
primero de nuestros Incas?, ;como se llamo?, ;qué origen tuvo su
linaje?, ¢de qué manera empez06 a reinar?, ;con qué gente y armas
conquisto este grande Imperio?, ¢ qué origen tuvieron nuestras hazafas?
El Inca, alegrandose de haber oido las preguntas, por el gusto que recibia
de hablar de ellas, se volvié a mi (que ya otras muchas veces lo habia
oido, mas ninguna con la atencién que entonces) y me dijo: —Sobrino,

yo te las diré de muy buena gana; a ti te conviene oirlas y guardarlas en
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el corazdén (en la memoria). Sabras que en los siglos antiguos toda esta
region de tierra que ves era unos montes grandes, y la gente en aquellos
tiempos vivia como animales brutos, sin religién ni policia, sin pueblo
ni casa, sin cultivar ni sembrar la tierra, sin vestir ni cubrirse, porque no
sabian labrar algodon ni lana para vestirse; vivian de dos en dos y de
tres en tres, como en las cuevas y cavernas de la tierra. Comian, como
bestias, yerbas del campo y raices de arboles y carne humana. Cubrian
sus carnes con hojas y cortezas de arboles y pieles de animales; otros
andaban en cueros. En suma, vivian como venados y salvajinas, y aun
con las mujeres no supieron tenerlas propias y conocidas. Dijo el Inca:
—Nuestro Padre el Sol, viendo a los hombres tales como te he dicho, se
apiadé de ellos y envid del cielo a la tierra un hijo y una hija de los suyos
para que los educaran en el conocimiento de Nuestro Padre el Sol, para
que lo adoren y tengan por su Dios y para que les dieran leyes para que
vivan como hombres en razén y urbanidad, para que habiten en casas y
pueblos poblados, supieran labrar las tierras, cultivar las plantas, criar
los ganados y gozar de ellos y de los frutos de la tierra como hombres
racionales y no como bestias. Con esta orden y mandato, puso Nuestro
Padre el Sol a estos dos hijos suyos en la laguna Titicaca, que esta a
ochenta leguas de aqui, y les dijo que fueran por donde quisieran y, que
pararan a comer o a dormir, procurando hincar en el suelo una barrilla
de oro de media vara en largo y dos dedos en grueso que les dio para
sefial y muestra, que, donde aquella barra se les hundiera con solo un
golpe en tierra, alli queria el Sol Nuestro Padre que hicieran su corte. A
lo ultimo les dijo: “Cuando hayas reducido a esas gentes a nuestro
servicio, los mantendras en razdn y justicia, con piedad, y
mansedumbre, haciendo de padre piadoso para con sus hijos tiernos y
amados, a imitacion y semejanza mia, que a todo el mundo hago bien,
que les doy mi luz y claridad para que vean y hagan sus haciendas y los
caliento cuando han frio y crio sus pastos, hago fructificar sus arboles y
multiplico sus ganados, y tengo cuidado de dar una vuelta cada dia al
mundo por ver las necesidades que en la tierra se ofrecen, para socorrer

como sustentador de la gente”. También les dijo: “Quiero que ustedes
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imiten este ejemplo como hijos mios, enviados a la tierra sélo para
beneficio de esos hombres, que viven como bestias. Y desde luego los
nombro por Reyes y sefiores de toda la gente que asi adoctrinen con sus
buenas razones, obras y gobierno”. Después de declarar su voluntad a
sus dos hijos, los despidio. Ellos salieron de Titicaca y caminaron al
septentrion, y por todo el camino, que paraban, intentaban hincar la
barra de oro y nunca se les hundid. Asi entraron en una venta o
dormitorio pequefio, que esta siete u ocho leguas al mediodia de esta
ciudad, que hoy Illaman Pacarec Tampu, que quiere decir venta o
dormida que amanece. Le puso este nombre el Inca porque salié de
aquella dormida al tiempo que amanecia. De alli llegaron él 'y su mujer,
nuestra Reina, a este valle del Cuzco, que entonces todo él estaba hecho
montafia brava.
Adaptado de Inca Garcilazo de la Vega (1976). Comentarios
reales. Tomo I, Caracas: Biblioteca Ayacucho, p. 36.

Después de la lectura

Entrego a cada estudiante la ficha de aplicacion de la lectura que esté en los

anexos:

Finalmente, al culminar con la ficha de aplicacion de la lectura, continuaré

argumentando que es un texto narrativo:

El texto narrativo
El texto narrativo relata acontecimientos que le ocurren a personajes en
un lugar y tiempo determinados, siguiendo una secuencia de hechos.
Puede ser ficcional (como cuentos, novelas, mitos) o real (como
noticias, biografias, cronicas).
Caracteristicas:
e Personajes: Incluye personajes principales y secundarios.
e Estructura: Tiene tres partes: inicio, nudo y desenlace, aunque
el orden puede variar (narracion lineal si se respeta el orden).
e Narrador: Puede ser un tercero ajeno a la historia o un
personaje (principal o secundario), narrando en primera,

segunda o tercera persona, en presente o pasado.
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e Conectores de secuencia: Utiliza conectores para marcar la

progresion temporal de los hechos (como "antes de", "después

de", "mientras tanto").

CIERRE

Se formula las siguientes preguntas de metacognicion:
e ;CoAmo nos hemos sentido durante esta sesion?
e ;Qué aprendieron?
e ;Para qué aprendieron?
e Qué dificultades han tenido?

¢Lo aprendido es (til para sus vidas?

5. REFLEXION SOBRE EL APRENDIZAJE
e ;Qué avances tuvieron mis estudiantes?
e ;Qué dificultades tuvieron mis estudiantes?
e ;Qué aprendizaje debo reforzar en la siguiente sesion?
e ;Qué actividades, estrategias y materiales funcionaron y cuales no?
6. ANEXOS
Ficha de aplicacion de la lectura

Apellidos y nombres:

Grado y seccion: Fecha:

Marca con una (X) la respuesta correcta:

1) ¢Quién cuenta la historia del origen y principio de los Incas?
a) Elautor
b) La madre del autor
c) Los parientes del autor

2) ¢Dobnde se situaba la madre del autor cuando era visitada por sus parientes?
a) EnLima
b) En el Cuzco
¢) En Titicaca

3) ¢Qué hacia el autor mientras sus parientes hablaban de los Reyes Incas?
a) Dormia
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4)

5)

6)

7)

8)

9)

b) Leia

c) Escuchaba entrando y saliendo del lugar

¢ Qué preguntas hizo el autor a su tio anciano sobre los Reyes Incas?
a) Sobre sus conquistas y hazafas
b) Sobre la historia escrita de los Incas
c) Sobre el origen y principio de los Reyes Incas
¢Qué usaban los hijos del Sol para determinar el lugar de su corte?
a) Una brujula
b) Una barra de oro
¢) Un mapa antiguo
¢Por qué los parientes del autor terminaban sus conversaciones en lagrimas
y llanto?
a) Porque recordaban sus grandezas pasadas y la pérdida de su Imperio
b) Porque estaban felices de reunirse
c) Porqgue se enojaban con el autor
¢Que representa la barra de oro en la historia del origen de los Incas?
a) Unsimbolo de riqueza
b) Una herramienta agricola
¢) Una sefal divina del lugar donde debian establecerse
¢Qué implicacion tiene la orden del Padre Sol de que los hijos educaran a
los hombres en el conocimiento del Sol?
a) Que los Incas tenian que expandir su territorio mediante la guerra
b) Que los Incas debian ensefiar y civilizar a la gente
¢) Que los Incas debian adorar a multiples dioses
¢Qué podemos inferir sobre la perspectiva del autor hacia los Incas y su

historia?
a) Desprecioy rechazo
b) Orgullo y admiracion

c) Indiferenciay desinterés

10) (Como se relaciona la historia de los Incas con la vision del autor sobre la

pérdida de su Imperio?
a) El autor parece justificar la pérdida del Imperio como algo
inevitable

b) Elautor culpa a los Incas por no tener escritura
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c) Elautor ve la pérdida del Imperio como una tragedia y un motivo de

lamentacion

LISTA DE CORTEJO

Lee diversos tipos de textos escritos en su

lengua materna.

Criterios de evaluacion

Analiza y reflexiona
sobre el contenido

del texto.

Opina a partir de lo

que lee.

N° Apellidos y nombres

Lo hace No lo hace

Lo hace No lo hace

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23
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25

26

27

28

29

30
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SESION DE APRENDIZAJE N° 04
1. DATOS INFORMATIVOS
Institucion educativa : N° 70541 Virgen de Fatima

Docente responsable : Jnack Willson Carita Mamani

Grado y seccion D50¢C”
Fecha de la aplicacion : 16-05-2023
Duracién : 90 minutos

2. TITULO DE LA SESION

Leemos un texto argumentativo usando el subrayado
3. PROPOSITO Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE
COMUNICACION

Desempefiios

Competencias/Capacidades Evidencias de

aprendizaje

Lee diversos tipos de textos
escritos en su lengua

materna.

v" Obtiene informacion

del texto escrito.

Infiere e interpreta

informacién del texto

escrito.
Reflexiona y evalla

la forma, el

contenido y contexto

del texto escrito.

Opina sobre el
contenido y la

organizacion del texto,

Lee un texto
argumentativo para

obtener informacion.

la intencion de

diversos recursos

Criterios de

evaluacion

textuales, la intencion
del autor y el efecto
que produce en los
lectores, a partir de su
experiencia y de los
contextos

socioculturales en que

v Usa

correctamente la

técnica del
subrayado.

v Explica de que
trata el texto

analizado.

se desenvuelve.

Instrumento de

evaluacion

Lista de cotejo

Enfoque transversal:

Busqueda de la excelencia

Valores

Actitudes y/o acciones observables
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Superacion personal Docentes y estudiantes utilizan sus cualidades y
recursos al maximo posible para cumplir con éxito

las metas que se proponen a nivel y colectivo.

¢ Qué necesitamos hacer antes de la | ¢ Qué recursos 0 materiales se

sesion? utilizaran?
v’ Leer la sesion. v Fotocopia de los anexos
v" Alistar los materiales con v’ Papelote
anticipacion. v' Cuadernos
v' Fotocopiar la ficha de v Accesorios

aplicacion de la lectura para

cada estudiante.

DESARROLLO DE LA SESION

MOMENTOS DE LA SESION

INICIO

Doy inicio a la actividad saludando a los estudiantes de manera cordial y
respetuosa.

Pido a los estudiantes analizar la siguiente infografia:

:Sabias que..?

68% de toda el agua que se
utiliza en el hogar, es en el bano:

El escusado, la regadera y el lavabo son las
principales fuentes de desperdicio de agua.

Recojo sus saberes previos:
e ;Cuidan adecuada el agua? ¢ Consideras importante el dato mostrado?
¢De qué maneras podemos bajar esa cifra? ;Crees importante compartir

esta informacidn con tu familia?




Comunico el proposito de la sesion: hoy vamos a leer un texto argumentativo
para informarnos sobre la falta de agua haciendo uso de la técnica del
sumillado.

Pido que programen tres normas

DESARROLLO

Antes de la lectura
Primeramente, explicaré sobre como utilizar la técnica de lectura del subrayado:

El subrayado
El subrayado es una técnica de estudio y organizacion de informacion
que consiste en marcar con una linea, generalmente horizontal, aquellas
partes de un texto que se consideran mas importantes o relevantes. Esta
técnica se utiliza para destacar ideas clave, conceptos, datos especificos
o cualquier otro tipo de informacion que se quiera resaltar y recordar
mas facilmente.
Cbmo subrayar eficazmente

e Lee el texto completo primero: Antes de empezar a subrayar, es
importante entender el contexto general.

e Subraya solo lo esencial: Marca solo las ideas principales y
datos cruciales. Subrayar demasiado puede reducir la eficacia.

e Utiliza diferentes colores: Para diferentes tipos de informacion
(por ejemplo, ideas principales en un color, datos importantes en
otro).

e Anota al margen: Es til complementar el subrayado con notas o
comentarios en los margenes para mayor claridad.

e Revisay ajusta: Después de subrayar, revisa si realmente todo lo

subrayado es esencial y ajusta si es necesario.

Durante la lectura
Invito a los estudiantes leer la siguiente lectura haciendo uso de la técnica del
subrayado segun las indicaciones para una mejor comprension:
Un crimen recurrente: la falta de agua potable
La escasez de agua potable en Lima Metropolitana y en las demas

regiones del pais es un drama diario. Y se vuelve un crimen cuando en
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Lima se usa agua potable para regar areas verdes, mientras un millén
y medio de limefios carecen de este servicio.

La informacion oficial menciona que el Per( es uno de los veinte
paises mas ricos del mundo en agua. Sin embargo, este recurso se
encuentra distribuida de manera heterogénea en el territorio y no se
ubica necesariamente en los lugares donde existe una mayor demanda.
Por ejemplo, la costa peruana concentra mas del 70% de la poblacion,
pero solo cuenta con el 1.8% del total de agua que se produce.

Segun las Naciones Unidas, las poblaciones que se encuentran por
debajo de 1700 m3 de agua/habitante/afio atraviesan por una situacion
de escasez hidrica.

En el Perd, entre 7 y 8 millones de peruanos y peruanas aun no tienen
agua potable. En esto, Lima es la cuidad mas vulnerable, pues es la
segunda capital en el mundo asentado en un desierto y solo llueve 9
milimetros al afio. El rio Rimac es el principal proveedor de
electricidad y agua para la poblaciéon de Lima y Callao (74.5% de
aguay al mismo tiempo, es la cuenca mas deteriorada en términos
ambientales.

En el caso de Lima, 1.5 millones de personas no cuentan con acceso a
agua potable ni a alcantarillado. Existe un notorio contraste entre la
zona urbana y la periurbana, donde los pueblos jovenes y pequefios
asentamientos humanos no gozan del servicio de agua ni desague,

como si ocurre en el resto de zonas de la capital.

Después de la lectura

Formulo las siguientes preguntas:

¢ Qué relacion hay entre la imagen y el titulo?

¢De qué trata el texto?

Entrego a cada estudiante la ficha de aplicacion de la lectura que esta en los

anexos:

Luego de culminar con la ficha de aplicacién de la lectura, continuaré

expli

cando que es un texto argumentativo:

El texto argumentativo
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Un texto argumentativo es un escrito cuyo objetivo es persuadir al
lector sobre una determinada posicidn o punto de vista. Para lograr esto,
el autor presenta argumentos respaldados por evidencias y razones

I6gicas.
Caracteristicas de un texto argumentativo:

1. Tesis o Posicion Principal: Declaracion clara de la opinién del
autor.

2. Argumentos: Razones bien fundamentadas que apoyan la tesis.

3. Evidencia: Datos, ejemplos y citas que respaldan los
argumentos.

4. Refutacion de Contraargumentos: Respuesta a posibles
objeciones.

5. Estructura Logica y Clara: Incluye introduccion, desarrollo y
conclusion.

6. Lenguaje Persuasivo: Uso de conectores l6gicos y un lenguaje

claro.
Estructura tipica:

1. Introduccion: Presenta el tema y la tesis.
2. Desarrollo o Cuerpo: Expone los argumentos y evidencia, y
refuta contraargumentos.

3. Conclusion: Resume los puntos principales y reafirma la tesis.

CIERRE

Se formula las siguientes preguntas de metacognicion:
e ;Cbmo nos hemos sentido durante esta sesion?
e ;Qué aprendieron?
e Para qué aprendieron?
e ;Qué dificultades han tenido?

¢Lo aprendido es til para sus vidas?
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5. REFLEXION SOBRE EL APRENDIZAJE
e ;Qué avances tuvieron mis estudiantes?
e ;Qué dificultades tuvieron mis estudiantes?
e ;Qué aprendizaje debo reforzar en la siguiente sesion?
e ;Qué actividades, estrategias y materiales funcionaron y cuales no?
6. ANEXOS
Ficha de aplicacion de la lectura

Apellidos y nombres:

Grado y seccion: Fecha:

Marca con una (X) la respuesta correcta:
1) ¢Qué porcentaje de la poblacién peruana vive en la costa?
a) 50%
b) 60%
c) 70%
2) ¢Cuénto llueve al afio en Lima?
a) 7 milimetros
b) 8 milimetros
c) 9 milimetros
3) ¢Cudl es el principal proveedor de agua y electricidad para Lima y Callao?
a) Rio Amazonas
b) Lago Titicaca
¢) Rio Rimac
4) ¢Qué porcentaje del agua total producida se encuentra en la costa peruana?
a) 1.5%
b) 1.8%
c) 2.0%
5) ¢Por qué se considera un crimen el uso de agua potable para regar areas verdes en
Lima?
a) Porque la gente prefiere areas verdes secas.
b) Porque el agua potable es muy abundante.
c) Porgue hay una escasez significativa de agua potable para la poblacion.
6) ¢Qué implica que Lima sea la segunda capital en el mundo asentada en un

desierto?
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a) Que siempre tiene lluvias abundantes.
b) Que su clima es muy frio.
c) Que enfrenta serios desafios para suministrar agua a su poblacién.
7) ¢Qué se puede inferir sobre la distribucion del agua en Peru?
a) Esta equitativamente distribuida.
b) Esta concentrada en areas de alta demanda.
c) Esta distribuida de manera desigual.
8) ¢Cuél seria una medida efectiva para abordar la escasez de agua potable en Lima?
a) Usar agua potable solo para fines industriales.
b) Aumentar la reforestacion en las areas verdes de Lima.
c) Mejorar la infraestructura de distribucion de agua y reducir el desperdicio.
9) ¢Como podria afectar a la poblacion la situacién actual del Rio Rimac?
a) Podria mejorar la calidad de vida.
b) Podria generar problemas de salud y falta de acceso a servicios basicos.
¢) Podria aumentar la produccién de electricidad.
10) ¢ Qué podria ser un argumento en contra del uso de agua potable para areas verdes
cuando hay escasez en Lima?
a) Esuna forma de mantener la ciudad bonita.
b) El agua potable es esencial para la salud y el bienestar de las personas.

c) Las areas verdes no necesitan agua para sobrevivir.
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LISTA DE COTEJO

Lee diversos tipos de textos escritos en su

lengua materna.

Criterios de evaluacién

Usa correctamente la
técnica del

subrayado.

Explica de que trata

el texto analizado.

N° Apellidos y nombres

Lo hace No lo hace

Lo hace No lo hace

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26
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27

28

29

30
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SESION DE APRENDIZAJE N° 05
1. DATOS INFORMATIVOS
Institucion educativa : N° 70541 Virgen de Fatima

Docente responsable : Jnack Willson Carita Mamani

Grado y seccion D50¢C”
Fecha de la aplicacion : 22-05-2024
Duracién : 90 minutos

2. TITULO DE LA SESION
Conocemos la importancia de la alimentacion haciendo uso del sumillado
3. PROPOSITO Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

COMUNICACION

Competencias/Capacidades | Desempefios Evidencias de

aprendizaje

Lee diversos tipos de textos | Identifica informacion | Identifica importancia

escritos en su lengua

materna.

v" Obtiene informacion
del texto escrito.

v' Infiere e interpreta

informacién del texto

escrito.

v Reflexionay evalla
la forma, el
contenido y contexto
del texto escrito.

explicita relevante y
complementaria que se
encuentran en distintas
partes del texto.
Selecciona datos
especificos e integra
informacién explicita
cuando se encuentra en
distintas partes del
texto con varios
elementos complejos
en su estructura, asi
como con vocabulario
variado, de acuerdo a
las teméticas

abordadas.

del texto leido.

Criterios de

evaluacion

v" Sumilla de
manera correcta
las partes
importantes del
texto.

v" Resume la
informacion del

texto.

Instrumento de

evaluacién

Lista de cotejo

Enfoque transversal:

Busqueda de la excelencia

Valores

Actitudes y/o acciones observables

88



Superacion personal

Docentes y estudiantes utilizan sus cualidades y
recursos al maximo posible para cumplir con éxito

las metas que se proponen a nivel y colectivo.

¢ Qué necesitamos hacer antes de la

sesion?

¢, Qué recursos o materiales se

utilizaran?

v’ Leer la sesion.

v Alistar los materiales con
anticipacion.

v' Fotocopiar la ficha de
comprension para cada

estudiante.

v Fotocopia
v" Cuadernos

v" Accesorios

4. DESARROLLO DE LA SESION

MOMENTOS DE LA SESION

INICIO

alimentacion.

Saludo a los estudiantes de manera cordial y respetuosa.

Realizo una lluvia de ideas para saber cuanto saben sobre la importancia de la

Recojo sus saberes previos realizando las siguientes preguntas:
e ;Qué alimentos recomiendas consumir? ;Qué alimentos recomiendas no
consumir? ;Qué datos conoces de los alimentos?
Comunico el propdsito de la sesion: hoy conoceremos la importancia de la
alimentacion mediante el uso de la técnica del sumillado.

Pido a los estudiantes proponer tres normas de convivencia:

DESARROLLO

Antes de la lectura

Primeramente, explicaré sobre la técnica de lectura del sumillado:

El sumillado
El sumillado, o resumen externo, es una técnica para sintetizar las ideas
esenciales de un texto mediante notas marginales breves y claras. Se

busca capturar las ideas principales de manera concisa y comprensible.
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La estructura del sumillado:

Durante la lectura
Luego, invito a los estudiantes leer el siguiente texto “La importancia de la
alimentacion” (Inca Garcilazo de la Vega) haciendo uso de la técnica del

sumillado para una mejor comprension:
LA IMPORTANCIA DE LA ALIMENTACION

La alimentacion es esencial para el bienestar y la salud de las personas.
Los alimentos proporcionan los nutrientes necesarios para el buen
funcionamiento del cuerpo, influyendo directamente en la energia, el
estado de animo y la capacidad para enfrentar las actividades diarias.
Estos nutrientes incluyen macronutrientes como carbohidratos,
proteinas y grasas, asi como micronutrientes como vitaminas y

minerales. Cada uno de estos elementos juega un papel especifico en el
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mantenimiento de funciones corporales esenciales, desde la produccion

de energia hasta el fortalecimiento del sistema inmunologico.

Una dieta equilibrada y variada es crucial para prevenir enfermedades
crénicas como la obesidad, la diabetes y las enfermedades cardiacas. El
consumo regular de frutas, verduras, granos enteros, proteinas magras y
grasas saludables asegura que el cuerpo reciba una amplia gama de
nutrientes necesarios para mantener un peso saludable y reducir el
riesgo de desarrollar estas enfermedades. Ademas, una dieta rica en
fibra y baja en azlcares y grasas saturadas puede mejorar la salud
digestiva y reducir la inflamacion, contribuyendo a una mejor salud

general.

En nifios y adolescentes, una buena alimentacion es fundamental para
el desarrollo fisico y cognitivo. Durante estos afios cruciales de
crecimiento, el cuerpo y el cerebro requieren una cantidad adecuada de
nutrientes para desarrollarse adecuadamente. Los nutrientes esenciales,
como el calcio y la vitamina D, son vitales para el crecimiento 6seo,
mientras que las proteinas y los acidos grasos omega-3 son importantes
para el desarrollo muscular y cerebral. Los habitos alimenticios
saludables establecidos durante la infancia pueden tener un impacto
duradero, reduciendo el riesgo de enfermedades relacionadas con la

nutricion en la vida adulta y promoviendo una mejor calidad de vida.

Ademas de los beneficios fisicos, la alimentacion también tiene un
componente social y emocional significativo. Compartir comidas en
familia no solo fortalece los lazos familiares y fomenta la cohesion, sino
que también ofrece una oportunidad para transmitir tradiciones
culturales y valores relacionados con la comida. Las comidas en familia
pueden servir como momentos de conexidén y comunicacion, ayudando
a construir un sentido de pertenencia y apoyo emocional. Planificar y
disfrutar de comidas saludables juntos puede ser una experiencia

enriquecedora que contribuye al bienestar emocional de todos los
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miembros de la familia, creando recuerdos duraderos y fomentando una

relacion positiva con la comida.

Después de la lectura

Entrego a cada estudiante la ficha de aplicacion de la lectura que esta en los
anexos:

Finalmente, al culminar con la ficha de aplicacion de la lectura, continuaré

argumentando que es un resumen:

El resumen
Un resumen es una version abreviada de un texto original que conserva
las ideas principales y la esencia del contenido, eliminando detalles y
ejemplos secundarios. Su proposito es proporcionar una vision general
y concisa de la informacion mas relevante del texto, permitiendo al
lector comprender los puntos clave sin tener que leer el material
completo. Un buen resumen debe ser claro, coherente y fiel al

significado del texto original.

CIERRE

Se formula las siguientes preguntas de metacognicion:
e ;COmo nos hemos sentido durante esta sesion?
e ;Qué aprendieron?
e Para qué aprendieron?
e ;Qué dificultades han tenido?

¢Lo aprendido es (til para sus vidas?

5. REFLEXION SOBRE EL APRENDIZAJE
e ;Qué avances tuvieron mis estudiantes?
e ;Qué dificultades tuvieron mis estudiantes?
e ;Qué aprendizaje debo reforzar en la siguiente sesion?
e ;Qué actividades, estrategias y materiales funcionaron y cuales no?
6. ANEXOS
Ficha de aplicacion de la lectura

Apellidos y nombres:

Grado y seccion: Fecha:

Marca con una (X) la respuesta correcta:
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1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

¢ Qué nutrientes mencionados son esenciales para el buen funcionamiento del
cuerpo?

a) Solo proteinas y carbohidratos

b) Solo vitaminas y minerales

¢) Macronutrientes y micronutrientes
¢Qué enfermedades cronicas se pueden prevenir con una dieta equilibrada y
variada?

a) Resfriados y gripes

b) Obesidad, diabetes y enfermedades cardiacas

c) Cancery enfermedades mentales
¢Qué alimentos se mencionan como parte de una dieta saludable?

a) Comida réapiday refrescos

b) Frutas, verduras, granos enteros, proteinas magras y grasas saludables

c) Dulcesy postres
¢Por qué una dieta rica en fibra y baja en azucares y grasas saturadas es
beneficiosa?

a) Mejora la memoria

b) Reduce la necesidad de ejercicio

c) Mejora la salud digestiva y reduce la inflamacion
¢Qué podria pasar si los nifios y adolescentes no reciben una alimentacion
adecuada durante sus afos de crecimiento?

a) Podrian tener un desarrollo fisico y cognitivo adecuado

b) Podrian experimentar un crecimiento éptimo

c) Podrian tener problemas en su desarrollo fisico y cognitivo
¢ Cudl es el impacto a largo plazo de establecer habitos alimenticios saludables
desde la infancia?

a) No tiene impacto en la vida adulta

b) Promueve una vida adulta mas sana y reduce el riesgo de enfermedades

relacionadas con la nutricion
¢) Solo afecta la salud mental
¢ Qué papel juegan las comidas en familia en el bienestar emocional de sus
miembros?

a) Ninguno, solo importan los nutrientes

b) Fomentan la cohesion y permiten transmitir tradiciones culturales y valores
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c) Generan conflictos familiares
8) ¢Cdmo contribuye la planificacién y disfrute de comidas saludables a la relacion
con la comida?
a) Genera una relacién negativa con la comida
b) Fortalece la relacion positiva con la comida y crea recuerdos duraderos
¢) No tiene ningln efecto
9) ¢Por qué es importante incluir tanto macronutrientes como micronutrientes en la
dieta?
a) Porque solo los macronutrientes son importantes
b) Porque solo los micronutrientes son importantes
c) Porgue ambos son necesarios para funciones corporales esenciales y
fortalecer el sistema inmunolégico
10) ¢ Cual es el valor afiadido de compartir comidas en familia mas alla de la nutricion?
a) Ninguno, solo la nutricion importa
b) Fomenta el aislamiento social
c) Fortalece los lazos familiares y fomenta la transmision de tradiciones y

valores culturales
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LISTA DE COTEJO

Lee diversos tipos de textos escritos en su

lengua materna.

Criterios de evaluacién

Analiza y reflexiona
sobre el contenido

del texto.

Opina a partir de lo

que lee.

N° Apellidos y nombres

Lo hace No lo hace

Lo hace No lo hace

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26
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28

29

30
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3.2. RESULTADOS DE LAS ACTIVIDADES EJECUTADAS

Los resultados de las actividades del trabajo de investigacién denominado aplicacion
de las técnicas del sumillado y subrayado para mejorar la comprensién lectora en los
estudiantes del quinto grado de la IEP N° 70541 Juliaca, 2023, originadas a partir de las
sesiones de clase, se presentan a continuacion para desarrollar las conclusiones de dicha
investigacion.

1. Enlasesion 1 al momento de aplicar la estrategia propuesta, noté en los estudiantes
el vacio de informacidn en cuanto al uso de la técnica del sumillado para una buena
compresion lectora, sin embargo, en la aplicacion de estas experiencias de
aprendizaje deduje que los estudiantes mejorarian considerablemente en su
comprension lectora, para el cual tomaron en cuenta las pautas de la aplicacién de
las técnicas del sumillado y subrayado.

2. Enlasesion 2 al momento de aplicar la estrategia propuesta, noté en los estudiantes
falta de informacion respecto a las técnicas subrayado, sin embargo, con la
realizacion de esta sesion de aprendizaje se concluye que aplicando las diferentes
clases de subrayado en la lectura de un texto se efectudé una mejor comprension en
la lectura de los textos propuestos.

3. En la sesion 3 al momento de aplicar la estrategia propuesta, observé en los
estudiantes la carencia de informacion sobre el uso de la técnica del sumillado para
entender correctamente un texto, sin embargo, se lleg6 a concluir qué mediante la
aplicacion de la técnica del sumillado, el estudiante logré una notoria mejorara en la
comprension del contenido del texto.

4. En la sesion 4 al momento de aplicar la estrategia propuesta, se notd que los
estudiantes tenian dificultades para el uso de la técnica del subrayado, no obstante,
tras la sesion de aprendizaje aplicada, el estudiante aument6 de manera significativa
la comprension de textos, para lo cual, se ejecutd un analisis de la aplicacion de la
técnica del subrayado.

5. Enlasesion 5al momento de aplicar la estrategia propuesta en relacion a las técnicas
del sumillado y subrayado, los estudiantes tuvieron carencias para la aplicacion de
las técnicas, sin embargo, una vez aplicada la experiencia de aprendizaje, los
estudiantes destacaron resultados favorables en su comprension lectora, mediante el

logro de los objetivos con las técnicas del sumillado y subrayado.
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Concluyendo que los descubrimientos obtenidos de las actividades realizadas en el
marco de esta investigacion evidencian que las técnicas de sumillado y subrayado son
eficaces para mejorar la comprension lectora en los estudiantes del quinto grado en la
IEP N° 70541, Juliaca. Estos resultados demuestran que las estrategias de sumillado y
subrayado son utiles como herramientas valiosas para potenciar la comprension lectora,
considerando la correcta aplicacion de las pautas de sumillado, las clases de subrayado,
el andlisis ejecutado y el logro de los objetivos establecidos con las técnicas de sumillado
y subrayado, lo cual indica un progreso notable en la capacidad de comprension lectora,
enriqueciendo su desarrollo cognitivo y favoreciendo un mejor desempefio académico,

impulsando la autonomia y cultivando el pensamiento critico en los estudiantes.
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CONCLUSIONES

Primera: se demostrd que la aplicacion de las técnicas sumillado y subrayado en la
IEP N° 70541 ha tenido efectos satisfactorios en la mejora de la comprension lectora
en los estudiantes del quinto grado. Se observd una mejora notable referente a la
aplicacion y al correcto uso de las pautas del sumillado poniéndose en manifiesto en
los resultados obtenidos en las sesiones 1y 3.

Segunda: se identifico que la aplicacion de las técnicas sumillado y subrayado en la
IEP N° 70541 ha tenido resultados favorables en la mejora del nivel literal de la
comprension lectora en los estudiantes del quinto grado. Se identificé una mejora
significativa en cuanto a la aplicacion de las diferentes clases de subrayado
haciéndose evidente en los resultados obtenidos en la sesion 2 y 4.

Tercera: se verifico que la aplicacion de las técnicas sumillado y subrayado en la
IEP N° 70541 tuvo resultados positivos en la mejora del nivel inferencial de la
comprension lectora en los estudiantes del quinto grado. Se constatdé un progreso
considerable en la ejecucién de un analisis de la aplicacion de la técnica del
subrayado haciéndose perceptible en los resultados de las sesiones 2, 3, 4

Cuarta: se comprobd que la aplicacion de las técnicas sumillado y subrayado en la
IEP N° 70541 tuvo efectos relevantes en la mejora del nivel critico de la comprension
lectora en los estudiantes del quinto frado. Se detectd una mejora destacada mediante
el logro de los objetivos con las técnicas del sumillado y subrayado, destacandose en

los resultados de las sesiones 4y 5.
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RECOMENDACIONES

Primera: a las autoridades de la UGEL San Roman, deben de estimular la aplicacion
de las técnicas sumillado y subrayado para los docentes, con el fin de que los
estudiantes de nivel primario mejoren la capacidad de comprension lectora.
Segunda: se recomienda a los directivos de las instituciones educativas de nivel
primaria, insertar la aplicacién de las técnicas sumillado y subrayado en su Proyecto
Educativo Institucional y en el Proyecto Anual de Trabajo, con el objetivo de elevar
el nivel literal de la comprension lectora de los estudiantes.

Tercera: se aconseja para que continten reforzando la aplicacion de la técnica
sumillado y subrayado, colaborando con los docentes con capacitaciones y
materiales adecuados para potenciar al maximo los beneficios educativos, para asi
de esta manera, fortalecer el nivel inferencial de la comprension lectora de los
estudiantes.

Cuarta: se sugiere continuar y expandir el uso de esta técnica, con el fin de
incrementar el nivel critico en la comprensién lectora, proporcionando apoyo Y guia
continuos a la comunidad educativa, con el fin de promover y reforzar la
comprension lectora, ya que esta facilita el desarrollo de capacidades cognitivas

como el andlisis y la sintesis.
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ANexos

Nota: Se muestra una imagen relacionada al tema para conocer los saberes previos de los
estudiantes.

Nota: Se observa la explicacion del docente para que los estudiantes conozcan sobre el
sumillado.

103



Nota: Se observa como los estudiantes presta atencion a la explicacion del docente sobre el
sumillado.

Nota: Se observa la participacion activa de los estudiantes en la ejecucion de la sesion de
clases sobre el subrayado.
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Nota: Se muestra la explicacion sobre el analisis de un texto para luego realizar las pautas
del sumillado.

Nota: Se observa la manera de emplear la técnica del sumillado.
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“Afio de la Unidad, la Paz y el Desarrollo”

San Miguel, 03 de mayo del 2023

OFICIO N°076 - 2023 — MED - DIFOID - DREP/DGIESPP-J.

SENOR - Maria Salome Gonzales Cutipa
DIRECTOR (a) DE LA LE.P. N* 70541- “Virgen de Fatima”
Juliaca- San Roman.

ASUNTO : Solicita Practica Pre Profesionaies.

Fekdede * *k

Mediante el presente me dirijo a Usted para saludarloy a la vez solicitarle
Practicas Pre profesionales para los estudiantes del X Ciclo del Programa de Estudios
de Educacién Primaria de la Escuela de Educacion Superior Pedagégica Publica
Juliaca, en cumpiimiento al Disefio Curricuiar Basico nacional de Educacion Primaria, a }
las RVM N° 177-2021-MINEDU y Orientaciones para el servicio educativo en los centros : 1
de educacién superior y el Marco de la Emergencia Sanitaria por COVID-19, los i
Lineamientos del Area de Practica para las instituciones de Formacion Inicial Docente y
la Directiva N° 001-2023--MINEDU-DREP-DGEESPPJ-JUAEESPPJ.

Asimismo, debo manifestarle que segun los documentos emanados por
la Direccién de Formacioén Inicial Docente y [a EESPPJ, Jos estudiantes practicantes del
X ciclo académico, deben desarrollar experiencias de aprendizaje, sesiones de
aprendizaje y/o actividades de aprendizaje asimismo desarrollar la investigacion
aplicada en las Instituciones Educativas de la Regién de Puno; segln su especialidad,
certificadas por la Institucion Educativa Primaria en la cual los estudiantes desarrollaran
las practicas pre profesionales. .

En tal sentido solicito practicas pre profesionales para el dictado de
sesiones y/o actividades de aprendizaje para los estudiantes del X ciclo de educacién
primaria, por el periodo comprendido del 03 de mayo al 28 de Julio del afio en curso, los
dias lunes, martes, miércoles y jueves de cada semana.

Sin otro particular, aprovecho la ocasién para reiterarle las
consideraciones mas distinguidas y de estima personal.

Atentamente, =
™
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