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RESUMEN

La investigacion parte del objetivo general: Determinar la influencia de las técnicas
artisticas en el desarrollo de habilidades sociales en alumnos del 3er grado del nivel
secundario de la I.E. Publica Javier Heraud Pérez del Distrito de Carmen Alto, Ayacucho
- 2022. Para lograr el objetivo antes mencionado la investigacién siguié una metodologia
de enfoque cuantitativo, de tipo experimental, de nivel explicativo — descriptivo, de
disefio preexperimental y longitudinal, método hipotético deductivo, la muestra consta de
28 educandos del 3er grado del nivel secundario, para la seleccién de la muestra se utilizd
la técnica de muestreo no probabilistico. La recopilar los datos fue mediante la técnica de
la observacion y su instrumento lista de cotejo. Los resultados obtenidos a nivel
descriptivo muestran un antes del plan experimental de las técnicas artisticas en las
habilidades sociales de los estudiantes en un 89.3 % (25) ubicados en el nivel Nunca;
aplicada el plan experimental muestra un después de las técnicas artisticas en las
habilidades sociales de los estudiantes en un 67.9% (19), ubicandose en el nivel Siempre,
estos resultados demuestran la influencia de las técnicas artisticas en las habilidades
sociales de los estudiantes. Los resultados a nivel inferencial se realizaron mediante el
estadigrafo de Rango de Wilcoxon, obteniendo una respuesta para la prueba de hipotesis
general de (Z = -4,774b; p < 0,05) resultado que se concluye de la siguiente manera; Las

técnicas artisticas influyen positivamente en el desarrollo de las habilidades sociales.

Palabras claves:

Material del contexto / expresion pléastica.
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ABSTRACT

The investigation starts from the general objective: To determine the influence of artistic
techniques in the development of social skills in students of the 3rd grade of the secondary
level of the I.E. Publica Javier Heraud Pérez of the District of Carmen Alto, Ayacucho -
2022. To achieve the aforementioned objective, the research followed a methodology of
quantitative approach, of an experimental type, of an explanatory - descriptive level, of a
pre-experimental and longitudinal design, hypothetical deductive method, the The sample
consists of 28 students of the 3rd grade of the secondary level, for the selection of the
sample the non-probabilistic sampling technique was used. The data was collected
through the observation technique and its checklist instrument. The results obtained at a
descriptive level show a prior to the experimental plan of artistic techniques in the social
skills of students in 89.3% (25) located at the Never level; applied the experimental plan
shows an after the artistic techniques in the social skills of the students in 67.9% (19),
being located at the Always level, these results demonstrate the influence of the artistic
techniques in the social skills of the students. The results at an inferential level were
performed using the Wilcoxon Rank statistician, obtaining a response for the general
hypothesis test of (Z = -4.774b; p < 0.05) result that is concluded as follows; Artistic

techniques positively influence the development of social skills.

Keywords:

Context material / plastic expression.
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INTRODUCCION

En cumplimiento con el reglamento de registros de proyectos y trabajos para
obtener grados de bachiller y titulo profesional de la Escuela Superior de Formacion
Artistica Publica, “Felipe Guaman Poma de Ayala”, se realiz6 la tesis titulada: Técnicas
Artisticas en el Desarrollo de Habilidades Sociales en Alumnos del Nivel Secundaria

Ayacucho.

La presente investigacion plantea como objetivo determinar la influencia de las
técnicas artisticas en el desarrollo de habilidades sociales, para ello es necesario conocer
cémo el hombre ha logrado desarrollar todas sus capacidades habilidades y destrezas
mediante actividades que evolucionaron su pensamiento cognitivo, motriz y afectivo, ya
que en estos tiempos posmodernos, urge la necesidad de plantear estrategias y metodos
que puedan mantener ocupados en actividades como las artisticas para mejorar sus
habilidades sociales. Si bien se sabe las nuevas tecnologias ha hecho que los jovenes
estudiantes busquen otros medios de pasar tiempo, una problematica que se ha generado
en todo espacio social, de esta manera la investigacion pretende ser de relevancia para

fomentar la préactica artistica mediante las técnicas artistico plasticas.

Llevar las artes plasticas como estrategia para fortalecer y desarrollar las
habilidades sociales, es una tarea ardua, que requiere trabajo y dedicacion, y asi mismo
estimular el rendimiento académico de los estudiantes, ya que, en la actualidad el
libertinaje y los estereotipos exagerados de la sobreproteccion ha generado un descuido
en muchos aspectos, tanto en los centros educativos, los hogares y la sociedad incluida,
como menciona Taylor (1981), los estudiantes requieren ser estimulados en el desarrollo
de la creatividad, la apreciacion artistica, la sensibilidad, y la expresion, por medio de
mentores que conozcan la materia artistica, y no asi por docentes que solo cumplen por
llevar un actividad sin sentido, para lo cual deben ser docentes idéneos con conocimientos
artisticos de Escuelas o Universidades que imparten estas ensefianzas educativas. Por lo
tanto, la educacién en el area de Arte y Cultura podria ser un causal diferencial en la
mejora en las habilidades sociales, un estudiante con capacidades creativas, s un

estudiante que esta en constantemente contacto visual y pretendiendo comunicar sus

xiii



conocimientos, lo que determina que es una manera de socializar y con una capacidad

empaética.

En efecto las habilidades sociales son un conjunto de destrezas que permite al
estudiante socializarse de manera amigable y confiable, habilidades que deben ser
fortalecidas en cada una de las etapas educativas para lograr objetivos en la relacion social
tal necesarias en estos tiempos posmodernos, por lo que deberian ser desarrolladas desde
tempranas edades, ya que son necesarias y relevantes en la educacion, trabajar con
adolescentes estas capacidades humanas es un reto, ya que usan por una edad de muchos
cambios temperamentales y emocionales, es por ello que las artes plasticas es un medio

adecuado haciendo uso de las técnicas artisticas.

La estructura de los contenidos mencionado en la investigacion es como se

muestra a continuacion.

El capitulo 1, se ubica el problema de investigacion, ya que toda investigacion
parte de la observacion directa de una problematica, el planteamiento del problema, las
justificaciones desde diferentes perspectivas, seguido por los antecedentes de trabajos con
caracteristica similares y los objetivos de la investigacion.

El capitulo 11, corresponde al desarrollo del marco teorico, conceptos,
definiciones, teorias y demas informacion relevante que sustente la investigacion, y
culmina con la enumeracion de términos mas utilizados en la investigacion.

El capitulo 11, se ubica la hipétesis, la operacionalizacion de las variables para
poder conocer mejor la variable estudiada que lleva a un plano operativo y los aspectos
metodoldgicos, donde se disefia toda la metodologia.

El capitulo 1V, corresponde a los resultados y las discusiones de resultados.

El capitulo V, se escribe las conclusiones y recomendaciones.

El capitulo VI, corresponde a las referencias bibliogréficas.

Xiv



Y finalmente se enumera los anexos exigidos por la institucion, los cuales

evidencia de manera fehaciente el proceso investigativo.
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l. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA



1.1. Planteamiento del problema

El arte es fundamental para el ser humano, es usado para el desarrollo de la
psicomotricidad, imaginacion, creatividad, es por ello que es indispensable para todo
desarrollo, en el &mbito social el ser humano tiene diversas dificultades para
desenvolverse de manera dptima, es por ello que al ver estos inconvenientes se plantean
las siguientes preguntas, ¢las técnicas artisticas sirven para el mejor desenvolvimiento en
el &mbito social? ;como mejoramos las habilidades sociales con el arte?; es sabido que el
arte es toda expresion artistica y asociandolo con las habilidades sociales, estas ayudan a
un mejor desenvolvimiento, ya que al interactuar con los demas se puede ver una mejora
constante en el desarrollo del hombre; es a raiz de estos cuestionamientos que se ve la
mejor forma de mejorar este desarrollo social, por ello mejorar las conductas relacionadas
al pensamiento y las emociones ayudaran a un mejor desempefio social respetando las

opiniones de los demas y experimentando a través de las diversas conductas existentes.

A nivel internacional, Green (2002), (citado por Blanco 2021), menciona que las
habilidades sociales es importante para el desarrollo humano, pero la formacion de las
diversas habilidades blandas hacen que las personas no se desarrollen ampliamente, estan
escasos de libertad, y limitan las expresiones emocionales, por lo cual no se llega a
cumplir con los objetivos propuestos, por ello es importante la innovacion y motivacion,
para que el desarrollo de estas habilidades sea dptimo, haciendo que el desarrollo de las
actividades, asi como llegar a la meta propuesta sea mas facil de llegar, es por ello que se

deben implementar estrategias y métodos para mejorar estas habilidades sociales.

Por otro lado, Barrios y Pinzon (2016), menciona que las habilidades
comunicativas no son desarrolladas en su totalidad, lo cual es un proceso que ayuda al
alumno a desenvolverse en un &mbito social, esto dificulta la interaccion social, haciendo
que le sea dificil interactuar con los demas, por ello es indispensable que el alumno
desarrolle estas habilidades desde temprana edad, la cual permitira el mejor desempefio
educativo y social, por ello se debe tener en cuenta que la ensefianza de estas deben
realizarse previo analisis de campo, para asi determinar la mejor forma de ensefianza
aprendizaje, ya que no todo ser humano aprende de la misma forma, es por ello que
aplicando las diversas técnicas y estrategias haran que el desarrollo del hombre se optimo

en todo aspecto.
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Siguiendo la misma linea, Argemi y Ramirez (2018), nos dice que las habilidades
sociales constan de un sin nimero de problemas que son vistas en un desempefio social,
la cual depende del contexto o la situacion en donde se encuentre, la cual podra ser
atendida acorde al contexto o marco cultural en donde se encuentre, dicho de otro modo,
la interaccion social dependera de la cultura y sociedad en donde viva, por ello dependen
de diversas caracteristicas, siendo las actitudes y valores parte de estas, permitiendo asi
una actuacién unica y concreta para el mejor desempefio social y cultural, por ende,
desarrollar las diversas habilidades dependera mucho de las habilidades, emocionales,

conductivas, cognitivas, expresiones y demas componentes.

A nivel nacional, Vasquez (2020), nos menciona que las habilidades sociales son
un conjunto de conductas asociadas a un individuo, la cual le permite expresar deseos,
sentimientos, actitudes, opiniones, estas haran que el hombre sea capaz de desenvolverse
en el campo social, respetando las opiniones del resto, las cuales seran aplicadas en
diversas circunstancias interpersonales; las habilidades sociales también son consideradas
como competencias conductuales haciendo posible la relacion de los nifios y jovenes de

manera positiva ante situaciones sociales, las cuales permitira un mejor desarrollo.

Siguiendo la misma linea Rivera y Zavaleta (2015), manifiestan que las
habilidades sociales cumplen un papel importante en el desarrollo de la aceptacion social,
por lo que las amistades cobran mayor importancia en las capacidades sociales,
permitiendo al joven manejar las diversas situaciones que se le presenten, se muestra un
manejo de las forma de relacion, crecimiento personal, estas pueden ir también hacia las
conductas de riesgo, permitiendo que el desarrollo de estas habilidades sean escasas 0
dificiles de enfrentar ante situaciones sociales, por lo que ayudar a mantener estas
conductas positivas es parte de la ensefianza educativa, para formar adolescentes capaces

de enfrentarse a diversas realidades, respetandose y respetando a todos.

Por otro lado Nalda (2015), hace énfasis en la ensefianza del desarrollo de las
habilidades sociales, por lo que menciona, que estas son soportes emocionales que
permite al ser humano convivir e interactuar con el resto de la sociedad, por ende debe
ser parte fundamental del desarrollo de la formacion académica, permitiendo adquirir
conocimientos para un mejor desarrollo social, estas ayudaran a un futuro a que las nuevas

generaciones vivan y promuevan una adecuada calidad de vida, dicho de otro modo, las
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habilidades sociales deben ser un factor importante para el desarrollo educativo, ya que
en la adolescencia es donde se muestra conductas positivas y negativas, es ahi donde el
docente debe intervenir para la enseflanza y manejo de las conductas y como

desenvolverse en situaciones diversas.

A nivel regional, Muguia (2020), menciona que, la ensefianza y aprendizaje debe
ser constante y diverso en cada momento, evitando asi la desercién de muchos alumnos,
usar las diversas estrategias y métodos de ensefianza, para el desarrollo integral del
alumno vy aplicar estrategias dirigidas a los efectos de las habilidades sociales, lo cual
hace que los alumnos participen en todo momento en la resolucién de problemas
existentes en las habilidades sociales, por lo que potenciar las habilidades reflexivas
permitirdn un mejor desarrollo educativo, laboral y social. Como es visto las habilidades
sociales son necesarias para el desarrollo educativo, laboral y en todo ambito en el que el
ser humano es capaz de desenvolverse, por lo que la ensefianza del desarrollo de esta es
indispensable, para asi evitar que estas conductas se vuelvan negativas, por ende, con la
utilizacion de las técnicas artisticas se podra visualizar la mejor forma de desarrollar estas
habilidades, haciendo que el hombre en general sea capaz de resolver conflictos que se le

puedan presentar en su vida diaria.
1.2. Formulacion del problema:
1.2.1. Problema general:

P.G. ¢De qué manera influye la ensefianza de las técnicas artisticas en el desarrollo
de las habilidades sociales en alumnos del 3er grado del nivel secundario de
la I.LE. Publica Javier Heraud Pérez del Distrito de Carmen Alto, Ayacucho -
20227

1.2.2. Problema especifico:
PE.1. ;| De qué manera las técnicas artisticas influyen en el desarrollo de la empatia

en alumnos del 3er grado del nivel secundario de la I.E. Publica Javier
Heraud Pérez del Distrito de Carmen Alto, Ayacucho — 2022

18



PE.2. ;Como influye las técnicas artisticas en el desarrollo de la autoestima en
alumnos del 3er grado del nivel secundario de la I.E. Publica Javier Heraud
Pérez del Distrito de Carmen Alto, Ayacucho - 2022?

PE.3. ¢En qué medida influye las técnicas artisticas en el desarrollo de la
comunicacion en alumnos del 3er grado del nivel secundario de la I.E.

Publica Javier Heraud Pérez del Distrito de Carmen Alto, Ayacucho - 2022?

PE.4. ;De qué manera influye las técnicas artisticas en el desarrollo de la
asertividad en alumnos del 3er grado del nivel secundario de la I.E. Publica
Javier Heraud Pérez del Distrito de Carmen Alto, Ayacucho - 2022?

Pe.5. ;Como influye las técnicas artisticas en el desarrollo de las inteligencias
emocionales en alumnos del 3er grado del nivel secundario de la I.E. Publica
Javier Heraud Pérez del Distrito de Carmen Alto, Ayacucho - 2022?

1.3.  Justificacién

Moises (2018), hace menciéon de que las forma de realizar una justificacion
correcta es responder a la pregunta, ¢por qué se investiga?, la cual se da mayor
importancia a los problemas actuales de nuestra sociedad, es por ello que el trabajo sera

justificado por las siguientes razones.

Justificacion teorica. La investigacion optarad por incluir temas referentes a las
habilidades sociales, las cuales seran vistas desde un ambito artistico, es decir, aplicando
las técnicas artisticas haran que el desarrollo del ser humano sea 6ptimo, es por ello que
con las teorias estudiadas por psicologos y pedagogos se podra relacionar con el arte, lo
cual es fundamental para el conocimiento del campo del saber, asi mismo sera usado para
la aplicacion directa de las teorias encontradas para un mejor desarrollo de las habilidades

sociales, asi mismo plantear nuevas teorias relacionadas a los temas mencionados.

Justificacion préctica. En lo practico el investigador realizard observaciones
entre la relacion de las habilidades sociales y las técnicas artisticas y como estas dos hacen

qgue ambas sean influyentes para un mejor desempefio ya sea en el campo educativo,
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laboral y social, es por ello que, a la realizacién de las técnicas podremos observar si las
técnicas artisticas influyen considerablemente en el desarrollo de los diversos

componentes sociales.

Justificacion metodoldgica. Visto desde la metodologia, la investigacion
calculara en cifras numéricas la influencia de las técnicas artisticas en el desarrollo de las
habilidades sociales, es por ello que el trabajo consta de una metodologia cuantitativa,
tipo de investigacion aplicada, de disefio pre — experimental, con método hipotético

deductivo y de nivel explicativo.

Aspecto social. Sera de mucha importancia para los egresados de la carrera de
educacion, las cuales se podra observar un andlisis sobre las habilidades sociales, asi
como también la forma adecuada de aplicar las técnicas artisticas, la cuales ayudaran a
un mejor entendimiento de las diversas dificultades que se les pueda presentar en el
desarrollo educativo y la mejor forma de desenvolverse en el ambito social, asi mismo se
conocera la mejor forma de utilizacion de las herramientas necesarias y estrategias bien

fundamentadas se podra conocer el 6ptimo desarrollo social de cada estudiante.

1.4. Antecedentes de la Investigacion

Entender la importancia de la influencia de las técnicas artisticas en el desarrollo
de las habilidades sociales es indispensable para el ser humano, es por ello que para
obtener vinculaciones directas de las dos variables presentadas se optd por investigar en
bibliotecas virtuales, repositorios de las diversas universidades a nivel internacional,
nacional y regional, asi como también, revistas cientificas, libros que ayuden a la
elaboracion del marco tedrico para que esta sea coherente y cumpla con los estandares

propuestos por la institucion; por consiguiente, se describe de la siguiente manera.

A nivel internacional

Bonillay Posada (2019), articulo sobre el arte como instrumento para el desarrollo
de las habilidades sociales en nifios pertenecientes a la fundacién Cultivarte. Cuyo
objetivo fue identificar la relacion entre las habilidades artisticas y el desarrollo de las

habilidades sociales; sigue una investigacion cualitativa, de disefio descriptivo aplicada a
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una poblacion de 300 nifios, nifias y adolescentes, investigadores que concluyen
mencionando que los nifios que participaron en el proceso de la investigacion poseen
diversas habilidades artisticas que influyen significativamente en el desempefios de las
habilidades sociales, las cuales con el pasar del tiempo este tipo de practicas forman parte
de su vida diaria, permitiendo asi un mejor desarrollo social y hacen que esta se

desarrollen en diversos campos.

Ibarra (2020), en su tesis para obtener el grado de Maestria. Tuvo como objetivo
de la investigacién fue fortalecer las habilidades sociales de un grupo de nifios con la
tipologia de Goldstein, la cual siguié una investigacion interpretativa, de método
descriptivo, cuya poblacion muestra fue de 8 participantes, el investigador llegé a la
conclusion que las habilidades sociales propone que a través de las experiencias nos
vamos desenvolviendo en diversos &mbitos de manera positiva y en ciertas circunstancias
negativas, por lo que en nifios es mas facil rectificar estos errores para evitar que lo

cometan en un futuro.

Orbea (2019), en su tesis previo a la obtencién de grado de Bachiller. Tuvo como
objetivo determinar la relacion entre inteligencia emocional y las habilidades sociales,
presentada desde un enfoque cuantitativo, de alcance descriptivo correlacional y de corte
transversal, cuya poblacion muestra fue de 187 casos, a través de un muestreo no
probabilistico, cuyo instrumento fue el test y cuestionario, tras la realizacion de los
analisis se pudo corroborar que la hipdtesis de la muestra de estudio se encuentra
relacionada con ambas variables, por lo que se concluye gue, al encontrar positivamente
la relacion de ambas variables la inteligencia emocional y las habilidades sociales estan
relacionadas mutuamente, por lo que los jovenes ante diversas situaciones saben como

reaccionar de manera positiva y tomar decisiones acertadas a la resolucion de problemas.

Blanco (2021), en su tesis para obtener el grado de Maestria. Tuvo como objetivo
comprender la relacion entre la expresion artistica y el desarrollo de las habilidades
sociales, cuyo enfoque es de caracter descriptivo e interpretativo y etnografico, de método
generalizacion analitica, cuya poblacion muestra fue de 19 trabajadores. Los resultados
concluyeron la exigencia de relacion significativa entre las expresiones artisticas y el
desarrollo de las habilidades sociales, el cual permite a los de una empresa la interaccion

efectiva de manera afectiva en cada una de las labores encomendadas, Esto determina que
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la préactica de las expresiones artisticas mejora significativamente en el desempefio
laboral, mejor comunicacion, mayor compromiso y sobre todo una relacion social entre
todo, ya que las habilidades sociales muchas veces necesita de una estrategia para unir a
todos como grupo de trabajo. Finalmente mencionar que un entrono con buen personal
que tiene habilidades sociales es un espacio satisfactorio y viable para laborar como

medio idoneo tan necesarias en la vida cotidiana de toda persona humana.

A nivel nacional

Ortega (2019), en su investigacion para obtener el titulo de licenciado. Tuvo como
objetivo determinar el nivel de habilidades sociales de los profesionales, cuyo enfoque es
cuantitativo, de disefio descriptivo no experimental, de tipo basica, cuya poblacion
muestra estuvo conformada por 51 profesionales, obteniendo unos resultados de del
100% de la poblacion 55% muestran niveles altos en las habilidades sociales, 35% en el
nivel medio 10% en el nivel bajo, llegando a una conclusion que, acorde a los resultados
obtenidos existe un alto nivel de las habilidades sociales en los profesionales de la
Institucion Unidn de obras de Asistencia Social, Colonias de nifios y nifias, Ancon, Lima,
2018.

Acufa (2021), en su tesis previo a la obtencion del titulo de licenciado. Su objetivo
fue conocer el nivel de las habilidades sociales de los adolescentes, usando el tipo de
investigacion descriptiva comparativa, de nivel descriptivo, en la cual analiz6 un
poblacion de 100 estudiantes de ambos sexos, de los cuales el 46% de alumnos se
encontraban en el nivel malo, 36% en el nivel bajoy 18 % en el nivel alto, para el analisis
de los datos se uso la prueba U de Mann-Ehitney, y llegd a una conclusion de que no
existe diferencias significativas en el desarrollo de las habilidades sociales segln su sexo,
procedencia y su edad. Ya que en cada edad las exigencias y necesidades comunicativas
tiene diferentes perspectivas, es decir los cambios de actitudes y estados emocionales son

mas frecuentes, lo que determina que sus habilidades sociales sean diversas.

Flores y Vallejos (2020), en su tesis previo a la obtencion del titulo de licenciado.
Tuvo como objetivo determinar el nivel de las habilidades sociales, realizaron el estudio
en una poblacién de 350 estudiantes, cuya investigacion sigue la linea descriptiva, no

experimental, transversal, la cual llegan a un resultado de que el 69.53% se encuentran
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en el nivel medio, por lo que concluyen que las habilidades sociales en los estudiantes se
encuentran en el nivel medio, por ello, es necesario reflexionar sobre los resultados
obtenidos, por lo que es conveniente aplicar programas y estrategias para poder mantener
y fomentar las habilidades sociales.

Ramos y Mamani (2020), en su tesis para logara el titulo de licenciado. Su
objetivo fue determinar la relacion entre las habilidades sociales y el rendimiento
académico, sigue una investigacion cuantitativa, de tipo descriptivo, con disefio
correlacional, cuya poblacién estuvo constituida por 149 adolescentes, usando como
instrumento la lista de evaluacion y encuesta, la cual llega a los siguientes resultados, de
que del 100 % el 21.5% se encuentran en el nivel alto, el 13.4% se encuentran en el nivel
bajo y el 13.4 % se encuentran en el nivel malo, cuyos resultados fueron realizados con
la prueba de correlacion de Pearson, por lo que concluye que entre las dos variables

mencionadas existe un relacion significativa.

A nivel regional

Zorrilla (2019), es su investigacion para obtener el titulo de licenciado. Planted
como objetivo determinar la relacion que existe entre las habilidades sociales y el uso de
las redes sociales, siguiendo una investigacion de enfoque cuantitativo, de tipo basico,
con nivel correlacional, con un disefio no experimental, cuya poblacion estaba constituido
por 114 estudiantes, llegando a los siguientes resultados, que del 100% de estudiantes, el
74.6% se encuentran en el nivel promedio, 76.3% se encuentran en el nivel muchas veces
lo cual por medio del anélisis con el estadigrafo Tau_b de Kendall, se llega a una
conclusion de que el nivel de correlacion es moderada entre ambas variables, asimismo
recomienda que debe haber un cierto control en el uso de las redes sociales, ya que el

exagerado uso genera problemas de interaccion social.

Vallejo (2019), en su investigacidn para optar el titulo de licenciado. Su objetivo
fue determinar los niveles de las habilidades sociales. Investigacion de enfoque
cuantitativo, de tipo descriptivo — transversal, para el recojo de datos en una poblacién de
40 profesionales se realiz6 con el test disefiado por Goldstein, los resultados del 55% de
los encuestados tiene un promedio intermedio en las relaciones sociales, y el 72,5%, se

intensificoO como poblacién con un promedio superior en las relaciones sociales. La
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investigacion fue importante, porque evidencio muchas de las causas sobre la poca
comunicacion que se tiene entre el personal laboral, la poca confianza, la poca empatia
entre trabajaderas es muy notorio, mas aun cuando se trata de la relacion con los
superiores administrativos, médicos entre otros, ya que existe una linea marcada de
diferencia que busca separar a cada uno en su sector, generando un estrés laboral
asfixiante, por lo que el investigador da respuesta al objetivo y concluye, de que ambas
variables estan estrechamente relacionadas entre si, por lo que es importante las
relaciones comunicativas interpersonales en ambito profesional lo cual conlleva a una
buena relacion entre el paciente y profesional, entre los profesionales que laboral llevando
a un trabajo eficaz. Asi mismo recomienda que el equito laboral en grupo se encuentra en
la comunicacion entre todos los miembros de equipos de trabajo, mayor empatia y dejar

los estereotipos que solo hacen dafio y no funciona la labor adecuadamente.

Huanca (2020), en su investigacion para obtener el titulo de licenciado. Cuyo
objetivo principal fue determinar la relacion entre la comunicacion familiar y habilidades
sociales, el disefio metodoldgico fue una investigacion cuantitativa, de tipo observacional,
con disefio epidemiologico, constituida por una poblacion de 20 alumnos, la cual usando
el estadigrafo Tau_b de Kendall se llega a los siguientes resultados, el nivel medio en
comunicacion familiar y habilidades sociales se ubic6 con un 35% equivalente a 7
alumnos, por lo que concluye que existe una relacion moderada entre ambas variables en
cuestion, ya que este aspecto es importante en determinar que se necesita tener una
comunicacion directa con los integrantes familiares para el logro de facultades
comunicativas libres y espontaneas, para lograr una convivencia sana entre todos los
participantes familiares, asi mismo el investigador recomienda, que si en una familia no
prima la comunicacién es muy probable que no funcione y solo termine en alejar algin

,miembro familiar por lo que es de esencial la comunicacion.

1.5. Objetivos:

1.5.1. Objetivo General

OG. Determinar la influencia de las técnicas artisticas en el desarrollo de

habilidades sociales en alumnos del 3er grado del nivel secundario de la I.E.

Publica Javier Heraud Pérez del Distrito de Carmen Alto, Ayacucho - 2022.
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1.5.2. Objetivos Especificos

OG.1. Conocer la influencia de las técnicas artisticas en el desarrollo de la empatia

0G.2.

0G.3.

0G.4.

0G.5.

en alumnos del 3er grado del nivel secundario de la I.E. Publica Javier
Heraud Pérez del Distrito de Carmen Alto, Ayacucho - 2022.

Determinar la influencia de las técnicas artisticas en el desarrollo de la
autoestima en alumnos del 3er grado del nivel secundario de la I.E. Publica
Javier Heraud Pérez del Distrito de Carmen Alto, La Paz — Ayacucho - 2022.

Comprender la influencia de las técnicas artisticas en el desarrollo de la
comunicacion en alumnos del 3er grado del nivel secundario de la I.E.

Publica Javier Heraud Pérez del Distrito de Carmen Alto, Ayacucho - 2022.

Explicar la influencia de las técnicas artisticas en el desarrollo de la
asertividad en alumnos del 3er grado del nivel secundario de la I.E. Publica

Javier Heraud Pérez del Distrito de Carmen Alto, Ayacucho - 2022.

Demostrar la influencia de las técnicas artisticas en el desarrollo de las
inteligencias emocionales en alumnos del 3er grado del nivel secundario de
la L.LE. Publica Javier Heraud Pérez del Distrito de Carmen Alto, Ayacucho
- 2022.

25



II. MARCO TEORICO



2.1.  Fundamentacioén de la investigacion

2.1.1. Definicion de las técnicas artisticas

El hombre siempre ha estado relacionado al arte en general, es centro de toda
creacion, considerado como hibrido, entre lo espiritual y corporal, podemos mencionar
que no existe cuerpo sin mente y mente sin espiritu, es por ello que el ser humano es capaz
de materializar todo sentimiento en obras artisticas, la cual sirve de comunicacion entre
el espiritu y la naturaleza, es por ello que nuestros antepasados utilizaban diversas
expresiones artisticas para poder comunicarse con sus ancestros y dioses; cada artista es
capaz de plasmar obras a partir de una idea, que refleja sentimientos y emociones, en ella
muestra su realidad y muestra diversos mensajes que considera propicio que el resto de
las personas conozcan, es una fuente de protesta, que son escuchadas y vista por diversos

espectadores que muestran su punto de vista ante una obra (Cacero y Carpio, 2020).

El arte ayuda al desarrollo de la imaginacion y creatividad del estudiante, esta a
través de diversas técnicas expresa sus sentimientos y emociones, es por ello que el
docente debe ser una persona que motive y oriente correctamente al adolescente o joven,

para sus expresiones artisticas y plasmen sus sentimientos durante los primeros afios.

La formacion intelectual del nifio estd relacionado con el arte, se basa en la
relacion del curso con los demas componentes, es decir, el arte ayuda a desarrollarse
intelectualmente en comunicacion, expresion, matematica, siendo el ejemplo mas
importante la explicacion de su obra ante un publico espectador, ayudando también al
desarrollo de las habilidades motrices, es por ello que el docente debe conseguir que las
interacciones sean nuevas cada dia, esta para motivar al alumno a explorar sus mas

profundos sentimientos, (Sanchez, 2015).

Como vemos, el arte es una forma de expresion infinita, que ayuda al ser humano
a expresar sus mas profundos sentimientos, emociones y ayude a explorar su imaginacién
al mas alto nivel; muy aparte de ello ayuda al desarrollo motriz, social, cognitivo del
alumno. Estas técnicas artisticas son aplicadas mayormente en niveles basicos; lo que los
lleva a aprender y a expresar lo que se siente a través de diversas formas del arte, mas alla

de aplicarlas en el &mbito pedagdgico también son utilizadas por las areas psicoldgicas,
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en las llamadas arte terapias, ayudando a mejor su rendimiento psicosocial y psicolégico;
es por ello que el Area de Arte y Cultura es muy importante para el desarrollo del

estudiante en sus diversos aprendizajes.

2.1.2. Retrospectiva evolutiva de las técnicas artisticas

Con el arte podemos conocer la evolucion del ser humano y es gracias a las
evidencias artisticas que nuestros antepasados nos dejaron que conocemos nuestra
historia, considerandose asi mas que una forma de expresion artisticas, es por ello que a
través de estas expresiones conocemos la historia de nuestro antiguo Peru, obteniendo
expresiones artisticas en las cuevas de Toquepala, Chuiquichaca, Lauricocha, Huargo
donde se muestran pinturas rupestres de animales, rituales de casa, vida diaria y demas
expresiones que daban a conocer la vida de nuestro antiguo pais (Fundacion telefonica,
s.f.).

Pues bien hoy en dia con los cambios evolutivos el ser humano dejo de plasmar
sus evidencias en cuevas, ya que nuestros antepasados descubren la agricultura y
ganaderia, es por ello que empiezan a realizar pequefios asentamientos humanos al lado
de rios, lagunas, que les favorecian a continuar con una vida prospera, es a partir de este
momentos que las representaciones artisticas cambian, empezando a realizar pequefios
centros ceremoniales, a perfeccionar las diversas técnicas artisticas que les serviria en su

vida diaria.

Estas actividades son evidenciadas por los diversos restos arqueologicos
pertenecientes al periodo arcaico superior, donde una de las culturas mas resaltantes
tenemos Caral, descubierta por Max Uhle, en donde se muestran restos arquitectonicos
impresionantes de tipo piramidal, pasando después al primer horizonte del periodo
formativo, conociendo una gran cultura denominada Chavin, reconocida por sus diversas
técnicas artisticas, sobre todo en las esculturas, donde en su templo Chavin de Huantar
encontramos las famosas cabezas clavas, con representaciones antropomorfas vy
zoomorfas, asi como el descubrimiento del Lanzon monolito o la Estela de Raimondi,
donde se muestran representaciones de sus dioses, como el Dios de los Baculos, al
respecto de las ceramicas y el dominio de la textileria, y su representaciones fueron por

lo general sus composiciones geométricas, sus deidades como el centro de interés en cada
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uno de sus trabajos artisticos, como en su produccion de actividades artesanales como lo

desarrollaron.

Otra de las civilizaciones que asombré al mundo por sus expresiones artisticas fue
la cultura Paracas, llamativo por realizar telares finos con iconografias antropomorfas y
zoomorfas, dominio de la medicina y podria decirse que se encontro restos de escritos,
donde Victoria de la Jara lo considera como Tokapus, llamada como la escritura mas
antigua de nuestro pais.

La cultura Moche, es otra de las vastas culturas por su manejo de la ceramica es,
quienes exploraron las diversas técnicas artisticas, desde la arquitectura, pintura,
ceramica, utilizaron colores encontrados en la misma naturaleza, representaron los
famosos huaco retratos y los ya conocidos huacos eroticos o sexuales, su forma de
expresion era realista, trataron de plasmar la realidad de su vida cotidiana, asi como

también se encontraron retratos de sus diversas divinidades, antropomorfas y zoomorfas.

En la region de la sierra se menciona a la cultura que se ubica segun nuestra
historia cronologica el horizonte medio, hoy llamada el primer imperio andino, Wari una
ciudad donde hoy se encuentran recintos, esculturas, ceramicas consideradas como
expresiones artisticas en las cuales existian representaciones de animales, de las
actividades cotidianas de sus dioses y demas ilustraciones en sus diversas técnicas
artisticas (Aquino, 2017).

Es asi como nuestra historia se rige a través de diversas manifestaciones artisticas,
ya que con el conocimiento de estas a medida que fueron pasando los afios fue
evolucionando poco a poco, es practicamente hasta la conquista de los espafioles que estas
manifestaciones originales de esta region cambian, trayendo nuevas formas de expresion
artistica, como las pinturas en éleo, la arquitectura europea y occidental, pero estas nuevas
expresiones que se combinaron con las artes precolombinas para crear nuevas formas de
expresion artistica, una combinacién artistica ente lo nuevo y lo antiguo, la mdsica, la
danza, el teatro, la pintura, la escultura entre otras manifestaciones que hoy en dia
conocemos es una union de todo lo estudiado, que representan sentimientos, historia y

tradicién.
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2.1.3. La educacion y las técnicas artisticas

La educacion es un proceso del ser humano, capaz de comprender la cultura social
compleja, es necesario establecer propoésitos radicados en su propia necesidad de
adaptarse a un mundo lleno de retos.

La educacion busca la perfeccion y seguridad, ayudando a cada persona a ser libre,
implicando diversas responsabilidades y disciplinas, sometidos a guias y estandares
expuestos en la sociedad en la que viven; la educacion presupone una visiéon en el mundo
y su propia vida, conlleva a la necesidad de vivir en un mundo seguro, de crecer, vivir y
crear, con todas estas herramientas el ser humano es capaz de crear y vivir en un mundo
mejor; podemos decir también que la educacion universaliza, pero también individualiza.
(Ledn, 2007).

La educacion es universal, se transmite de generacion en generacion, incluye la
concepcidn basica de la formacion de una persona con fines altruistas y humanitarios, asi
como la produccion de diversos medios e instrumentos que ayuden a la ensefianza y
aprendizaje, haciendo que la vida sea mas grata, ayudando asi a la humanidad a coexistir
con el resto de los seres vivos, la educacion conlleva aun objetivo o meta que debe
alcanzar, algunas veces suena dificil y esta llena de obstaculos, pero es lo que la hace
atractiva, muchos cruzan la valla del aprendizaje, pero son pocos los que llegan a la meta.
(Ruiz, 2000).

Si la educacion es la forma de convivir en una sociedad llena de metas y
prioridades, el arte es el equilibrio que busca el ser humano para poder proyectarse como
un ser de bien en una sociedad, agregando el conocimiento de sus facultades creativas e
imaginativas, asi como de sus emociones y sentimientos propios de la condicion humana,
con ello ayuda a comunicarse con el resto y se conoce a si mismo, ayuda a desarrollar sus
sentidos y mejora la observacion del mundo gue lo rodea, ayuda a la conceptualizacion
de la creacién, ya que estas no solo se encuentran con ideas conformistas y aceptadas, la
creacion es ruptura, una forma de apropiacion hallada en la base de la pedagogia cuya
ambicién forma seres libres, criticos y capaces de afrontarse a situaciones nuevas, el

objetivo del arte no es mas que mantener la imaginacién. (Hernandez, 2000).
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La educacion y el arte estan muy ligadas una de la otra, siendo la educacién un
conjunto de metas propuestas que el ser humano debe alcanzar para vivir en un mundo
con responsabilidades y prioridades, siendo el arte una forma de autoconocimiento, donde
se explora los mas intimos sentimientos y pensamientos, es por ello que el arte conlleva
a una liberacion de sentimientos reprimidos, ayudando al ser humano a llegar a sus metas
propuestas, la ensefianza de esta area es infinita, por lo cual se requiere profesionales
capaces de asumir retos cada dia, ayudando a motivar a cada alumno a conocerse y

motivarse para cumplir con las metas establecidas.

2.1.4. Clasificacion de las técnicas artisticas

Las artes plasticas en general son un medio que permite al ser humano transmitir
sus ideas y sentimientos, utilizando materia prima moldeable, permitiendo asi formas
ideas y plasmarlas en diversos materiales, explorando la creatividad e imaginacion vista
desde diversas interpretaciones compositivas. Dicho ello, las técnicas artisticas pueden

clasificarse de la siguiente manera.

2.1.4.1. Técnica del dibujo

El dibujo es una técnica que es capaz de reflejar sentimientos, conocimiento de la
aptitud perceptiva, creatividad, desarrollo social y demas aspectos, haciendo que cada
elemento que observen ya sea en la naturaleza viva como muerta, lo transformen en lineas
estéticas y llenas de valor compositivo haciendo que cada trazo realizado transmita una
emocidn o un mensaje; también son utilizadas para poder enriquecer la capacidad motriz
en nifios de nivel inicial, ya que a su manera expresan sus sentimientos y se desenvuelven
mejor en diversas areas, es por ello que en el dibujo encontramos diversas técnicas, entre
las més resaltantes tenemos el grafito, carboncillo, lapices de colores, sepia y sanguinas,
tintas, rotuladores, tizas, pastel, ceras y demas elementos que pueden relacionarse a la

creacion de un dibujo.

2.1.4.2. Técnica de la pintura

La pintura es una forma libre de crear obras con la utilizacién de diversos colores,

estas pueden ser imagenes abstractas o figurativas, para poder representar una obra
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pictdrica se necesita aplicar los conceptos basicos de la composicidn, figura y forma.
Visto de este modo, el alumno debe enfrentarse a como poder plasmar sus ideas, aflorar
su imaginacion y explorar sus sentimientos; cada estudiante debera interpretar los
diversos colores observados en su medio, ayudando a manejar sus propias emociones y
buscar el conocimiento propio. Para poder experimentar con la pintura existen diversos
sub-técnicas, entre las conocidas tenemos la pintura al 6leo, acrilicos, pintura mural,

acuarela, encéustico spray y diversos aglutinantes secos o de consistencia suave o aguada.

2.1.4.3. Técnicas tridimensionales

Son las técnicas que incluyen volumen, masa y cuerpo, generalmente son
observadas por sus diversos angulos, palpables al tacto y de facil interpretacion por la
misma,; este tipo de técnica desarrolla la kinestésica, ya que al estar en contacto directo
con el material ejercita las estimulaciones de la mano, asi como la musculatura y ayuda a
canalizar los sentimientos encontrados; satisface la necesidad de poder desarrollar la
psicomotricidad, la creatividad, liberacion emocional entre otros factores. Asi mismo
regula la coordinacion visual y tactil, explorando las diversas formas de expresion. Entre
las diversas técnicas en tres dimensiones tenemos la escultura y sus diversas formas

expresivas, ceramica, arquitectura, y trabajos en papercraff.

2.1.4.4. Técnicas del grabado

Es una técnica en la cual se realizan estampas, la matriz es perforada con
instrumentos propios del grabado, como las gubias, punzones y demas, estas incisiones
en alto y bajo relieve son realizadas en madera, metal, piedras y otros elementos propicios
para la realizacion de esta técnica, por tanto, existen tipos de grabados, entre ellas estan
la, xilografia, calcografia, litografia, colografia, serigrafia. intaglio, entre otras

modalidades las cuales puedan ser aplicadas en la elaboracion de obras artisticas.

Existen diferentes técnicas de grabado y cada una tiene sus propias caracteristicas
tanto en el proceso como en el resultado. En cada técnica cambia la materialidad de la
matriz, los instrumentos para realizar el dibujo, la manera de entintar y finalmente la
impresion, Por lo que se mencionara algunos entre las mas importantes que dejaron

huellas imborrables en la historia de las artes plasticas.
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Xilografia. Técnica de grabado que utiliza a la madera como matriz, el cual consiste en
tallar la madera con material sélido de metal como las gubias, cuchillas, punzones entre
otros, los cuales ayudan a formar los relieves para luego tener lista la matriz y poner la
tinta de manera uniforme con el rodillo y poder imprimir en otros soportes como los

cartones, papeles o telas especiales.

Calcografia. Técnica que consiste en el uso del metal como la materia prima, para lo cual
se utiliza planchas de cobre o aluminio, los cuales se pueden realizar de forma directa y
de forma indirecta, la primera consiste en la Punta Seca o Buril, y la segunda consiste en
el uso de acidos causando efectos plasticos al dibujarlas en las diferentes técnicas
(Aguafuerte, Aguatinta, Barniz blando, Barniz al azucar). Todas estas técnicas tienen sus
propias caracteristicas que los hace Unicas y originales, finalmente culmina en la

impresion sobre un soporte bidimensional.

Litografia. Es el tipo de grado que utiliza a la piedra como materia prima, se graba sobre
ella con materiales de metal dandole formas especificas a criterio del artista para luego
colocar la tinta u otros materiales grasos los cuales se fijan mediante la solucién de acido

nitrico y goma arabiga.

Serigrafia. Considerada como la técnica que revoluciono el mercado del siglo XX, ya
que como técnica del grado es reciente, la cual consiste en la trasferencia de tintas a través
de una malla especialmente fabricada para esta técnica para luego producir en serie, las
formas reveladas en la tela, la serigrafia en la actualidad s muy utilizada en la industria
comercial como por artistas que buscar obtener resultados y capas de colores que revela

formas muy agradables.

2.1.4.5. Técnicas artisticas digitales.

Son las que estan elaboradas o disefiadas con ayuda de un software o aplicativo,
se realizan entre dibujos bidimensionales y tridimensionales, usado mayormente en la
elaboracion de pinturas digitales, animaciones, maquetas, disefios web, videos y demas,
en ellas también se puede incluir la fotografia, ya que al ser retocada con algunas

animaciones se convierte en una técnica artistica digital.
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2.1.5. Habilidades sociales.

Agut y Grau (s/f) manifiestan que las habilidades son consideradas como
destrezas, es decir, el ser humano es capaz de desenvolverse en un ambito especifico,
haciendo que le sea de facil manipulacion, muchos autores lo definen como un desempefio
competente en un buen trabajo realizado; las habilidades también son definidas por
aptitudes las cuales son aprendidas en tiempos cortos y estan dirigidas a metas especificas,
mayormente estas estan relacionadas a desempefios fisicos y motores de la actividad

realizada.

Roca (2014), manifiesta que, las habilidades sociales son consideradas como
conductas observables relacionadas al pensamiento y las emociones que ayudan a
mantener las diversas relaciones sociales satisfactorias procurando respetar sus opiniones
y evitando que impidan sus objetivos, en la mayoria de los casos el ser humano busca
socialmente su propio beneficio pero tiene en cuenta los sentimientos e intereses de las

demas personas, haciendo que solucione cualquier dificultad que se le presente.

En nuestra vida contamos con diversas habilidades, entre ellas las interpersonales,
que es la forma de relacionarse con las demas personas, para algunos puede sonar
estresante, ya que suelen contar con déficits de habilidades sociales y quiza para otros les

sea mas facil adecuarse.

Por otro lado, las personas con falta de HHSS (habilidades sociales) experimentan
sentimientos negativos, haciendo que no se sientan valorados y parte de su autoestima
disminuya considerablemente, por ende, las relaciones interpersonales son la base
principal del bienestar propio, es por ello que, dentro de estas habilidades, sobre todo en
la psicologia existen diversas conductas que favorecen a una buena relacion social, las

cuales son.

Conductas observables. Es la forma de comunicacion, gesto y mirada, las que son faciles

de identificar, por consiguiente, estas conductas son las mas estudiadas en las HHSS.

Conductas cognitivas. Es considerado como la forma de pensar y las creencias que cada

persona tiene, es decir, como percibe el mundo y como lo evalla.
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Componentes emocionales. Relacionado a las inteligencias emocionales constituidos por
Goleman, las cuales constituyen a un manejo de las emociones, asi como también la

relacion de estas con las HHSS.

Las habilidades sociales se pueden conceptualizar como las conductas o destrezas
sociales que ayudan al hombre a relacionarse en un medio social, como por ejemplo la
habilidad de hacer amigos, es comprendido como la habilidad de comportarse en un
medio interpersonal, ayudando al mejoramiento de la personalidad, por consiguiente,
existen diversas caracteristicas para la conceptualizacion de las HHSS, siendo las
conductas y repertorios parte del concepto, las cuales son obtenidas por medio del
aprendizaje; son componentes motores y manifiestos, relacionados a la afectividad y
emociones; son respuestas correctas ante circunstancias concretas; componen siempre un
juego interpersonal, ayudando al desenvolvimiento de las relaciones sociales. (Garcia et
al., 2017).

Desarrollar las habilidades sociales en un medio que le permite manifestar sus
diversos comportamientos de la persona y que se ajuste a un medio social y la forma de
como relacionarse a traves de experiencias ya vividas, la persona debe interactuar por si
misma ante un publico desconocido, generando todo tipo de sentimientos y actitudes de

comportamiento, saber establecer sus ideas y manejar su confianza.

Asi como también observar los sentimientos y prioridades de la otra persona, si al
llegar a un objetivo previsto se requiere de una interaccion social, esta debe manejar las
dificultades que se le presenten, entre ellas se consideraria la forma de respeto de las ideas
de las demas personas, asi como también, proyectar tus ideales y metas propuestas, es por
ello que esta préactica social se mejora con la préactica repetitiva, al relacionarse mas con
las personas, ayudas a poder desenvolverte mejor en un &mbito nuevo, lo que ayuda a un
mejor aprendizaje y mejor convivencia social; el conclusion, podemos afirmar que las
HHSS, son formas de interaccion con el resto de la sociedad, pero esta referido a la
obtencion de una meta propuesta, evitando sobre posicionarse ante los sentimientos de
otros. (Cotom, 2018).
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2.1.6. Clasificacion de las habilidades sociales.

Son desarrolladas acorde a las destrezas y Garcia el, al. (2017) lo clasifica en tres,
siendo estas las siguientes:

Cognitivas. En ellas interviene los aspectos psicologicos las cuales interviene sobre todo
con el pensar, por ejemplo, los gustos, deseos, ya sea a manera individual y la de los
demas, resolucion de problemas, autorregulacion, identificacion de los estados de &nimo

propios y de las personas que lo rodean.

Emocionales. implican sobre todo las expresiones y las diversas emociones, como por
ejemplo la ira, enfado, alegria, y deméas emociones que se le presenten, todo relacionado

con el sentir.

Instrumentales. Relacionado con el actuar, como por ejemplo a conductas verbales, como
la formulacion de preguntas y respuestas; alternativas a la agresion, relacionadas al
rechazo ante diversas provocaciones y negociacion para la resolucion de problemas;
finalmente tenemos las conductas no verbales, que son el ritmo, gestos, tacto visual y

otros.

Como vemos, todas las anteriores mencionadas estan relacionadas a tres puntos
muy importantes, el pensar, el sentir y el actual, considerando esos factores necesarios
hacen que las habilidades sociales sean mas faciles de aplicarlas en nuestra vida social,
ya que al pensar nos orienta a planes necesarios para llegar a un objetivo, evitando pasar
por encima del resto, después de lo planeado sentimos las diversas emociones que
implican problemas y finalmente tenemos el actuar, que, al experimentar estos dos puntos
vemos las diversas necesidades, experimentamos y nos formulamos cuestionamientos que
ayudan a completar nuestra meta propuesta; es por ello que, si las habilidades cognitivas
y emocionales son carentes en una persona, se le hace muy complicado interactuar con el

resto, sumiéndose en una posible soledad y depresion.

Por otro lado, Cotom, (2018), afirma que las clasificaciones de las habilidades
sociales no son especificas, ya que existen diversos autores que constan de propias ideas

y opiniones, por ende, toma como punto de partida a los autores Ocafia y Martin, (citado
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por Cotom, 2018) donde el investigador para su mejor asertividad y diferencia divide en

seis areas, las cuales son:

Habilidades basicas. Relacionadas a la interaccion social y con ella intervienen los
gestos, como la sonrisa, la risa, saludo, entablar conversaciones siendo amable y cortes

en todo momento, hacen que estas ayudan a un mejor desarrollo social.

Habilidades de relacién. También conocidas para hacer amigos, son las que se apoyan a
la relacion ente las personas, como entablar conversaciones, apoyar y cooperar, con estas

habilidades se les hace a las personas relacionarse con mayor facilidad.

Habilidades conversacionales. Constituye la forma de lenguaje verbal, es decir, como
una persona es capaz de entablar una buena conversacion mantenerla por un periodo largo
de tiempo sin dejar de mantenerse interesante y finalizarla, ya sea esta aplicada ante una

conversacion par como dentro de un grupo social.

Habilidades sentimentales. Relacionado con las emociones y sentimientos, es la forma
en como la persona es capaz de expresar sus ideas y opiniones a la otra persona teniendo

en cuenta los sentimientos propios como la de sus comparieros.

Habilidades solutivas interpersonales. Busca sobre todo la resolucion de problemas, asi
como prevenir las posibles consecuencias que impliquen la solucién de estas, por ende,

experimenta y elige la mejor forma de afrontarse ante un problema.

Habilidades de relacion con adultos. En esta es la mejor forma de poder enfrentarse ante

un grupo de adultos, mantener la compostura y respeto a la hora de expresas su opinion.
2.1.7. Componentes de las habilidades sociales.

Las habilidades sociales son una forma de poder desenvolverse correctamente ante
una sociedad, teniendo en cuenta las diversas clasificaciones ya sea de manera verbal y

no verbal, es necesario para el desarrollo intelectual y social del ser humano, ya que por

regla el hombre requiere desenvolverse en un ambito social, es por ello que existen
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diversos autores a través de sus investigaciones plantean diversos componentes y

elementos, en ese sentido Castilla (2004) plantea los siguientes elementos.

Sentido y significacion. Relacionado a linglistica las cuales pueden ser implicitas o
explicitas, es decir, relacionado al mensaje que el emisor quiere transmitir y lo que recibe

el receptor.

Contenido y relacion. Busca la relacion entre lo que desea transmitir, esta esta inmersa
en la meta que se desea cumplir, si su relacion sera prospera y traerd mejores beneficios

0 si solo estd inmersa a un estatus social obligado.

Relacion de lugar. Considerado como una comunicacion directa pero alejada de una
comunicacion linguistica directa, es usado en su mayoria como leguajes inclusivos que
aplican las alenguas de sefias, en la cual el mensaje es interceptado por un individuo, pero
no respondido igual, aplica sobre todo en los contenidos de relacion, ya cumplen roles de

meta-comunicacion.

Por otro lado, Amesquita y Quispe (2020), manifiesta que, existen dos
componentes esenciales de las habilidades sociales, estas favorecen a los nifios y a los
jovenes, para que puedan y logren desenvolverse de la mejor manera de acuerdo a cada
situacion ya sea sentimientos, emociones y pensamientos, para su mejor comprension se
menciona estos componentes que tienen caracteristicas diferentes a cada situacion de

contexto:

Afectivos emocionales. Dentro de estas se puede inferir que los sentimientos y emociones
influyen en un buen desarrollo social, ayudando a reconocer las expresiones propias y la
de los demas, es por ello que en desarrollo de los nifios, controlan la intensidad de sus
reacciones las cuales conllevan a modificar y controlar sus sentimientos, viendo asi cuales
son necesarias para aplicarlas en un campo social y cuales suelen ser imprudentes, a raiz

de ello también pueden identificar las emociones de los demas y ser empaticos.

Componente conductual. Son habilidades sociales que fueron aprendidas a través de las
experiencias, constituyen componentes no verbales y paralingiistico, donde destacan las

expresiones faciales, gestos, apariencia, voz, volumen, tono tiempo y deméas. Como
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podemos ver gran parte de los elementos de las habilidades sociales constituyen la forma
de comportamiento ante un grupo social, asi como también el dominio de las emociones

y aplicarlas en momentos oportunos.

2.1.8. Desarrollo de las habilidades sociales.

Desarrollar y ensefiar las habilidades sociales comprende una serie de conductas
y mecanismos, es por ello que Garcia et, al. (2017), plantea los siguientes desarrollos de
las habilidades sociales, que ayudaran a un mejor desenvolvimiento personal e

interpersonal, las cuales son:

Experiencias directas. Mayormente estan relacionadas a una experiencia propia, es decir,
si un nifio sonrie y esta es correspondida la experiencia hara que esta accion lo repita por
significar una buena conducta que ayudara al mejor desenvolvimiento, pero si la accion
es extinta, es decir si la respuesta a la sonrisa es un regafio o un castigo, la accion no se
repetird, por consiguiente, no podré aplicarlo en ambitos sociales, es por ello que este tipo

de conductas haran que el aprendizaje en un desarrollo social le sea complicado al nifio.

Observacion. Este tipo de conductas son aplicadas sobre todo en el &ambito pedagdgico,
en las cuales el estudiante ve una actitud positiva y de felicitacion a alguna de sus
comparieras por realizar algun trabajo, esta querra imitarlo, por consiguiente, ayudara a
un buen desarrollo social, permitiéndose se considerado habil y de repitiendo este proceso

en alguna intervencion social e interpersonal.

Verbal o instruccional. Este tipo de ensefianza son de aprendizaje directo formal en la
educacion, ya que a traves de preguntas y cuestionamientos aprenden mejor, en el &mbito
familiar estas suelen ser informales, es decir, aprenden por medio de situaciones, por
ejemplo, cuando un nifio desea algo le corresponde pedir por favor y agradecer por la
ayuda, es por ello que este tipo de aprendizaje ayuda en el desarrollo social de manera
sistematica, ya que al observar las actitudes de las demas personas hace que estas sean

repetitivas.

Retroalimentacion interpersonal. Ayuda sobre todo a la correccion de las conductas, es

decir, si un nifio esta realizando acciones como golpear a un nifio, la docente expresara
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enfado y malestar, por el ende, el nifio observara dicha actitud y dejara de realizar tal acto,

por considerarse malo, y ayudara al mejor desarrollo.

2.1.9. Dimensiones de las habilidades sociales

2.1.9.1. Empatia

La RAE (2014), define como una forma de identificacion con alguien o algo, es
decir, como eres capaz de sentirte ante las emociones y sentimientos de la otra persona,

ayudarle a la resolucion de sus problemas, o en todo lo que necesite.

La empatia es nata del ser humano, es la raiz de un forma de socializar con el resto
de las personas, es capaz de ponerse en los sentimientos ya sean alegres o de sufrimientos
de la otra persona, es raiz de esta que se forjan identidades y cadenas de transmision, por
tanto, si una persona se ha desarrollado de manera indiferente, no podra ser capaz de sentir
empatia por los demas siendo, considerandose como una persona cruel, es por ello que la
educacion empatica es necesaria para el desarrollo de las habilidades sociales, ya que el
hombre requiere de una sociedad para sentirse bien, es por ello que la forma mas rapida
de desenvolverse en un mundo social es tener empatia por el resto de las personas que lo
rodena. (Carpena, 2016).

2.1.9.2. Autoestima

La RAE (2014), define como una valoracién positiva de uno mismo, es decir,
como una persona es capaz de quererse y aceptarse tal cual es, sin la necesidad de llenarse

de prejuicios, o llenar los diversos estandares de belleza.

La autoestima es una capacidad interna de relacionarse consigo mismo,
percibiendo actitudes positivas; pueden ser descritas también como acontecimientos del
yo interior, buscar una personalidad propia conlleva a afios de estudio de tu propio ser,
lamentablemente en diversas circunstancias y los diversos estandares sociales hacen que
las personas duden de ser aceptados en una sociedad, llevando a auto lastimarse fisica y
psicolégicamente, es por ello que aceptarnos y amarnos es la forma mas segura de quienes

somos, dejar de lado los estandares y ser quienes realmente somos. (Montota, 2001).
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Relacionado a las habilidades sociales, la autoestima se enfoca al conocimiento
propio, es con ayuda de la empatia que este desarrollo sea fructifero en el

desenvolvimiento social.

2.1.9.3. Comunicacioén

La comunicacion es una forma de trasmitir ideas y la forma mas facil de poder
entablar una conversacién, indispensable para el desarrollo humano, ya que sin ella se
nos haria dificil relacionarnos con el resto de la sociedad, por ende, la comunicacion
permite resolver las preguntas y absolver las dudas que se nos presentan, se componen
directamente por un emisor, la cual es la persona encargada de enviar un mensaje,
receptor, la que se encarga de recibir el mensaje, el mensaje, son los datos informativos,
canal, que viene a ser el lugar por donde son transmitidos, considerados como el sonido

y el codigo, que comprende los elementos del mensaje, es decir el lenguaje utilizado.

Como sabemos dentro del concepto de la comunicacion, pueden incluirse las
verbales y no verbales, siendo las verbales la forma de entablar una conversacién
mediante un canal, y no verbales que son leidas, es decir lectura de un periodico o revista,
considerando estos aspectos, la comunicacion juega un papel muy importante en el
desarrollo de las habilidades sociales, ya que es medio por el cual se transmite los

mensajes.

2.1.9.4. Asertividad.

Considerado como un modelo clinico que apunta a la definicion del
comportamiento interpersonal, es decir la capacidad de como el hombre es capaz de
expresar lo que piensa y siente sin ansiedad, teniendo un control sobre sus expresiones y
emociones tan esenciales para obtener un respuesta social aceptable, la asertividad en
ciertas ocasiones implica un riesgo social, si una persona consta de falta de asertividad es
asociado a la forma de crianza y cultura que le predominan, es por ello que diversos
modos esta puede evitar que logre objetivos sociales; en conclusion podemos Ilamar
asertividad a todo acto de respeto igualitario de uno mismo y a las personas con las cuales
quiere desarrollar una interaccion, es considerado también como un estilo en la forma en

la que interactuamos Garcia el, al. (2017).
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2.1.9.5. Inteligencia emocional.

Planteadas por Daniel Goleman, quien menciona que es una forma de inteligencia,
relacionada como comportamos y controlarnos en diversos ambitos sociales, ya sea
educativo o laboral, ayudando a desenvolverse y manejar las emociones, es por ello que
Goleman divide las inteligencias multiples en cinco dimensiones y veinticinco
competencias, aplicarlas todas resultara casi imposible, pero dominar solo seis te hacer
considerar una gran persona (Goleman, 1998). Para lo cual se menciona las consideradas

mas esenciales:

La autoconciencia. Es el conocimiento personal, saber cuéles son nuestros sentimientos
y como comportase con ellos en momentos precisos, es por ello que busca las debilidades
y fortalezas convirtiéndolas en objetivos de estudio personal, es fundamental hacer juicio

personal de las acciones y actividades que se desarrolla.

La autorregulacion. Es la forma que como la mente se concentra en la solucion de un
problema en especifico sin dejar de lado los diversos comportamientos, es decir, como

solucionar un bloqueo mental.

La motivacion. Es una forma de poder continuar con los objetivos planteados de forma
adecuada y creativa. En la vida del ser humana existen motivaciones personales y
grupales, las cuales lleva a ponerse frete a cualquier adversidad por tener la seguridad de
obtener resultados y la motivacion que llevo al final se traduce que podria ser por

econdmica, valor personal, reconocimiento entre otras.

La empatia. Consiste en la capacidad de comprender las situaciones de las demas
personas, convirtiéndolos en personas con un alto grado de resiliencia, fortaleciendo sus

falencias.

Las habilidades sociales. Es la forma de como socializar con los demaés, teniendo en
cuenta las emociones, opiniones y sentimientos de los demas, es una de las dimensiones
de la inteligencia emocional que la persona desarrolla, para entablar didlogos, acuerdos y
manifestaciones comunicativas muy poderosas, ya que su desarrollo permite ampliar

conocimientos (Goleman, 1998).
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2.2. Descripcién de los procesos técnicos pedagdgicos de la investigacion

2.2.1. Técnica.

Las técnicas que se aplicaron en la investigacion estuvieron concatenadas en
funcion a las tematicas del Area de arte y cultura, para luego proceder a la elaboracion de
un plan experimental para la aplicacion en sesiones de aprendizaje con cada una de las

técnicas artisticas mas convenientes.

2.2.2. Técnicas de la pintura

La pintura es una forma de arte visual que utiliza pigmentos y medios para crear
imagenes en una superficie, como lienzo, cartén, triplay, pared, papel, madera entre tantos
otros soportes bidimensionales.

Asi mismo dentro de la técnica de la pintura se puede encontrar otras técnicas y
estilos que un artista pueda dominar. Para la presente investigacion se utilizé la tempera,
una de las razones fue por el bajo costo, la facilidad que tiene en el uso, facil mezcla y
sobre todo porgue no es nocivo para la salud de los estudiantes.

Nota. Evidencia del trabajo pictorico con la tempera.
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2.2.3. Latempera

Esta técnica es un método de pintura que utiliza pigmentos mezclados con agua y
un aglutinante, como la clara de huevo o la goma arabiga (Mogrovejo, 2020) Esta técnica
ha sido utilizada desde la antigliedad y fue especialmente popular durante el
Renacimiento, ya que los artistas renacentistas utilizaron con mayor asiduidad en los

murales.

Esta técnica se caracteriza por ser una pintura opaca y de secado rapido. Su uso es
con el agua y la mezcla genera una pasta suave, para ser utilizado con la mayor rapidez
para aprovechar su secado, pude utilizarse por capas causando sensaciones transparentes,
perceptivas favorables aprovechando la opacidad del material.

2.2.4. Técnica del alto relieve

Técnica escultdrica que consiste en esculpir figuras o formas en una superficie
plana el cual sobresale y causa una separacion del fondo (Mogrovejo, 2020). En esta
técnica, las figuras o formas se esculpen con gran detalle y profundidad, creando un efecto
tridimensional notable, para este proceso fue necesario armar elementos cotidianos como
frutas, botellas, ceramicos, libros entre otros que los estudiantes puedan elaborar sin

ningun problema.

Nota. Evidencia del trabajo pictorico con la tempera.
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Para lograr un alto relieve, el estudiante debe darle forma a la arcilla, material que
fue necesario para este proceso escultorico, ademas por la abundancia en la zona, de

manera que las figuras o formas se destaquen del fondo de manera prominente.

2.2.5. Técnica de la xilografia
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Nota. Evidencia del trabajo pictorico con la tempera.

La xilografia es una técnica artistico plastico dentro de la disciplina del grabado, se
caracteriza por ser una técnica de impresion sobre un soporte bidimensional (Mogrovejo,
2020). Se conoce de la xilografia como una técnica méas antigua y se ha utilizado
ampliamente a lo largo de la historia, especialmente en la produccion de libros ilustrados
y estampas en el renacimiento, esta favorecio a la divulgacion de textos, en la actualidad
la xilografia goza de popularidad por tener a muchos artistas y escuelas de arte que la

promueven.

La técnica de la xilografia se utilizd en tres sesiones consecutivas en medidas de 30
x 40 cm, ya que su trabajo requiere de mucha paciencia, el trabajo artistico se realizo
sobre el soporte MDF, por su suavidad al hacer las hendiduras, lineas con las gubias,
cuchillas y otros materiales caseros de metal, para luego pintarlas con acrilicos y de
manera casera imprimir con la presion de las manos sobre papeles, los resultados son
satisfactorios, sobre todo para el estudiantes que realizas con mucho entusiasmo por ser

una técnica poca conocida, en el area de artes y cultura.
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2.2.6. Tematicas elaboradas con las técnicas artisticas

Las tematicas elaboradas fueron las siguientes.

2.2.6.1. El paisaje rural

El paisaje rural es tema recurrente en los trabajos pictdricos sea cual la técnica a
realizar, se presento a los estudiantes el paisaje rural como tematica para realizar en la
pintura a la tempera como en la técnica de la xilografia. Por ser un tema que motiva y
cautiva a los estudiantes, ademas por ser un tema conocido, para ello se presento
fotografias de diferentes lugares de la zona, y hacer una copia sobre los soportes para

luego pintarlas y realizar la xilografia, en coordinacion y constante apoyo.

2.2.6.2. Bodegones.

Otra de las tematicas a realizar fue el bodegon, como género de la pintura consiste
en la representa objetos inanimados, como frutas, flores, utensilios de cocina, alimentos,
libros u otros objetos comunes. En la investigacion se realizé a armar un bodegon en el
aula como ejemplo utilizando materiales cotidianos, como libros, frutas, botellas, y vaso.
Esta tematica fue para realizar la técnica del alto relieve con el material de la arcilla, un

material escultorico, facil de encontrar en la zona y sobre todo por su facil manipulacion.

2.2.7. Elementos compositivos en los trabajos artisticos.

En todo el proceso de la elaboracion de los trabajos artisticos se promovio la
composicién simétrica, ya que se basa en la igualdad de la disposicién de elementos en el
trabajo plasmada, asi como una equilibrada posicion de colores y formas otorgandole un

peso de distribucidn igual para ambos lados de un trabajo artistico.

Luego de los procesos elaboratelos del dibujo previo y forma en el alto relieve de
las técnicas artisticas, se realizd sesiones especificas sobre el uso correcto de los
elementos compositivos, para que los trabajos puedan tener resultados satisfactorio se
explicd sobre el punto, la linea, la forma, el color, eje central, equilibrio, estas con un

lenguaje sencillo y que sean faciles de entender, mas no llevados a un nivel profesional
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como es el estudio en las escuelas de art, para ello se explicara cada uno de ellos de

manera resumida.

El punto. Es uno de los elementos méas basicos y fundamentales en las artes plasticas.
Puede ser una marca o una pequefia area que tiene una posicion definida en un espacio

bidimensional o tridimensional.

La linea. Elementos basicos que otorga direccién y fuerza ala figuras plasmadas, estas
pueden ser verticales, horizontales, curvas, diagonales entre otras lineas, asi también
pueden ser utilizadas para guiar la mirada del espectador, crear movimiento, dividir

espacios o enfatizar formas.

La forma. Pueden ser bidimensionales en las técnicas del dibujo, pintura, grabado, o
también tridimensionales en las técnicas pictdricas de la escultura, arquitectura, entre
otras. Asi mismo la forma pueden ser geométricas, organicas o abstractas, y se utilizan
para crear estructura y definir objetos y espacios en una composicion, en especifico la

forma en las técnicas artisticas es el resultado de una obra artistica.

El color. Es uno de los elementos méas poderosos y versatiles en la composicion. Los
colores pueden evocar emociones, establecer un estado de animo, crear contraste o
armonia, y enfatizar elementos especificos. La eleccion y combinacion de colores es

fundamental para la efectividad de una composicion.

La textura. Refiere a la apariencia o sensacion tactil de una superficie. Puede ser suave,
rugosa, aspera, brillante, entre otras. La textura afiade interés visual y puede ayudar a

crear profundidad y realismo en una composicion.

Proporcidn. Rrefiere al tamafio y la relacion entre los elementos en una composicion. La
eleccion de proporciones establece un equilibrio visual y atraer la atencién hacia

elementos especificos.

Eje central. La composicion se organiza alrededor de un eje central imaginario. Los
elementos se disponen de manera que se reflejen de manera idéntica a ambos lados del

eje. Esto crea una sensacion de equilibrio y armonia.
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Equilibrio. La composicion simétrica se caracteriza por un equilibrio visual. La
distribucion de los elementos en ambos lados del eje central es igual, lo que crea una

sensacion de estabilidad y orden.

2.3. Definiciones operacionales.

Motivacién. Es la razén para poder obtener algo o llegar a una meta propuesta, es
presentada mediante estimulos psicolégicos llegando a un placer mental y de satisfaccion,
la motivacion es presentada como una orientacion a una persona manteniéndola en su

objetivo principal.

Autoestima. Considerada como un conjunto de conducta, evaluaciones, percepciones y
sentimientos dirigidos al comportamiento humano y la forma de vernos a nosotros
mismos, nos muestra el ser y lo que queremos ser a través de diversas actitudes, consta

de un amor incondicional a uno mismo.

Artes plasticas. Son expresiones artisticas que constan de la utilizacion de materiales,
capaces de ser modificados 0 moldeados mediante diversas técnicas artisticas reflejando
sentimientos y emociones, estas estan llenos de mensajes subjetivos y literales, las cuales

son propuestas imaginativas de un autor.

Habilidades. Es considerada como la capacidad de desenvolverse en un ambito
especifico, consta de diversas capacidades que ayudan al ser humano a interpretar desde
su punto de vista diversas areas asociandolas a sus habilidades, para que asi su desarrollo

sea optimo en el desarrollo social.

Empatia. Ponerse en la posicion de otra persona para ver sus dificultades, relacionada
generalmente a los sentimientos, comprende la reaccidn de su projimo y como ayudar a

la otra persona en algln problema suscitado.
Inteligencia. Facultad de la mente que permite aprender a tomar decisiones, razonar,

entender y formarse una idea determinada de la realidad, muestra el desarrollo 6ptimo de

las diversas habilidades y competencias establecidas conocidas.
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Comunicacion. Forma efectiva de comunicarse con el resto de las personas, consta de un
emisor y un receptor, esta es transmitida mediante sefiales y codigos, es a traves de esta

que se pueden transmitir opiniones, emociones o cualquier informacion deseada.

Experiencias. Conjunto de conocimientos que son adquiridos mediante experiencias a lo
largo de un periodo, las cuales van desde la experiencia vivida, realizada o sufrida, con

ella se interpreta la mejor forma de poder vivir en una sociedad establecida.

Educacion. Constituye el derecho basico de todo ser humano, esta ayuda al desarrollo de
las habilidades y competencias, para posteriormente aplicarlas en el sistema social,
aplicando responsabilidades, derechos.

Técnicas. Conjunto de procedimientos o0 recursos que se usan en diversos ambitos, para
el mejor desarrollo de alguna actividad, estas son adquiridas a través de la practica, y el
conocimiento de las habilidades de cada persona.

Arte. Forma de expresion que involucran sentimientos, emociones, transmiten ideas y
mensajes, con el arte se puede conocer la historia, cultura y tradicion, ya que con los

vestigios artisticos se conoce nuestra historia.

Emociones. Considerada como las reacciones psicofisioldgicas que representan los

modos de adaptacion de un individuo cuando percibe un objeto, persona lugar o suceso.
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I1l. MARCO METODOLOGICO



3.1.

Hipotesis

3.1.1. Hipotesis general:

HG. Las técnicas artisticas influyen positivamente en el desarrollo de las
habilidades sociales en alumnos del 3er grado del nivel secundario de la I.E.
Publica Javier Heraud Pérez del Distrito de Carmen Alto, Ayacucho - 2022.

3.1.2. Hipotesis especificas:

HE.1. Las técnicas artisticas influyen significativamente el desarrollo de la empatia
en alumnos del 3er grado del nivel secundario de la I.E. Publica Javier
Heraud Pérez del Distrito de Carmen Alto, Ayacucho - 2022.

HE.2. Las técnicas artisticas influyen significativamente el desarrollo de la
autoestima en alumnos del 3er grado del nivel secundario de la I.E. Pablica

Javier Heraud Pérez del Distrito de Carmen Alto, Ayacucho - 2022.

HE.3. Las técnicas artisticas influyen significativamente el desarrollo de la
comunicacion en alumnos del 3er grado del nivel secundario de la I.E.

Publica Javier Heraud Pérez del Distrito de Carmen Alto, Ayacucho - 2022.

HE.4. Las técnicas artisticas influyen significativamente en el desarrollo de la
asertividad en alumnos en alumnos del 3er grado del nivel secundario de la
|.E. Publica Javier Heraud Pérez del Distrito de Carmen Alto, Ayacucho —
2022,

HE.5. Las técnicas artisticas influyen positiva y significativamente en el desarrollo
de la inteligencia emocional en alumnos del 3er grado del nivel secundario
de la I.E. Publica Javier Heraud Pérez del Distrito de Carmen Alto,
Ayacucho - 2022.
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3.2. Variables y operacionalizacion de variables:
Variables

Para Charry (2017), las variables son cualidades y caracteristicas, propiedades,
que asumen cambios o pueden adquiere cuantificaciones numéricas, segun lo que se
pretende estudiar y esto varia de acuerdo a las interpretaciones que se le puede atribuir.

Variable independiente: Técnicas artisticas.

Variable dependiente: Habilidades sociales.

Operacionalizacion de variables

Variables Definicion Definicién Dimensiones Escala
Conceptual Operacional e de
Indicadores Medicion
El arte ayuda al Se considera de modo V.I: Técnicas artisticas: Nominal:
desarrollo de la formal un plan  Planificacion.
imaginacion y experimental, en la que Aceptable
creatividad del se incluye ®  Plande clases.
V.I.: estudiante, estd a sistematicamente los ¢  Instrumentos de  No
. . . . medicion.
Técnicas través de diversas elementos curriculares e Preparacion de aceptable.
artisticas tecn_lca_s expresa sus parasu_’ materiales.
sentimientos y concrecion
emociones, es por ello  (planificacion, Desarrollo.
que el docente debe desarrollo y
ser una persona que evaluacion). e Motivacion.
motive y oriente (] Inicio de clases
correctamente al joven g:orlcos.” e d
0 nifio, para sus ¢ esarrollo - de  clases
. . précticas.
expresiones artisticas
y  plasmen  sus Evaluacién.
sentimientos durante
los primeros afios e Entrega de trabajos
(Sanchez, 2015) artisticos.
e Uso del instrumento de
evaluacion.

e  Exposicion de trabajos.
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Roca (2014), Se tiene que evaluar de  V.D: Habilidades sociales ~ Ordinal:
manifiesta que, las modo  formal las Empatia
habilidades ~sociales dimensiones de la ¢ Ayudamutua Siempre
V.D.: son consideradas  variable  habilidades ®  Respeto por los demas
Habilidades  como conductas  sociales en funcionalos ®  Escuchae interactla Casi
sociales observables criterios establecidos en . siempre
relacionadas al el estudio. Autoestima .
. e Amor propio
pensamiento y las e  Aceptacion Nunca.
emociones que ayudan e Trato con respeto
a mantener las
diversas  relaciones Comunicacion
sociales satisfactorias e  Conversacion
procurando  respetar e Cumple lo prometido
sus  opiniones y e  Resuelve problemas
evitando que impidan L
sus objeti\(jos. P Asertividad
e Amable
e Directo con  sus
opiniones
e Lidera
Inteligencia emocional
e Conoce sus
sentimientos
e  Propone soluciones
Es critico
3.3. Metodologia:

El aspecto metodoldgico conforma la secuencia de la investigacion, en la cual se
consignan los procesos investigativos, redne método, disefios, e instrumentos que
permitiran el desarrollo 6ptimo de los objetivos planteados relacionados a la problematica
existente, por lo cual implica la aplicacion de relatos coherentes y estados numérico

preciso que permitiran constatar la hipotesis planteado o descartarla.

3.3.1. Tipo de la investigacion: Aplicada

De acuerdo a Cordero (2009), la investigacion aplicada se conoce como
conocimientos adquiridos en la practica, este tipo de investigacién busca resolver de
manera sistematica mediante un método la solucion al problema evidenciado, asi mismo
se menciona que busca optimizar resultados, mejorar teorias, para un mejor
entendimiento de un fendmeno estudiado, este tipo de investigacidn esta sujeta al tipo al
paradigma positivista ya que pretende demostrar cientificamente mediante procesos
sistematicos..
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3.3.2. Nivel de Investigacion: Explicativo — descriptivo.

Cuevas et. al. (2016), menciona que el nivel descriptivo, “busca especificar las
propiedades, las caracteristicas y los perfiles de personas, grupos, comunidades, procesos,

objetos o cualquier otro fendomeno que se someta a un analisis.” (p. 98).

En tal sentido la investigacion busca explicar la conducta de los estudiantes al
contacto con las técnicas artisticas, para luego describir la experiencia investigativa en

mejora de las habilidades sociales.

3.3.3. Disefio de Investigacion: Preexperimental

De acuerdo a Bernal (2006), manifiesta que los disefios pre experimentales
tienden a tener un grado de control flexible, ya que las variables pueden ser manipuladas
en menor medida para poder encontrar el efecto de la variable independiente, es decir que
se caracteriza del resto de investigaciones experimentales por no contar con un grupo

control.

G1: 01 X 02

Donde:

G1 = grupo de individuos (educandos).

01 = Medicion a los sujetos de un grupo (pre prusba, observacion).
X = Tratamiento estadistico.

02 = Medicion a los sujetos de un grupo (pos prueba, observacion).

3.4. Métodos de la investigacion

Bernal (2006), afirma que el Método “hipotético-deductivo Consiste en un
procedimiento que parte de unas aseveraciones en calidad de hipotesis y busca refutar o
falsear tales hipdtesis, deduciendo de ellas conclusiones que deben confrontarse con los
hechos.” (p. 60).
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3.5.  Poblacién, muestra y muestreo:

3.5.1. Poblacion

La poblacion consiste en un conjunto de sujetos, elementos o cosas que constan
de caracteristica comunes o similares. Por ello la poblacién en la investigacion esta
constituida por 150 estudiantes del 1ro al 5to afio de educacion secundaria de la
Institucion Educativa Publica Javier Heraud Pérez del distrito de Carmen Alto.

N° Afo de estudios: Estudiantes Total
5to afio Varones Mujeres
01 1ro a 5to afio 82 68 150
Total 150

3.5.2. Muestra

Cuevas et. al. (2016), afirma que la muestra representa un grupo menor de la
poblacion. es decir, una fraccion menor que tiene las mismas caracteristicas para ser

estudiada.

La muestra en la investigacion estara constituida por 28 estudiantes del 3er afio de
educacion secundaria de la Institucion Educativa Publica Javier Heraud Pérez del distrito
de Carmen Alto, para poder llevar el tratamiento experimental y lograr responder a las

hipétesis planteadas.

No Afo de estudios: Estudiantes Total
Varones Mujeres
01 Tercer afio (seccién 16 12 28
Unica)
Total 28

Nota: Nomina de Matricula 2021.
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3.5.3. Muestreo

Segun Palella y Martins (2004), son los mecanismos usados para la aplicacion de
los instrumentos y validarlos numéricamente los resultados, las cuales son divididas en

dos, probabilisticas y no probabilisticas.

Dicho ello, se usé el método no probabilistico intencional, ya que la poblacion ya
estaba constituida segun figura en la lista de matriculados en el afio académico, por 28
alumnos del 3er afio de educacién secundaria de la Institucién Educativa Publica Javier

Heraud Pérez del distrito de Carmen Alto.

3.6.  Técnicas de recoleccion de datos:

Palella y Martins (2012), define que existen diversas técnicas y maneras de
recolectar datos segun la naturaleza del estudio y los fines que se quiere obtener, es
por ello que estas técnicas constituyen la operatividad en el espacio concreto de la

investigacion.

Teniendo en claro dicho concepto, para la investigacion se determino la

utilizacion de la técnica de la observacion, asi como también el instrumento de lista de

cotejo.
Variable Técnica Instrumento
V.1.: Técnicas artisticas. Experimentacion Plan experimental
V.D.: Habilidades sociales. Observacion Lista de Cotejo

3.6.1. La técnica de la observacion:

Bernal (2006), manifiesta que “La observacion, como técnica de investigacion
cientifica, es un proceso riguroso que permite conocer, de forma directa, el objeto de
estudio para luego describir y analizar situaciones sobre la realidad estudiada”. (p. 258),
como menciona el autor, la observacion es la técnica adecuada para poder recabar

informacion valida y confiable al contacto directo con la muestra estudiada.
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3.6.2. La técnica de la experimentacion:

Esta técnica es indispensable para el investigador, por lo que exige la
manipulacion de la variable causal, incluye la ejecucion de contenidos bien definidos o
tematicos, debe estar controlada para posteriormente ser verificada las progresiones

cuantitativas.

3.7. Instrumento de recojo de datos:

Son indispensables para la recoleccion de los datos y posteriormente para su
andlisis, por ende, permite al investigador recopilar los datos mas importantes, las cuales
dichos datos hallados seran estudiados y comprobaran el fendmeno de estudio, por lo que,

para la investigacion se optara por el plan experimental y la lista de cotejo.

3.7.1. Plan experimental:

Comprende un conjunto de actividades especifica las cuales para la variable
independiente se consignaran tematicas relacionadas a las técnicas artisticas, las cuales
seran usadas para la organizacion del estudio en mencion, relacionados a las bases

pedagdgicas y artistica.
3.7.2. Lista de Cotejo:
Es considerado como una lista de cualidades, especificaciones de competencias y

secuencia de acciones a realizar en una actividad de interés, permitiendo conocer en forma

numérica los desempefios de alguna actividad realizada.

FICHA TECNICA DE EXPRESION PICTORICA
1. Ficha técnica

Nombre Lista de Cotejo.

Autor Bach. Christiaan Gomer Duran Espino

Procedencia L.E. Pblica Javier Heraud Pérez del Distrito de Carmen Alto, Ayacucho.
Técnica Observacion.

Muestra 28 estudiantes
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Items 15 items
Duracién Aproximadamente 15 minutos para cada unidad de muestra.

Obyjetivo general: Determinar la influencia de las técnicas artisticas en el desarrollo
de habilidades sociales en alumnos del 3er grado del nivel
secundario de la I.E. Piblica Javier Heraud Pérez del Distrito de
Carmen Alto, Ayacucho - 2022.

3.8. Validacion y confiabilidad de datos:
3.8.1. Validacioén de instrumentos:
Bernal (2006), hace mencion que la validez es un instrumento que mide cuan

valido es un instrumento, dicho ello, la valides comprende en cuanto puede inferirse

conclusiones a partir de los resultados obtenido.

VALIDADOR PROMEDIO DE VALIDEZ

Dr. Licas Garibay, Juan Luis 90%

Mg. Torres Viacava, Tedfilo 92%

Lic. Ariste Guerreros, Carlos 88%
PROMEDIO FINAL 90%

3.8.2. Confiabilidad de instrumentos:

Bernal (2006), afirma que “la confiabilidad de un cuestionario se refiere a la
consistencia de las puntuaciones obtenidas por las mismas personas, cuando se las

examina en distintas ocasiones con los mismos cuestionarios.” (p. 247).

De acuerdo a lo mencionado, el instrumento fue evaluado por el Coeficiente de
Alfa de Cronbach, de acuerdo al baremo de estimacidon como se muestra en el cuadro

siguiente.

0,00 a0,20
0,21a0,40

Muy baja confiabilidad

Baja confiabilidad
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Moderada confiabilidad = 0,41 a 0,60
Buena confiabilidad = 0,61a0,80
Alta confiabilidad = 0,81a1.00

En funcion a la obtencion del valor de acuerdo al alfa de Cronbach obtenido en el
proceso es de 0,902; por lo que se traduce como un instrumento altamente confiable.

3.9. Métodos de analisis de datos

En cuanto a los métodos de analisis, la investigacion usé para el recojo de datos
el programa Excel, para la tabulacién de datos el software estadistico SPSS version 25,
tanto para los resultados del antes y después, para luego ser interpretados y contrastados
con la hipotesis planteada.

3.10. Principios éticos

La investigacion estuvo en funcion a los codigos de ética en la elaboracion de
trabajos de investigacion académica, asi mismo respetd los reglamentos institucionales
de la casa de estudios y los reglamentos internacionales como se evidencia en el buen uso
de las normas APA, y a la exigencia que se menciona en la actualidad de acuerdo a la

Gltima versién publicada (7ma edicién).
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IV. RESULTADOS



4.1. Resultados a nivel descriptivo:

4.1.1. Resultados a nivel descriptivo:

Tabla 1
Influencia de las técnicas artisticas en las habilidades sociales de los estudiantes

Nivel de habilidades Antes Después
sociales fi fi% fi fi%
Nunca 25 89.3 % 0 0.00 %
Casi nunca 3 10.7 % 9 32.1%
Siempre 0 0.00 % 19 67.9 %
TOTAL 28 100.0 28 100.0

Nota. Distribucion de porcentajes de estudiantes en los niveles de las habilidades sociales.

Grafico de barras

25
25

19
20
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10 a—
5 3
0 0
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Antes Después
mNunca 25 0
Casi nunca 3 9
Siempre 0 19

m Nunca Casi nunca Siempre

En la tabla 1, antes de la condicién experimental se percibe los aspectos
porcentuales de las habilidades sociales, el 89.3 % (25) de los escolares se situaron en el
nivel Nunca y el 10.7% (3), en el nivel Casi nunca. Una vez llevado a cabo el plan
experimental los porcentajes ascendieron considerablemente; el 67.9 % (19), se situaron
en el nivel Siempre y el 32.1% (9), en el nivel Casi nunca. El texto precedente, permite
deducir, que las técnicas artisticas inciden de manera considerable y significativa en las
dimensiones de las habilidades sociales, en concordancia con las actitudes de los

estudiantes investigados.
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Tabla 2
Influencia de las técnicas artisticas en las dimensiones de: empatia, autonomia y

comunicacion.

Nivel de Antes Después

las

) ) Empatia Autonomia Comunicac Empatia Autonomia  Comunicaci
dimension y )
ion on
es

fi fi% fi fi% fi  fi% fi  fi% fi  fi% fi  fi%

Nunca 14 500 8 28.6 7 250 0 00 0 00 0 00
Casinunca 14 500 20 714 21 750 5 179 13 464 4 143
Siempre 0 0.0 0 0.0 0 00 23 821 15 536 24 857

TOTAL 28 100.0 28  100.0 28 100.0 28 100.0 28 100.0 28 100.0

En la tabla 2, antes de la condicién experimental se percibe los aspectos
porcentuales de las dimensiones: en la empatia, el 50.0 % (14) de los escolares se situaron
en los niveles Nunca y Casi nunca; en la autonomia, el 71.4 % (20), se situaron en el nivel
Casi nunca y el 28.6 % (8), en el nivel Nunca; en la comunicacion, el 75.0 % (21), se
situaron en el nivel Casi nuncay el 25.0 % (7), en el nivel Nunca. Una vez llevado a cabo
el plan experimental los porcentajes ascendieron considerablemente; en la empatia, el
82.1 % (23), se situaron en el nivel Siempre y el 17.9 % (5), en el nivel Casi nunca; en la
autonomia, el 53.6 % (15), se situaron en el nivel Siempre y el 46.4 % (13), en el nivel
Casi nunca y en la comunicacion, el 85.7 % (24), se situaron en el nivel Siempre y el

14.3% (4), en el nivel Casi nunca.

El texto precedente, permite deducir, que las técnicas artisticas inciden de manera
considerable y significativa en las dimensiones de las habilidades sociales, en

concordancia con las actitudes de los estudiantes investigados.
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Tabla 3

Influencia de las técnicas artisticas en las dimensiones de: asertividad e inteligencia

emocional.

Nivel de las Antes Después
dimensiones  Asertividad Inteligencia Asertividad Inteligencia
emocional emocional

fi fi% fi fi% fi fi% fi fi%
Nunca 3 10.7 24 85.7 0 0.0 0 0.0
Casi nunca 25 89.3 4 14.3 4 14.3 2 7.1
Siempre 0 0.0 0 0.0 24 85.7 26 92.9
TOTAL 28 100.0 28 100.0 28 100.0 28 100.0

En la tabla 3, antes de la condicién experimental se percibe los aspectos

porcentuales de las dimensiones: asertividad, el 89.3 % (25) de los escolares se situaron

en el nivel Casi nunca y el 10.7% (3), en el nivel Nunca y en la inteligencia emocional,

el 85.7 % (24), se situaron en el nivel Nuncay el 14.3 % (4), en el nivel Nunca. Una vez

llevado a cabo el plan experimental los porcentajes ascendieron considerablemente;

asertividad, el 85.7 % (24), se situaron en el nivel Siempre y el 14.3% (4), en el nivel Casi

nuncay en la inteligencia emocional, el 92.9 % (26), se situaron en el nivel Siempre y el

7.1% (2), en el nivel Casi nunca.

El texto precedente, permite deducir, que las técnicas artisticas inciden de manera

considerable y significativa en las dimensiones de las habilidades sociales, en

concordancia con las actitudes de los estudiantes investigados.
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4.1.2. Resultados a nivel inferencial:

4.1.2.1. Prueba de normalidad

Planteamiento de la hipdtesis

Ho: Lavariable de las habilidades sociales tiene una distribucion normal

Hi: La variable de las habilidades sociales NO tiene una distribucion normal.

Tabla 4

Resultados de la normalidad

Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.

PRE PRUEBA HABILIDADES
SOCIALES

917 28 ,004

La muestra es menor a 50 unidades de andlisis, por lo que se utilizo el Shapiro-

Wilk, en la cual se muestra un Sig. 0,004 que es menor a 0,05, por lo que se rechaza la

Hoy se utilizé el coeficiente no paramétrico de Rango de Wilcoxon. para la prueba de
hipétesis.
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4.1.2.2. Prueba de hipdtesis general:

A. Planteamiento de la hipdtesis:

Ho:  Las técnicas artisticas No influyen positivamente en el desarrollo de las
habilidades sociales.

Hi:  Las técnicas artisticas influyen positivamente en el desarrollo de las habilidades

sociales.

B. Nivel de significancia
NC = 0,95 (nivel de confianza)
NS = 0,05 % (nivel de significancia)

C. Estadigrafo

Rango de Wilcoxon

D. Prueba estadistica

Tabla 4
Estadisticos de contraste?
PRETEST DE HABILIDADES SOCIALES - POSTEST DE
HABILIDADES SOCIALES

Z 4,774
Sig. asintét.
(bilateral) 000

a. Prueba de los rangos con signo de Wilcoxon
b. Basado en los rangos positivos.

E. Decision:

La significancia muestra a p=0.000; menor a 0=0,05; por lo tanto, se rechaza
categoricamente la Ho y se acepta la Hz; por lo que se visibilizan las diferencias entre la
preprueba y posprueba, respectivamente (Z = -4,774°; p < 0,05). Po lo que se concluye;

Las técnicas artisticas influyen positivamente en el desarrollo de las habilidades sociales.
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4.1.2.2. Prueba de hipotesis especifica 1:

A. Planteamiento de las hipdtesis:

Ho:  Las técnicas artisticas No influyen positivamente en la empatia.

Hi:  Las técnicas artisticas influyen positivamente en la empatia.

B. Nivel de significancia

NC = 0,95 (nivel de confianza)
NS = 0,05 % (nivel de significancia)

C. Estadigrafo

Rango de Wilcoxon

D. Prueba estadistica

Tabla b

Estadisticos de contraste?
PRETEST DE EMPATIA - POSTEST DE EMPATIA

z -4,824°
Sig. asintét.

; ,000
(bilateral)

a. Prueba de los rangos con signo de Wilcoxon
b. Basado en los rangos positivos.

E. Decision:

La significancia muestra a p=0.000; menor a a=0,05; por lo tanto, se rechaza
categoricamente la Ho y se acepta la Hi; por lo que se visibilizan las diferencias entre la
preprueba y posprueba, respectivamente (Z = -4,824°; p < 0,05). Po lo que se concluye;

Las técnicas artisticas influyen positivamente en la empatia.
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4.1.2.3. Prueba de hipotesis especifica 2:

A. Planteamiento de las hipdtesis:

Ho:  Las técnicas artisticas No influyen positivamente en la autonomia.

Hi:  Las técnicas artisticas influyen positivamente en la autonomia.

B. Nivel de significancia

NC = 0,95 (nivel de confianza)
NS = 0,05 % (nivel de significancia)

C. Estadigrafo

Rango de Wilcoxon

D. Prueba estadistica
Tabla 6
Estadisticos de contraste?
PRETEST DE AUTONOMIA - POSTEST DE
AUTONOMIA

Z -4,796"
Sig. asintét.

: ,000
(bilateral)

a. Prueba de los rangos con signo de Wilcoxon
b. Basado en los rangos positivos.

E. Decision:

La significancia muestra a p=0.000; menor a a=0,05; por lo tanto, se rechaza
categoricamente la Ho y se acepta la Hi; por lo que se visibilizan las diferencias entre la
preprueba y posprueba, respectivamente (Z = -4,796°; p < 0,05). Po lo que se concluye;

Las técnicas artisticas influyen positivamente en la autonomia.
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4.1.2.4. Prueba de hipotesis especifica 3:

A. Planteamiento de las hipdtesis:

Ho:  Las técnicas artisticas influyen positivamente en la comunicacion.

Hi:  Las técnicas artisticas NO influyen positivamente en la comunicacion.

B. Nivel de significancia

NC = 0,95 (nivel de confianza)
NS = 0,05 % (nivel de significancia)

C. Estadigrafo
Rango de Wilcoxon
D. Prueba estadistica
Tabla 7
Estadisticos de contraste?

PRETEST DE COMUNICACION - POSTEST DE
COMUNICACION

z -5,070°
Sig. asintét.
(bilateral) 000

a. Prueba de los rangos con signo de Wilcoxon
b. Basado en los rangos positivos.

E. Decision:

La significancia muestra a p=0.000; menor a a=0,05; por lo tanto, se rechaza
categoricamente la Ho y se acepta la Hi; por lo que se visibilizan las diferencias entre la
preprueba y posprueba, respectivamente (Z = -5,070°; p < 0,05). Po lo que se concluye;

Las técnicas artisticas influyen positivamente en la comunicacion.
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4.1.2.5. Prueba de hipotesis especifica 4:

A. Planteamiento de las hipdtesis:

Ho:  Las técnicas artisticas No influyen positivamente en la asertividad.

Hi:  Las técnicas artisticas influyen positivamente en la asertividad.

B. Nivel de significancia

NC = 0,95 (nivel de confianza)
NS = 0,05 % (nivel de significancia)

C. Estadigrafo

Rango de Wilcoxon

D. Prueba estadistica
Tabla 8
Estadisticos de contraste?
PRETEST DE ASERTIVIDAD - POSTEST DE
ASERTIVIDAD
Z -5,196°
Sig. asintét.
(bilateral) 000

a. Prueba de los rangos con signo de Wilcoxon
b. Basado en los rangos positivos.

E. Decision:

La significancia muestra a p=0.000; menor a a=0,05; por lo tanto, se rechaza
categoricamente la Ho y se acepta la Hi; por lo que se visibilizan las diferencias entre la
preprueba y posprueba, respectivamente (Z = -5,196°; p < 0,05). Po lo que se concluye;

Las técnicas artisticas influyen positivamente en la asertividad.
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4.1.2.6. Prueba de hipotesis especifica 5:

A. Planteamiento de las hipdtesis:

Ho:  Las técnicas artisticas No influyen positivamente en la inteligencia emocional.

Hi:  Las técnicas artisticas influyen positivamente en la inteligencia emocional.

B. Nivel de significancia

NC = 0,95 (nivel de confianza)
NS = 0,05 % (nivel de significancia)

C. Estadigrafo
Rango de Wilcoxon
D. Prueba estadistica
Tabla 9
Estadisticos de contraste?

PRETEST DE INTELIGENCIA EMOCIONAL -
POSTEST DE INTELIGENCIA EMOCIONAL

z -4,919°
Sig. asintét.
(bilateral) 000

a. Prueba de los rangos con signo de Wilcoxon
b. Basado en los rangos positivos.

E. Decision:

La significancia muestra a p=0.000; menor a a=0,05; por lo tanto, se rechaza
categoricamente la Ho y se acepta la Hi; por lo que se visibilizan las diferencias entre la
preprueba y posprueba, respectivamente (Z = -4,919°; p < 0,05). Po lo que se concluye;

Las técnicas artisticas influyen positivamente en la inteligencia emocional.
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4.2. Discusion de resultados:

De acuerdo a lo mencionado por Roca (2014), expresa que las habilidades sociales
son las conductas del individuo que pueden ser observables, y estan en relacion a las
emociones, por ello las habilidades sociales que se generan son respuestas emocionales
que se da en un espacio y tiempo, en tal sentido la investigacion se enfoca entorno al
aspecto educativo mediante el &rea de Arte y Cultura, ya que estas generan expresiones
emocionales en el educando, y estas causan sorprendentes mejoras en las habilidades

sociales, y el rendimiento académico.

El objetivo general de la investigacion es determinar la influencia de las técnicas
artisticas en el desarrollo de habilidades sociales en alumnos del 3er grado del nivel
secundario de la I.E. Publica Javier Heraud Pérez del Distrito de Carmen Alto, Ayacucho
2022. Para poder llegar al objetivo se elaboroé el instrumento de la lista de cotejo le cual
fue presado mediante el software estadistico SPSS version 25, para analizar desde el nivel
descriptivo ye inferencial, en tal sentido la discusion de acuerdo a los resultados obtenidos

€S COmMo se menciona.

En el andlisis descriptivo de la variable dependiente habilidades sociales en la
preprueba, se muestra como figura en la tabla 1, la cifra de mayor porcentaje es de 89,3
% (25) estudiantes que se ubicaron en nivel Nunca; luego de la aplicacion experimental,
posprueba la cifra de mayor porcentaje fue de 67,9 % (19) estudiantes, quienes lograron
ubicarse en el nivel Siempre. Evidenciando una clara muestra de diferencia luego de
llevar la condicion experimental, por lo que se confirma matematicamente la influencia
de las técnicas artisticas en las habilidades sociales de los estudiantes. Al respecto del
analisis inferencial. Con la aplicacion del estadigrafo Rango de Wilcoxon, al 95% de
confianza y 5% de significancia, la significancia muestra a p=0.000; menor a 0=0,05; por
lo tanto, se rechaza categoricamente la Ho y se acepta la Hi; demostrando la hipotesis
planteada en la investigacién que efectivamente Las técnicas artisticas influyen

positivamente en el desarrollo de las habilidades sociales en los estudiantes muestra.

Cabe mencionar que existe resultados corroborados estadisticamente en las
investigaciones seguidas por Flores y Vallejos (2020), investigacion que busca

determinar el nivel de las habilidades sociales en los estudiantes del nivel secundario,
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donde los resultados descriptivos muestran que un 69,53% se ubica en un nivel medio,
este resultado determina que tan importante son los espacios que puedan generar mayor
comunicacion entre estudiantes, asi como programas estratégicos para causar una
interaccion fluida generando mayores habilidades sociales, de la comunicacién, empatia,

e inteligencia emocional.

De las definiciones de Sanchez (2015), se extrae que las artes plésticas y su
cumulo de acciones para el logro de resultados estéticos, son fundamentales en la
educacion del sujeto estudiante, mas ain cuando llega a interactuar con otros sujetos la
reaccion por resultados satisfactorios mejora, en tal sentido que la formacién emocional
es fluida, en otras palabras, cabe precisar que las artes desarrollan capacidades

comunicativas, expresivas mediante las técnicas artisticas.

En el analisis descriptivo de la dimension empatia se muestra que antes de la
aplicacion experimental la cifra de mayor porcentaje es de 50 % (14) estudiantes es el
nivel Nunca, el mismo porcentaje de estudiantes se muestra en el nivel Casi nunca;
después de la aplicacion experimental, la cifra de mayor porcentaje fue de 82,1 % (23)
estudiantes,, de la misma manera para la dimension autonomia antes de la aplicacion
experimental la cifra de mayor porcentaje es de 71,4 %(20) estudiantes, luego de la
experimentacion la cifra de mayor porcentaje fue de 53,6 % (15) estudiantes y para la
dimension comunicacion antes de la experimentacion la cifra de mayor porcentaje fue de
75 % (21) estudiantes, después de la experimentacion la cifra de mayor porcentaje fue de
85,7 % (24). Asi también para la dimension asertividad antes de la experimentacion la
cifra de mayor porcentaje es de 89,3 % (25) estudiantes; después de la experimentacion
la cifra de mayor porcentaje es de 85,7 % (24) estudiantes, y por ultima para la dimensién
inteligencia emocional antes de la experimentacion la cifra de mayor porcentaje es de 85,
7 % (24), después de la experimentacion la cifra de mayor porcentaje es de 92,9 % (26)
estudiantes. Evidenciando claramente la diferencia después de llevar la condicion
experimental, por lo que se confirma estadisticamente la influencia de las técnicas
artisticas en la empatia, autonomia, comunicacién, asertividad y en la inteligencia
emocional en los estudiantes. En la aplicacion del estadigrafo Rango de Wilcoxon, al 95%
de confianza y 5% de significancia, se obtiene un significado asintético bilateral de 0,000,
menor que el nivel de significancia (0,05), por lo que de facto se rechaza la hip6tesis nula

y acepta la hipoétesis alterna; Demostrando la hipdtesis planteada en la investigacion que
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efectivamente Las técnicas artisticas influyen positivamente en el desarrollo de la
empatia, autonomia, comunicacion, asertividad y en la inteligencia emocional en los

estudiantes muestra.

Cabe menciona a Bonilla y Posada (2019), en su investigacion sobre el desarrollo
de las habilidades sociales mediante el arte, demuestra claramente como el ser humano
puede desarrollar destrezas, capacidades expresivas sin darle mucha prevalencia a la
edad, el investigador determina que toso ser humano desde los nifios, hasta la vez, sigue
una linea cognitiva en constante aprendizaje, la manipulacion de los materiales artisticos
es mucho mas efectivo en desarrollar las habilidades, y los colores son medios de
expresion y respuesta a los intereses expresivos del sujeto, ya que el color es determinante

para las emociones .
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V. CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES



5.1. Conclusiones

Haber desarrollado la aplicacion investigativa en estudiantes del 3er grado del
nivel secundario de la I.E. Publica Javier Heraud Pérez del Distrito de Carmen Alto,
Ayacucho — 2022. Fue todo un reto, porque pertenecen a una edad que dejan la pubertad
para pasar a la adolescencia, un espacio muy critico, el cual resulté en alguna medida muy
preocupante, y en algunos casos incluso frustrante, ya que pasan por una etapa de
cambios, donde los aspectos fisicos y emocionales empiezan a mostrarse, algunas veces
con mayor grado de intensidad negativa, entre rabia, enojo, tristeza y otros con emociones
positivas, alegria, satisfaccion, entre otras, que ayudan el libre avance de la investigacion.
Ademas, agregar que es un periodo que busca aceptacién, modelos a seguir, y depresiones
inmediatas, sobre todo busca ser parte de un grupo de amigos. Por lo cual es necesario
que el estudiante pude desarrollar sus habilidades sociales y sus dimensiones como la
empatia, autoestima, comunicacion, asertividad e inteligencia emocional, tan necesarios

para el bienestar socioemocional del estudiante.

Se evidencia que al hacer uso de las técnicas artisticas en el area de Arte y Cultura
se convierte en un instrumento para transmitir emociones y sentimientos, que desarrollan
las habilidades sociales en los estudiantes. En tal sentido las artes fomentan las reacciones
emocionales de los estudiantes al contacto con los materiales plasticos, es dable
mencionar que a todo estudiante le agrada manipulara los materiales plasticos, mas aun a
los adolescentes que luego disfrutan ser grandes artistas e incluso suefian y se inmiscuyen

en la elaboracidn de los trabajos plasticos, con el entusiasmo que los caracteriza.

Asimismo, las técnicas artisticas al contacto con los estudiantes, favorecen el
desarrollo de la imaginacion, la creatividad, y estas favorecen la empatia, la
comunicacion, superando ampliamente la socializacion, los trabajos grupales es una clara
muestra que aumenta considerablemente las habilidades sociales, mejorando interaccion,
e inteligencia emocional, asi como el asertividad. La inteligencia emocional que se
generan a través de las técnicas artisticas en uso de los colores, la plastilina, la arcilla
exponen al estudiante a una reaccion gratificante a una situacion que visualiza como al
sin igual, lo que permite expresar sus emociones intrinsecas y extrinsecas, ademas de que

las artes le permiten al ser humano ampliar su capacidad analitica frente a sus
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sentimientos, al igual que darle un significado a cada uno de ellos. Es importante ademas

reconocer que el estudiante en edad adolescente esté en la etapa de formacion.

Luego de haber realizado el anélisis se llega a determinar la conclusion que las
técnicas artisticas influyen positivamente en el despliegue de las habilidades sociales, de
acuerdo a los resultados estadisticos se evidencia que los aspectos porcentuales de las
habilidades sociales se ubican en un 67,9% que representa un total de 19 estudiantes en

el Nivel Siempre, demostrando que existe incidencia positiva en la en los estudiantes.

Asi también se menciona que los resultados fueron favorables para cada una de
las dimensiones, como fueron los resultados de la dimension de la empatia luego de
aplicar el plan experimental, se obtuvo que el 82,1 % equivalente a 23 estudiantes se
ubicaron en el Nivel siempre, y la dimension comunicacion con un 85, 7% que
corresponde a 24 estudiantes, similares resultados fueron ubicados luego de la aplicacién
experimental para cada una de las dimensiones de la autoestima, asertividad e inteligencia
emocional, determinando claramente la incidencia de las técnicas artisticas en el

desarrollo de las habilidades sociales en la institucion estudiada.
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5.2. Recomendaciones

Se recomienda a los jefes de Area Artistica ser los principales promotores en la
gestion y desarrollo de promocionar las diversas técnicas entre los estudiantes de los
diferentes grados, ya que son los que tienen el control de las actividades, de esta manera
apoyar en sobremanera la funcion social, el desarrollo de las habilidades sociales, y no
ser mezquinos al no ejercer con liderazgo la funcion del servicio social como educadores
por el que se prepararon, la funcion de asumir una area académica es por la capacidad de
gestion en beneficio de la poblacién educativa olvidando los beneficios personales.

Los docentes del Area de Arte y Cultura deben emplear las técnicas artisticas
como estrategia didactica para desarrollar las habilidades sociales dentro del aula, como
fuera de ella, ya que es de necesidad que los estudiantes puedan socializar de forma
abierta sin temores y miedo que muchas veces es una limitante por ser la burla de los
demas compariieros. Es fundamental que los estudiantes obtengan habilidades que les
facilite desenvolverse en un entorno social, y las técnicas artisticas ayuda a desarrollar la
empatia, la autoestima, una mejor comunicacion, asertividad y una inteligencia

emocional, logrando una educacion saludable e integral.

La labor més loable de un docente es dejar huellas positivas en beneficio del futuro
estudiante, comprometido por su aprendizaje, dejando y guiando sus ensefianzas en las
aulas, por lo que en estos tiempos de la posmodernidad un factor determinante es el
desarrollo de las habilidades sociales. Una tarea muy importante de trabajar en las
habilidades sociales, y estas deben estar encaminadas como proyecto educativo desde los
niveles de educacion basica regular primaria, considerando el bienestar de un estudiante
que domina sus habilidades sociales, dejando de lado la ensefianza tradicional, donde el
estudiante solo era el oyente y el docente tenia la razon en absoluto, hoy en dia es el
estudiante el que debe construir sus conocimientos bajo criterios especificos que le ayude
a ser autocritico de sus acciones, y las artes plasticas es un medio que genera la mayores
capacidades para descubrir su potencial creador y el control emocional, las estrategias
deben ser bienvenidas cuando se trata de buscar beneficios para la educacién de los

jévenes estudiantes futuro de la nacion.
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ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo: Técnicas artisticas en el desarrollo de habilidades sociales en alumnos del 3er grado del nivel secundario de la I.E. Publica Javier Heraud Pérez del Distrito de Carmen Alto,

Ayacucho - 2022.
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V.1. Técnicas artisticas
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alumnos del 3er grado del
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Pablica Javier Heraud
Pérez del Distrito de
Carmen Alto, Ayacucho -
20227

Determinar la influencia
de las técnicas artisticas en
el desarrollo de
habilidades sociales en
alumnos del 3er grado del
nivel secundario de la I.E.
Pablica Javier Heraud
Pérez del Distrito de
Carmen Alto, Ayacucho -
2022.

Las  técnicas  artisticas
influyen positivamente en el
desarrollo de las habilidades
sociales en alumnos del 3er
grado del nivel secundario de
la I.E. Publica Javier Heraud
Pérez del Distrito de Carmen
Alto, Ayacucho - 022.

Problemas especificos

Obijetivos especificos
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(De qué manera las
técnicas artisticas influyen
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Las técnicas artisticas
influyen significativamente
el desarrollo de la autoestima
en alumnos del 3er grado del
nivel secundario de la IL.E.
Pablica Javier Heraud Pérez
del Distrito de Carmen Alto,
Ayacucho - 2022.
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V.D. Habilidades sociales
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Clasificacion de las
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Desarrollo de la
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Habilidades sociales.
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Comunicacion.
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Experimental
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Técnicas e instrumento
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Observacion
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Muestra

28 alumnos del 3er grado del nivel
secundario de la LE. Pulblica
Javier Heraud Pérez del Distrito
de Carmen Alto, Ayacucho -
2022.

Muestreo

No probabilistico




Carmen Alto, Ayacucho -
2022.
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del 3er grado del nivel
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Pérez del Distrito de
Carmen Alto, Ayacucho -
2022.

Las  técnicas  artisticas
influyen significativamente
el desarrollo de la
comunicacién en alumnos del
3er grado  del nivel
secundario de la I.E. Pablica
Javier Heraud Pérez del
Distrito de Carmen Alto,
Ayacucho - 2022.
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Distrito de Carmen Alto,
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Ayacucho — 2022.

e  Ayuda mutua
e  Respeto por los demés
e  Escucha e interactia

Autoestima

e Amor propio

e  Aceptacion

e  Trato con respeto

Comunicacion

e  Conversacion

e  Cumple lo prometido
e  Resuelve problemas

Asertividad
e Amable
e Directo con Sus
opiniones
e Lidera

Inteligencia emocional

e Conoce sus
sentimientos
Propone soluciones
Es critico

Intencional

Método de andlisis de datos

Se utilizara gréficos y tablas para
los analisis descripticos y para las
pruebas estadisticas se utilizara el
aplicativo SPSS.




ANEXO 2: MATRIZ OPERACIONAL

Variables Definicién Definicién Dimensiones Escala
Conceptual Operacional e de
Indicadores Medicién
El arte ayuda al | Se considera de modo | V.I: Técnicas artisticas: Nominal:
desarrollo de la | formal un plan | Planificacion.
imaginacion y | experimental, en la que aceptable
creatividad del | se incluye |®  Plande clases.
V.I.: estudiante, estd a | sistematicamente  los | ®  Instrumentos de | No
o . . - medicion.
Te(Enl_cas tr,avgs de diversas | elementos curriculares e Preparacién de aceptable
artisticas tecn_lca_s expresa sus parasu_l materiales.
sentimientos y | concrecién
emaociones, es por ello | (planificacion, Desarrollo.
que el docente debe | desarrollo y
ser una persona que | evaluacion). e Motivacion.
motive y oriente e Inicio de clases
correctamente al joven teoricos.
o nifio, para sus . De,sa_rrollo de clases
. L practicas.
expresiones artisticas
y  plasmen  sus Evaluacion.
sentimientos durante
los primeros afios e Entrega de trabajos
(Sanchez, 2015) artisticos.
e  Uso del instrumento de
evaluacion.
e  Exposicion de trabajos.
Roca (2014), | Se tiene que evaluar de | V.D: Habilidades sociales | Ordinal:
manifiesta que, las | modo formal las | Empatia
habilidades  sociales | dimensiones de la | ® Ayudamutua Siempre
V.D.: son consideradas | variable  habilidades | ®  Respeto por los demas
Habilidades | como conductas | sociales en funciénalos | ®  Escuchaeinteractia | casjnunca
sociales observables criterios establecidos en .
. . Autoestima
relaaon_adas al | el estudio. e Amor propio Nunca.
pensamiento y las o Aceptacion

emociones que ayudan
a mantener las
diversas  relaciones
sociales satisfactorias
procurando  respetar
sus  opiniones y
evitando que impidan
sus objetivos.

Trato con respeto

Comunicacion

Conversacion
Cumple lo prometido
Resuelve problemas

Asertividad

Amable
Directo
opiniones
Lidera

con sus

Inteligencia emocional

Conoce Sus
sentimientos
Propone soluciones

Es critico




ANEXO 3: INSTRUMENTO DE RECOJO DE DATOS

LISTA DE COTEJO — HABILIDADES SOCIALES

El siguiente instrumento permitird medir las habilidades sociales en los
estudiantes del 3er grado del nivel secundario de la I.E. Pablica Javier Heraud Pérez del
Distrito de Carmen Alto, Ayacucho — 022.

1. Siempre.

2. Casi nunca.

3. Nunca.
No | Items valoracién
Dimension 1: Empatia 112 |3

1 | Coopera con sus compafieros en la realizacion de trabajos plasticas.

2 | Valora el esfuerzo de sus campaneros por lograr resultados en la creacion

artistica. .

3 | Escucha dificultades de sus compafieros en la ejecucion plastica. .

Dimension 2: Autoestima

4 | Siente placer al realizar sus trabajos artisticos.

5 | Asiente sus trabajos artisticos realizados con la técnica de la pintura.

6 | Genera sus propios conocimientos al experimentar trabajos artisticos.

Dimension 3;: Comunicacion

7 | Mantiene dialogo constante con sus compaferos al realizar los trabajos
artisticos.

8 | Cumple los trabajos artisticos encomendados por el docente.

9 | Soluciona sus dificultades artisticas haciendo uso préctico de otros
materiales.

Dimension 4: Asertividad

10 | Es cordial con sus compafieros al realizar sus trabajos artisticos.

11 | Asume con objetividad sus trabajos artisticos. .

12 | En los grupos de trabajo lidera con responsabilidad frente a sus

comparieros.

Dimension 5: Inteligencia emocional

13 | Reconoce sus emociones positivas y negativas frente a sus compafieros.

14 | Busca soluciones frente a los trabajos artisticos.

15 | Interpreta sus trabajos artisticos de manera objetiva.




ANEXO 4: CONSTANCIA DE RECOJO DE DATOS

INSTITUCION EDUCATIVA” JAVIER HERAUD PEREZ”
DELDISTRITO

CARMEN ALTO-LA PAZ, AYACUCHO.

“ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL"

EL QUE SUSCRIBE, DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA”
JAVIER HERAUD PEREZ” DEL DISTRITO CARMEN ALTO-LA PAZ,
AYACUCHO.OTORGA LA PRESENTE

CONSTANCIA DE TRABAJO EXPERIMENTAL

Al Bach. Christiaan Gomer, DURAN ESPINO, egresado de la Escuela Superior de
Formacion Artistica Publica "Felipe Guaman Poma de Ayala" de Ayacucho, en la Carrera
Profesional de Educacion especialidad de Artes Plasticas, quien ha realizado el Plan
Experimental y la administracion del instrumento de recojo de datos para su tesis titulada:
"Técnicas artisticas en el desarrollo de habilidades sociales en alumnos del nivel
secundaria, Ayacucho-2022". Dicha actividad investigativa se efectuo con estudiantes del 3
afto de educacion secundaria de la Institucion Educativa Javier Heraud del distrito de Carmen
Alto-la paz - Ayacucho, durante los meses de noviembre - diciembre de 2022.

Se expide la presente a solicitud del interesado para los fines que estime por
conveniente,

Ayacucho, 23 de noviembre del 2022.



ANEXO 5: CONSTANCIA DE ORIGINALIDAD

CONSTANCIA DE APROBACION DE ORIGINALIDAD:

Yo, Mg. Julio Javier Arones Alvaro, docente estable de la Escuela Superior de Formacion
Artistica Publica “Felipe Guaman Poma de Ayala” de Ayacucho y revisor de la tesis
titulada: “Técnicas artisticas en el desarrollo de las habilidades sociales en alumnos
del nivel secundario, Ayacucho - 2022, del egresado Bach. Christiaan Gomer, Duran
Espino, certifico por medio de la herramienta anti-plagio, lo siguiente:

Que el trabajo mencionado, tiene un indice de similitud de 20%, verificable en el
ORIGINALITY REPORT — TURNITIN del software de anti-plagio. Siendo el indice de
coincidencia aceptable de acuerdo a la exigencia de la institucion, por lo tanto, el trabajo

es favorable y no constituye plagio.

Ayacucho, junio del 2023.

St

Mg. Julio Javier Aronés Alvaro
DNI. 07260873
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ANEXO 6: DECLARACION JURADA DE AUTORIA

DECLARACION JURADA DE AUTORIA

Yo, Bach. Christiaan Gomer, Duran Espino, egresado de la Escuela Superior de
Formacion Artistica Publica “Felipe Guaman Poma de Ayala” de Ayacucho, en la carrera
profesional de Educacién artistica, especialidad Artes Plasticas, identificado con DNI
73941665 con el trabajo de investigacion titulado: “Técnicas artisticas en el desarrollo
de las habilidades sociales en alumnos del nivel secundario, Ayacucho - 2022”, para
obtener el Titulo Profesional de Licenciado de Educacion Artistica, especialidad Artes

Plésticas.
Declaro bajo juramento, que:

1. El trabajo de investigacion es de mi autoria.

2. El trabajo presentado, no ha sido plagiado, ni total ni parcialmente.

3. Eltrabajo de investigacion no ha sido autoplagiado; es decir, no ha sido publicado,
ni presentado con anterioridad para su publicacion en un documento fisico o
virtual.

4. En caso de identificarse (plagio, autoplagio, pirateria, etc.) asumo las
responsabilidades y sanciones correspondientes que de mis actos se deriven,
sometiéndome a las normativas vigentes de la Institucion.

5. Con respecto al articulo cientifico, cedo mis derechos patrimoniales y autorizo a
la Institucion la publicacion y difusion del documento en las condiciones,

procedimientos y medios que se dispone como institucion superior.

Ayacucho, junio de 2023.

Bach. Christiaan Gomer, Duran Espino
DNI 73941665




ANEXO 7: VALIDACION DE INSTRUMENTO

FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

TESIS: Técnicas artisticas en el desarrollo de las habilidades sociales en alumnos del
nivel secundario, Ayacucho — 2022.

Tipo de Instrumento: Plan experimental - Lista de cotejo

2.1.

2.2.

DATOS INFORMATIVOS:

Apellidos y Nombres del Experto: Mg. Torres Viacava, Te6filo
Cargo e Institucion donde labora: Docente — ESFAP - FGPA
Autor del Instrumento: Bach. Christiaan Gomer, Duran Espino
CRITERIOS DE EVALUACION DE LOS ITEMS Y DEL INSTRUMENTO:

De los Items:
CRITERIOS INDICADORES PROMEDIO
Claridad Esta formulado con lenguaje apropiado para la muestra 92
Obijetividad Se expresa en conductas observables 92
Pertinencia Busca esclarecer un aspecto necesario para el estudio 92
Relevancia Es importante y significativo para la investigacion 92
Intencionalidad Muestra claramente el aspecto que se espera conocer 92
Del Instrumento
CRITERIOS INDICADORES PROMEDIO
Coherencia Su elaboracion responde al proceso de operacionalizacion 92
Organizacion Su estructura esta organizada l6gicamente 92
Suficiencia El N° de items que contiene es el suficiente para el estudio 92
a realizar
Fundamentacion Se basa en aspectos cientifico — tedricos 92
Metodologia Responde al disefio y propdsito de la investigacion 92

OPINION DE APLICABILIDAD: Esta bien formulado .............
PROMEDIO DE VALORACION: Noventaydos ................

FECHA: 28/ marzo/ 2023

ity

LAl

firma y sello del experto




FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

TESIS: Técnicas artisticas en el desarrollo de las habilidades sociales en alumnos del
nivel secundario, Ayacucho — 2022.

Tipo de Instrumento: Plan experimental - Lista de cotejo

V.

VI.

2.3.

2.4.

VII.

VIII.

DATOS INFORMATIVOS:

Apellidos y Nombres del Experto: Lic. Ariste Guerreros Luis Carlos
Cargo e Institucion donde labora: Docente — ESFAP - FGPA
Autor del Instrumento: Bach. Christiaan Gomer, Duran Espino

CRITERIOS DE EVALUACION DE LOS ITEMS Y DEL INSTRUMENTO:

De los Items:
CRITERIOS INDICADORES PROMEDIO
Claridad Esta formulado con lenguaje apropiado para la muestra 88
Obijetividad Se expresa en conductas observables 88
Pertinencia Busca esclarecer un aspecto necesario para el estudio 88
Relevancia Es importante y significativo para la investigacion 88
Intencionalidad Muestra claramente el aspecto que se espera conocer 88
Del Instrumento
CRITERIOS INDICADORES PROMEDIO
Coherencia Su elaboracion responde al proceso de operacionalizacion 88
Organizacion Su estructura esta organizada I6gicamente 88
Suficiencia EI N° de items que contiene es el suficiente para el estudio 88
a realizar
Fundamentacion Se basa en aspectos cientifico — tedricos 88
Metodologia Responde al disefio y propdsito de la investigacion 88

OPINION DE APLICABILIDAD: Muy bueno .............
PROMEDIO DE VALORACION: Ochenta y ocho ................

FECHA: 25/ marzo/ 2023

JUEZ
Lic. Ariste Guerreros, Luis Carlos

DNI: 28262330
Cel. 931662078




FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

TESIS: Técnicas artisticas en el desarrollo de las habilidades sociales en alumnos del
nivel secundario, Ayacucho — 2022.

Tipo de Instrumento: Plan experimental - Lista de cotejo

IX.

X.

2.5.

2.6.

XL
XIl.

DATOS INFORMATIVOS:

Apellidos y Nombres del Experto: Dr. Juan Luis Licas Garibay
Cargo e Institucion donde labora: Docente — ESFAP - FGPA
Autor del Instrumento: Bach. Christiaan Gomer, Duran Espino

CRITERIOS DE EVALUACION DE LOS ITEMS Y DEL INSTRUMENTO:

De los Items:
CRITERIOS INDICADORES PROMEDIO
Claridad Esta formulado con lenguaje apropiado para la muestra 90
Obijetividad Se expresa en conductas observables 90
Pertinencia Busca esclarecer un aspecto necesario para el estudio 90
Relevancia Es importante y significativo para la investigacion 90
Intencionalidad Muestra claramente el aspecto que se espera conocer 90
Del Instrumento
CRITERIOS INDICADORES PROMEDIO
Coherencia Su elaboracion responde al proceso de operacionalizacion 90
Organizacion Su estructura esta organizada I6gicamente 90
Suficiencia El N° de items que contiene es el suficiente para el estudio 90
a realizar
Fundamentacion Se basa en aspectos cientifico — tedricos 90
Metodologia Responde al disefio y propdsito de la investigacion 90

OPINION DE APLICABILIDAD: Los items son concordantes .............
PROMEDIO DE VALORACION: Noventa ................

FECHA: 26/ marzo/ 2023

@15

Dr. JUAN LUIS LICAS GARIBAY
Docente de la ESFAP “FGPA"™




ANEXO 8: CONFIABILIDAD DE INSTRUMENTO.

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de| N de
Cronbach elementos
902 15
Estadisticos total-elemento

Media de la | Varianza de la | Correlacion Alfa de

escala s1 se escala s1 se elemento-total | Cronbach si

elimina el elimina el corregida se elimina el

elemento elemento elemento
PREG.1 34.00 35,000 565 .97
PREG.2 3436 37255 384 002
PREG.3 3391 31,291 B84 882
PREG 4 3436 38,835 300 004
PREG.S 33,82 39,564 J040 012
PREG.6 3409 30491 835 884
PREG.7 3391 35,801 625 895
PREG.8 3391 38,691 71 008
PREG.9 3373 33618 805 JBB8
PREG.10 3418 36,764 369 004
PREG 11 3418 32,564 768 .88
PREG.12 3427 38418 297 004
PREG.13 3382 32364 766 888
PREG 14 3409 33,091 842 .86
PREG.15 3373 33 418 834 886




ANEXO 9: BASE DE DATOS

BASE DE DATOS - PREPRUEBA

PREPRUEBA- HABILIDADES SOCIALES

Autoestima
P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P.10P.11P.12 P.13 P.14 P.15

Inteligencia emcional

Asertividad

Comunicacién

Empatia

2
2
1
1
1
1
2
1

1
2
1
1
2
2
1
1
2
1
2
2
1
2

Est. 01

Est. 02

Est. 03

Est. 04

Est. 05

Est. 06

Est. 07

Est. 08

1
2
1
1
1
2

Est. 09

Est. 10

Est. 11

Est. 12

Est. 13

Est. 14

2
2
2
1
1
2
2

1
1
2
2
2
1
2

Est. 15

Est. 16

Est. 17

Est. 18

Est. 19

Est. 20

Est. 21

2
2
1
1
2
2
1

1
2
2
2
1
2
2

Est. 22

Est. 23

Est. 24

Est. 25

Est. 26

Est. 27

Est. 28



BASE DE DATOS - PREPRUEBA

POSPRUEBA - HABILIDADES SOCIALES

Autoestima Comunicacion Asertividad  inteligencia emcional

P2 P3 P4 PS5 P6 P7

Empatia

P8 P9 P10 P11 P12 P13 P.14 P.15

P.1

2
2
2
3

3
2
3
3
2
2
3
3
3
2
2
2
3
3
2
3
2
2
3
3
2
3

Est. 01

Est. 02

Est. 03

Est. 04

Est. 05

Est. 06

2
2
3
2
3
3
2
2
3
3
2
3
2
2
3
2
2
2
2
2
2
3

Est. 07

Est. 08

Est. 09

Est. 10

Est. 11

Est. 12

Est. 13

Est. 14

Est. 15

Est. 16

Est. 17

Est. 18

Est. 19

Est. 20

Est. 21

Est. 22

2
3
2
3

Est. 23

Est. 24

Est. 25

Est. 26

1
2

Est. 27

Est. 28



ANEXO 10: GALERIA DE FOTOS







