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RESUMEN

Nuestra investigacion ha sido elaborada en la Institucion Educativa
Privada James Baldwin de la ciudad de Juliaca, por su representatividad y
organizacion institucional consideramos que la informacion captada es muy
significativa. Se ha analizado como la creatividad musical incide en la
autoafirmacion emocional de los adolescentes que alli se educan, para ello se
contd con la colaboracion de todo el personal administrativo, docente y sobre
todo alumnado, quienes preocupados por su futuro inciden en el autoanalisis

de la personalidad y autoestima.

La creatividad musical, concebida como la capacidad de generar
asociaciones entre los elementos que configuran los procesos creativos
sonoros y otros lenguajes artisticos, permite formas distintas de acercarse al
conocimiento y a las posibilidades del sonido.

La presente investigacion es de carécter cuantitativa pre experimental,
de nivel correlacional, ha sido desarrollada teniendo en consideracion que la
creacion artistica es fundamental en los futuros profesionales de arte,
especialmente en musica. De otro lado, debemos de considerar que todos los
temas educativos o contenidos tematicos estan relacionados con el movimiento
del cuerpo ritmo o musica, en las distintas asignaturas, donde este recurso esta

muy presente actualmente, a través de la organizacion dentro del aula.

Nuestro problema general se concretiza en la siguiente

interrogante: ¢Qué relacion existe entre la creatividad musical y la



Xiv

autoafirmacion emocional en los estudiantes del quinto afio de educacion
secundaria de la Instituciébn Educativa Privada James Baldwin de Juliaca -
20237

Mediante el muestreo no probabilistico por conveniencia se selecciond
la muestra. La muestra seleccionada para nuestro trabajo de investigacion
estuvo conformada por los estudiantes del quinto afio de educacion secundaria,
son jévenes de ambos sexos, 72 sefioritas y 51 varones, haciendo un total de
123 jovenes adolescentes, cuyas edades fluctian entre los 16 y 17 afios. Luego
de un adecuado tratamiento de datos a través del software SPSS, se arrib6 a
importantes conclusiones y la formulacién de las respectivas sugerencias. Entre
otros aspectos, el presente estudio reveld que existe una influencia directa
entre la creatividad musical y la autoafirmacion emocional de los estudiantes

de esta institucion educativa particular.
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ABSTRACT

Our research has been carried out at the James Baldwin Private
Educational Institution in the city of Juliaca, due to its representativeness and
institutional organization, we consider that the information captured is very
significant. It has been analyzed how musical creativity affects the emotional
self-affirmation of the adolescents who are educated there, for this purpose |
counted on the collaboration of all the administrative staff, teachers and, above
all, students, who, concerned about their future, influence the self-analysis of au
personality and self-esteem.

Musical creativity, conceived as the ability to generate associations
between the elements that make up creative sound processes and other artistic
languages, allows different ways of approaching the knowledge and possibilities
of sound.

The present research is of a non-experimental quantitative nature, at a
correlational level, it has been developed taking into consideration that artistic
creation is fundamental for future art professionals, especially in music. On the
other hand, we must consider that all educational topics or thematic content are
related to the movement of the body, rhythm or music, in the different subjects,
where this resource is currently very present, through the organization within
the classroom.

Our general problem is concretized in the following question: What
relationship exists between musical creativity and emotional self-affirmation in
students of the fifth year of secondary education of the IEP James Baldwin of

Juliaca 20237



XVi

Through random probabilistic sampling, the sample was selected. The
sample selected for our research work was made up of students in the fifth year
of secondary education, they are young people of both sexes, 72 girls and 51
boys, making a total of 123 young adolescents, whose ages fluctuate between
16 and 17 years. After adequate data processing through SPSS software,
important conclusions were reached and the respective suggestions were
formulated. Among other aspects, the present study revealed that there is a
direct influence between musical creativity and emotional self-affirmation of the

students of this particular educational institution.
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INTRODUCCION

El aprendizaje a nivel general, es un proceso muy complejo, que exige
el desarrollo de habilidades especificas, visuales y auditivas. A lavez, se apoya
en la asimilacion de contenidos conceptos, posiciones, hechos, sistemas
tedricos y el fomento de actitudes, propios de cada area del conocimiento. El
desarrollo de las capacidades psicomotoras es necesario para el aprendizaje
de base de la escolarizacion obligatoria como para el aprendizaje vocacional,

en las escuelas de arte.

Los contenidos curriculares del sistema oficial deben recoger esta
complejidad, no obstante, en la actualidad tiende a reducirse a un listado de
hechos y conceptos sobre el arte, en una visidn mas propia de la escolastica
medieval que de la postmodernidad en que vivimos. Esta vision resulta
particularmente inapropiada en la educacion general, porque mientras el
desarrollo de habilidades artisticas capacita a adolescentes y adolescentes
para mantener durante sus vidas una relacidn activa con la musica, la
transmision de informacion verbal favorece una pasividad consumista que sélo
interesa a la industria discografica. Ademas, resulta conflictiva en la educacién
secundaria, porque los adolescentes de principios del siglo XXI no estan
motivados para memorizar la informacién que se les ofrece, y se resisten muy

bien a hacerlo.

La musica es uno de los idiomas universales mas populares en la
actualidad, es parte de la vida cotidiana de las personas, la educacién
musical esta referido a todo lo que rodea los procesos de enseflanza y

aprendizaje con respecto al ambito musical: el sistema educativo, los


https://es.wikipedia.org/wiki/Sistema_educativo
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programas educativos, los métodos de ensefianza, las instituciones,

maestros y pedagogos, etc.

La creatividad musical es la capacidad de componer, interpretar o
evaluar musica en forma original y tiene un efecto directo sobre la vida
cotidiana, ya que puede modificar el estado de animo y el nivel de energia.
La creatividad musical puede hacer que las personas se sientan mas animadas
o alegres, lo que a su vez las hace mas propensas a ser positivas. La musica
también puede ayudar a reducir el estrés y a calmar los nervios, lo que permite
gue las personas se concentren mejor y tengan mas facilidad para pensar de
manera creativa.

De otro lado, los estudiantes partiendo de un autoanalisis generan un
auto concepto, una autoafirmacién emocional, lo que incidira en el sentimiento
de autoestima. El concepto de autoafirmacion emocional se define como
la capacidad de expresar con claridad y eficacia las opiniones y las emociones,
sin ofender o atacar a otra persona. La autoafirmacion en psicologia se define

como una caracteristica de la conducta humana.

En esa Optica, el presente trabajo de Investigacion, da cuenta sobre la
relacion existente entre la creatividad musical y la autoafirmacion emocional en
estudiantes del quinto grado de educacién secundaria de la institucion

educativa James Baldwin.

En el capitulo I, se considera el planteamiento del problema de
investigacion, descripcion del problema, formulacion del problema, limitaciones
de la investigacion, delimitacion de la investigacion, justificacion del problema,

determinacién de objetivos, objetivo general, y los objetivos especificos.


https://es.wikipedia.org/wiki/Instituci%C3%B3n_educativa
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En el capitulo 1l, Se desarrolla el marco tedrico, que servira como
sustento referencial del trabajo. Dicho marco tedrico esta conformado por los
antecedentes de la investigacion, como también bases teoricas y el marco
conceptual, hipétesis y variables, hipétesis general, hipotesis especificas, y
Operacionalizacién de variables todos estos aspectos han contribuido al

desarrollo de nuestro trabajo de investigacion.

En el capitulo lll, Se encuentra el disefio y metodologia de la
Investigacion, Tipo de Disefio de Investigacion, que permitié realizar la
Investigacion de manera objetiva, Esta investigacion es de tipo correlacional,
porque describe la relacién entre la creatividad musical y su relaciéon con la
autoafirmacion emocional de los estudiantes del quinto afio de secundaria de

la Institucion Educativa Privada James Baldwin de la ciudad de Juliaca.

En el capitulo IV, se encuentra el analisis e interpretacion de los
resultados de la investigacion con tablas y figuras que expresan su determinada
interpretacién, asi mismo se consideran, las conclusiones, sugerencias,

bibliografia y los anexos.



CAPITULO |

EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA:

La musica es uno de los idiomas universales mas populares en la
actualidad, es parte de la vida diaria de las personas, la educacion
musical esta referido a todo lo que rodea los procesos de ensefianza y
aprendizaje con respecto al ambito de la musica: el sistema educativo, los
programas educativos, los métodos de ensefianza, las instituciones, los
responsables, maestros y pedagogos, etc.

La expresion educacion musical abarca muchos aspectos, siendo
uno de ellos la creatividad musical, que se practica en la educacion formal,
la musica en instituciones de educacién formal (por ejemplo, las escuelas
de arte y musica) o la musica en instituciones especializadas, como es el
caso del conservatorio nacional, asi como en la vida diaria. La
incorporacion de la ensefianza de la musica y especificamente de la
creatividad musical desde los primeros niveles escolares hasta los
estudios mas avanzados en centros de educacidn superior, es

determinante en la consolidacion de la personalidad de los estudiantes.


https://es.wikipedia.org/wiki/M%C3%BAsica
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La creatividad musical es la capacidad de componer, interpretar o
evaluar musica en forma original tiene un efecto directo sobre en la vida
diaria ya que puede modificar el estado de animo vy el nivel de energia.
La creatividad musical puede hacer que las personas se sientan mas
alegres y animadas, lo que a su vez las hace mas propensas a ser
positivas. La musica también puede ayudar a calmar los nervios y a
reducir el estrés, lo que permite que las personas se concentren mejor y
tengan mas facilidad para pensar de manera creativa.

De otro lado, los estudiantes partiendo de un autoanalisis generan
un auto concepto, una autoafirmacion emocional, lo que incidira en el
sentimiento de autoestima. El concepto de autoafirmacion emocional se
define como la capacidad de expresar con claridad y eficacia
las emociones y opiniones sin ofender o atacar a otra persona. La
autoafirmacion en psicologia se define como una caracteristica de la
conducta humana. Los especialistas definen este concepto como el
comportamiento que permite al ser humano actuar en busqueda de lo
mejor para si mismo, defendiendo su punto de vista, expresando sus
sentimientos y confianza, y defendiendo sus derechos sin ansiedad

exagerada y sin ignorar a las demas personas.

Para el desarrollo del presente trabajo de investigacion
consideramos que la creatividad musical estd intimamente ligada a la
autoafirmacion emocional de los estudiantes de educacién secundaria,
por ello nuestro problema de investigacion queda formulado de la

siguiente manera:



1.2. DEFINICION DEL PROBLEMA:
1.2.1. Problema General:

¢ Qué relacion existe entre la creatividad musical y la

autoafirmacion emocional en estudiantes del quinto afio de

educacion secundaria de la Institucion Educativa Privada James

Baldwin de Juliaca - 20237

1.2.2. Problemas especificos:

a. ¢Cuél es larelacion entre la composicion de melodias y el valor
propio en estudiantes del quinto afio de educacion secundaria
de la Institucion Educativa Privada James Baldwin de Juliaca -
20237

b. ¢Coémo es la relacion entre la interpretacion musical y la
estabilidad emocional en estudiantes del quinto afio de
educacion secundaria de la Institucion Educativa Privada
James Baldwin de Juliaca - 20237

c. ¢Qué tipo de relacion existe entre los arreglos al momento de
interpretar y la asertividad en estudiantes del quinto afio de
educacion secundaria de la Institucion Educativa Privada

James Baldwin de Juliaca - 2023?



1.3. LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION:

El estudio de la autoafirmacion emocional genera inconvenientes,
debido a que es un fendbmeno amplio y complejo por lo que afin de
delimitar nuestro tema hemos asumido solo tres componentes de
autoafirmacion emocional: a) Valor propio b) Estabilidad emocional y c)

Asertividad.

La limitacion mas importante podria ser la fidelidad y veracidad de
los datos, por tratarse de un trabajo con un componente subjetivo muy
importante. Por otra parte, hay que considerar la fidelidad de los datos,
los adolescentes y jévenes por varias razones no dicen la verdad,

especialmente cuando se trata de problemas relacionados a la familia.

1.4. DELIMITACION DEL PROBLEMA:

La Institucion Educativa Privada James Baldwin de la ciudad de
Juliaca seleccionada para el desarrollo de nuestro trabajo de investigacion
es de caracter privado, ubicada en el sector céntrico de la ciudad, posee
gran demanda de servicio educativo lo cual se refleja en el numero de
estudiantes.

Los problemas sociales y humanos son sumamente complejos y
serian motivo de muchos trabajos de investigacion, en nuestro caso,
delimitaremos nuestra investigacion a las variables y dimensiones

sefialadas en nuestro cuadro de Operacionalizacidon de variables.



1.5. JUSTIFICACION DEL PROBLEMA:

La presente investigacion analizard la relacion existente entre la
creatividad musical y el sentimiento de autoafirmacion emocional en
estudiantes adolescentes, ya que actualmente, debido al uso excesivo de
las tecnologias en las diferentes instituciones educativas especialmente
de educacién secundaria, se esta descuidando el aspecto social,
propiciando el individualismo, esta actitud hace que peligre el proceso de
adaptacion a la sociedad, formando seres antisociales.

Ademas, se ha podido comprobar que hoy en dia la educacién
musical, ademas de ser un lenguaje universal, y especialmente la
creatividad musical influye en el desarrollo biopsicosocial de los
estudiantes incidiendo en su proceso de aprendizaje, amplia su capacidad
de comunicacion y socializa el sentimiento humano tratando de facilitar la
integracion grupal, para superar su timidez, empatizar, respetar a las
personas y superar las diferencias.

Desde el punto de vista legal, nuestro trabajo de investigacion se
desarrollara teniendo en consideracion lo estipulado en el Reglamento de
Grados y Titulos de la ESFAP Juliaca, el cual exige la presentacion de un
trabajo de investigacion para la obtencién del Titulo Profesional de
Licenciado en Educacion Artistica.

El presente trabajo de investigacion sera multidisciplinario en tanto
que la variable independiente (creatividad musical), se ubica en el ambito
de la disciplina artistica y la variable dependiente (autoafirmacion

emocional), en el ambito de la psicologia.



1.6. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION:

1.6.1. Objetivo General:
Describir la relacién existente entre la creatividad musical y la
autoafirmacion emocional en los estudiantes del quinto afio de
educacion secundaria de la Institucion Educativa Privada James

Baldwin de Juliaca — 2023.

1.6.2. Objetivos especificos:

a. Detallar la relaciéon entre la composicion de melodias y el valor
propio en los estudiantes del quinto afio de educacion
secundaria de la Institucion Educativa Privada James Baldwin
de Juliaca — 2023.

b. Puntualizar la relacion entre la interpretacion musical y la
estabilidad emocional en los estudiantes del quinto afio de
educacion secundaria de la Institucion Educativa Privada
James Baldwin de Juliaca - 2023.

c. Especificar la relacion que existe entre los arreglos al momento
de interpretar y la asertividad en los estudiantes del quinto afio
de educacion secundaria de la Institucion Educativa Privada

James Baldwin de Juliaca - 2023.



CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

(Penalver Vilar, 2021) en la sinopsis de su trabajo Evaluacion de la
creatividad melddica: sostiene que tras los descubrimientos de Hallman,
Guilford, Torrance o Vaughan, se han impulsado exploraciones que
proponen como resultados instrumentos para calibrar la imaginacion
melddica, sin embargo, la mayoria de ellas se centran en caracteristicas
amplias. El objetivo de esta propuesta es planificar y aprobar un
instrumento de estimacion para evaluar la imaginacion, explicitamente en
estudios posteriores, aplicado Unicamente a la creacion improvisada
melddica topica, es decir, la que depende de materiales de referencia. Para
ello, realizamos una medicién instructiva con alumnos del supuesto aviso
en musica del Grado en Formacion Esencial Educadora de la Universitat
Jaume | de Castellon (Espafia). Las actividades realizadas fueron: (1) el
Plan de la Prueba; el instrumento de estimacion; (2) su aprobacion a través
de un juicio especializado; (3) la elaboracién de un conjunto de ejercicios
innovadores bien definidos para la ex temporizacion melddica y (4) su

evaluacion. El articulo presenta el curso de la intercesién y da como



resultados los signos de valor y prueba de la adecuacion e idoneidad del
instrumento aplicado.

(Rodriguez Ribeyro, 2019) en su investigacion titulada: Influencia de
la educacion melddica en el desarrollo de la memoria en adolescentes y
nifias de 5 afios de la Cuna Jardin "Mis primeros pasos" del Distrito de Villa
Maria del Triunfo. Lima, llega a las resoluciones:

La escuela de musica permite un giro tangible de los

acontecimientos.

. Se inclina hacia el mejoramiento de la memoria.

. Permite la combinacion de grupos.

. Favorece el razonamiento inteligente basico.

(Bances Goicochea, 2019) en su tratado "Habilidades interactivas:
Un estudio hipotético de la idea" sustentada en el grupo de Humanidades
de la Universidad Sefor de Sipan, llega a las decisiones que se
acompanan: Las habilidades interactivas tienen un significado
extraordinario en el individuo ya que contiene una progresion de formas de
comportarse, consideraciones y sentimientos que permiten un
mantenimiento idéneo de nuestras conexiones relacionales; cuando un
individuo es socialmente talentoso no solo busca satisfacer sus
necesidades e intereses sino que adicionalmente a los demas, tratando
continuamente de encontrar respuestas para las contradicciones que
puedan surgir. En cualquier caso, debemos igualmente absolver el porqué
de la importancia de las habilidades interactivas; exhibiendo su necesidad
ya que son el manantial fundamental de la asistencia gubernamental. En el

momento en que hay una menor medida de cooperacion hay un mayor



riesgo de experimentar cambios mentales (nerviosismo, tristeza,
psicosomaticos). Aumenta la satisfaccion personal. La ausencia de
habilidades interactivas provoca decepciéon, impedimento, indignacion y
sensacion de desestimacién. Por ultimo, permite el avance de la confianza.

(Pejerrey Ipanaqué, 2020)en su texto sustentado en el Colegio
Pedro Ruiz Gallo titulada Habilidades sociales en los estudiantes del V
grado de primaria N° 10187 "El Virrey" Olmos, enfatiza que El presente
trabajo de investigacion pretende reconocer el grado de habilidades
interactivas en los estudiantes del V grado de primaria de la institucion
educativa N° 10187 "El Virrey" de Olmos, 2019. El enfoque del examen fue
cuantitativo, con diseiilo no experimental. El examen fue fundamental,
transversal. EI método utilizado fue el resumen y el instrumento fue la
encuesta aplicada a los alumnos. La poblacién estuvo compuesta por 38
alumnos de quinto grado de primaria. Se aplicaron mediciones
esclarecedoras. Los resultados mostraron que el 44,7% de los alumnos
alcanzaron un grado normal de habilidades interactivas. En el examen por
aspectos, el componente de habilidades relacionales llegé a un grado
elevado del 60,5%, el componente de auto confirmaciéon medio se situd en
un nivel estdndar y el componente de articulacién de sentimientos lleg6 al
71,1%, situandose en un nivel bajo. En definitiva, los alumnos se sitian en
el grado habitual de habilidades interactivas, asi como en el aspecto de

auto confirmacion.

Para cuantificar la creatividad e innovacion. Arriba a resultados que

recomiendan que el desinterés y un bajo nivel de energia favorecen la
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imaginacion en la interpretacién de textos académicos; que la receptividad
e idoneidad, asi como un bajo nivel de energia, favorecen la naturaleza de
la interpretacion de textos especializados; y que la liberalidad, la solidez
profunda, asi como un bajo nivel de agrado y perseverancia, favorecen la
exactitud y claridad de la interpretacion de textos esclarecedores. En
cuanto a la imaginacion como caracteristica, no se obtuvieron resultados
criticos ni en la calidad ni en el grado de innovacién de la interpretacion.
Los resultados demuestran ademas que los expertos producen
interpretaciones mejores y mas inventivas.

(Flores Garcia, 2022) en su estudio La capacidad de comprender a
las personas a nivel profundo y el conocimiento melédico en estudiantes de
secundaria de la Institucién Educativa Estatal Los Olivos, demuestran que:
los examenes se han centrado en desglosar los impactos de la musica
desde una metodologia instructiva, centrdndose en la comprension mental
y un minimo conocimiento cercano y melddico. En consecuencia, la
cuestion general presentada referida a determinar a determinar cuél es la
conexion entre la capacidad de comprender a las personas a un nivel mas
profundo y el conocimiento meldédico en alumnos de segundo y tercer afio
de secundaria posteriormente, el objetivo fundamental de esta exploracion
fue: Establecer una conexion entre la capacidad de apreciar a las personas
en su nucleo y el conocimiento melédico en estudiantes de segundo y tercer
afno de secundaria de una Fundacion Instructiva Estatal de Los Olivos. El
ejemplo estaba formado por 211 escolares. Se utilizo el programa IBM
SPSS para el andlisis de la informacion; el coeficiente de relacion del

tiempo estimado de llegada. presumiendo posteriormente que existe una
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relacion critica entre la capacidad de comprender a las personas en su
creatividad musical, proponiendo que la base instructiva deberia avanzar
en la mejora de los dos factores con la asistencia de expertos delicados en
la materia determinando La capacidad de apreciar a las personas en un
nivel mas profundo; creatividad melédica en alumnos de educacion

secundaria.
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2.2. BASES TEORICAS:
2.2.1. Musicay Creatividad

La creatividad musical alude a cada uno de los aspectos que
se producen en una experiencia melddica en la que se combinan
diferentes relaciones tactiles, como afinar, moverse, cantar, tocar
instrumentos y fabricar. A medida que el joven se apropia de estas
ideas y las ponga en practica, puede incrementar su imaginaciéon a
la hora de descifrar o interpretar melodias propuestas en las clases.
La innovacion melddica podemos trabajarla desde la sintesis, pero,
ademads, los ejercicios pragmaticos, pueden conectarse con el
limite imaginativo como, por ejemplo, a través de la creacién de
canciones, el ejecutar con instrumentos, en todo caso, el
construirse (Barrero Acosta, 2017)

2.2.2. El valor de las emociones positivas.

Barbara Fredrickson ha abierto una linea de exploracion
centrada en determinados sentimientos. (Fredrickson, 2001)
sostiene que sentimientos como la dicha, la energia, la plenitud, el
orgullo, la despreocupacion, etc., a pesar de ser
fenomenoldgicamente particulares entre si, comparten la
propiedad de ampliar los acervos de pensamiento y actividad de los
individuos y de construir almacenes de activos fisicos, escolares,
mentales y sociales accesibles para futuras instantaneas de
emergencia. Encontrarse con sentimientos positivos es siempre
maravilloso, ya que el placer nos impulsa a jugar, a pasarlo bien y

a ser imaginativos (Fredrickson, 2001) lo que permite mejorar las
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capacidades fisicas, mentales, académicas e interactivas
esenciales para establecer relaciones positivas. Los elementos de
los sentimientos positivos complementan los elementos de los
sentimientos sombrios (Fredrickson, 2001) siendo ambos
igualmente significativos en el entorno transformador. Desde un
punto de vista, tenemos los sentimientos pesimistas, que se
ocupan de cuestiones de resistencia rdpida, ya que tienen
propensiones de reaccidén explicitas relacionadas con ellos (la
indignacion planea el ataque, el desdén incita al despido, el temor
se prepara para la huida), y, por otra parte, los buenos
sentimientos, que resuelven cuestiones relacionadas con el
desarrollo y los acontecimientos individuales y sociales. En este
sentido, los sentimientos positivos se habrian sumado para
producir las habilidades mentales que permiten encontrar e
inventar resultados concebibles y las habilidades interactivas
adecuadas para crear conexiones entre individuos y el aprendizaje
de formas de comportamiento que ayuden.
2.2.3. La mente musical

(Cornide Cheda, 2022) plantea que es normal reconocer
"mente” y “"cerebro”, por lo que el modificador "psiquico” es
frecuentemente comparado con la palabra descriptiva "mental”. La
expresion "psiquico” circula con mucha frecuencia en los escritos
filoséficos en espafiol, sin embargo, hay que notar que hay una

utilizacion en desarrollo de "mental”. El cerebro es un término que



14

se ha utilizado ultimamente para aludir a lo que antes se clasificaba
como "alma" o "mente".

Es el nombre mas considerado normal para la peculiaridad
gue surge y gue es responsable de la comprensién, la capacidad
de hacer consideraciones, la inventiva, la captacion, el
pensamiento, el discernimiento, el sentimiento, la memoria, la
mente creativa y la voluntad, y otras capacidades mentales. La
psique incorpora diferentes recursos de la mente que permiten
recopilar datos, pensar y tomar determinaciones. El cerebro tiene
tres tipos de ciclos: cognitivo, inconsciente y procedimental.
Ademas, incorpora capacidades no cognitivas, llenas de
capacidades de sentimiento.

2.2.4. Lainteligencia musical

(Molero, 2020) sostiene que la inteligencia musical es uno
de los limites innatos de las personas segun estudios de Gardner.
El articulo presenta y caracteriza este tipo de estudio y lo contrasta
con los demas, para significar sus comunicaciones. De este modo,
demuestra que las capacidades musicales son mas transversales
de lo que generalmente aceptan los individuos sin preparacion
musical. Asimismo, registra una parte de las ventajas de una forma
de tratar la especialidad de la muasica para el autoconocimiento y el
equilibrio. El autor se basa en su propia experiencia y encuentros
como intérprete, comunicador y mentor, asi como en la lista de

fuentes y experiencia de especialistas universalmente percibidos.
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2.2.5. Inteligencia musical: concepto y desarrollo

Sostiene que, segun diferentes estudios, el conocimiento
musical es importante para el enigma llamado mente humana, sin
embargo, esta vision no esta generalmente presente en el aula de
musica. A través de las ideas introducidas por estos creadores, es
obvio que interconectar el avance del conocimiento melddico con
la mejora mental del nifio contribuye a mejorar diferentes aspectos
de la comprensién, no sélo las habilidades musicales.

Para aplicar completamente esta interpretacion de la psique
de los alumnos, es importante cambiar algunas perspectivas, por
ejemplo, la evaluacion, el propio programa educativo o la técnica
utilizada por los educadores, para crear la mejor ventaja concebible
en todas las caracteristicas de los alumnos a través de la musica.

2.2.6. Incorporacion de musica en el aula

(Tejero Sirgo, 2018) Los educadores que deseen utilizar la
musica de fondo para mejorar el clima del aula pueden empezar
por pedir a los alumnos que piensen en las formas en que la musica
puede mejorar la naturaleza de nuestras vidas. Estamos rodeados
por el sonido de las radios, de los ordenadores, las grabaciones,
los circulos laser, la television y la musica que acompafia a un
namero significativo de nuestros ejercicios cotidianos.

Para avanzar en la familiarizacién con la musica y su efecto
en nuestras vidas, el docente puede coordinar una conversacion de
encuentro sobre las formas y los momentos en que los estudiantes

prestan atencién a la musica. Es probable que los estudiantes
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presten atencién a los estudios, por lo que el educador puede
proponerles que amplien su vision a diferentes tipos de musica
para descubrir como los diferentes estilos melddicos afectan a la
satisfaccion personal. Hay algunas cuestiones que el educador
debe tener en cuenta antes de hacer de la musica una parte del
aula, por ejemplo: conseguir un marco de sonido, elegir los tipos de
musica a los que prestar atencién y los momentos en los que es
adecuado.

Lineamientos para utilizar musica de fondo

1. Adquirir e introducir el equipo de musica de calidad mas idonea
en el aula.

2. Dado que en muchos hogares no se puede acceder a los
distintos tipos de musica, los educadores pueden ofrecer a sus
alumnos una seleccién de obras contemporaneas, sentidas y
antiguas interpretadas por sinfénicas, grupos de camara o
solistas. Asimismo, deberian incorporarse relatos de mdusica
mundial.

3. Es fundamental decidir cuando y cémo se utilizara el sonido
ambiente en la sala de estudio. Suele ser atractivo durante los
momentos de lectura tranquila, ejercicios individuales, estudio,
evaluacion y progreso. Los educadores y los alumnos pueden
explorar durante varios momentos, por ejemplo, hacia el
comienzo, el centro o el final de un dia o periodo de clase para

averiguar cual es el mas adecuado para cada reunion.
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Se pueden elegir obras que obliguen a la calma a reuniones
excepcionalmente dinamicas o desenfrenadas o que vigoricen a
los alumnos agotados o letargicos.

4. Algunos estudios demuestran que la musica puede ralentizar las
tareas linglisticas y que algunos alumnos pueden distraerse
durante determinados tipos de trabajo escolar. En general, se
sugiere que el sonido ambiente se utilice exclusivamente en
eventos especificos. Un par de momentos de musica adecuada
seran Utiles para empezar con un tema y pasar al siguiente o
para empezar con un movimiento y pasar al siguiente. Esta
insignificante medida de tiempo permite a los alumnos que
participan en un clima melédico acercarse a los aumentos
musicales sin angustiar a las personas que estan ocupadas en
ello.

5. En el caso de que el docente tenga la intencién de oponerse a
una base melddica, serd importante cambiar el volumen a un
nivel que no se oponga a su voz. Cuando los estudiantes y los
educadores han probado diferentes cosas con una base
melddica en la sala de estudio, se pueden investigar propdsitos
adicionales para la utilizacion de la musica. Las investigaciones
del Dr. Georgi Lozanov, terapeuta y profesor en Sofia (Bulgaria),
demuestran que la musica influye en nuestra capacidad para
relajarnos, reanimarnos y pensar. El trabajo de Lozanov sostiene

que la mausica incorpora los elementos cercanos, fisicos y
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mentales del alumno y, ademas, amplia la cantidad de datos
aprendidos y retenidos.
2.2.7. La Educacién Emocional
(Delgado Angulo, 2022) sostiene que los sentimientos son
esenciales para el perfeccionamiento de los individuos. Durante la
juventud son centrales ya que permiten la unién de perspectivas
gue impactan la comunicacion social, la conducta individual y
familiar. Por lo tanto, el objetivo de esta exploracién fue planificar
un sistema de entrenamiento profundo para trabajar el aprendizaje
de los adolescentes en una unidad educativa, a través del avance
de sus habilidades cercanas al hogar. Para la determinacién, se
llevd a cabo un examen subjetivo del grado de elucidacién en el
que se aplicé la prueba de Habilidades de Comunicacién Social de
Abugattas (2016). El examen informativo arrojé un grado de mejora
en los tres componentes del instrumento: auto confirmacion,
articulacion de sentimientos y capacidad de relacionarse,
considerando lo cual se opté por reforzar la mejora de las
capacidades cercanas al hogar desde el plan de programa de
entrenamiento profundo.
2.2.8. Escuchar musica
En el momento en que en el aula de estudio se comparte
diferentes estilos y creaciones melddicas, es factible sentar las
bases para crear gusto y apreciacion melodica. Es fundamental
abrir las puertas a todos los jévenes para que escuchen, canten y

se muevan con distintas melodias propias de su pais y de otros



19

paises. Deben conocer la gran masica, interpretada por solistas y
grupos grandes y pequefos, cuya coleccion incorpora estructuras
tradicionales y actuales.

Las preferencias musicales de los estudiantes pueden
animarse concentrandose en el trabajo de la muasica en las
sociedades de todo el planeta y en la existencia de diferentes
arreglistas y animadores. En realidad, los educadores querran
crear una comunidad de aprendizaje dedicada a un escritor cada
mes, con relatos, historias de vida, descripciones y obras literarias
para la exploracion y el examen individuales. Para que los alumnos
se beneficien de un clima de aprendizaje meléddico, deben hacer
algo mas que prestar atencion a las distintas opciones melédicas.
Asimismo, deben averiguar cdmo sintonizar y centrarse en la
musica real con eficacia.

Para pasar de prestar atencion al sonido ambiente a
una disposicion funcional y organizada, el docente podria potenciar
la conversacién sobre una sintesis melddica, sus caracteristicas y
el efecto que tiene en ellos como personas.

Se puede ayudar a los estudiantes a organizarse eligiendo
una pieza musical a la que prestar atencién varias veces y
esperando las preguntas que la acompafan, lo que les permitira

planificar su experiencia auditiva.
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2.2.9. Canciones para areas de contenido

2.2.10.

Las estrofas melddicas que contienen datos curriculares son
importantes recursos educativos. La mayoria de los alumnos no
tienen problemas para recordar las estrofas de las melodias y les
resultara igual de sencillo repasar los contenidos escolares
combinados con una buena banda sonora.

Creacion de canciones para areas curriculares

Puesto que generalmente no es imaginable encontrar
relatos de melodias relacionadas con todas las regiones del
programa educativo, los estudiantes y educadores pueden hacer
melodias que sean apropiadas para todas las regiones felices. No
se necesita mucha creatividad musical para empezar a hacer
melodias Unicas componiendo versos para una cancion basica y
natural.

Dependiendo de la edad y los niveles de desarrollo de los
alumnos, se pueden componer y recordar melodias mas largas.
Los educadores y los alumnos pueden concebir una lista de piezas
melddicas naturales que ofrezcan ritmos y melodias a las que los
alumnos puedan afiadir versos unicos relacionados con el
programa educativo.

Asimismo, no deberia excluirse la posibilidad de crear
musica Unica que acomparie a los versos, una accion que afiade
otro aspecto a la tarea; no obstante, a los profesores y alumnos les

puede gustar utilizar creatividad musical para dar ambiente y
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melodia a sus versos. El educador puede asignar la sustancia que
esbozaran las melodias.
Como despertar la creatividad por medio de la musica

"Las escuelas deberian tener la opcién de ayudarnos a
lograr nuestra auto articulacion. Sin informacion sobre masica, se
nos niega un tipo especial de correspondencia’. KENNY BIRD
(Understudy que hablé en la Comision de Nashville sobre
Instruccion Musical de (1990).

A menudo, cuando se les pide que compongan un cuento o
un soneto, los estudiantes de primer grado refunfufian diciendo que
no tienen ni idea de cobmo o por dénde empezar. La musica puede
actuar como un manantial de motivacion que vigoriza imagenes y
sentimientos y propone lineas argumentales para investigar.

Cuando los jovenes trabajan con musica en la sala de
estudio, se liberan energias imaginativas que les permiten
componer de forma mas productiva y con mayor deleite, sencillez

y profundidad.

La creatividad musical como herramienta educativa del

cambio social

(Gisbert Caudeli, 2018) La musica es una forma de
transmitir sentimientos y emociones que generalmente satisface
una capacidad de mezcla que perdura en la actualidad. Los

proyectos pedagodgicos utilizan el instrumento musical por sus
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circunstancias creativas, abiertas y su capacidad para fomentar la
inventiva. En la etapa escolar juvenil, la masica se utiliza de forma
transitoria en todas las asignaturas. A través de la musica, los
alumnos pueden expresarse, comunicar sentimientos, descubrir
sus propios sentimientos y los de sus comparieros, fomentar su
imaginacion y aprender a funcionar en grupo, entre otras cosas. En
este trabajo, se alternan puntos de vista con el objetivo de propiciar
en el usuario una mentalidad basica e inteligente sobre el limite que
tiene la musica en la escolarizacion mas alla del aprendizaje

musical.

Programa de Autoafirmacion y Revelacion (PAR)

(Comboni Salinas & Juarez Nufiez, 2020) Programa de Auto
insistencia y Divulgacion (Estandar)

Bloque I.- Psicoeducacion: Se relaciona con la actividad
principal. Se trata de ampliar la informacién de los miembros sobre
ideas vinculadas con temas de bienestar emocional utilizando
técnicas psicoeducativas.

Bloque II.- Preparacién para la reconstruccion mental: Se
compone del segundo y tercer encuentro. Su objetivo principal es
abordar y cambiar las convicciones rotas y deformadas
introducidas por el individuo, tanto las que se comparan con
generalizaciones sobre el problema psicolégico como aquellas mas
privadas que reflejan la exigencia de refrendo o compulsividad. Se

sustenta en la utilizacion de la reconstruccion mental.
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Bloque lll.- Reconocimiento y preparaciéon de la atencion:
Complementa el bloque posterior a través de una reunidon en
solitario. Utiliza procedimientos obtenidos del tratamiento de
reconocimiento y responsabilidad como la difusion mental, la
utilizacion de similitudes y el cuidado. Asimismo, su disefio
fundamental es que el individuo averigiie como relacionarse, desde
el reconocimiento y la eliminacién, con aquellas consideraciones
negativas, impermeables a la reconstruccién mental, ya sea por su
existencia o por su reiteracion.

Bloque V.- Preparacion en confianza, autoviabilidad,
objetivos fundamentales y trabajos significativos: Consta
igualmente de una reunion en solitario. Sus objetivos son
incrementar la confianza, la autoviabilidad y reconocer los objetivos
vitales individuales que orientan la exposicion de trabajos
importantes y significativos alejados del trabajo debilitado.

Bloque V.- Métodos de supervivencia: Consta de 3
encuentros. Se trata de que los individuos construyan su impresién
de autoviabilidad mientras se enfrentan a circunstancias
dominantes. Ademas, hacer crecer su experiencia en métodos
versatiles de supervivencia mientras se enfrentan a circunstancias
dominantes. Con el objetivo final de reducir su desasosiego ante
situaciones sociales temidas o rechazadas mediante la aplicacion
de las técnicas aprendidas. Entre estos sistemas, se hace especial
hincapié en el procedimiento de divulgacion. Para su elaboracion,

se ajusta la preparacion del programa Corrigan Tells the truth,
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Open, Pleased (Corrigan et al., 2015), en una reunién que sera
conducida, como en el primer programa, por un acompafnante. En
ella, se evaluaran los beneficios y debilidades de desvelar, o no, la
propia cuestion psicoldgica. Asimismo, se describird la propia
historia de recuperacién para, a cuenta de pensar en ella, tener la
opcion de depender de ella mientras se desvela.

Bloque VI. - Anticipacion y cierre del programa:
Corresponde a la ultima reunion del programa y su objetivo ultimo
es avanzar en el mantenimiento de los logros, la prevencion de

retrocesos y la especulacion de los resultados.



25

2.3. MARCO CONCEPTUAL

Creatividad

(Gisbert Caudeli, 2018) sostiene que cuando hablamos de
creatividad hoy en dia, podria parecernos que es algo que todos
conocemos, usamos Yy valoramos desde siempre, sin embargo, la palabra
creatividad no ha sido recordada para referencias de palabras hasta 1992
cuando la Fundacién Regal Spanish la caracteriz6 como "personalizado
para hacer, habilidad para hacer". Los nuevos patrones estratégicos
consideran que la creativiad innovadora es un valor afladido a cualquier
experiencia de crecimiento, lo ideal es tener alumnos que asimilen los
temas, que sepan relacionarlos, alumnos con limite basico, con capacidad
de cooperacion y que destaquen por su inventiva y capacidad creativa. En
cualquier caso, el educador vive obligado entre cambios en la regulacion
instructiva, programas, variaciones curriculares, evaluaciones y un namero
perpetuo de archivos que frustran y algunas veces "bloquean” el medio de
vida del educador, administracion que relega a los cimientos lo que deberia
ser la principal preocupacién del educador: garantizar que cada uno de sus
alumnos fomente en todos los puntos de vista segun sus resultados
potenciales, de ensayo y error, sentimiento e interés medio en esta fase

transformadora.

La musica
(Panchi Culqui, 2019) afirma que la muasica es un lenguaje percibido
y generalmente acogido en cada una de las sociedades existentes, es un

elemento insustituible en el quehacer diario de los ciudadanos y un tipo de
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correspondencia que los jovenes comprenden y les satisface. Su valor es
significativo en todas las etapas del desarrollo humano, incluyendo la
imaginacion, la socializacion, la coordinacién psicomotriz, el lenguaje, la
memoria, entre otros.

En la escolarizacion temprana se coordinan tres experiencias
basicas de crecimiento para el perfeccionamiento del ser social, estas son
hacer, conocer y vivir respectivamente, teniendo a la musica como una
parte principal que esta conectada con la forma mas comun de aprendizaje
y avance de los pequeiios, siendo importante ser un experto en el espacio
de la musica para involucrarla como una técnica critica para mostrar a los
adolescentes, ya que numerosas ciencias la utilizan como estrategia para
ampliar el aprendizaje. Un educador perspicaz debe apropiarse de una
progresion de dispositivos que le permitan intervenir en este aprendizaje de
manera inequivoca y basica. En consecuencia, es importante hacerlo
avanzar en el trabajo diario, en el aula, pero también en casa y en la
localidad, utilizando una amplia gama de musica, desde la escolar hasta la
conocida; ampliando su cobertura, pensamientos e ideas para la
metodologia de una mayor cultura musical.

La musica es un arte que aborda una mezcla coherente de sonidos
gue permiten satisfacer el oido segun indican las normas que la supervisan.
No obstante, se alude a que esta disciplina no puede ser educada, debe
ser contada de esta manera a través de investigaciones hipotéticas de la
musica y la practica instrumental y ademas vocalizada, lo esencial de la
musica, la comprension y la creacion puede ser obtenido y explicado al aire

libre.
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Improvisacion musical

En la creatividad musical es importante la espontaneidad como
estrategia innovadora en la musica. Algunos intérpretes del siglo XX nos
han dejado su parecer sobre lo que implica el acto de espontaneidad dentro
de los ciclos de creacion musical algunos de ellos se recogen a
continuacion: El pedagogo musical Fernandez habla del acompafiamiento:
" es un enfoque para averiguar cOmo estimar pensamientos, comprende la
utilizacion de 25 componentes conocidos para obtener un resultado. El acto
de espontaneidad es una estrategia innovadora y un activo educativo que
trabaja con la mejora del aprendizaje significativo, las conexiones
relacionales, la inspiracién, la certeza y la confianza." Segun Fernandez,
una parte de los componentes presentes en la creacién improvisada son:
el impulso, la mente creativa, la inventiva y la reflexion.

Esta visidén es acorde con la mejora del razonamiento Unico donde
se buscan diferentes reacciones a una actualizacion, para esta situacion
melddica. Podemos ver que en acto de espontaneidad se ilustra la
imaginacion, pero ademas el perfeccionamiento del joven, en razén de que
cooperando en este espacio donde se permite la oportunidad de creer,
igualmente construye su desarrollo como persona delicada, donde su parte
cercana es significativa en razon de que ayuda a su confianza, crea
inspiracion y felicidad respecto a estos ejercicios, puntos de vista

significativos en la existencia de la persona.

Habilidades de interacciéon social
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Los sentimientos son importantes para la mejora de los individuos.
Durante la juventud son esenciales, ya que permiten la union de puntos de
vista que repercuten en la conexion social y en la conducta individual y
familiar. El objetivo de la disciplina musical es planificar un sistema de
entrenamiento cercano al hogar para trabajar el aprendizaje de los jévenes
en una institucion educativa, a través del avance de sus habilidades
profundas. Para ello, seria necesario un examen informativo para medir la
mejora de los tres componentes de desarrollo: auto certificacion,
articulacion de sentimientos y capacidad de relacionarse, considerando que
fue elegido para reforzar la mejora de las habilidades cercanas desde el

plan de programa de escolarizacion basica.

La psicomotricidad

(Soledad Palacios, 2020) sefiala que es un dispositivo polivalente,
ya que se inclina hacia la mejora de diversas regiones de la vida del nifio:
caracter, relaciones sociales, independencia, etcétera. De esta manera,
considero que no debemos trabajarlo en desconexion en las actividades
diarias, sino que debemos animarlo continuamente ya que la
psicomotricidad esta disponible en numerosas circunstancias ordinarias.
Esto ayudara a los jévenes a obtener aprendizajes de manera significativa.

La musica esta conectada con el desarrollo, por lo que la
psicomotricidad y la musica son dos angulos vitales desde la introduccion
de los adolescentes y su obtencion repercutira en su futuro devenir. Son el
eje principal de cualquier experiencia educativa, ya que ambos son

instrumentos esenciales de correspondencia e inspiracion, impulsan el
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aprovechamiento de los jovenes y dependen de sus necesidades, de
manera que avanzan en la mejora de los adolescentes en su circunstancia
actual, controlan y conocen su propio cuerpo y el de los demas y, sobre
todo, es importante propiciar y trabajar encuentros que favorezcan la
mejora de cada una de sus capacidades como objetivo definitivo de la
experiencia educativa educadora.

Los educadores debemos aplicar la musica y la psicomotricidad en
las aulas y lugares adecuados, y ajustarlos a las capacidades del grupo y
a los objetivos que mantenemos que deben cumplir los jévenes, ya que el
desarrollo es un punto de vista importante a esta edad, incluso una
necesidad, y debemos aprovecharlo para sacar el mayor partido a su

evolucion.

Formacion musical
El periodo de instruccién se instruye en todos los grados de
formacion, con lo que se espera que el alumno conozca, sienta, ejecute y

logre un nivel de sensibilidad.

Expresion corporal
Es el area dentro de la educacion musical que permite al nifio y la
nifia moverse con flexibilidad, soltura y coordinacion, estimulando el trabajo

en grupo.
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Inteligencia

La capacidad de ocuparse de problemas o producir elementos que son

significativos en una de las sociedades.

¢, Como saber si eres una persona asertiva?

Segun (Bautista Valdivia, 2023) el término decisivo tiene algunos
significados:

- Capacidad de comunicar sentimientos

- Eleccién de comportamientos aceptables

- Escoger coémo blindar los propios privilegios de forma impecable.

- Diferenciarse cuando uno cree que es esencial hacerlo

- Aumentar la confianza

- Ayudar a crear intrepidez

- Tomar medidas para cambiar la propia forma de comportarse

- Pedir a los demés que cambien su forma hostil de comportarse
Paratrabajar tus habilidades interactivas y ser una personasegura
de si misma, puedes empezar con las pautas que se adjuntan:

- Utilizar el discurso expresivo. expresar las propias preferencias e
intereses de forma inesperada y precisa. por ejemplo, me gusta esta
comida. Me encanta tu forma de vestir. Creo que..., cuando se
considere oportuno.

- Hable de si mismo. puede hacer referencia a sus logros cuando lo
considere oportuno.

- Preséntese de forma amable.

- Agradezca los elogios en lugar de no evitar contradecirlos.

- Utiliza adecuadamente el lenguaje facial.
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- Diferir con calma.

- Pida explicaciones y solicite una razén valida.
- Expresar eficazmente los conflictos.

- Defienda sus privilegios.

- Seaincansable.

- Intente no legitimar cada valoracion.

Si tiene confianza en si mismo, podra averiguar cOmo regatear
comunmente buenas respuestas para un amplio surtido de cuestiones
relacionales. Nuestras libertades basicas se originan en la posibilidad de
gue seamos completamente equivalentes desde una perspectiva ética y

debamos tratarnos como equivalentes.



32

2.4. HIPOTESIS Y VARIABLES:
2.4.1. Hipoétesis general:
Existe relacién significativa entre la creatividad musical y la
autoafirmacion emocional en los estudiantes del quinto afio de
educacion secundaria de la Institucion Educativa Privada James
Baldwin de Juliaca - 2023.
2.4.2. Hipoétesis especificas:

a. Existe relacion directa entre la composicién de melodias vy el
valor propio en los estudiantes del quinto afio de educacién
secundaria de la Institucion Educativa Privada James Baldwin
de Juliaca - 2023.

b. La relacién entre la interpretacion musical y la estabilidad
emocional es significativa en los estudiantes del quinto afio de
educacion secundaria de la Institucion Educativa Privada
James Baldwin de Juliaca - 2023.

c. Existe relacion directa entre los arreglos al momento de
interpretar y la asertividad en los estudiantes del quinto afio de
educacion secundaria de la Institucion Educativa Privada

James Baldwin de Juliaca - 2023.



2.5. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES:

V1. VARIABLE INDEPENDIENTE
e CREATIVIDAD MUSICAL
Dimensiones
- Composicién de melodias
- Interpretacion musical

- Arreglos al momento de interpretar

V2. VARIABLE DEPENDIENTE
e AUTOAFIRMACION EMOCIONAL
Dimensiones
- Valor propio
- Estabilidad emocional
- Asertividad

2.5.1. Operacionalizacién de variables

33
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VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES
1V.IL 1.1. Composicién | 1.1.1. Crear una pista, cancién o nota
Creatividad de melodias 1.1.2. Utilizar elementos musicales
musical 1.1.3. Manifestacion de la parte mas intima
del masico
1.1.4. Arte de combinar sonidos
1.2. Interpretacion | 1.2.1. [deas musicales que se transmiten
musical 1.2.2. Accion de hacer musica
1.2.3. Crear partituras, fraseos, dinamica
1.2.4. Utilizar tiempos
1.3. Arreglos al | 1.3.1. Conjunto de detalles concretos
momento de | 1.3.2. Tiempo, compas, tonalidad
interpretar 1.3.3. Armonizacién, duracion
1.3.4. Seleccion de instrumentos
2.1. Valor propio 2.1.1. Evaluacion de si mismo
2.1.2. Reconocimiento como ser humano
2V.D. 2.1.3. Deseos profundos de los individuos
Autoafirmacion 2.1.4. Forma de proyectarse en la
emocional comunidad

2.2. Estabilidad
emocional

2.3. Asertividad

2.2.1. Desarrollo armonico de la vida social

2.2.2. Regulacioén de las emociones

2.2.3. Utilizacibn adecuada de las
emaociones

2.2.4. Valoracién y expresion de la emocion

2.3.1. Habilidad de

fundamental

2.3.2. Respeto por nosotros mismos

2.3.3. Expresar emociones vy realizar

sugerencias

2.3.4. Expresar sugerencias y defender

derechos

2.3.5. Realzar el sentimiento de autoestima

la comunicacion




CAPITULO 1lI

DISENO METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION

3.1. TIPO Y DISENO DE LA INVESTIGACION:

Segun la naturaleza de nuestro trabajo, se trata de una investigacion
natural aplicada, cuantitativa — pre experimental, ya que relaciona dos
variables; no soélo persigue describir o acercarse al problema estudiado,
sino que intenta encontrar las relaciones del mismo. Segun el proposito de
la investigacion es basica. (Charaja C. F: 2009)

Este autor, indica que el disefio de la investigacion es entendido
como el conjunto de estrategias procedimentales y metodologicas definidas
y elaboradas previamente para desarrollar el proceso investigativo, guiando
los propositos y contratarlas a través de la prueba de hipétesis, para el

presente estudio es de caracter pre - experimental.

3.1.1. Disefio especifico
Para la ejecucion de este trabajo de investigacion, se ha utilizado
el disefio descriptivo-explicativo correlacional, ya que se describen los

hechos de la variable independiente en la variable dependiente, sin causar
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variaciones en la ultima. Cuyo disefio es el siguiente: (Sampieri, 2003, Pag.

195)

3.2. POBLACION Y MUESTRA:
Poblacion estudiantil de la INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA JAMES

BALDWIN de Juliaca

Afo de estudios Mujeres Varones Total alumnos
Primer afio 68 51 119
Alfa, Beta, Gama, Delta
Segundo afio 60 52 112
Alfa, Beta, Gama, Delta
Tercer afio 62 50 112
Alfa, Beta, Gama, Delta
Cuarto ano 48 57 105
Alfa, Beta, Gama
Quinto afo 72 51 123
Alfa, Beta, Gama, Delta

TOTAL 310 261 571

Nota: Elaboracion nuestra, en base a nominas de matricula

La muestra seleccionada para nuestro trabajo de investigacion esta
conformada por 123 j6évenes estudiantes del quinto afio de educacién
secundaria. Muestreo no probabilistico por conveniencia para el
desarrollo del presente trabajo, son jévenes de ambos sexos, 72 sefioritas

y 51 varones, distribuidos de la siguiente manera:

Seccion Seccion Seccion Seccion TOTAL
ALFA BETA GAMA DELTA
32 30 29 32 123

Nota: Elaboracion nuestra en base a ndminas de matricula
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Determinacion de la muestra:

Tamario de la poblacion (N) 1571
Error Alfa (a) :0.05
Z de (1- a) :1.96
Nivel de confianza (1- a) :0.95
Probabilidad de fracaso (q) :0.5

Probabilidad de éxito (p) :0.5

Precision (d) :0.05

3.3. UBICACION Y DESCRIPCION DE LA POBLACION:

La institucion educativa James Baldwin es de caracter privado, esta
ubicada en el jiron Huancané N°520 entre el jiron Apurimac y Ramén
Castila del barrio Tupac Amaru de la ciudad de Juliaca, su actual director
es el profesor Héctor Adco Valeriano, el total de docentes de educacion
secundaria son 30.

Para el presente trabajo de investigacion han sido seleccionados
estudiantes del quinto afio de educacion secundaria todos ellos son
adolescentes y relnen caracteristicas especiales que nos permitiran
desarrollar nuestro trabajo de investigacion.

3.4. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS:
a) Técnicas de recoleccion de datos.

- La observacion: Esta técnica se utilizara para extraer informacion
sobre los aspectos relacionados con el problema materia de
investigacion.

- La entrevista: Esta técnica se utiliza para obtener informacién

preliminar respecto al aspecto académico y otros datos
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considerados importantes para la ejecucibn de proyecto de
investigacién especificamente sobre la problematica planteada.

- El cuestionario: Estara dirigido a los directivos y docentes
principalmente respecto de la relacion existente entre la gestion
administrativa y el desempefio docente en las Escuelas Superiores

de Formacidn Artistica Publica del Departamento de Puno.

3.5. PLAN DE RECOLECCION DE DATOS:
Se disefiaran los siguientes instrumentos para una adecuada
recoleccion de datos:

e Ficha de Observacion. - Se elaborard una ficha de observacion
estructurado con items basicos referentes al tema problema dirigida a
los adolescentes motivo de la muestra.

e Guia de entrevista. - Elaborada en funcion a las dimensiones e
indicadores de las variables presentadas.

e Cuestionario de preguntas (Encuesta). - Se elaborara una encuesta
destinada a los docentes.

e Cuestionario Pre test. Se elaborara una encuesta destinada a los a

los alumnos.

3.6. PLAN DE TRATAMIENTO DE DATOS:
Procesamiento estadistico.
- Estadistica descriptiva.
- Cadificacion

- Tabulacion.
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- Medidas de tendencia central
- Medidas de dispersion o variacion.
- Formulacion de resultados.
- Conclusiones.
Representacién gréfica.
- Histogramas.
- Poligonos de frecuencias.
- Barras simples.
Analisis e interpretacion de resultados
- Andlisis y sintesis.
- Comparacion.
- Correlacion.
- Induccién y deduccién
En la etapa referida al tratamiento, procesamiento y analisis de datos, se
desarrollaran los siguientes pasos: la codificacion, el tratamiento y ordenamiento
de la informacién recogida en el campo, la misma que sera ordenada de acuerdo
al disefio de nuestra investigacion, otorgandose un cédigo a cada grupo, de
datos Luego tomando en cuenta la naturaleza de la informacién, se utilizara el
andlisis estadistico para datos cuantitativos expresados en frecuencias y la
prueba estadistica Chi cuadrada para determinar la relacion entre variables de
estudio, para ello se creard una matriz de datos en el software SPSS en el

tratamiento de la encuesta.
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CAPITULO IV

ANALISIS, INTERPRETACION Y DISCUSION DE RESULTADOS

4.1. RESULTADOS Y DISCUSION:
ESTADISTICA DESCRIPTIVA

En la siguiente tabla se da a conocer los valores estadisticos
descriptivos de la informacion analizada, representando la informacion
cuantificada en valores ordinales, obteniendo la moda, rango y valores

MAaximos y minimos

Estadisticos

VALOR  ESTABILIDAD AUTOAFIRMACION

PROPIO EMOCIONAL  ASERTIVIDAD EMOCIONAL  CREATIVIDAD
N Valido 123 123 123 123 123

Perdidos 0 0 0 0 0

Moda 2 3 3 3 3
Rango 2 2 2 2 2
Minimo 1 1 1 1 1
Maximo 3 3 3 3 3
Suma 295 314 306 301 315

Nota: SPSS Ver- 26
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TABLA DE FRECUENCIAS Y FIGURAS

Tabla 1. Tabla 2.1
Valor Propio — PreTest Valor Propio — Post Test
Valor Propio - Pre Test Valor Propio - Post Test
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Bajo 20 16.26 Bajo 6 4.9
L Moderado 68 55.28 . Moderado 62 50.4
Vélido Vélido
Alto 35 28.46 Alto 55 44.72
Total 123 100 Total 123 100
Nota: Encuesta Nota: Encuesta
Gréfico 1 Gréfico 2.1
Valor Propio — PreTest Valor Propio — Post Test
Valor Propio - Pre Test Valor Propio - Post Test
100.00 100.0
80.00 80.0
60.00 25.28 60.0 50.4
44.72
40.00 28.46 40.0
50,00 16.26 00
. 49
0.00 0.0 [
Bajo Moderado Alto Bajo Moderado Alto
Nota: Tabla 1 Nota: Tabla 1.1

Interpretacion

La informacion que se muestra en la tabla 1.1 y grafico 1.1. , da a conocer el valor
propio que representan los estudiantes, en donde 6 de ellos que representan el
4.9% expresan un valor bajo, 62 estudiantes que representan al 50.4% muestran
un valor moderado y 55 estudiantes representando al 44.7% expresan un valor alto,
esto determina que en comparacion con los valores obtenidos en la tabla 1 existe
un incremento favorable para valor propio alto de los adolescentes con un
44.72%.
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Estabilidad Emocional — PreTest
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Tabla 2.1
Estabilidad Emocional — Post Test

Estabilidad Emocional - Pre Test

Frecuencia Porcentaje

Estabilidad Emocional — Post Test
Frecuencia Porcentaje

Bajo 15 12.20

. Moderado 83 67.48
valido 40 25 20.33
Total 123 100

Bajo 4 3.3

. Moderado 47 38.2
valido o 72 58.54
Total 123 100

Nota: Encuesta

Gréfico 2
Estabilidad Emocional — PreTest

Estabilidad Emocional - Pre Test

100.00
80.00 67.48

60.00

40.00
20.33
20.00 12.20 .

0.00 -
Bajo Moderado Alto
Nota: Tabla 2

Interpretacién

Nota: Encuesta

Gréfico 2.1
Estabilidad Emocional — Post Test

Estabilidad Emocional - Post Test
100.0
80.0

58.54
60.0

38.2
40.0
20.0
33
0.0 f—

Bajo Moderado Alto

Nota: Tabla 2.1

La tabla 2.1 y gréafico 2.1 nos da a conocer la estabilidad emocional que muestran

los estudiantes de quinto afio, lo cual manifiestan que 4 de ellos que representan el

3.3% tienen una estabilidad emocional baja, 47 estudiantes representando al 38.2%

muestran una estabilidad emocional moderada y 72 estudiantes que representan el

58.5% su estabilidad emocional es alta, esto determina que en comparacion con

los valores obtenidos en la tabla 2 existe un incremento favorable para estabilidad

emocional alta de los adolescentes con un 58.54%.
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Asertividad — PreTest
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Tabla 3.1
Asertividad — Post Test

Asertividad - Pre Test
Frecuencia Porcentaje

Asertividad — Post Test
Frecuencia Porcentaje

Bajo 28 22.76
) Moderado 72 58.54
Valido
Alto 23 18.70
Total 123 100

Nota: Encuesta

Grafico 3
Asertividad — PreTest

Asertividad - Pre Test

100.00
80.00
58.54
60.00
40.00
22.76 18.70
o O
0.00
Bajo Moderado Alto
Nota: Tabla3

Interpretacion

Bajo 7 5.7
. Moderado 49 39.8
Valido
Alto 67 54.47
Total 123 100
Nota: Encuesta
Grafico 3.1
Asertividad — Post Test
Asertividad - Post Test
100.0
80.0
60.0 54.47
39.8
40.0
20.0
5.7
0.0 [ |

Bajo Moderado Alto

Nota: Tabla 3.1

En relacion a, la asertividad que representan los estudiantes del quinto afio, la tabla

3.1 y gréfico 3.1 nos da a conocer que 7 estudiantes que representan el 5.7%

muestran una asertividad baja, 49 estudiantes que representan el 39.8% tienen una

asertividad moderada y 67 estudiantes representando al 54.5 % cuentan con un

nivel de asertividad alta, podemos entonces afirmar que en comparacion con los

valores obtenidos en la tabla 3 existe un incremento favorable para la asertividad

alta de los estudiantes evaluados con un 54.47%.
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Tabla4.1
Autoafirmacién personal — Post Test

Autoafirmacion personal — Pre Test
Frecuencia Porcentaje

Autoafirmacién personal — Post Test
Frecuencia Porcentaje

Bajo 2 1.63
) Moderado 90 73.17
Vélido
Alto 31 25.20
Total 123 100

Bajo 6 4.9

L Moderado 56 45.5
valido 6 61 49.59
Total 123 100

Nota: Encuesta

Gréfico 4
Autoafirmacion personal — PreTest
Autoafirmacion personal — Pre Test
100.00
80.00 73.17
60.00

40.00 25.20

20.00 163 .

0.00
Bajo Moderado Alto

Nota: Tabla 4

Interpretacion:

Nota: Encuesta

Gréfico 4.1
Autoafirmacion personal — Post Test

Autoafirmacién personal — Post

Test
100.0
455 49.59
50.0
4.9 I I
0.0 —
Bajo Moderado Alto

Nota: Tabla 4.1

En la tabla 4.1 y grafico 4.1 se da el resultado del analisis de las dimensiones que

comprenden a la autoafirmacién emocional, en donde podemos apreciar que 6 de

los estudiantes que representan el 4.9% muestra una autoafirmacion emocional

baja, 56 de ellos que representan el 45.5% cuentan con autoafirmacion emocional

moderada y 61 estudiantes representando al 49.6% tiene una autoafirmacion

emocional alta, podemos entonces afirmar que en comparacion con los valores

obtenidos en la tabla 4 existe un incremento favorable para la autoafirmacion

personal alta de los estudiantes evaluados con un 49.59%.
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Tabla 5. Tabla5.1
Creatividad Musical — Pre Test Creatividad Musical — Post Test
Creatividad Musical — Pre Test Creatividad Musical — Post Test
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
Bajo 15 12.20 Bajo 4 3.3
. Moderado 88 71.54 valido Moderado 46 37.4
valido 20 16.26 Alto 73 59.35
Total 123 100 Total 123 100
Nota: Encuesta Nota: Encuesta
Grafico 5 Grafico 5.1
Creatividad Musical — PreTest Creatividad Musical — Post Test
Creatividad Musical — Pre Test Creatividad Musical — Post Test
100.00 100.0
80.00 71.54 80.0
59.35
60.00 60.0
37.4
40.00 40.0
20.00 12.20 16.26 20.0 33 I I
[ '
0.00 0 0.0 —
Bajo Moderado Alto Bajo Moderado Alto
Nota: Tabla 5 Nota: Tabla 5.1

Interpretacién

La informacion expresada en la tabla 5.1. y figura 5.1 nos muestran los resultados
que dan a conocer la creatividad musical de los estudiantes de quinto afio de
secundaria, en donde 4 de ellos que son el 3.3% muestran un nivel bajo de
creatividad, 46 estudiantes que son el 37.4% muestran un nivel moderado de
creatividad y 73 estudiantes que vienen a representar al 59.3% tienen un nivel alto
de creatividad, podemos afirmar que en comparacion con los valores obtenidos
en latabla 5 existe un incremento significativo para creatividad musical alta de los
estudiantes evaluados con un 59.35%, frente a 12.20% de nivel bajo que muestra
la tabla 5.
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NORMALIDAD DE DATOS

Verificacidon de la normalidad de los datos con el propdésito de determinar el
analisis de correlacion a utilizar.
Para la prueba de normalidad se considera la de Kolmogorov-Smirnov, ya que los

datos a ser analizados son mayores a 50 datos

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
VALOR PROPIO .306 123 .000 731 123 .000
ESTABILIDAD 373 123 .000 .686 123 .000
EMOCIONAL
ASERTIVIDAD .346 123 .000 17 123 .000
AUTOAFIRMACION 322 123 .000 726 123 .000
EMOCIONAL
CREATIVIDAD MUSICAL 377 123 .000 .682 123 .000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Para la prueba de normalidad se plantea la siguiente hipé6tesis
Ho: Los datos tienen una distribucion normal
Ha: Los datos no tienen una distribucién normal
Nivel de significancia:
a=0.05
Criterio de decision:
si p<0.05 rechazamos la hipétesis Ho y aceptamos la Ha
si p>0.05 aceptamos la Ho y alterna la Ha
Como p=0.00 <0.05 , entonces, rechazamos la hipotesis Ho y aceptamos la Ha
por lo que los datos no tienen una distribucién normal que conlleva a utilizar

una prueba no paramétrica
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Ho: No existe relacion significativa entre la creatividad musical y la autoafirmacion

emocional en los estudiantes del quinto afio de educacion secundaria de la

Institucién Educativa Privada James Baldwin de Juliaca - 2023.

Ha: Existe relacion significativa entre la creatividad musical y la autoafirmacion

emocional en los estudiantes del quinto afio de educacion secundaria de la

Institucién Educativa Privada James Baldwin de Juliaca - 2023.

Prueba no paramétrica de correlacion — Rho de Spearman

Correlaciones

CREATIVIDAD AUTOAFIRMACION
MUSICAL EMOCIONAL
Rho de CREATIVIDAD Coeficiente de 1.000 .807"
Spearman MUSICAL correlacion
Sig. (bilateral) .000
N 123 123
AUTOAFIRMACIO Coeficiente de .807" 1.000
N EMOCIONAL correlaciéon
Sig. (bilateral) .000
N 123 123

** |La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nivel de significancia:
a=0.05
Criterio de decisién:

si p<0.05 rechazamos la hipétesis Ho y aceptamos la Ha

si p>0.05 aceptamos la Ho y rechazamos la Ha

Como p=0.000 <0.05 , entonces, rechazamos la hipotesis Ho y aceptamos la Ha

Lo que significa que: Existe relacion significativa entre la creatividad musical

y la autoafirmacion emocional en los estudiantes del quinto afio de educacion

secundaria de la Institucién Educativa Privada James Baldwin de Juliaca -

2023.
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VALIDACION DE LA HIPOTESIS ESPECIFICAS

HIPOTESIS ESPECIFICA 1

Ho: No existe relacion directa entre la composicion de melodias y el valor propio en
los estudiantes del quinto afio de educacién secundaria de la Institucion Educativa
Privada James Baldwin de Juliaca - 2023.

Ha: Existe relacion directa entre la composicion de melodias y el valor propio en los
estudiantes del quinto afio de educacion secundaria de la Institucion Educativa
Privada James Baldwin de Juliaca - 2023.

Prueba no paramétrica de correlacion — Rho de Spearman

Correlaciones

CREATIVIDAD VALOR

MUSICAL PROPIO
Rho de Spearman COMPOSICION Coeficiente de correlacion 1.000 741"
DE MELODIAS  Sig. (bilateral) . .000
N 123 123
VALOR PROPIO Coeficiente de correlacion 741" 1.000
Sig. (bilateral) .000
N 123 123

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nivel de significancia:

a=0.05

Criterio de decision:

si p<0.05 rechazamos la hipotesis Ho y aceptamos la Ha

si p>0.05 aceptamos la Ho y rechazamos la Ha

Como p=0.000 <0.05 , entonces, rechazamos la hipétesis Ho y aceptamos la Ha

Lo que significa que existe relacién directa entre la composicién de
melodias y el valor propio en los estudiantes del quinto afio de educacién
secundaria de la Institucion Educativa Privada James Baldwin de Juliaca -
2023.
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HIPOTESIS ESPECIFICA 2

Ho: La relacién entre la interpretacion musical y la estabilidad emocional, no es
significativa en los estudiantes del quinto afio de educacion secundaria de la

Institucion Educativa Privada James Baldwin de Juliaca - 2023.

Ha: La relacién entre la interpretacion musical y la estabilidad emocional, es
significativa en los estudiantes del quinto afio de educacién secundaria de la
Institucion Educativa Privada James Baldwin de Juliaca - 2023.

Prueba no paramétrica de correlacién — Rho de Spearman

Correlaciones
CREATIVIDAD ESTABILIDAD

MUSICAL EMOCIONAL
Rho de INTERPRETACIO Coeficiente de correlacion 1.000 .584™
Spearman N MUSICAL
Sig. (bilateral) . .000
N 123 123
ESTABILIDAD  Coeficiente de correlacion .584™ 1.000
EMOCIONAL  Sig. (bilateral) .000
N 123 123

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nivel de significancia:

a=0.05

Criterio de decision:

si p<0.05 rechazamos la hipétesis Ho y aceptamos la Ha

si p>0.05 aceptamos la Ho y rechazamos la Ha

Como p=0.001 <0.05, entonces, rechazamos la hipotesis Ho y aceptamos la Ha

Lo que significaque larelacion entre lainterpretaciéon musical y la estabilidad
emocional, es significativa en los estudiantes del quinto afio de educacion
secundaria de la Institucion Educativa Privada James Baldwin de Juliaca -
2023.
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HIPOTESIS ESPECIFICA 3

Ho: No existe relacidén directa entre los arreglos al momento de interpretar y la
asertividad, en los estudiantes del quinto afio de educacion secundaria de la

Institucion Educativa Privada James Baldwin de Juliaca - 2023.

Ha: Existe relacién directa entre los arreglos al momento de interpretar y la
asertividad, en los estudiantes del quinto afio de educacién secundaria de la
Institucién Educativa Privada James Baldwin de Juliaca - 2023.

Prueba no paramétrica de correlacién — Rho de Spearman

Correlaciones

CREATIVIDAD
MUSICAL ASERTIVIDAD
Rho de Spearman ARREGLOS AL Coeficiente de correlacion 1.000 792"
MOMENTO DE Sig. (bilateral) . .000
INTERPRETAR N 123 123
ASERTIVIDAD Coeficiente de correlacion 792" 1.000
Sig. (bilateral) .000
N 123 123

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nivel de significancia:

a=0.05

Criterio de decision:

si p<0.05 rechazamos la hipétesis Ho y aceptamos la Ha

si p>0.05 aceptamos la Ho y rechazamos la Ha

Como p=0.000 <0.05, entonces, rechazamos la hipotesis Ho y aceptamos la Ha
Lo que significa que: Existe relacion directa entre los arreglos al momento de
interpretar y la asertividad, en los estudiantes del quinto afio de educacion
secundaria de la Institucion Educativa Privada James Baldwin de Juliaca -
2023.
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CONCLUSIONES

PRIMERA. — Luego del tratamiento estadistico de datos queda demostrada nuestra
hipdtesis general, existe relacion significativa entre la creatividad
musical y la autoafirmacién emocional en los estudiantes del quinto
afo de educacion secundaria de la Institucion Educativa Privada
James Baldwin de Juliaca - 2023. Generalizando esta conclusion, se
puede afirmar que la creatividad musical, en todos los casos, incide
en desarrollo de la personalidad tanto de los jévenes estudiantes
como de la poblacién en general.

SEGUNDA. — Asi mismo, ha quedado demostrado que existe relacién directa entre
la composicién de melodias y el valor propio en los estudiantes del
quinto afo de educacion secundaria de la Institucion Educativa
Privada James Baldwin de Juliaca - 2023. Es decir que el amor propio
como fundamento de la autoestima de las personas nos posibilita el
desarrollo de valores positivos, fundamentales para la vida en
sociedad.

TERCERA. - La relacion entre la interpretacion musical y la estabilidad emocional,
es significativa en los estudiantes del quinto afio de educacion
secundaria de la Institucion Educativa Privada James Baldwin de
Juliaca - 2023. Esto demuestra que la practica de la actividad musical
es sumamente importante en el proceso de socializacion de los
jovenes adolescentes.

CUARTA. - Se confirma también que existe relacion directa entre los arreglos al
momento de interpretar y la asertividad en los estudiantes del quinto

ano de educacion secundaria de la Institucion Educativa Privada
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James Baldwin de Juliaca - 2023. Es decir que las tres dimensiones
estudiadas, el valor propio, la estabilidad emocional y la asertividad

estan directamente relacionadas con la creatividad musical.
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SUGERENCIAS

PRIMERA. — Habiéndose demostrado la importancia de la creatividad musical en
la auto afirmacion emocional de los jovenes estudiantes, sugerimos a
los directivos de la Institucién Educativa Privada James Baldwin de
Juliaca - 2023., otorgar mayor importancia de las actividades artisticas
referidas a la practica de la muasica, la actualizacion de sus planes de
estudio, la organizacion de eventos artisticos, bandas escolares de
musicos y otras que incentiven la creatividad artistica en general y la

creatividad musical en particular.

SEGUNDA. — La comunidad educativa en general tanto los padres de familia, asi
como los docentes deberan incentivar la practica de la musica en sus
pupilos, Algunos docentes deberan mejorar su forma de trabajo
asumiendo estrategias metodologicas adecuadas referidas al
conocimiento y utilizacion de los instrumentos musicales, la ejecucion
de notas musicales y la interpretacion de canciones y temas

especialmente de nuestra region.

TERCERA. — Los jovenes inmersos en la muestra de la presente investigacion
demuestran que con la practica de la creatividad musical ellos han
elevado su autoestima y su nivel cognitivo ha mejorado por lo que se
sugiere a padres de familia y docentes encargados del area de
educacioén por el arte, crear mayores espacios de recreacion y musica
ya que libera a las personas de preocupaciones, malestar y sobre

todos de ataques depresivos.
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CUARTA. — Mediante la comprobacioén de hipétesis se ha demostrado que hay que
otorgar mayor importancia a la practica de la creatividad musical
porque permite relacionarse mejor con los demas, es decir se mejora
la convivencia humana como regla general de vida por ello, todo el
personal encargado del proceso educativo de las Instituciones del
nivel secundario esta en la obligacion de crear mayores espacios de

convivencia social, crear nuevas formas de trabajo grupal y colectivo.
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Anexo 1

FICHA DE OBSERVACION

l.- OBJETIVO. - Recolectar informaciéon sobre Creatividad Musical y la
Autoafirmacion Emocional en estudiantes del Quinto afio de educacién secundaria.
Il.- SUJETO DE ESTUDIO. - Alumnos del Quinto afio de educacién secundaria de
la Institucion Educativa Privada James Baldwin de la ciudad de Juliaca.

lil.- DATOS GENERALES:

3.1.- Apellidos y Nombres:
oo Bpages.. Quispe.. Clus.. Brayan............. 55 CAnmA. ...

3.2-Fecha: .06 Um 23 e

Respuestas

1.- Siempre

2.- Habitualmente
3.- Ocasionalmente

4.- Nunca
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NO

ITEMS

; Es capaz de crear notas o canciones?

s Hace uso adecuado de los elementos musicales?

; Expresa sus sentimientos a través de la musica?

¢ Esta en la capacidad de combinar sonidos?

¢Transmite adecuadamente sus ideas musicales?

;Tiene la capacidad de crear partituras?

T

¢ Utiliza tiempos?

¢ Emplea constantemente los detalles concretos?

© 0N o ;s WN =

;Considera el compas y la tonalidad?

-
o

; Selecciona adecuadamente los instrumentos?

REFERIDO AL VALOR PROPIO

11

; Es capaz de auto evaluarse a si mismo?

12

; Se reconoce como ser humano valioso?

13

; Aquilata los deseos de los demas?

14

; Se proyecta adecuadamente hacia |la sociedad?

15

. Su sentimiento de autoestima de positivo?

16

;Merece respeto y consideracion de los demas?

17

¢Cultiva su libertad individual?

18

¢ Cuida sus necesidades basicas?

REFERIDO A LA ESTABILIDAD EMOCIONAL

19

¢+ Es capaz de reconocer las emociones en si mismo?

20

;Es capaz de reconocer las emociones en los demas?

21

; Se desarrolla arménicamente en la sociedad?

22

¢ Utiliza adecuadamente sus emociones?

23

¢ Auto valora sus emociones?

24

;Tiene la capacidad de expresar sus emociones?

¥

I I 0 O I 1 T

i Tiene confianza en su capacidad y experiencia?

25 | jExpresa sus emociones a través de la musica? B %}<

26 | 4Puede controlar sus impresiones fuertes? Y X
REFERIDO A LA ASERTIVIDAD ’

27 | jExpresa sin hostilidad ni agresividad sus emociones? B

28 | ;jAlcanza sugerencias coherentes? - -

29 | ;Tiene la habilidad de comunicacion fundamental?

30 | ;Tiene respeto por su persona? I

31 | jExpresa adecuadamente sus sentimientos?

32 | ;Se siente capaz de defender sus derechos? >< .

33 | ¢Conversa de manera armoniosa?

34
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SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA JAMES BALDWIN DE JULIACA - 2023”

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES

METODOLOGIA

PROBLEMA GENERAL

OBJETIVO GENERAL

HIPOTESIS GENERAL

V.
INDEPENDIENTE

¢ Qué relacion existe entre la
creatividad musical y la
autoafirmacion  emocional
en los estudiantes del quinto
afio de educacion
secundaria de la Institucion
Educativa Privada James
Baldwin de Juliaca - 20237

Describir la  relacion
existente entre
creatividad musical y la
autoafirmacion

emocional en los
estudiantes del quinto
afio de educacion
secundaria de la
Institucion Educativa

Privada James Baldwin
de Juliaca - 2023.

Existe relacion
significativa entre la
creatividad musical y la
autoafirmacion

emocional en los

estudiantes del quinto
afio de educacion
secundaria de la
Institucion Educativa

Privada James Baldwin
de Juliaca - 2023.

estudiantes del quinto afio
de educacion secundaria de
la Institucion  Educativa
Privada James Baldwin de
Juliaca - 2023?

b. ¢Como es la relacion
entre la interpretacién
musical y la estabilidad
emocional en los
estudiantes del quinto afio
de educacion secundaria de
la Institucion  Educativa
Privada James Baldwin de
Juliaca - 2023?

c. ¢Qué tipo de relacién
existe entre los arreglos al
momento de interpretar y la
asertividad en los
estudiantes del quinto afio
de educacién secundaria de
la Institucion  Educativa
Privada James Baldwin de
Juliaca - 2023?

propio en los estudiantes
del quinto afio de
educacién  secundaria
de la Institucién
Educativa Privada
James  Baldwin de
Juliaca - 2023.

b. Puntualizar la relacién

entre la interpretacion
musical y la estabilidad
emocional en los
estudiantes del quinto
afio de educacion
secundaria de la
Institucion Educativa

Privada James Baldwin
de Juliaca - 2023.

c. Especificar la relacion
que existe entre los
arreglos al momento de
interpretar y la
asertividad en los

estudiantes del quinto
afio de educacion
secundaria de la
Instituciéon Educativa

Privada James Baldwin
de Juliaca - 2023.

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPO'[ESIS
ESPECIFICOS ESPECIFICOS ESPECIFICAS
a. ¢Cual es larelacion entre | a. Detallar la relacion | a. Existe  relacion
la composicion de melodias | entre la composicion de | directa entre la
y el valor propio en los | melodias y el valor | composicion de

melodias y el valor
propio en los estudiantes
del quinto afio de
educacién  secundaria
de la Institucion
Educativa Privada
James Baldwin  de
Juliaca - 2023.

b. La relacion entre la
interpretacion musical y
la estabilidad emocional
es significativa en los

estudiantes del quinto
aflo  de educacion
secundaria de la
Institucion Educativa

Privada James Baldwin
de Juliaca - 2023.

c. Existe relacion directa
entre los arreglos al
momento de interpretar
y la asertividad en los
estudiantes del quinto
afio de educacién
secundaria de la
Institucion Educativa
Privada James Baldwin
de Juliaca - 2023.

CREATIVIDAD
MUSICAL

Dimensiones
-Composiciéon de
melodias

-Interpretacién

musical

-Arreglos al
momento de
interpretar

V. DEPENDIENTE

AUTOAFIRMACION

EMOCIONAL

Dimensiones
- Valor propio

-Estabilidad
emocional

-Asertividad

TIPO DE
INVESTIGACION:
- Natural aplicada,
cuantitativa, pre
experimental
NIVEL DE
INVESTIGACION:
- Correlacional
METODO:
- Cientifico.
DISENO:
- Pre —
experimental.
POBLACION:
Total de
estudiantes de
secundaria de la
Institucion
Educativa Privada
James Baldwin de
Juliaca
MUESTRA:
Estudiantes del
quinto afio de
secundaria
TECNICAS:
- Observacion.
INSTRUMENTOS:
-Fichas de
observacion y
otros
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Anexo 3

Evidencias
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