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Resumen

El presente trabajo de titulacion tiene como objetivo determinar las conductas que inciden en el comportamiento
sexual de los adolescentes entre las edades de 12 — 18 afios de la Academia Naval Almirante lllingworth, de la
ciudad de Guayaquil en Ecuador mediante un estudio de tipo cuantitativo, con un disefio exploratorio —
descriptivo, en el cual se usé el método de la encuesta en una muestra de 100 adolescentes de una poblacion
de 655 estudiantes, obteniéndose como resultado que el 99 % de los estudiantes afirma que han recibido
informacién sobre temas relacionados con la sexualidad principalmente de sus padres, de ellos el 24% refiere
ha tenido relaciones sexuales estable con la misma pareja y el 30% no ha utilizado el condén como métodos
anticonceptivos a pesar de que un 94% de los encuestado tiene amplio conocimiento sobre los medios de
proteccion, sin embargo el 51% de estos refieren que su comportamiento sexual ha estado motivado por el placer
sin importar el tipo de religion que practican. El estudio conllevé a disefiar un plan educativo de enfermeria, que

permita orientar a los adolescentes hacia una sexualidad sana, responsable a lo largo del transcurso de la vida.

PALABRAS CLAVES: Comportamiento sexual, adolescentes, placer, religion.
ABSTRACT

The objective of this thesis work is to determine the behaviors that affect the sexual behavior of adolescents
between the ages of 12 - 18 years of the Almirante lllingworth Naval Academy, of the city of Guayaquil in Ecuador
through a quantitative study, with an exploratory - descriptive design, in which the survey method was used in a
sample of 100 adolescents from a population of 655 students, obtaining as a result that 99% of the students
affirmed that they have received information on topics related to sexuality mainly of their parents, of them 24%
reported having had stable sexual relations with the same couple and 30% have not used the condom as
contraceptive methods despite the fact that 94% of the respondents have extensive knowledge about the means
of protection , however 51% of these report that their sexual behavior has been motivated by pleasure regardless
of the type of religion they practice. The study led to the design of an educational nursing plan that would allow

adolescents to be guided towards a healthy, responsible sexuality throughout their lives.

KEY WORDS: Sexual behavior, adolescents, pleasure, religion.
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Introduccioén

La palabra Sexualidad nos indica un amplio espectro que abarca
un conjunto de condiciones, en que cada ser vivo se caracteriza con el sexo
gue tiene, también es utilizado para describir toda la relacién que tiene cada
individuo con su vida sexual, identidad de género y las cualidades de
contacto sexual que tienen las personas. En la actualidad las personas

tienden a tener preferencias acordes a las relaciones sexuales.

El médico austriaco Sigmund Freud en su Modelo Psicosexual,
afirmaba que el ser humano en su proceso de vida el deseo sexual se
presentaba en diversas manifestaciones, siendo asi que en la etapa falica,
el nino de 3 a 6 afos ya despierta la curiosidad de sus genitales y su
orientacion sexual, entre los 6 y 11 afios en la fase latente el nifio deja ese
deseo por centrarse en sus estudios, y alrededor de los 11 afios en la fase
genital donde comienzan a presentarse los cambios propios de la pubertad
y la adolescencia, donde en esta etapa el adolescente ya su deseo es de

hacer uso de lo que tiene en su cuerpo. (Freud, Sigmund, 2017).

El adolescente hoy en dia tiene diversas percepciones acerca de
la sexualidad y su comportamiento, siendo asi que, su Unico deseo es ver
hasta donde es capaz de llegar con sus emociones. Al inicio de la
adolescencia se presentan conductas como su inclinacién sexual, la
curiosidad por la pornografia, la masturbacion, el deseo por tener su

primera experiencia sexual.

El profesional de enfermeria en su rol educativo - preventivo es
capaz de realizar intervenciones que van encaminadas a ayudar al
adolescente en su comportamiento y desarrollo psicosexual durante las
diferentes etapas de la vida, brindando consejeria y orientacion para el
buen comportamiento sexual, asi como evitar las enfermedades por

contacto sexual, los factores que influyen en la adolescencia - pubertad



para que el nifio tenga un desarrollo psicomotor orientado a una sexualidad
sana y con responsabilidad y no desencadene frustraciones que puedan

afectar el estado de salud durante las siguientes etapas de vida.

La Academia Naval Almirante lllingworth (ANAI) es una institucion
privada, donde los estudiantes adolescentes se encuentran cursando
desde octavo afio de educacion general basica, hasta tercero de
bachillerato, cuyas edades se encuentran entre los 12 afios hasta los 18
afos, bajo un régimen militar, aportando en ellos correccion, educacion,
disciplina, excelencia académica, formacién y desarrollo de habilidades y
destrezas que permitan al estudiante destacarse en los diferentes
ambientes de competencia laboral en el futuro, pero también trae consigo
qgue el desarrollo psicosexual en estos adolescentes en ocasiones se vea
algo disfuncional desde el punto de vista psicolégico, emocional y social,
teniendo algunas referencias sobre estos comportamiento el equipo de
investigadores decidié elaborar el presente trabajo con el objetivo de
brindar un acompafamiento y asesoria sobre temas relacionados con la
educaciéon sexual para aquellos adolescentes que estudian en la unidad
educativa ANAI.

Con el presente trabajo investigativo estaremos beneficiando a la
Academia Naval Almirante lllingworth ya que le permitira tener la vision
actual de como se encuentra esta institucibn en cuanto a los
comportamientos sexuales de sus estudiantes, el conocimiento que tengan
acerca de este tema, como factores externos e internos influyen en sus

acciones para implementar un Programa Educativo sobre sexualidad.

Este trabajo de investigacion se compone de cuatro capitulos: En
el capitulo uno abarcamos el planteamiento y enunciado del problema,
justificacion y objetivos; en este capitulo nos enfocamos el porqué del

problema del trabajo de titulacion.



En el capitulo dos, se abarca el marco tedrico, donde
encontraremos los antecedentes de la investigacion, los temas a tratar de
todo el trabajo de titulacion como son: proceso de atencion de enfermeria,
sexualidad, adolescencia, identificacion, comportamiento sexual, salud
sexual; bases legales, la definicibn de los términos, las variables

dependiente e independiente y la operacionalizacion de las variables.

En el tercer capitulo abarcamos el marco metodologico, donde se
encuentra el disefio de investigacion, el tipo de investigacion, disefio de
estudio, técnicas e instrumentos, consideraciones éticas, procesamiento de
datos, andlisis y discusion de los resultados, conclusiones vy

recomendaciones.

El capitulo cuatro esta conformadas por la propuesta, en donde se
detalla el Programa Educativo que nosotros proponemos a la institucion
para en conjunto con el departamento médico y psicolégico podamos
impartir charlas sobre educacion sexual, aplicando el Proceso de Atencion
de Enfermeria (PAE) en los estudiantes de la academia, como resultado de

las estadisticas de las encuestas realizadas.



Capitulo |

1. Planteamiento del problemay enunciado del problema

1.1 Problematizacién: origen y descripcion

La adolescencia es un periodo de transicion y preparacion que
abarca desde los 12 a los 18 afios. El adolescente, ya presentara diversos
cambios en su esfera biopsicosocial, en las que debera estar preparado
para dejar su etapa escolar y enfrentarse a nuevas emociones con su

entorno y consigo mismo, que son propios de su desarrollo.

Durante esta etapa, la mayoria de los jévenes comienzan a darse
cuenta sobre su orientacion sexual, el tocar sus partes intimas, la
masturbacion, la curiosidad por tener su primera experiencia sexual, el
buscar la atencion de la persona que le gusta, el enamorarse. Por otra
parte, también se prepara para recibir situaciones por las que ya han
pasado sus padres, hermanos, amigos y/o familiares, como las
desilusiones, las reuniones entre amigos y/o parejas, el tener que unirse a

una pareja sexual y sentimental, asi como la formacion de una familia.

Sin embargo, el adolescente se verd sometido a diversas
presiones, gue marcaran su vida al inicio de la etapa adulta. Pasara por
muchas situaciones que sumaran experiencias, estas puedes ser buenas o
malas, en las que deber4d en muchas ocasiones tomar decisiones
equivocadas, sin embargo, es propio de su etapa, porque es alli donde

experimentard diversos problemas de adaptacion.

El cuidado en la sexualidad de los adolescentes debe ser brindado
de manera holistica, considerando que cada accién que tomemos con ellos
afectara en su desarrollo sexual. Esto podria marcar situaciones positivas

0 negativas en su paso a la etapa adulta en donde ya no pensara con la



misma inmadurez que tenia en la adolescencia, no cometera los mismos
errores ni pasara por las mismas que ya paso. Muchos superaran los
temores, sin embargo, otro grupo aun continuaran con un ligero grado de

desconocimiento que no les permitira mejorar sus conductas sexuales.

Los adolescentes que se encuentran bajo un régimen militar, su
manera de actuar varia en la forma de su comportamiento, recordando que,
en una institucion militar, el régimen es duro, siempre se trata de inculcar
disciplina y orden. Cabe recalcar que algunos de los estudiantes debido al
mal comportamiento que tienen en sus hogares, estan en aquella academia

estudiantil para ser formados con rectitud.

Algunos de los padres deciden inscribirlos en estas instituciones
gue tienen régimen militar, debido al mal comportamiento que tienen sus
hijos en el hogar. Muchas ocasiones los padres refieren que sus "hijos son
malcriados”, "que no hacen nada en casa’, ‘que pasan solo en la
computadora’, ese hecho de usar demasiado la computadora podria ser el
caso de la curiosidad, en donde ahi comienza la pornografia, las influencias
de amigos a través de las redes sociales. Sin embargo, muchas de las
conductas de los adolescentes son tan normales, porque se encuentran en

una etapa de aprendizaje y de adaptacion.

Los adolescentes buscaran diversas maneras de conocer mucho
mas de lo que sabe acerca de su sexualidad, se enfrentara a muchas
percepciones por parte de su familia, amigos, médicos, lo que conlleva a
tomar muchas acciones por la falta de orientacion. El deseo y la curiosidad
por experimentar su primera relacion sexual haran que se presenten
muchas situaciones a futuro, donde las respuestas frente a su

comportamiento no seran las esperadas.

En la actualidad de los adolescentes se presentan muchos casos

de embarazo precoz, falta de identidad sexual, asi como infecciones de



trasmision sexual a temprana edad, por el descuido de estos y la escasa

educacion sexual que tiene los adolescentes.

La falta de educacion sexual integral conlleva a situaciones como
el embarazo precoz, que ocurre a temprana edad, donde en la
adolescencia, el cuerpo se encuentra en pleno proceso de transicion
biolégica para poder estar preparado para aquello. Las mujeres
adolescentes que quedan embarazadas corren riesgos de presentar
problemas psicoldgicos a causa de la escasa educacion sexual que
tuvieron al iniciar la adolescencia, asi como problemas congénitos durante

el embarazo y complicaciones durante el parto.

El problema radica en la falta de educacién sexual que tiene los
adolescentes, motivo por el cual, se presentan diversos problemas ya
mencionados anteriormente y esto trae consigo muchas secuelas, que
hasta en la actualidad estan presentes en grandes porcentajes. Es por ello
por lo que el ministerio de salud publica brinda consejeria, métodos
anticonceptivos gratis y atencion médica gratuita, con la finalidad de

intervenir y reducir estos problemas.

1.1.2 Enunciado del problema (Hipotesis)

,Serd necesario un asesoramiento profesional por parte de
enfermeria para el desarrollo psicosexual de los adolescentes de la Unidad

Educativa Academia Naval Almirante Illingworth?

¢Ayudaria una capacitacion sobre temas de la sexualidad a
profesores de la Academia Naval Almirante lllingworth, con el objetivo de

orientar a los estudiantes durante su adolescencia?



1.1.3 Delimitacién del problema

Espacio

El desarrollo del tema se realizard en la Unidad Educativa
Academia Naval Almirante lllingworth, que se encuentra en la Republica del
Ecuador, Region Costa, Provincia del Guayas, en el Canton Guayaquil,

ubicada en la Av. José A. Gémez Gault, Km. 8.5 via a Daule.

Tiempo

La informacién que se va a recolectar para el desarrollo de nuestro

tema se basara en los meses de junio a agosto del afio 2018.

1.2 Justificacion

El presente trabajo de titulacién esta enfocado en el papel que
desempenfa el profesional de enfermeria en el asesoramiento psicosexual
gue deben tienen los adolescentes de la Unidad Educativa ANAI; para
lograr una sexualidad sana y responsable de acuerdo con la etapa de vida
por la que transitan los estudiantes y asi garantizar que no se produzcan

trastornos psicosociales que contrasten con su personalidad en el futuro.

La aplicacion del rol educativo por parte de enfermeria va
encaminado a proporcionar el conocimiento respectivo sobre el tema de la
sexualidad y el comportamiento que se debe tener mediante labores de
promocién y prevencion de enfermedades, permitiendo que se ejecuten
charlas educativas; tratar de evitar un dafio psicologico de los jévenes por
la frecuencia y el exceso de visualizar contenido pornografico y otros

factores asociado al su comportamiento.



Para llevar a cabo este estudio se evaluaran los diferentes factores
que intervienen en el desarrollo psicosexual de los jévenes y como influyen
en ellos, permitiendo al personal de enfermeria enfocarse en los factores
tratables que pueden ayudar a los jovenes visualizar y resolver los
problemas creando un pensamiento positivo, con el fin de que logren una

armonia y un bienestar desde el punto de vista sexual.

Los beneficiarios seran para alumnado de la unidad educativa,
porque a ellos se les brindara consejeria y ayuda ante problemas que estén
atados a trastornos de comportamiento sexual y asi podran mejorar la
comunicacion sobre sexualidad con padres y familia, podran iniciar sus
relaciones sexuales mas tardia, reducirian el nUmero de parejas sexuales
y conoceran sobre las enfermedades de transmision sexual incluyendo
VIH/SIDA.

En otro orden la participacion de la Universidad de Guayaquil como
ente investigador de los problemas de la sexualidad en la adolescencia le
ayudaria a ampliar el campo del conocimiento para futuras investigaciones
con la ayuda de profesionales de enfermeria que a pesar de administrar el
cuidado tiene entre sus funciones la promocion y prevencion de

enfermedades.

Para la Academia Naval Almirante lllingworth serviria de ayuda y
beneficio para el desarrollo psicosexual de todo su alumnado en formacion
y de evitar factores psicosociales que lleguen a repercutir sobre la imagen
de la institucion, a la vez que constara con un personal docente capacitado
en temas de educacion sexual como base y guia en el proceso docente

educativo del educando fortaleciendo el nivel profesional de estos.

Por estas razones se considera importante realizar el trabajo de
investigacion pues se tendran evidencias de la falta de orientacion que hoy

tiene los adolescentes y el desconocimiento de directrices



Los recursos que se van a utilizar seran 3, entre ellos tenemos los
monetarios, el cual se tendra un capital para ser utilizados en los gastos
gue se vayan a realizar para transporte, impresiones; humanos, el cual
estard formado por los estudiantes del presente trabajo de titulacion vy el
personal de la academia; materiales, seran folletos, encuestas, materiales

de trabajo para la realizacién de las encuestas.



1.30bjetivos

1.3.1 Objetivo General

Determinar las conductas que inciden en el comportamiento sexual de
los adolescentes entre las edades de 12 — 18 afios de la Unidad
Educativa Academia Naval Almirante lllingworth, que permitan
conducirlos hacia una sexualidad sana, responsable y placentera en el
transcurso de la vida a través de las intervenciones de enfermeria en

salud sexual.

1.3.2 Objetivos Especificos

Identificar los factores influyentes que tienen los estudiantes
adolescentes sobre comportamiento sexual de la Academia Naval
Almirante lllingworth

Describir segun grupo de edades, sexo y etapas de la adolescencia el
comportamiento sexual de los estudiantes de la Academia Naval
Almirante lllingworth.

Disefiar un Programa Educativo con el uso de las intervenciones de
enfermeria sobre los problemas identificados en el comportamiento
sexual de los adolescentes de la Unidad Educativa Academia Naval
Almirante lllingworth, que permitan orientar el desarrollo psicosexual en

esa etapa de la vida.
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Capitulo Il

2. Marco Teorico

2.1 Antecedentes de la Investigacion

A lo largo de los afios, se han presentado varios estudios de
diferentes instituciones que han descrito el comportamiento que tienen los
adolescentes, referente a la sexualidad. En ellos, abarcan el grado de
conocimiento que tienen los adolescentes, también hace énfasis a factores

gue influyen en su comportamiento.

Estos estudios a nivel geografico se han presentado a nivel
mundial, también por continentes y por paises, hasta viendo diferencias de
culturas entre paises y como esto varia en el comportamiento de los

adolescentes.

En el estudio de investigacion de Afectos y conductas sexuales en
adolescentes: diferencias y semejanzas en dos culturas, Espafa y
Colombia segun (Loépez, 2017), tuvo resultados referidos a las conductas
qgue nos reflejan que hay menos diferencias entre hombres y mujeres y
menos diferencias transculturales, por lo que todo parece indicar que los
factores asociados a la globalizacién han provocado dos efectos generales:
en primer lugar tenemos el acceso mas temprano a las conductas sexuales,
incluso coitales, y sobre todo un patrén de conductas cada vez mas
semejante entre los hombres y las mujeres, especialmente a medida que
avanzan en la adolescencia. La muestra fue constituida por 508
adolescentes, en los cuales 329 (64.76%) afirmaron haber mantenido algun
tipo de contacto sexual, de los cuales, 10 sefialaron haber mantenido
contactos con personas del mismo sexo (0.03%).
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En el articulo de Disposicion al riesgo en la actividad sexual de los
adolescentes, segun (GOmez Zapiain, Ortiz, & Amaia, 2016), tuvo como
resultados obtenidos, los cuales nos indican que la seguridad del apego se
va a relacionar inversamente con la disposicion al riesgo que hay en las
relaciones sexuales, mientras que las dificultades de regulacién nos
muestran que hay una asociacion positiva, con diferencias entre dos tipos
de sujetos, en los cuales tenemos: sujetos sexualmente activos y no
activos. Se han hallado diferencias en los aspectos estudiados, que son por
género, y por categorias de apego, asi como la poblacion de personas

sexualmente activas y no activas.

En relacion con la “Disposiciéon al riesgo” que tienen los
adolescentes con tener relaciones sexuales, se obtuvieron diferencias
significativas respecto al sexo, por lo tanto, se van a clasificar en dos tipos:
en los adolescentes sexualmente no activos, los varones muestran que hay
una mayor disposicion al riesgo, en datos estadisticos se obtuvo que 643
hombres 62.6% y 436 mujeres 51.1%; mientras que en los adolescentes
sexualmente activos, no se encontraron diferencias significativas, 384
hombres 37.4%, 418 mujeres 48.9%.

En el trabajo de tesis Comunicacion familiar y comportamiento
sexual en adolescentes de 14 a 16 afos, segun (Mendiburu, Maldonado
Amanqui, & Fiorella, 2018) se obtuvo como resultado un porcentaje
significativo, en que los adolescentes estan presentando un dominio social
y corporal deficiente con datos estadisticos de un (64.52%) y un (48.39%)
respectivamente, a nivel global se evidencia que la gran mayoria de los
adolescentes con un (66.94%) presentan un comportamiento deficiente, sin
embargo en la tesis realizada sobre el Comportamientos sexuales en la
adolescencia realizada por (Sebastian, 2017), en ciudad de Porto Alegre,
ubicado en Brasil se demostré6 que la media de la edad que tienen los
adolescentes en la primera relacion fue de 14,81 afios; el 82,1% de los

adolescentes reportaron que llegaron a utilizar algan método anticonceptivo
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en la primera relacién sexual; el 60% de los progenitores conocen sobre la
vida sexual de los adolescentes y el 72,3% de los padres nos notificaron
qgue dieron consejos y orientaciones a los jovenes sobre las conductas

sexuales responsables.

En el articulo de investigacion sobre La educacién de la sexualidad
y su influencia en el comportamiento socio afectivo de los adolescentes
segun (Fatima & Rodriguez Galera, 2017), se obtuvo como resultados que
la falta de informacién, la gran cantidad de estereotipos, como también los
prejuicios y el constate rechazo a los términos que se emplean en relacion
con la sexualidad. Esto nos da la pauta a actuar ante necesidad de elaborar
un protocolo formativo que nos ayude a fomentar la educacion de la
sexualidad con el fin de beneficiar a la comunidad educativa para que a su
vez los oriente hacia un desarrollo socioafectivo pleno, que sea consciente
y responsable. De los 15 estudiantes que fueron encuestados, el 27% esta
muy de acuerdo con recibir educacion, el 60% esta de acuerdo y el 13%
restante dice que se encuentra en desacuerdo con recibir Educacion para

la Sexualidad a su edad.

De los 30 padres de familia o representantes legales de los
estudiantes de 8°afio de la institucion académica que fueron encuestados,
el 50% estd muy de acuerdo con que a sus hijos se les deba impartir
Educacion de la Sexualidad; mientras que un 47% nos manifiesta que esta
muy en desacuerdo y el 3% restante estan de acuerdo.

2.2 Bases teoricas

2.2.1 Proceso de atenciéon de enfermeria

2.2.1.1 Definiciéon
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El Proceso de Atencion de Enfermeria, abreviado como PAE, es un
conjunto de acciones que cumplen un orden sistematico e interrelacionado
entre si, basandose en el método cientifico, en modelos y teorias de
enfermeria, que garantice una atencion integral para los cuidados del
individuo, familia y/o comunidad a través del Plan de Cuidados

individualizado que cubra las necesidades humanas.

2.2.1.2 Etapas del proceso

Valoracién: es la primera etapa del PAE, consiste en la recogida
de informacion de las condiciones de salud en las que se encuentra el
paciente, estas pueden obtenerse a través de diversas fuentes, como son

la entrevista al paciente, cuidador o algun familiar, la historia clinica.

Diagnostico: es la aplicacion del método cientifico sobre un juicio
clinico ante las respuestas humanas, sean estas de una persona, familia o
comunidad frente a procesos vitales y/o problemas de salud reales o

potenciales.

Planificacidon: en esta etapa se elabora el Plan de Cuidados, en
relacion con las necesidades priorizadas del paciente, lo que permite
prevenir, reducir o eliminar los problemas que fueron detectados en la etapa
de la valoracion y diagnostico. Aqui hacemos usos de las taxonomias
NANDA, NOC, NIC.

Ejecucion: es la aplicacién del Plan de Cuidados ya elaborado, en
esta etapa es donde se realizan las intervenciones y actividades de
enfermeria encaminadas a solucionar los problemas obtenidos en los

diagndsticos.

Evaluacion: en esta etapa se compara las condiciones iniciales

con los resultados esperados, aqui puede existir una revaloracién cuando
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se compruebe que los resultados esperados no sean los adecuados en las

decisiones ya tomadas.

La implementacion de las intervenciones de enfermeria permite
gue se alcancen los resultados esperados en relacion con las condiciones
de salud en las que se encuentra el paciente. Si estamos frente al
comportamiento sexual de los adolescentes, las intervenciones que
debemos considerar son el Manejo de la conducta sexual y Modificacion de
la conducta sexual, lo que nos permite la aplicacion del rol educativo de
enfermeria desde el punto de vista de promocion y prevencion como

herramientas para ayudar a mejorar el comportamiento sexual.

Es indispensable la educacion sexual que se fomente desde la
casa, para que el adolescente se encuentre preparado ante su
comportamiento sexual que debe tomar en su formacion. El rol del
profesional en la salud sexual es de fomentar cuales son las conductas
apropiadas que debe tomar sobre su sexualidad en cada una de las etapas

de la adolescencia para tener una sexualidad saludable y responsable.

2.2.2 Sexualidad

2.2.2.1 Definicion

Segun una publicacion de la pagina “Formacion integral” nos dice

la siguiente definicion de la OMS sobre la sexualidad.

“La sexualidad es el conjunto de condiciones anatémicas,
fisiologicas y psicologico-afectivas que caracterizan cada sexo.
También es el conjunto de fenOmenos emocionales y de conducta
relacionados con el sexo, que marcan de manera decisiva al ser

humano en todas las fases de su desarrollo™. (Integral, 2011)
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La sexualidad no solo abarca el sexo del individuo que lo puede
identificar en hombre o mujer, sino que es un conjunto de condiciones que
forman al individuo como tal y que cada uno de estos aspectos que en

armonia da una buena salud sexual.

Sin embargo, la caracteristica mas esencial que se debe tomar en
cuenta cuando se habla sobre sexualidad, es la parte psicologica afectiva,
porque este es un punto importante en el desarrollo psicosexual. La parte
psicoldgica de un individuo es fundamental, siendo este uno de los pilares

en la salud en general.

En la parte anatomica y fisiolégica, solo se van a detallar procesos
hormonales que se dan en el organismo, a su vez, nos permite diferenciar
el tipo de sexo del individuo, con los caracteres sexuales primarios y

secundarios,

Segun (Barragan Medero, 1999) expresa que la sexualidad “es el
resultado que se da entre la interaccion cognitiva de las personas y con el
medio ambiente”, por lo tanto, nos indica que no solo abarca la parte sexual
y genital de un ser vivo, sino su entorno, el cual es importante para una

interaccion positiva con su alrededor.

Segun (Lagarde, 1990) “es el conjunto de experiencias humanas,
estas en su totalidad van a ser atribuidas al sexo y definidas por éste, por
lo tanto, va a constituir a los particulares, y los obliga a que formen parte de
grupos socioculturales genéricos, por esta razén, las personas van a tener
condiciones de vida predeterminadas.” Las experiencias humanas, se las
obtiene con el pasar del tiempo y por cruzar diferentes tipos de eventos,
que, en el mayor de los casos, es adquirida por errores; al estar en el
contexto de las relaciones sexuales, estos comienzan a unirse entre mas

experiencias vividas por otras personas y crean un conocimiento empirico,
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gue sirve para determinar puntos de referencia, patrones o igualdad de

pensamiento, por ese motivo definen la sexualidad en varias maneras.

2.2.2.2 Etapas de la sexualidad

Segun (Freud, 1940) hay 5 etapas en el desarrollo psicosexual de
los individuos. En el cual se abarca dependiendo de las edades, pero estas
a su vez, conforman gran parte de las etapas del crecimiento del individuo,
por lo que unas pueden llegar a cubrir poca cantidad de tiempo y las otras

llegar a cubrir el resto de la vida del individuo.

Fase oral (Edad 0 a 1 afio)

La zona erdgena es la boca, por lo tanto, esta fase se va a
determinar por la alimentacién, succidn, masticacion y por estas va a
obtener placer por las satisfacer sus deseos. En esta etapa el bebé va a
comenzar a conocer su entorno a traves de la boca, por eso es comdn que

el nifio se chupe el dedo o todo lo que encuentre a su alrededor.

Fase anal (Edad 1 a 3 aflos)

La zona erdgena la encontramos en los esfinteres, por
consiguiente, los nifios trataran de alcanzar un control en sus esfinteres,
como el control de los movimientos producidos por el intestino y la vejiga.
El bebé siente que entrega una produccién de su cuerpo, algo de si, por lo
tanto, para el bebé es algo muy importante.

Fase falica (Edad 3 a 6 afos)
Encontramos los genitales como la zona erégena, el cual se enfoca

en que los individuos descubren la diferencia de sexo a través de los

caracteres sexuales primarios. En esta etapa, el placer estara centrado en
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los genitales y por lo tanto, comienza aparecer el interés por las diferencias
sexuales y solo hasta etapa es que se da la diferencia de los sexos por la

vestimenta que lleven.

Periodo de latencia (edad 6 a 12 afios)

Nos encontramos con una fase inactiva, en donde no hay zona
erégena, por lo tanto, los individuos se van a enfocar en las relaciones entre
comparieros, realizar actividades de recreacidbn y otros entre otros
intereses. Durante esta etapa el interés de los nifios se va a estar enfocada

en aprender, conocer e investigar todo a su alrededor y lo que se le ensefie.

Fase genital (edad 12 hasta la muerte)

Esta fase se va a caracterizar por la maduracion de los intereses
sexuales, que va a desarrollar un fuerte intereses por el sexo opuesto y por
las relaciones sexuales. En esta etapa ocurren los cambios fisicos y
psiquicos, los adolescentes comenzardn a demostrar curiosidad por la
sexualidad, por sus genitales, les llamara la atencion el sexo opuesto y

tratar de entablar alguna relacion sexual. (Pag. 152).

2.2.3 Adolescencia

2.2.3.1 Definicion

Segun la (OMS, Desarrollo en la adolescencia, 2012), la
adolescencia “es el periodo que abarca dos puntos importantes, el
crecimiento y desarrollo humano que se va a producir en medio de dos
etapas, después de la nifiez y antes de la adultez, entre los 10 y los 19
afos.” Sin embargo, el periodo en que ocurre esta etapa muchas veces
puede ser adelantado como a su vez atrasado, porque se pueden dar

problemas hormonales, afectando al organismo.
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La adolescencia “son los cambios fisicos que se van a ir
produciendo en la pubertad, los cuales son muy importantes, porque estos
cambios hacen posible la participacion e integracion de las muchachas y
muchachos en las diferentes actividades adultas, es decir, se integran a un
nuevo mundo y porque se presenta de manera rapida e inesperada, lo que
les otorgara una percepcion del medio social que los rodea” (Delval, 2002).
La adolescencia como tal, es una etapa de la vida, en esta ocurre el
crecimiento del individuo en varios aspectos y que otorga una nueva

percepcion del entorno.

Segun (Ponce Malaver, 2015) la adolescencia es “una etapa de la
vida, en el que el individuo se desarrolla en forma progresiva desde que
comienzan a aparecer los caracteres sexuales secundarios y finaliza en la
madurez sexual.” En esta etapa se determina que hay cambios fisicos, por
lo que el nifio y la nifla comienzan a desarrollar los caracteres sexuales
secundarios en sus cuerpos. También comienzan a ser participes ain mas
del entorno que los rodea, ven mas alla de lo que en su nifiez veian; este
proceso es tan rapido y brusco, que muchas veces causa un desequilibrio

emocional en los jovenes, por accion de hormonas.

Segun (Hall, 2015) la adolescencia “Es una edad que se caracteriza
por dos puntos, es dramatica y tormentosa, en esta etapa se producen
innumerables tensiones, demasiada inestabilidad que por lo general es
emocional y por ultimo entusiasmo y pasion.” Es una etapa que es rigurosa
con el individuo, es muy dificil, donde ocurren problemas de diferentes
aspectos, uno de los que mas se producen con frecuencia, son ligados
directamente a la parte psicoldgica; también explica que va a ser serie de

sucesos y emociones.
Segun (Ausubel, 1963) la adolescencia “es un estadio en el que

ocurre el desarrollo de la personalidad, esta va a ser dependiente de

cambios significativos que estan en el estatus biosocial del nifio. Van a dar
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resultados en cambios del crecimiento biosocial y que esta va a permitir
una estructuracion de la personalidad.” En la adolescencia influye en gran
medida el entorno, las acciones que el individuo realice, lo que frecuente y

haga de ellos un estilo de vida, va a comenzar a crear su personalidad.

2.2.3.2 Etapas de la adolescencia

La adolescencia se divide en 3 etapas: Temprana, Media y tardia,
pero segun varios autores, estos van a ir teniendo leves diferencias de afios
en que una adolescencia va a comenzar y va a terminar para darle paso a

la siguiente adolescencia.

Segun (Rivero & Fierro, 2005) los tipos de adolescencia estan
divididos en 3 partes por las siguientes edades: temprana, mediana y
tardia, y abarcan edades de 11 a 17, aunque estas edades van a variar,
puesto, a que en algunos autores remarca que llegan hasta los 20 afios,
sumando a esto, se toma en cuenta también los problemas de salud ligados

a la parte endocrinolégica, que va a afectar la llegada de la pubertad.

Adolescencia temprana (11-13 afos): la caracteristica
fundamental de esta fase es el rapido crecimiento somatico, con la
aparicion de los caracteres sexuales secundarios. Estos cambios hacen
gue se pierda la imagen corporal previa, creando una gran preocupacion y
curiosidad por los cambios fisicos. También, se inician los primeros intentos
de modular los limites de la independencia y de reclamar su propia

intimidad, pero sin crear grandes conflictos familiares.

La capacidad de pensamiento es totalmente concreta, no perciben
las implicaciones futuras de sus actos y decisiones presentes. Creen que
son el centro de una gran audiencia imaginaria que constantemente les

esta observando, con lo que muchas de sus acciones estaran moduladas

20



por este sentimiento Su orientacidon es existencialista, narcisista y son

tremendamente egoistas.

Adolescencia media (14 — 17 afios): la capacidad cognitiva va
siendo capaz de utilizar el pensamiento abstracto, aunque este vuelve a ser
completamente concreto durante periodos variables y sobre todo con el
estrés. Esta nueva capacidad les permite disfrutar con sus habilidades
cognitivas empezandose a interesar por temas idealistas y gozando de la
discusion de ideas por el mero placer de la discusion. Son capaces de
percibir las implicaciones futuras de sus actos y decisiones, aunque su

aplicacion sea variable.

El crecimiento y la maduracion sexual practicamente han finalizado
adquiriendo alrededor del 95% de la talla adulta y siendo los cambios

mucho mas lentos, lo que permite restablecer la imagen corporal.

Adolescenciatardia (17 — 21 afios): el crecimiento ha terminado y
ya son fisicamente maduros. El pensamiento abstracto esta plenamente
establecido, aunque no necesariamente todo el mundo lo consigue. Estan
orientados al futuro y son capaces de percibir y actuar segun las

implicaciones futuras de sus actos.

2.2.4 |dentificaciéon sexual

2.2.4.1 Definicion

La identidad sexual como tal, es una eleccién de cada persona, con lo que

se siente identificado.
La identidad sexual “es la vivencia interna e individual de cada

individuo y como cada persona la experimenta profundamente, de

esta forma la persona podria corresponder o no con el sexo
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correspondiente que tiene desde el momento del nacimiento,
también se incluye la vivencia personal del cuerpo que estas pueden
ser modificadas quirdrgicamente acorde a como la persona se sienta
a gusta de ser y de expresarse, incluyendo vestimenta, la forma de
hablar y los modales.” (ACNUDH, 2013)

La identidad sexual que opta un individuo puede ser influenciada
desde el inicio de su nifiez, puesto que hay varios factores que puedan
causar una distorsion en los gustos del individuo, gustos de los cuales, ya
esta predeterminado desde el inicio de su nacimiento el sexo opuesto, pero
que, por motivo de estos factores, logran una desviacion en los gustos y
pensamientos, por consiguiente, hacen que el individuo sienta confusion y

comience a tener otro tipo de preferencias.

Segun (Ponte, 2018) la identidad sexual “es cuando una persona
tiene la intima conviccion y total seguridad de pertenecer a un sexo
determinado.” Sin embargo, el sexo nunca cambiara, puesto que solo hay
hombre y mujer, pero el género al que quieran pertenecer sera lo que los
diferenciara entre otros géneros. La conviccién de la persona es algo intimo

y que ha decidido demostrar al mundo.

Segun (Barber, 2013) la identidad sexual “es la vivencia de cada
individuo que tiene de sentirse a gusto o pertenecer a uno o a otro sexo.”
La vivencia sera el punto principal en la identidad, porque es el diario vivir
de cada persona, las personas que lo rodean, sus estilos de vida, que
frecuenta, entre otros puntos a tratar; esta vivencia los lleva a decidir a qué
género pertenecer, a como identificarse con las demas personas y

demostrar que son.
La identidad sexual en los adolescentes en su gran mayoria es por

el mismo proceso de la adolescencia en el que se encuentran, porgue en

esta etapa es donde comienzan a forjar su personalidad, recordando que

22



las acciones, se crean en habitos y los habitos son estilos de vida que
muchas veces por su gran peso, forjan la personalidad de las personas; por
lo tanto, los adolescentes al ser afectados por diferentes factores

influyentes en ellos, es que comienzan a elegir su identidad sexual.

2.2.4.2 Orientacion Sexual

Segun (Clarin, 2014) la orientacion sexual es “la atraccién
emocional, sexual, romantica o afectiva que tiene un individuo frente a otro
sujeto, siempre que esta relacion logre ser sostenida por el tiempo.” Este
conjunto de sentimientos y emociones es lo que los adolescentes pueden
sentir frente a otra persona, sin embargo, no siempre se dara en sexos

opuestos, esta atraccion puede darse igual en personas del mismo sexo.

Segun (Céaceres, Talavera, & Mazin Reynoso, 2013) la orientacion
sexual se define “cuando una persona siente atraccion sexual hacia otras
personas de otro género o también hacia su mismo género”. Esto nos indica
gue la orientacion sexual no es fija a al sexo opuesto, sino que también se
presenta en forma homogénea, aunque también se toma en cuenta el
género de la persona, puesto que en la gran cantidad de géneros que haya,
va a presentarse mayor variedad de gustos y atracciones.

La orientacion sexual es una condicién que debe ser tratada en las
personas, mayormente en los adolescentes, o personas que tienen falta de
conocimiento sobre la sexualidad. Es un punto que debe ser tratado con
bastante importancia, porque hay que dar guia a los adolescentes sobre la
orientacion sexual y tratar de ayudarlos en dudas o interrogantes que

tengan, asi mismo en problemas de confusion que ellos estén presentando.
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2.2.4.3 Género

El género es “una dimensién de la sexualidad que va trascendiendo
la vision de la sexualidad desde el punto de la perspectiva tradicional
biomédica-clinica hacia el punto de una concepcion holistica y
contextualizada, esta comprometida con la pluralidad y con el respeto a los
derechos sexuales y reproductivos.” (Bombino Companioni, 2013) Esta
dimensién actualmente estéa teniendo mayor fuerza por ser reconocida mas
por la parte inclusiva, donde se exige a las personas gque se incluyan y se

acepte la diversidad de género para que sea tomado como algo normal.

Segun (UVC, 2017) el género es “se refiere a caracteristicas
sociales y culturales que hay entre los dos sexos, pero a su vez no son
bioldgicas.” Nos indica que el sexo y el género son cosas diferentes, puesto
gue el sexo es bioldgico y el género es algo no bioldgico, sin embargo, el
género la categoria que usan cierto grupo de personas para identificarse

de alguna manera en que ellos quieran que sean reconocidos.

En los adolescentes, el género los ha ayudado a identificarse a que
quieren pertenecer, correspondiente a la sexualidad; la diversidad de
género cada vez es mas creciente, se sigue expandiendo y crea nuevos
géneros, pero todo esto esta ligado con la identidad sexual que ellos
deciden. En la actualidad hay una gran cantidad de géneros y esto puede
ser tomado por los adolescentes, agregando la gran deficiencia de
orientacion y educacién sexual en los jovenes, esto puede traer problemas

en un futuro.
2.2.4.4 Sexo
El sexo, solo hace referencia a las variaciones anatdémicas

especificas de 6rganos genitales (caracteres primarios), que nos permiten

saber la diferencia entre hombres y mujeres.
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Segun (Zunin, 2016) el sexo se refiere “a determinaciones
naturales, que se encuentran diferenciados por caracteres anatomicos
distintos.” Las diferencias anatdmicas son en si, los caracteres sexuales
primarios, como diferencia principal entre un hombre y una mujer, esta
caracteristica ya viene con nuestro nacimiento, mientras que existe una
segunda forma de diferencias, las cuales son desarrolladas en nuestra
adolescencia y son los caracteres sexuales secundarios, que traen nuevas

caracteristicas para los dos sexos.

Segun (Vargas Barrantes, 2013) el sexo se refiere “al conjunto de
caracteristicas biologicas del ser vivo que define y separa el espectro de
los seres humanos como machos o hembras.” Los caracteres sexuales
secundarios detallan méas el sexo del ser humano, puesto, que da los
cambios en el organismo desde el punto anatémico y con estos cambios,
la forma de reconocer un sexo del otro es mas evidente, puesto que solo
sigue con el patron determinado el cual siempre estara destinado y

diferente entre ambos sexos.

A nivel biolégico, en el sexo solo vamos a tener dos tipos, hombres
y mujeres, diferenciados en el nacimiento solo con sus organos genitales o
también llamamos a esto, caracteres sexuales primarios; en la
adolescencia ocurre el proceso de cambio, mas evidente el cambio
anatomico, a estos cambios dados en la adolescencia lo llamamos
caracteres sexuales secundarios y no es nada mas que el cambio de voz,
crecimiento de vello pubico, axilar, facial, engrasamiento de los muasculos,

entre otros mas, todo esto se debe al cambio hormonal en esta etapa.

2.2.5 Comportamiento sexual

2.2.5.1 Definicion
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Una de las formas en las que se expresa el comportamiento sexual
es la conducta y la personalidad. De la misma forma que el caracter de
cada persona ha sido moldeado desde el nacimiento durante muchos afios
de aprendizaje por parte del contexto familiar y el ambito social, también
podemos indicar que en la actualidad la sexualidad ha sido determinada
por parte de la formacion educativa donde influye el mundo en que vivimos.
(B. Gigliola Cannoni, 2014)

El comportamiento sexual en la adolescencia se manifiesta de dos
maneras: las autoeréticas y las aloeroticas, donde la primera consiste en la
estimulacion propia del cuerpo humano aqui interviene lo que es la
masturbacion con el fin de obtener satisfaccién sexual siendo mas
frecuente en los chicos que en las chicas, la segunda consiste en la
satisfaccion sexual que compartes con otra persona donde se puede dar
entre personas de sexos diferentes llamadas heterosexuales, o personas

del mismo sexo llamadas homosexuales.

El comportamiento homosexual y heterosexual se presenta con
manifestaciones afectivas y sexuales que son normales durante esta etapa
de desarrollo. El modo de actuar encaminado a la estimulacion y excitacion
de los 6rganos genitales conforman la conducta sexual. Sin embargo a
diferencia de otras especies animales, en el hombre ésta no se regula
Gnicamente por factores biologicos, sino que es la influencia ambiental la
que decide, en ultimo término, cuales deben ser, por ser las mas frecuentes
0 permitidas en un determinado grupo social, las pautas correctas de

comportamiento.
2.2.5.2 Factores influyentes en el comportamiento sexual
Durante el desarrollo y crecimiento es importante la presencia de

los padres en el hogar, les va permitir encauzar su sexualidad. Si en el

hogar se presenta un ambiente donde sus padres se demuestran amor
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mutuamente les estan ensefiando lo maravilloso que es el amor en la
pareja, para que asi en un futuro ellos apliqguen lo mismo y tomen su vida
sexual de una manera mas responsable. Ademas, hay que recordar que es
una responsabilidad familiar y social la educacion sexual como una de las
materias fundamentales del aprendizaje y de la evolucién del ser humano

desde su nacimiento.

El comportamiento y actitud sexual en la adolescencia varian en su
mayoria al temperamento, medio social, creacidn familiar e interés de cada

uno de ellos, entre las acciones mas fundamentales tenemos:

e Interésy atraccion sexual por el sexo opuesto: aqui surge el impulso

y pulsion sexual.

o Impulso, es la accidbn que motiva a hacer una cosa. En este
caso, es la fuerza que atrae hacia el sexo opuesto.

o Pulsién: Es el grado de vibracién, de interés, de sentimiento
de sensualidad que varia de acuerdo con el temperamento

individual.

e Las fantasias sexuales: son representaciones mentales que
demuestran aquellos anhelos que excitan la sexualidad, entre ellos

tenemos:

o Erotismo: es la comunicacion corporal entre dos personas
donde intervienen un sinnimero de sentimientos y emociones
incitando a la estimulacion de sus partes intimas y el orgasmo
en busca de placer sexual. Es un juego donde esta
involucrado el amor y la belleza del sexo opuesto, que va
creando una determinada tensidon sexual que lleva a la pareja

a buscar una satisfaccion sexual mediante el climax.
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o Pornografia: es todo aquel material representativo que
expresa un acto sexual o un acto erotico donde exista la
presencia de un cuerpo a medio vestir 0 un cuerpo que
completamente desnudo realizando diferentes tipos de
posturas con el fin de provocar una sensacion de excitacion a

los espectadores que estan observando dicho acto.

Las manifestaciones verdaderamente pornogréficas, en cualquiera
de sus variantes, son hechos grandemente deprimentes de la moralidad
publica y privada. Contribuyen la degeneracion fisica y moral del individuo,
y de la humanidad donde causa sus estragos y ataca a la sociedad;

repercutiendo gravemente en la adolescencia y la juventud.

La pornografia reviste cada dia nuevas formas y estilos y se
difunden en libros, folletos, revistas, periddicos, anuncios, propagandas,
teatro, cine, videos, etc. siendo estos ultimos los medios mas eficaces para

la corrupcion de los adolescentes y la juventud.

Sexualidad Ambito Religioso

Entre la religion y la sexualidad existe un vinculo que incluye una
moral sexual, refiriéendose mas a la moral religiosa donde existen ciertas
restricciones al comportamiento sexual humano. Muchas religiones se han
encargado de sefialar a todas aquellas personas que cometen algun acto
referente a la sexualidad influenciando asi las personas que forman parte de

dicha religion, fomentando que exista division entre los seres humanos.
De acuerdo con esto, la mayoria de las religiones se han visto con
la necesidad de coger el mando de la cuestion de un papel "propio” de la

sexualidad en las interacciones humanas.

La Iglesia Catdlica es una de las religiones mas conocidas y a su

vez es una de las que se opone a toda aquella actividad que tenga relacion
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con el ambito sexual que considera destruyen o devaltan la vida creada por
Dios. Se considera que mientras el sexo sea dentro del matrimonio es la
manera correcta de vivir una sexualidad plena y no vivir una vida
pecaminosa, causando una controversia en la sociedad y una confusion
respecto a cOmo vivir correctamente una vida sexual sana. Al rechazar la
masturbacion y no aceptar la homosexualidad, considerando que el Unico
fin que tiene una relacion sexual es la de procrear solo estan logrando que
el ser humano no sea libre de tomar sus decisiones por el medio a ser

juzgado por la sociedad.

Esta forma de plantearse la sexualidad conlleva a que algunas
personas sientan que estan haciendo algo malo, se sienten culpables o
consideran que estan pecando cuando realizan el acto de la masturbacion,
sienten una represion que afecta de forma muy negativa a la forma de vivir
su sexualidad. No debemos olvidar que somos seres sexuados y que la
sexualidad debemos verla como algo natural, propio de la naturaleza
humana y como una necesidad fisioldgica que se debe cubrir y satisfacer
de forma totalmente saludable siguiendo las directrices de una adecuada

salud sexual y evitando riesgos innecesarios.

La sexualidad debe vivirse de forma libre, responsable y
consensuada con nuestra pareja sexual. Aprendido esto, podremos
disfrutar de ella sin culpas ni miedos. Y si tienes hijos asegurate de
transmitirselo, haras que, en un futuro, cuando llegue el momento disfrute
de forma sana de su sexualidad.

2.2.6 Salud Sexual

2.2.6.1 Definicion

Segun la (OMS, 2017) la salud sexual “es un estado de bienestar

fisico, mental y social en relacién con la sexualidad. Requiere un enfoque
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positivo y respetuoso de la sexualidad y de las relaciones sexuales, asi
como la posibilidad de tener experiencias sexuales placenteras y seguras,
libres de toda coaccidn, discriminacion y violencia.” La salud sexual, es un
bienestar fisico como emocional, que es a su vez, la ausencia de
enfermedades de transmision sexual, como también un bienestar

psicolégico.

Segun (Ordofiez Sanchez, Real Cotto, Gallardo Ledn, Alvarado
Franco, & Robis Arias, 2017) la salud sexual es “un proceso ligado al
desarrollo humano; es decir, comienza desde el nacimiento y se desarrolla
durante toda la vida.” Por este motivo, hay que tomar en cuenta, que la
salud siempre debe durar y siempre debe de estar, porque, a lo largo de la
vida, con el cambio del organismo acorde a la aparicion de los caracteres
secundarias, se debe tomar mas medidas para tratar de mantener una

salud sexual 6ptima, dando promocién y prevencidon en las personas.

2.2.6.1 Sexualidad en los adolescentes

Segun (Gigliola Cannon, Gonzalez, Conejero, Merino, & Schulin-
Zeuthen, 2015), define la sexualidad en los adolescentes como una “etapa
de gran desarrollo biolégico, que va a estar acompafiada de cambios
psicolégicos y sociales, por lo tanto, en el individuo va a presentar una gran
variabilidad individual.” La variabilidad esta dirigida a los cambios
psicolégicos que se van a dar y esta a su vez es dada por los diferentes
factores que influyen y que puede recibir los adolescentes en su desarrollo

sexual.

La sexualidad presentada en los adolescentes tiene como
caracteristica principal, los cambios anatomicos que ocurren en el
organismo, haciendo énfasis en la aparicién de los caracteres sexuales

secundarios; por consiguiente, los cambios psicoldgicos, que esta en
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conjunto con los anatdomicos, van a dar en el individuo el proceso llamado

adolescencia.

Segun (Tovar, 2013), acota que la sexualidad en los adolescentes
“se caracteriza por realizar y mantener relaciones sexuales esporédicas y
gue no tienen una pareja fija”, por este motivo, la promiscuidad se hace
presente con bastante fuerza en esta etapa de la vida, lo que nos indica
que hay un alto riesgo de contagio por enfermedades de transmision

sexual, esto desencadena muchos problemas posteriormente.

Una de las caracteristicas con mayor frecuencia que se presenta
en los adolescentes, es la vanidad y la egolatria, esto hace que tomen
acciones que en muchas ocasiones son malas, con el fin de tratar de
sobresalir entre las personas de su entorno, por lo que entran los retos entre
amigos y los prejuicios. Acorde la sexualidad, los adolescentes sienten que

sobresalen mas al estar con mas parejas ocasionales.

2.2.6.2 Promocién de la salud sexual

La promocion de la salud, segun (Organizacion Mundial de la
Salud, 2017) "nos permite que las personas tengan un mayor control de su
propia salud”, esto indica que la promocion de la salud va enfocada en crear
conductas para una vida saludable, que nos permita vivir en armonia con
Nnosotros mismos y las personas que se encuentran en nuestro entorno,

previniendo enfermedades y teniendo conciencia de la vida que llevamos.

La promocion de salud en la sexualidad de los adolescentes va
dirigida a que se tenga conciencia del tipo de vida sexual que se tiene, con
mayor énfasis en los adolescentes, se trata de que ellos tomen acciones
con mas raciocinio, con responsabilidad y que conozcan las consecuencias

de las acciones que se pueden tomar; de esta manera no se esta tratando
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de prohibir o crear tabues sobre la sexualidad en los adolescentes, sino que

se trata de despejar todo tipo de dudas.

Se busca tratar de que los adolescentes adquieran todo el
conocimiento posible en relacion a la promocion de la salud, que se cree
en ellos el interés por tener una vida saludable, que en el caso de los
adolescentes sexualmente activos, sepan protegerse con los diferentes
métodos anticonceptivos que hay y en el caso de los adolescentes que
nunca han experimentado tener relaciones sexuales, sepan sobre el tema,
no con el fin de promover relaciones sexuales precoces, sino mas bien, en

el caso de que llegue a ocurrir, saber qué medidas de prevencion utilizar.

2.2.6.2 Prevencién de enfermedades

La prevencion de enfermedades son las “medidas destinadas no
solamente a prevenir la aparicion de la enfermedad, tales como la
reduccion de factores de riesgo, sino también a detener su avance y
atenuar sus consecuencias una vez establecida” Segun (OMS, 1998).
Indicando que no solo se detiene a evitar el contagio de alguna enfermedad
por diferentes formas, sino que debemos tratar de reducir lo mas posible
los factores de riesgos, que muchas son potenciales y asi evitamos el

avance progresivo y oportunista de la propagacion de las enfermedades.

En la sexualidad de los adolescentes, la prevencion de
enfermedades hace énfasis en las infecciones de transmisién sexual o
enfermedades venéreas, las cuales son potencialmente peligrosas,
muchas de ellas tienen cura, pero necesitara ayuda del mismo paciente a
tratar a que cumpla con el régimen del tratamiento, mientras que otras
enfermedades venéreas no tiene cura, por lo que causara en el adolescente

problemas psicoldgicos.
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Una de las medidas de prevencion de enfermedades mas utilizadas
son el uso de métodos anticonceptivos, que dan la seguridad a las
personas de poder tener relaciones sexuales placenteras y sin riesgo de
contagio de ITS; se hace hincapié con bastante frecuencia en el uso de los
métodos anticonceptivos en los adolescentes, porque se trata de cuidar la
salud de ellos, de que sean conscientes del riesgo que corren al no
protegerse, que le den mas importancia a su salud y sean mas

responsables de sus actos.
2.3 Bases legales
2.3.1 Constitucion de la Republica
Capitulo segundo: Derechos del buen vivir
Seccion séptima: Salud

La (Constitucién de la Republica del Ecuador, 2008) de acuerdo
con el art 32, se establece que: La salud es un derecho que garantiza el
Estado, cuya realizacion se vincula al ejercicio de otros derechos, entre
ellos el derecho al agua, la alimentacion, la educacion, la cultura fisica, el
trabajo, la seguridad social, los ambientes sanos y otros que sustentan el

buen vivir.

Capitulo tercero: Derechos de las personas y grupos de atencién

prioritaria
Seccion quinta: nifias, nifos y adolescentes
De acuerdo con la (Constitucién de la Republica del Ecuador, 2008)

en su art 45.- declara que las nifias, nifios y adolescentes gozaran de los

derechos comunes del ser humano, ademas de los especificos de su
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edad. El Estado reconocera y garantizara la vida, incluido el cuidado y

proteccion desde la concepcion.

Este articulo indica que el Estado que tanto las nifias, nifias como
adolescentes tienen derecho a su integridad biopsicosocial desde su

concepcion.

2.3.2 Ley Orgéanica de Salud

Capitulo Ill: De la salud sexual y reproductiva

De acuerdo con (Ley Organica de Salud, 2006) en su art 20.- Las
politicas y programas de salud sexual y salud reproductiva garantizaran el
acceso de hombres y mujeres, incluidos adolescentes, a acciones y
servicios de salud que aseguren la equidad de género, con enfoque
pluricultural, y contribuiran a erradicar conductas de riesgo, violencia,

estigmatizacion y explotacion de la sexualidad.

2.3.3 Cadigo de lanifiez y la adolescencia

Libro primero: Los nifios, nifias y adolescentes como sujetos de

derechos

Titulo II: Principios Fundamentales

De acuerdo con él (CODIGO DE LA NINEZ Y ADOLESCENCIA,
2003) en su art. 6.- lgualdad y no discriminacién: establece que todos
los niflos, nifias y adolescentes son iguales ante la ley y no seran
discriminados por causa de su nacimiento, nacionalidad, edad, sexo, etnia,
color, origen social, idioma, religion, filiacion, opinién politica, situacion

econdmica, orientacion sexual, estado de salud, discapacidad o diversidad
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cultural o cualquier otra condicion propia o0 de sus progenitores,

representantes o familiares.

2.3.4 Plan Nacional del Buen Vivir

Objetivo 1: Garantizar una vida digna con iguales oportunidades para

todas las personas

El (PLAN NACIONAL DEL BUEN VIVIR, 2017) en la politica 1.10
pretende erradicar toda forma de discriminacion y violencia por razones
econdmicas, sociales, culturales, religiosas, etnia, edad, discapacidad y
movilidad humana, con énfasis en la violencia de género y sus distintas

manifestaciones.

2.4 Definicion de Términos

Pubertad: (MedlinePlus, 2018) indica que la pubertad es un
proceso que ocurre cuando el nifio/a madura sexualmente, suele darse
entre los 10 y 14 afios para las nifias y entre los 12 y 16 para los varones,

causando cambios morfo fisiolégicos de manera distinta.

Adolescencia: de acuerdo con (OMS, 2018) la adolescencia es el
periodo de crecimiento y desarrollo humano que se produce después de la
nifiez y antes de la edad adulta, entre los 10 y los 19 afios.

Identidad de género: para (Geographic, 2017) la identidad de
género es definida como el sentido interno y bien asentado de una persona

sobre su género; el género con el que se identifica uno mismo.

Orientacion sexual: para (Geographic, 2017) la orientacion
sexual se refiere a los sentimientos de atraccion de una persona hacia otras
gue puede ser atraida por el mismo sexo, del sexo opuesto, de ambos

sexos 0 no tener preferencia con el sexo o el género. Algunas personas no
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experimentan atraccion sexual y se pueden identificar como asexuales. La
orientacion sexual se trata de la atraccion hacia otras personas, mientras

que la identidad de género es un sentido bien asentado del ser.

Salud sexual: segun la (OMS, 2018) la salud sexual es un estado
de bienestar fisico, mental y social en relacién con la sexualidad. Requiere
un enfoque positivo y respetuoso de la sexualidad y de las relaciones
sexuales, asi como la posibilidad de tener experiencias sexuales

placenteras y seguras, libres de toda coaccién, discriminacion y violencia.

Depresion: la (OMS, 2017) define a la depresiébn como un trastorno
mental frecuente, caracterizado por la presencia de tristeza, pérdida de
interés o placer, sentimientos de culpa o falta de autoestima, trastornos del

suefio o del apetito, sensacion de cansancio y falta de concentracion.

Infeccion de transmision sexual: abreviada como ITS, la (OMS,
2017) establece que son causadas por mas de 30 bacterias, virus y
parasitos diferentes, y se propagan predominantemente por contacto

sexual

2.5 Variables a investigar

Las variables son aquellas que surgen a partir del tema de la

investigacion, estas pueden ser dependientes o independientes.

2.5.1 Variables independientes

Las variables independientes son aquellas que son manipuladas
por el investigador, en este tipo de variable se evallua la capacidad que
tienen para incidir en las variables dependientes. Este tipo de variable
indica ser la causa del estudio. En el desarrollo de la investigacién tenemos

como variable independiente a las intervenciones de enfermeria.
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Intervenciones de enfermeria: son las acciones de enfermeria a
realizar para alcanzar los resultados obtenidos de acorde a las necesidades

del paciente.

2.5.2 Variables dependientes

Las variables dependientes son aquellas que no son manipuladas
por parte del investigador, son medibles y son las consecuencias de la
manipulacion de las variables independientes. En el desarrollo de la
investigacion tenemos como variable dependiente al comportamiento

sexual de los adolescentes.

Comportamiento sexual de los adolescentes: se refiere a la

forma de ser, y cdmo reacciona ante sus estimulos frente a la sexualidad.
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2.6 Operacionalizacion de variables

Tabla 1: Operacionalizacién de las variables

Variable Definicion Dimension Indicador item
Independiente | Son Orientaciéon sobre la ¢Ha recibido orientacion sobre temas de la
actividades (NIC) Manejo | sexualidad sexualidad?
que estan | de la conducta | Fuentes de ¢A través de que via ha adquirido este tipo de
encaminadas | sexual informacién sobre orientacion sexual?
Intervencién  de ;’:1)3 ;:J()lltl)(l?;?:aélsr sexualidad g,l(;e g.L,Jstarl'a If;dquirir conocimientos  sobre
Enfermeria obtenidos en (NIC) Adquirir t?EucaCIlon e '
Modificacion ¢En qué etapa de la adolescencia te encuentra, de

los
diagnésticos
de enfermeria.

de la conducta
sexual

conocimientos sobre
educacion sexual

Dependiente

Comportamiento

sexual
adolescente

del

Es la conducta
que se
expresa
conforme a la
personalidad
de la persona.

Adolescencia

Etapas de
adolescencia
Identificacién sexual

Convivencia Sociedad
Relacion del
. mportamien
Sexualidad comportamiento
sexual
Relacién sexual
Métodos
Salud ) ,
anticonceptivos
Espiritual Religiosidad

acuerdo con su edad?

., Como te identificas sexualmente?

¢ Con quién convives en tu hogar?

Consideras que tu comportamiento sexual esta
relacionado con:

Cuando ha tenido relaciones sexuales, estas han
sido con:

¢ Conoce los métodos anticonceptivos que con
mayor frecuencia se usan?

¢Ha hecho uso de los métodos anticonceptivos en
sus relaciones coitales?

¢ A qué religion pertenece?

¢ Considera que el pertenecer a una religion
pudiera influir en su comportamiento sexual?

Elaborador por: Fernando Cordero — Kevin Jiménez
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Capitulo Il

3. Marco Metodoldgico

3.1 Disefio de lainvestigacion

Para el desarrollo de la investigacion se realizdé a través de un
enfoque cuantitativo, en la recogida de la informacion que luego sera
analizada y discutida con la finalidad de verificar si responde a la pregunta

de la investigacion planteada.

Segun (Hernandez Sampieri, 2010), el enfoque cuantitativo, el
investigador utiliza su o sus disefios para analizar la certeza de las hipotesis
formuladas en un contexto en particular o para aportar evidencia respecto

de los lineamientos de la investigacion (si es que no se tienen hipotesis).

3.2 Tipo de investigacion

El tipo de investigacién que hemos considerado para el estudio es
exploratorio - descriptivo porque permite llegar a conocer las situaciones
predominantes a través de la descripcidn exacta de las actividades, objetos,
procesos y personas. Segun (Hernandez Sampieri, 2010) los estudios
exploratorios se realizan cuando el objetivo es examinar un tema o
problema de investigacion poco estudiado, del cual se tienen muchas

dudas o no se ha abordado antes.
3.3 Diseflo de estudio
Como sujeto de estudio se tiene a los estudiantes adolescentes de

la Unidad Educativa Academia Naval Almirante lllingworth, de la ciudad de

Guayaquil, afio 2018.
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3.3.1 Poblacion

La poblacion total es de 655 estudiantes de segundo y tercero de
bachillerato nacional de la jornada vespertina de la Unidad Educativa
Academia Naval Almirante Illingworth.
3.3.2 Muestra

3.3.2.1 Tamano de la muestra

La muestra seleccionada es de 100 estudiantes de segundo y

tercero de bachillerato de la jornada vespertina.

3.3.2.2 Criterios de inclusién

e Adolescentes comprendidos entre 12 — 18 afos

3.3.2.3 Criterios de exclusiéon

e Adolescentes menores de 12 y mayores de 18 afios.

3.4 Técnicas e instrumentos

Para la recoleccion de la informacién se empleé la técnica de la

encuesta en relacion con las variables que contiene 12 preguntas de

multiples opciones.

3.5 Consideraciones éticas

Siendo la Academia Naval Almirante lllingworth una institucion

privada, se solicitdo permiso de manera verbal y por escrito dirigido al rector

de la institucién para que se pueda realizar el estudio.
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3.6 Procesamiento de datos

Para el procesamiento de los datos se utilizo el Programa Microsoft
Excel para tener resultados precisos, luego se representados mediante
gréficos estadisticos como barras, diagrama de pastel, etc., para luego ser

analizados e interpretados.

3.8 Analisis y discusién de resultados.

Tabla 2: Etapas de la adolescencia segun edad e identidad de género

Etapas de la Identidad de género No o
0
adolescencia |Hombre | Mujer | Otra identidad | Prefiere no contestar | estudiantes
Temprana
0 0 0 0 0 0%
11 - 13 afos
Media
38 50 3 0 91 91%
14 - 17 afos
Tardia
3 5 0 1 9 9%
18 - 20 afos
TOTAL 41 55 3 1 100 100%

Fuente: Encuesta aplicada estudiantes de la ANAI por los investigadores

Grafico No 1: Etapas de la adolescencia segun edad e identidad de género

60 50
50 38
40
30
20
5

10 0 3 0 o 3 o o o 1
O I

Hombre Mujer Otra identidad Prefiere no

contestar

B Temprana: 11-13 aflos B Media: 14 - 17 afios Tardia: 18 - 20 afios

Fuente: Encuesta aplicada estudiantes de la ANAI por los investigadores

Como se puede apreciar en el grafico anterior sobre los grupos etarios de
acorde a la edad e identidad de género el mayor por ciento lo representa la
etapa media que corresponde entre los 14 y 17 afios, teniendo en cuenta
que la identidad que predomina es el hombre para un 91 %.
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Discusion:
Este resultado coincide con los resultados obtenidos en un estudio
realizado por Carlos Gonzales en el Instituto Nacional de Salud Publica de

México, DF, en el afio 2000.

Tabla 3: Influencia del comportamiento sexual segln su religion

Religién Si No
Catolico 16 35
Evangeélico 11 13
Testigo de Jehova 3 1
Otra religién 9 12
TOTAL 39 61

Fuente: Encuesta aplicada estudiantes de la ANAI por los investigadores

Gréafico No 2: Influencia del comportamiento sexual segun su religion

60
50
40
30
20

10

Catdlico Evangélico Testigo de Jehova Otra religion

ESi ®mNo

Fuente: Encuesta aplicada estudiantes de la ANAI por los investigadores

Como se puede apreciar en el presente gréafico indica como la religién
influye en el comportamiento sexual de los adolescentes, lo que indica que
61 estudiantes refirieron que su religién no influye en su comportamiento

sexual, siendo la religidn catodlica la que predomina.
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Discusién:

Estos datos concuerdan con otro estudiado realizado por Juan Pablo

Sanibra de la Pontifica Universidad Javierina en el afio 2016.

Tabla 4: Relacién del comportamiento sexual de los adolescentes

Relacién del comportamiento sexual %

Desconocimiento 21%
Con el placer 51%
Entretenimiento 14%
Creencias 14%
TOTAL 100%

Fuente: Encuesta aplicada estudiantes de la ANAI por los investigadores

Gréafico No 3: Relaciéon del comportamiento sexual de los adolescentes

= Desconocimiento
= Con el placer
= Entretenimiento

= Creencias

Fuente: Encuesta aplicada estudiantes de la ANAI por los investigadores

Como se puede apreciar en el presente grafico indica con que se encuentra
relacionado el comportamiento sexual de los adolescentes, donde da como
resultado que el 51 % de los estudiantes responden al placer, mientras que

el 21 % indica que es por desconocimiento.
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Discusién:

Sin embargo, en un articulo de (Gémez Suéarez, Diaz Alvarez, Sainz Rivero,
GoOmez lIbarra, & Machado Rodriguez, 2015) da como resultado que el 21.4
% lo hace por placer, mientras que el 28.6 % lo hace por entusiasmo para

ganar experiencia y prestigio entre sus comparieros.

Tabla 5: Recibi6 informacion sobre temas de sexualidad

Recibio6 informacion No estudiantes %
Si 99 99%
No 1 1%
TOTAL 100 100%

Fuente: Encuesta aplicada estudiantes de la ANAI por los investigadores

Grafico No 4: Recibi6é informacién sobre temas de sexualidad

= S

= No

Fuente: Encuesta aplicada estudiantes de la ANAI por los investigadores

Como se puede apreciar en el gréfico el 99 % de los estudiantes afirma que
ha recibido informacién sobre temas relacionados con la sexualidad,

mientras que el 1 % afirma que no ha recibido informacion.
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Discusién:

Para José De Jesus UrzUa Lopez en su estudio sobre medios de
comunicacion masiva como factor estratégico en prevencion de infecciones
de trasmision sexual (ITS), dio como resultado que en ocasiones estos no
responden a las necesidades de orientacion sexual para la poblacidon

incluyendo temas de enfermedades de trasmision sexual.

Tabla 6: Medios informativos sobre la sexualidad

Medios informativos No estudiantes %
Mis padres 27 27%
Amigos o compariero de estudio 14 14%
Internet: Redes sociales 24 24%
Mis propias experiencias 14 14%
Unidades de salud 4 4%
Colegio 16 16%
No he recibido 1 1%
TOTAL 100 100%

Fuente: Encuesta aplicada estudiantes de la ANAI por los investigadores

Grafico No 5: Medios informativos sobre la sexualidad

= Mis padres
= Amigos o compaiiero de
estudio

Internet: Redes sociales

= Mis propias experiencias

= Unidades de salud
Colegio

Fuente: Encuesta aplicada estudiantes de la ANAI por los investigadores

Como se puede apreciar en el grafico anterior sobre los medios de

informacion en los que los estudiantes han obtenido temas relacionados a
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la sexualidad predominan los padres con un 27 %, y las redes sociales con

un 24 %.

Discusién:

Sin embargo, Juan Carlos Garrido en su estudio Identidades en transicion:

Prensa, activismo y disidencia sexual en Chile, 1990-2010, dio como

resultado que las charlas educativas en escenarios docentes, parques etc.

es la via por la cual mas se capacitan los adolescentes sobre temas de la

sexualidad.

Tabla 7: Pareja sexual con la que ha mantenido relacidn

Pareja sexual

No estudiantes

%

Nunca he tenido 61 61%
Pareja estable 24 24%
Encuentros ocasionales 15 15%
TOTAL 100 100%

Fuente: Encuesta aplicada estudiantes de la ANAI por los investigadores

Grafico No 6: Pareja sexual con la que ha mantenido relacion

&

Fuente: Encuesta aplicada estudiantes de la ANAI por los investigadores

= Pareja estable

= Nunca he tenido

= Encuentros ocasionales
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Como se puede apreciar en el grafico anterior donde indica si los
estudiantes han mantenido relaciones sexuales, predomina que nunca han
tenido relaciones con un 61 %, mientras que el 39 % indica que no han
tenido, donde predomina la relaciébn con pareja estable a pesar del
comportamiento sexual que en esa etapa de la vida tienen los

adolescentes.

Discusién:

En un articulo realizado por (Gonzalez, Molina, & Jimena, 2016) nos indica
gue todos han mantenido relaciones sexuales y que el 72.1% de la muestra
ha tenido pareja estable, mientras que el 27.9% tuvo encuentros

ocasionales.

Tabla 8: Conocimiento sobre los métodos anticonceptivos en los adolescentes

Conocimiento No estudiantes %
No 6 6%
Si 94 94%
TOTAL 100 100%

Fuente: Encuesta aplicada estudiantes de la ANAI por los investigadores

Grafico No 7: Conocimiento sobre los métodos anticonceptivos en los

adolescentes

4

= No

= Si

Fuente: Encuesta aplicada estudiantes de la ANAI por los investigadores
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Como se puede apreciar en el grafico anterior si los estudiantes conocen o
no los métodos anticonceptivos predominan el Si con un 94 %, mientras

que el No con un 6 %.

Discusién:

En la tesis realizada por (Mallma Yactayo, 2015) concuerda con los
resultados que el mayor porcentaje de estudiantes conocen sobre los

diversos métodos anticonceptivos con un 56.6 % de la muestra, mientras

gue el 43.4 % no conoce.

Tabla 9: Uso de métodos conceptivos en las relaciones coitales

Uso No estudiantes %
Si 30 30%
No 70 70%
TOTAL 100 100%

Fuente: Encuesta aplicada estudiantes de la ANAI por los investigadores

Gréafico No 8: Uso de métodos conceptivos en las relaciones coitales

= Si

= No

Fuente: Encuesta aplicada estudiantes de la ANAI por los investigadores

Como se puede apreciar en el grafico anterior si los estudiantes han hecho
uso métodos anticonceptivos en sus relaciones coitales predominan el No
con un 70 %, mientras que el 30 % indican que no han hecho uso, sin

embargo.
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Discusién:

en un estudio que realizo Carolina Leyton M. en México le dio como
resultado que 49,7% no ocupd nunca el condén durante el dltimo mes y
sélo un 7,3% lo ocupo siempre en sus relaciones sexuales, lo que coinciden
con nuestros resultados. También en otro estudio realizado en México por
David de JesUs-Reyes y Catherine Menkes-Bancet sobre las Practicas y
significados del uso del conddn en varones adolescentes de dos contextos
de México sus resultados obtenidos en el uso del condén van a variar,
mucho de ello dependera de la imagen y percepcion del riesgo que el varén

se construye de la mujer.

Tabla 10: Adquisicién de conocimientos sobre sexualidad

Conocimiento No estudiantes %
Si 94 94%
No 6 6%
TOTAL 100 100%

Fuente: Encuesta aplicada estudiantes de la ANAI por los investigadores

Gréafico No 9: Adquisicion de conocimientos sobre sexualidad

=S

= No

Fuente: Encuesta aplicada estudiantes de la ANAI por los investigadores

Como se puede apreciar en el grafico anterior si los estudiantes desean
adquirir conocimientos sobre educacion sexual predominan el Si con un 94
%.
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Discusién:

En relacion con lo publicado en la revista Ciencias Pedagogicas e

Innovacion en el afio 2017 por (Armijos, Yépez, & Rodriguez, 2017),

concuerda con los resultados de esta esta investigacion, donde el 80 %

esta de acuerdo en recibir educacion pertinente sobre la sexualidad.

3.9 Conclusiones y Recomendaciones

3.9.1 Conclusiones

La muestra estuvo constituida por 100 adolescentes cuyas edades
comprenden entre los 12 y 18 aflos que se encuentra cursando el
segundo Yy tercer afio de bachillerato nacional de la jornada vespertina,
donde el género predominante es el femenino con un 55 %. En esta
etapa ya existen adolescentes que no se identifican como hombres o
mujeres, dando como resultados al 4 % de la poblacién estudiada.

En relacion con la variable religiosidad, los estudiantes indicaron que en
dependencia de la religion que pertenezca, la misma no influye en su
comportamiento sexual, dando como resultado un 61 %. Siendo la
religion catdlica la de mayor prevalencia con un 51 % de la poblacion
estudiada.

A partir de las encuestas se pudo determinar que, a pesar de haber
recibido educacion sexual por algun medio de informacion, como se
obtuvo que el 27 % acceden a sus padres y el 24 % a las redes sociales,
existe un déficit de conocimiento en los estudiantes, sin embargo, los
estudiantes respondieron que estan de acuerdo en recibir educacion

sexual, lo que corresponde al 94 % de la poblacién estudiada.
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3.9.2 Recomendaciones

Realizar capacitaciones continuas sobre educacion sexual al personal
docente para que puedan educar a los estudiantes.

Trabajar en equipo con el departamento de psicologia para educar a los
estudiantes sobre las conductas sexuales para que gocen de una buena
salud sexual.

Que la institucion educativa en conjunto con el departamento médico
ejecute un Programa Educativo elaborado por los internos de
enfermeria, el mismo que les permitira orientar a los estudiantes, padres
de familia y/o personal docente sobre el comportamiento sexual del
adolescente y las medidas preventivas que debe tomar para no alterar
su desarrollo sexual.

Que se realicen convenios con el MSP y/o con entidades que puedan
facilitar informacioén sobre la sexualidad incluyendo el &rea de salud a la

cual pertenece la institucion.
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Capitulo IV

4. Propuesta

4.1 Antecedentes

En los adolescentes la salud sexual es muy importa durante esta
etapa de la vida, porque permite educarlos sobre sus inquietudes frente su
sexualidad y su comportamiento. Durante esta etapa el adolescente se
encuentra en la curiosidad y el deseo de experimentar su parte sexual, asi

mismo su identidad frente a los demas comparieros de la misma etapa.

De acuerdo con lo mencionado en el libro Teorias de la
Personalidad por (Cloninger, 2003), en la quinta etapa del de la Teoria del
Desarrollo psicosocial propuesta por Erikson en 1968, manifiesta que los
adolescentes entre los 12 — 18 afios se encuentran frente identidad vs
confusion de identidad, mientras que lo propuesto por Freud en 1940 en
su teoria del desarrollo psicosexual, indica que el adolescente se

encuentra en su fase genital.

Basados en los resultados que se obtuvieron a través de encuestas
aplicada a los estudiantes adolescentes entre 12 — 18 afios de la Unidad
Educativa Academia Naval Almirante lllingworth se pudo identificar que los
estudiantes si han accedido informacion sexual a través de sus padres y
las redes sociales, también manifestaron que estan de acuerdo en recibir

informacion sobre temas relacionados a la sexualidad.
4.2 Justificacion
Dentro de las recomendaciones en el trabajo de investigacion se

sugiere la implementacion de un Programa Educativo sobre temas

relacionados a la sexualidad. Esto permitira el desarrollo de actividades en
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conjunto con las autoridades, en especial con el médico, licenciada en

enfermeria y psicélogo clinico de la institucion.

El desarrollo del Programa Educativo permitir4 que los estudiantes
se mantengan informados, despejen dudas, manifiesten inquietudes sobre
temas relacionados a la sexualidad, lo que en conjunto con el equipo de
salud podremos beneficiar a los estudiantes brindandoles ayuda mediante
las intervenciones de enfermeria, con el apoyo del médico y psicélogo
clinico para tener una sexualidad segura, previniendo embarazo no
deseados, prevencion de infecciones de trasmisién sexual., violencia de

género.

4.3 Objetivos

4.3.1 Objetivo general

e Disefiar un Programa Educativo de enfermeria para los estudiantes de
la Unidad Educativa Academia Naval Almirante lllingworth sobre
comportamientos sexuales de los adolescentes para garantizar el

cumplimiento de los objetivos del Plan Nacional del Buen Vivir.

4.3.2 Objetivos especificos

e Socializar el Programa educativo con autoridades y personal docente

de la institucion.

¢ Implementar el Programa educativo en beneficio de a los estudiantes de

la institucion.

e Aplicar el rol educativo de Enfermeria para la promocién de la salud y

prevencion de enfermedades.
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4.4 Delimitacion del problema

4.4.1 Espacio

El desarrollo de la propuesta se realizara en la Unidad Educativa

Academia Naval Almirante lllingworth, que se encuentra ubicada en la Av.

José A. Gomez Gault, Km. 8.5 via a Daule.

4.4.2 Beneficiarios

Comprenderan los estudiantes y docentes de la institucion.

4.4.3 Tiempo

El Proyecto Educativo se desarrollara en la institucién contando con

la disponibilidad de esta.

4.5 Recursos

4.5.1 Talento humano

Para el desarrollo del Programa Educativo se trabajard bajo la

participacion de autoridades de la institucion.

Tabla 11: Talento humano para el desarrollo del Programa Educativo

Cantidad Designacion Funciones que realizar
1 Rector de la institucion Coordinacion de Actividades
1 Médico de la institucion Coordinacion de Actividades
1 Psicdlogo clinico Coordinacion de Actividades
2 Internos de enfermeria Desarrollo de actividades
2 Inspector General Control de la disciplina

Elaborado por: Fernando Cordero - Kevin Jiménez
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4 5.2 Recursos materiales

Tabla 12: Recursos materiales para el desarrollo del Programa Educativo

Cantidad Materiales A utilizarse en
1 Laptop Elaboracion del proyecto
1 Proyector Charlas educativas
1 Resma de papel bond A4 Elaboracion del proyecto.
2 Encuadernacion Proyecto final
2 Tableros Desarrollo de actividades
6 Esferos Desarrollo de actividades
1 Auditorium Desarrollo de Charla

Elaborado por: Fernando Cordero - Kevin Jiménez

4.5.3 Recursos econémicos

Tabla 13: Recursos econdémicos para el desarrollo del Programa Educativo

Descripcion Cantidad | Valor Unitario | Valor Total
Laptop 1 - -
Proyector 1 - -
Auditorium 1 - -
Resma de papel bond A4 1 3.00 3.00
Copias 600 0.02 12.00
Encuadernacion 2 1.50 3.00
Esferos 6 0.30 1.80
Preservativos MSP 100 - -
Transportacion - 30.00 30.00
Alimentacion - 50.00 50.00
Total $99.80

Elaborado por: Fernando Cordero - Kevin Jiménez




4.6 Metodologia

El desarrollo del Programa Educativo se realizard mediante la

aplicacion de estrategias como charlas, talleres dirigidos basados en

contenido cientifico previo diagnostico situacional de la institucion.

Mediante las estrategias metodologicas aplicadas, aplicando el rol

educativo del profesional de Enfermeria con la participacion de los

estudiantes y el personal de la institucion se pretende ensefiar las medidas

de prevencién que deben considerar ante las situaciones y problemas

identificados dentro de la institucion.

4.7 Desarrollo de la propuesta

Tabla 14: Plan de charla "Comportamiento sexual del adolescente"

Fecha — Hora

Contenidos

Técnica

Recursos

Evaluacion

14:00 — 15:00

Presentacion
Motivacién
Comportamiento
sexual del
adolescente
Evaluacion

Retroalimentacion

Charla educativa

Tripticos

¢Qué factores
influyen en el
comportamiento
sexual?

¢Qué cambios
se  presentan
durante la

adolescencia?

Elaborado por: Fernando Cordero - Kevin Jiménez

Tabla 15: Plan de charla "Influencia de las redes sociales en el comportamiento
sexual del adolescente"

14:00 - 15:00

redes sociales en
el
comportamiento
sexual del
adolescente
Evaluacion

Retroalimentacion

Fecha — Hora Contenidos Técnica Recursos Evaluacion
Presentacion Charla educativa | Laptop ¢Como influyen
Motivacién Proyector las redes
Influencia de las Tripticos sociales en el

comportamiento

sexual?

Elaborado por: Fernando Cordero - Kevin Jiménez
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Tabla 16: Plan de charla "Uso de los preservativos en las relaciones sexuales"”

Fecha — Hora Contenidos Técnica Recursos Evaluacion
Presentacion Charla educativa Laptop ¢Qué son los
Motivacion Proyector preservativos?
Uso de los Tripticos ¢De qué
preservativos en Preservativos material estan

14:00 — 15:00
las relaciones hechos los
sexuales preservativos
Evaluacién masculinos 'y

Retroalimentacién

femeninos?

Elaborado por: Fernando Cordero - Kevin Jiménez

Tabla 17: Plan de charla "Infecciones de transmision sexual"”

Fecha — Hora Contenidos Técnica Recursos Evaluacion
Presentacion Charla educativa Laptop ¢Qué son las
Motivacién Proyector infecciones de
Infecciones de Tripticos transmision
transmisién sexual?
sexual ¢Coémo se

14:00 - 15:00 5
Evaluacion pueden

Retroalimentacion

prevenir  las
infecciones de
transmision

sexual?

Elaborado por: Fernando Cordero - Kevin Jiménez

Tabla 18: Plan de charla "Embarazo precoz en los adolescentes"

Fecha — Hora Contenidos Técnica Recursos Evaluacion
Presentacion Charla educativa Laptop cQué
Motivacion Proyector complicaciones
Embarazo precoz Tripticos pueden darse

14:00 - 15:00

en
adolescentes

Evaluacion

los

Retroalimentacion

en un
embarazo

precoz en la
adolescencia?
¢ Qué medidas
deben tomar
para prevenir
un embarazo
precoz en la

adolescencia?

Elaborado por: Fernando Cordero - Kevin Jiménez
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“INTERVENCIONES DE ENFERMERIA SOBRE EL COMPORTAMIENTO SEXUAL DE LOS
ADOLESCENTES DE LA UNIDAD EDUCATIVA ACADEMIA NAVAL “ALMIRANTE
ILLINGWORTH" GUAYAQUIL, A,NO 2018”, de los estudiantes: LUIS FERNANDO CORDERO
PINCAY, KEVIN ANTONIO JIMENEZ MAGALLANES. Las gestiones realizadas me permiten
indicar que el trabajo fue revisado considerando todos los parametros establecidos en las
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Cumplimiento de requisitos de forma:

El titulo tiene un méximo de 19 palabras.

La memoria escrita se ajusta a la estructura establecida.

El documento se ajusta a las normas de escritura cientifica seleccionadas por la Facultad.
La investigacion es pertinente con la linea y sublineas de investigacion de la carrera.

Los soportes tedricos son de maximo 5 arios.

La propuesta presentada es pertinente.

Cumplimiento con el Reglamento de Régimen Académico:

e El trabajo es el resultado de una investigacion.

e El estudiante demuestra conocimiento profesional integral.

e El trabajo presenta una propuesta en el drea de conocimiento.

e El nivel de argumentacion es coherente con el campo de conocimiento.

Adicionalmente, se indica que fue revisado, el certificado de porcentaje de similitud, la valoracion
del tutor, asi como de las paginas preliminares solicitadas, lo cual indica el que el trabajo de
investigacion cumple con los requisitos exigidos.

Una vez concluida esta revision, considero que los estudiantes: LUIS FERNANDO CORDERO
PINCAY, KEVIN ANTONIO JIMENEZ MAGALLANES estan ‘aptos para continuar el proceso de
titulacion. Particular que comunicamos a usted para los fines pertinentes.

Atentamente, ey

LIC. SILVIA CASTILLO PhD.
C.l: 0703382150
DOCENTE TUTOR REVISOR
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* El resultado sera promediado con la calificacién del Tutor Revisor y con la calificacién de obtenida en la
Sustentacion oral

C.l: 0703382150
DOCENTE TUTOR REVISOR



AUTORIZACION DE LA INSTITUCION

S UNIVERSIDAD DE GUAYAQUIL N
L/J FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS %ng
CARRERA DE ENFERMERIA

Guayaaquil, julio 30 del 2018

Ab. Elias Sanchez Estrada

Rector de la institucion

Academia Naval Almirante Illlingworth
Ciudad:

Por medio del presente solicito a usted autorice a los estudiantes de Cuarto
Afio - Internando LUIS FERNANDO CORDERO PINCAY con C.I:
0917784092 y, KEVIN ANTONIO JIMENEZ MAGALLANES con C.I:
0928946276, que se encuentran realizando su Trabajo de Investigacién
previo la obtencién del Titulo como Licenciado en Enfermeria cuyo tema
es: INTERVENCIONES DE ENFERMERIA SOBRE EL
COMPORTAMIENTO SEXUAL DE LOS ADOLESCENTES DE LA
UNIDAD EDUCATIVA ACADEMIA NAVAL  "ALMIRANTE
ILLINGWORTH"™ GUAYAQUIL, ANO 2018. Para que puedan recabar
informacién en la institucion que se digna dirigir, y realizar dicho trabajo.
Los interesados realizaran esta actividad a partir de la presente fecha salvo
su mejor criterio.

Segura de una favorable respuesta, me suscribo de usted.

Atentamente

(@wi}ii‘ S%‘ !
\

Lic. Carmen Séanchez

CC: Archivo



INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

o UNIVERSIDAD DE GUAYAQUIL
o FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
L7] CARRERA DE ENFERMERIA
= PROYECTO DE TITULACION
ENCUESTA

La Universidad de Guayaquil en conjunto con la Academia Naval “ALMIRANTE ILLINGWORTH" desea
invitarte a participar en una investigacion con el objetivo de conocer su Comportamiento Sexual en
esta etapa de la vida (adolescencia), asi como el conocimiento que usted tienes sobre temas
relacionados con la sexualidad, para lo cual se han disefiado una serie de preguntas que nos sirva
de ayuda en la investigacion.

La informacién que nos proporciones sera completamente confidencial y anénima por lo que no
podras ser identificado por tu nombre, direccion u alguna informacién personal, esta no sera
compartida con familiares ni con el personal de la escuela, sélo los investigadores tendran acceso
aella.

Si desea participar le damos la bienvenida y le recordamos que es de cardcter voluntario, puede o
no responder todas las preguntas, de lo contrario solo aquellas que usted considere.

INSTRUCCIONES:

1.

Marque con una X la respuesta que vaya a seleccionar.

Revise su encuesta antes de entregarla

¢En qué etapa de la adolescencia te encuentra, de acuerdo con su edad?

[ Temprana: 11 =13 afios | [ Media: 14—17 afos | | Tardia: 18—-20afios | |

¢ Coémo te identificas sexualmente?

[ Hombre | | Mujer | [ Otra identidad de Género | [ Prefiere no contestar | |

¢A qué religion pertenece?

[Catélico | [ Evangélico | [ Testigo de Jehova | [ Otra religién [ ]

Considera que el pertenecer a una religion pudiera influir en su comportamiento sexual

[si [

[ No I

Consideras que tu comportamiento sexual esté relacionado con:

[ Desconocimiento | | Placer

[T Entretenimiento | | Creencias | |

¢ Ha recibido orientacion sobre temas de la sexualidad?

Lsi l

[No [

¢ A través de que via ha adquirido este tipo de orientacion sexual? ~ £

Mis padres Unidades de salud
Amigos o comparieros de estudio Colegio

Internet: redes sociales No he recibido -
Mis propias experiencias

Cuando ha tenido relaciones sexuales, estas han sido con:

[ Nunca he tenido [ [ Pareja estable

| T Encuentros ocasionales |

¢ Conoce los métodos anticonceptivos que con mayor frecuencia se usan?

Lsi l

[ No [

10. ¢ Ha hecho uso de‘los métodos anticonceptivos en sus relaciones coitales?

[si [

[ No [

11. ¢ Le gustaria adquirir conocimientos sobre educacion sexual?

[si [

[ No I

GRACIAS POR TU APOYO SABIAMOS QUE PODRIAMOS CONTAR CONTIGO

Xi



EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Fecha: 03/08/2018 Hora: 15:00
Lugar: Salén de clases ANAI

Descripcién: Aplicacion de encuesta a estudiantes adolescentes de la
ANAI

Fecha: 20/08/2018 Hora: 15:00
Lugar: Carrera de enfermeria

Descripcion: Revision del trabajo de titulacion

Xii
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