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Resumen.

La aplicacion del método Abel Carlevaro puede generar problemas motrices en los
musicos de la especialidad de guitarra. En este sentido, el proposito del estudio fue
determinar la relacion de la aplicacion del método de Abel Carlevaro con los problemas
motrices de los egresados de la especialidad de guitarra del Conservatorio Regional de
Musica del Norte Publico Carlos Valderrama del distrito de Trujillo en el afio 2022. El
estudio siguid un enfoque cuantitativo, no experimental, tipo descriptivo correlacional
transversal, los instrumentos de recoleccion de datos fueron sometidos a criterios de
confiabilidad y validez de expertos. La muestra del estudio estuvo conformada por 32
egresados de la especialidad de guitarra, y fue seleccionada siguiendo el criterio de
seleccion directa por conveniencia. Los resultados indican que la calificacion que
sobresale se ubica en un nivel normal con 75.0% en la aplicacion del método de Abel
Carlevaro y un nivel normal con 84.0% en problemas motrices. Se concluye existe una
relacion altamente significativa entre la aplicacion del método de Abel Carlevaro y los
problemas motrices (Rho de Spearman = 0,995, p<.05) de los egresados de la especialidad
de guitarra, es decir a un nivel normal en la aplicacion del método de Abel Carlevaro, un

nivel normal de problemas motrices en la ejecucién de guitarra.

Palabras claves: arpegios, ligados, distonia focal, tendinitis, tendosinovitis, bursitis
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Abstract.

The application of the Abel Carlevaro method can generate motor problems in musicians
specializing in guitar. In this sense, the purpose of the study was to determine the
relationship of the application of the Abel Carlevaro method with the motor problems of
the graduates of the guitar specialty of the Carlos Valderrama Regional Conservatory
Music of the Public North of the district of Trujillo in the year 2022. The study followed
a quantitative, non-experimental, descriptive, correlational, cross-sectional approach; the
data collection instruments were submitted to expert reliability and validity criteria. The
study sample consisted of 32 graduates of the guitar specialty and was selected following
the direct selection criteria for convenience. The results indicate that the qualification that
stands out is located at a normal level with 75.0% in the application of the Abel Carlevaro
method and a normal level with 84.0% in motor problems. It is concluded that there is a
highly significant relationship between the application of the Abel Carlevaro method and
motor problems (Spearman's Rho = 0.995, p<.05) of the graduates of the guitar specialty,
that is, at a normal level in the application of the method. Abel Carlevaro method, a

normal level of motor problems in guitar playing.

Keywords: arpeggios, ligatures, focal dystonia, tendinitis, tendosynovitis, bursitis



Introduccion.

El manejo de la guitarra tiene una larga data en la humanidad conllevando a diversas
dolencias en su praxis tanto al querer obtener destreza como en su constante empleo
suscitando problemas motrices de distonia focal, tendinitis, Tendosinovitis y bursitis.

Esta indagacion académica para este informe se busca determinar la relacion de la
aplicacion del método de Abel Carlevaro con los problemas motrices de los egresados de
la especialidad de guitarra del Conservatorio Regional de Musica del Norte Publico
Carlos Valderrama del distrito de Trujillo en el afio 2022, constituyéndose en cuatro
capitulos, agregandose las consumaciones, sugerencias, referencias y anexos.

Capitulo uno, inicia mencionando las peculiaridades del problema. Ademas, suministra
rasgos elementales de la problemética a nivel internacional, nacional y local, incluso se
expone el problema, la justificacion del estudio, los antecedentes y se revela los objetivos
establecidos.

Capitulo dos, se presenta el marco tedrico para el desarrollo de la investigacion, en
donde se aborda las variables y las dimensiones.

Capitulo tres, se ostenta el marco metodologico con la hipotesis, la variable, la
operacionalizacion, la poblacion formada por todos los discentes egresados de la
especialidad de guitarra del Conservatorio Regional del Norte Publico Carlos VValderrama
del distrito de Trujillo en el afio 2022, considerando como poblacién a 32 discentes y una
muestra de la misma cantidad, seleccionados a partir de la muestra no probabilistica de
caracter censal. El paradigma de investigacion ejecutada es la no experimental,
descriptivo correlacional.

Por otra parte, se exhibe los pasos implementados en el método cientifico, las técnicas
y herramientas de recaudacion de informacién y los métodos para su analisis. A parte de
ello se implement6 una pauta de observacion para evaluar la aplicacion del método de
Abel Carlevaro en los problemas motrices sometidas a juicio de expertos y criterios de
confiabilidad. Las guias de observacion aprobaron configurar tablas y graficos
estadisticos para su optimizacion.

Capitulo cuatro, se expresan los resultados del proceso investigativo, por las secuelas
de la ejecucion de los instrumentos de recaudacion de informacion. Méas ain se manifiesta
la discusion de los resultados en vinculacion con los antecedentes y las teorias.

Las conclusiones evidencian una vinculacion sobresaliente significativa entre la

aplicacion del método Abel Carlevaro y los problemas motrices.



En las sugerencias, se plantea a los docentes de adiestramiento musical al desarrollar
clases de noviciado tomando en cuenta las dimensiones del método Abel Carlevaro y los
problemas motrices.

En las referencias se ha anotado los textos, tesis, revistas y articulos cientificos
ubicados y encontrados en los medios reales como virtuales.

Por ultimo, el pice de los anexos se ha ubicado los instrumentos de recaudacion de
informacién, la matriz de operacionalizacion, el registro de datos, constancias que
sirvieron de soporte demostrativo y el reporte de similitud obtenido a partir del aplicativo

Turnitin
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CAPITULO I: PROBLEMA DE INVESTIGACION.

1.1 Descripcion de la realidad problematica.

A nivel internacional, Ponce (2015) sustenta que el 80% de los profesionales de
musica han padecido alguna condicion médica desfavorable en su vida laboral;
sin ningun tratamiento especifico.

Los de mayor incidencia comprometen la estructura locomotora provocada por
el excesivo tiempo de ejercitacion de la profesion, la dedicacion por mejorar y
las numerosas galas y conciertos que por motivos laborales tiene que atender.
Mayora (2015) argumenta que, en Espafia, los trastornos propios de los musicos,
denominados, trastornos musculo esqueléticos relacionados con la practica, han
sido investigados desde muchos afios atras, por la medicina del arte. Esta, ha
estado promoviendo la educacion corporal durante la formacion del artista como
medida preventiva desde hace unos afios, encontrandose que la prevalencia de
estos trastornos sigue siendo alta, generando cada vez mas en los profesionales,
el abandono de su carrera.

A nivel nacional, el Curriculo Nacional de educacion basica propone los
parametros para la ensefianza del arte en cualquiera de sus dimensiones; sin
embargo, no plantea nada sobre los diversos problemas motrices en que un artista
musical estd expuesto por tocar un determinado instrumento, tal es el caso del
guitarrista peruano Rafael Amaranto que lo conocen también por su heterénimo:
‘la primera guitarra del Pertt’. En 2010 sufrié un infarto cerebral en el hemisferio
izquierdo. A los 15 dias de recuperacion, volvio con las seis cuerdas, aunque es
evidente que le ha dejado una diversidad de dilemas motrices él ha optado por
seguir tocando previas terapias a las que esta sometido. (EIl Peruano, 2023)

A nivel local, la entidad académica publica “Carlos Valderrama” de la
jurisdiccion de Trujillo, se ha detectado que los egresados por sus constantes
presentaciones manifiestan una variedad de problemas motrices al emplear la
guitarra, por lo cual en esta investigacion académica se propone aplicar el
método de Abel Carlevaro para minimizar las dolencias al tocar este

instrumento, para ello se plantea dar el seguimiento respectivo a los graduados.
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1.2 Formulacién del problema.

1.2.1 Problema general.

El escenario probleméatico descrito previamente nos impulsa a

proponernos la siguiente interrogante:

¢Como se relaciona laaplicacion del método de Abel Carlevaro con
los problemas motrices en musicos egresados de la especialidad de
guitarra del CRMNP “Carlos Valderrama” del distrito de Trujillo durante
el afio 2022?

1.2.2 Problemas especificos.

¢Cual es el nivel en que se encuentra la aplicacion del método de
Abel Carlevaro en musicos egresados de la especialidad de guitarra del
CRMNP “Carlos Valderrama” del distrito de Trujillo durante el afio
20227

¢Cual es el nivel en que se encuentra los problemas motrices en
musicos egresados de la especialidad de guitarra del CRMNP “Carlos

Valderrama” del distrito de Trujillo durante el afio 20227

¢Coémo se relaciona la aplicacion del método de Abel Carlevaro con
las dimensiones de los problemas motrices en musicos egresados de la
especialidad de guitarra del CRMNP “Carlos Valderrama” del distrito de

Trujillo durante el afio 20227
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1.3 Justificacion de la investigacion.

Para la realizacion de esta indagacion cientifica se justifico y gozd de

pertinencia, suscitados por los componentes que se exponen a continuacion:

A nivel tedrico, puesto que proporcioné conocimientos didacticos y
técnicos orientados a la aplicacion del método de Abel Carlevaro para tocar la
guitarra, para minimizar los niveles de problemas motrices en los egresados del

Conservatorio, dando lugar a un uso pertinente del enser de la guitarra.

A nivel metodoldgico, ya que planteé pautas de ensefianza en el manejo
de la guitarra aplicando el método de Carlevaro para reducir los dafios motrices
de los musicos egresados del Conservatorio, se realizd una investigacion

descriptiva para superar los dilemas motores en los egresados de esa institucion.

A nivel préactico, ayud6 al investigador a optimizar la aplicacion del
método de Abel Carlevaro en el uso de la guitarra, dotandolo de informacion y
estrategias de practicas para evitar los problemas motrices. Consecuentemente,
también estd capacitado el investigador para realizar diagnosticos de la
condicion de las destrezas motrices de los guitarristas egresados del

Conservatorio.

A nivel social, porque las dolencias motrices que padecen los guitarristas
es un dilema social dentro de la comunidad de musicos, por lo cual se plantea
como medio de solucién la aplicacion del método de Abel Carlevaro para
solucionar o menguar el dilema social englobadas en el campo de la salud de los

musicos.

Finalmente, tuvo conveniencia porque fue de utilidad para el musico con
el propdsito inmediato de salvaguardar la salud de los musicos guitarristas se
utilizd el método de Abel Carlevaro con el medro del intelecto humano. Por
ende, contribuy0 a superar las dolencias propias de practicar con la guitarra en

aras de superar estas vicisitudes.
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1.4 Antecedentes.

Es el conjunto de investigacion cientificas seleccionadas, en funcion de las
variables de estudio, que se han realizado con respecto al entorno cosmopolita,

oriunda y especifica.
En el ambito internacional.

Medina (2016), “La guitarra popular en el desarrollo de las destrezas
musicales de los jovenes de la edad comprendida entre 16 y 17 afios de la
comunidad de Gunudel-Canton Saraguro. periodo 2014-2015”, en su labor
investigativa consideré como proposito central el favorecer el fortalecimiento de
las habilidades musicales de adultos tempranos de la comunidad de Gunudel
perteneciente al cantdn Saraguro, a través de la practica de la guitarra popular
reproduciendo canciones ecuatorianas de género diverso. La investigacion
accion, es el disefio seguido; la investigacion propuesta no es experimental, es
longitudinal. Para la solidez de la investigacion se recurrio a la guia de entrevista,
aplicandosele a dos autoridades de la comunidad y a 185 pobladores encuestados
y una muestra de 187 sujetos. Concluy6, que tocar la guitarra popular
diariamente contribuye al fortalecimiento psicomotriz y su popularizacion en la
colectividad; recomendandose dar facilidades para las manifestaciones artisticas

culturales de todo tipo.

Campolina y Tulian (2019), “La propuesta técnica de Abel Carlevaro:
direccionamientos para un analisis critico de la Serie Didactica para guitarra.
Universidad Federal de Minas Gerais”. su indagacion tuvo como objetivo
delimitar y analizar estos problemas existentes, con el fin de realizar el primer
paso de un trabajo que, a largo plazo, propone realizar una reorganizacion critica
de toda la Serie Didactica. Los investigadores hicieron uso del disefio no
experimental, descriptivo documental a través de cuatro libros de praxis. El
estudio concluyo, que les fue factible analizar la diversidad problematica
presente en la propuesta técnica de Carlevaro, permitiendoles delinear el area de

trabajo para préximos analisis, revisiones e investigaciones.

Fernandez (2022), “Propuesta didactica para el desarrollo de las habilidades

motrices mediante la gamificacion en el dltimo ciclo de educacion primaria.
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Universidad de Salamanca”, en su faena indagatoria tuvo como propdsito la crear
una propuesta ladica con el animo de potenciar las destrezas motoras. Es una
propuesta didactica para el desarrollo de las habilidades motoras de discentes del
altimo ciclo de educacién bésica. Para determinar el nivel de satisfaccion
resolvieron un cuestionario. Los resultados permitieron formular una propuesta

de gamificacion solida en aras de la mejoria de las destrezas motoras.

Gomez (2019), “Fisioterapia en el musico. Prevalencia de alteraciones
musculoesqueléticas en el musico. Universidad de Alcald”, en su exploracion
académica tuvo como objetivo conocer la experiencia de dolor en los musicos
madrilefios. Su investigacion se desarroll6 en tres momentos: traduccion y
adaptacion cultural, prueba piloto y validacién psicometria. Se us6 el
Cuestionario Nordico Estandarizado para la deteccion de sefiales sintomaticas
de naturaleza muscular-esquelética que pueden comprometer la salud
ergondmico u ocupacional. Se concluye que los dedicados a la musica de Madrid
muestran una alta experiencia de dolor, en el cuello, los hombros, las mufiecas y

en el area lumbar.

En el &mbito nacional.

Chavez (2021), “Formacion de la técnica en la guitarra andina de concierto.
Pontificia Universidad Catolica del Pertt”, en su indagacion académica tuvo
como proposito el de crear fundamentos para el estudio y el reconocimiento de
esta practica instrumental y sus intérpretes. Aplica la investigacion no
experimental, descriptiva-histérica, empleando la técnica interpretativa. Por
altimo, se concluyé en lo siguiente: Conseguir la adaptacion con el instrumento,
contribuy6 con la motricidad de las dos manos. Al superar la tension mejora la
técnica de digitacion de la mano zurda, el funcionamiento de las cuerdas
ejecutada por la mano diestra y a la distensién corporal necesaria para la
interpretacion limpia y fluida técnicamente. Respecto a la mano diestra, los
dedos deben estar libres en su posicionamiento y ejecucion de las cuerdas, en
virtud de que hace posible el empleo de técnicas puntuales de reproduccion de

melodias, bordones, arpegios, trinos, escalas, rasgueos y chasquidos.
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Cayatopa (2021), “Juegos motores en la motricidad gruesa en preescolares de
la institucion educativa 211, Cococho, 2021. Universidad Nacional Toribio
Rodriguez de Mendoza De Amazonas”, en su faena de exploracion tuvo como
objetivo conocer el impacto de la actividad ludica en el movimiento corporal
general en estudiantes. Emple6 un solo grupo de experimentacion con prueba
de entrada y salida; su poblacion fue similar a la muestra compuesta por
dieciocho educandos, a través de la observacién y de la ficha de observacién en
un solo grupo de pretest y postest. El pretest reveld, que el nivel de coordinacién
de dicha motricidad prevaleciente es de inicio, en el que se encuentra el 77,7%.
En tanto que el postest, el 61,1% de los educandos se ubica en el nivel de
proceso, después de las actividades ludicas de aprendizaje. El pretest revelo, que
el nivel de ritmo de dicha motricidad dominante es de inicio, en el que se
encuentra el 83,3%. En tanto que el postest, el 50,0% de los educandos se ubica
en el nivel de proceso, despues de las actividades lidicas de aprendizaje. El
pretest revelo, que el nivel de equilibrio de dicha motricidad prevaleciente es de
inicio, en el que se encuentra el 88,9%. En tanto que el postest, el 55,5% de los
educandos se ubica en el nivel de proceso, después de las actividades ludicas de

aprendizaje.

Akintui (2022), “Estudio del desarrollo de las habilidades motrices gruesas
de los nifios de cuatro afios de la institucion educativa inicial N° 256 de chipe,
imaza, 2019. Universidad Nacional Toribio Rodriguez de Mendoza de
Amazonas”, en su exploracion académica tuvo objetivo establecer el grado de
avance de las destrezas del movimiento corporal general de los educandos. Su
disefio es descriptivo simple y la muestra abarcd veintiocho educandos de
ensefianza inicial. En la dimension de locomocion, el 43% se ubica en el nivel
alto y el 54% en el medio, es decir, que los ejercicios basicos se realizaron
fluidamente. En la dimension de equilibrio, el 32,1% se ubica en el nivel de alto
y el 60,7% en el medio, es decir, que, al aumento de la complejidad del ejercicio,
los discentes muestran torpeza en su ejecucion. En la dimension de coordinacion,
el 25% refleja un nivel alto y el 64,3% esta en el nivel medio, esto muestra los

ejercicios combinados, impide realizarlos con eficacia.

Velasquez (2021), “La importancia de la motricidad fina en el nivel inicial.

Universidad Nacional de Tumbes”, en su investigacion académica tuvo como
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objetivo estudiar la trascendencia de la motricidad pequefia y precisa en la
formacion educativa. Concluyendo en que el progreso de esta motricidad fina es
caracteristico en los nifios, la cual resulta de la confluencia de la percepcion

haptica (tacto) y lo kinestésico (movimiento).

En el &mbito regional o local.

Alfaro (2021), “Aplicacion de estrategias ludicas en el desarrollo de la
motricidad gruesa en los nifios de Il ciclo de una Institucion Educativa de
Agallpampa, 2019. Universidad Nacional de Trujillo”, en su exploracion
académica tuvo como proposito establecer el impacto del uso de estrategias
Iudicas en el fortalecimiento de la motricidad general en los educandos. El disefio
empleado es preexperimental. La muestra abarco 20 nifios. Se uso lista de cotejos
como instrumento para la observacion de la motricidad gruesa. Se hall6 que las
estrategias de juego empleadas impactan muy favorablemente en el progreso de
la motricidad general en los discentes de inicial de Agallpampa. Como valor de
“p” esta por debajo de la significancia establecida 0,05, se descarto la hipotesis

nula, concluyéndose que dichas estrategias son significativamente influyentes.

Oblitas (2019), “El juego como estrategia para estimular la motricidad gruesa
en nifios de 5 afios de la guarderia madre anna - pueblo joven, san Antonio de
Chiclayo, afio 2017. Universidad Catolica Los Angeles Chimbote”, en su
exploracion académica tuvo como fin conocer la forma en el que la actividad
ludica fomenta la motricidad general en los educandos. El disefio puesto en
practica fue el descriptivo. Se trabajé con 15 discentes y a los cuales se les
encuesto via cuestionario. La conclusion central de la investigacion favorece al
programa educativo ladico como altamente efectivo, pues, se infiere de los
resultados que desde la sesién inicial hasta el Gltimo la mayoria de los
participantes han obtenido la calificacion “A”, el porcentaje oscila entre el 53.3%

y el 86.6%.
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1.5 Objetivos de la investigacion.

1.5.1 Objetivo general.

- Determinar la relacion de la aplicacion del método de Abel Carlevaro
con los problemas motrices de los egresados de la especialidad de
guitarra del Conservatorio Regional del Norte Puablico Carlos

Valderrama del distrito de Trujillo en el afio 2022

1.5.2 Objetivos especificos.

- Identificar el nivel en que se encuentra la aplicacion del método de
Abel Carlevaro en musicos egresados de la especialidad de guitarra
del CRMNP “Carlos Valderrama”.

- ldentificar el nivel en que se encuentra los problemas motrices en
musicos egresados de la especialidad de guitarra del CRMNP “Carlos
Valderrama”

- Establecer la relacion de la aplicacion del método de Abel Carlevaro
con las dimensiones de los problemas motrices en musicos egresados

de la especialidad de guitarra del CRMNP “Carlos Valderrama”
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CAPITULO Il: MARCO TEORICO.

2.1 Bases tedrico-cientificas.

2.1.1 Método de Abel Carlevaro.

2.1.1.1 Enfoque.
La actividad musical, compositora y pedagoga del guitarrista

Carlevaro esta enmarcado en el racionalismo académico; debido a
que le da gran relevancia al accionar guitarrista basada en la
sapiencia de manejar la guitarra, por eso Carlevaro (1979) sostiene
que el método aplicado en las diversas etapas de aprendizaje
permite el control voluntario de la estructura motora general.
Alcanzar la virtuosidad por medio de repeticiones veloces y
erraticas, provocan lesiones a la larga, cansancio en los muasculos y
paupérrimo desarrollo técnico.

Es imprescindible gue el educando tenga consciencia de las
acciones a interiorizar para que cuando las ponga en préactica estas
sean bien realizadas. EI método empleado adecuadamente,
favorece una ejecucion optima como también la reflexion y
entendimiento de las acciones para su fijacion en el almacén
mnésico del musculo.

Garcia (2005) plantea que este proceso se enarbola por dos
razones: primero busca tonalidades o cadencias cuasi captables,
segundo la idoneidad ideal que se trata de plasmar en la realidad,
aleja a cualquier aspirante a sumir este método.

Carlevaro (1966) manifiesta que la ergonomia del musico
se encuentra sujeta a la disposicion somatica de lamano y los dedos
con los que se maneja en enser guitarristico; por eso se da

relevancia de esta dptica de centrarse en el aspecto anatomico.
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2.1.1.2 Definicion.
El Mercurio (1975) sustenta que para Carlevaro es comprometer

toda la corporalidad y una predisposicion favorable general hacia
la guitarra, superando el pasado en el que solo ambas manos eran
las protagonistas.

Afirma que su técnica no prioriza la velocidad del
movimiento sino el tacto docil. No se trata de una préctica
prolongada en el tiempo, vasta tres horas de interaccion con la
guitarra y mas estudio de la misma, pues el meollo es que se trabaje
la mente y no la formacion de hébitos instalados por costumbre o
memorizacion mecanica. Se debe apelar a la originalidad y dar
facilidades para la ejecucion, el fin es el maximo rendimiento con
el minimo esfuerzo. (El Mercurio 18 de septiembre 1975).

Campolina y Tulian (2019) argumentan que es un proceso
que se enmarca en el pertinente manejo de las extremidades
superiores como brazos y manos en el momento de llegar a la praxis
musical de la guitarra.

Barcelé (2020) menciona que este proceso musical es
asumir una posicion aéreo-dindmica del estado corporal que
interviene en la praxis del instrumento musical con el ideal de

adquirir una idoneidad motora para manejar el enser.

2.1.1.3 Dimensiones.
a. Arpegios (mano derecha).

Clases online (2022) sustenta que un arpegio es en esencia
la reproduccion melddica de las notas musicales del acorde sea
triada, tétrada o cualquiera que sea.

El arpegio con “arpegiar un acorde”, errbneamente se
suele usar indistintamente, pero la primera es una técnica,
especialmente para que la mano derecha realice ejecuciones
alternativas de las notas musicales del acorde.

Fernandez (2017) afirma que es un proceso metodico para
obtener una aptitud ideal al manejar en mejores condiciones el

enser de la guitarra. Con la diestra.
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Fantino (2015) considera saber cudl es el accionar correcto
de la diestra y los dedos que permite obtener mayor productividad
de calidad al tocar la guitarra.

. Ligados (mano izquierda).

Martinez (2019) sostiene que ser diestro en los ligados debe
ser la aspiraciéon de todo guitarrista que se precie de ser bueno.
Los ligados ademas de ser un recurso musical y estético son muy
funcionales. Los ligados capacitan al intérprete méas limpieza al
tocar, seremos superior en agilidad, por ende, velocidad.

los ligados hacen de la mano izquierda una productora autbnoma
de notas musicales, prescindiendo de la coordinacién con la
derecha, ganandose asi en rapidez y destreza.

Martinez (2019) asevera que lograr esta idoneidad nos da la
posibilidad de ejecutar las piezas musicales con mayor
vertiginosidad al momento de tocar la guitarra.

Ifiguez (2023) dice que conseguir esta habilidad da la
posibilidad de suscitar en el enser dimensiones de tonalidades y
rapidez en su ejecucion.

. Independencia del dedo pulgar (mano derecha).

Vicent (2016) hace hincapié en la necesidad de
independizarlo del resto de dedos de la mano diestra, dado que
cumple una funcién especifica, pero al mismo tiempo subraya la
importancia de coordinarlo con los demas dedos de la misma
mano.

Clases de guitarra online (2020) considera que es
enjundioso la emancipacion o liberacion de los dedos para una
mayor flexibilidad; aunque el pulgar genéticamente siempre es
independiente ante los otros cuando se pone en préactica el enser
de la guitarra.

Candelaria (2019) propone que para evitar el empleo
innecesario del dedo se podria cambiar el ejercicio con los otros,
evitando de esta forma el cansancio fisico del pulgar; pues al
momento de manejar la guitarra la mayoria de los dedos

interviene para su praxis.
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d. Amplitud de movimientos (mano derecha).

Bicocca (2020) menciona que el espectro de los
movimientos de la mufieca determina por la posicion anatémica
de la palma de la mano en adelante. La mano tiene como eje el
tercer metacarpiano y el dedo medio coincide con el eje del
antebrazo.

El accionar de la mano de aduccién-abduccion es muy poca
en flexién plena o en extension de mufieca, aqui los ligamentos
del carpo se tensan. Es plena cuando adopta posicion anatomica
0 en suave flexion, dado que los ligamentos se relajan.

Miranda (2018) sustenta que la aptitud se da en la
biomecénica de la diestra en el enser musical, se maximiza en la
cinética de la mano.

Husney (2023) menciona que se debe realizar estiramiento
de los dedos para mejorar las acciones corporales al instante de

tocar la guitarra.

2.1.1.4 Importancia.
Bellido (2011) considera que Carlevaro tiene el mérito de haber

probado en solitario y antes que cualquiera, que el dolor que
aquejaba a los artistas de la guitarra era la resultante de la
convergencia de dos factores, por un lado, la errénea posicion
adoptada al sentarse y la inconveniente colocacion de la guitarra.

El primero de los factores afectaba los musculos de esa zona
dado el esfuerzo por mantener el equilibrio del resto del cuerpo;
el segundo factor, conllevaba a torcerse fuertemente para asumir
la posicion que exigia la colocacion del instrumento.

Garcia (2015) sefiala que los ejercicios son imprescindibles
para lograr optimos resultados con esta forma de tocar la guitarra.

Massa (2010) propone que el uso de la guitarra tiene
relevancia original cuando se ve envuelta en medios artisticos de
conciertos de renombre; debido a que trasciende su practica

constante.
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2.1.2 Problemas motrices.

2.1.2.1 Enfoque
Para Semino (2016), en base a lo aportado por la teoria piagetiana,

las actividades manuales coordinadas realizadas por el nifio
constituyen la motricidad fina que emplea a la hora de pintar,
amasar, y manipular herramientas. Jean Piaget, en 1969, da luces
en el &mbito de la psicomotricidad, plantea su influencia en el
desarrollo cognitivo.

Y en la medida que la cognicion progresa crece, al mismo
tiempo, su capacidad de control de sus movimientos corporales
hasta alcanzar la precision voluntaria, situacion que es constante a

lo largo del desarrollo evolutivo.

Walters (2014) afirma que las dificultades en la vida de un
masico siempre van a estar presentes pues cada persona es un ser
biolégico que va perdiendo sus fortalezas con el pasar el tiempo;
por eso tiene que tomar decisiones donde busque soluciones para

los dilemas motrices.

2.1.2.2 Definicion.
Concibiendo a la guitarristica como una mera destreza mecanica

que relieva la motricidad de los dedos, Carlevaro (1979) sefiala que
es la facultad de progresiva adquisicion por medio de un
aprendizaje sostenido en el tiempo, combinando recursos como
efectuandolo independientemente tanto actuales y de antafio, de
forma que se logra movimientos eficaces para la realizacion de una

interpretacion de excelencia.

Diez (2010) sustenta que las largas e intensas jornadas de
tocar la guitarra conlleva a diversas dolencias que se superara con
frotaciones con pomadas fabricadas en laboratorios o las
herbolarias porque, sino puede el mdsico quedarse lisiado y

abandonar este arte.
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Kowalczyk (2018) dice que para evitar los problemas
motrices al tocar la guitarra hay que descansar ciertas horas, con el
fin de no perjudicarse las manos y desarrollar enfermedades

cronicas en las articulaciones.

2.1.2.3 Dimensiones.
a. Distonia focal.

Chiaramonte y Vecchio (2021) sefialan que la distonia que
experimentan los musicos, en sus manos es un trastorno del
movimiento por ejecutar acciones especificas, repetitivas y por
extensos periodos de tiempo. Los dedos no responden al control
voluntario y merma su coordinacién a la hora de accionar el
instrumento.

Avilés (2023) expresa que esta dolencia es involuntario debido a
que no se puede controlar los musculos al querer tocar la guitarra,
para ello se recurre a un tratamiento a través de los estados
mentales del paciente.

b. Tendinitis.

Gonzalo (2018) considera que es la lesion de los tendones, los
cuales se inflaman produciendo un dolor punzante que aparece
cuando la zona se enfria al mover o no la articulacién, en los

musicos se genera por la realizacién de movimientos repetidos.

Colegio Americano de Reumatologia (2003) considera que las
articulaciones se vuelven sensibles por tanto emplear las manos
para usar la guitarra; ya que a veces las jornadas son extenuantes,
suscitando dolores en los dedos de las manos con punzadas siendo
imposible practicar con los afios.

C. Tendosinovitis.

Deepon (2022) afirma que es un trastorno que compromete los
musculos y la estructura esquelética. Es comun y a menudo
inadvertida. Como sintomas indican la sensacion de dolor en el
pulgar, puntualmente, en la cara volar o de otros dedos y puede
extenderse en direccion distal. Dolor en el tendon al palparlo y en

la vaina tendinosa; inflamacion y, esporadicamente, se presentan
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nodulos. El dedo adolorido puede calmarse al estar flexionada, y el
estiramiento involuntario genera dolor. Como secuelas, el dedo al
flexionarse se traba y tensarlo totalmente provocaria un
desencadenamiento violento de energia con un consecuente ruido

seco, como un gatillo de arma de fuego.

Fisio-online (2023) sostiene que perjudica la configuracion de la
mano en la parte anatomica denominado la vaina que deforma la
mano Yy dedos: por lo tanto, se puede forzar demasiado a nuestro
organismo

d. Bursitis.

Cuidate Plus (2021), laentiende como una inflamacion o
irritacion de las bursas, una especie de bolsa repletas de liquido.
Las susodichas se encuentran entre los musculos, los tendones o los

huesos, a manera de lineas divisorias que impiden la friccion.

Instituto nacional del cancer (2023) asume que esta dolencia se
suscita al inflamarse la bolsa plana que biol6gicamente duele hasta

volverse cronica sin poder recuperar la flexibilidad de la mano.

2.1.2.4 Importancia.
Sanchez. (2006) propone que el movimiento hace que el hombre se

adapte a su medio de desenvolvimiento, ya que, gracias a ella la
modificay se trasforma asi mismo. El espectro de movimientos que
despliega proviene de la contraccion motora al desplazarse el
cuerpo y del equilibrio que la acompafia. Asimismo, la accién
corporal tiene como fundamento la coordinacion del conjunto del
cuerpo con el espacio y el tiempo. Tanto el movimiento como el
intercambio corporal de informacion cumplen un rol trascendente

en la afectividad de las personas y en su desempefio social.

Almonacid et al (2008) sostiene que la enfermedad se
convierte en flagelos que si no se toman las consideraciones
necesarias se recae en dolencias extremas que nos impiden

seguir el desarrollo de la técnica en la guitarra.
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3.1 Hipotesis.

CAPITULO I1I: MARCO METODOLOGICO.

3.1.1 Hipdtesis general.

Hi: La aplicacion del método de Abel Carlevaro se relaciona
significativamente con los problemas motrices en musicos egresados de la
especialidad de guitarra del CRMNP “Carlos Valderrama” del distrito de
Trujillo durante el afio 2022.

Ho: La aplicacion del método de Abel Carlevaro no se relaciona con los
problemas motrices en musicos egresados de la especialidad de guitarra
del CRMNP “Carlos Valderrama” del distrito de Trujillo durante el afio
2022.

3.1.2 Hipotesis especificas.

Hi: El nivel en que se encuentra la aplicacion del método de Abel
Carlevaro en musicos egresados de la especialidad de guitarra del CRMNP
“Carlos Valderrama”, es normal

Ho: El nivel en que se encuentra la aplicacion del método de Abel
Carlevaro en musicos egresados de la especialidad de guitarra del CRMNP
“Carlos Valderrama”, no es normal

Hz: El nivel en que se encuentra los problemas motrices en musicos
egresados de la especialidad de guitarra del CRMNP “Carlos Valderrama”,
es normal

Ho: El nivel en que se encuentra los problemas motrices en musicos
egresados de la especialidad de guitarra del CRMNP “Carlos Valderrama”,
no es normal

Hz: La aplicacion del método de Abel Carlevaro se relaciona
significativamente con las dimensiones de los problemas motrices en
musicos egresados de la especialidad de guitarra del CRMNP “Carlos
Valderrama” del distrito de Trujillo durante el afio 2022.

Ho: La aplicacion del método de Abel Carlevaro no se relaciona con las
dimensiones de los problemas motrices en musicos egresados de la
especialidad de guitarra del CRMNP “Carlos Valderrama™ del distrito de
Trujillo durante el afio 2022.
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3.2 Variables.

3.2.1 Definicién conceptual.

A. Aplicacion del método de Abel Carlevaro.

El método para tocar guitarra consiste en adaptacién de la guitara al
cuerpo y no a la inversa. El instrumentista debe ser consciente de sus
rasgos corporales, de tal modo, que la guitarra se acople a su cuerpo.
(Carlevaro, 1979)

. Problemas motrices.

Entre las leves, tenemos el cansancio motor temporal deviene en la
merma de la motricidad por breve tiempo; lesiones de dolor agudo por
uso intenso y prolongado; motricidad erratica pasajera vinculada a
cuadros de ansiedad en presentaciones. Entre las graves, las
contracciones musculares involuntarias (distonia) del masico, puesto
que, lo incapacita para la realizacién de movimientos de alta precision

del instrumento de musica. (Gémez, 2018).

3.2.2 Definicién operacional.

A. Aplicacion del método de Abel Carlevaro.

Es entendido como la forma correcta de usar los musculos y tendones
para producir adecuadamente una melodia musical, el mismo que se

medira con una guia de observacion.

Problemas motrices.

Es entendido como la dificultad que llega a tener el ejecutante al
momento de digitar y sostener la guitarra el que sera evaluado a través

de una guia de observacién.

28



3.3 Operacionalizacion de las variables.

Tabla 3.3.1
Operacionalizacion de la variable aplicacion del método de Abel Carlevaro
Variable Definicion Definicion Dimensiones Indicadores Escala
conceptual operacional
Aplicacion  El método Es entendido Arpegios - Dolor muscular Ordinal
del método para tocar como la forma - Dolor en falanges
de  Abel guitarra correcta de Ligados -Dolor en
Carlevaro  consiste  en usar los articulaciones

adaptarse al
cuerpo, no el
cuerpo a la
guitarra’”.
Cada
instrumentista
debe
considerar sus
caracteristicas
corporales
singulares, y
la  guitarra
debe
acoplarse a
ella.
(Carlevaro,
1979)

musculos y
tendones para
producir

adecuadamente
una  melodia
musical el que
serd evaluado a
través de una
guia de

observacion.

Independencia
del dedo
pulgar

Amplitud de

movimientos

- Dolor en tendones
-Cansancio
muscular
-Descontrol en
dedos

Nota. Marco tedrico.
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Tabla 3.3.2

Operacionalizacion de la variable problemas motrices

Variable Definicion Defini_cién Dimensiones Indicadores Escala
conceptual operacional
Problemas Son formas leves, Es Distonia focal -Movimiento
motrices  tales como fatiga  entendido involuntario
motora temporal como la -Espasmo Ordinal
con reducciéon a  dificultad muscular
corto plazo de las  que llega a Tendinitis -Dolencia
habilidades tener el muscular
motoras, lesiones  ejecutante al -Dolor en
dolorosas por uso  momento de tendones
excesivo después  digitar y Tendosinovitis -Dolor en la
de una préactica  sostener la mufieca
prolongada, fallos  guitarra, el - Dolor en el codo
motores que sera
temporales evaluado a
relacionados con  través  de
la ansiedad una guia de
durante las  observacion.
presentaciones Y,
mas agudas Yy
delicadas, la
contraccion
muscular

involuntaria  del
musico,

caracterizada por
la incapacidad
perenne para la
realizacién de

acciones muy
precisas cuando
maneja el

instrumento  de
musica. (Gomez,
2018).

Bursitis

- Hinchazén en la
mufieca

- Hinchazén en el
codo

Nota. Marco teorico.
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3.4 Poblacion y muestra.
3.4.1 Poblacion.
Es la totalidad de los usuarios donde se realiza la faena indagatoria.
(Carrasco, 2017)
La poblacién lo conformaron los egresados de la especialidad de
guitarra del Conservatorio Regional de Mdusica Carlos Valderrama,

conformados por 32 sujetos. A posteriori su esquematizacion:

Tabla 3.3
Distribucion de la poblacion.
i Sexo
Objeto_de X Total %
estudio H % M %
Egresados
de la
especialida 24 75% 8 25% 32 100%
dde
Guitarra

Nota. Lista de egresados de la especialidad de guitarra 2022

3.4.2 Muestra.
El prototipo se estructura a partir de un limitado grupo de individuos, con

el de realizar la faena indagatoria. (Bernal, 2010).
Empledndose el acopio de porcentajes no probabilistico intencional de
escogimiento inmediata por beneficio, asumiéndose a toda la poblacion

como parte de la muestra.

3.5 Tipo de investigacion.
Se asume la exploracion no experimental.

Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) plantea la nulidad para maniobrar
deliberadamente las inconstantes, las cuales son notables a través de los escenarios

naturales sin tergiversarlos.
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3.6 Disefio de investigacion.

Es descriptivo correlacional, dado que se enmarca en la Optica natural.

(Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014).

Esta exploracion se enclaustro en la transversal y correlacional, dado que da
la oportunidad de procesar actos y hechos tangibles basados en las inconstantes

con el fin de establecer el horizonte de atribucién en aras de la estimacion del

estudio.
( N\
0,
M r
0,
\\ J
En el cual:

M = Prototipo no probabilistica de los egresados de la especialidad de guitarra
O1 = Observacidn de la aplicacion del método de Abel Carlevaro
O2 = Observacion de los problemas motrices

r = Relacion

3.7 Procedimiento.

- Se demandd formalmente la venia a los ejecutivos de la entidad académica.
- Se establecio el modelo de la exploracion.
- Se remitio la anuencia de enterado al modelo de la exploracion.

- Se ejecuto el enser de acopio de resefias oportunamente.
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3.8 Técnicas e instrumentos de recojo de datos.

3.8.1 Técnicas.

A. Observacion.
Se empled para conseguir resefias por medio del discernimiento de
actos académicos, meditando itinerarios que estimen el

desenvolvimiento de los colaboradores.

B. Encuesta.
Arce (2019) este enser se emplea para acopiar conocimientos por medio
el sondeo anticipadamente esbozado, sin tergiversar el escenario

explorado.

3.8.2 Instrumentos de recoleccion de datos.

A. Guia de observacion para valorar el método de Abel Carlevaro
Se emplea para acopiar conocimientos con relacion a la aplicacion del
método de Abel Carlevaro.

Figura una cantidad de 20 preguntas que analizan la inconstante
el método de Abel Carlevaro en forma global y particular.

Por otra parte, la puntuacién global de la sucesién es de 20 - 40
acentuado, 41-60 regular y 61 - 80 normal.

Ademas, la puntuacion particular de la sucesion para las
dimensiones de arpegios, independencia del dedo pulgar y amplitud
de movimientos es de 04-08 acentuado, 09-12 regular y 13-16 normal.

En tanto que para la dimension de ligados es de 04 - 16 acentuado,

17-24 regular y 25-32 normal.

B. Guia de observacion para valorar los problemas motrices.
Se emplea para acopiar conocimientos con relacion al progreso del
noviciado de problemas motrices.
Figura una cantidad de 20 items que analizan la inconstante

practica de chirimia suave en forma global y particular.
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Por otra parte, la puntuacién global de la sucesién es de 20 - 40
acentuado, 41-60 regular y 61 - 80 normal.
Ademas, la puntuacion particular de la sucesion para las

dimensiones es de 05-10 acentuado, 11-15 regular y 16-20 normal.

Validacion y confiabilidad.

Las guias de observacion fueron sometidas a peritos académicos con

el fin de establecer la idoneidad en la redaccion de las preguntas.
Respecto a la confidencialidad, los enseres por ser politdmicos se

sometieron al uso del experimento no paramétrica Alpha de Cronbach.

3.9 Técnicas de procedimiento de datos.

3.9.1 Analisis descriptivo.
Contempla los siguientes procesos:

Se asume la seguridad del enser de acopio de conocimientos.

Se encontro normas de predisposicion medianero.

Se confecciono tablas de asignacién de frecuencia.

Se automatizO las repeticiones integrales 'y peculiares
porcentualmente.

Se construyd representaciones estadisticas con su correspondiente

interpretacion.

3.9.2 Andlisis inferencial.
Se recurrio al estadistico Shapiro Wilk para conocer la normalidad de los

datos reunidos, arrojando una situacion contraria porque se obtuvo un

indice menor la 0,05 y tener una muestra menor de 50. A partir de lo cual,

se determino el uso de la estadistica “Rho de Sperman” para probar si las

variables se asocian con significancia estadistica. Tomando como reglas

de decision el valor p < 0.05, entonces, es significativa; pero, si p > 0.05

no es significativa.
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CAPITULO IV: RESULTADOS.

4.2 Resultados.

Surgen en concordancia de los objetivo generales y especificos, y en estricta

aplicacion del analisis estadistico descriptivo como inferencial.

Tabla 4.1
Cotejo de las puntuaciones obtenidas de la aplicacion del método de Abel

Carlevaro y problemas motrices en musicos egresados de la especialidad de
guitarra del CRMNP “Carlos Valderrama”, Trujillo-2022

Niveles de logro fi hi% fi hi%
Normal 24 75% 27 84%
Regular 8 25% 5 16%
Acentuado 0 0% 0 0%
Total 32 100% 32 100%

Nota. Registro de datos (anexo 3)

Figura 4.1
Cotejo de los puntuaciones obtenidos de la aplicacion del método de Abel Carlevaro y

problemas motrices en musicos egresados de la especialidad de guitarra del CRMNP
“Carlos Valderrama”, Trujillo-2022
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Nota. Tabla 4.1 (anexo 3)
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Interpretacion: latablay figura 4.1 respectivamente, se pormenoriza los niveles
0 puntajes conseguidos de las variables aplicacion del método de Abel Carlevaro
y problemas motrices en la ejecucion de guitarra, luego de haber usado las guias
de observacion a 32 egresados de la especialidad de guitarra, los resultados
evidencian, para la aplicacién del método de Abel Carlevaro, que el nivel
predominante es el normal con 75.0%, le sigue el regular con 25.0%, y el Gltimo,
el acentuado con 0.0%. En lo concerniente a problemas motrices se observa que
la puntacidn destacada es en el nivel normal con 84.0%, continua el regular con
16.0% y el acentuado con 00.0%.
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Tabla 4.2
Niveles de las dimensiones del método de Abel Carlevaro en musicos egresados

de la especialidad de guitarra del CRMNP “Carlos Valderrama”, Trujillo-2022

Independencia Amplitud de

Nivele Arpegios Ligados del dedo movimientos
Izdfo Frecuen Porcent Frecuen Porcent Frecuen Porcent Frecuen Porcent

g cia aje cia aje cia aje cia aje
Normal 23 2% 29 91% 28 88% 26 81%
Regular 9 28% 2 6% 2 6% 5 16%
ot g 0% 1 3% 2 6% 1 3%

32 100% 32 100% 32 100% 32 100%
Nota. Registro de datos (anexo 3)

Figura 4.2
Niveles de las dimensiones del método de Abel Carlevaro en musicos egresados

de la especialidad de guitarra del CRMNP “Carlos Valderrama”, Trujillo-2022
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Interpretacion: la tabla y figura 4.2, se pormenoriza los niveles o puntajes
elevados en las dimensiones de la aplicacién del método de Abel Carlevaro,
luego de haber observado a 32 egresados de la especialidad de guitarra guiados
por criterios cientificos. EI 72.0% en la dimension arpegios tiene un nivel
normal, el 91% en la dimension ligados se ubica en una posicion normal, 88%
respecto a la dimensién independencia del dedo se ubica en una posicién normal
y finalmente el 81.0% en la dimensidn acordes repetidos presenta el mismo nivel

que en las anteriores.

Tabla 4.3
Niveles de las dimensiones de problemas motrices en musicos egresados de la

especialidad de guitarra del CRMNP “Carlos Valderrama”, Trujillo-2022

. Distonia focal Tendinitis Tendosinovitis Bursitis
Nivele

sde Frecuen Porcent Frecuen Porcent Frecuen Porcent Frecuen Porcent
logro cia aje cia aje cia aje cia aje
Normal 20 63% 22 69% 22 69% 24 75%
Regular 8 25% 9 28% 7 22% 8 25%
Qj‘f”t“ 4 13% 1 3% 3 9% 0 0%

32 100% 32 100% 32 100% 32 100%
Nota. Registro de datos (anexo 3)
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Figura 4.3

Niveles de las dimensiones de problemas motrices en musicos egresados de la
especialidad de guitarra del CRMNP “Carlos Valderrama”, Trujillo-2022
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Interpretacion: De acuerdo con latabla 4.3y figura 4.3, se describe los niveles

0 puntajes mas altos obtenidos en las dimensiones de problemas motrices,

después de haber aplicado las guias de observacion a 32 egresados de la

especialidad de guitarra, en la que se evidencia que el 63.0% respecto a la

dimensién distonia focal se ubica en un nivel normal, el 69% respecto a la

dimension tendinitis se ubica en una posicion normal, 69% respecto a la

dimensidn tendosinovitis se ubica en una posicién normal y finalmente el 75.0%

respecto a la dimensidn bursitis se ubica en un nivel normal.
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Prueba de normalidad.

Tabla 4.4
Prueba de Shapiro-Wilk de las variables aplicacion del método de Abel Carlevaro

y problemas motrices en musicos egresados de la especialidad de guitarra del
CRMNP “Carlos Valderrama”, Trujillo-2022

Estadistico Gl Sig.
Arpegios 0.877 32 0.002
Ligados 0.807 32 0.000
Independencia del 0.760 32 0.000
dedo pulgar
Amplitud de 0.774 32 0.000
movimientos
Aplicacion del 0.906 32 0.009
Método de Abel
Carlevaro
Distonia focal 0.898 32 0.005
Tendinitis 0.867 32 0.001
Tendosinovitis 0.904 32 0.008
Bursitis 0.934 32 0.002
Problemas motrices 0.976 32 0.034

Nota. Registro de datos (anexo 3)

Interpretacion: En la tabla 4.4 se muestra la distribucion de los datos, debido a
que el tamafio es inferior a 50 sujetos, se empled el estadistico de Shapiro-Wilk.
Las puntuaciones obtenidas en las variables y sus dimensiones no muestran una
dispersion normal de los datos porque tiene un indice menor a 0.05, lo que
conllevo a la aplicacion de estadistico no paramétrica de Rho de Spearman.

40



COMPROBACION DE LA HIPOTESIS.

Hipdtesis general.

Ha: La aplicacion del método de Abel Carlevaro se relaciona significativamente
con los problemas motrices en musicos egresados de la especialidad de guitarra
del CRMNP “Carlos Valderrama”

Ho: La aplicacion del método de Abel Carlevaro no se relaciona con los problemas
motrices en musicos egresados de la especialidad de guitarra del CRMNP “Carlos

Valderrama”

Tabla 4.5
Correlacion del Rho de Spearman entre las variables aplicacion del método de

Abel Carlevaro y problemas motrices en musicos egresados de la especialidad de
guitarra del CRMNP “Carlos Valderrama”, Trujillo-2022

Problemas motrices

*k

Aplicacion del Rho de Spearman ,995
método de Abel Sig. (bilateral) 0.00
Carlevaro N 32

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (2 colas).

Nota. Registro de datos (anexo 3)

Interpretacion: latabla 4.5 se muestra el coeficiente de correlacion de 0.995 entre
las variables aplicacion del método de Abel Carlevaro y problemas motrices, con
0.00 de significancia estadistica evidentemente inferior a 0.05; en tal sentido, la
hip6tesis alterna se confirma, y por ende, se descarta la hipotesis nula y se
concluyéndose en que: La aplicacion del método de Abel Carlevaro se relaciona
significativamente con los problemas motrices en musicos egresados de la

especialidad de guitarra del CRMNP “Carlos Valderrama”
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Hipdtesis especificas.

Hi: La aplicacion del método de Abel Carlevaro se relaciona significativamente
con las dimensiones de los problemas motrices en musicos egresados de la
especialidad de guitarra del CRMNP “Carlos Valderrama”

Ho: La aplicacion del método de Abel Carlevaro no se relaciona con las
dimensiones de los problemas motrices en musicos egresados de la especialidad
de guitarra del CRMNP “Carlos Valderrama”

Tabla 4.6
Correlacion del Rho de Spearman entre la aplicacion del método de Abel

Carlevaro y las dimensiones de los problemas motrices en musicos egresados de
la especialidad de guitarra del CRMNP “Carlos Valderrama”, Trujillo-2022

Distonia
focal Tendinitis  Tendosinovitis  Bursitis
Aplicacion Rho de ,985** ,982** ,988** ,988**
del Spearman
método Sig. 0 0 0 0
Abel (bilateral)
Carlevaro N 32 32 32 32

Nota. Registro de datos (anexo 3)

Interpretacion: la tabla 4.6 presenta el coeficiente de correlacion Rho de
Spearman entre la aplicacion del método Abel Carlevaro y las dimensiones de
problemas motrices en la ejecucién de guitarra, donde se evidencia que: la
dimension distonia focal (0,985), la dimensién tendinitis (0.982), la dimension
tendosinovitis (0,988) y la dimension bursitis (0,988) se relacionan
significativamente con la aplicacion del método Abel Carlevaro, con 0.00 de
significancia estadistica, claramente inferior a 0.05, por lo que se descarta la
hipdtesis nula, y se confirma la hipdtesis especifica: La aplicacion del método de
Abel Carlevaro se relaciona significativamente con las dimensiones de los
problemas motrices en musicos egresados de la especialidad de guitarra del
CRMNP “Carlos Valderrama”
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4.2 Discusion de los resultados.

En la tabla 4.1 se pormenoriza los niveles y sus correspondientes puntaciones
alcanzadas en las variables aplicacion del método de Abel Carlevaro y problemas
motrices en la ejecucion de guitarra, después de haber aplicado las guias de
observacion a 32 estudiantes de la especialidad de guitarra, los resultados evidencian,
para la aplicacion del meétodo de Abel Carlevaro, que la calificacion que
predominante es el nivel normal con 75.0%, el regular con 25.0%, y el acentuado con
0.0%. Respecto a la variable problemas motrices se observa que la puntuacion que
destaca es la del nivel normal con 84.0%, el regular con 16.0% y el acentuado con
00.0%.

En congruencia Fernandez (2022) sostiene que lo llevado a cabo le permitio
consumar exitosamente el objetivo general propuesto, que fue la configuracion de
una propuesta ludica que incentivara las destrezas motoras.

Finalmente, Carlevaro (1979) propugna que el método se aplica en las diferentes
etapas del proceso de aprendizaje para alcanzar el control voluntario global de la
estructura motora; ademas, con referente a las habilidades motrices se van adoptando
progresivamente a la par de la ejercitacion de aprendizaje por un tiempo establecido.

La tabla 4.2 pormenoriza las puntuaciones y niveles alcanzados en las
dimensiones de la aplicacion del método de Abel Carlevaro, luego de una
observacion metodicas y concienzudas a 32 egresados de la especialidad de guitarra.
El 72.0% en la dimensién arpegios se ubica en un nivel normal, el 91% en la
dimensién ligados muestra normalidad, 88% en la dimension independencia del dedo
pulgar igualmente destaca el estado normal y el 81.0% en la dimension Amplitud de
movimientos se halla concentrado en un nivel normal.

En congruencia Chavez (2021) sustenta que es imprescindible la libertad de los
dedos de la mano diestra, en lo relativo al posicionamiento y accionamiento en
cuerdas especificas, puesto que, hara posible realizar de técnicas puntuales para
generar melodias acompafiadas, bordones, arpegios, trinos, escalas, rasgueos y
chasquidos,

Por ultimo, Clases online (2022) fundamenta que un arpegio es esencialmente,
la reproduccion melodica de notas musicales de un acorde de triada, tétrada o de
cualquier estructura. Ademas, Martinez (2019) asevera que manejar con facilidad los

ligados es un rasgo que todo guitarrista debe aspirar. Los ligados son mas que un
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recurso musical y de belleza, imprimen funcionalidad al arte de la ejecucion.
Asimismo, Vicent (2016) afirma que es un dedo Unico que cumple una tarea
especializada en la ejecucion, por ende, es imperativo alternarlo y liberarlo de los
demas dedos de la extremidad superior diestra. Finalmente, Bicocca (2020) menciona
que el espectro de movilidad de la mufieca se evalGa en funcién de la postura
anatémica, 6sea, de palma de la mano hacia adelante: el eje de la mano lo constituye
el tercer metacarpiano y el tercer dedo esta a la altura del eje del antebrazo.

La tabla 4.3 caracteriza las puntuaciones elevadas logradas en las dimensiones de
problemas motrices, a partir de la observacion metddica y concienzuda al grupo de
investigacion, egresados de la especialidad de guitarra. El 63.0% en la dimension
distonia focal tiene una condicion normal, el 69% en la dimension tendinitis tiene un
estado normal, 69% respecto a la dimension tendosinovitis se ubica en una posicion
normal y finalmente el 75.0% respecto a la dimension bursitis se ubica en un nivel
normal.

En congruencia, Velasquez (2021) afirma que la motricidad corta y precisa,
evoluciona en la nifiez; lo que es posible por la combinacion de la percepcion tactil
y el movimiento.

Por ltimo, Chiaramonte y Vecchio (2021) menciona que las contracciones
musculares de la mano en los musicos es una alteracion del movimiento por la
realizacion de una tarea muy precisa y constante. Ademas, Gonzalo (2018) considera
que es la lesion de los tendones, los cuales se inflaman produciendo un dolor
punzante que aparece cuando la zona se enfria al mover o no la articulacion, en los
musicos se genera por la realizacion de movimientos repetidos. Asimismo, Deepon
(2022) asume que la tenosinovitis es una alteracién a nivel muscular y de la estructura
esquelética comun imperceptible en la mayoria de los casos. El dolor se focaliza en
la palma encima la faz volar del dedo pulgar u otros dedos y prolongarse en
orientacion distal. Finalmente, Cuidate Plus (2021) propone que es la hinchazon o la
condicion irritada de diminutas bolsas colmadas de fluido, denominadas bursas, que
impiden la friccion de los muasculos, los tendones o los huesos.

En la tabla 4.4 la normalidad de los datos tanto de las variables como de sus
dimensiones no es parecida a la campana de Gauss, es decir normal, pues el indice
que arrojado por el estadistico Shapiro Wilk, es inferior a 0.05. Los resultados
indujeron al uso del estadistico no paramétrica de Rho de Spearman para probar los

supuestos de investigacion.
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En congruencia, Medina (2016) menciona que el ejercicio cotidiano de la guitarra
popular favorece el progreso psicomotriz y su popularizacién en la comunidad, por
lo que es recomendable respaldar la diversidad de actividades culturales. Ademas,
Gobmez (2019) cree que una lata tasa de masicos madrilefios experimentan dolor
constante en el cuello, los hombros, en las mufiecas y area lumbar.

Por ultimo, Bellido (2011) considera que Carlevaro tiene el mérito de haber
probado en solitario y antes que cualquiera, que el dolor que aquejaba a los artistas
de la guitarra era la resultante de la convergencia de dos factores, por un lado, la
errdnea posicion adoptada al sentarse y la inconveniente colocacion de la guitarra. El
primero de los factores afectaba los musculos de esa zona dado el esfuerzo por
mantener el equilibrio del resto del cuerpo; el segundo factor, conllevaba a torcerse
fuertemente para asumir la posicion que exigia la colocacion del instrumento.
También, Sanchez. (2006) asume que el movimiento hace que el hombre se adapte a
su medio de desenvolvimiento, ya que, gracias a ella la modifica y se trasforma asi
mismao. El espectro de movimientos que despliega proviene de la contraccion motora
al desplazarse el cuerpo y del equilibrio que la acomparia.

La tabla 4.5 muestra el indice de correlacién de Spearman de la aplicacion del
método de Abel Carlevaro y problemas motrices, el cual es 0.995, la significancia
0.00 inferior a 0.05, por lo que la hipotesis alterna se confirma, y se descarta la
hipétesis nula, concluyéndose en que la aplicacion del método de Abel Carlevaro se
relaciona significativamente con los problemas motrices en musicos egresados de la
especialidad de guitarra

En congruencia, Campolinay Tulian (2019) sostienen que les fue factible analizar
la diversidad problematica presente en la propuesta técnica de Carlevaro,
permitiéndoles delinear el area de trabajo para proximos analisis, revisiones e
investigaciones.

Por altimo, Carlevaro (1979) considera que el método empleado adecuadamente,
favorece una ejecucion optima como también la reflexion y entendimiento de las
acciones para su fijacion en el almacén mnésico del musculo. Esto subraya que la
motricidad influye en las capacidades, anomalias y manifestaciones que abarca las
habilidades exigidas para manejar los movimientos desde la precision consciente y
voluntariamente que ocurre en los diferentes momentos de la evolucién cognitiva.
(Semino, 2016)

45



CONCLUSIONES.

Se probo la presencia de una correlacion muy significativa entre la aplicacion
del método de Abel Carlevaro y los problemas motrices (Rho de Sperman =
0,983, p<0.05) de los egresados de la especialidad de guitarra, es decir a un
normal nivel de aplicacion del método de Abel Carlevaro, un normal nivel
respecto a la existencia de problemas motrices.

Se identificé que la variable método de Abel Carlevaro los niveles que tienen
mayor calificacion se ubican en un nivel de normal con 75.0%, mientras que,
en las dimensiones, arpegios sobresale una condicion normal con el 62.0%,
seguido de la dimension ligados esta en una condicion dominantemente
normal con el 91%, la dimensién independencia del dedo pulgar, esta un
estado que destaca el nivel normal con 88% y la amplitud de movimientos
esta también en un nivel normal con el 81.0%

Se identificd que la variable problemas motrices los niveles que tienen mayor
calificacion se ubican en un nivel de normal con 84.0%, mientras que, en las
dimensiones, disfonia focal sobresale el estatus normal con el 63.0%,
tendinitis esta la mayoria en un estatus normal con el 69%, tendosinovitis,
esta al igual que las anteriores abultada en el estatus normal con 69% y en la
dimension bursitis el estatus normal prevalece sobre las demas, con el 75.0%
Se estableci6 una relacién altamente significativa entre las dimensiones de los
problemas motrices: dimensién distonia focal (r=0,985), dimensién tendinitis
(r=0,982), dimension tendosinovitis (r=0,988) y dimension bursitis (0, 988)

con la aplicacion del método de Abel Carlevaro.
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SUGERENCIAS.

Para los regentes del Ministerio de Cultura suscitar la consumacién de programas y
talleres que aleccionen a todo guitarrista en temas de dolencias por tocar asiduamente
el instrumento, con el fin de salvaguardar su salud, asimismo de promover el método

de Carlevaro como una accion terapéutica.

Para los rectores del Conservatorio gestionar conferencias, congresos 0 ponencias a
través de ZOOM o MEET vy a la vez de manera concreta que permitan fomentar la

cultura de prevencion contra los problemas motrices por tocar la guitarra.

Para los ayos de adiestramiento musical, insertar temas adicionales de las
repercusiones de no tocar adecuadamente la guitarra, pues estas pueden volverse

crénicas sino son atendidas con antelacion.
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ANEXOS.
Anexo 1. Instrumentos de recolecciéon de datos.

Anexo 1.1. Guia de observacion para valorar la aplicacion del método de Abel
Carlevaro

Actividad;

La guia de observacion que se presenta es parte de un trabajo de investigacion que tiene por
finalidad demostrar que la aplicacion del método de Abel Carlevaro técnica de La mano derecha
y técnica de la mano izquierda se relaciona con los problemas motrices en musicos egresados del

Conservatorio de Musica.

Instrucciones:

A continuacidn, se le presenta un conjunto de indicadores cada uno de ellos va seguido de cuatro
posibles escalas de valoracion de respuesta. Se marcara con un (X) la alternativa observada por
el investigador.

1. Significa: siempre
2. Significa: a veces
3. Significa: rara vez
4. Significa: nunca

N° Indicadores CRITERIOS

1 2 3 4

Arpegios (mano derecha)

01 | ¢Segln el método de Abel Carlevaro al realizar
los ejercicios (6;11) que vinculan la accién
conjunta de los dedos (pulgar, medio, anular e
indice) de acuerdo con cada ejercicio de la mano
derecha, sentiste dolor muscular al realizarlos por
un tiempo prolongado? (1min por ejercicio)

02 | ;Segin el método al realizar los ejercicios
(16;19) en la accion doble del pulgar, debido al
esfuerzo y las repeticiones constantes percibiste
dolor en las falanges de la mano? (1min por
ejercicio)

03 | ¢Alrealizar los ejercicios (25;58) de las variantes
ritmicas del método notaste alguna dificultad en
la accion motriz de los dedos de la mano derecha
después de repeticiones constantes? (1min por
ejercicio).
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04

¢en el desplazamiento del dedo indice en el ejercicio
108, notaste molestias en los tendones de los dedos
al ejecutarlo?

Ligados (mano izquierda)

05

¢Alrealizar los ejercicios (2;3) en ligados simples
ascendentes, sentiste dolor en las articulaciones
de los dedos de la mano izquierda?

06

¢Al realizar el ejercicio (5), ligados de dedos
salteados sentiste dolor en los dedos anular vy
mefiique?

07

¢Al realizar el ejercicio (10), ligados de 3 notas,
sentiste dolor en los tendones de los dedos
(i,m,a,me)?

08

¢Al realizar los ejercicios (23;26) en ligados mixtos,
sentiste dolor articulaciones de los dedos?

09

¢Al realizar el ejercicio (33) de ligados continuos,
sentiste dolor en los musculos del antebrazo?

10

Al realizar el ejercicio (35) de trinos con
preparacion, sentiste algin problema muscular en los
tendones de los dedos?

11

¢Al realizar el ejercicio (37) trino con utilizacion de
la ceja, sentiste dolor en los musculos del brazo?

12

(Al realizar el ejercicio (39) ligados dobles
ascendentes, sentiste molestias en los musculos
del brazo al tocar notas en simultaneo?

Independencia del dedo pulgar (mano derecha)

13

¢En el ejercicio (89), el dedo pulgar realiza un
movimiento ascendente y descendente, sentiste
cansancio muscular acompafado con dolor?

14

¢En el gjercicio (90), el dedo pulgar realiza saltos
dobles ascendente y descendente, sentiste dolor
de acuerdo con la posicion de tu mano en relacién
con tu dedo pulgar?

15

¢En el ejercicio (103), el dedo pulgar realiza
movimientos mas leves, sentiste alguna molestia en
los musculos de tu dedo?
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16

¢En el ejercicio (115), en el desplazamiento y salto
del dedo pulgar sentiste acumulacién de cansancio y
descontrol de tu dedo?

Amplitud de movimientos (mano derecha)

17 | ¢Al realizar el ejercicio (203) de acordes repetidos y
la separacion de los dedos anular y pulgar, percibiste
molestias en los tendones de la mano?

18 | ¢Al realizar el ejercicio (208), sentiste dolor en los
tendones de la mufieca?

19 | ¢Al realizar el ejercicio (209) en el
desplazamiento del dedo pulgar sentiste dolor en
las articulaciones de tus dedos?

20

(Al realizar el ejercicio (215), en ritmos
simultdneos del dedo pulgar, notaste alguna
molestia muscular al final del ejercicio?
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Ficha técnica.

Caracteristicas

Descripcion

1.Nombre del instrumento

Guia de observacion para valorar la

aplicacion del método de Abel

Carlevaro
2. Dimensiones que mide e Arpegios
e Ligados

e Independencia del dedo pulgar

e Amplitud de movimientos

3. Total de indicadores

e 20 indicadores

4.Tipo de puntuacion e Numérica
5. Valoracion total e 80 puntos
6.Tipo de administracion e Directa

7.Tiempo de administracién

e 10 minutos por ejecutante

8. Constructo que evalla

e Método de Abel Carlevaro

9. Area de aplicacion

e Musica

10. Soporte

e Lapiz, papel, borrador,

11.Fecha de elaboracién

e Octubre 2022

12. Autor e Velarde Hurtado, Manuel
Alejandro
13. Validez e Criterios de expertos
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Matriz de valoracion general y especifica

Niveles del método de Abel Carlevaro

Variable Total de Puntaje Escala Valoracion
items
Acentuado 20-40
Método de Abel Carlevaro 20 80 Regular 41-60
Normal 61-80
Dimensiones del Método de Abel Carlevaro
Dimensién Total de Puntaje Escala Valoracién
items
Acentuado 04-08
Arpegios 04 16 Regular 09-12
Normal 13-16
Acentuado 04-16
Ligados 08 32 Regular 17-24
Normal 25-32
Independencia del dedo Acentuado 0408
oulgar 04 16 Regular 09-12
Normal 13-16
Acentuado 04-08
Amplitud de movimientos 04 16 Regular 09-12
Normal 13-16
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Constancia de validacién-Experto 1.

Yo, LUIS ENRIQUE DIAZ ABANTO, con Documento Nacional de Identidad N°
18074043 de profesion Licenciado en EDUCACION MUSICAL, con cédigo de
colegiatura CPP N° 1518074043, labor que ejerzo actualmente como DIRECTOR DE
LA ESCUELA PROFESIONAL DE MUSICA EN EL CONSERVATORIO
REGIONAL DE MUSICA DEL NORTE PUBLICO “CARLOS VALDERRAMA”

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el
Instrumento denominado: GUIA DE OBSERVACION PARA VALORAR LA
APLICACION DEL METODO DE ABEL CARLEVARO, cuyo proposito es medir
NIVEL APLICACION DEL METODO DE ABEL CARLEVARO DE MODO
GENERAL Y ESPECIFICO, a los efectos de su aplicacion a egresados del CRMNP
“Carlos Valderrama”

Considerando los siguientes indicadores y escala de valores propuestos para la

revision de cada uno de sus items.

INDICADORES
. El item mide alguna variable/categoria presente en el cuadro de

Coherencia . -
congruencia metodologica

Claridad El item es claro (no genera confusion o contradicciones)

Escala El item puede ser respondido de acuerdo a la escala que presenta el
instrumento

Relevancia !EI |ten_1 es_li[em relevante para cumplir con las preguntas y objetivos de
investigacion

ESCALA DE VALORES
1=Inaceptable 2= Deficiente 3= Regular 4= Bueno 5= Excelente

ftem Indicadores ObSErvaciones Evaluacion
generales 1 2 3 4 5
Coherencia X
Claridad
Escala
Relevancia
Coherencia
Claridad X
Escala
Relevancia
Coherencia
Claridad X
Escala X
Relevancia X
4 Coherencia X

XXX | X

XXX
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Claridad

Escala

Relevancia

Coherencia

Claridad

XXX ]X (X

Escala

Relevancia

Coherencia

Claridad

Escala

XXX X

Relevancia

Coherencia

X

Claridad

Escala

Relevancia

X[ X

Coherencia

Claridad

Escala

Relevancia

Coherencia

Claridad

X XXX (X

Escala

Relevancia

10

Coherencia

Claridad

XXX

Escala

Relevancia

11

Coherencia

Claridad

Escala

XXX X

Relevancia

12

Coherencia

Claridad

Escala

Relevancia

13

Coherencia

Claridad

XXX X [X

Escala

Relevancia

14

Coherencia

Claridad

XXX

Escala

Relevancia

15

Coherencia

Claridad

Escala

XXX X

Relevancia

16

Coherencia

X
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Claridad X
Escala
Relevancia
Coherencia
Claridad X
Escala
Relevancia
Coherencia
Claridad
Escala X
Relevancia
Coherencia
Claridad
Escala
Relevancia X
Coherencia
Claridad
Escala
Relevancia X

XXX

17

XXX [X

18

19

XXX [X

20

XXX

He llegado a la conclusion que el instrumento: se relaciona directamente en contenido y
forma con la especialidad de educacion musical.
Y por lo tanto el instrumento es: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No
aplicable [ ]

Trujillo, a los 03 dias del mes de diciembre del 2022

Firma del experto informante: ...... W ....... DNI: 18074043
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Constancia de validacién-Experto 2.

Yo, CAROLA CLAUDIA CALVO GASTANADUY, con Documento Nacional de
Identidad N° 17893640 de profesion BIOLOGA Y LICENCIADA EN CIENCIAS
NATURALES con DOCTORADO EN EDUCACION, con cddigos de colegiatura CBP
N° 2955 y CPP N° 1517893640, labor que ejerzo actualmente como DOCENTE DE
POSGRADO EN LA UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el
Instrumento denominado: GUIA DE OBSERVACION PARA VALORAR LA
APLICACION DEL METODO DE ABEL CARLEVARO, cuyo propésito es medir
NIVEL APLICACION DEL METODO DE ABEL CARLEVARO DE MODO
GENERAL Y ESPECIFICO, a los efectos de su aplicacion a egresados del CRMNP
“Carlos Valderrama”

Considerando los siguientes indicadores y escala de valores propuestos para la

revision de cada uno de sus items.

INDICADORES
. El item mide alguna variable/categoria presente en el cuadro de

Coherencia . .
congruencia metodologica

Claridad El item es claro (no genera confusion o contradicciones)

Escala El item puede ser respondido de acuerdo a la escala que presenta el
instrumento

Relevancia !EI |ten_1 es_li[em relevante para cumplir con las preguntas y objetivos de
investigacion

ESCALA DE VALORES
1=Inaceptable 2= Deficiente 3= Regular 4= Bueno 5= Excelente

Indicadores ObSErvaciones Evaluacion
generales 1 2 3 4 5
Coherencia X
Claridad
Escala
Relevancia
Coherencia
Claridad X
Escala
Relevancia
Coherencia
Claridad X
Escala X
Relevancia X
4 Coherencia X

item

XXX | X

XXX
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Claridad

Escala

Relevancia

Coherencia

Claridad

XXX ]X (X

Escala

Relevancia

Coherencia

Claridad

Escala

XXX X

Relevancia

Coherencia

X

Claridad

Escala

Relevancia

X[ X

Coherencia

Claridad

Escala

Relevancia

Coherencia

Claridad

X XXX (X

Escala

Relevancia

10

Coherencia

Claridad

XXX

Escala

Relevancia

11

Coherencia

Claridad

Escala

XXX X

Relevancia

12

Coherencia

Claridad

Escala

Relevancia

13

Coherencia

Claridad

XXX X [X

Escala

Relevancia

14

Coherencia

Claridad

XXX

Escala

Relevancia

15

Coherencia

Claridad

Escala

XXX X

Relevancia

16

Coherencia

X
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Claridad X
Escala
Relevancia
Coherencia
Claridad X
Escala
Relevancia
Coherencia
Claridad
Escala X
Relevancia
Coherencia
Claridad
Escala
Relevancia X
Coherencia
Claridad
Escala
Relevancia X

XXX

17

XXX [X

18

19

XXX [X

20

XXX

He llegado a la conclusiéon que el instrumento: Reune los requisitos metodoldgicos

consignados en la investigacion educativa para ser aplicado.

Y por lo tanto el instrumento es: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No
aplicable [ ]

Trujillo, a los 03 dias del mes de diciembre del 2022

Firma del experto informante: .......... @‘Q : *

DNI: 17893640
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Constancia de validacién-Experto 3.

Yo, NOEMi PAOLA GAMBOA PRINCIPE, con Documento Nacional de Identidad N°
40490914 de profesion Licenciada EDUCACION SECUNDARIA MENCION
LENGUA Y LITERATURA, con codigo de colegiatura CPP N° 0294325 labor que
ejerzo actualmente como DOCENTE EN LA I.LE. RAFAEL NARVAEZ CADENILLAS.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el
Instrumento denominado: GUIA DE OBSERVACION PARA VALORAR LA
APLICACION DEL METODO DE ABEL CARLEVARO, cuyo propésito es medir
NIVEL APLICACION DEL METODO DE ABEL CARLEVARO DE MODO
GENERAL Y ESPECIFICO, a los efectos de su aplicacion a egresados del CRMNP
“Carlos Valderrama”

Considerando los siguientes indicadores y escala de valores propuestos para la

revision de cada uno de sus items.

INDICADORES
. El item mide alguna variable/categoria presente en el cuadro de
Coherencia . .
congruencia metodologica
Claridad El item es claro (no genera confusion o contradicciones)
El item puede ser respondido de acuerdo a la escala que presenta el
Escala .
instrumento
Relevancia !EI item es_lj[em relevante para cumplir con las preguntas y objetivos de
investigacion

ESCALA DE VALORES
1=Inaceptable 2= Deficiente 3= Regular 4= Bueno 5= Excelente

Indicadores Observaciones Evaluacion
generales 11 2 | 3| 4 5
Coherencia X
Claridad
Escala
Relevancia
Coherencia
Claridad X
Escala
Relevancia
Coherencia
Claridad X
Escala X
Relevancia X
Coherencia X
Claridad X

item

XXX |[X

XXX
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Escala

Relevancia

Coherencia

Claridad

XXX X

Escala

Relevancia

Coherencia

Claridad

Escala

XXX X

Relevancia

Coherencia

X

Claridad

Escala

Relevancia

XX

Coherencia

Claridad

Escala

Relevancia

Coherencia

Claridad

X XXX (X

Escala

Relevancia

10

Coherencia

Claridad

XXX

Escala

Relevancia

11

Coherencia

Claridad

Escala

X [X]X]X

Relevancia

12

Coherencia

Claridad

Escala

Relevancia

13

Coherencia

Claridad

XXX X[X

Escala

Relevancia

14

Coherencia

Claridad

XXX

Escala

Relevancia

15

Coherencia

Claridad

Escala

X[ XXX

Relevancia

16

Coherencia

X

Claridad

64




Escala
Relevancia
Coherencia
Claridad X
Escala
Relevancia
Coherencia
Claridad
Escala X
Relevancia
Coherencia
Claridad
Escala
Relevancia X
Coherencia
Claridad
Escala
Relevancia X

XXX

17

XXX |[X

18

19

XXX [ X

20

XXX

He llegado a la conclusién que el instrumento: Se encuentra bien estructurado a nivel
semantico, sintéctico y ortografico.
Y por lo tanto el instrumento es: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No
aplicable [ ]

Trujillo, a los 03 dias del mes de diciembre del 2022

Firma del experto informante: ...... DNI: 40490914
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Consolidado de validacién de expertos

Del andlisis consolidado del coeficiente de validez de contenido propuesto por Hernandez-Nieto
(2002) a los expertos consultados sobre los items propuestos en la “GUIA DE OBSERVACION
PARA VALORAR LA APLICACION DEL METODO DE ABEL CARLEVARO” no sugiere
correccion o eliminacion de item alguno, por ser >80 y < 1.00 (0.92). Por lo que se considera que
la “GUIA DE OBSERVACION PARA VALORAR LA APLICACION DEL METODO DE
ABEL CARLEVARO” posee validez y concordancia buena.
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N° de Jueces
item J1 J2 J3 SX1 Mx | CVvC1l Pei CVCtc
Item 1 16 19 19 54 2.84 | 0.95 0.037 0.91
item2 | 18 17 18 53 2.94 | 0.98 0.037 0.94
item3 | 19 20 19 58 2.90 | 0.97 0.037 0.93
ltem4 | 18 19 19 56 2.95 | 0.98 0.037 0.95
item 5 17 17 17 51 3.00 | 1.00 0.037 0.96
item6 | 18 18 16 52 2.89 | 0.96 0.037 0.93
Item 7 17 19 17 53 279 | 0.93 0.037 0.89
item8 | 20 17 18 55 2.75 | 0.92 0.037 0.88
item9o | 18 18 18 54 3.00 | 1.00 0.037 0.96
ftem 10| 19 19 17 55 2.89 | 0.96 0.037 0.93
ltem11| 17 16 19 52 274 | 091 0.037 0.88
item 12| 16 19 20 55 2.75 | 0.92 0.037 0.88
ftem 13| 20 20 19 59 2.95 | 0.98 0.037 0.95
item14| 18 19 20 57 2.85 | 0.95 0.037 0.91
item 15| 18 17 19 54 2.84 | 0.95 0.037 0.91
ftem 16| 19 18 18 55 2.89 | 0.96 0.037 0.93
ftem 17| 19 18 18 55 2.89 | 0.96 0.037 0.93
item 18| 19 18 18 55 2.89 | 0.96 0.037 0.93
ftem 19| 19 18 18 55 2.89 | 0.96 0.037 0.93
ftem20| 19 18 18 55 2.89 | 0.96 0.037 0.93
Promedio | 0.92




Andlisis de confiabilidad del instrumento.

Se aplico una prueba piloto a la “Guia de observacion para valorar la aplicacion del
método de Abel Carlevaro” a una muestra no probabilistica por conveniencia a 15
egresados con similares caracteristicas a la muestra, de manera que no se afecto a la
muestra de estudio, con el objetivo de depurar los 20 items propuestos en el instrumento.

Del analisis de los coeficientes de correlacion corregido item-total no sugiere la
eliminacién de item alguno, por ser superiores a 0.20; asi mismo el valor del coeficiente
de consistencia interna Alpha de Cronbach del instrumento es de 0.93 en promedio y de
sus dimensiones (Arpegios es de 0.92, Ligados es de 0.93, Independencia del dedo es de
0.93 y Amplitud de movimientos es de 0.94) e items (oscilaron entre 0.90 y 0.99). Por lo
que se considera que el “Guia de observacion para valorar la aplicacion del método de

Abel Carlevaro” es confiable.

Coeficiente de correlacional corregido item-total

Independencia del Amplitud de

Arpegios Ligados dedo movimientos

item 1 0.73

item 2 0.89

item 3 0.75

item 4 0.7

item 5 0.38

item 6 0.79

item 7 0.69

item 8 0.86

item 9 0.77

item 10 0.54

item 11 0.54

item 12 0.69

item 13 0.58

item 14 0.69

item 15 0.59

item 16 0.66

item 17

0.79

item 18

0.69

item 19

0.73

item 20

0.89

Correlacion por
dimensiones

0.77

0.66

0.63

0.78

Correlacion total

0.71
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Coeficiente de confiabilidad corregido item-total

Arpegios

Ligados

Independencia del
dedo

Amplitud de
movimientos

item 1

0.93

item 2

0.92

item 3

0.92

item 4

0.9

item 5

0.93

item 6

0.92

item 7

0.93

item 8

0.92

item 9

0.91

item 10

0.96

item 11

0.94

item 12

0.93

item 13

0.92

item 14

0.93

item 15

0.93

item 16

0.93

item 17

0.92

item 18

0.9

item 19

0.99

item 20

0.96

Confiabilidad por
dimensiones

0.92

0.93

0.93

0.94

Confiabilidad
total

0.93
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Anexo 1.2. Guia de observacion para valorar los problemas motrices.

La guia de observacion que se presenta es parte de un trabajo de investigacion que

tiene por finalidad evaluar los problemas motrices presentes en musicos egresados de

la especialidad de guitarra del CRMNP Carlos Valderrama.

Instrucciones:

A continuacion, se le presenta un conjunto de indicadores cada uno de ellos va

seguido de cuatro posibles escalas de valoracion de respuesta. Se marcara con un (X)

la alternativa observada por el investigador.

1. Significa: siempre
2. Significa: a veces
3. Significa: rara vez
4. Significa: nunca

N° Indicadores CRITERIOS
2 3
Distonia focal

01 | ¢Tienes movimientos involuntarios no deseados de
los dedos de la mano derecha por las acciones
repetitivas de ciertos ejercicios técnicos?

02 | ¢Presentas algun tipo de descoordinacion en los
dedos al ejecutar los ejercicios?

03 | ¢Al tocar la guitarra por un prolongado de tiempo te
genera la accion de movimientos innecesarios
relacionados con espasmos musculares?

04 | ¢Los ensayos continuos a raiz del uso del método te
genera problemas de coordinacion mano - 0jo?

05 | ¢De acuerdo con los ejercicios de independencia del
dedo pulgar, sientes que te produjo algun efecto
adverso como la imposibilidad de realizar acciones
predeterminadas?

Tendinitis

06 | ¢El uso del método favorecid de alguna forma la
dolencia en los musculos de ambas extremidades?

07 | ¢(Después de realizar los ejercicios de arpegios

sentiste temblores a raiz del cansancio muscular en
ambas manos?
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08

¢, Después de realizar las combinaciones de arpegios
del método sentiste dolores en los tendones de la mano
derecha?

09 | ¢Al realizar los ligados ascendentes del método de la
mano izquierda desarrollaste dolor muscular en el
antebrazo?

10 | ¢Después de realizar todos los ejercicios de ambos
métodos desarrollaste un dolor proveniente del hombro
que se extiende hasta los musculos de ambas manos?

Tendosinovitis

11 | ¢Sentiste dolor en las articulaciones que unen los
huesos de los dedos de ambas manos?

12 | ¢ Sentiste dolor en la articulacion de la mufieca?

13 | ¢ Sentiste dolor en la articulaciéon del codo?

14 | ¢Percibiste punzadas en la base de Ilas
articulaciones del hombro?

15 | ¢Percibiste dolor en las articulaciones de ambas
manos?

Bursitis

16 | ¢Sentiste punzadas en los hombros de ambas
extremidades?

17 | ¢Notaste una hinchazoén en la base de la articulacion
de la mufieca de ambas manos?

18 | ¢Notaste hinchazén de las articulaciones del codo en
ambas extremidades?

19 | ¢ Al realizar movimientos leves percibiste dolor e
hinchazén de las articulaciones en general?

20

¢Al realizar movimientos bruscos el dolor se volvio
insoportable?
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Ficha técnica.

Caracteristicas

Descripcion

1.Nombre del instrumento

Guia de observacion para valorar los

problemas motrices

2. Dimensiones que mide

e Distonia focal

Tendinitis

Tendosinovitis

Bursitis

3. Total de indicadores

e 20 indicadores

4.Tipo de puntuacion e Numérica
5. Valoracion total e 80 puntos
6.Tipo de administracion e Directa

7.Tiempo de administracion

e 10 minutos por ejecutante

8. Constructo que evalla

e Problemas motrices

9. Area de aplicacion

e Musica

10. Soporte

e Lapiz, papel, borrador,

11.Fecha de elaboracién

e Octubre 2022

12. Autor e Velarde Hurtado, Manuel
Alejandro
13. Validez e Criterios de expertos
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Matriz de valoracion general y especifica

Niveles de problemas motrices

Variable Total de Puntaje Escala Valoracion
items
Acentuado 20-40
Problemas motrices 20 80 Regular 41-60
Normal 61-80
Dimensiones de los problemas motrices
Dimensién Total de Puntaje Escala Valoracién
items
Acentuado 05-10
Distonia focal 05 20 Regular 11-15
Normal 16-20
Acentuado 05-10
Tendinitis 05 20 Regular 11-15
Normal 16-20
Acentuado 05-10
Tendosinovitis 05 20 Regular 11-15
Normal 16-20
Acentuado 05-10
Bursitis 05 20 Regular 11-15
Normal 16-20
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Constancia de validacion-Experto 1

Yo, LUIS ENRIQUE DIAZ ABANTO, con Documento Nacional de Identidad N°
18074043 de profesion Licenciado en EDUCACION MUSICAL, con codigo de
colegiatura CPP N° 1518074043, labor que ejerzo actualmente como DIRECTOR DE
LA ESCUELA PROFESIONAL DE MUSICA EN EL CONSERVATORIO
REGIONAL DE MUSICA DEL NORTE PUBLICO “CARLOS VALDERRAMA”

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el
Instrumento denominado: GUIA DE OBSERVACION PARA VALORAR LOS
PROBLEMAS MOTRICES, cuyo proposito es medir NIVEL DE PROBLEMAS
MOTRICES DE MODO GENERAL Y ESPECIFICO, a los efectos de su aplicacion a
egresados del CRMNP “Carlos Valderrama”

Considerando los siguientes indicadores y escala de valores propuestos para la

revision de cada uno de sus items.

He llegado a la conclusion que el instrumento: se relaciona directamente en contenido y
forma con la especialidad de educacion musical.
INDICADORES

. El item mide alguna variable/categoria presente en el cuadro de
Coherencia . .
congruencia metodologica
Claridad El item es claro (no genera confusion o contradicciones)
Escala El item puede ser respondido de acuerdo a la escala que presenta el
instrumento
. El item es item relevan ra cumplir con las pregun jetiv
Relevancia El iten es_:[e elevante para cumplir con las preguntas y objetivos de
investigacion

ESCALA DE VALORES
1=Inaceptable 2= Deficiente 3= Regular 4= Bueno 5= Excelente

Indicadores Observaciones Evaluacion
generales 1 2 3 4 5
Coherencia X
Claridad
Escala
Relevancia
Coherencia
Claridad X
Escala
Relevancia
Coherencia

Claridad X

item

XXX [X

XXX
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Escala

Relevancia

XX

Coherencia

Claridad

Escala

Relevancia

Coherencia

Claridad

X XXX (X

Escala

Relevancia

Coherencia

Claridad

Escala

XXX X

Relevancia

Coherencia

X

Claridad

Escala

Relevancia

XX

Coherencia

Claridad

Escala

Relevancia

Coherencia

Claridad

X[XX]X (X

Escala

Relevancia

10

Coherencia

Claridad

XXX

Escala

Relevancia

11

Coherencia

Claridad

Escala

XXX X

Relevancia

12

Coherencia

Claridad

Escala

Relevancia

13

Coherencia

Claridad

XX XXX

Escala

Relevancia

14

Coherencia

Claridad

XXX

Escala

Relevancia

15

Coherencia

Claridad

XXX
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Escala X
Relevancia X
Coherencia X
Claridad X
Escala
Relevancia
Coherencia
Claridad X
Escala
Relevancia
Coherencia
Claridad
Escala X
Relevancia
Coherencia
Claridad
Escala
Relevancia X
Coherencia
Claridad
Escala
Relevancia X

16

XXX

17

XXX |[X

18

19

XXX (X

XXX

20

Y por lo tanto el instrumento es: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No
aplicable [ ]

Trujillo, a los 03 dias del mes de diciembre del 2022

Firma del experto informante: .................cooeiiiiiiiinin. DNI: 18074043

Bl
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Constancia de validacion-Experto 2

Yo, CAROLA CLAUDIA CALVO GASTANADUY, con Documento Nacional de
Identidad N° 17893640 de profesion BIOLOGA Y LICENCIADA EN CIENCIAS
NATURALES con DOCTORADO EN EDUCACION, con cddigos de colegiatura CBP
N° 2955 y CPP N° 1517893640, labor que ejerzo actualmente como DOCENTE DE
POSGRADO EN LA UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el
Instrumento denominado: GUIA DE OBSERVACION PARA VALORAR LOS
PROBLEMAS MOTRICES, cuyo proposito es medir NIVEL DE PROBLEMAS
MOTRICES DE MODO GENERAL Y ESPECIFICO, a los efectos de su aplicacion a
egresados del CRMNP “Carlos Valderrama”

Considerando los siguientes indicadores y escala de valores propuestos para la

revision de cada uno de sus items.

INDICADORES
. El item mide alguna variable/categoria presente en el cuadro de
Coherencia . .
congruencia metodologica
Claridad El item es claro (no genera confusion o contradicciones)
Escala El item puede ser respondido de acuerdo a la escala que presenta el
instrumento
Relevancia El item es |ter7,1 relevante para cumplir con las preguntas y objetivos
de investigacion

ESCALA DE VALORES

1=Inaceptable 2= Deficiente 3= Regular 4= Bueno 5= Excelente

Indicadores Evaluacion

item Observaciones
generales 1 2 3 4

Coherencia

Claridad

Escala

X|[X|X[X]|o

Relevancia

Coherencia X

Claridad

Escala

Relevancia

Coherencia

XXX [X]X

Claridad
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Escala

Relevancia X

Coherencia X
4 Claridad X

Escala

Relevancia X

Coherencia X
5 Claridad

Escala X

Relevancia X

Coherencia X
6 Claridad X

Escala

Relevancia X

Coherencia X
; Claridad X

Escala

Relevancia X

Coherencia X
8 Claridad

Escala X

Relevancia X

Coherencia X
9 Claridad X

Escala X

Relevancia

Coherencia X
10 Claridad X

Escala

Relevancia X

Coherencia

Claridad X
11

Escala X

Relevancia X

Coherencia X
12 Claridad X

Escala

Relevancia X
13 Coherencia X

Claridad X
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Escala X

X

Relevancia

X

Coherencia

Claridad X
14

Escala

Relevancia

Coherencia

XX [X[X

Claridad

15
Escala X

X

Relevancia

X

Coherencia

Claridad

X

16

Escala X

Relevancia

Coherencia

Claridad
17

Escala

XXX [X]|X

Relevancia

Coherencia X

Claridad

18
Escala

Relevancia

Coherencia

XXX XX

19 Claridad

Escala X

X

Relevancia

X

Coherencia

Claridad

X

20

Escala X

Relevancia X

He llegado a la conclusion que el instrumento: Reune los requisitos metodoldgicos

consignados en la investigacion educativa para ser aplicado.

Y por lo tanto el instrumento es: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No
aplicable [ ]

Trujillo, a los 03 dias del mes de diciembre del 2022.

Firma del experto informante: .......... @“Q : .
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Constancia de validacion-Experto 3

Yo, NOEMi PAOLA GAMBOA PRINCIPE, con Documento Nacional de Identidad N°
40490914 de profesion Licenciada en EDUCACION SECUNDARIA MENCION
LENGUA Y LITERATURA, con codigo de colegiatura CPP N° 0294325, labor que
ejerzo actualmente como DOCENTE EN LA I.E. RAFAEL NARVAEZ CADENILLAS.

Por medio de la presente hago constar que he revisado con fines de Validacion el
Instrumento denominado: GUIA DE OBSERVACION PARA VALORAR LOS
PROBLEMAS MOTRICES, cuyo propdsito es medir NIVEL DE PROBLEMAS
MOTRICES DE MODO GENERAL Y ESPECIFICO, a los efectos de su aplicacion a
egresados del CRMNP “Carlos Valderrama”

Considerando los siguientes indicadores y escala de valores propuestos para la

revision de cada uno de sus items.

INDICADORES
. El item mide alguna variable/categoria presente en el cuadro de
Coherencia . .
congruencia metodologica
Claridad El item es claro (no genera confusion o contradicciones)
El item puede ser respondido de acuerdo a la escala que presenta el
Escala .
instrumento
Relevancia !EI item es_ljcem relevante para cumplir con las preguntas y objetivos de
investigacion

ESCALA DE VALORES
1=Inaceptable 2= Deficiente 3= Regular 4= Bueno 5= Excelente

Indicadores Observaciones Evaluacion
generales 1 2 3 4 5
Coherencia X
Claridad
Escala
Relevancia
Coherencia
Claridad X
Escala
Relevancia
Coherencia
Claridad X
Escala X
Relevancia X
Coherencia X
Claridad
Escala
Relevancia

item

XXX X

XXX

XXX
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Coherencia

Claridad

XX

Escala

Relevancia

Coherencia

Claridad

Escala

X[XX]X

Relevancia

Coherencia

X

Claridad

Escala

Relevancia

XX

Coherencia

Claridad

Escala

Relevancia

Coherencia

Claridad

XXX X[ X

Escala

Relevancia

10

Coherencia

Claridad

XXX

Escala

Relevancia

11

Coherencia

Claridad

Escala

XXX X

Relevancia

12

Coherencia

Claridad

Escala

Relevancia

13

Coherencia

Claridad

XXX XX

Escala

Relevancia

14

Coherencia

Claridad

XXX

Escala

Relevancia

15

Coherencia

Claridad

Escala

X XXX

Relevancia

16

Coherencia

X

Claridad

Escala

Relevancia

XX
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X

Coherencia
Claridad X
Escala
Relevancia
Coherencia
Claridad
Escala X
Relevancia
Coherencia
Claridad
Escala
Relevancia X
Coherencia
Claridad
Escala
Relevancia X

17

XXX X

18

19

XXX X

20

XXX

He llegado a la conclusién que el instrumento: Se encuentra bien estructurado a nivel

semantico, sintactico y ortogréafico.

Y por lo tanto el instrumento es: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No
aplicable [ ]

Trujillo, a los 03 dias del mes de diciembre del 2022

Firma del experto informante: ........ DNI: 40490914
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Consolidado de validacién de expertos

Del andlisis consolidado del coeficiente de validez de contenido propuesto por Hernandez-Nieto
(2002) a los expertos consultados sobre los items propuestos en la “GUIA DE OBSERVACION
PARA VALORAR LOS PROBLEMAS MOTRICES” no sugiere correccion o eliminacion de
item alguno, por ser >80 y < 1.00 (0.93). Por lo que se considera que la “GUIA DE
OBSERVACION PARA VALORAR LOS PROBLEMAS MOTRICES” posee validez y

concordancia buena.

N° de Jueces
Item J1 J2 J3 SX1 Mx | CVC1l Pei CVCtc
ftem 1 16 19 19 54 2.84 0.95 0.037 0.91
ftem 2 18 17 18 53 2.94 0.98 0.037 0.94
ftem 3 19 20 19 58 2.90 0.97 0.037 0.93
item 4 18 19 19 56 2.95 0.98 0.037 0.95
ftem 5 17 17 17 51 3.00 1.00 0.037 0.96
item 6 18 18 16 52 2.89 0.96 0.037 0.93
ftem 7 17 19 17 53 2.79 0.93 0.037 0.89
item 8 20 17 18 55 2.75 0.92 0.037 0.88
ftem 9 18 18 18 54 3.00 1.00 0.037 0.96
item10| 19 19 17 55 2.89 0.96 0.037 0.93
ftem11| 17 16 19 52 2.74 0.91 0.037 0.88
ftem12| 16 19 20 55 2.75 0.92 0.037 0.88
item 13| 20 17 19 56 2.95 0.98 0.037 0.95
item14| 18 19 20 57 2.85 0.95 0.037 0.95
ftem15| 18 18 19 55 2.89 0.95 0.037 0.93
ftem16| 19 16 18 53 2.89 0.96 0.037 0.93
item17| 19 20 18 57 2.89 0.96 0.037 0.93
item18| 19 17 18 54 2.89 0.96 0.037 0.93
ftem19| 19 19 18 56 2.95 0.96 0.037 0.95
ftem20| 19 17 18 54 3.00 0.96 0.037 0.93
Promedio| 0.93
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Andlisis de confiabilidad del instrumento.

Se aplico una prueba piloto a la “Guia de observacion para valorar los problemas

motrices” a una muestra no probabilistica por conveniencia a 15 egresados con similares

caracteristicas a la muestra, de manera que no se afect6 a la muestra de estudio, con el

objetivo de depurar los 20 items propuestos en el instrumento.

Del analisis de los coeficientes de correlacion corregido item-total no sugiere la

eliminacién de item alguno, por ser superiores a 0.20; asi mismo el valor del coeficiente

de consistencia interna Alpha de Cronbach del instrumento es de 0.95 en promedio y de

sus dimensiones (Disfonia vocal es de 0.96, Tendinitis es de 0.94, Tendosinovitis es de

0.94 y Bursitis es de 0.95) e items (oscilaron entre 0.92 y 0.99). Por lo que se considera

que el “Guia de observacion para valorar los problemas motrices” es confiable.

Coeficiente de correlacional corregido item-total

Disfonia vocal

Tendinitis

Tendosinovitis

Bursitis

item 1

0.82

item 2

0.81

item 3

0.83

item 4

0.74

item5

0.86

item 6

0.85

item 7

0.89

item 8

0.87

item 9

0.87

item 10

0.85

item 11

0.83

item 12

0.85

item 13

0.86

item 14

0.87

item 15

0.88

item 16

0.82

item 17

0.81

item 18

0.85

item 19

0.86

item 20

0.84

Correlacion por
dimensiones

0.80

0.87

0.87

0.84

Correlacion
total

0.84
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Coeficiente de confiabilidad corregido item-total

Disfonia vocal

Tendinitis

Tendosinovitis

Bursitis

item 1

0.96

item 2

0.97

item 3

0.96

item 4

0.93

item 5

0.97

item 6

0.92

item 7

0.96

item 8

0.94

item 9

0.93

item 10

0.96

item 11

0.99

item 12

0.93

item 13

0.96

item 14

0.92

item 15

0.94

item 16

0.95

item 17

0.93

item 18

0.95

item 19

0.97

item 20

0.98

Confiabilidad por
dimensiones

0.96

0.94

0.94

0.95

Confiabilidad total

0.95
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Anexo 2. Matriz de consistencia.

Titulo: Aplicacion del método de Abel Carlevaro y problemas motrices en egresados de un Conservatorio de Musica, Trujillo-2022
Autor: Br. Velarde Hurtado, Manuel Alejandro
Problema Varlsable Objetivos Hipdtesis Dimensiones Poblacién y Muestra Disefio Técnicas e Instrumentos Iz:rounettl)'zs?:
¢Coémo se | Método Determinar | Hi: La aplicacion del | Método de Abel | La poblacion lo conformaron | El disefio que se utilizé | Técnicas.
relaciona  la | de Abel | la relacién | método de  Abel | Carlevaro los egresados de la especialidad | fue descriptivo- | Observacion. Rho de
aplicacion del | Carlevaro | de la | Carlevaro se relaciona de guitarra del Conservatorio | correlacional cuya | Se utiliz6 para conseguir resefias por medio del discernimiento de | spearman
método  de aplicacion significativamente con | Arpegios Regional de Musica Carlos | representacion es: actos académicos, meditando itinerarios que estimen el
Abel Problema | del método | los problemas motrices | Ligados Valderrama, los que hacen un desenvolvimiento de los colaboradores.
Carlevaro con | s de Abel | en musicos egresados | Independencia total de 32. Encuesta.
los problemas | motrices | Carlevaro de la especialidad de | del dedo pulgar | Empleandose el acopio de Arce (2019) este enser se emplea para acopiar conocimientos por
motrices  en con los | guitarra del CRMNP | Amplitud de | porcentajes no probabilistico W medio el sondeo anticipadamente esbozado, sin tergiversar el
musicos problemas “Carlos Valderrama” | movimiento intencional de escogimiento escenario explorado
egresados de motrices de | del distrito de Trujillo inmediata  por  beneficio, Instrumento de recoleccién de datos.
la los durante el afio 2022. asumiéndose a toda la poblacién Guia de observacion para valorar el método de Abel Carlevaro
especialidad egresados HO: La aplicacién del | Problemas como parte de la muestra. Se emplea para acopiar conocimientos en relacion con la aplicacion
de guitarra del de la | método de  Abel | motrices del método de Abel Carlevaro.
CRMNP especialida | Carlevaro no  se A continuacion, se detalla: Figura una cantidad de 20 preguntas que analizan la inconstante el
“Carlos d de | relaciona con los | Disfonia focal método de Abel Carlevaro en forma global y particular.
Valderrama” guitarra del | problemas motrices en | Tendinitis s Por otra parte, la puntuacién global de la sucesion es de 20 - 40
del distrito de Conservato | musicos egresados de | Tendosinovitis acentuado, 41-60 regular y 61 - 80 normal.
Trujillo rio la especialidad de | Bursitis Ademas, la puntuacion particular de la sucesion para las
durante el afio Regional guitarra del CRMNP dimensiones de arpegio, independencia del dedo pulgar y amplitud
20227 del Norte | “Carlos Valderrama” o e e et de movimientos es de 04-08 acentuado, 09-12 regular y 13-16
Publico del distrito de Trujillo normal.
Carlos durante el afio 2022. En tanto que para la dimension de ligados es de 04 - 16 acentuado,
Valderrama 17-24 regular y 25-32 normal.
del distrito Guia de observacion para valorar los problemas motrices.
de Trujillo Se emplea para acopiar conocimientos en relacién con el progreso
en el afio del noviciado de problemas motrices.
2022 Figura una cantidad de 20 preguntas que analizan la inconstante

préctica de chirimia suave en forma global y particular.

Por otra parte, la puntuacién global de la sucesion es de 20 - 40
acentuado, 41-60 regular y 61 - 80 normal.

Ademés, la puntuacién particular de la sucesion para las
dimensiones es de 05-10 acentuado, 11-15 regular y 16-20 normal.
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Anexo 3. Registro de datos.

Anexo 3.1 Registro de datos aplicacion del método Abel Carlevaro

Método
Independencia Amplitud de Abel

N° Arpegios Valoracién Ligados Valoracion del dedo Valoracién | movimientos | Valoracion Carlevaro |Valoracién
1 16 Normal 32 Normal 16| Normal 16| Normal 80| Normal
2 16 Normal 29 Normal 16| Normal 16| Normal 77| Normal
3 12 Regular 29 Normal 15 Normal 16 Normal 72 Normal
4 9 Regular 19 Normal 8| Acentuado 11| Regular 47| Regular
5 14 Normal 29 Normal 15 Normal 14 Normal 72 Normal
6 16 Normal 32 Normal 16| Normal 16| Normal 80| Normal
7 13 Normal 26 Normal 14 Normal 14 Normal 67 Normal
8 14 Normal 23 Normal 16 Normal 15 Normal 68 Normal
9 14 Normal 11 Regular 15 Normal 16| Normal 56| Regular
10 15 Normal 29 Normal 16 Normal 16 Normal 76 Normal
11 16 Normal 28 Normal 16| Normal 15 Normal 75| Normal
12 12 Regular 16 Normal 15 Normal 15 Normal 58| Regular
13 9 Regular 32 Normal 8| Acentuado 7| Acentuado 56| Regular
14 14 Normal 27 Normal 15 Normal 14 Normal 70 Normal
15 16 Normal 29 Normal 16| Normal 16| Normal 77| Normal
16 14 Normal 30 Normal 14 Normal 12| Regular 70 Normal
17 14 Normal 31 Normal 16| Normal 14| Normal 75| Normal
18 12 Regular 31 Normal 15 Normal 16 Normal 74 Normal
19 15 Normal 27 Normal 16| Normal 16| Normal 74| Normal
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20 16 Normal 30 Normal 13 Normal 15 Normal 74| Normal
21 12 Regular 31 Normal 16 Normal 11| Regular 70 Normal
22 12 Regular 26 Normal 14| Normal 15 Normal 67| Normal
23 14 Normal 28 Normal 12 Regular 14 Normal 68 Normal
24 16 Normal 12 Regular 15 Normal 16| Normal 59| Regular
25 15 Normal 29 Normal 14| Normal 14| Normal 72| Normal
26 10 Regular 29 Normal 14 Normal 16 Normal 69 Normal
27 15 Normal 26 Normal 13 Normal 15 Normal 69| Normal
28 14 Normal 24 Normal 14 Normal 14 Normal 66 Normal
29 14 Normal 8| Acentuado 14| Normal 14| Normal 50| Regular
30 15 Normal 30 Normal 16 Normal 16 Normal 77 Normal
31 14 Normal 15 Normal 12 Regular 10| Regular 51 Regular
32 12 Regular 22 Normal 13 Normal 10| Regular 57| Regular
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Anexo 3.2 Registro de datos problemas motrices

Problemas

N° Distonia focal | Valoraciéon | Tendinitis | Valoracion | Tendosinovitis | Valoracion Bursitis | Valoraciéon motrices |Valoracion
1 20 Normal 20 Normal 20 Normal 20 Normal 80 Normal
2 18 Normal 20 Normal 17| Normal 20| Normal 75| Normal
3 13 Regular 14 Regular 13 Regular 20 Normal 60| Regular
4 17 Normal 15 Regular 14| Regular 18 Normal 64 Normal
5 17 Normal 18 Normal 20| Normal 20| Normal 75| Normal
6 20 Normal 20 Normal 20 Normal 20 Normal 80 Normal
7 15 Regular 19 Normal 16| Normal 17| Normal 67| Normal
8 16 Normal 19 Normal 10| Acentuado 17 Normal 62 Normal
9 10| Acentuado 20 Normal 17| Normal 17| Normal 64| Normal
10 16 Normal 18 Normal 17| Normal 19| Normal 70| Normal
11 16 Normal 15 Regular 19| Normal 18| Normal 68| Normal
12 15 Regular 16 Normal 18| Normal 16| Normal 65| Normal
13 15 Regular 16 Normal 20| Normal 17| Normal 68| Normal
14 17 Normal 16 Normal 18 Normal 19 Normal 70 Normal
15 19 Normal 15 Regular 13| Regular 20| Normal 67| Normal
16 19 Normal 15 Regular 17| Normal 18| Normal 69| Normal
17 20 Normal 17 Normal 17 Normal 15 Regular 69 Normal
18 18 Normal 19 Normal 20| Normal 16| Normal 73 Normal
19 15 Regular 15 Regular 15 Regular 16 Normal 61 Normal
20 15 Regular 15 Regular 16| Normal 16| Normal 62| Normal
21 16 Normal 17 Normal 10| Acentuado 15 Regular 58| Regular
22 17 Normal 19 Normal 16 Normal 15 Regular 67 Normal
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23 17 Normal 19 Normal 10| Acentuado 17| Normal 63 Normal
24 17 Normal 20 Normal 15 Regular 19 Normal 71 Normal
25 10| Acentuado 18 Normal 15| Regular 15| Regular 58| Regular
26 18 Normal 15 Regular 17 Normal 15 Regular 65 Normal
27 16 Normal 15 Regular 19| Normal 17| Normal 67| Normal
28 14 Regular 16 Normal 19| Normal 13| Regular 62| Normal
29 15 Regular 17 Normal 20 Normal 14| Regular 66 Normal
30 10| Acentuado 17 Normal 18| Normal 13| Regular 58| Regular
31 17 Normal 17 Normal 15 Regular 16 Normal 65 Normal
32 10| Acentuado 8| Acentuado 16| Normal 19| Normal 53| Regular
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(Formula 6)

Anexo 4. formulas del libro “Abel Carlevaro técnica de la mano derecha y
técnica de la mano izquierda”

Cada ejercicio tiene una duracion de (1 0 2 minutos).

Cada ejercicio se realiza de forma ascendente y descendente en todo
el diapason.

Después de realizar cada ejercicio se debe de tomar un pequefio
descanso para relajar los musculos y evitar la fatiga o alguna lesion.
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(formula 16)
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(ejemplo 89)
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