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PRESENTACION

SENORES MIEMBROS DEL JURADO:

En cumplimiento de lo establecido por las normas vigentes de grados y titulos del
Conservatorio Regional de Musica del Norte Publico “Carlos Valderrama”, con la
finalidad de obtener el titulo de licenciada en mdsica, es que pongo a su disposicion el
informe de tesis titulado “Nivel de Ansiedad Escénica en los Estudiantes de la Carrera

Profesional de Musica del Norte Publico Carlos Valderrama, Trujillo” — 2021

El presente trabajo nace del interés por contribuir a la mejora de los problemas
que aquejan a los estudiantes del Conservatorio Carlos Valderrama, respecto a la ansiedad
escénica que afecta a la calidad de sus interpretaciones y su formacién profesional, con
la finalidad de que posteriores investigaciones, o acciones por parte de las autoridades de

esta institucion, conlleven a solucionar el problema descrito.

Someto el presente trabajo a su consideracion, con la finalidad de recibir las

sugerencias que permitan mejorar el presente trabajo y futuras investigaciones.

LA AUTORA.
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RESUMEN

El objetivo de la musica académica es netamente intelectual, busca entender procesos,
estructuras y técnicas, logrando mediante estos recursos una clara expresion artistica por
parte de los musicos. Los estudiantes de musica académica deben no solo dotarse de esos
conocimientos, si no también, subsanar todo aquello que se interponga u obstaculice el
buen discurso musical, en el que se logre una correcta interaccion entre el compositor,
ejecutante y oyente. La ansiedad escénica puede llegar a ser un gran obstaculo entre el
musico y su objetivo, es por esto que deberia identificarse y tratarse desde los primeros

afios de formacion.

Teniendo en cuenta dicho obstaculo, el presente trabajo tuvo como principal objetivo
determinar el nivel de ansiedad escénica en los estudiantes de la escuela profesional de
musica del Conservatorio Regional de Musica del Norte Publico “Carlos Valderrama” de
manera tal, que futuras investigaciones puedan proponer alternativas de solucion para este
problema, logrando la formacion de musicos profesionales con altos estandares de
calidad.

La presente investigacion tiene un disefio descriptivo, con una poblacion muestral o una
muestra intencional no probabilistica, constituida por los estudiantes de la escuela

profesional de musica. Como instrumento de recojo de datos se utilizé el cuestionario.

Luego del procesamiento de datos se llego a la conclusion de que solo el 6% de la
poblacion tiene un nivel de ansiedad escénica alta, y el 69% de la poblacion no presenta
mayores problemas respecto a la variable, manifestando un nivel bajo de ansiedad

escénica, negando nuestra hipotesis.

Palabras clave: Ansiedad escénica, Musicos, Desenvolvimiento escénico.
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ABSTRACT

The objective of academic music is purely intellectual, it seeks to understand processes,
structures and techniques, achieving through these resources a clear artistic expression on
the part of the musicians. Academic music students must not only equip themselves with
this knowledge, but also correct everything that interferes with or hinders good musical
discourse, in which a correct interaction between the composer, performer and listener is
achieved. Stage anxiety can become a great obstacle between the musician and his target,
which is why it should be identified and treated from the first years of training.

Taking into account this obstacle, the main objective of the present work was to determine
the level of stage anxiety in the students of the professional music school of the Regional
Conservatory of Music of the North Public "Carlos VValderrama" in such a way that future
research may propose alternatives solution for this problem, achieving the training of

professional musicians with high quality standards.

This research has a descriptive design, with an intentional non-probabilistic sample, made
up of students from the professional music school. The questionnaire was used as a data

collection instrument.

After data processing, it was concluded that only 6% of the population has a high level of
stage anxiety, and 69% of the population does not present major problems with respect

to the variable, manifesting a low level of stage anxiety. , denying our hypothesis.

Keywords: Stage anxiety, Musicians, Stage Performance.



CAPITULO |

PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1-Descripcion de la realidad problematica.

La musica se basa en diferentes reglas y pardmetros, frente a las cuales ésta se
manifiesta y llega a todos nosotros. Los ejecutantes musicales necesitan adquirir esos
conocimientos para lograr un domino correcto sobre su instrumento y poder transmitir
el discurso que deja cada pieza musical mediante su ejecucion, es por esto que suele
darle prioridad al estudio teérico y asi lograr una correcta ejecucién de su instrumento
0 voz, pero todos estos conocimientos obtenidos, pueden verse en un conflicto cuando
Ilega el momento en que debemos realizar la puesta en escena, de mostrar al pablico
la obra musical que ha tomado dias, semanas, o0 hasta meses, en preparar con mucha
préactica y dedicacion, es aqui donde puede surgir la ansiedad escénica, debido a que
el ejecutante no cuenta con una preparacion fisica y psicoldgica, entonces, tenemos
como resultado una mala interpretacion, la cual nos nubla y traiciona, haciendo que la
ejecucion y el discurso musical no logre su objetivo y se convierta en una experiencia
desagradable.

Y es que, todos los artistas frente al publico pueden experimentar este inconveniente.
Juan Diego Flores (2019) reflexiona lo siguiente: “La voz no es lo principal, parece
increible decirlo, pero hay muchos cantantes que han hecho grandes carreras teniendo
pocas posibilidades vocales y técnicas, pero tienen carisma, tienen presencia escénica,
te sacan una lagrima cuando los escuchas.” (Diario RPP). Y es cierto, sea un cantante,
guitarrista, percusionista, etc. La presencia escénica juega un gran rol en el
desenvolvimiento artistico, rol que muchas veces es perjudicado por la ansiedad
escénica, y subestimado por los mismos ejecutantes musicales, quienes no suelen
reflexionar o buscar alguna solucion para este problema, esperando que sea la
costumbre misma de presentarse en un escenario la que le ayude a perder la inhibicién
ante el publico y todos los molestos sintomas y consecuencias negativas que trae
consigo.

Observando que esto podria afectar a todos sin distincion, pero no nos vemos lo
suficientemente involucrados en identificarlo y pensar en alguna solucién, podemos

darnos cuenta que existe un fuerte carencia ante la puesta en escena, esta debe ser tan
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importante como la técnica y ejecucion del artista, mantener un equilibrio entre
controlar la situacion y el saber transmitir un mensaje frente al publico para lograr el
discurso musical, debe ser fundamental para la vida profesional del musico. Una vez
superado el miedo, la comunicacién corporal y el instrumento deben ser uno solo
cuando se transmita el discurso musical, permitiendo al ejecutante experimentar el
placer de poder gozar de su propio arte y demostrar al publico el verdadero nivel en el
que se encuentra gracias a su disciplina.

Como ya lo sefialamos anteriormente, la ansiedad escénica es una dificultad que puede
presentarse en cualquier artista, en Argentina, se realizaron encuestas en donde los
resultados marcaron que los estudiantes mas jovenes presentaban miedo antes de la
puesta en escena, y los artistas con mas trayectoria presentaban mucha tension antes
del evento. Cabe resaltar que también analizaron mas de estos sintomas en mujeres
que en hombres, asi lo sefiala Suarez, (2018).

Y asi como ocurre internacionalmente, en el Perd, los estudiantes de mdsica también
estarian experimentando ansiedad escénica y todos los percances que esta implica, en
Arequipa, en el conservatorio regional de musica “Luis Duncker Lavalle” el 32% de
sus estudiantes de cuerdas frotadas que padecen ansiedad escénica media presentan
una ejecucion musical defectuosa, demostrando que existe una gran influencia
negativa de la ansiedad escénica en la ejecucion musical, segin lo afirma Céceres,
(2018).

En Trujillo, estos problemas ocurren y siguen ocurriendo a través de los afios, los
cuales se pueden evidenciar en diferentes actividades en la que los artistas musicales
se ven enfrentados ante un escenario, segun lo refiere Vasquez (2019), se ha observado
en diferentes recitales y eventos del Conservatorio regional de musica “Carlos
Valderrama” que la mayor limitante del alumnado es el miedo y la vergienza que
surge ante el publico, planteando un gran problema en el desplazamiento escénico del
estudiante de musica.

Pues bien, podemos concluir afirmando que la Ansiedad escénica es un gran obstaculo
que existe entre los artistas musicales, los cuales, al crecer profesionalmente sobre un
escenario, se ven perjudicados enormemente, pudiendo también ocasionar un dafio
emocional, al sentir la impotencia y frustracion de no poder mostrar su arte, y los
progresos por los que tanto han trabajado, es por esto que vamos a tratar este tema de

vital importancia en los artistas.

11



1.2-Formulacion del problema.

¢Cual es el nivel de ansiedad escénica en los estudiantes de la carrera profesional de
musica del norte publico Carlos VValderrama de Trujillo, La Libertad en el afio 20217

1.3-Justificacion de la investigacion.

El trabajo de los artistas, necesariamente, en algin momento debe ser expuesto ante el
publico, por ende, la mayoria de esto ocurre en un escenario, en el cual debe ser capaz
de transmitir su trabajo, tal cual lo haria en cualquier otro momento, lejos de la mirada
del publico, es por esto qué, todo artista debe contar con un buen desenvolviendo
escenico.

Como estudiantes de mdsica, y por ello asistir a diferentes audiciones, conciertos y
recitales, asi como también estar rodeados de otros artistas, se pudo observar que existe
un déficit de desenvolvimiento escénico en la poblacion de estudiantes del
conservatorio “Carlos Valderrama”, con mucha frecuencia debido a la ansiedad
escénica que se suele presentar desde los mas tempranos afios de vida académicay que
generalmente no es tratado como se deberia. Es esta la razon que motiva a estudiar este
notable problema.

La presente investigacion pretende reconocer el nivel de ansiedad escénica en la
poblacién de estudiantes de la carrera profesional de masica del norte publico Carlos
Valderrama de Trujillo, La Libertad en el afio 2021, dando pie a nuevas
investigaciones que puedan brindar alternativas de solucion para esta problematica,
que es de vital importancia para un artista, mejorando su vida profesional, y asi
también repercutiendo en su vida personal. También permitira a la poblacion de
estudiantes académicos identificar y reducir la cifra de musicos con ansiedad escénica,
siendo este un gran aporte para la comunidad musical.

Este trabajo tiene una justificacion tedrica, pues pretende brindar diversidad de
conocimientos teodricos disponibles para todo aquel que se interese o desee trabajar
sobre el tema, asi también tiene una justificacion social pues busca ahondar en la
situacion en que se encuentran actualmente los estudiantes de musica respecto a la

ansiedad escénica.
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1.4-Antecedentes.
Antecedentes Internacionales:

La investigacién ejecutada por Ballester (2015) titulada “Un estudio de la ansiedad
escénica en los musicos de los conservatorios de la Region de Murcia”. Investigacion
Ilevada a cabo en la Universidad de Murcia con el objetivo de obtener el titulo doctoral.
Investigacion con disefio descriptivo correlacional realizada con 570 musicos
vinculados académicamente a los conservatorios de la comunidad autdnoma de Murcia
entre el afio 2012 y 2014 en los cuales se utiliz6 como instrumento de recojo de datos
la encuesta. Se llego a concluir que hay una cifra elevada de musicos con una mala
interpretacion musical debido a la ansiedad escénica, los musicos con ansiedad
escenica presentan pérdida de control en la musculatura fina, asi como un déficit de
atencion, lo cual les impide cumplir las tareas cognitivas complejas que requiere la
interpretacion musical, también se encontrd que este problema es mucho mas frecuente

en adolescentes.

La investigacion ejecutada por Alava (2017) titulada “Analisis de la importancia del
manejo escénico, improvisacion y expresion corporal en los estudiantes de nivelacion
de la facultad de comunicacion social”. Investigacion realizada en la universidad de
Guayaquil con el fin llegar a obtener el titulo de licenciada en ciencias de la
comunicacion social. Investigacion con disefio no experimental descriptivo realizada
con 185 estudiantes en los cuales se empled como instrumento de recojo de datos la
encuesta. Se llegd a concluir que los estudiantes al desarrollar las habilidades que

requiere un buen manejo escénico, presentan también una mejora en su autoconfianza.

La investigacion llevada a cabo por Burgos (2019) titulada “Desenvolvimiento
escenico en los estudiantes de 8vo semestre de la carrera de comunicacion social
jornada nocturna de la universidad de Guayaquil”. Investigacion realizada en la
Universidad de Guayaquil con la finalidad de obtener el titulo de Licenciado en
ciencias de la comunicacion. Investigacion con disefio no experimental descriptivo

realizada con 125 estudiantes de la carrera de comunicacion social, en los cuales se
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empled como instrumento de recojo de datos la encuesta y la entrevista. Se concluye
que el déficit de desenvolvimiento escénico es un problema que generalmente no surge
por factores externos al acadéemico, como podria ser haber sufrido de bullying,
maltratos o traumas en la infancia. Este problema surge por la falta de preparacion del
estudiante para enfrentarse al escenario o0 ante algun oyente. Los alumnos mostraron
aceptacion ante la propuesta de un taller que les permita desarrollar sus habilidades de

desenvolvimiento escénico.

Antecedentes Nacionales:

La investigacion realizada por Caceres (2019) titulada “Influencia de la ansiedad
escénica en la ejecucion musical de los estudiantes de cuerdas frotadas del
conservatorio regional de mausica Luis Duncker Lavalle, Arequipa — 2018”.
Investigacion realizada en el conservatorio regional de musica Luis Duncker Lavalle
con la finalidad de obtener el titulo de maestro en educacion superior. Investigacion
con disefio correlacional causal realizada con estudiantes matriculados en el semestre
par del afio académico 2018 de la especialidad de cuerdas frotadas en los cuales se
aplicd como instrumento de recojo de datos la encuesta. Se concluye que mas de la
mitad de los estudiantes presentan ansiedad escénica alta, asi mismo, se demuestra que
la ansiedad escénica tiene una influencia negativa en la técnica e interpretacion musical
de los estudiantes, siendo asi que los estudiantes que presentan ansiedad escénica alta

tienen un técnica e interpretacion musical regular o deficiente.

Antecedentes Locales:

La investigacion realizada por Salinas (2017) titulada “Miedo escénico oratorio en los
estudiantes del programa de actividades integradoras, de la universidad César Vallejo
de Trujillo”. Investigacion realizada en la universidad César Vallejo de Trujillo. Con
la finalidad de obtener el titulo de Licenciado en educacion artistica. Investigacion con
disefio no experimental descriptivo realizada con 257 estudiantes del Programa de
Actividades Integradoras — Oratoria de la Universidad César Vallejo en los cuales se
aplic6 como instrumento de recojo de datos la encuesta. Se concluye que los
estudiantes rehdyen la mirada al publico por miedo a padecer un bloqueo mental y
generar movimientos corporales torpes e involuntarios, también, los estudiantes
carecen de confianza personal, generando en ellos acciones de autosugestion negativas

que perjudican su puesta en escena.
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También, la investigacién realizada por Alvares (2019) titulada “Errores de
movimiento escénico durante su interpretacion musical en el alumno de Canto del
CRMNP Carlos Valderrama de Trujillo 2018”. Investigacion realizada en el
Conservatorio Regional de Musica del Norte Publico Carlos Valderrama con la
finalidad de optar el grado de licenciada en mdusica. Investigacion con disefio
descriptivo realizado con 12 alumnos de la especialidad de canto y para el recojo de
datos se utiliz6 como la guia de observacién. La conclusién a la que arriba la presente
investigacion es que los alumnos presentan con gran frecuencia errores de movimiento
escenico de entrada y salida al escenario, movimientos faciales y también errores de

movimiento con los brazos.

1.5-Objetivos de la investigacion.

1.5.1-Objetivo general:
o Determinar cual es el nivel de ansiedad escenica en los estudiantes de la carrera
profesional de musica del norte publico Carlos Valderrama de Trujillo, La
Libertad en el afio 2021

1.5.2-Objetivos especificos:

e Establecer cudl es el nivel de sintomas fisioldgicos producto de la ansiedad escénica
en los estudiantes de la carrera profesional de musica del norte publico Carlos
Valderrama, Trujillo — 2021

o Determinar cual es el nivel de sintomas emocionales producto de la ansiedad
escénica en los estudiantes de la carrera profesional de musica del norte publico
Carlos Valderrama, Trujillo — 2021

e |dentificar el nivel de sintomas cognitivos producto de la ansiedad escénica en 10S
estudiantes de la carrera profesional de musica del norte publico Carlos
Valderrama, Trujillo — 2021

e Establecer cudl es el nivel de sintomas conductuales producto de la ansiedad
escénica en los estudiantes de la carrera profesional de musica del norte publico

Carlos Valderrama, Trujillo — 2021

15



CAPITULO 1l

MARCO TEORICO

2.1-Ansiedad escénica
2.1.1- Trastorno de Ansiedad
A-Definicion:

La ansiedad es una respuesta emocional la cual hemos experimentado sin
excepcion, personas y animales experimentan ansiedad ante un estimulo que
representa una amenaza para el individuo que la presenta, la ansiedad bajo
indole normal, es una emocion sana y natural, que resulta beneficiosa, pues
activa las operaciones defensivas del organismo permitiéndole hacer lo
necesario para evitar o contrarrestar dicha amenaza, ayudando asi a mejorar el

desenvolvimiento y habituacion al medio en el que nos desarrollamos.

Al respecto Reyes (s.f) afirma que la ansiedad es un fenémeno natural, siendo
fundamental para el aprendizaje, la cual nos puede dar el impulso para el logro
de metas, pero en exceso llega a ser perjudicial comprometiendo la eficacia en

nuestras labores cotidianas y produciendo ciertas enfermedades.

La ansiedad es una experiencia emocional que todos estamos
familiarizados con ella, pero no por eso facil de definir. La ansiedad es
un fenémeno normal que lleva al conocimiento del propio ser, que
moviliza las operaciones defensivas del organismo, es base para el
aprendizaje, estimula el desarrollo de la personalidad, motiva el logro
de metas y contribuye a mantener un elevado nivel de trabajo y
conducta. En exceso, la ansiedad es nociva, mal adaptativa
compromete la eficacia y conduce a las enfermedades. (Reyes, s.f, p.
10)

Asi también Clinic (2019) concuerda con reyes exponiendo que la ansiedad es
una reaccion natural y beneficiosa, pero esta se vuelve un trastorno cuando
esta reaccion aparece en situaciones gue no representan un peligro o amenaza,

0 se presenta de manera perseverante interfiriendo en nuestra vida cotidiana.
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“La ansiedad es una emocion que todo el mundo ha experimentado en algun
momento y que ayuda al organismo a prepararse para hacer alguna cosa
importante.” (Clinic, 2019, pérr.1)

Por otro lado, Virues (2005) nos habla del significado de la palabra ansiedad,
proveniente del latin anxietas, y expone que la ansiedad es un estado de
malestar psicofisico, que produce intranquilidad, inseguridad, y desosiego,
estableciendo la desemejanza entre la ansiedad normal y la patoldgica en que

la segunda le da una valoracién distorsionada a la amenaza desencadenante.

El término ansiedad proviene del latian anxietas, congoja o afliccion.
Consiste en un estado de malestar psicofisico caracterizado por una
sensacion de inquietud, intranquilidad, inseguridad o desosiego ante lo
que se vivencia como una amenaza inminente y de causa indefinida.
La diferencia bésica entre la ansiedad normal y la patolégica, es que
ésta ultima se basa en una valoracion irreal o distorsionada de la

amenaza. (Virues, 2005, Seccién Origen de la palabra ansiedad, parr.1)

2.1.2-Ansiedad escénica
A-Definicion:

La ansiedad escénica son todas aquellas emociones que cualquier artista
podria experimentar ante un escenario, estar expuesto frente al publico,
exponerse a una evaluacién negativa o positiva de este, nos puede conducir a
experimentar sintomas de nerviosismo y miedo, todo esto es muy normal, y
parte del proceso de formacion del artista, incluso la ansiedad escénica en
condiciones normales podria enriquecer nuestro trabajo artistico, pero ¢Qué
ocurre cuando esos sintomas se agravan, perjudicando enormemente nuestro
arte? Es aqui que podriamos calificar la ansiedad escénica como ansiedad
social. National Institute of Mental Health (2017) afirma que: “El trastorno de
ansiedad social es un tipo comun de trastorno de ansiedad. Las personas con
este trastorno tienen sintomas de ansiedad o miedo en ciertas o todas las

situaciones sociales” (p. 3).
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Garay (2018) afirma que una persona con ansiedad escenica musical podria
presentar sintomas leves, asi como niveles més severos que podrian calificarse
como trastorno de ansiedad social, estos pueden presentarse exclusivamente
ligados a las actuaciones musicales (fobia social especifica), o podrian

presentarse como un trastorno de ansiedad general.

Por otro lado, American Psychiatric Asociacion (como se citd en Suarez,
2018) afirma que el artista al quedar expuesto al publico y una posible
evaluacion negativa de este, puede experimentar emociones
contraproducentes, es aqui donde se presentan el miedo y la ansiedad, incluso
los artistas podrian experimentar episodios de terror extremo, cuando estas
emociones negativas perjudican y entorpecen el trabajo del artista, a esto se le
denomina ansiedad escénica. También recalca que la ansiedad escénica no
debe ser llamado fobia social, debido a que la ansiedad escénica, el miedo
escénico, y la extroversion ante actividades sociales con auditorio
desconocido son comunes, solo cuando la ansiedad o la evitacion de estas
actividades conllevan un dafio clinicamente significativo, es que podemos

llamarle ansiedad social.

Dalia (2015) expone que la ansiedad escénica es una respuesta del cuerpo
frente a una situacion que no representa una amenaza para nuestra vida, sin
embargo, reaccionamos como si esta amenaza fuera real, y si bien puede
existir un riego, este no pone en riesgo nuestra existencia, este riesgo se
manifiesta en otras areas de nuestra vida personal, como en la social, laboral
y econOmica, pero el riego de un dafio fisico es nulo, por lo tanto, no peligra

nuestra vida.

Cuando hablamos de ansiedad escénica, por lo tanto, hablamos de una
reaccion de nuestro cuerpo ante una situacion no amenazante para
nuestra vida, aunque reaccionamos como Ssi existiera esa amenaza.
Puede existir algun tipo de riesgo en diversas areas: econdmica, social,
laboral, etc., pero no hay un riesgo para nuestro cuerpo fisico, no
peligra nuestra vida. (Dalia, 2015, Seccién Miedo y ansiedad en la

masica, parr. 1)
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Podemos observar que todos compartimos de los mismos temores cuando se
presenta el momento de emitir un mensaje frente a un conjunto de personas.
El miedo escénico es algo que no es ajeno a ningln ser humano, puesto que
es una reaccion involuntaria de presion frente a una situacion que haga exigir
un sobreesfuerzo de habilidades comunicativas, frente a la exposicion de un
discurso frente a un grupo de personas. Siendo uno de los casos mas
relacionados con el tema hacia los musicos, en este caso, nuestro discurso es

la puesta en escena netamente artistica.

“El miedo escénico es una forma de timidez que surge en presencia de
grupos, o como consecuencia de pensamientos limitadores acerca de
nuestra actuacion frente a grupos. ES una reaccion, una respuesta
defensiva del organismo, caracterizada por distintas formas de
alteracion de la normalidad en el funcionamiento mental, emocional y

motriz del individuo que lo padece.” (Yagosesky, 2005, p.15)

B-Sintomas:

Segun Juérez (2014) en su tesis de doctorado, podemos clasificar la

sintomatologia en fisioldgica, emocional, cognitiva y conductual.

e Sintomas fisiologicos:
Juarez (2014) expone que son todos los cambios funcionales activados por
el sistema nervioso auténomo (que no son controlados intencionalmente),
y que se manifiestan en todo el cuerpo del Artista o en una parte de é€l, tales
como ganas de orinar, taquicardia, molestias en el estbmago, sensacion de
opresion en el pecho, dichos sintomas al producirse en el interior del cuerpo
no son percibidos por personajes externos. Los sintomas fisiolégicos méas
recurrentes respecto a la ansiedad por una puesta en escena son: La

sudoracion, sequedad en la boca y cambios en el pulso y respiracion.
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Sintomas Emocionales

Para Juarez (2014). “Son los cambios estructurales que indican la
presencia de un trastorno en una experiencia 0 estado psiquico
caracterizado por un grado muy fuerte de sentimiento” (p. 35). Se refiere
a los cambios que sefialan un trastorno respecto a una experiencia o estado
psiquico, destacando sentimientos muy fuertes. Tales como irritabilidad,
panico, sentimientos de aprension y temor al fracaso. Estos sentimientos
generalmente son irracionales, generados por una vision de un resultado
anticipado y negativo, que logran perjudicar al musico ain sin haber

ocurrido.

Sintomas cognitivos

AulaFacil (2021) expone que este tipo de sintomas afectan la forma en que
se percibe y razona respecto a la realidad, siendo este un punto
fundamental para su analisis, ya que, si nuestro razonamiento es deficiente
y no tenemos la capacidad de identificarlo, puede ocasionar una
interpretacion errénea de nuestro entorno, contribuyendo a aumentar la

ansiedad.

Los sintomas cognitivos son los cambios estructurales o funcionales en
los procesos mentales del musico en los que encontramos falta de
concentracion y problemas de memorizacion de la pieza musical a
interpretar. EI temor a perder la memoria en un recital suele ser motivo
frecuente de inseguridad emotiva. (como se cit6 en Hoppenot, 2005, p.
35).

Cuando un artista se encuentra frente al publico encuentra muchos
elementos distractores que conllevan a una mala concentracion y
memorizacion, a esto sumarle el temor que de por si ya lleva de olvidar su
pieza musical, generan una inseguridad emotiva, perjudicando a lo

cognitivo.
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e Sintomas Conductuales
Los sintomas conductuales son un grupo alteraciones de conducta y a
como nos relacionamos con la realidad, estas conductas son incorporadas
como una forma de sobrellevar las situaciones que se perciben como
peligrosas, son los cambios en las respuestas musculares frente a la
ansiedad escenica, los mas frecuentes suelen ser temblores en manos, pies
y piernas, conductas obsesivas compulsivas, y contractura muscular, este
tipo de sintomas, al igual que los ya mencionados, perjudican y
obstaculizan enormemente la ejecucion del musico, pero, también dejan
en evidencia la inseguridad del mismo, pudiendo hacerlo sentir vulnerable
y ridiculo. Juarez (2014) al respecto opina: “Estos sintomas que interfieren
en la buena ejecucion son los méas temidos por los musicos debido a que

son visibles y audibles para el publico” (p.36).

C-Factores desencadenantes:

La ansiedad escénica es una respuesta negativa que cada musico y artista en
general puede experimentar en diferentes niveles y con diferentes sintomas,
esto se debe a la individualidad de cada artista, somos seres Unicos, cada uno
lleva consigo una historia diferente que contar, cada artista se ha desarrollado
en diferentes ambientes, en el cual a lo largo de nuestra vida hemos vivido
diferentes experiencias que han sido un factor importante para desarrollar
nuestra personalidad, asi también, cada uno de nosotros cuenta con diferentes

caracteristicas biologicas.

Segln Dalia (2004) lo que mas se suele pensar respecto a los factores
desencadenantes del panico escénico, es que el artista ha vivido alguna
experiencia desagradable o hasta traumatica en el escenario, bochornos,
situaciones ridiculas, fuertes criticas, etc. Lo cual ha generado un rechazo ante
este, pero generalmente ese suceso desagradable no ocurrid, siendo que los
factores que propician este problema suelen estar en el ambiente del artista,

por ejemplo:
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Educacion familiar:

Actitudes familiares que incentivan el no exponerse ante eventos
sociales y que alientan el miedo al ridiculo con frases como “Piensa
bien lo que dices”, “que van a pensar de ti”, “Que van a decir de ti”,
estas frases pueden marcar al individuo que desde muy temprano edad
viene escuchéndolas, creciendo en él miedo a quedar mal ante la
sociedad, asi también, los familiares son un modelo a seguir para un
nifio, y estos sin querer pueden dar con su conducta un ejemplo de

inhibicidn, aprendiendo todo esto por observacion del entorno.

La presidn social:

La sociedad suele fomentar una idea de perfeccionismo irreal, la cual
cala en cada persona, tratando de cumplir los estdndares que se les
impone, la percepcion que los demas tienen de nosotros esta ligada
directamente a nuestra autoestima, un claro ejemplo de esto es el
desenvolvimiento que la mayoria de los nifios suelen tener a diferencia
de alguien mayor, pues en ellos los moldes que impone la sociedad
aun no se ha instaurado. Dalia (2004) al respecto opina: “En los nifios
no suelen sufrir fobia social como la que sufren los adultos, pues en
ellos la presion de los demds “todavia no esta instaurada", ain no

temen la evaluacion de los demas.” (p. 50, 51).

Vulnerabilidad bioldgica:

Existen personas con mayor predisposicion genética a desarrollar un
trastorno de ansiedad, en este caso desencadenado en fobia social,
cabe recalcar que esto es solo una predisposicion, pero son los factores
del entorno en el que el sujeto se desenvuelve los que podran o no

hacer realidad este problema.
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Ambiente de presion:

Si el artista se estd formando en un ambiente hostil, en el cual la
exigencia por resultados perfectos es severa, el artista en lugar de
conseguir los resultados ideales y controlar los diferentes eventos a
los que se enfrente, podria solo aumentar la ansiedad, el miedo y la

inseguridad, entorpeciendo su trabajo.

El Condicionamiento Clasico:

Dalia (2004) expone que este mecanismo fue revelado por el filsofo
ruso lvan Pavlov, consiste en la asociacion de un estimulo neutro, a
un evento desencadénate de diferentes respuestas, haciendo que el
estimulo neutro logre provocar las mismas o parecidas respuestas al
evento desencadénate, Pavlov lo denomina “mecanismos reflejos de
la digestion”, pues el analizo la secrecion salivar que unos perros
presentaban ante la comida, la comida vendria a ser un estimulo
incondicionado, pues no se necesita otra condicion para que los perros
respondan con la salivacion, cada vez que se les presentaba la comida
se les asociaba a un estimulo neutro, por ejemplo, el sonido de una
campana, después de varios ensayos, solo con el sonido de la campana
los perros presentaban secrecion salivar, a esto se le llama respuesta

condicionada.

D-Técnicas para ayudaros a vencer la ansiedad escénica:

Tomamos como referencia el trabajo hecho por Mundo Arti (2019), en donde

nos brindan ciertas técnicas a considerar para obtener un buen dominio

escénico.

Dialoga contigo mismo:

Es aconsejable tomarnos un tiempo para conversar con nosotros
mismos y permitirnos aclarar nuestros miedos previamente a realizar
la puesta en escena y preguntarnos ¢Por qué se decidié realizar el

proyecto? ¢Cuél serd mi reaccion frente a las criticas positivas y
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negativas? Es importante recordar que, para llegar a tener la decision
de salir a escena, es porque realmente es agradable y apasionante para

el masico ejecutor saber cual sera el resultado final.

e Paseéate por el escenario.
Se recomienda acudir al escenario unas horas antes de la puesta en
escena, para tomarnos el tiempo en observar el espacio y familiarizarse
con él. Al momento de la puesta en escena, sera mucho mas facil saber

donde seré su posicion y como interactuara despues en el escenario.

e Encuentra sustento en tu equipo.
Sea una obra en conjunto o en solitario, el musico tendra personas que
sabran de ello, mostrandole ayuda y apoyo para culminar la puesta en
escena. Se recomienda organizar un equipo en donde se logre encontrar

una ayuda para lograr mayor confianza en el musico.

e Creatu propio ritual de relajacion
Cada persona logra recrear sus propias herramientas para poder
afrontar diferentes situaciones, en este caso, se recomienda que el
masico también haga uso de sus propios métodos para mantener un
estado de relajo antes de la salida en escena. Si se pone en préactica
previamente durante cada presentacion, se volverd rutinario y

favorecera la decision de salir al escenario.

e Afrdntalo como experiencia a disfrutar
Controlar la presentacion de la manera mas calmada posible es lo mas
se recomienda hacer para que la puesta en escena sea algo agradable
tanto para el pablico como para el musico. Utilizar un trato familiar

para aumentar la valoracion del espectador.

Cada musico es diferente, por ende, cada uno de ellos mediante
experimentacion decide que técnicas deberia adoptar previamente a una

puesta en escena, logrando crear un ritual previo a cada una de sus
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presentaciones, un ritual que llegue a ser un puente hacia nuestro objetivo, no
muy diferente al calentamiento vocal o instrumental de cada mdsico, el
calentamiento emotivo que realiza un actor antes de encarnar un personaje o

el calentamiento fisico de un atleta antes de empezar sus labores.

Con la constante préctica de éstas técnicas, la confianza y la tranquilidad a la
hora de salir se volvera mayor, sin obviar que la ansiedad y el miedo, es algo
natural que siempre aparecera a lo largo de nuestra vida al vivir ciertas
experiencias, pero no debemos relacionar estos sentimientos solo con
experiencias malas, también podemos sentir miedo ante algo nuevo vy
emocionante, y es ese reto por afrontar lo que debemos superar. Aprender a
convivir y controlar la ansiedad nos permitira disfrutar mas de la vida y
nuestro arte, ya que, el dominio escénico no significa no tener miedo, significa
que contamos con las herramientas para controlar el miedo y no permitir que

este nos perjudique.

Al controlar la ansiedad, podremos lograr desenvolvernos sin problemas que
perjudiquen nuestra labor artistica, por ello entendemos que el dominio
escénico es un facilitador que permitira el buen desarrollo del discurso
musical, en el que el publico, el artista y el compositor logren un buen

entendimiento.
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CAPITULO Il

MARCO METODOLOGICO

3.1- Hipdtesis

3.1.1-Hipotesis general:

HI: El nivel de ansiedad escénica es alta en los estudiantes de la carrera
profesional de musica del norte publico Carlos Valderrama, Trujillo —
2021

HO: EIl nivel de ansiedad escénica no es alta en los estudiantes de la
carrera profesional de mdusica del norte pdblico Carlos Valderrama,
Trujillo — 2021

3.1.2-Hipotesis especificas:

El nivel de sintomas fisioldgicos producto de la ansiedad escénica es alto
en los estudiantes de la carrera profesional de musica del norte publico
Carlos Valderrama, Trujillo — 2021
El nivel de sintomas emocionales producto de la ansiedad escénica es alto
en los estudiantes de la carrera profesional de musica del norte publico
Carlos Valderrama, Trujillo — 2021
El nivel de sintomas cognitivos producto de la ansiedad escénica es alto
en los estudiantes de la carrera profesional de musica del norte publico
Carlos Valderrama, Trujillo — 2021
El nivel de sintomas conductuales producto de la ansiedad escénica es alto
en los estudiantes de la carrera profesional de musica del norte publico
Carlos Valderrama, Trujillo — 2021

3.2- Variable

3.2.1- Definicion conceptual.

Dalia (2015) expone que la ansiedad escénica es una respuesta del cuerpo
frente a una situacion que no representa una amenaza para nuestra vida,
sin embargo, reaccionamos como si esta amenaza fuera real, y si bien

puede existir un riego, este no pone en riesgo nuestra existencia, este riesgo
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se manifiesta en otras areas de nuestra vida personal, como en la social,
laboral y econémica, pero el riego de un dafio fisico es nulo, por lo tanto,
no peligra nuestra vida.

3.2.2- Definicion operacional.
La variable ansiedad escénica se expresa mediante las dimensiones de
sintomas fisiol6gicos, sintomas emocionales, sintomas cognitivos Yy
sintomas conductuales, las cuales seran evaluadas por medio de un

cuestionario.

3.3- Operacionalizacion de las variables.

VARIABLE DIMENSIONES | INDICADORES INSTRUMENTO
Sintomas e Presenta aumento del ritmo | Cuestionario
Fisioldgicos cardiaco antes o durante la puesta en
escena.

e Presenta respiracion agitada antes o
durante la puesta en escena.

e Presenta transpiracion excesiva
antes o durante la puesta en escena.

e Presenta tension muscular antes o
durante la puesta en escena.

e Presenta resequedad vocal antes o

ANSIEDAD durante la puesta en escena.

ESCENICA e Presenta dolor estomacal antes o
durante la puesta en escena.

e Presenta vomitos o diarreas antes o
durante la puesta en escena

e Presenta nauseas antes o durante la
puesta en escena.

e Presenta vértigo o sensacion de
desvanecimiento corporal antes o

durante la puesta en escena.
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Presenta fatiga antes o durante la
puesta en escena.

Presenta necesidad de miccionar
con frecuencia antes o durante la
puesta en escena.

Presenta alteraciones del suefio
antes de la puesta en escena.
Presenta movimiento involuntario
(Tics) de alguna parte de su cuerpo
0 en su totalidad de manera
inconsciente.

Presenta sudoracion en las palmas
de las manos, pies, rostro y brazos,
antes o durante la puesta en escena.
Se ruboriza facilmente antes o
durante la puesta en escena.

Siente aumento o disminucion del
calor corporal antes o durante la
puesta en escena.

Siente que su cuerpo se paraliza o
petrifica antes o durante de la puesta
en escena

Presenta temblor en las manos o
piernas antes o durante la puesta en

escena.

Sintomas

Emocionales

Siente angustia antes o durante la
puesta en escena.

Siente falta de confianza en uno
mismo antes o durante la puesta en
escena.

Siente irritabilidad antes o durante

la puesta en escena.
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Siente miedo excesivo antes o
durante la puesta en escena.
Siente temor al fracaso antes o
durante la puesta en escena.
Siente incertidumbre antes o
durante la puesta en escena.
Siente preocupacion excesiva antes

0 durante la puesta en escena.

Sintomas

Cognitivos

Presenta problemas para
concentrarse antes o durante la
puesta en escena.

Presenta problemas de
memorizacion antes o durante la
puesta en escena.

Presenta bloqueo mental antes o
durante la puesta en escena.
Presenta dificultad para tomar
decisiones antes o durante la puesta
en escena.

Presenta pensamientos negativos
involuntarios antes o durante la

puesta en escena.

Sintomas

Conductuales

Presenta  conductas  obsesivas
compulsivas (Por Ejemplo:
Obsesion por el orden y simetria)
antes o durante la puesta en escena.
Presenta verborrea (aceleracion y
prolijidad del habla) antes o durante
la puesta en escena.

Presenta tartamudeo antes o durante

la puesta en escena.

29




e Presenta conductas repetitivas
(rascarse, tocar su cabello, tics)
antes o durante la puesta en escena.

e Recurre hacia adicciones (fumar,
consumo de licor, consumo de
drogas, etc.) antes o durante la

puesta en escena.

3.4- Poblacion y muestra.
La poblacion esta integrada por los alumnos de la carrera profesional de musica
del norte publico Carlos Valderrama, quienes totalizan 71 alumnos entre mujeres
y hombres. Constituyendo una poblacién muestral o una muestra intencional no
probabilistica, las muestras no probabilisticas intencionadas se caracterizan
debido a que esta es tomada en funcion de la naturaleza de la investigacion, o del

interés del investigador, el cual es nuestro caso.

Tabla N° 01: Distribucion de la muestra.

VARONES MUJERES
49 22

71

Fuente: Nomina de matricula del CRMNP “Carlos Valderrama”-afio 2021.

3.5-Tipo de investigacion.
La actual investigacion es de caracter descriptiva. Esta investigacion busca
exponer o explicar la realidad tal como es, haciendo uso de instrumentos de indole
cientifica, los cuales garanticen que los conocimientos obtenidos estan dotados de
objetividad y tienen veracidad cientifica. En el presente trabajo, el interés estuvo
centrado en identificar de forma objetiva el nivel de ansiedad escénica en los
estudiantes de la carrera profesional de musica, con el objetivo de plantear las
alternativas de solucion a dicho problema, mejorando asi, la formacion profesional

del estudiante de musica.
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3.6- Disefio de investigacion.

El disefio de investigacion a utilizar con la finalidad de comprobar la validez de

nuestra hipdtesis, sera no experimental, descriptivo simple, estos disefios se

caracterizan por recolectar informacion actual del objeto de estudio con el fin de

determinar su situacién o caracteristicas. Su esquema es de la siguiente manera:

En donde:

G = Es el grupo estudiado, que en nuestro caso esta constituido por los

estudiantes de la carrera profesional de masica.

O = Es la Unica observacion realizada de la ansiedad escénica con el

respectivo cuestionario.

3.7- Procedimiento.

En la ejecucion de esta investigacion se llevara a cabo el siguiente procedimiento:

Determinacion del problema en los estudiantes de la carrera profesional de
mausica del norte pablico Carlos Valderrama, la ansiedad escénica.
Determinacion de los objetivos de investigacion.

Formulacion de las hipotesis respectivas.

Revision de investigaciones previas con respecto a nuestro tema de
investigacion.

Revision de informacion tedrica existente con respecto a nuestras variables
de estudio.

Redaccion del marco teorico.

Determinacion de la metodologia de la investigacion.

Elaboracion de los instrumentos de recojo de datos.

Validacion de los instrumentos de recojo de datos.

Aplicacion de los instrumentos de recojo de datos.

Procesamiento estadistico de la informacion recogida.
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e Analisis de los datos procesados.

e Elaboracién del informe final.

3.8.1- Técnicas.

La técnica a utilizar para el recojo de informacion lo constituye el
cuestionario. Esta nos permite conseguir datos que proporciona un grupo
0 muestra de personas acerca de si mismos o de un tema en especifico. En

este caso el cuestionario obtiene informacion sobre el nivel de ansiedad

escénica.

3.8.2- Instrumentos.

El instrumento a utilizar para el recojo de informacion, esta constituido por
el cuestionario para lograr medir la ansiedad escénica. Este cuestionario

estd compuesto por 35 items repartidos entre las dimensiones de la

siguiente manera:

Sintomas Fisioldgicos:
Sintomas Emocionales:
Sintomas Cognitivos:

Sintomas Conductuales:

La escala valorativa utilizada para la calificacion de cada item es la

siguiente:

oo w>

Siempre---------=--------
Casi siempre-------------

Casi nunca---------------

3.8- Técnicas e instrumentos de recojo de datos.

18 items.
07 items.
05 items.

05 items.

03 puntos
02 puntos

--01 punto

--00 puntos
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3.9- Técnica de analisis y procesamiento de datos.
En cuanto al procesamiento de la informacion obtenida, se desarrollard la
estadistica descriptiva, lo cual nos ha permitido la descripcion de los datos en
cuadros de frecuencia y porcentaje, asi también, comparar los resultados
obtenidos en el pre test y post test. Para el desarrollo de esta prueba de hipotesis
se asignara la prueba de la t de student.

La escala desarrollada para el procesamiento de datos es la siguiente:

DIMENSION SINTOMAS FISIOLOGICOS
Puntaje maximo: 54

Puntaje minimo: 00

Escala

Alto: 37-54
Medio: 19 - 36
Bajo: 00-18

DIMENSION SINTOMAS EMOCIONALES
Puntaje maximo: 21

Puntaje minimo: 00

Escala

Alto: 15-21
Medio: 08 -14
Bajo: 00 - 07

DIMENSION SINTOMAS COGNITIVOS
Puntaje maximo: 15

Puntaje minimo: 00

Escala

Alto: 11-15
Medio: 06 - 10
Bajo: 00-05
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DIMENSION SINTOMAS CONDUCTUALES
Puntaje maximo: 15

Puntaje minimo: 00

Escala

Alto: 11-15
Medio: 06 - 10
Bajo: 00 - 05
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CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1- Descripcion de los Resultados.

Tabla N° 4.1:
Nivel de Ansiedad Escénica en los Estudiantes de la Carrera Profesional de

Musica del CRMNP “Carlos Valderrama”, Trujillo — 2021

Niveles Escala Estudiantes Porcentaje
Alto 71-105 4 6%
Medio 36-70 18 25%
Bajo 00-35 49 69%

Total 71 100%

Fuente: Base de datos anexo N° 2.

Descripcion: La tabla 4.1 describe los datos correspondientes a los niveles de
ansiedad escénica en los estudiantes de la Carrera Profesional de Mdsica del
CRMNP “Carlos Valderrama” de Trujillo. Se observa que el 69% de los alumnos
presenta un nivel bajo de ansiedad escénica, el 25% se encuentra en un nivel medio
y s6lo el 6% de los alumnos alcanza un alto nivel de ansiedad escénica.

De los resultados obtenidos se concluye que la mayor parte de los estudiantes

participantes de la investigacion experimentan ansiedad escénica en un nivel bajo.
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Figura N° 4.1:

Nivel de Ansiedad Escénica en los Estudiantes de la Carrera Profesional de

Musica del CRMANP “Carlos Valderrama”, Trujillo — 2021

6%

HALTO = MEDIO mBAJO

Fuente: Tabla 4.1

Descripcion: La figura 4.1 presenta de forma grafica los resultados
correspondientes al nivel de ansiedad escénica en los estudiantes de la Carrera
Profesional de Musica del CRMNP “Carlos Valderrama” de Trujillo,
observandose que la mayoria de los estudiantes participantes de la investigacion,

experimentan la ansiedad escénica en un nivel bajo.
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Tabla N° 4.2:
Nivel de Sintomas Fisiolégicos Producto de la Ansiedad Escénica en los

Estudiantes de la Carrera Profesional del CRMNP “Carlos Valderrama”,

Trujillo — 2021
Niveles Escala Estudiantes Porcentaje
Alto 37 —-54 3 4%
Medio 19 - 36 19 27%
Bajo 00-18 49 69%
Total 71 100%

Fuente: Base de datos anexo N° 2.

Descripcion: En la tabla 4.2 se observa que el 69% de los estudiantes de la
Carrera Profesional de Mdusica del CRMNP “Carlos Valderrama” presenta
sintomas fisiolégicos producto de la ansiedad escénica en un nivel bajo, el 27% en
un nivel medio y solamente el 4% experimenta dichos sintomas en un nivel alto.

De los resultados obtenidos se puede concluir que la mayoria de los alumnos
participes de la presente investigacién muestran los sintomas fisiol6gicos en un

nivel bajo.
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Figura 4.2

Nivel de Sintomas Fisioldgicos Producto de la Ansiedad Escénica en los
Estudiantes de la Carrera Profesional de Musica del CRMNP “Carlos

Valderrama”, Trujillo — 2021

= ALTO = MEDIO =BAJO

Fuente: Tabla 4.2

Descripcion: La figura 4.2 1 presenta de forma grafica los resultados
correspondientes al nivel de sintomas fisiologicos producto de ansiedad escénica
en los estudiantes de la Carrera Profesional de Musica del CRMNP “Carlos
Valderrama” de Trujillo, observandose que la mayoria de los estudiantes

participantes de la investigacion, presentan dichos sintomas en un nivel bajo.



Tabla 4.3:
Nivel de Sintomas Emocionales Producto de la Ansiedad Escénica en los
Estudiantes de la Carrera Profesional de Musica del CRMNP “Carlos

Valderrama”, Trujillo — 2021

Niveles Escala Estudiantes Porcentaje
Alto 15-21 11 15%
Medio 08 -14 17 24%
Bajo 00 - 07 43 61%

Total 71 100%

Fuente: Base de datos anexo N° 2.

Descripcion: La tabla 4.3 presenta los resultados correspondientes al nivel se
sintomas emocionales producto de la ansiedad escénica en los estudiantes de la
Carrera Profesional de Musica del CRMNP “Carlos Valderrama”. Se observa que
el 61% de los estudiantes experimenta estos sintomas en un nivel bajo, el 24% en
un nivel medio y el 15% de los estudiantes en un nivel alto.

De los resultados observados se concluye que la mayoria de los estudiantes

participantes de la investigacion presentan sintomas emocionales en un nivel bajo.
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Figura 4.3

Nivel de Sintomas Emocionales Producto de la Ansiedad Escénica en los
Estudiantes de la Carrera Profesional de Musica del CRMNP “Carlos

Valderrama”, Trujillo — 2021

= ALTO = MEDIO BAJO

Fuente: Tabla 4.3

Descripcion: La figura 4.3 presenta de forma grafica los resultados
correspondientes al nivel de sintomas emocionales producto de la ansiedad escénica
en los estudiantes de la Carrera Profesional de Musica, observandose que la mayoria
de los estudiantes participantes de la investigacion, tienen dichos sintomas, pero en

un nivel bajo.
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Tabla 4.4:
Nivel de Sintomas Cognitivos Producto de la Ansiedad Escénica en los
Estudiantes de la Carrera Profesional de Musica del CRMNP “Carlos

Valderrama”, Trujillo — 2021

Niveles Escala Estudiantes Porcentaje
Alto 11-15 7 10%
Medio 06 —10 17 24%
Bajo 00 - 05 47 66%

Total 71 100%

Fuente: Base de datos anexo N° 2.

Descripcion: En la tabla 4.4 se observa que el 66% de los estudiantes de la
Carrera Profesional de Musica del CRMNP “Carlos Valderrama” experimentan
sintomas cognitivos producto de la ansiedad escénica en un nivel bajo, el 24% en
un nivel medio y solamente el 10% presenta dichos sintomas en un nivel alto.

De los resultados observados se concluye que la mayor parte de los estudiantes
participantes de la investigacion presentan los sintomas cognitivos en un nivel

bajo.
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Figura 4.4

Nivel de Sintomas Cognitivos Producto de la Ansiedad Escénica en los
Estudiantes de la Carrera Profesional de Mdsica del CRMNP ‘“Carlos

Valderrama”, Trujillo — 2021

10%

24%

= ALTO = MEDIO = BAJO

Fuente: Tabla 4.4

Descripcion: La figura 4.4 presenta de forma grafica los resultados
correspondientes al nivel de sintomas cognitivos producto de la ansiedad escénica
en los estudiantes de la Carrera Profesional de Musica, observandose que la
mayoria de los estudiantes participantes de la investigacion, presentan dichos

sintomas, pero en un nivel bajo
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Tabla 4.5
Nivel de Sintomas Conductuales Producto de la Ansiedad Escénica en los
Estudiantes de la Carrera Profesional de Musica del CRMNP “Carlos

Valderrama”, Trujillo — 2021

Niveles Escala Estudiantes Porcentaje
Alto 11-15 3 4%
Medio 06 —10 12 17%
Bajo 00- 05 56 79%

Total 71 100%

Fuente: Base de datos anexo N° 2.

Descripcion: La tabla 4.5 presenta los resultados correspondientes al nivel se
sintomas conductuales producto de la ansiedad escénica en los estudiantes de la
Carrera Profesional de Musica del CRMNP “Carlos Valderrama”. Se observa que
el 79% de los estudiantes experimenta estos sintomas en un nivel bajo, el 17% en
un nivel medio y solamente el 4% de los estudiantes en un nivel alto.

De los resultados observados se concluye que la mayor parte de los estudiantes
participantes de la investigacion presentan sintomas conductuales en un nivel
bajo.
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Figura 4.5

Nivel de Sintomas Conductuales Producto de la Ansiedad Escénica en los
Estudiantes de la Carrera Profesional de Musica del CRMNP “Carlos

Valderrama”, Trujillo — 2021

17%

= ALTO MEDIO - BAJO

Fuente: Tabla 4.5

Descripcion: La figura 4.5 presenta de forma grafica los resultados
correspondientes al nivel de sintomas conductuales producto de la ansiedad
escénica en los estudiantes de la Carrera Profesional de MUsica, observandose que
la mayoria de los estudiantes participantes de la investigacion, presentan dichos

sintomas, en un nivel bajo.
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Tabla 6:

Sintomas de la Ansiedad Escénica en los Estudiantes de la Carrera Profesional de
Musica del CRMNP “Carlos Valderrama”, Trujillo - 2021

Sintomas Alto Medio Bajo Total
Sintomas fisioldgicos 4% 27% 69% 100%
Sintomas emocionales 15% 24% 61% 100%
Sintomas cognitivos 10% 24% 66% 100%
Sintomas conductuales 4% 17% 79% 100%

Fuente: Base de datos anexo N° 2.

Descripcion: En la tabla 4.6 se observa los sintomas de la ansiedad escénica en los
estudiantes de la Carrera Profesional de Musica del CRMNP “Carlos Valderrama”
en la ciudad de Trujillo en el afio 2021. La mayoria de los alumnos presenta estos
sintomas pero en niveles bajos, el 79% experimenta sintomas conductuales, el 69%

sintomas fisiologicos, el 66% sintomas cognitivos y el 61% sintomas emocionales

En el nivel alto solamente el 15% de los estudiantes experimenta sintomas
emocionales seguido por el 10% con sintomas cognitivos, siendo los sintomas
fisiolégicos y conductuales los de menor porcentaje pues solo el 4% de los

estudiantes presentan dichos sintomas.
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Figura 4.6

Sintomas de la Ansiedad Escénica en los Estudiantes de la Carrera Profesional de

Musica del CRMNP “Carlos Valderrama”, Trujillo - 2021

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

69%

27%

4%

Sintomas fisiologicos

61%

24%

15%

Sintomas
emocionales

H Alto

66%

24%

Sintomas cognitivos

Medio M Bajo

79%

17%

Sintomas
conductuales

Fuente: Cuadro 4.6

Descripcion:

La figura 4.6 presenta de forma grafica los resultados

correspondientes a los diferentes niveles de los sintomas de la ansiedad escénica

en los estudiantes de la Carrera Profesional de Musica, observandose que la

mayoria de los alumnos participantes de la investigacion, experimentan sintomas

fisiol6gicos, emocionales, cognitivos y conductuales en niveles bajos.
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Tabla 4.7:

Hipdtesis General de la Ansiedad Escénica en los Estudiantes de la Carrera Profesional

de Musica del CRMNP “Carlos Valderrama”, Trujillo - 2021.

Estudiantes

VARIABLE ~ Nivel Porcentaje Hipotesis General Decision
H1: El nivel de ansiedad escénica es alta en los

ANSIEDAD Bajo 69% estudiantes de la Carrera Profesional de

ESCENICA Musica del CRMNP “Carlos Valderrama”. Aceptar Ho

Ho: El nivel de ansiedad escénica No es alta en
los estudiantes de la Carrera Profesional de
Musica del CRMNP “Carlos Valderrama”.

Fuente: Tabla 4.1

Descripcion: EIl 69% de los estudiantes de la carrera profesional de Musica no
presentan un nivel de ansiedad escénica alta, por lo tanto, se rechaza la hipdtesis
alternativa y se acepta la hipotesis nula.
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Tabla 8:

Hipdtesis especificas de las Dimensiones de la Ansiedad Escénica en los Estudiantes de

la Carrera Profesional de Musica del CRMNP “Carlos Valderrama”, Trujillo - 2021.

Estudiantes

DIMENSIONES  Nivel  Porcentaje Hipotesis especificas Decision
H1: El nivel de sintomas fisioldgicos producto

Sintomas Bajo 69% de la ansiedad escénica es alto.

fisiologicos Ho: El nivel de sintomas fisioldgicos producto Aceptar Ho

de la ansiedad escénica No es alto.

H1: El nivel de sintomas emocionales producto

S,;?;g?;ﬁ;les Bajo 61% de la ansiedad escénica es alto.
Ho: El nivel de sintomas emocionales producto ~ Aceptar Ho
de la ansiedad escénica No es alto.
H1: El nivel de sintomas cognitivos producto de
Sintomas ; la ansiedad escénica es alto
- Bajo 66% h g .
Cognitivos J Ho: El nivel de sintomas cognitivos producto de Aceptar Ho
la ansiedad escénica No es alto.
H1: El nivel de sintomas conductuales producto
Sintomas Bajo 79% de la ansiedad escénica es alto. Aceptar Ho
Conductuales Ho: El nivel de sintomas conductuales producto

de la ansiedad escénica No es alto.

Fuente: Tabla 4.6

Descripcion: Mas de la mitad de los estudiantes de la carrera profesional de Musica
presentan un nivel bajo respecto a los tipos de sintomas producto de ansiedad escénica,
por lo tanto, se rechazan las hipotesis especificas y se acepta la hipdtesis nula.
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4.2- Discusion de los resultados:

Los Artistas en general deben estar preparados para presentar su arte al pablico, en
especial los artistas escénicos, este es el caso de los masicos, quienes deben contar con
una preparacion fisica y emocional, la cual les permita afrontar de manera exitosa el
desenvolverse delante de un puablico, por ello, es de relevancia que en la instruccién del
artista, se identifique y posteriormente se subsane todo aquel inconveniente que podria
perjudicar su desenvolvimiento escénico, tal es el caso de la ansiedad escénica, un
problema que podria acarrear en su vida profesional y personal, al no permitirles lograr

el cometido del discurso musical.

La presente investigacion tuvo como objetivo general identificar el nivel de ansiedad de
los estudiantes de musica del Conservatorio Regional de Mdusica del Norte Publico
“Carlos Valderrama” en el afio 2021, esto es, determinar con qué frecuencia y en qué
nivel se presenta en los alumnos las cuatro dimensiones planteadas, las cuales son,
sintomas Fisiologicos, sintomas emocionales, sintomas cognitivos y sintomas
conductuales. Siendo que, identificar el nivel de estas dimensiones son nuestros objetivos

especificos, los cuales nos llevaron a identificar nuestro objetivo general.

Respecto a nuestro primer objetivo especifico, se encontrd que, solo el 4% de los
estudiantes presentan un nivel alto de sintomas fisiolégicos, y un 69% presenta estos
sintomas en un nivel bajo, concluyendo que la mayoria de estudiantes no tiene fuertes
inconvenientes respecto a los sintomas fisiol0gicos que presentan, siendo estos sintomas
de los mas molestos para los artistas, ya que son los mas faciles de percibir por el publico,
tales como, presentar transpiracion excesiva, la presencia de tic nerviosos, temblor en las
manos y piernas, o por el contrario, petrificacion ante el escenario. Otro de los sintomas
estudiados en los alumnos integrantes de la presente investigacion, son los sintomas
emocionales, encontrado que el 15% de los estudiantes presenta sintomas emocionales en
un nivel alto, mientras que, el 61% de los alumnos los presenta en un nivel bajo,
encontrando que la mayor parte de los estudiantes no tiene fuertes inconvenientes
respecto a los sintomas que afectan sus emociones de manera negativa, presentandose con
sentimientos de angustia, temor al fracaso y miedo. Nuestro tercer tipo de sintomas
estudiados son los cognitivos, encontrando que el 10% de los estudiantes experimenta
estos sintomas un nivel alto, siendo el 66% de los estudiantes los que presentan dichos
sintomas en un nivel bajo, siendo este tipo de sintomas de gran importancia, ya que
interfiere en la recepcion y la forma en que se razona respecto a la realidad, un punto
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fundamental para el buen razonamiento que se necesita durante la ejecucién musical. Por
ultimo, los sintomas de tipo conductuales estarian presentes en un nivel bajo, en el 4% de
los estudiantes, mientras que el 79% de los estudiantes no presentan mayor inconveniente
respecto a estos, presentando un nivel bajo de sintomas conductuales, siendo estos
aquellos que logran ser percibidos con mayor facilidad para el publico, ya que altera de
forma negativa la conducta de los estudiantes y como se relacionan con la realidad. El
resultado para la hipétesis general de nuestra investigacion, data que solo el 6% de los
alumnos presentan un nivel alto de ansiedad escénica, y un 69% experimentaria un nivel

bajo.

Al contrastar con otras investigaciones relacionadas con nuestra variable, podemos
observar la investigacion de Ballester (2015), aplicada a musicos académicos en Espafia,
esta concluye que, el 18.8% de musicos adolescentes experimenta un nivel de ansiedad
muy alto, afectando a su interpretacién musical, exponiendo una cantidad mas elevada de
musicos con ansiedad escénica alta, de la que se encontro en nuestra investigacion, la cual
también fue aplicada en su mayoria a adolescentes estudiantes de la carrera de musica,
sin embargo, no llega a ser una cantidad elevada en la poblacion, coincidiendo con

nuestros resultados y refutando nuestra hipétesis.

Por otro lado, la investigacion realizada por Caceres (2018), para decretar el nivel de
ansiedad en estudiantes de musica en el conservatorio “Luis Duncker Lavalle”, afirma
que, el 44% de los estudiantes muestra un nivel de ansiedad escénica media, mientras que
el 52% de los alumnos presenta un nivel alto de ansiedad escénica, y un 4% de estudiantes
estaria experimentando un nivel de ansiedad escénica muy alta, consideramos que el
hecho de que més de la mitad de la poblacion presente una un nivel de ansiedad escénica
alto, ya indica un importante problema a trabajar en el estudiante de musica, asi mismo,
los resultados de la investigacion de Céceres, concuerdan con nuestra hipdtesis, y refutan
nuestros resultados obtenidos por nuestro cuestionario, el cual indica que la mayoria de

alumnado tiene un nivel de ansiedad escénica baja.

Como investigadores consideramos que los estudiantes podrian experimentar por lo
menos un nivel de ansiedad media, y que la investigacion pudo obtener mejores resultados
mediante un guia de observacion, ya que esta nos daria una observacion directa de la
poblacion y como esta se desenvuelve ante un publico, a diferencia del cuestionario
aplicado, que corre el riesgo de que los participantes no se sinceren ante las preguntas, ya
sea por pudor o por falta de interés.
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Debido al contexto en que nos encontramos, con fines de respetar el distanciamiento
social y no exponer la salud e integridad de los alumnos, y de la comunidad en general,
no fue organizar un evento en el que se pueda aplicar una guia de observacion, pero,
consideramos que en un futuro, seria propicio abrir una nueva investigacion en la que se
pueda observar de manera directa la variable en estudio, aplicando ademas de un
cuestionario, una guia de observacion, la cual nos permita ahondar con mayor claridad en

el estudio de la variable .
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CONCLUSIONES

Tras el procesamiento de datos obtenidos en la presente investigacion, las conclusiones

son las siguientes:

El nivel de ansiedad escénica que presentan los alumnos de la carrera profesional
de musica del Conservatorio Regional de Mdusica del Norte Publico Carlos
Valderrama en el afio 2021 es bajo, rechazando nuestra hipétesis la cual planteaba
que los alumnos estarian experimentando un nivel de ansiedad escénica alta, y
obteniendo que solo el 6% de la poblacidn experimenta un nivel alto de ansiedad
escénica, mientras que el 69% no presenta mayores molestias respecto a los
sintomas producto de la ansiedad escénica, como podemos apreciar en la tabla y
figura 4.1, siendo asi que los datos estarian contradiciendo nuestra hipotesis, y se

estaria aceptando la hipdtesis nula .

Con respecto a los sintomas Fisioldgicos, solo el 4% de los alumnos muestra un
nivel alto, mientras que el 69% experimenta un nivel bajo, tal como se aprecia en
la tabla y figura 4.1, siendo esta una de las dimensiones menos frecuentes

experimentadas por los estudiantes al momento de presentar ante un publico.

A nivel de la dimension que comprende los sintomas emocionales, se muestra que
el 15% de los estudiantes experimenta estos sintomas en un nivel alto, mientras
que el 61% no presenta mayores problemas, tal como podemaos apreciar en la tabla
y figura 4.3, siendo este el grupo de sintomas que se observa con mayor frecuencia
en la poblacién estudiada.

También, se concluye que el 10% de la poblacion experimenta un nivel alto con
respecto a los sintomas cognitivos producto de la ansiedad escénica, mientras que
el 66% presenta un nivel bajo de estos, tal y como podemos observar en la tabla 'y
figura 4.4, siendo este uno de los sintomas mas frecuentes presentados en los

estudiantes de mdsica al presentarse ante un publico.
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Por altimo, se concluye que solo el 4% de la poblacion presenta un nivel alto de
sintomas conductuales producto de la ansiedad escénica, mientras que el 79% de
los estudiantes presenta sintomas conductuales en un nivel bajo, tal y como se
puede observar en la tabla y figura 4.5, siendo este el tipo de sintomas con menor
frecuencia en la poblacion estudiada, indicando que los estudiantes no presan
sintomas conductuales importantes, que perjudiquen su desenvolvimiento

escénico.
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SUGERENCIAS:

A las autoridades del Conservatorio Regional de Musica del Norte Publico “Carlos
Valderrama” dar seguimiento e impulsar nuevas investigaciones en las que se revise con
frecuencia el nivel de ansiedad escénica por el que se encuentran los estudiantes, con el
fin de que no aumente la cifra de alumnos con ansiedad escénica alta, y puedan seguir

generando profesionales de calidad en todos los &mbitos que la carrera exige.

A las autoridades del Conservatorio Regional de Musica del Norte Publico “Carlos
Valderrama” implementar talleres o cursos en los que los estudiantes puedan lograr
alcanzar las competencias inexcusables para lograr un 6ptimo desenvolvimiento sobre el

escenario, y asi seguir desarrollando este punto fundamental en un artista.

A las autoridades del Conservatorio Regional de Musica del Norte Publico “Carlos
Valderrama” seguir impulsando y generando con mayor frecuencia actividades en las que
los alumnos puedan exponer sus conocimientos y capacidades musicales frente a un
publico, permitiéndoles, generar experiencia y mayor soltura sobre un escenario mediante

la practica.
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ANEXOS
Anexo N° 01:

CUESTIONARIO PARA MEDIR EL NIVEL DE ANSIEDAD ESCENICA EN
ESTUDIANTES DE MUSICA.

Estimado Participante, lea atentamente cada item y responda con sinceridad teniendo en cuenta
la siguiente escala:

Siempre Casi siempre Casi nunca Nunca
1 2 3 4
N° ITEMS VALORACION
12 (3 |4

Sintomas Fisioldgicos

1 | ¢Presenta aumento del ritmo cardiaco antes o durante la puesta en
escena?

2 | ¢Presenta respiracion agitada antes o durante la puesta en escena?

w

¢Presenta transpiracion excesiva antes o durante la puesta en
escena?

¢éPresenta tensidon muscular antes y durante la puesta en escena?

¢Presenta resequedad vocal antes y durante la puesta en escena?

¢Presenta dolor estomacal antes o durante la puesta en escena?

¢Presenta vémitos o diarreas antes o durante la puesta en escena?

éSiente nauseas antes o durante la puesta en escena?

O N U» &

éPresenta vértigo o sensacion de desvanecimiento corporal antes o
durante la puesta en escena?

10 | ¢Presenta fatiga antes y durante la puesta en escena?

11 | iPresenta necesidad de miccionar con frecuencia antes o durante la
puesta en escena?

12 | (Presenta alteraciones del suefio antes de la puesta en escena?

13 | {Presenta movimiento involuntario (Tics) de alguna parte de su
cuerpo o en su totalidad de manera inconsciente antes o durante la
puesta en escena?

14 | iPresenta sudoracién en las palmas de las manos, pies, rostroy
brazos, antes o durante la puesta en escena?

15 | ¢Se ruboriza facilmente antes o durante la puesta en escena?

16 | {Siente aumento o disminucion del calor corporal antes o durante la
puesta en escena?

17 | éSiente que su cuerpo se paraliza o petrifica antes o durante de la
puesta en escena?

18 | ¢Presenta temblor en las manos o piernas antes o durante la puesta
en escena?

Sintomas Emocionales

19 | ¢{Siente angustia antes o durante la puesta en escena?

20 | ¢Siente falta de confianza en uno mismo antes o durante la puesta
en escena?

21 | ¢Siente irritabilidad antes o durante la puesta en escena?
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22 | (Siente miedo excesivo antes o durante la puesta en escena?

23 | ¢Siente temor al fracaso antes y durante la puesta en escena?

24 | (Siente incertidumbre antes y durante la puesta en escena?

25 | éSiente preocupacién excesiva antes y durante la puesta en escena?

Sintomas Cognitivos

26 | ¢Presenta problemas para concentrarse antes o durante la puesta
en escena?

27 | ¢Presenta problemas de memorizacion antes y durante la puesta en
escena’?

28 | ¢Presenta bloqueo mental antes y durante la puesta en escena?

29 | ¢Presenta dificultad para tomar decisiones antes o durante la puesta
en escena?

30 | ¢Presenta pensamientos negativos involuntarios antes o durante la
puesta en escena?

Sintomas Conductuales

31 | ¢Presenta conductas obsesivas compulsivas (Por Ejemplo: Obsesién
por el orden y simetria) antes o durante la puesta en escena?

32 | {Presenta verborrea (aceleracion y prolijidad del habla) antes y
durante la puesta en escena?

33 | {Presenta tartamudeo antes y durante la puesta en escena?

34 | {Presenta conductas repetitivas (rascarse, tocar su cabello, tics)
antes y durante la puesta en escena?

35 | ¢{Recurre hacia adicciones (fumar, consumo de licor, consumo de

drogas, etc.) antes y durante la puesta en escena?

iGracias por su participacion!
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Anexo N° 02

Base de datos.
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PRUEBA ALFA

ANALISIS DE LA CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO:

DE CROMBACH

Anexo N° 03
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Anexo N° 04:

Juicio de expertos

VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS
DATOS DEL ALUMNO:

Apellidos y nombre: Rodriguez Jara Marilyn Jesus del Rosario

Escuela/Programa: Escuela Profesional de Musica

Especialidad: Canto Lirico

DATOS DEL EVALUADOR:

Apellidos y nombre: Sevillano L6pez Maria Antonia

DNI: 41407591

Titulo profesional: Licenciada en Psicologia

Grado académico: Superior Completa

NOMBRE DEL PROYECTO:

“NIVEL DE ANSIEDAD ESCENICA EN LOS MUSICOS DE LA CIUDAD DE TRUJILLO” - 2021

NOMBRE DEL INSTRUMENTO:

Cuestionario para medir el nivel de ansiedad escénica.
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VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS

INSTRUCCIONES: Establezca relacion de coherencia entre indicador y variable. Marque con ( X )
en los casilleros que corresponde a coherencia segun su criterio, Considere como valores: Si
(Coherente) NO (Incoherente).

COHERENCIA

VARIABLE | p\MENSIONES INDICADORES/ITEMS sl | No | OBSERVACIONES

Presenta aumento del ritmo | X
cardiaco antes o durante la puesta
en escena.

Presenta respiracion agitada antes | X
o durante la puesta en escena.
Presenta transpiracion excesiva | X
antes o durante la puesta en
escena.

Presenta tensidon muscular antes o | X
durante la puesta en escena.
Presenta resequedad vocal antes o | X
durante la puesta en escena.
Presenta dolor estomacal anteso | X
durante la puesta en escena.
Presenta vdmitos o diarreas antes | X
o durante la puesta en escena
Siente nauseas antes o durantela | X
puesta en escena.
Presenta vértigo o sensacion de X
desvanecimiento corporal antes o
durante la puesta en escena.
Presenta fatiga antes o durantela | X
puesta en escena.
Presenta necesidad de miccionar X
con frecuencia antes o durante la
puesta en escena.

Presenta alteraciones del suefio X
antes de la puesta en escena.
Presenta movimiento involuntario | X
(Tics) de alguna parte de su cuerpo
o en su totalidad de manera
inconsciente.

ANSIEDAD Sintomas
ESCENICA | Fisioldgicos

Presenta sudoracidn en las palmas | X
de las manos, pies, rostro y brazos,
antes o durante la puesta en
escena.

Se ruboriza facilmente antes o X
durante la puesta en escena.

Siente aumento o disminucion del | X
calor corporal antes o durante la
puesta en escena.
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Siente que su cuerpo se paraliza o
petrifica antes o durante de la
puesta en escena

Presenta temblor en las manos o
piernas antes o durante la puesta
en escena.

Sintomas
Emocionales

Siente angustia antes o durante la
puesta en escena.

Siente falta de confianza en uno
mismo antes o durante la puesta
en escena.

Siente irritabilidad antes o durante
la puesta en escena.

Siente miedo excesivo antes o
durante la puesta en escena.

Siente temor al fracaso antes o
durante la puesta en escena.

Siente incertidumbre antes o
durante la puesta en escena.

Siente preocupacién excesiva
antes o durante la puesta en
escena.

Sintomas
Cognitivos

Presenta problemas para
concentrarse antes o durante la
puesta en escena.

Presenta problemas de
memorizacidon antes o durante la
puesta en escena.

Presenta bloqueo mental antes o
durante la puesta en escena.

Presenta dificultad para tomar
decisiones antes o durante la
puesta en escena.

Presenta pensamientos negativos
involuntarios antes o durante la
puesta en escena.

Sintomas
Conductuales

Presenta conductas obsesivas
compulsivas (Por Ejemplo:
Obsesion por el orden y simetria)
antes o durante la puesta en
escena.

Presenta verborrea (aceleracion y
prolijidad del habla) antes o
durante la puesta en escena.

Presenta tartamudeo antes o
durante la puesta en escena.

Presenta conductas repetitivas
(rascarse, tocar su cabello, tics)
antes o durante la puesta en
escena.
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Recurre hacia adicciones (fumar, X
consumo de licor, consumo de
drogas, etc.) antes o durante la
puesta en escena.

VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS

INSTRUCCIONES: Establezca relacién de coherencia entre indicador y dimensién. Marque con (X))
en los casilleros que corresponde a coherencia segun su criterio. Considere como valores: Si
(Coherente) NO (Incoherente)

COHERENCIA

VARIABLE | pmeNsIONES INDICADORES/ITEMS sl | No | OBSERVACIONES

Presenta aumento del ritmo | X
cardiaco antes o durante la puesta
en escena.

Presenta respiracion agitada antes | X
o durante la puesta en escena.
Presenta transpiracidon excesiva | X
antes o durante la puesta en
escena.

Presenta tensidon muscular antes o | X
durante la puesta en escena.
Presenta resequedad vocal antes o | X
durante la puesta en escena.
Presenta dolor estomacal anteso | X
durante la puesta en escena.
Presenta vdmitos o diarreas antes | X
ANSIEDAD Sintomas o durante la puesta en escena
ESCENICA Fisiolégicos | Siente nauseas antes o durantela | X
puesta en escena.
Presenta vértigo o sensacion de X
desvanecimiento corporal antes o
durante la puesta en escena.
Presenta fatiga antes o durantela | X
puesta en escena.
Presenta necesidad de miccionar X
con frecuencia antes o durante la
puesta en escena.

Presenta alteraciones del suefio X
antes de la puesta en escena.
Presenta movimiento involuntario | X
(Tics) de alguna parte de su cuerpo
o en su totalidad de manera
inconsciente.
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Presenta sudoracion en las palmas
de las manos, pies, rostro y brazos,
antes o durante la puesta en
escena.

Se ruboriza facilmente antes o
durante la puesta en escena.

Siente aumento o disminucion del
calor corporal antes o durante la
puesta en escena.

Siente que su cuerpo se paraliza o
petrifica antes o durante de la
puesta en escena

Presenta temblor en las manos o
piernas antes o durante la puesta
en escena.

Siente angustia antes o durante la
puesta en escena.

Siente falta de confianza en uno
mismo antes o durante la puesta
en escena.

Siente irritabilidad antes o durante
la puesta en escena.

Sintomas Siente miedo excesivo antes o
Emocionales | durante la puesta en escena.
Siente temor al fracaso antes o
durante la puesta en escena.
Siente incertidumbre antes o
durante la puesta en escena.
Siente preocupacién excesiva
antes o durante la puesta en
escena.
Presenta problemas para
concentrarse antes o durante la
puesta en escena.
Presenta problemas de
memorizacidon antes o durante la
puesta en escena.
Presenta bloqueo mental antes o
Sintomas durante la puesta en escena.
Cognitivos Presenta dificultad para tomar
decisiones antes o durante la
puesta en escena.
Presenta pensamientos negativos
involuntarios antes o durante la
puesta en escena.
Presenta conductas obsesivas
Sintomas compulsivas (Por Ejemplo:

Conductuales

Obsesidn por el orden y simetria)
antes o durante la puesta en
escena.
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Presenta verborrea (aceleracion y

prolijidad del habla) antes o
durante la puesta en escena.

Presenta tartamudeo antes o | X
durante la puesta en escena.

Presenta conductas repetitivas | X

(rascarse, tocar su cabello, tics)
antes o durante la puesta en

escena.

Recurre hacia adicciones (fumar,
consumo de licor, consumo de
drogas, etc.) antes o durante la

puesta en escena.

VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS

INSTRUCCIONES: Establezca relacidn de coherencia entre indicadores e items. Marque con (X) en
los casilleros que corresponde a coherencia segun su criterio, Considere como valores: Si (Coherente)
NO (Incoherente).

COHERENCIA
VARIABLE | pivensionEs INDICADORES ITEMS s | No | OBSERVACIONES
Presenta aumento | {Presenta X
del ritmo cardiaco | aumento del
antes o durante la | ritmo cardiaco
puesta en escena. antes o durante
la puesta en
escena?
Presenta éPresenta X
respiracion agitada | respiracién
antes o durante la | agitada antes o
puesta en escena. durante la
ANSIEDAD Sintomas puesta en
ESCENICA | Fisioldgicos escena?
Presenta éPresenta X
transpiracion transpiracion
excesiva antes o | excesiva antes o
durante la puesta | durante la
en escena. puesta en
escena?
Presenta tensidn | {Presenta X

muscular antes o
durante la puesta
en escena.

tension muscular
antes o durante
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la puesta en
escena?

Presenta

resequedad vocal
antes o durante la
puesta en escena.

éPresenta
resequedad
vocal antes o
durante la
puesta en
escena?

Presenta dolor
estomacal antes o
durante la puesta

éPresenta dolor
estomacal antes
o durante la

en escena. puesta en
escena?

Presenta vomitos o | ¢Presenta

diarreas antes o vomitos o

durante la puesta diarreas antes o

en escena durante la
puesta en
escena’?

Siente nauseas
antes o durante la
puesta en escena.

éSiente nauseas
antes o durante
la puesta en
escena?

Presenta vértigo o
sensacion de
desvanecimiento
corporal antes o
durante la puesta
en escena.

¢Presenta
vértigo o]
sensacion de

desvanecimiento
corporal antes o

durante la
puesta en
escena?

Presenta fatiga
antes o durante la
puesta en escena.

¢Presenta fatiga
antes o durante
la puesta en
escena?

Presenta necesidad
de miccionar con
frecuencia antes o
durante la puesta

¢Presenta
necesidad de
miccionar con

frecuencia antes

en escena. o durante la
puesta en
escena?

Presenta é¢Presenta

alteraciones del
suefio antes de la

alteraciones del
suefio antes dela

puesta en escena. puesta en
escena?
Presenta éPresenta
movimiento movimiento
involuntario (Tics) involuntario

de alguna parte de

(Tics) de alguna
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Su cuerpo o en su
totalidad de
manera
inconsciente.

parte de su
cuerpo o en su
totalidad de
manera
inconsciente
antes o durante
la puesta en
escena?

Presenta
sudoracion en las
palmas de las
manos, pies, rostro
y brazos, antes o
durante la puesta

¢Presenta

sudoraciéon  en
las palmas de las
manos, pies,
rostro y brazos,
antes o durante

en escena. la puesta en
escena?
Se ruboriza éSe ruboriza

facilmente antes o
durante la puesta
en escena.

facilmente antes
o durante la
puesta en
escena?

Siente aumento o
disminucion del

¢Siente aumento
o disminucién

calor corporal del calor

antes o durante la | corporal antes o

puesta en escena. durante la
puesta en
escena?

Siente que su éSiente que su

cuerpo se paraliza | cuerpo se

o petrifica anteso | paraliza o

durante de la
puesta en escena

petrifica antes o
durante de la
puesta en
escena?

Presenta temblor
en las manos o
piernas antes o
durante la puesta

é¢Presenta

temblor en las
manos 0 piernas
antes o durante

Sintomas
Emocionales

en escena. la puesta en
escena’?
Siente angustia | éSiente angustia

antes o durante la
puesta en escena.

antes o durante
la puesta en
escena?

Siente falta de
confianza en uno
mismo antes o
durante la puesta
en escena.

éSiente falta de
confianza en uno
mismo antes o

durante la
puesta en
escena?
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Siente irritabilidad
antes o durante la
puesta en escena.

éSiente
irritabilidad
antes o durante
la puesta en
escena?

Siente miedo
excesivo antes o
durante la puesta
en escena.

éSiente  miedo
excesivo antes o
durante la
puesta en
escena?

Siente temor al
fracaso antes o

éSiente temor al
fracaso antes o

durante la puesta durante la

en escena. puesta en
escena’?

Siente éSiente

incertidumbre
antes o durante la
puesta en escena.

incertidumbre
antes o durante
la puesta en
escena?

Siente
preocupaciéon
excesiva antes o

éSiente
preocupacion
excesiva antes o

Sintomas
Cognitivos

durante la puesta durante la
en escena. puesta en
escena?
Presenta éPresenta
problemas para | problemas para
concentrarse antes | concentrarse

o durante la puesta

antes o durante

en escena. la puesta en
escena?

Presenta ;Presenta

problemas de problemas” de
memorizacion

memorizacion
antes o durante la
puesta en escena.

antes o durante
la puesta en
escena’?

Presenta bloqueo
mental antes o
durante la puesta
en escena.

é¢Presenta
problemas de
memorizacién
antes o durante
la puesta en
escena?

Presenta dificultad
para tomar
decisiones antes o
durante la puesta

é¢Presenta

dificultad para
tomar decisiones
antes o durante

en escena. la puesta en
escena?
Presenta ¢Presenta

pensamientos

pensamientos
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negativos
involuntarios antes
o durante la puesta
en escena.

negativos
involuntarios
antes o durante
la puesta en
escena?

Sintomas
Conductuales

Presenta conductas
obsesivas

compulsivas  (Por
Ejemplo: Obsesion
por el orden vy
simetria) antes o
durante la puesta
en escena.

éPresenta
conductas
obsesivas
compulsivas (Por
Ejemplo:
Obsesidn por el
orden y simetria)
antes o durante
la puesta en
escena?

Presenta verborrea | ¢Presenta
(aceleracion y | verborrea
prolijidad del | (aceleracion y
habla) antes o | prolijidad del
durante la puesta | habla) antes o
en escena. durante la
puesta en
escena?
Presenta éPresenta
tartamudeo antes o | tartamudeo

durante la puesta
en escena.

antes o durante
la puesta en
escena?

Presenta conductas
repetitivas

(rascarse, tocar su
cabello, tics) antes
o durante la puesta

é¢Presenta
conductas
repetitivas
(rascarse, tocar
su cabello, tics)

en escena. antes o durante
la puesta en
escena?
Recurre hacia | ¢Recurre hacia
adicciones (fumar, | adicciones
consumo de licor, | (fumar, consumo
consumo de | de licor,
drogas, etc.) antes | consumo de
o durante la puesta | drogas, etc.)

en escena.

antes o durante
la puesta en
escena?
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RESULTADO DE LA EVALUACION:

Después de analizar el instrumento presentando, se considera éptimo para el presente trabajo
de investigacion.

FIRMA
DNI: 41407591

VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS
DATOS DEL ALUMNO:
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Apellidos y nombre: Rodriguez Jara Marilyn Jesus del Rosario

Escuela/Programa: Escuela Profesional de Musica

Especialidad: Canto Lirico

DATOS DEL EVALUADOR:

Apellidos y nombre: Juan Vicente Vasquez Avila

DNI:17902608

Titulo profesional: Prof. DE EDUCACION ARTISTICA ESPECIALIDAD: TEATRO

Grado académico: Mg. EN EDUCACION CON MENCION EN DOCENCIA Y GESTION EDUCATIVA

NOMBRE DEL PROYECTO:

“NIVEL DE ANSIEDAD ESCENICA EN LOS MUSICOS DE LA CIUDAD DE TRUJILLO” - 2021

NOMBRE DEL INSTRUMENTO:

Cuestionario para medir el nivel de ansiedad escénica.

VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS

INSTRUCCIONES: Establezca relacién de coherencia entre indicador y variable. Marque con ( X )
en los casilleros que corresponde a coherencia segun su criterio, Considere como valores: Si
(Coherente) NO (Incoherente).
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VARIABLE

COHERENCIA

DIMENSIONES INDICADORES/ITEMS s| | No | OBSERVACIONES
Presenta pulso acelerado antes o | X
durante la puesta en escena.

Presenta  respiracién anormal | X
antes o durante la puesta en
escena.
Presenta sudoracién excesiva antes | X
o durante la puesta en escena.
Presenta tensidon muscular antes o | X
durante la puesta en escena.
Presenta resequedad vocal antes o | X
durante la puesta en escena.
, Presenta problemas X

Sintomas . .

. gastrointestinales antes o durante

Fisiolégicos
la puesta en escena.

Presenta nauseas antes o durante | X
la puesta en escena.
Presenta vértigo antes o durante X
la puesta en escena.
Presenta fatiga antes o durantela | X
puesta en escena.
Presenta necesidad de miccién X
frecuente antes o durante la
puesta en escena.
ANSIEDAD Presenta alteraciones del suefio X
ESCENICA antes de la puesta en escena.
Siente miedo antes o durante la | X
puesta en escena.
Siente nerviosismo antes o durante | X
la puesta en escena.
Sintomas Siente irritabilidad antes o durante | X

Emocionales | la puesta en escena.

Siente panico antes o durante la | X

puesta en escena.

Siente temor al fracaso antes o X

durante la puesta en escena.

Siente incertidumbre antes o X

durante la puesta en escena.

Siente preocupacién excesiva X

antes o durante la puesta en

escena.

Presenta falta de concentracion | X

antes o durante la puesta en

escena.

Presenta problemas de | X
Sintomas memorizacidon antes o durante la
Cognitivos puesta en escena.

Presenta bloqueo mental antes o | X

durante la puesta en escena.
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Presenta dificultad para tomar | X
decisiones antes o durante la
puesta en escena.

Presenta pensamientos negativos | X
involuntarios antes o durante la
puesta en escena.

Presenta temblor en las manos o | X
piernas antes o durante la puesta
en escena.

Presenta conductas obsesivas | X
compulsivas antes o durante la
puesta en escena.

Presenta verborrea (aceleracién y | X
prolijidad del habla) antes o
durante la puesta en escena.
Presenta tartamudeo antes o | X
durante la puesta en escena.
Presenta conductas repetitivas X
(rascarse, tocar su cabello, tics)
antes o durante la puesta en
escena.

Recurre hacia adicciones (fumar, | X
consumo de licor, consumo de
drogas, etc.) antes o durante la
puesta en escena.

Sintomas
Conductuales

VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS

INSTRUCCIONES: Establezca relacion de coherencia entre indicador y dimension. Marque con (X)
en los casilleros que corresponde a coherencia segun su criterio. Considere como valores: Si
(Coherente) NO (Incoherente)

COHERENCIA

VARIABLE | b vENsIONES INDICADORES/ITEMS s | no | OBSERVACIONES

Presenta pulso acelerado antes o | X

durante la puesta en escena.

Presenta respiraciéon anormal | X

antes o durante la puesta en

escena.

Presenta sudoracién excesiva antes | X
ANSIEDAD Sintomas o durante la puesta en escena.

ESCENICA Fisiolégicos | Presenta tension muscular antes o | X
durante la puesta en escena.
Presenta resequedad vocal antes o | X
durante la puesta en escena.
Presenta problemas X
gastrointestinales antes o durante
la puesta en escena.
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Presenta nauseas antes o durante
la puesta en escena.

Presenta vértigo antes o durante
la puesta en escena.

Presenta fatiga antes o durante la
puesta en escena.

Presenta necesidad de miccion
frecuente antes o durante la
puesta en escena.

Presenta alteraciones del suefio
antes de la puesta en escena.

Sintomas
Emocionales

Siente miedo antes o durante la
puesta en escena.

Siente nerviosismo antes o durante
la puesta en escena.

Siente irritabilidad antes o durante
la puesta en escena.

Siente panico antes o durante la
puesta en escena.

Siente temor al fracaso antes o
durante la puesta en escena.

Siente incertidumbre antes o
durante la puesta en escena.

Siente preocupacidn excesiva
antes o durante la puesta en
escena.

Sintomas
Cognitivos

Presenta falta de concentracién
antes o durante la puesta en
escena.

Presenta problemas de
memorizacidon antes o durante la
puesta en escena.

Presenta bloqueo mental antes o
durante la puesta en escena.

Presenta dificultad para tomar
decisiones antes o durante la
puesta en escena.

Presenta pensamientos negativos
involuntarios antes o durante la
puesta en escena.

Sintomas
Conductuales

Presenta temblor en las manos o
piernas antes o durante la puesta
en escena.

Presenta conductas obsesivas
compulsivas antes o durante la
puesta en escena.

Presenta verborrea (aceleracion y
proliidad del habla) antes o
durante la puesta en escena.

Presenta tartamudeo antes o
durante la puesta en escena.
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Presenta conductas repetitivas X
(rascarse, tocar su cabello, tics)
antes o durante la puesta en
escena.

Recurre hacia adicciones (fumar, | X
consumo de licor, consumo de
drogas, etc.) antes o durante la
puesta en escena.

VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS

INSTRUCCIONES: Establezca relacion de coherencia entre indicadores e items. Marque con (X) en
los casilleros que corresponde a coherencia segun su criterio, Considere como valores: Si (Coherente)
NO (Incoherente).

COHERENCIA

VARIABLE | pveNnsiones INDICADORES ITEMS o1 | No | OBSERVACIONES

Presenta pulso | éPresenta pulso | X

acelerado antes o | acelerado antes o

durante la puesta | durante la puesta

en escena. en escena?

Presenta éPresenta X

respiracion respiracion

anormal antes o | anormal antes o

durante la puesta | durante la puesta

en escena. en escena?

Presenta éPresenta X

sudoracion sudoracion

excesiva antes o | excesiva antes o

durante la puesta | durante la puesta
ANSIEDAD |  Sintomas [—o—ocend. o0 escena?
ESCENICA | Fisiologicos | | csenta  tension ) éPresenta X

muscular antes o | tensién muscular

durante la puesta | antesodurantela

en escena. puesta en

escena?

Presenta éPresenta X

resequedad vocal | resequedad vocal

antes o durante la | antesodurantela

puesta en escena. | puesta en

escena?

Presenta éPresenta X

problemas problemas

gastrointestinales | gastrointestinales

antes o durante la | antes o durante

puesta en escena.
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la puesta en
escena?

Presenta nauseas
antes o durante la
puesta en escena.

éPresenta
nauseas antes o
durante la puesta
en escena?

Presenta vértigo
antes o durante la
puesta en escena.

¢éPresenta vértigo
antes o durante la
puesta en
escena?

Presenta fatiga
antes o durante la

¢Presenta fatiga
antes o durante la

puesta en escena. | puesta en
escena?

Presenta é¢Presenta

necesidad de necesidad de

miccion frecuente | miccion

antes o durante la
puesta en escena.

frecuente antes o
durante la puesta
en escena?

Presenta
alteraciones del
suefio antes de la

¢Presenta
alteraciones del
suefio antes de la

Sintomas
Emocionales

puesta en escena. | puesta en
escena’?

Siente miedo | éSiente miedo

antes o durante la | anteso durantela

puesta en escena. | puesta en
escena?

Siente nerviosismo | éSiente

antes o durante la | nerviosismo

puesta en escena. | antesodurantela
puesta en
escena?

Siente irritabilidad | éSiente

antes o durante la
puesta en escena.

irritabilidad antes
o durante la

puesta en
escena?
Siente panico | {Siente  panico
antes o durante la | antesodurantela
puesta en escena. | puesta en
escena?

Siente temor al
fracaso antes o
durante la puesta
en escena.

éSiente temor al
fracaso antes o
durante la puesta
en escena?

Siente
incertidumbre
antes o durante la
puesta en escena.

éSiente
incertidumbre
antes o durante la
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puesta en
escena?

Siente
preocupaciéon
excesiva antes o
durante la puesta
en escena.

éSiente
preocupacion
excesiva antes o
durante la puesta
en escena?

Presenta falta de
concentracion
antes o durante la

éPresenta falta
de concentracion
antes o durante la

puesta en escena. | puesta en
escena?

Presenta éPresenta

problemas de | problemas de

memorizacion
antes o durante la

memorizacion
antes o durante la

puesta en escena. | puesta en
escena’?
Presenta bloqueo | {Presenta

mental antes o | bloqueo mental
durante la puesta | antesodurantela
en escena. puesta en
Sintomas escena?
Cognitivos | presenta dificultad | ¢Presenta
para tomar | dificultad para
decisiones antes o | tomar decisiones
durante la puesta | antesodurantela
en escena. puesta en
escena?
Presenta éPresenta
pensamientos pensamientos
negativos negativos
involuntarios involuntarios
antes o durante la | antesodurantela
puesta en escena. | puesta en
escena?
Presenta temblor | é{Presenta
en las manos o | temblor en las
piernas antes o0 | manos o piernas
durante la puesta | antes o durantela
en escena. puesta en
escena?
, Presenta é¢Presenta
Sintomas
Conductuales condu'ctas condu‘ctas
obsesivas obsesivas
compulsivas antes | compulsivas
o  durante la | antes o durantela
puesta en escena. | puesta en
escena?
Presenta éPresenta
verborrea verborrea
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(aceleracion y
prolijidad del
habla) antes o
durante la puesta

(aceleracion y
prolijidad del
habla) antes o
durante la puesta

en escena. en escena?
Presenta éPresenta
tartamudeo antes | tartamudeo

o durante la | antes o durantela
puesta en escena. | puesta en

escena?

Presenta éPresenta
conductas conductas
repetitivas repetitivas

(rascarse, tocar su
cabello, tics) antes
o durante la

(rascarse, tocar
su cabello, tics)
antes o durante la

puesta en escena. | puesta en
escena’?

Recurre hacia | é¢Recurre hacia

adicciones (fumar, | adicciones

consumo de licor,
consumo de
drogas, etc.) antes
o durante la
puesta en escena.

(fumar, consumo
de licor, consumo
de drogas, etc.)
antes o durante
la puesta en
escena?

RESULTADO DE LA EVALUACION:

Después de analizar el instrumento presentando, se considera éptimo para el presente trabajo

de investigacion.

,/,,,4>

FIRMA

DNI:17902608
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VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS
DATOS DEL ALUMNO:

Apellidos y nombre: Rodriguez Jara Marilyn Jesus del Rosario

Escuela/Programa: Escuela Profesional de Musica

Especialidad: Canto Lirico

DATOS DEL EVALUADOR:

Apellidos y nombre: Aillen Katherine Murrugarra Santillan

DNI: 18153778

Titulo profesional: Licenciada en Psicologia

Grado académico: Superior Completa

NOMBRE DEL PROYECTO:

“NIVEL DE ANSIEDAD ESCENICA EN LOS MUSICOS DE LA CIUDAD DE TRUJILLO” - 2021

NOMBRE DEL INSTRUMENTO:

Cuestionario para medir el nivel de ansiedad escénica.
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VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS

INSTRUCCIONES: Establezca relacion de coherencia entre indicador y variable. Marque con ( X )
en los casilleros que corresponde a coherencia segun su criterio, Considere como valores: Si
(Coherente) NO (Incoherente).

COHERENCIA

VARIABLE | p\MENSIONES INDICADORES/ITEMS sl | No | OBSERVACIONES

Presenta aumento del ritmo | X
cardiaco antes o durante la puesta
en escena.

Presenta respiracion agitada antes | X
o durante la puesta en escena.
Presenta transpiracion excesiva | X
antes o durante la puesta en
escena.

Presenta tensidon muscular antes o | X
durante la puesta en escena.
Presenta resequedad vocal antes o | X
durante la puesta en escena.
Presenta dolor estomacal anteso | X
durante la puesta en escena.
Presenta vdmitos o diarreas antes | X
o durante la puesta en escena
Siente nauseas antes o durantela | X
puesta en escena.
Presenta vértigo o sensacion de X
desvanecimiento corporal antes o
durante la puesta en escena.
Presenta fatiga antes o durantela | X
puesta en escena.
Presenta necesidad de miccionar X
con frecuencia antes o durante la
puesta en escena.

Presenta alteraciones del suefio X
antes de la puesta en escena.
Presenta movimiento involuntario | X
(Tics) de alguna parte de su cuerpo
o en su totalidad de manera
inconsciente.

ANSIEDAD Sintomas
ESCENICA | Fisioldgicos

Presenta sudoracidn en las palmas | X
de las manos, pies, rostro y brazos,
antes o durante la puesta en
escena.

Se ruboriza facilmente antes o X
durante la puesta en escena.

Siente aumento o disminucion del | X
calor corporal antes o durante la
puesta en escena.
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Siente que su cuerpo se paraliza o
petrifica antes o durante de la
puesta en escena

Presenta temblor en las manos o
piernas antes o durante la puesta
en escena.

Sintomas
Emocionales

Siente angustia antes o durante la
puesta en escena.

Siente falta de confianza en uno
mismo antes o durante la puesta
en escena.

Siente irritabilidad antes o durante
la puesta en escena.

Siente miedo excesivo antes o
durante la puesta en escena.

Siente temor al fracaso antes o
durante la puesta en escena.

Siente incertidumbre antes o
durante la puesta en escena.

Siente preocupacién excesiva
antes o durante la puesta en
escena.

Sintomas
Cognitivos

Presenta problemas para
concentrarse antes o durante la
puesta en escena.

Presenta problemas de
memorizacidon antes o durante la
puesta en escena.

Presenta bloqueo mental antes o
durante la puesta en escena.

Presenta dificultad para tomar
decisiones antes o durante la
puesta en escena.

Presenta pensamientos negativos
involuntarios antes o durante la
puesta en escena.

Sintomas
Conductuales

Presenta conductas obsesivas
compulsivas (Por Ejemplo:
Obsesion por el orden y simetria)
antes o durante la puesta en
escena.

Presenta verborrea (aceleracion y
prolijidad del habla) antes o
durante la puesta en escena.

Presenta tartamudeo antes o
durante la puesta en escena.

Presenta conductas repetitivas
(rascarse, tocar su cabello, tics)
antes o durante la puesta en
escena.
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Recurre hacia adicciones (fumar, X
consumo de licor, consumo de
drogas, etc.) antes o durante la
puesta en escena.

VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS

INSTRUCCIONES: Establezca relacién de coherencia entre indicador y dimensién. Marque con (X))
en los casilleros que corresponde a coherencia segun su criterio. Considere como valores: Si
(Coherente) NO (Incoherente)

COHERENCIA

VARIABLE | pmeNsIONES INDICADORES/ITEMS sl | No | OBSERVACIONES

Presenta aumento del ritmo | X
cardiaco antes o durante la puesta
en escena.

Presenta respiracion agitada antes | X
o durante la puesta en escena.
Presenta transpiracidon excesiva | X
antes o durante la puesta en
escena.

Presenta tensidon muscular antes o | X
durante la puesta en escena.
Presenta resequedad vocal antes o | X
durante la puesta en escena.
Presenta dolor estomacal anteso | X
durante la puesta en escena.
Presenta vdmitos o diarreas antes | X
ANSIEDAD Sintomas o durante la puesta en escena
ESCENICA Fisiolégicos | Siente nauseas antes o durantela | X
puesta en escena.
Presenta vértigo o sensacion de X
desvanecimiento corporal antes o
durante la puesta en escena.
Presenta fatiga antes o durantela | X
puesta en escena.
Presenta necesidad de miccionar X
con frecuencia antes o durante la
puesta en escena.

Presenta alteraciones del suefio X
antes de la puesta en escena.
Presenta movimiento involuntario | X
(Tics) de alguna parte de su cuerpo
o en su totalidad de manera
inconsciente.
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Presenta sudoracion en las palmas
de las manos, pies, rostro y brazos,
antes o durante la puesta en
escena.

Se ruboriza facilmente antes o
durante la puesta en escena.

Siente aumento o disminucion del
calor corporal antes o durante la
puesta en escena.

Siente que su cuerpo se paraliza o
petrifica antes o durante de la
puesta en escena

Presenta temblor en las manos o
piernas antes o durante la puesta
en escena.

Siente angustia antes o durante la
puesta en escena.

Siente falta de confianza en uno
mismo antes o durante la puesta
en escena.

Siente irritabilidad antes o durante
la puesta en escena.

Sintomas Siente miedo excesivo antes o
Emocionales | durante la puesta en escena.
Siente temor al fracaso antes o
durante la puesta en escena.
Siente incertidumbre antes o
durante la puesta en escena.
Siente preocupacién excesiva
antes o durante la puesta en
escena.
Presenta problemas para
concentrarse antes o durante la
puesta en escena.
Presenta problemas de
memorizacidon antes o durante la
puesta en escena.
Presenta bloqueo mental antes o
Sintomas durante la puesta en escena.
Cognitivos Presenta dificultad para tomar
decisiones antes o durante la
puesta en escena.
Presenta pensamientos negativos
involuntarios antes o durante la
puesta en escena.
Presenta conductas obsesivas
Sintomas compulsivas (Por Ejemplo:

Conductuales

Obsesidn por el orden y simetria)
antes o durante la puesta en
escena.
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Presenta verborrea (aceleracion y

prolijidad del habla) antes o
durante la puesta en escena.

Presenta tartamudeo antes o | X
durante la puesta en escena.

Presenta conductas repetitivas | X

(rascarse, tocar su cabello, tics)
antes o durante la puesta en

escena.

Recurre hacia adicciones (fumar,
consumo de licor, consumo de
drogas, etc.) antes o durante la

puesta en escena.

VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS

INSTRUCCIONES: Establezca relacion de coherencia entre indicadores e items. Marque con (X) en
los casilleros que corresponde a coherencia segun su criterio, Considere como valores: Si (Coherente)
NO (Incoherente).

COHERENCIA
VARIABLE | pivensionEs INDICADORES ITEMS s | No | OBSERVACIONES
Presenta aumento | {Presenta X
del ritmo cardiaco | aumento del
antes o durante la | ritmo cardiaco
puesta en escena. antes o durante
la puesta en
escena?
Presenta éPresenta X
respiracion agitada | respiracién
antes o durante la | agitada antes o
puesta en escena. durante la
ANSIEDAD Sintomas puesta en
ESCENICA | Fisioldgicos escena?
Presenta éPresenta X
transpiracion transpiracion
excesiva antes o | excesiva antes o
durante la puesta | durante la
en escena. puesta en
escena?
Presenta tensidn | {Presenta X

muscular antes o
durante la puesta
en escena.

tension muscular
antes o durante
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la puesta en
escena?

Presenta

resequedad vocal
antes o durante la
puesta en escena.

éPresenta
resequedad
vocal antes o
durante la
puesta en
escena?

Presenta dolor
estomacal antes o
durante la puesta

éPresenta dolor
estomacal antes
o durante la

en escena. puesta en
escena?

Presenta vomitos o | ¢Presenta

diarreas antes o vomitos o

durante la puesta diarreas antes o

en escena durante la
puesta en
escena’?

Siente nauseas
antes o durante la
puesta en escena.

éSiente nauseas
antes o durante
la puesta en
escena?

Presenta vértigo o
sensacion de
desvanecimiento
corporal antes o
durante la puesta
en escena.

¢Presenta
vértigo o]
sensacion de

desvanecimiento
corporal antes o

durante la
puesta en
escena?

Presenta fatiga
antes o durante la
puesta en escena.

¢Presenta fatiga
antes o durante
la puesta en
escena?

Presenta necesidad
de miccionar con
frecuencia antes o
durante la puesta

¢Presenta
necesidad de
miccionar con

frecuencia antes

en escena. o durante la
puesta en
escena?

Presenta é¢Presenta

alteraciones del
suefio antes de la

alteraciones del
suefio antes dela

puesta en escena. puesta en
escena?
Presenta éPresenta
movimiento movimiento
involuntario (Tics) involuntario

de alguna parte de

(Tics) de alguna
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SU cuerpo o en su

parte de su

totalidad de cuerpo o en su
manera totalidad de
inconsciente. manera
inconsciente?
Presenta éPresenta

sudoracion en las
palmas de las
manos, pies, rostro
y brazos, antes o
durante la puesta

sudoracion  en
las palmas de las
manos, pies,
rostro y brazos,
antes o durante

en escena. la puesta en
escena?
Se ruboriza éSe ruboriza

facilmente antes o
durante la puesta
en escena.

facilmente antes
o durante la
puesta en
escena’?

Siente aumento o
disminucion del

¢Siente aumento
o disminucidén

calor corporal del calor

antes o durante la | corporal antes o

puesta en escena. durante la
puesta en
escena’?

Siente que su éSiente que su

cuerpo se paraliza | cuerpo se

o petrifica anteso | paraliza o

durante de la
puesta en escena

petrifica antes o
durante de la
puesta en
escena?

Presenta temblor
en las manos o
piernas antes o
durante la puesta

é¢Presenta

temblor en las
manos 0 piernas
antes o durante

Sintomas
Emocionales

en escena. la puesta en
escena?
Siente angustia | éSiente angustia

antes o durante la
puesta en escena.

antes o durante
la puesta en
escena?

Siente falta de | éSiente falta de

confianza en uno | confianza en uno

mismo antes o | mismo antes o

durante la puesta | durante la

en escena. puesta en
escena?

Siente irritabilidad | éSiente

antes o durante la | irritabilidad

puesta en escena.

antes o durante
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la puesta en
escena?

Siente miedo
excesivo antes o
durante la puesta
en escena.

éSiente  miedo
excesivo antes o
durante la
puesta en
escena?

Siente temor al
fracaso antes o

éSiente temor al
fracaso antes o

durante la puesta durante la

en escena. puesta en
escena?

Siente éSiente

incertidumbre
antes o durante la
puesta en escena.

incertidumbre
antes o durante
la puesta en
escena?

Siente
preocupacién
excesiva antes o

éSiente
preocupacion
excesiva antes o

Sintomas
Cognitivos

durante la puesta durante la
en escena. puesta en
escena?
Presenta éPresenta
problemas para | problemas para
concentrarse antes | concentrarse

o durante la puesta

antes o durante

en escena. la puesta en
escena?

Presenta ;Presenta

problemas de problemas By de
memorizacion

memorizacion
antes o durante la
puesta en escena.

antes o durante
la puesta en
escena’?

Presenta bloqueo
mental antes o
durante la puesta
en escena.

é¢Presenta
problemas de
memorizacién
antes o durante
la puesta en
escena?

Presenta dificultad
para tomar
decisiones antes o
durante la puesta

éPresenta

dificultad para
tomar decisiones
antes o durante

en escena. la puesta en
escena’?
Presenta éPresenta
pensamientos pensamientos
negativos negativos

involuntarios antes

involuntarios
antes o durante
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o durante la puesta
en escena.

la puesta en
escena?

Sintomas
Conductuales

Presenta conductas
obsesivas

compulsivas  (Por
Ejemplo: Obsesion
por el orden vy
simetria) antes o
durante la puesta
en escena.

éPresenta
conductas
obsesivas
compulsivas (Por
Ejemplo:
Obsesidn por el
orden y simetria)
antes o durante
la puesta en
escena?

Presenta verborrea | ¢Presenta
(aceleracion y | verborrea
prolijidad del | (aceleracion y
habla) antes o | prolijidad del
durante la puesta | habla) antes o
en escena. durante la
puesta en
escena?
Presenta éPresenta
tartamudeo antes o | tartamudeo

durante la puesta
en escena.

antes o durante
la puesta en
escena?

Presenta conductas
repetitivas
(rascarse, tocar su
cabello, tics) antes
o durante la puesta
en escena.

é¢Presenta
conductas
repetitivas
(rascarse, tocar
su cabello, tics)
antes o durante
la puesta en
escena?

Recurre hacia
adicciones (fumar,
consumo de licor,
consumo de
drogas, etc.) antes
o durante la puesta
en escena.

¢Recurre  hacia
adicciones

(fumar, consumo
de licor,
consumo de
drogas, etc.)

antes o durante
la puesta en
escena?
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RESULTADO DE LA EVALUACION:

Después de analizar el instrumento presentando, se considera éptimo para el presente trabajo
de investigacion.

FIRMA
DNI: 18153778
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