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Dicha investigacién es producto de la necesidad de identificar la importancia del de la
practica ritmica corporal y a la vez determinar cémo influye los distintos
comportamientos (3 niveles) que tienen los nifios en distintos jardines de la ciudad en el

presente ano.

Por lo mencionado pongo la presente investigacion a su consideracion, para su revision,

valoracion y aprobacidn respectiva.
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RESUMEN

La presente Tesis denominada “La practica ritmica corporal como influencia del
comportamiento de los nifios del nivel inicial de las I.LE Fe y Alegria y José Abelardo
Quifiones de Trujillo- 2022”. Tiene como principal objetivo determinar la influencia de
la practica ritmica corporal sobre el comportamiento de los nifios del nivel inicial de las
I.E Fe y Alegria y José Abelardo Quifiones de Trujillo en el afio 2022. Buscando

responder a la problematica expresada en las dos instituciones del comportamiento.

Este trabajo es una investigacion basica de disefio no experimental de tipo correlacional
cuantitativo, la muestra fue no probabilistica y estuvo conformada por 48 nifios tanto
hombres como mujeres de los jardines Fe y Alegria 'y José Abelardo Quifiones. Asimismo,
la recoleccidn de datos para la investigacion fue recabada mediante el instrumento guia
de observacion, dicha guia fue elaborada basandose en las dimensiones de las variables
de estudio. Este instrumento permitio el desarrollo y cumplimiento de la presente tesis de

investigacion.

Los resultados finales que se obtuvieron indican, que el nivel de préactica ritmica que
presentan los nifios del nivel inicial de las I.E Fe y Alegria y José Abelardo Quifiones de
Trujillo en el afio 2022 son bajos y el nivel de comportamiento que presentan los nifios
es alto. Siendo verificada por la prueba estadistica del Chi cuadrada, por lo tanto, existe
relacion de influencia significativa de la practica ritmica corporal en el comportamiento
de los nifios del nivel inicial de las I.E Fe y Alegriay José Abelardo Quifiones de Trujillo

en el afo 2022.

Palabras claves: préactica ritmica, comportamiento, nifios.
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ABSTRAC

This thesis called " Body Rhythmic Practice as an influence on the Behavior of children
of the initial level of I.E. Faith and Joy and José Abelardo Quifiones de Trujillo- 2022".
Its main objective is to determine the influence of body rhythmic practice on the behavior
of children at the initial level of the I.E Fe y Alegria and José Abelardo Quifiones de
Trujillo in 2022. Seeking to respond to the problem expressed in the two institutions of
behavior.

This research work was applied to a non-experimental quantitative correlational
descriptive design, the sample was non-probabilistic and consisted of 48 children, both
men and women, from the Fe y Alegria No. 36 and José Abelardo Quifiones gardens.
Likewise, the data collection for the research was collected through the observation guide
instrument, said guide was elaborated in the dimensions of the study variables. This

instrument allowed the development and fulfillment of this research thesis.

The final results obtained indicate that the level of rhythmic practice presented by the
children of the initial level of the I.E Fe y Alegria and José Abelardo Quifiones de Trujillo
in the year 2022 are low and the level of behavior presented by the children is high. Being
verified by the statistical test of square Chi, therefore, there is a relationship of significant
influence of body rhythmic practice on the behavior of children of the initial level of the

I.E Fe y Alegria and José Abelardo Quifiones de Trujillo in 2022.

Keywords: rhythmic practice, behavior, children.
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INTRODUCCION

A traveés del presente estudio pudimos determinar el grado de actividad ritmica corporal
y tendencias conductuales presentes en los nifios que frecuentaron las dos instituciones
educativas de Trujillo durante el afio 2022, con la finalidad de identificar si existe alguna
correlacion entre estas dos variables. El siguiente informe describe la estructura de nuestra
investigacion.

El primer capitulo de la investigacion profundiza en el tema el cual indica que los nifios
debido a su actitud agresiva, no pueden adaptarse al medio, por lo que suelen tener
problemas en su vida escolar futura. Si esto no se corrige en la infancia, pueda que en la
adolescencia y adultes muestren un comportamiento antisocial, baja autoestima y poca
capacidad para resolver problemas en la cual no se educaron de una manera efectiva. Por
otra parte, se justifica para realizar la investigacion en este campo, ya que sin duda servira
como una valiosa contribucion para futuras investigaciones.

El capitulo Il de este estudio esta dedicado al marco tedrico, de la cual presenta los
fundamentos tedricos de las variables involucradas en esta investigacion. El enfoque
inicial esta en los principios teoricos relacionados con la practica y el comportamiento
ritmico corporal sobre ¢Qué es la practica ritmica?, ¢Qué caracteristicas tienen?, las
dimensiones de la préctica ritmica, y a la vez ;Qué es el comportamiento?, ;Qué
caracteristicas tienen?, las dimensiones del comportamiento, estos aspectos contribuyen
a la solidez general de este estudio.

El tercer capitulo muestra la metodologia empleada. Se presenta la variable de estudio,
seguida de su operacionalizacion, a su vez profundiza la préctica ritmica del cuerpo y sus
diversas dimensiones, asi como en el comportamiento ritmico. Siendo asi que el tipo de
investigacion es cuantitativa, y la muestra utilizada no probabilistica. Cabe mencionar
que se empled la guia de observacion utilizando el cuestionario en la investigacion.

El capitulo IV del informe presenta los resultados del estudio, que se han recopilado en
tablas de frecuencia y graficos porcentuales tanto para la variable principal como para sus
dimensiones correspondientes. Seguido de ello se analiza en detalle cada dimension.
Dicho esto, es que la discusion exhaustiva de los resultados se analiza, en base a los
hallazgos y se comparan con las investigaciones anteriores sobre la misma variable. Al
culminar los resultados de nuestro estudio, se determind que las préacticas ritmicas

corporales de los nifios son insuficientes mientras sus niveles de conducta son altos.
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CAPITULO |
PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Descripcion de la realidad problematica.

Afio tras afo el comportamiento siempre ha sido un problema muy comun en las
instituciones educativa, por ello se han dado casos de docentes renunciando al cargo
por falta de experiencia. Este mal comportamiento también trae otro tipo de
consecuencia mucho mas graves, como es la agresion y violencia que puede causar

hasta dafios fisicos y psicologicos en los mismos nifios (Venegas, 2004).

Las dificultades del comportamiento, en nifios en el contexto educativo son un
desafio tanto para los docentes como para las familias. Cuando un nifio presenta
comportamientos que interrumpen el flujo regular de las actividades académicas o la
convivencia diaria, puede ser una sefial de que hay necesidades subyacentes que no
se estan abordando adecuadamente. (Pascual, 2006).

A nivel global, el mal comportamiento de los nifios en estos ultimos afos es tratado
como una consecuencia de la cuarentena del 2020, ya que afirman los padres de
familia un gran cambio de comportamiento por el encierro temporal en casa. Para los
nifios su rutina diaria se basé en videojuegos o peliculas de accidn que no son aptas
para su edad; de tal manera volviendo al 2022 estas acciones del tratar de imitar los
videojuegos y peliculas de accion no les fueron de mucha ayuda para los docentes en
las aulas. En paises europeos, el problema del comportamiento esta méas abarcado por
los padres de su familia tienen falta de atencion, ya que el trastorno de conducta es
por la excesiva carga de trabajo de sus padres y de tal manera que el tiempo para
poder atender a sus hijos es muy reducido (Ramonet, 2021).

En nuestro pais, como en el caso de la mayor parte de los paises latinoamericanos,
existen y somos conscientes de la extrema pobreza; en la cual esta abarca muchos
factores que son perjudiciales como la condicién de la vivienda, siendo estas
inseguras y hasta contaminadas, también no se cuenta con totalidad el sistema
educativo. Por ello es que los infantes en etapa preescolar son los mas afectados y

como consecuencia se da el trastorno de comportamiento (Sachs, 2013).

13



1.2.

Durante una de las practicas pre profesionales que se realizd en la I.E 1564
“Radiantes Capullitos” en el aula de 3 afios “Copas de Oro” se observa que la gran
mayoria de infantes tiene conductas agresivas durante clases y en hora de receso
siendo los mas afectados sus comparieros provocando en si agresiones verbales como
las fisicas, impidiendo ser controladas y a las afectando el aprendizaje de los demas

infantes.

Pero no la problematica no se da solo en la institucion mencionada, sino también en
muchas otras, en donde dia a dia los profesores conviven con dichos
comportamientos de los nifios en los jardines, la cual no beneficia en sus estudios y

aprendizajes esperados.

La educacion y formacion es un derecho basico, esto les brinda los conocimientos y
habilidades que se necesiten para prosperar como adultos y también les brinda las
herramientas para aprender y ejercer otros derechos, dicho esto el comportamiento
de los nifios que se da en las aulas de las instituciones, no es aceptable y tolerado, ya
que elimina toda una planificacion de clase y por supuesto evade la educacion y

formacion que tanto estamos hablando (Macedo et al., 2005).

Por lo tanto, los nifios debido a su actitud agresiva, no pueden adaptarse al medio,
por lo que suelen tener problemas en su vida escolar futura. Si esto no se corrige en
la infancia, pueda que en la adolescencia y adultes muestren un comportamiento
antisocial, baja autoestima y poca capacidad para resolver problemas en la cual no se
educaron de una manera efectiva (Barrios, 2016).

Razon por la cual, la presente indagacion pretende determinar la influencia entre la
practica ritmica corporal y el comportamiento de los nifios, la primera es de vital
importancia en la ensefianza de los nifios en los jardines y el segundo son las actitudes

que se ven reflejadas mediante de la ensefianza de los padres en el hogar.

Formulacion del problema.
¢Existe influencia de la préactica ritmica corporal sobre el comportamiento de los
nifios del nivel inicial de las I.E Fe y Alegria y José Abelardo Quifiones de Trujillo

en el afo 2022?
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1.3.

1.4.

Justificacion de la investigacion.

A partir de lo sefialado, la educacion del nivel inicial es fundamental en la vida de un
infante, de manera tal que el mal comportamiento no trae un gran beneficio para sus
vidas futuras. Es necesario que los infantes aprecien el arte en toda institucion, ya
que esto sensibiliza y ayuda con su comportamiento; dentro de las acciones artisticas
tenemos las “actividades ritmicas” el cual abarca el movimiento pensado y actuado

por los nifios.

Estas actividades ritmicas serdn necesarias para que los docentes del nivel inicial
mantengan a sus alumnos en completa atencion en las clases dadas en las aulas; por
ello para implementar y mejorar estos aspectos en los nifios se creara practicas
ritmicas con la justificacién de socializar entre compafieros, coordinar acciones
motrices en un tiempo y espacio determinado, usando una amplia gama de gestos y
movimientos para ajustarse a un estandar basado en la atencion y el enfoque, de tal

manera que el comportamiento obtenga un cambio positivo.

Antecedentes.

Segun Rojas y Anapan (2020) en su investigacion aplicada fue realizada en el
Instituto de Mdsica. En donde esta indagacion tiene un disefio pre experimental,
realizado a 30 estudiantes de educacion primaria y en las cuales se aplico para el
recojo de datos de su guia de observacion. La investigacion concluye que al momento
de poder aplicar el taller de juegos ritmicos mejoraria significativamente ala
confianza y el socialismo de los estudiantes tanto hombres como mujeres siendo
comprobada estadisticamente, lo cual demuestra la importancia de emplear los

juegos ritmicos en las sesiones de aprendizajes.

Mientras que, Pinto y Valdiviezo (2021) en su investigacion aplicada en la UNT con
la intencidn de obtener el titulo de profesional de licenciado en Educacion. Por otro
lado, presenta un disefio pre experimental, realizado con una muestra de 27 infantes
para un grupo control y 30 infantes en el grupo experimental del jardin de 5 afios
siendo estos datos tomados para la guia de observacion. Se concluye que, la mayoria
de nifios se encuentran en un nivel bajo de coordinacion motora fina por lo tanto si
existen una deficiencia en la motricidad fina y luego de aplicar el taller de gimnasia

ritmica la mayoria de nifios logran alcanzar un nivel alto, lo que se comprueba que la
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mayoria de nifios tiene una gran mejora en la coordinacion motora fina cuando se

aplica el taller.

La investigacion realizada por Caballero y Mesias (2018) aplicada en la Universidad
Nacional Daniel Alcides Carrion con la intencion de obtener el titulo de licenciatura
en Educacidn Inicial. Investigacion con disefio pre experimental, realizado con una
muestra de 20 nifios del jardin en donde se aplicd para el recojo de datos guia de
observacion, Finalmente se concluye la mayoria de nifios se encuentran en un nivel
bajo de expresién oral por lo tanto si existen una deficiencia en la expresion oral y
luego de aplicar los juegos musicales mejora significativamente la expresion oral de

los nifios que tienen 5 afios de la Institucion Educativa.

La investigacion realizada por Bulla, Meneses y Rubio (2019) aplicada en la
Universidad Minuto de Dios — Colombia con la finalidad de obtener el titulo de
licenciatura en Pedagogia Infantil. Investigacion con disefio descriptivo realizado con
una muestra de 27 nifios del jardin de 4 a 5 afios y en los cuales se aplicé para el
recojo de datos guia de observacion. La investigacion concluye que la musica influye
significativamente en los procesos comunicativos de los nifios ya que la musica
ayuda a la comunicacion y el rango de movimiento que proporciona permite a las
personas realizar con facilidad los movimientos necesarios para una funcion corporal
Optima. Esto se traduce en la capacidad de ejecutar todas las actividades fisicas

esenciales necesarias para la vida diaria sin dificultad.

La investigacion realizada por Rodriguez (2019) aplicada en el Conservatorio
Regional de Musica del Norte Pablico Carlos Valderrama - Trujillo con la finalidad
de obtener el titulo de licenciatura en Educacion Musical. Investigacion con disefio
pre experimental realizado con una muestra de 22 estudiantes, en los cuales se aplico
para el recojo de datos guia de observacion para medir el aprendizaje ritmico. La
investigacion concluye que las dimensiones de la Neuroeducacion tienen una mejora
significativa en el aprendizaje ritmico y sus dimensiones: tempo, compas, acento y
ritmo de los alumnos, debido a que la neuroeducacién enriquece en los docentes de
primaria su desenvolvimiento didactico lo que genera gran aporte a la ejecucion de

nuevas actividades y su desarrollo logrando favorecer el aprendizaje de los nifios.
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1.5.

El trabajo elaborado por Pérez y Azogue (2017) aplicada realizado en la Universidad
Técnica de Ambato-Facultad de Ciencias Humanas con la finalidad de obtener titulo
de Licenciada en Ciencias de la Educacion. Investigacion con disefio descriptivo,
realizado a una muestra de 25 nifios y en los cuales se aplicé para el recojo de datos
una guia de observacién. La investigacion concluye que antes de aplicar los
movimientos ritmicos la mayoria de los nifios no cumplen con la habilidad motriz
gruesa acorde para su edad la cual deberia ser dominada por completa, por lo que
tienen movimientos no coordinados y no voluntarios generando que no se pone en
ejecucion ciertos masculos del cuerpo y luego de la aplicacion de los movimientos
ritmicos los nifios desarrollan la habilidad motriz gruesa generando gran satisfaccion
y placer a través del ritmo, lo que genera aceptacion y observacion, por lo tanto la
aplicacion de movimiento ritmico en los nifios y nifias de 3 a 4 afios de edad influye
de forma positiva en el desarrollo de la habilidad motriz gruesa siendo demostrada

estadisticamente.

Objetivos de la investigacion.

1.5.1. Objetivo general.

Determinar la influencia de la préactica ritmica corporal sobre el comportamiento de
los nifios del nivel inicial de las I.LE Fe y Alegriay José Abelardo Quifiones de Trujillo

en el afo 2022.

1.5.2. Objetivo general.

= Determinar la influencia de la préctica ritmica corporal sobre el
comportamiento pasivo de los nifios del nivel inicial de las |.E Fe y Alegria'y

José Abelardo Quifiones de Trujillo en el afio 2022.

= Determinar la influencia de la préctica ritmica corporal sobre el
comportamiento agresivo de los nifios del nivel inicial de las I.E Fe y Alegria
y José Abelardo Quifiones de Trujillo en el afio 2022.

= Determinar la influencia de la préctica ritmica corporal sobre el
comportamiento asertivo de los nifios del nivel inicial de las I.E Fe y Alegria

y José Abelardo Quifiones de Trujillo en el afio 2022.
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CAPITULO 11
MARCO TEORICO

2.1. El comportamiento

2.1.1. Definicion
Segun Gispert (2007; p. 42), el término "comportamiento™ se refiere a las acciones
que ocurren durante la interaccion entre uno mismo y el entorno que lo rodea. Méas
especificamente, se refiere a como se comportan los humanos u organizaciones
cuando se enfrentan a diferentes estimulos dentro de su entorno. En el aula, el
comportamiento es la respuesta de un estudiante durante sus interacciones con sus
comparfieros y profesor. Este comportamiento puede clasificarse como activo o
pasivo, bueno o malo, apropiado o inapropiado, agresivo o sumiso, dependiendo

de como afecta la experiencia educativa.

Segun Tovar (2010; p. 73), la conducta se refiere a las acciones y palabras que
pertenecen a un individuo. Estas acciones son las manifestaciones fisicas de las
reacciones, respuestas y ajustes del cuerpo a los estimulos ambientales. El
proposito del comportamiento es regular la adaptabilidad de los humanos a las
condiciones externas y lograr resultados especificos, como sobresalir en el

aprendizaje y el comportamiento social.

Segun Roche (2002; p. 175), la conducta de un estudiante es una manifestacion
directa de sus emociones, ideas, sentimientos y procesos de pensamiento que se
manifiestan a través de sus acciones observables. En otras palabras, cuando un
estudiante presenta una conducta clara y medible, representa un conjunto de
tendencias emocionales innatas o adquiridas que interactGan de manera
equilibrada y armoniosa. Sin embargo, si el comportamiento de un estudiante se
vuelve negativo, probablemente se deba a su adaptacion a su entorno, lo que
resulta en un cambio negativo en el comportamiento que esta influenciado por su

entorno.

Segun Feitst (2007; p. 33), el comportamiento se refiere a cualquier accién que
realiza un cuerpo en respuesta a eventos fisicos. Estas acciones pueden ser tanto
observables como no observables y abarcan actividades como pensar, percibir,

imaginar, sentir e incluso cognicién. En otras palabras, la conducta constituye la
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forma en que los individuos se comportan. Por extension, el comportamiento

escolar se refiere a la conducta que los estudiantes exhiben en el aula.

2.1.2. Tipos de comportamiento
En su trabajo Fensterheim y Baer (1994), introducen tres estilos de
comportamiento distintos: pasivo, agresivo y asertivo. Estos estilos serviran como

dimensiones utilizadas en este estudio en particular

2.1.2.1. Pasivo
Segun las observaciones de Fensterheim y Baer en 1994 (p. 102), los
individuos que adoptan una conducta no asertiva tienden a evitar los conflictos
en todas las circunstancias. Sin embargo, tal comportamiento puede tener
consecuencias no deseadas tanto para el individuo no asertivo como para la
persona con la que interactda. El comportamiento no asertivo puede hacer que
el individuo se sienta aislado y sin importancia, y puede percibir que otros lo
estan manipulando. Ademas, pueden experimentar frustracion o irritabilidad

hacia quienes los rodean debido al desenlace desfavorable de la situacion.

Segln Smith (2010: p. 12), el motivo de determinadas conductas se debe a la
incapacidad de expresar las emociones, pensamientos e ideas de forma abierta
y segura. En cambio, las personas pueden expresarse de manera pesimista, con
disculpas y falta de confianza, lo que puede resultar en que otros ignoren sus
expresiones. Esta incapacidad para comunicarse eficazmente puede llevar a
que las personas se abstengan de hacer valer sus opiniones y derechos por
encima de los demas, a menudo con el objetivo de evitar el rechazo. En esencia,
los individuos son incapaces de expresar espontaneamente sus pensamientos y
sentimientos con confianza, lo que lleva a una falta de asertividad en sus

interacciones con los demas.

2.1.2.2. Agresivo
Segun Fensterheim y Baer (1994; p. 103), este tipo de comportamiento se
manifiesta cuando uno defiende sus derechos y comunica sus emociones, ideas
y opiniones de una manera inapropiada y contundente que infringe los derechos
de los deméas. EI comportamiento agresivo se puede exhibir en cualquier

situacion, ya sea de forma abierta o indirecta.
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La agresividad tipicamente busca establecer dominio sobre los demas, lo que
se logra mediante el menosprecio y la provocacién. El objetivo subyacente es
volverse mas poderoso y al mismo tiempo debilitar a la oposicion, en lugar de

empoderarse para hacer valer sus propios derechos e intereses.

Segun el relato de Smith (2010; p. 19), exhibir un comportamiento agresivo
conduce a una sensacion emocional de gratificacion y empoderamiento debido
al logro de los resultados deseados, lo que refleja un comportamiento
ambicioso. La consecuencia de tal comportamiento es que el instinto del
agresor es dafiar a otro individuo, ya sea fisica o psicolégicamente, sin

considerar las repercusiones de sus acciones.

2.1.2.3. Asertivo
Segun Fensterheim y Baer (1994; p. 103), un individuo que exhibe una
conducta asertiva posee la habilidad de comunicar eficazmente sus
sentimientos, actitudes, deseos y opiniones de una manera adecuada a cada
situacion social que enfrenta. Ademas, son capaces de considerar las acciones
de los demaés y afrontar cualquier problema potencial que pueda surgir de

manera adecuada.

Los rasgos por excelencia de un individuo asertivo incluyen la libertad de
articular sus pensamientos y sentimientos, una comunicacion franca e
inequivoca, una propensién a la franqueza, la capacidad de interactuar
cémodamente con personas de todos los origenes, una conducta admirable y la

voluntad de reconocer sus propias limitaciones.

El concepto de ser un individuo asertivo no puede considerarse un rasgo fijo
de personalidad. Esto se debe a que el individuo en cuestion no se considera
inherentemente ni asertivo ni no asertivo. Mas bien, exhiben un

comportamiento asertivo en diferentes situaciones segln sea necesario.

Segun Smith (2010; p. 21), un individuo asertivo es alguien que navega
eficazmente en sus conexiones interpersonales, encuentra satisfaccion tanto en
su vida personal como profesional, muestra seguridad en si mismo y esta

dispuesto a adaptarse cuando sea necesario.
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Es importante reconocer que la asertividad es una habilidad que se puede
adquirir, perfeccionar y refinar con la préctica. Sin embargo, estd intimamente
ligado a la percepcion que una persona tiene de si misma y a su nivel de
seguridad en si misma. El individuo debe tener control de sus emociones y
poseer un sentido de confianza en si mismo. Esto se puede lograr reconociendo
y confiando en las propias capacidades y aptitudes, ya que sélo asi se puede

encarnar verdaderamente la asertividad.

Nuestras observaciones como educadores se alinean con lo dicho
anteriormente. Hemos notado que nuestros estudiantes muestran tres tipos
distintos de comportamiento, lo que nos llevo a realizar investigaciones para

explorar e identificar estas dimensiones.
2.1.3. Teorias del comportamiento

2.1.3.1. La teoria del aprendizaje social de Albert Bandura
La teoria de la personalidad de Albert Bandura también se conoce como
conductismo, que es una escuela de pensamiento psicologico que otorga gran
importancia a los métodos experimentales y se centra en variables
observables y cuantificables. Como resultado, el conductismo intenta
eliminar todos los aspectos de la psicologia que no pueden verificarse
empiricamente, incluidos los elementos subjetivos, internos vy

fenomenoldgicos.

En el método experimental, las variables suelen manipularse para observar su
impacto sobre otras variables. Cuando se trata de comprender la psicologia
humana y evaluar la personalidad, la Teoria de la Personalidad de Albert
Bandura enfatiza la importancia del entorno como factor principal para
moldear e influir en el comportamiento individual. Esta teoria reconoce el
medio ambiente como el modulador clave del comportamiento humano y su

geénesis.

Es importante sefialar que las primeras investigaciones de Albert Bandura se
centraron principalmente en estudiar la aparicion de agresion en los
adolescentes. Bandura creia firmemente que los elementos concretos y
observables eran esenciales para establecer bases solidas y cientificas para el

estudio de diversos fendémenos. Ademas, reconocio6 desde el principio que el
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medio ambiente desempefia un papel importante en la configuracion del

comportamiento humano y no se desvié de esta perspectiva.

La relacién entre el comportamiento y el medio ambiente es una via de doble
sentido, comunmente denominada determinismo reciproco. En este modelo,
la realidad material de la sociedad, la cultura y las experiencias personales
interactian con el comportamiento individual, y viceversa, creando una

dindmica reciproca de causa y efecto.

Segun el relato de Papalia (2015; p.94), Bandura lleg6 a reconocer que la
personalidad es una intrincada interaccion entre tres componentes: el entorno,
el comportamiento y los procesos mentales personales. Estos procesos
mentales contienen en su interior la capacidad de generar imagenes mentales

y asociaciones contextuales con el lenguaje, como se indico anteriormente.

El enfoque de Bandura (1987) se desvia de los principios conductistas
ortodoxos al introducir una nueva variable que incorpora elementos
cognitivos. Como resultado, el autor es ahora ampliamente considerado como

uno de los pioneros del cognitivismo.

El enfoque de Bandura para comprender la personalidad humana es mas
completo que el de conductistas puros como Skinner. A través de su
conocimiento del lenguaje y la imaginacién, Bandura examina aspectos
criticos de la psique humana, incluido el aprendizaje observacional (también

conocido como modelado) y la autorregulacion.

2.1.3.2. Teoria centrada en la persona de Carl Rogers
La psicoterapia autodirigida, también conocida como enfoque centrado en la
persona, tiene sus raices en las ensefianzas de Carl Rogers (Rogers, 1951).
Este enfoque enfatiza una dedicacion persistente a la busqueda de la
liberacion y la autonomia, permitiendo a los individuos realizar todo su
potencial a través del cultivo de la confianza y el respeto por uno mismo. Al
liberar el poder innato del espiritu humano, los individuos pueden crecer y

evolucionar continuamente hacia su estado optimo.
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Segun la propuesta de Rogers, el supuesto principal es que un individuo posee
la capacidad necesaria para gestionar eficazmente todos los aspectos de su
vida, lo que puede ser reconocido en su conciencia. (Rogers, 1972).

El Enfoque Centrado en la Persona siempre ha considerado a los individuos
dentro del contexto de sus antecedentes socioculturales e historicos. A pesar
de algunos puntos de vista opuestos, la nocion dindmica o constructiva de la
tendencia actualizante se alinea con la presencia de una condicién social o
relacional fundamental: el reconocimiento de este potencial a través de la
disponibilidad de un espacio orientado al crecimiento caracterizado por una
comprension empdtica, circunstancias propicias para el aprendizaje
significativo., un escenario para el intercambio interpersonal y la expresion

creativa.

Se puede argumentar que el concepto fundamental del enfoque es el mas
significativo; también es el que suscita mas debate. Rogers postula que cada
individuo tiene una inclinacién inherente hacia el crecimiento, el desarrollo y
la mejora continua, siempre que se den las circunstancias adecuadas. Esta

nocion es similar a la idea de autorrealizacion de Maslow.

En mi opinion, el Enfoque Centrado en la Persona reconoce el inmenso valor
de cada individuo, al abogar por una asistencia personalizada y adaptarse a
sus necesidades Unicas. También enfatiza la importancia de respetar el ritmo

y el método de progreso de un individuo.

La experiencia puede ser terapéutica, fomentando la responsabilidad y la
madurez y al mismo tiempo promoviendo el desarrollo del potencial creativo
que puede haber sido obstaculizado por miedos y ansiedades. Como
resultado, puede resultar verdaderamente beneficioso y servir como un medio

eficaz de crecimiento personal.

23



2.1.2.3. Teoria Motivacion - Higiene de Herzberg
Herzberg cre6 la teoria de los dos factores, también conocida como teoria
bifactorial, para proporcionar una explicacion més completa de como se
comportan los individuos en el lugar de trabajo. En su investigacion,
pretendia responder a la pregunta: ";Qué desean las personas de sus
trabajos?" Para ello, pidié que los individuos detallaran situaciones en las que
se sintieran particularmente positivos 0 negativos acerca de su trabajo. A
partir de esto, determind que la motivacion en los entornos laborales surge de
dos conjuntos distintos de factores que operan independientemente uno del
otro. Herzberg identificd dos factores que impactan el comportamiento de un
individuo: los primeros son factores higiénicos, o factores extrinsecos, y los

segundos, son factores motivacionales, o factores intrinsecos (Lopez, 2005).

Comencemos hablando de los factores higiénicos. Estos factores se sitian en
el entorno de las personas y abarcan las circunstancias en las que realizan su
trabajo. Dado que estas circunstancias estan reguladas y establecidas por la
organizacion, los individuos no tienen control sobre los factores higiénicos.
Ejemplos de estos factores incluyen la remuneracion, los beneficios sociales,
el tipo de gestion u orientacion que los individuos reciben de sus superiores,
las condiciones fisicas y ambientales del lugar de trabajo, las politicas y reglas
de la empresa y los reglamentos internos. Estos factores son contextuales y
pueden encontrarse en el ambiente externo que rodea al individuo, como

sefialé Chiavenato en 2006.

Segun Herzberg, los factores de higiene tradicionalmente se han pasado por
alto cuando se intenta motivar a los empleados a trabajar mas duro. Esto se
debe a que durante mucho tiempo el trabajo se ha considerado una actividad
desagradable, que requiere el uso de recompensas e incentivos salariales para
atraer a las personas a desempefiarse. Algunas empresas buscaron motivar a
sus empleados mediante un liderazgo democratico, politicas proactivas y
otros incentivos externos. Otros se basaron en motivaciones positivas o

negativas, utilizando recompensas o castigos para fomentar la productividad.
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Los estudios de Herzberg han demostrado que incluso cuando los factores de
higiene son ptimos, s6lo sirven para evitar el descontento de los empleados.
No son eficaces para aumentar consistentemente los niveles de satisfaccion,
e incluso cuando lo hacen, el elevado nivel de satisfaccion no se mantiene por
mucho tiempo. Por otro lado, cuando los factores de higiene son inadecuados
o inestables, provocan la insatisfaccion de los empleados. Herzberg se refiere
a estos factores como "higiénicos" porque su funcion principal es actuar como
medida preventiva, evitando la insatisfaccion sin causar directamente
satisfaccion. El impacto de estos factores es similar al de ciertos
medicamentos, que previenen los dolores de cabeza, pero no mejoran la salud

general. (Chiavenato, 2006)

Segun Casas (2002), un factor importante a considerar cuando se trata de
remuneracién de los empleados es la idea de que el dinero puede servir como
herramienta para atraer, retener e inspirar a los trabajadores dentro de una
organizacion. Si bien hay quienes creen que los incentivos monetarios no son
eficaces para motivar al personal, otros sostienen que existen otros
motivadores extrinsecos, como el entorno y las condiciones laborales, que

pueden ser igualmente eficaces.

El dinero suele ser uno de los factores mas importantes para mantener la
higiene en el lugar de trabajo. Cuando hay incertidumbre, puede provocar
falta de motivacion. Una de las propiedades mas significativas pero sutiles
del dinero es su poder simbolico, ya que puede representar casi cualquier cosa
en la cultura actual. Los problemas de dinero de las empresas a menudo no
son meros problemas econémicos sino mas bien relacionales. Hay dos tipos
de quejas habituales: “Hacen el mismo trabajo que yo y cobran mas” o “Hacen
menos trabajo que yo y cobran lo mismo”. La mayor influencia del dinero
proviene de su capacidad para valorar a las personas dentro de una empresa y

las implicaciones sociales que conlleva (Acosta, 2006).

En este apartado examinaremos los factores motivacionales o intrinsecos que
se relacionan con la naturaleza de las tareas que realiza un individuo dentro
de un puesto de trabajo especifico. Como tal, estos factores estan bajo el
control del individuo, en lo que respecta al trabajo que realiza. Estos factores

involucran emociones relacionadas con el crecimiento personal, el
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reconocimiento profesional y la satisfaccion de necesidades de
autorrealizacion. Sin embargo, los puestos de trabajo se han disefiado
tradicionalmente centrandose en la eficiencia y la rentabilidad, sin tener en
cuenta el potencial de creatividad y desafio individuales. Esto puede conducir
a una falta de realizacion psicologica para quienes se encuentran en estas
posiciones, lo que resulta en un efecto desmotivador que se manifiesta como
apatia, desinterés y una sensacion de falta de sentido. Como sefala
Chiavenato (2002), este enfoque puede llevar a que la empresa sea vista sélo
como un lugar decente para trabajar, en lugar de un lugar donde los individuos

pueden prosperar.

Los hallazgos de Herzberg sugieren que los aspectos motivacionales tienen
un efecto profundo y duradero en el comportamiento de un individuo. Cuando
estos factores son 6ptimos, se fomenta una sensacién de satisfaccion en las
personas. Por el contrario, cuando estos factores son precarios, dificultan el
potencial de satisfaccion. Estos factores motivacionales estan directamente
relacionados con la gratificacion personal, por lo que Herzberg los denomina
factores de satisfaccion. Destaca que los factores que contribuyen a la
satisfaccion profesional no estan relacionados con los factores que provocan
la insatisfaccion. Para Herzberg, la antitesis de la satisfaccion profesional no
es la insatisfaccion, sino la falta de satisfaccion profesional. Esto se destaca

en el analisis que Chiavenato hizo en 2002 de la investigacion de Herzberg.

Herzberg hace una observacion fascinante de que la satisfaccion o motivacion
no es un punto fijo en un indicador de temperatura, sino mas bien una
coleccion de factores motivadores y desmotivadores que pueden coexistir.
Esto sugiere que aumentar la motivacion en una empresa no implica
simplemente repetir los motivadores, sino eliminar los factores que estan
causando la desmotivacion. Herzberg proporciona una definicion inicial que
distingue entre respuestas que resultan de una presion externa y aquellas que

surgen de un impulso interno.

El concepto de motivacion implica la creacion de un generador interno que
impulse a los empleados a tomar la iniciativa. Este generador opera
independientemente de factores externos como el salario o la seguridad

laboral, que pueden fluctuar. Aunque los factores externos como las
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compensaciones y las amenazas pueden provocar una respuesta de los
individuos y conducir a un aumento de la productividad, no son

verdaderamente motivacionales segun la teoria de Herzberg (Veértice, 2008).

Herzberg desarroll6 la teoria de los dos factores o dos factores para
comprender mejor el comportamiento de los individuos en el entorno laboral.
Explora la pregunta: "¢;Qué quieren obtener las personas de sus carreras?"
Para lograrlo, pide a los participantes que informen sobre situaciones en las
que se sintieron particularmente satisfechos o insatisfechos con sus roles.
Identifica que la motivacion en el ambiente laboral esta influenciada por dos
conjuntos de factores distintos e independientes. Tal y como se propone, los
dos factores que guian la conducta son la higiene o factores extrinsecos y la

motivacidn o factores intrinsecos (Lopez, 2005).

Primero examinaremos el concepto de factores de higiene, que se refiere a las
condiciones presentes en el entorno laboral de una persona. Estos factores son
determinados y monitoreados por la propia empresa y, por lo tanto, estan
fuera del control de un individuo. Ejemplos de factores de higiene incluyen
aspectos como el salario, los beneficios sociales, el estilo de liderazgo o la
orientacion brindada por los superiores, las condiciones fisicas y ambientales
del lugar de trabajo, las reglas de la empresa y las politicas internas. Como se
sefiald (Chiavenato, 2006), estos factores estan relacionados con el contexto

y se ubican fuera del individuo.

Herzberg dijo que en el pasado no se ha hecho mucho énfasis en los factores
de higiene para motivar a los empleados a trabajar més duro. Esto se debe a
que el trabajo a menudo se considera una tarea desagradable que requiere
recompensas e incentivos salariales para completarse. Por el contrario,
algunas empresas implementan un liderazgo democratico y politicas
comerciales abiertas y alentadoras para motivar a los empleados a través de
incentivos externos. Otros alientan a los empleados a desempefiarse mejor
mediante incentivos positivos mediante recompensas o incentivos negativos

mediante castigos.
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La investigacion de Herzberg muestra que los factores de higiene pueden
prevenir la insatisfaccion de los empleados sélo cuando estdn en su mejor
momento. Ademas, no son consistentes a la hora de mejorar la satisfaccion y,
cuando lo hacen, los efectos son de corta duracién. Sin embargo, cuando los
factores de higiene son inadecuados, puede provocar insatisfaccion en los
empleados. Herzberg Ilamo a estos factores "higiénicos" porque su funcién
es principalmente preventiva, ya que sélo previenen la insatisfaccion sin
promover realmente la satisfaccion. Este efecto se puede comparar con el de
ciertos medicamentos, que previenen los dolores de cabeza, pero no mejoran

la salud general. (Chiavenato, 2006).

Segun Casas (2002), un aspecto importante de la retencion y motivacion de
los empleados en las organizaciones es el salario. Casas sugiere que el dinero
puede utilizarse como herramienta para atraer, retener y motivar a los
empleados. Si bien algunos pueden argumentar que el dinero no es un factor
motivador, Casas reconoce que existen otros factores relacionados con el
medio ambiente y las condiciones laborales que pueden servir como

motivadores extrinsecos.

A menudo se cita el dinero como uno de los factores de higiene mas
importantes. Cuando el dinero escasea, puede resultar desmotivador.
Ademas, el dinero es Gnico porque tiene un poder simbolico considerable. En
nuestra cultura contemporanea, puede significar casi cualquier cosa que uno
desee. Los problemas de dinero en los negocios tal vez no siempre sean
puramente financieros; mas bien, pueden surgir de sentimientos de relativa
injusticia. Dos quejas comunes incluyen “cobrar méas por el mismo trabajo" y
"cobrar la misma tarifa por menos trabajo". EI impacto méas importante del
dinero es su capacidad para evaluar las capacidades de quienes estan dentro
de una empresa, lo que puede tener impactos sociales significativos (Acosta,
2006).

En esta seccion, la atencion se centra en los impulsos internos vy
motivacionales que estdn entrelazados con la naturaleza y las
responsabilidades de la propia ocupacion. Estos impulsos estan bajo el control
del individuo y estan vinculados a emociones como el deseo de crecimiento

personal, reconocimiento profesional y autorrealizacion, todas las cuales
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dependen de las tareas especificas desempefiadas. Sin embargo,
histéricamente los puestos de trabajo se han disefiado centrandose en la
eficiencia y la rentabilidad, sin tener en cuenta el potencial de afrontamiento
de las personas que realizan estas tareas. Esta falta de consideracion puede
resultar en una pérdida de importancia psicologica y provocar efectos
negativos como apatia, desinterés y falta de realizacion. Por lo tanto, ofrecer
un lugar de trabajo digno no es suficiente para que las empresas infundan
significado y motivacion a sus empleados (Chiavenato, 2002). Es esencial
desafiar creativamente el enfoque tradicional. La investigacion de Herzberg
demostré que los factores motivacionales desempefian un papel crucial en la
configuracion del comportamiento individual. Cuando estos factores estan en
su mejor momento, las personas estan satisfechas con su trabajo, mientras que
los factores inestables pueden dificultar esta satisfaccion. Dado que estos
factores estan estrechamente relacionados con la satisfaccion personal,
Herzberg los llamé factores de satisfaccion. Ademas, Herzberg enfatizo que
los factores que influyen en la satisfaccion profesional son completamente
separados Yy distintos de aquellos que conducen a la satisfaccion profesional.
Insatisfaccion con el lugar de trabajo. De hecho, argumenté que lo opuesto a
la satisfaccion profesional no es la insatisfaccion sino la falta de ella.
(Chiavenato, 2002)

Es interesante observar que Herzberg observd que la satisfaccion y la
motivacion no se pueden medir en grados con un termémetro. Asume que los
factores motivadores y los factores negativos pueden existir simultaneamente.
Por lo tanto, simplemente repetir el factor motivador puede no aumentar la
motivacion, pero eliminar el factor negativo si puede hacerlo. Herzberg
propuso la primera definicion, distinguiendo entre respuestas impulsadas por
compulsiones externas y aquellas que resultan de impulsos internos dentro de

la empresa.

Motivar a los empleados implica inculcar una motivacion interna que los
obligue a actuar. Este impulso puede persistir incluso cuando se avecina la
terminacion del empleo o los bajos salarios, porque proviene de una fuente
interna y no de un estimulo externo. Aunque ofrecer un salario mas alto o

lanzar amenazas puede provocar una respuesta individual, dicha respuesta no
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se considera una verdadera motivacion en el sentido definido por Herzberg
(Vértice, 2008).

2.1.2.4. Teoria de la motivacion de Maslow
Un elemento central de la teoria de Maslow es el concepto de
autorrealizacion, término que utilizé para describir la realizacion del propio
potencial y la realizacion de la humanidad plena. Maslow imagind este
proceso como la culminacion del viaje de una persona para lograr una
identidad y personalidad plenas, como se describe en su trabajo (Maslow
1968, p78).

Los conceptos clave presentados ahora se estan integrando. EI proposito de la
motivacion es satisfacer las necesidades y aliviar la tension, mientras que el
proposito de la meta motivacion es satisfacer las necesidades, lo que crea més
tension y, en Udltima instancia, promueve el crecimiento personal. Los dos
conceptos de motivacidon y meta motivacion son las fuerzas impulsoras detras
de la busqueda de un individuo de construir su caracter y progresar a través
de una jerarquia de necesidades.

Segun la teoria de la motivacion y la personalidad de Maslow, existen
multiples necesidades, ordenadas en una jerarquia. Estas necesidades van
desde las necesidades béasicas de supervivencia y avance hasta el punto mas
alto del progreso humano marcado por la autorrealizacion. Cree que la teoria
de la satisfaccion de necesidades es el principio fundamental de todo
desarrollo humano saludable. Este concepto se puede relacionar con la teoria
general de la motivacion explicada en su libro Motivacion y Personalidad. La
teoria de Maslow enfatiza la importancia de la satisfaccion de las necesidades

en el crecimiento y desarrollo humano. (Maslow, 1989).

Segun la teoria de Maslow, el factor unificador entre todas las diversas
necesidades humanas es el principio holistico de que cuando se satisfacen las
necesidades inferiores, surgen nuevas necesidades superiores. Un nifio que ha
experimentado un desarrollo exitoso eventualmente se cansara de los placeres
que ha experimentado y buscara, de manera natural y no forzada, formas de

placer mas complejas y refinadas. Esta progresion se produce sin sensacion
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de peligro o intimidacion porque estan dispuestos a dar la bienvenida a estas

demandas superiores (Maslow, 1989).

Maslow plante6 la hipotesis de que la motivacion para el desarrollo en
diferentes aspectos de la vida de un individuo radica en la satisfaccion de las
necesidades y las motivaciones asociadas a ellas. La insatisfaccion con estas
necesidades puede afectar negativamente al individuo, provocando
frustracion y sentimientos de egoismo. Ademas, si una persona no logra
superar una etapa, su crecimiento personal se estancara, impidiéndole pasar a
la siguiente. El objetivo final es lograr la autorrealizacion, lo que implica
realizar todo el potencial de uno. A pesar de esto, s6lo un pufiado de personas

alcanzan realmente este pinaculo del desarrollo.

2.1.2.5. Teoria de campo de Lewin
Lewin (1978) afirma que el enfoque analitico de la teoria de campo enfatiza
la importancia de caracterizar la situacion como un todo. Tras esta
observacion inicial, las diversas facetas y componentes de la situacion se
prestan a un analisis mas detallado (p. 58). La teoria de campos se basa en
ciertas construcciones operativas de la psicologia Gestalt, como el "entorno

conductual” descrito por Koffka.

El comportamiento es producto de muchas fuerzas diferentes. Como se
menciono anteriormente, el campo psicofisico abarca los factores personales
que conforman el sentido de uno mismo o del ego. Ademas, el entorno
conductual abarca los aspectos relacionales del comportamiento. Juntos, estos
elementos comprenden el entorno del individuo. Se puede decir que el campo
es el entorno donde el sujeto crece y se desarrolla, relacionandose cada parte

con las demaés para formar un todo cohesivo.

Lewin desarrolld su teoria de campo con la creencia de que el campo
psicolégico, también conocido como espacio vital, estd compuesto por
numerosas areas diferenciadas. Estas areas representan situaciones
significativas en la vida de las personas.” (Brennan, 1999, p. 45) afirma que,
segun la teoria de Lewin, cuanto mas pequefio es un nifio, menos regiones

psicolégicas posee. Como resultado, tienen acceso a una gama menor de
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funciones psicologicas. Por tanto, el desarrollo mental estd directamente

relacionado con la cantidad de regiones psicoldgicas que posee un individuo.

Figura 1.
Espacio vital en el desarrollo mental del nifio

A medida que el tema se vuelve mas maduro, la cantidad de territorios y
operaciones psicoldgicas se expande.

Figura 2.
Espacio vital del desarrollo mental de un adulto

2.1.4. Factores que intervienen en el comportamiento
Garcia (2004) describe los diversos factores que contribuyen al comportamiento
disruptivo. Estos componentes suelen clasificarse en cuatro categorias: social,
pedagogico, psicoldgico y bioldgico. Garcia proporciona un desglose detallado de

cada uno de estos factores a continuacion.

Factor social: El entorno en el que crece un nifio, incluidas sus circunstancias
economicas, estructura familiar, creencias y costumbres, tiene un impacto
significativo en su comportamiento como individuo. Cuando una unidad familiar
es estable y solidaria, puede infundir confianza en sus hijos, lo que puede

reflejarse en su desempefio dentro de las instituciones educativas.

Factor pedagogico: El comportamiento de los nifios puede verse influenciado por

la participacion de sus padres en su vida académica, asi como por las reglas y
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expectativas establecidas en casa. El nivel de rigor o permisividad dentro del

hogar también puede influir en el desarrollo de conductas disruptivas en los nifios

Factor psicoldgico: Las personas propensas a tener problemas de conducta a
menudo exhiben una capacidad débil para manejar conflictos familiares y de
pares, asi como una falta de autocontrol, tendencias impulsivas y ansiedad.
Ademas, los pensamientos y creencias distorsionados pueden contribuir a tales

circunstancias.

Factor bioldgico: En el ambito de la nutricion, los nifios que carecen de una rutina
de alimentacion constante 0 no tienen acceso a los alimentos debido a
circunstancias economicas pueden experimentar cambios de comportamiento. Del
mismo modo, el consumo excesivo de alimentos también puede repercutir en su

comportamiento.

2.1.5. Importancia del estudio del comportamiento
Castro & Morales (2015) afirman que “un ambiente de aprendizaje es un entorno
fisico y psicoldgico de interaccion regulada donde las personas acuden con fines
educativos, justificando la necesidad de promover un enfoque holistico del

desarrollo y un centro de educacion que empodere a la humanidad”.

El comportamiento dentro de una organizacion o institucion promueve el
desarrollo de sus miembros, contribuye a su comprension e integracion, lo cual es
influenciado por cada miembro perteneciente a la organizacion o institucion, lo

que determina el éxito o fracaso de la organizacion.

2.2. El comportamiento de los nifios en su etapa preescolar
Zabala (2005) argumento6 que “durante el afo escolar se aprenden muchas conductas
nuevas en el aula, y las respuestas previamente establecidas tienden a desaparecer
porque son irreemplazables, como llorar en situaciones estresantes debido a la
conducta existente. La motivacién para el dominio debe motivar y reforzar esta

tarea”.

En la escuela, los nifios conocen nuevos compafieros, por lo que "las relaciones
personales se amplian, empiezan a adquirir de otros nifios el don bésico del
autocontrol y descubren con otros nifios lo que significa compartir momentos de

amistad™. nifios La necesidad de jugar. "
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Después de ingresar a la escuela, "el nifio esta separado de casa durante la mayor
parte del dia. De ahi la importancia de una intervencion armoniosa por parte de los
maestros, cuyo papel es hacer que el nifio se sienta comodo en el ambiente escolar
para gque la escuela cultive su deseo de dominio intelectual”. Habilidades y siéntete

orgulloso de tu trabajo y construye relaciones con tus compafieros de estudios”.

En su trabajo de 2005, Zabala sostiene que el trabajo escolar no es algo creado por
los propios estudiantes, sino que les es impuesto por sus profesores. Esta imposicion
externa limita la autonomia de participacion voluntaria de los estudiantes en el
trabajo. Como resultado, el ambiente escolar puede verse como un lugar autoritario
y respetuoso. Es importante sefialar que esta dicotomia puede llevar a algunos nifios
a experimentar inhibicion, y las reacciones, habilidades y dificultades de otros

estudiantes pueden influir fuertemente en la experiencia escolar.

Valet (2006) sostiene que los profesores desemperian un papel crucial en el desarrollo
de los nifios pequefios ajustando su comportamiento al progreso de aprendizaje de
cada nifio y adaptandose a las demandas del sistema educativo. Esta adaptacion es
necesaria para facilitar la interaccion social con adultos més alla de los sistemas
familiar y escolar. Completar estas tareas es esencial para promover una autoestima
positiva y puede servir como mecanismo de proteccion para el bienestar mental de

los nifios.

2.2.1. Factores asociados con el comportamiento de los nifios

2.2.1.1. El comportamiento afectivo
Se define de manera amplia y se refiere a "la consideracion de las emociones
(emociones, actitudes, motivaciones, valores, creencias e identidades). El
componente afectivo se refiere a los sentimientos 0 emociones
experimentados por el sujeto hacia o en apoyo de ellos. Es decir, es lo que
hace que experimentemos el componente de rechazo o aceptacion de un
objeto, teniendo en cuenta la evaluacion emocional positiva 0 negativa que

constituye ese objeto” (Hernandez y Cortés, 2009).

2.2.1.2. El comportamiento social
El comportamiento social se refiere a cualquier accidén o conducta que tiene
como objetivo la sociedad o ocurre entre miembros de una misma especie.

Por el contrario, los comportamientos que se establecen como relaciones
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interespecificas, como la simbiosis, el parasitismo o la depredacion,
involucran a miembros de diferentes especies y no se consideran sociales.

Esta definicion esta respaldada por el estudio de Aguirre de 2004.

2.2.1.3. El comportamiento cognitivo
Una actitud se construye a traves de un conjunto de percepciones de un objeto.
Para generar una actitud, debe existir una imagen cognitiva del objeto: una
representacion del mismo. Como tal, es la suma total de la informacién que
tenemos sobre el objeto. Las actitudes se desarrollan a partir de objetos sobre
los cuales poseemos informacion, a diferencia de aquellos sobre los cuales no

poseemos informacion. (Chertok, 2009)

2.2.2. El comportamiento esperado en los nifios
Marti (2007; p. 5) considera que el “comportamiento de los estudiantes” es
una de las mayores preocupaciones de padres, profesores y sociedad en
general. Estos problemas de conducta pueden ser causados por una
desproporcionalidad o un deterioro respecto al comportamiento normal, pero
cada sociedad tiene su propia idea de lo que es normal y por inferencia son
relativos. Asimismo, es necesario recordar que estas conductas no pueden
separarse de otros aspectos de la adolescencia, especialmente de la

personalidad. "

2.3. La practica ritmica corporal.
Sanchez y Morales (2000) mencionan que “el ritmo se considera un método
activo porque motiva e involucra a los estudiantes, se desarrolla el sentido
musical y se extraen conclusiones a traves de conclusiones cuantitativas

basadas en observaciones facticas. De manera inductiva”.

2.3.1. El ritmo.
Mamani (2019) menciona que “la importancia de los enfoques ritmicos y
activos en la ensefianza de la musica puede comenzar con el ritmo como parte
de la gramaética tradicional, ensefiando la pronunciacion y el acento correctos,
utilizando asi palabras existentes o que imiten sonidos para formar

onomatopeyas”
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En su trabajo, Aguirre (2017) plantea que el poder del ritmo, derivado del
rhytmos griego y la prosodia latina, es una fuerza omnipresente y enigmatica
que gobierna toda la actividad humana y se manifiesta en los fendmenos
naturales a través de leyes ritmicas. El ritmo es esencial para la expresion de
conceptos fundamentales de orden y vida terrenal en el lenguaje humano, y
nuestra comprension del mundo se logra a través del movimiento constante
de todas las cosas, ya que el cambio y el movimiento son intrinsecos a la
naturaleza pulsante de cada ser humano. Se puede decir que el tiempo mismo
surge de nuestras limitaciones inherentes para comprender los infinitos ritmos

que estructuran y gobiernan el universo.

Continuan afirmando que "el ritmo es un componente organico intrinseco a
la existencia". Este movimiento se puede observar en el mundo natural: la
transicion de las estaciones, la alternancia del dia y la noche y el desarrollo
de la vegetacion contribuyen al ritmo de la conciencia humana. Esto significa
que la experiencia humana esta envuelta por este ritmo, y si algo la

interrumpe, se producira un caos.

2.3.1.1. Definicion.
El ritmo y la percusion “son parte del mecanismo perfecto sobre el que se
desarrollan las expresiones musicales tradicionales y populares. Para los
autores de este estudio, el ritmo percusivo es la columna vertebral de toda
masica tradicional o popular, y de todas las caracteristicas de los géneros

regionales latinoamericanos” (Mamani, 2019).

Aguirre (2017) lo define como “El ritmo es movimiento ordenado; Se basa en
el movimiento y a través de la combinaciéon con el oido (ear motion) se

practica el ritmo y crea la maduracion del sistema nervioso”.

Segun D'Alessandro (2004), el ritmo puede entenderse como un movimiento
estructurado, un elemento dinamico que utiliza el cuerpo para transmitir la
expresion que emana desde dentro. El cuerpo juega un papel crucial en el
proceso creativo de la musica, ya que sirve como vehiculo de expresion

ritmica para el ser humano.
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También menciono que "cuando se trata de melodia y armonia, se considera
muy fisica, y aunque eso no quiere decir que carezca de elementos

emocionales y espirituales, su base es la imaginacion instintiva, motora".

2.3.1.2. Elementos del Ritmo.

El pulso.

Savaresse (2018) ofrece en su trabajo una definicién del pulso como
fundamento de la musica, ya que se produce de manera consistente y regular a
lo largo de la duracion de una pieza musical. La musica no puede existir sin el
pulso, y la importancia de internalizar este pulso radica en la capacidad de
lograr una buena sincronizacion y coordinacion, lo cual es crucial para
desarrollar un fuerte sentido del ritmo. La pulsacion sirve como un componente
vital del ritmo musical y varios autores han presentado distintas

interpretaciones de este concepto.

Segln D'Alessandro (2004), la base sobre la que se construye el ritmo musical
es el pulso o ritmo de la musica. Este pulso se crea mediante la repeticion
regular y periddica de ritmos musicales. Al igual que el cuerpo humano, la
musica tiene su propio pulso, respiracion, circulacién y latidos del corazén que
le dan vida. Esta cualidad ahora se considera esencial en la masica como forma
de arte y ha evolucionado durante un largo periodo de tiempo, lo que indica su
importancia fundamental para las caracteristicas musicales. Se sugiere que el

pulso de la musica es la base de estas caracteristicas.

Figura 3.

Representacion del pulso
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Fuente: Elaborado Mario Savaresse a través del software de musica finale

Al respecto, también nos decia D'Alessandro (2008): "La experiencia debe ser
en todo el cuerpo para poder sentir el fluir del pulso. De nada sirve imitar
movimientos o dar palmadas, porque sélo cuando la actividad es una

experiencia interna o La actividad sélo adquiere valor cuando es resultado de
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una imagen, en este caso una experiencia interna o imagen que responde a lo

que la musica demanda, a saber: el nifio y la identidad musical” (p. 88).

Asi como “es el nifio quien descubre y siente el pulso de su propio corazon”,
también debemos dejar que se convierta en una persona que descubre y siente
que la musica también tiene el pulso. Te recomendamos colocar tu mano sobre
tu corazon, sentir sus latidos, luego dejar que escuche la melodia, descubrir y
sentir su pulso, expresarlo a través de movimientos corporales, ya sean
movimientos de brazos, cabeza o cualquier tipo de gesto vocal. (aplaudir). en
la mano, en la palma de la mano, en la rodilla, en el corazdn, etc.) Esta es una

de las posibilidades de experimentar el pulso de la musica” (Aguirre, 2017).

Aguirre (2017) menciona que “el impulso bésico para la realizacion de
actividades ritmicas sera la negra, cuyo tempo de latidos sera entre 90 y 100
latidos por minuto, respetando la fisiologia del nifio, cuyo numero de latidos

sera acorde con lo prescrito”. batir el ritmo."
El acento.

Leal (2018) define: "El acento es la parte que suena mas fuerte, como el acento
que se observa en las palabras, en la musica. Primero notamos los pulsos, luego

notamos que uno de los pulsos es mas fuerte, que es el acento” (p. 6).

Lester (1986) menciona que “no existe una definicion completa y unificada del
significado de la palabra acento en la musica, lo que da lugar a diferentes
interpretaciones y en muchos casos conduce al desconocimiento sobre el tema.
En general, los masicos se refieren solo al acento explicito. y acento 'normal’,
creando asi una falsa comprensién del significado de una palabra o reduciendo

una parte importante de lo que contiene™ (p. 13)

Cooper y Meyer (2000) mencionaron que “el acento es un estimulo saliente en
una gama de estimulos sonoros que varia segun la duracion, intensidad, tono,
timbre, ritmo, etc. La parte acentuada es diferente de la parte atona porque es

el foco, el corazon del ritmo” (p. 19)
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Figura 4.
Representacion del acento

dliddds

Fuente: Elaborado Mario Savaresse a través del software de musica finale

Jackendoff y Lerdahl (2003) afirman que “el acento puede verse desde tres
perspectivas: fendmeno, estructura y ritmo, donde fenémeno se refiere a los
aparentes “accidentes” de la musica que se resaltan o acentuan por eventos
tonales inesperados, cambios repentinos en la armonia. un momento,
intensidad o volumen, o tensidn local (tension explicita como veremos mas
adelante), tension estructural, que se refiere al centro de gravedad arménico y

melddico, y finalmente tension métrica” (p. 19)

Por el contrario, el escritor plantea que la familiaridad con el acento, como
componente del ritmo musical, nos libera del tedio de los pulsos continuos, ya
que se puede aplicar énfasis a cualquiera de estos tiempos, sean regulares o no.
Esta comprension no sélo permite comprender el ritmo musical, sino que
también ayuda en la interpretacion de la pronunciacion y las frases, y en la

definicion del ritmo mismo.

En su trabajo, Aguirre (2007) destaca la importancia de los ritmos poderosos
en la musica. Una técnica para ayudar a los nifios a entender esto es explicarles
que lamusica, como las palabras, también tiene acentos. Proporcionar ejemplos
de palabras que riman y luego pedirles que identifiquen los tiempos acentuados
puede ayudar a comprenderlo. Ademas, se pueden utilizar gestos con las manos
para indicar la ubicacion de los acentos, como golpear los dedos o usar las

palmas de las manos para marcar los tiempos acentuados.

En el trabajo de D'Alessandro (2004), se observa que ciertos nifios presentan
signos fisicos de tension como bajar la cabeza o los brazos, dar golpecitos con
los pies, mover el torso o doblar las rodillas. Al notar esto, se sugiere alentar a

estos nifios a reconocer estos movimientos como indicadores de estrés y
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ensefarles a utilizar gestos vocales e instrumentos de percusion para ayudarlos
a comprender y ejecutar mejor los acentos (p. 87). Se empieza enfatizando el
acento en el compés de dos tiempos porque es el mas natural ya que responde
al ritmo fisiologico de la respiracion. El acento se incorporara posteriormente

al ritmo de tres tiempos.

Sessions (1951) propuso "dos tipos de estrés: el estrés, que se refiere al estrés
del movimiento estructural, cuya intensidad depende de la forma de armonia o
melodia (para nosotros, estrés armoénico, melddico y estrés formal o
combinado); Acento expresivo, correspondiente a todo lo que se enfatiza en el
transcurso de una composicion musical - por razones diferentes a las que
acabamos de mencionar (para nosotros, por dindmica y estética, un acento

timbrico claro).” (p. 82)

El compaés.

Segun Savaresse, el compas se genera a partir de pulsos acentuados en
intervalos especificos. Ademas, el ritmo, estructurado regularmente o no,
también crea el compas a través de la acentuacion, que luego se convierte en el
componente fundacional de la formay la estructura. Esto se analiza en la pagina

43 del trabajo de Savaresse.

Como sefiala Vallejo (1995), la musica se puede dividir en unidades distintas
Ilamadas "compas" de la misma manera que una partitura se puede dividir en
secciones individuales. El tiempo de una pieza musical esta determinado por la
repeticion regular o irregular de pulsos acentuados y no acentuados dentro de

un contexto de dos, tres o cuatro tiempos.

Figura 5.
Representacion del compés

¢

Fuente: Elaborado Mario Savaresse a través del software de musica finale.
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Segun Savarese, se pueden enfatizar pulsos especificos en determinadas
secciones para crear compas. Ademas, cuando estos ritmos se organizan en un
patron con acentos regulares o irregulares, se produce el compés. Este compas
se convierte entonces en el componente fundamental de la forma y la

estructura, como se indica en la pagina 43.

Segun Vallejo (1995), es posible denominar compés a cada unidad musical
individual que se separa dentro de una partitura. Ademas, el tiempo dentro del
entorno musical puede identificarse por la recurrencia de pulsos acentuados y
no acentuados que se repiten de forma regular o irregular. El nimero de estos

pulsos puede ser dos, tres o cuatro, lo que permite determinar el tiempo.

De acuerdo con la investigacién de Aguirre (2017), un compas se define como
la division de un pentagrama en porciones que tienen valores totales
coincidentes o duraciones coincidentes. Esta division se muestra mediante dos
numeros que se superponen: el numerador y el denominador. EI numerador es
el numero ubicado arriba, que indica la cantidad de tiempos contenidos en cada
compas o el nimero total de tiempos presentes. Por otro lado, el denominador

es el nimero ubicado debajo, que representa el tiempo en si.

En la pagina 25, también menciona una métrica sencilla: la medicién de la
amplitud de un movimiento ritmico, que es la distancia entre dos acentos. Para

lograr una lectura precisa es imprescindible ejecutar el acento posterior.

Ademas, Aguirre (2017) menciona “Compases compuestos: Que contienen
mas de 2 o 3 tiempos, por ejemplo: 4, 6, 9 compases. Cada uno de estos
contiene dos o tres tiempos en el sentido de dar y nutrir, es decir, cada uno es
un compas simple”. elemento. Cada medida compuesta es un conjunto de dos
o0 tres medidas simples, cada una de las cuales contiene dos o tres medidas
simples. Hay dos o tres de estas, una es la donacion principal y una o dos la
crianza secundaria. Lo principal en la donacion siempre alterna con una o dos
cosas secundarias en la crianza, dependiendo de si la unidad ritmica dominante

es binaria o ternaria” (p. 28)

Finalmente menciona "medidas asimétricas: Las medidas compuestas
consideradas anteriormente se componen de dos o tres elementos simples que

son iguales entre si; es decir, en sus enteros binarios y ternarios. Pero también
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es posible que ocurra que el elemento binario en 'levantar' corresponde al

elemento ternario en 'dar', y viceversa” (p. 31)

2.3.1.3. Caracteristicas.

El movimiento corporal.

Segin Madrona (2006), la funcion del “movimiento corporal” es exteriorizar
el mensaje musical afiadiendo componentes visuales y tactiles al proceso de
aprendizaje. Esto ayuda tanto a nifios como a nifias a comprender los elementos
auditivos de la musica. Al combinar el movimiento corporal y la danza con
elementos musicales, se fomenta la expresién de emociones, conceptos e ideas,
asi como la comunicacién con los demas y el espacio circundante. También se
promueve el desarrollo de las capacidades fisicas, asi como la expresion
creativa y la improvisacion de movimientos inspirados en la musica. A través
de la expresion corporal, el movimiento se convierte en otra via de expresion

total, funcional, musical, expresiva y creativa para ambos géneros.

La expresion corporal.

Madrona (2006) menciono que "la expresion fisica es un acto que esta siempre
presente en todo ser humano. Es un lenguaje prelingtistico, supralinguistico y
paralingiistico a través del cual el ser humano se expresa, reuniendo
informacion y canales, contenido y forma en su cuerpo, para él". Es de cuero 'y

no tiene cuerpo.

Expresion Corporal es una disciplina que te permite encontrar tu propio
lenguaje a través del estudio y profundizacion en el uso de tu cuerpo. (Hidalgo,
1994).

Los instrumentos musicales ritmicos.

Segun Uribe (2011), existe una herramienta que puede ayudar al crecimiento
integral de las personas y al mismo tiempo mejorar su creatividad, su salud
psicoldgica e incluso su biologia. Esta herramienta, cuando se practica, puede
ayudar a mejorar el lenguaje, la memoria, el comportamiento y la inteligencia
espacial. Ademas, puede ayudar a desarrollar las capacidades psicomotoras, la
salud fisica y la percepcion auditiva de los parametros sonoros. Ademas, puede
ayudar a diferenciar varios instrumentos musicales, fomentar el trabajo en

equipo e incluso facilitar la integracion del nifio en un equipo.
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Ademas, afirma que tocar un instrumento musical puede contribuir al bienestar
emocional y facilitar las conexiones sociales. Aprender a tocar un instrumento
también puede cultivar habilidades de organizacién, la capacidad de gestionar

detalles y mejorar la atencion y la concentracion.

Segun los hallazgos de Uribe en 2011, las canciones que tienen una calidad
ritmica ofrecen a los nifios la oportunidad de crear libremente sus propios
acompariamientos para la musica. Esto se puede lograr mediante el uso de
diversas formas de percusion corporal, como palmeo y zapateo, 0 percusion
con objetos cotidianos, como lapices sobre una mesa, percusion o soplar aire
en las manos. Otra opcion es utilizar instrumentos musicales basicos, como

palos y triangulos.

2.3.2. Definicion de préctica ritmica.
Sanchez & Morales (2000) mencionan que “la préctica ritmica es uno de los seis
componentes de la practica musical y es este el que orienta el tratamiento
metodoldgico de cada componente segun su propésito o enfoque en la practica
humana: Dalcroz y Orff son ritmos expresados en el lenguaje., letra, interpretacion

instrumental y ritmos de improvisacion.

2.3.3. Importancia de la educacion ritmica en la etapa preescolar.
Segun la definicion de Pascual, el ritmo es un aspecto fundamental en la mayoria
de los juegos, incluidas actividades como caminar y batear. Sirve para
proporcionar estructura, equilibrio y fe en el movimiento. Al realizar ejercicios
ritmicos, los individuos pueden regular sus movimientos corrigiendo la tension
muscular y logrando la automaticidad, que es esencial para ciertas formas de
aprendizaje, como la lectura y la escritura. Utilizando recursos como los sonidos
y movimientos corporales, interpretando canciones y comprendiendo la
organizacion espacio-temporal de la mdsica, los ejercicios ritmicos también

pueden mejorar las habilidades psicomotoras.

En su trabajo, Pascual (2006) sefiala la importancia de este aspecto particular
debido a su objetivo de amplificar la independencia personal, fomentar el
crecimiento psicomotor, distinguir entre varios tempos, acentos y ritmos
musicales, y fomentar la interpretacion de estilos tanto musicales como no

musicales. instrumentos del cuerpo (p. 189).
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2.3.4. Tipos de actividades ritmicas.

Danza.

Segun Llongueres (2002), el ritmo en la danza se crea a traves de los
movimientos del cuerpo. Cada movimiento se distingue por su duracion,
dindmica e impulso, que en conjunto componen el ritmo general. La danza se
presenta en varias formas, algunas de las cuales son ritmicas, otras repetitivas y

algunas de ritmo lento.

También mencion6 que “apreciar la danza sencilla y las coreografias es una de
las cosas mas placenteras que contribuyen al desarrollo musical. Disfrutar del
placer del movimiento fisico y la percepcion del sonido, el ritmo y la melodia
mejora la comprensién musical y la psicomotricidad. Se utiliza 0 acompafia un

instrumento. por el sonido del instrumento.”

Banda ritmica.

Aguirre (2017) menciona que “la banda ritmica es un grupo de instrumentos
compuesto principalmente por instrumentos de percusion, teniendo como
instrumentos ricos los instrumentos de aire y/o de cuerda, como estrategia
metodoldgica se utiliza basicamente en la educacion primaria y secundaria; Al
ser un grupo puramente instrumental, también puede utilizarse como
acompafiamiento del canto al unisono, candnico o polifonico, con el objetivo de
favorecer el desarrollo y la organizacion armoniosa de la psicomotricidad y las
emociones de los estudiantes, asi como su organizacion estética e intelectual,
cada alumno realizara instrucciones ritmicas, melddicas o armoénicas de forma
individual segln sus propias capacidades. Los instrumentos que componen una
banda ritmica se dividen en instrumentos ritmicos, instrumentos melddicos e
instrumentos armonicos.

Menciond ademés que "las bandas ritmicas, como resultado de la combinacion
de la musica y la danza, desarrollan una serie de conocimientos, habitos y
habilidades, de manera que los estudiantes tengan las herramientas necesarias
para aplicar los conocimientos; estos pequefios grupos siempre han gozado de
una gran reputacion y popularidad en todos los niveles de la educacién. Una
calida bienvenida por parte de la direccion de la escuela, la comunidad, los

padres y los nifios”.
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CAPITULO III
METODOLOGIA
3.1. Hipotesis

Hi: Existe influencia entre la practica ritmica corporal y el comportamiento de los
nifios del nivel inicial de las I.E Fe y Alegria y José Abelardo Quifiones de Trujillo

en el afio 2022.

Ho: No existe influencia entre la practica ritmica corporal y el comportamiento de los
nifios del nivel inicial de las I.E Fe y Alegria y José Abelardo Quifiones de Trujillo

en el afio 2022.

3.2. Variables

3.2.1. Definicion conceptual

A. Préctica ritmica corporal
"La practica del ritmo corporal se considera un enfogque positivo porque motiva
e involucra a los estudiantes, en el que se desarrolla el sentido musical y se
extraen conclusiones basadas en la observacion de los hechos de manera

inductiva" (Sanchez y Morales, 2000).

B. El comportamiento
“Un conjunto de acciones que ocurren en la relacion entre ellos y su entorno que
los rodea; es decir, la forma en que se comportan las personas; se trata de la
forma en que los humanos u organizaciones se comportan ante diversos

estimulos relacionados con su entorno” (Gispert, 2007).

3.2.2. Definicion operacional

A. Practica ritmica corporal
La préctica ritmica corporal se divide en 3 dimensiones el pulso, el acento y el
compas las cuales seran aplicadas a los nifios de 3 a 5 nifios del colegio Fe y
Alegria ubicado en la Esperanza y José Abelardo Quifiones ubicado en el
Porvenir

B. El comportamiento
El comportamiento se divide en 3 dimensiones el comportamiento pasivo, el

comportamiento agresivo y el comportamiento asertivo de los nifios de 3 a 5
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afios de edad del colegio Fe y Alegria ubicado en la Esperanza y José Abelardo

Quifiones ubicado en el Porvenir.

3.3. Operacionalizacion de las variables

Tabla 1.
ESCALA
VARIABLE | DIMENSIONES | INDICADORES/ITEMS DE INSTRUMENTO
MEDICION
Diferencia el pulso de
acuerdo a la velocidad de la
cancion. Valoracion:
Marca e identifica con Likert
certeza el pulso mediante
los gestos o movimientos . )
EL PULSO corporales dentro de la NI\_/e.Ies.
cancion. Bajo_‘ 0-1
Es constante e interioriza el | Medio: 2 -3
pulso dentro de su cuerpo. | Alto: 4
Marca e identifica con
certeza el pulso con las
palmas y pies dentro de la
cancion.
Percibe el énfasis que
asigna el pulso (golpe
fuerte) dentro de la cancién. | Valoracion:
Identifica el acento de las Likert
palabras junto a las palmas
LA Y PIES. Niveles:
PRACTICA EL ACENTO | Ejecuta el golpe fuerte del Bajo: 0-1 GUIA DE
RITMICA primer tiempo de 3 golpes | \1oqio- 2.3 | OBSERVACION
CORPORAL con las palmas y pies Alto: 4
Demuestra el acento dentro '
de los movimientos
corporales de la actividad
ritmica
Puede identificar la
duracion de los sonidos de | Valoracion:
los golpes. Likert
De manera indirecta solo
EL COMPAS | ejecutando con sus palmas | Niveles:
y piernas, ejecuta los Bajo: 0-1
tiempos de ¥ de un compaés. Medi-O' 2.3
Interioriza los golpes del o
pulso y acento en la Alto: 4
actividad ritmica como
partes iguales.
Niveles:
Bajo: 0-4
TOTAL Medio: 5-9
Alto: 10-11

Operacionalizacion de la variable independiente: Practica ritmica
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Tabla 1.

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES/ITEMS 26/ DI INSTRUMENTO
MEDICION
Demuestra inseguridad al
contar 3 veces con las
palmas en los manos y pies | Valoracion:
en la actividad ritmico Likert
No expresa su malestar
cuando sus comparieros le | Niveles:
COMPORTAMIENTO | molestan. Bajo: 0-1
PASIVO Demuestra los | Medio: 2 -3
movimientos  corporales | Alto: 4
con poca actitud.
No pregunta a sus
compafieros o0 profesor
acerca de la actividad
ritmica.
No respeta las
pertenencias del docente | Valoracion:
como su guitarra en la Likert
actividad ritmica.
Es inestable con la | Niveles:
atencién en la actividad | Bajo: 0-1
EL COMPORTAMIENTO | Ritmica. Medio: 2 - 3 GUIA DE
COMPORTAMIENTO AGRESIVO Demuestra desobediencia | Alto: 4 OBSERVACION
en la actividad ritmica.
Demuestra falta de control
de impulsos y emociones
en la actividad ritmica.
Presta atencion a la
actividad ritmica. Valoracion:
Respeta el turno y el Likert
esfuerzo de sus
comparieros. Niveles:
COMPORTAMIENTO | Es sociable con sus | Bajo: 0-1
ASERTIVO compafieros en la | Medio: 2 -3
actividad ritmica. Alto: 4
Evita  situaciones de
enfrentamiento con sus
compafieros por quien lo
hizo mejor.
Niveles:
Bajo: 0-4
TOTAL Medio: 5-9
Alto: 10-12

Operacionalizacion de la variable dependiente: EI comportamiento
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3.4. Poblacién y muestra

3.4.1. Poblacién

La poblacion de la investigacion fue representada por estudiantes todos los estudiantes
del colegio Fe y Alegria ubicado en la Esperanza y Joseé Abelardo Quifiones ubicado
en el Porvenir, que en total lo componen 600 estudiantes entre los dos colegios la cual
estd conformada por 350 nifios del colegio Fe y Alegria y 250 nifios del colegio José

Abelardo Quifiones entre varones y mujeres.
La distribucién de la poblacion es la siguiente:

Tabla 2.

Distribucién de la poblacion.

lL.E VARONES MUJERES
Fe y Alegria 200 150
José Abelardo Quifiones 150 100
Total 600

Fuente: Némina de matricula de alumnos del colegio Fe y Alegria y José Abelardo

Quinones.

3.4.2. Muestra
La muestra fue no probabilistica debido a que la muestrea es seleccionada por el interés
de investigador y estuvo conformada por 48 estudiantes de los dos jardines

mencionados. La muestra se distribuye de la siguiente manera:

Tabla 3.

Distribucion de la muestra

IL.LE TOTAL
Fey Alegria 27
José Abelardo Quifiones 21
Total 48

Fuente: Nomina de matricula de alumnos del colegio Fe y Alegria y José Abelardo

Quinones.
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3.5. Tipo de investigacion
Cuantitativa

3.6. Disefio de investigacion

El estudio empled un disefio correlacional, con el objetivo de poder determinar la
verdad o falsedad de nuestras hipétesis. Esto se debe a que se recopila informacion
sobre ambas variables de estudio y en un solo momento en el tiempo, que luego se
correlaciona para determinar la validez de nuestras hipotesis. Herndndez, Fernandez
y Baptista (2010) mencionaron sobre el disefio, “Este estudio serd no experimental
porgue no serd posible manipular las variables, por lo que tendremos que observar los

fendmenos que ocurren en el medio natural para luego analizarlos.” (p. 151).

El esquema a utilizar es el siguiente:

i
e

X «—0—» <

Donde:

M: Muestra de la investigacion (48 estudiantes)
Y: Primera variable, practica ritmica.
X: Segunda variable, el comportamiento.

R: Relacion de influencia entre las dos variables.
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3.7. Procedimiento

La investigacion anterior se llevo a cabo en las siguientes etapas:

Fase uno: “Se realiza planificando las actividades requeridas para llevar a cabo la
investigacion. En esta fase se seleccionan los documentos que forman el marco

conceptual”.

Fase Dos: “Se refiere a la investigacion de campo, donde la informacion requerida se
recopila mediante técnicas guiadas por observacion y luego se analiza, interpreta y evalla

con miras a lograr los objetivos de la investigacion”.

Fase Tres: "Se refiere al analisis, interpretacion e integracion de resultados. Trabajo
dirigido a demostrar los objetivos de la investigacion y los resultados alcanzados

mediante la prueba de hipotesis”.

3.8. Técnicas e instrumentos de recojo de datos

3.8.1. Técnicas

La técnica utilizada en el estudio es la observacion. Carrasco (2009; p. 314) la define
como "una técnica de investigacion social por excelencia por su utilidad, variabilidad,
sencillez e imparcialidad de los datos obtenidos. Desde hace tiempo es reconocida por
los resultados obtenidos con su aplicacion, que ha sido un gran éxito en la investigacion

educativa”.

3.8.2. Instrumentos
Para este estudio se recolectara informacion a través de una guia de observacion
compuesta por diferentes indicadores para cada dimension. Las directrices fueron
validadas primero por el juicio de expertos y luego aplicadas a las muestras involucradas
en el estudio.
a. Guia de observacion
“Es una herramienta de evaluacion disefiada para identificar al alumnado con
necesidades educativas especiales, discapacitados o no, centrandose, reflexionando,
analizando y recopilando informacion, evidencia o productos escolares que nos
permitan comprender sus habilidades, capacidades e intereses.” (Consejo Nacional de

Desarrollo Educativo, 2010).

50



b. Escala valorativa
“Es un conjunto de estandares basicos especificos que nos permiten evaluar
la competencia de los estudiantes y valorar el aprendizaje a través de

indicadores de desempefio”. (Secretaria de Educacion Pablica, 2011).

3.9. Técnicas de procesamiento de datos

Los datos recopilados seran procesados mediante métodos estadisticos. Se empleara
estadistica descriptiva para organizar y representar los datos en tablas de frecuencia y
porcentajes basadas en variables y dimensiones. Luego se utilizara estadistica inferencial
para examinar la correlacién entre variables independientes y dependientes y para
verificar o refutar la hipdtesis propuesta. Para ello se aplicara la prueba de chi-cuadrado.
Adicionalmente, el procesamiento de datos implicard la aplicacion de estadistica
descriptiva, particularmente el uso de la escala Likert para representar los datos en tablas

de frecuencia y porcentajes.

La escala para el procesamiento de los datos es la siguiente:

PRACTICA RITMICA CORPORAL
Dimension: El Pulso
Puntaje maximo: 4

Puntaje minimo: 0

Escala:

Bajo: 0-1
Medio: 2-3
Alto: 4

Dimension: El Acento
Puntaje maximo: 4

Puntaje minimo: 0

Escala:

Bajo: 0-1
Medio: 2-3
Alto: 4

Dimensién: El Compas

Puntaje maximo: 3
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Puntaje minimo: 0
Escala:
Bajo: 0-1
Medio: 2

Alto: 4

EL COMPORTAMIENTO DE NINOS
Dimension: Comportamiento pasivo
Puntaje maximo: 4

Puntaje minimo: 0

Escala:
Bajo: 0-1
Medio: 2
Alto: 4

Dimension: Comportamiento agresivo
Puntaje maximo: 4

Puntaje minimo: 0

Escala:
Bajo: 0-1
Medio: 2
Alto: 4

Dimensién: Comportamiento asertivo
Puntaje maximo: 4

Puntaje minimo: 0

Escala:
Bajo: 0-1
Medio: 2
Alto: 4
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CAPITULO IV
ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

4.1. Resultados
Tabla 4.
Nivel de la practica ritmica corporal de los nifios del nivel inicial de las I.E Fe y

Alegria y José Abelardo Quifiones de Trujillo en el afio 2022.

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 32 67%
Medio 12 25%
Alto 4 8%
Total 48 100%

Nota: Fuente, base de datos Anexo 2

Descripcion: En la Tabla 5 se observa que el 67% (32) de los nifios de ambas
instituciones de Trujillo en el afio 2022, obtienen un nivel bajo de practica ritmica, en
tanto el 25% (12) de los nifios se puedo localizar un nivel medio y solo el 8% (4) de los

ninos tiene un nivel alto.

En base a los resultados se concluye que la gran parte de los nifios del del nivel inicial de
las I.E Fe y Alegria y José Abelardo Quifiones de Trujillo que cooperaron en la

investigacion, presenta un nivel bajo en la practica ritmica corporal.

53



Figura 6.
Nivel de la practica ritmica corporal de los nifios del nivel inicial de las I.LE Fe 'y

Alegria y José Abelardo Quifiones de Trujillo en el afio 2022.

= Bajo
= Medio
= Alto

Nota: Fuente, base de datos Anexo 2

La figura 6 presenta de manera gréfica los resultados en un nivel de préctica ritmica de
los nifios del nivel inicial de las I.E Fe y Alegria y José Abelardo Quifiones de Trujillo,
observandose que la cierta cantidad de nifios que participaron en la investigacion, tienen

un nivel bajo de préactica ritmica corporal.
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Tabla 5.
Nivel del comportamiento de los nifios del nivel inicial de las I.E Fe y Alegria y José

Abelardo Quifiones de Trujillo en el afio 2022.

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 5 10%
Medio 10 21%
Alto 33 69%
Total 48 100%

Nota: Fuente, base de datos Anexo 2

Descripcion: En la Tabla 6 se observa que el 69% (33) de los nifios de ambas
instituciones de Trujillo en el afio 2022, obtienen un nivel alto de comportamiento, en
tanto el 21% (10) de los nifios se encuentran en un nivel medio y solo el 10% (5) de los

nifios se encuentra en el nivel bajo.

De los resultados observados se concluye que la mayor parte de los de los nifios del nivel
inicial de las I.E Fe y Alegria y José Abelardo Quifiones de Trujillo que participaron en

la investigacion, presenta un nivel alto en el comportamiento.
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Figura 7.
Nivel del comportamiento de los nifios del nivel inicial de las I.E Fe y Alegria 'y José

Abelardo Quifiones de Trujillo en el afio 2022.

= Bajo
= Medio
= Alto

Nota: Fuente, base de datos Anexo 2

La figura 7 presenta de forma grafica los resultados correspondientes al nivel del
comportamiento de los nifios del nivel inicial de las I.LE Fe y Alegria y José Abelardo
Quifiones de Trujillo, observandose que la mayoria de los nifios que participaron en la

investigacion, tienen un nivel alto de comportamiento.
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Tabla 6.

Dimension el pulso del nivel de la practica ritmica corporal de los nifios del nivel

inicial de las |.E Fe y Alegria y José Abelardo Quifiones de Trujillo en el afio 2022.

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 34 71%
Medio 10 21%
Alto 4 8%
Total 48 100%

Nota: Fuente, base de datos Anexo 2

Descripcion: En la Tabla 7 se observa en la dimension el pulso que el 71% (34) de los
nifios de ambas instituciones de Trujillo en el afio 2022, obtienen un nivel bajo de practica

ritmica, en tanto el 21% (10) de los nifios se encuentran en un nivel medio y solo el 8%

(4) de los nifios se encuentra en el nivel alto.

De lo obtenido se concluye que gran parte de los nifios de los nifios del nivel inicial de

las ILE Fe y Alegria y José Abelardo Quifiones de Trujillo que participaron en la

investigacion, presenta un nivel bajo en la practica ritmica corporal.

57



Figura 8.
Dimension el pulso del nivel de la practica ritmica corporal de los nifios de Trujillo

2022.

= Bajo
= Medio
= Alto

Nota: Fuente, base de datos Anexo 2

La figura 8 presenta de forma gréfica los resultados correspondientes a la dimensién el
pulso del nivel de la practica ritmica corporal de los nifios del nivel inicial de las I.LE Fe 'y
Alegria y José Abelardo Quifiones de Trujillo, observandose que la mayoria de los nifios
que participaron en la investigacion, tienen un nivel bajo de la practica ritmica en su

dimensién el pulso.
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Tabla 7.
Dimensidn el acento del nivel de la préactica ritmica corporal de los nifios del nivel

inicial de las I.E Fe y Alegria y José Abelardo Quifiones de Trujillo en el afio 2022.

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 31 65%
Medio 13 27%
Alto 4 8%
Total 48 100%

Nota: Fuente, base de datos Anexo 2

Descripcion: En la Tabla 8 se observa en la dimension el acento que el 65% (31) de los
nifios de ambas instituciones de Trujillo en el afio 2022, obtienen un nivel bajo de practica
ritmica, en tanto el 27% (13) de los nifios se encuentran en un nivel medio y solo el 8%

(4) de los nifios se encuentra en el nivel alto.

Se concluye que gracias a los resultados gran parte de los nifios del nivel inicial de las I.E
Fe y Alegria y José Abelardo Quifiones de Trujillo que participaron en la investigacion,

presenta un nivel bajo en la préactica ritmica corporal.
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Figura 9.
Dimensidn el acento del nivel de la préactica ritmica corporal de los nifios del nivel

inicial de las I.E Fe y Alegria y José Abelardo Quifiones de Trujillo en el afio 2022.

= Bajo
= Medio
= Alto

Nota: Fuente, base de datos Anexo 2

La figura 9 presenta de manera grafica los resultados correspondientes a la dimension el
acento del nivel de la practica ritmica corporal de los nifios del nivel inicial de las I.E Fe
y Alegriay José Abelardo Quifiones de Trujillo, observandose que la mayoria de los nifios
que colaboraron en la investigacion, tienen un nivel bajo de la préctica ritmica en su

dimensién el acento.
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Tabla 8.
Dimensidn el compas del nivel de la practica ritmica corporal de los nifios del nivel

inicial de las I.E Fe y Alegria y José Abelardo Quifiones de Trujillo en el afio 2022.

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 28 58%
Medio 12 25%
Alto 8 17%
Total 48 100%

Nota: Fuente, base de datos Anexo 2

Descripcion: En la Tabla 9 se observa en la dimensién el compas que el 58% (28) de los

nifios de ambas instituciones de Trujillo en el afio 2022, obtienen un nivel bajo de préctica

ritmica corporal, en tanto el 25% (12) de los nifios se encuentran en un nivel medio y solo

el 17% (8) de los nifios se encuentra en el nivel alto.

Se concluye que la gran parte de los nifios del nivel inicial de las I.E Fe y Alegria 'y José

Abelardo Quifiones de Trujillo que participaron en la investigacion, presenta un nivel bajo

en la practica ritmica corporal.
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Figura 10.
Dimensidn el compas de la practica ritmica corporal de los nifios del nivel inicial de las

I.E Fe y Alegria y José Abelardo Quifiones de Trujillo en el afio 2022.

= Bajo
= Medio
= Alto

Nota: Fuente, base de datos Anexo 2

La figura 10 muestra de manera grafica los resultados correspondientes a la dimension el
compas del nivel de la préctica ritmica corporal de los nifios del nivel inicial de las I.E Fe
y Alegria'y José Abelardo Quifiones de Trujillo, observandose que la mayoria de los nifios
que participaron en la investigacion, tienen un nivel bajo de la practica ritmica en su

dimension el compas.
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Tabla 9.
Dimensién el comportamiento pasivo de los nifios del nivel inicial de las .E Fe 'y

Alegria y José Abelardo Quifiones de Trujillo en el afio 2022.

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 4 8%
Medio 10 21%
Alto 34 71%
Total 48 100%

Nota: Fuente, base de datos Anexo 2

Descripcion: En la Tabla 10 se muestra en la dimension el comportamiento pasivo que
el 8% (4) de los nifios de ambas instituciones de Trujillo en el afio 2022, obtienen un nivel
bajo del comportamiento, en tanto el 21% (10) de los nifios se encuentran en un nivel

medio y el 71% (34) de los nifios se encuentra en el nivel alto.

De los resultados obtenidos se concluye que la gran parte de los nifios del nivel inicial de
las I.LE Fe y Alegria y José Abelardo Quifiones de Trujillo que participaron en la
investigacion, presenta un nivel alto en su comportamiento siendo este como dimension

del comportamiento pasivo.
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Figura 11.
Dimensidn el comportamiento pasivo de los nifios del nivel inicial de las |.E Fey

Alegria y José Abelardo Quifiones de Trujillo en el afio 2022.

= Bajo
= Medio
= Alto

Nota: Fuente, base de datos Anexo 2

La figura 11 muestra de manera grafica la dimensién del comportamiento pasivo del nivel
del comportamiento de los nifios del nivel inicial de las I.E Fe y Alegria y José Abelardo
Quifiones de Trujillo, observandose que la mayoria de nifios que colaboraron en la
investigacion, tienen un nivel alto del comportamiento en su dimension el

comportamiento pasivo.
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Tabla 10.
Dimensién el comportamiento agresivo de los nifios del nivel inicial de las L.E Fe y

Alegria y José Abelardo Quifiones de Trujillo en el afio 2022..

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 4 8%
Medio 13 27%
Alto 31 65%
Total 48 100%

Nota: Fuente, base de datos Anexo 2

Descripcion: En la Tabla 11 se observa en la dimension el comportamiento agresivo que
el 8% (4) de los nifios de ambas instituciones ya mencionadas, obtienen un nivel bajo del
comportamiento, en tanto el 27% (13) de los nifios se encuentran en un nivel medio y el

65% (31) de los nifios se encuentra en el nivel alto.

De los resultados obtenidos se concluye que la gran parte de los nifios del nivel inicial de
las I.LE Fe y Alegria y José Abelardo Quifiones de Trujillo que contribuyeron en la
investigacion, presenta un nivel alto del comportamiento en su dimension el

comportamiento agresivo.
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Figura 12.
Dimensién el comportamiento agresivo de los nifios del nivel inicial de las L.E Fe y

Alegria y José Abelardo Quifiones de Trujillo en el afio 2022..
= Bajo
= Medio
= Alto

La figura 12 muestra de manera grafica los resultados correspondientes a la dimensién el

Nota: Fuente, base de datos Anexo 2

comportamiento agresivo del nivel del comportamiento de los nifios del nivel inicial de
las I.E Fe y Alegria y José Abelardo Quifiones de Trujillo, observandose que la mayoria
de los nifios que contribuyeron en la investigacion, tienen un nivel alto del

comportamiento en su dimension el comportamiento agresivo.
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Tabla 11.
Dimensidon el comportamiento asertivo de los nifios del nivel inicial de las |.E Fe 'y

Alegria y José Abelardo Quifiones de Trujillo en el afio 2022..

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bajo 6 13%
Medio 17 35%
Alto 25 52%
Total 48 100%

Nota: Fuente, base de datos Anexo 2

Descripcion: En la Tabla 12 se observa en la dimension el comportamiento asertivo que
el 13% (6) de los nifios de ambas instituciones en el afio 2022, obtienen un nivel bajo del
comportamiento, en tanto el 35% (17) de los nifios se encuentran en un nivel medio y el

52% (25) de los nifios se encuentra en el nivel alto.

De los resultados obtenidos se concluye que la gran parte de los nifios del nivel inicial de
las I.LE Fe y Alegria y José Abelardo Quifiones de Trujillo que contribuyeron en la
investigacion, presenta un nivel alto en del comportamiento en su dimensién el

comportamiento asertivo.
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Figura 13.
Dimensiéon el comportamiento asertivo de los nifios del nivel inicial de las |.E Fe 'y

Alegria y José Abelardo Quifiones de Trujillo en el afio 2022..

= Bajo
= Medio
= Alto

Nota: Fuente, base de datos Anexo 2

La figura 13 muestra de forma grafica los resultados correspondientes a la dimensién el
comportamiento asertivo del nivel del comportamiento de los nifios del nivel inicial de
las I.E Fe y Alegria y José Abelardo Quifiones de Trujillo, observandose que la mayoria
de los nifios que contribuyeron en la investigacion, tienen un nivel alto del

comportamiento en su dimension el comportamiento asertivo.
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Tabla 12.
Relacion de la préctica ritmica en el comportamiento de los nifios del nivel inicial de

las I.E Fe y Alegria y José Abelardo Quifiones de Trujillo, 2022.

EL COMPORTAMIENTO

A TOTAL
PRACTICA . .
RITMICA Bajo Medio Alto
N % N % N % N %
Bajo 3 60% 1 10% 28 84% 32 66.7%

Medio 2 40% 5 50% 5 15% 12 25%

Alto 0 0% 4 40% 0 0% 4 8.3%

Total 5 10% 10 21% 33 69% 48 100%

Nota: Fuente, base de datos Anexo 2

Descripcion: En la Tabla 15 se observa que en la practica ritmica del nivel bajo, los nifios
tienen 60% nivel bajo, el 10% en el nivel medio y el 84% en el nivel alto con respecto al
comportamiento de estos, la practica ritmica del nivel medio tiene un 40% en el nivel
bajo, 50% en el nivel medio y 15% en el nivel alto con respecto al comportamiento y
finalmente la préactica ritmica en el nivel alto se distribuye en 0% en el nivel bajo, 40%

en el nivel medio y 0% en el nivel alto del comportamiento de los nifios.

Dichos resultados indican, entonces, existe tiene relacion en las dos variables en estudio
que es la préactica ritmica y el comportamiento de los nifios de ambas instituciones de
Trujillo en el afio 2022, por lo tanto existe una relacion de influencia muy significativa

entre ellas.
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Tabla 13.
Prueba de hipotesis de la préactica ritmica en el comportamiento de los nifios del nivel

inicial de las I.E Fe y Alegria y José Abelardo Quifiones de Trujillo 2022.

Hipotesis

H1: Existe influencia entre la practica ritmica corporal y el comportamiento de los nifios del
nivel inicial de las |I.E Fe y Alegria y José Abelardo Quifiones de Trujillo en el afio 2022.

Ho: No existe influencia entre la practica ritmica corporal y el comportamiento de los nifios
del nivel inicial de las I.E Fe y Alegria 'y José Abelardo Quifiones de Trujillo en el afio 2022.

Valor X2 calculado Valor X2 Tabulado Decision
64.52 46.335 Rechaza Ho
Conclusion

Existe relacion de influencia significativa de la préctica ritmica en el comportamiento de

los nifios del nivel inicial de las I.E Fe y Alegria y José Abelardo Quifiones de Trujillo en el

afo 2022.

Nota: Fuente, base de datos Anexo 2

Nivel de significancia estadistico de prueba o = 0.05

2
2 = Y 7 (niyj — eij)
X? = T S
€;j
X2 = 64.52
RAH[I . El drea es 0.05 RAH1
x? S
46.335 X2 = 64.52
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Tabla 14.
Relacion de la préctica ritmica en el comportamiento pasivo de los de los nifios del
nivel inicial de las I.E Fe y Alegria y José Abelardo Quifiones de Trujillo, 2022.

COMPORTAMIENTO PASIVO

A TOTAL
PRACTICA . .
RITMICA Bajo Medio Alto
N % N % N % N %
Bajo 3 75% 1 10% 28  82.4% 32 66.7%

Medio 1 25% 5 50% 6 17.6% 12 25%

Alto 0 0% 4 40% 0 0% 4 8.3%

Total 4 8.3% 10 208% 34 70.8% 48 100%

Nota: Fuente, base de datos Anexo 2

Descripcion: En la Tabla 15 se observa que en la practica ritmica del nivel bajo, los nifios
tienen 75% nivel bajo, el 10% en el nivel medio y el 82.4% en el nivel alto con respecto
al comportamiento de estos, la practica ritmica del nivel medio tiene un 25% en el nivel
bajo, 50% en el nivel medio y 17.6% en el nivel alto con respecto al comportamiento y
finalmente la préactica ritmica en el nivel alto se distribuye en 0% en el nivel bajo, 40%

en el nivel medio y 0% en el nivel alto del comportamiento de los nifios.

Dichos resultados indican, entonces, existe tiene relacion en las dos variables en estudio
que es la préactica ritmica y el comportamiento pasivo de los nifios de ambas instituciones
de Trujillo en el afio 2022, por lo tanto existe una relacién de influencia muy significativa

entre ellas.
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Tabla 15.
Prueba de hipotesis de la préactica ritmica en el comportamiento pasivo de los nifios del
nivel inicial de las I.E Fe y Alegria y José Abelardo Quifiones de Trujillo ,2022.

Hipotesis

Hi: Existe influencia entre la practica ritmica corporal y el comportamiento pasivo de los
nifios del nivel inicial de las I.E Fe 'y Alegriay José Abelardo Quifiones de Trujillo en el afio
2022.

Ho: No existe influencia entre la practica ritmica corporal y el comportamiento pasivo de los

nifios del nivel inicial de las I.E Fe y Alegria 'y José Abelardo Quifiones de Trujillo en el afio

2022.

Valor X2 calculado Valor X2 Tabulado Decision
68.58 46.335 Rechaza Ho
Conclusion

Existe relacion de influencia significativa de la practica ritmica en el comportamiento
pasivo de los nifios del nivel inicial de las I.E Fe y Alegria'y José Abelardo Quifiones de

Trujillo en el afio 2022.

Nota: Fuente, base de datos Anexo 2

Nivel de significancia estadistico de prueba a = 0.05

2
2 = ' J (ﬂ‘lj - Eij)
€ij
X? = 68.58
46.335
RAH, ll drea e 0.05 RAH;
X’ B
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Tabla 16.
Relacion de la préctica ritmica en el comportamiento agresivo de los nifios del nivel

inicial de las I.E Fe y Alegria y José Abelardo Quifiones de Trujillo, 2022,

COMPORTAMIENTO AGRESIVO

A TOTAL
PRACTICA . .
RITMICA Bajo Medio Alto
N % N % N % N %
Bajo 3 60% 1 8.3% 28 90.3% 32 66.7%

Medio 2 40% 7 58.3% 3 9.7% 12 25%

Alto 0 0% 4 33.3% 0 0% 4 8.3%

Total 5 104% 12 25% 31 64.6% 48 100%

Nota: Fuente, base de datos Anexo 2

Descripcion: En la Tabla 17 se observa que en la practica ritmica del nivel bajo, los nifios
tienen 60% nivel bajo, el 8.3% en el nivel medio y el 90.3% en el nivel alto con respecto
al comportamiento de estos, la practica ritmica del nivel medio tiene un 40% en el nivel
bajo, 58.3% en el nivel medio y 9.7% en el nivel alto con respecto al comportamiento y
finalmente la préctica ritmica en el nivel alto se distribuye en 0% en el nivel bajo, 33.3%

en el nivel medio y 0% en el nivel alto del comportamiento de los nifios.

Dichos resultados indican, entonces, existe tiene relacion en las dos variables en estudio
que es la practica ritmica y el comportamiento agresivo de los nifios de ambas
instituciones de Trujillo en el afio 2022, por lo tanto existe una relacion de influencia

significativa entre ellas.
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Tabla 17.
Prueba de hipotesis de la préactica ritmica en el comportamiento agresivo de los nifios
del nivel inicial de las I.E Fe y Alegria y José Abelardo Quifiones de Trujillo,2022.

Hipotesis

H1: Existe influencia entre la practica ritmica corporal y el comportamiento agresivo de los
nifios del nivel inicial de las I.E Fe 'y Alegriay José Abelardo Quifiones de Trujillo en el afio
2022.

Ho: No existe influencia entre la practica ritmica corporal y el comportamiento agresivo de
los nifios del nivel inicial de las I.E Fe y Alegria y José Abelardo Quifiones de Trujillo en el

afo 2022.

Valor X2 calculado Valor X2 Tabulado Decision
66.42 46.335 Rechaza Ho
Conclusion

Existe relacion de influencia significativa de la préactica ritmica en el comportamiento
agresivo de los nifios del nivel inicial de las I.E Fe y Alegria y José Abelardo Quifiones de

Trujillo en el afio 2022.

Nota: Fuente, base de datos Anexo 2

Nivel de significancia estadistico de prueba a = 0.05

I ;o (i — eij)?
X' = Yim X

46.335
RAH[I l ~ll 4&rea 3 0.05 RAH1
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Tabla 18.
Relacion de la préctica ritmica en el comportamiento asertivo de los nifios del nivel

inicial de las I.E Fe y Alegria y José Abelardo Quifiones de Trujillo, 2022,

COMPORTAMIENTO ASERTIVO

A TOTAL
PRACTICA . .
RITMICA Bajo Medio Alto
N % N % N % N %
Bajo 3 50% 4 235% 25 100% 32 66.7%

Medio 2 33.3% 10 58.8% 0 0% 12 25%

Alto 1 16.7% 3 17.6% 0 0% 4 8.3%

Total 6 104% 17 25% 25  64.6% 48 100%

Nota: Fuente, base de datos Anexo 2

Descripcion: En la Tabla 19 se observa que en la practica ritmica del nivel bajo, los nifios
tienen 50% nivel bajo, el 23.5% en el nivel medio y el 100% en el nivel alto con respecto
al comportamiento de estos, la practica ritmica del nivel medio tiene un 33.3% en el nivel
bajo, 58.8% en el nivel medio y 0% en el nivel alto con respecto al comportamiento y
finalmente la practica ritmica en el nivel alto se distribuye en 16.7% en el nivel bajo,

17.6% en el nivel medio y 0% en el nivel alto del comportamiento de los nifios.

Dichos resultados indican, entonces, existe tiene relacion en las dos variables en estudio
que es la practica ritmica y el comportamiento asertivo de los nifios de ambas instituciones
de Trujillo en el afio 2022, por lo tanto existe una relacion de influencia significativa entre

ellas.
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Tabla 19.
Prueba de hipotesis de la préactica ritmica en el comportamiento asertivo de los nifios
del nivel inicial de las I.E Fe y Alegria y José Abelardo Quifiones de Trujillo,2022.

Hipotesis

H1: Existe influencia entre la practica ritmica corporal y el comportamiento asertivo de los
nifios del nivel inicial de las I.E Fe 'y Alegriay José Abelardo Quifiones de Trujillo en el afio
2022.

Ho: No existe influencia entre la practica ritmica corporal y el comportamiento asertivo de
los nifios del nivel inicial de las I.E Fe y Alegria y José Abelardo Quifiones de Trujillo en el

afo 2022.

Valor X2 calculado Valor X2 Tabulado Decision
62.74 46.335 Rechaza Ho
Conclusion

Existe relacion de influencia significativa de la préactica ritmica en el comportamiento
asertivo de los nifios del nivel inicial de las I.E Fe y Alegria y José Abelardo Quifiones de

Trujillo en el afio 2022.

Nota: Fuente, base de datos Anexo 2

Nivel de significancia estadistico de prueba a = 0.05

I ;o (nij — eij)?
X' =Y X

€;;
X% =62.74

46.335

RAH, . ~ll drea ez 0.05 RAH,

76



4.2. Discusion de los resultados

La presente investigacion tiene por finalidad determinar la influencia entre la practica
ritmica corporal y el comportamiento de los nifios, la primera es de vital importancia
en la ensefianza de los nifios en los jardines y el segundo son las actitudes que se ven

reflejadas mediante de la ensefianza de los padres en el hogar.

El mal comportamiento de los nifios en estos Gltimos afios es tratado como una
consecuencia de la cuarentena del 2020, ya que afirman los padres de familia un gran
cambio de comportamiento por el encierro temporal en casa. Para los nifios su rutina
diaria se baso en videojuegos o peliculas de accion que no son aptas para su edad; de
tal manera volviendo al 2022 estas acciones del tratar de imitar los videojuegos y
peliculas de accién no les fueron de mucha ayuda para los docentes en las aulas. En
paises europeos, el problema del comportamiento esta mas abarcado por la falta de
atencion por parte de su familia, ya que el trastorno de conducta es por la excesiva
carga de trabajo de sus padres y de tal manera que el tiempo para poder atender a sus

hijos es muy reducido (Ramonet, 2021).

Pero no la problematica no se da solo en la institucion mencionada, sino también en
muchas otras, en donde dia a dia los profesores conviven con dichos
comportamientos de los nifios en los jardines, la cual no beneficia en sus estudios y
aprendizajes esperados. Por lo tanto, los nifios debido a su actitud agresiva, no pueden
adaptarse al medio, por lo que suelen tener problemas en su vida escolar futura. Si
esto no se corrige en la infancia, pueda que en la adolescencia y adultes muestren un
comportamiento antisocial, baja autoestima y poca capacidad para resolver

problemas en la cual no se educaron de una manera efectiva (Barrios, 2016).

La educacion y formacion es un derecho bésico, esto les brinda las habilidades y el
conocimiento que necesitan para prosperar como adultos y también les brinda las
herramientas para aprender y ejercer otros derechos, dicho esto el comportamiento
de los nifios que se da en las aulas de las instituciones, no es aceptable y tolerado, ya
que elimina toda una planificacion de clase y por supuesto evade la educacion y
formacion que tanto estamos hablando (Macedo et al., 2005).

77



A continuacién, continuamos analizando los resultados obtenidos tras el
procesamiento de los datos, incluyendo tanto la relacion entre dimensiones como la

relacion entre variables.

Una de las primeras relaciones analizadas, y que esta constituye como el primer
objetivo especifico, es entre las relaciones entre la practica ritmica corporal con el
comportamiento pasivo de los nifios del nivel inicial de ambas instituciones de
Trujillo, que es uno de los primeros criterios establecido por el diverso
comportamiento que presentan los estudiantes. Se trata de establecer, de qué manera,
la forma en que se relaciona la practica ritmica corporal de los nifios, y como va
influyendo en el comportamiento de los nifios del jardin, especialmente en lo
referente al comportamiento pasivo. Los resultados indicarian que existe una relacion
significativa entre las tres dimensiones analizadas, se sefiala que la relacion existente
es indirecta, muy fuerte y significativa segun la respectiva prueba estadistica. Esto
significa, que el nivel en que se encuentra la préctica ritmica corporal, es decir, que,
si existe un nivel bajo de practica ritmica corporal, también existird un nivel de
comportamiento pasivo alto para el aprendizaje de los nifios de los jardines de
Trujillo. Segun los resultados analizados, la hipotesis planteada se ha demostrado su

veracidad.

El segundo objetivo especifico, es entre las relaciones entre la practica ritmica
corporal con el comportamiento agresivo de los nifios de ambas instituciones ya
mencionadas de Trujillo, que es uno de los primeros criterios establecido por el
diverso comportamiento que presentan los estudiantes. Se trata de establecer, de qué
manera, la forma en que se relaciona la practica ritmica corporal de los nifios, y como
influye en el comportamiento de los nifios del jardin, especialmente en lo referente
al comportamiento agresivo. Los resultados nos indican que existe una relacion
significativa entre las tres dimensiones analizadas, se sefiala que la relacion existente
es indirecta, muy fuerte y significativa segun la respectiva prueba estadistica. Esto
significa, que el nivel en que se encuentra la practica ritmica corporal, es decir, que,
si existe un nivel bajo de préctica ritmica corporal, también existird un nivel de
comportamiento agresivo alto para el aprendizaje de los nifios de los jardines de
Trujillo. Segun los resultados analizados, la hipotesis planteada se ha demostrado su

veracidad.
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El tercer objetivo especifico, es entre las relaciones entre la practica ritmica corporal
con el comportamiento asertivo de los nifios de ambas instituciones ya mencionadas
de Trujillo, que es uno de los primeros criterios establecido por el diverso
comportamiento que presentan los estudiantes. Se trata de establecer, de qué manera,
la forma en que se relaciona la practica ritmica corporal de los nifios, y como va
influyendo en el comportamiento de los nifios del jardin, especialmente en lo
referente al comportamiento asertivo. Los resultados muestran que existe una
relacién significativa entre las tres dimensiones analizadas, se sefiala que la relacién
existente es indirecta, muy fuerte y significativa segun la respectiva prueba
estadistica. Esto significa, que el nivel en que se encuentra la practica ritmica
corporal, es decir, que, si existe un nivel bajo de préactica ritmica corporal, también
existira un nivel de comportamiento asertivo alto para el aprendizaje de los nifios de

los jardines de Trujillo. Demostrando asi la veracidad de la hipétesis.

Los resultados finales que se obtuvieron indican, pues el nivel de préctica ritmica
corporal que presentan los nifios de las instituciones ya mencionadas de Trujillo en
el afio 2022 son bajos y el nivel de comportamiento que presentan los nifios es alto.
Siendo verificada por la prueba estadistica del Chi cuadrada, lo cual demuestra
similitud con la hipdtesis planteada, por lo tanto, existe relacién de influencia
significativa de la practica ritmica corporal en el comportamiento de los nifios en los

jardines de Trujillo en el afio 2022.

Comparando nuestros hallazgos con otros estudios realizados anteriormente,

tenemos los siguientes puntos:

La primera revision de antecedentes es la presentada por Rojas y Anapan (2020) el
cual realiz6 una encuesta muestral a 30 estudiantes de primaria y utiliz6 una guia de
observacién para la recoleccion de datos. El estudio concluy6 que la aplicacion de
talleres de juegos de ritmo mejoro significativamente el nivel social de estudiantes y
estudiantes, lo que demuestra que en el aprendizaje proceso La importancia del uso
del juego ritmico en los nifios Este trabajo de investigacion pasa a demostrar la
importancia del uso del juego ritmico en los nifios, y este estudio demuestra la
importancia de la practica fisico ritmica en el comportamiento de los nifios de los

Jardines de Trujillo.
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El estudio realizado por Pinto y Valdiviezo (2021) utilizd6 como muestras a 27 nifios
del grupo de control de jardin de infantes de 5 afios y a 30 nifios del grupo
experimental, y utilizé guias de observacion para recopilar datos. El estudio encontrd
que la mayoria de los nifios tenian niveles bajos de coordinacion motora fina y por
lo tanto tenian falta de habilidades motoras finas, mientras que después de los talleres
de gimnasia ritmica aplicada la mayoria de los nifios alcanzaron niveles mas altos, lo
que indica que al participar en los talleres, la mayoria de los nifios muestran una gran
mejoria en su coordinacién motora fina. Asimismo, este estudio coincide con el autor
ya que demuestra la importancia del uso de la gimnasia ritmica en nifios de jardin de
infantes y este estudio demuestra la importancia de la préctica del ritmo corporal en
el comportamiento de los nifios de jardin de infantes de Truijillo.

El estudio realizado por Caballero y Mesias (2018) muestra como resultado de una
encuesta por muestra de 20 nifios de jardin de infantes y el uso de guias de
observacion para recopilar datos. El estudio concluyd que la mayoria de los nifios
presentan un nivel bajo de expresion oral, por lo que, si existe algin defecto en la
expresion oral, la expresion oral de los nifios de 5 afios en instituciones educativas
mejord significativamente luego de la aplicacién de juegos musicales. El estudio
también coincide con el punto de vista del autor, porque demuestra la importancia
del uso del juego musical ritmico en nifios de jardin de infantes, y este estudio
demuestra la influencia de la practica corporal del ritmo en el comportamiento de los

nifios de jardin de infantes de Trujillo.

Este estudio fue realizado por Bulla, Meneses y Rubio (2019), muestra como
resultado de una encuesta por muestra de 27 nifios de jardin de infantes de 4 a 5 afios,
y se utilizd el método de observacién y orientacién para recopilar datos. El estudio
concluyd que la musica afecta significativamente el proceso de comunicacion de los
nifios porque la musica ayuda a la comunicacién y les permite realizar una amplia
gama de movimientos necesarios para el correcto funcionamiento del cuerpo,
permitiéndoles realizar facilmente todas las tareas necesarias en la vida fisica.
Nuevamente, este estudio esta de acuerdo con los autores en que demuestra la

importancia de la musica para los nifios de jardin de infantes, y este estudio demuestra
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la importancia de la practica del ritmo corporal en el comportamiento de los nifios de

jardin de infantes en Trujillo.

El estudio realizado por Rodriguez (2019) tiene resultados de una muestra de 22
estudiantes donde se utilizaron guias de observacidn para recopilar datos para medir
el ritmo de aprendizaje. La conclusion del estudio es que la dimension
neuroeducacion tiene mejoras significativas en el aprendizaje del ritmo y sus
dimensiones: ritmo, tempo, acento y ritmo en los estudiantes, ya que la
neuroeducacién enriquece el desarrollo pedagogico de los docentes de primaria, lo
que contribuye a la ejecucion. y desarrollo de nuevas actividades Contribuyd
enormemente. Su desarrollo favorece el aprendizaje de los nifios. Asimismo, este
estudio coincide con los autores al demostrar la importancia del aprendizaje del ritmo
en nifios de jardin de infantes, y este estudio demuestra la importancia de la practica

del ritmo corporal en el comportamiento de los nifios de jardin de infantes de Trujillo.

Finalmente, los resultados del trabajo elaborado por Pérez y Azogue (2017) fueron
los resultados del estudio de 25 nifios fueron muestreados y para la recoleccién de
datos se utilizé una guia de observacion. El estudio concluy6 que antes de aplicar los
movimientos ritmicos, la mayoria de los nifios no alcanzan las habilidades motoras
gruesas apropiadas para su edad que deberian dominarse por completo, por lo que
desarrollan movimientos descoordinados e involuntarios que les impiden participar
en la accion. Ciertos musculos del cuerpo, luego de aplicar movimientos ritmicos,
los nifios desarrollaran la motricidad gruesa, generaran gran satisfaccion y alegria a
través del ritmo, y asi crear aceptacién y observacion, por eso los movimientos
ritmicos se aplican en nifios y nifias entre 3 y 4 afios Las estadisticas muestran que
tiene un impacto positivo en el desarrollo de la motricidad gruesa. Asimismo, este
estudio coincide con los autores al demostrar la importancia del aprendizaje del ritmo
en nifios de jardin de infantes, y este estudio demuestra la importancia de la practica

del ritmo corporal en el comportamiento de los nifios de jardin de infantes de Trujillo.

Como podemos ver, nuestros hallazgos estan respaldados por estudios relacionados

con estudios realizados previamente sobre el tema.
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CAPITULO V
CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS

5.1. Conclusiones
La presente investigacion luego de procesar los datos obtenidos, llega a las siguientes

conclusiones:

1. Sedetermind que la practica ritmica corporal influye sobre el comportamiento de los

nifios del nivel inicial de las I.E Fe y Alegria y José Abelardo Quifiones de Trujillo

en el afio 2022, esta conclusion fue demostrada luego de aplicar e interpretar los datos

obtenidos mediante la aplicacion de la guia de observacién, obteniendo que la

mayoria de nifios de los jardines tiene un nivel bajo de préactica ritmica, ademas que

los nifios tienen un nivel de comportamiento alto.

2. Se determind que la practica ritmica corporal influye sobre el comportamiento pasivo

de los nifios del nivel inicial de las I.E Fe y Alegria y José Abelardo Quifiones de

Trujillo en el afio 2022, obteniendo que predomina el nivel alto del total de los nifios,

seguido por el nivel medio.

3. Se determin6 que la préctica ritmica corporal influye sobre el comportamiento

agresivo de los nifios del nivel inicial de las L.LE Fe y Alegria y José Abelardo

Quifiones de Trujillo en el afio 2022, obteniendo que predomina el nivel alto del total

de los nifios, seguido por el nivel medio.

4. Se determin6 que la préctica ritmica corporal influye sobre el comportamiento

asertivo de los nifios del nivel inicial de las I.LE Fe y Alegria y José Abelardo

Quifiones de Trujillo en el afio 2022, obteniendo que predomina el nivel alto del total

de los nifios, seguido por el nivel medio.
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5.2. Sugerencias

1. A los colegios Fé Alegria N° 36 y José Abelardo ubicados en Trujillo se
recomienda establecer una propaganda y programa dedicado a la asesoria y
orientacion sobre cuan importante es la préctica ritmica corporal desde los
primeros afios de edad en los nifios de los jardines de Trujillo y asi pueden tener
un mejor desempefio en sus instrumentos ya que tendran mejor disciplina a la hora

de estudiar, mejorando su performance musical y estudiantil.

2. Alosdocentes que integran los colegios Fé Alegria N° 36y José Abelardo, utilizar
distintas estrategias para mejorar la practica ritmica corporal en sus alumnos ya
qgue muchos de estos tienen un nivel bajo generado desde sus primeros afios de
edad, y ya se ha demostrado que la préactica ritmica también influencia en el
comportamiento del mismo teniendo una mejor disciplina en su desempefio
académico. Logrando generar constantemente que sus estudiantes no tengan

verguenza con el publico, generando mayor confianza con sus compafieros.

3. De manera general a los docentes, se recomienda tener presente que el
comportamiento de los nifios viene de casa, para ello deben evitar que los nifios
puedan ser influenciados por los demas compafieros, asi evitando cualquier
situacion de peligro. Por lo que es importante estar pendientes del comportamiento
de los nifios y el cuidado de cada uno de ellos en la institucion.

4. En general a la comunidad, ayudar a los padres a darse cuenta de la importancia
de la practica del ritmo corporal en la primera infancia a través de consejos,

orientacion u otras formas de asistencia.
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ANEXOS

Anexo 01. Instrumento de recojo de datos

Tabla 20.

Guia de observacion de la préctica ritmica corporal

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES/ITEMS II_:\/ISES\IIE:AI\ODI\IIE
Diferencia el pulso de acuerdo a la
velocidad de la cancién.
Marca e identifica con certeza el Valoracién:
pulso mediante los gestos o Likert
EL PULSO mOV|m!gntos corporales dentro de
la cancion. Niveles:
Es constante e interioriza el pulso Bajo: 0-1
dentro de su cuerpo. .
Marca e identifica con certeza el Medio: 2 -3
pulso con las palmas y pies dentro Alto: 4
de la cancién.
Percibe el énfasis que asigna el
pulso (golpe fuerte) dentro de la
cancion. Valoracion:
Identifica el acento de las palabras Likert
junto a las palmas y pies.
LA EL ACENTO Ejecuta el golpe fuerte del primer | Niveles:
PRACTICA tiempo de 3 golpes con las palmasy | Bajo: 0-1
RITMICA pies Medio_ 2.3
CORPORAL Demuestra el acento dentro de 105 | Ajio: 4
movimientos corporales de la '
actividad ritmica
Puede identificar la duracion de los
sonidos de los golpes. Valoracion:
De manera indirecta  solo Likert
ejecutando con sus palmas y )
EL COMPAS piernas, ejecuta los tiempos de % de | Niveles:
un compas. Bajo: 0-1
Interioriza los golpes del pulso y | Medio: 2 -3
acento en la actividad ritmica como | Alto: 4
partes iguales.
Niveles:
Bajo: 0-4
TOTAL Medio: 5-9
Alto: 10-11
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Tabla 21.

Guia de observacion del comportamiento

ESCALA DE
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES/ITEMS MEDICION
Demuestra inseguridad al
contar 3 veces con las
palmas en los manos y pies | Valoracién:
en la actividad ritmico Likert
No expresa su malestar
cuando sus compafieros le | Niveles:
COMPORTAMIENTO | molestan. Bajo: 0-1
PASIVO Demuestra los | Medio: 2 -3
movimientos  corporales | Alto: 4
con poca actitud.
No pregunta a sus
compafieros o profesor
acerca de la actividad
ritmica.
No respeta las pertenencias
del docente como su Valoracion:
guitarra en la actividad Likert
ritmica.
Es inestable con la atencién | Niveles:
EL COMPORTAMIENTO en Iaactividade'tmicg. _ Rlajg_:(?—zl 5
COMPORTAMIENTO AGRESIVO Demuestra desobediencia | Medio: 2 -
en la actividad ritmica. Alto: 4
Demuestra falta de control
de impulsos y emociones en
la actividad ritmica.
Presta atencion a la
actividad ritmica. Valoracion:
Respeta el turno y el Likert
esfuerzo de sus
compafrieros. Niveles:
COMPORTAMIENTO | Es sociable con sus | Bajo: 0-1
ASERTIVO compafieros en la actividad | Medio: 2 - 3
ritmica. Alto: 4
Evita situaciones de
enfrentamiento con  sus
compafieros por quien lo
hizo mejor.
Niveles:
Bajo: 0-4
TOTAL Medio: 5-9
Alto: 10-12
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Anexo 02. Ficha técnica del instrumento

FICHA TECNICA

1. Nombre del instrumento.
Guia de observacion para medir la practica ritmica corporal.
2. Autor.
Grados Campos Derly Joel
3. Ambito de aplicacion.
Educacion musical/ musical, etc.
4. Proposito.
Medir el nivel de la préctica ritmica corporal de los nifios en una institucion educativa
del nivel inicial de educacion basica.
5. Descripcion,

El cuestionario consta de 11 items distribuidos entre sus dimensiones de la siguiente

manera:
D1: El pulso: 04
D2: El Acento: 04
D3: El Compas: 03
6. Usuarios.

Nifios de una institucion educativa en el nivel inicial de la educacion bésica.
7. Forma de aplicacion.
La aplicacion de la presente guia de observacién fue de forma individual, en los
diferentes momentos de la actividad realizada por cada nifio.
8. Duracion.
El tiempo de aplicacion es de 20 minutos aproximadamente, en diferentes momentos.
9. Puntuacion.
La escala de puntuacion utilizada para la medicion de la practica ritmica corporal, tiene

tres niveles y se distribuye de la siguiente manera:
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NIVEL RANGO DE MEDICION

Alto 4

Regular 2-3
Bajo 0-1

10. Validez.
Por validez entendemos el grado en que un determinado test mide lo que se supone
que debe medir. Esto se juzga en base a la observacion y a los indicadores
estadisticos. Para que un test sea valido, es importante que en primer lugar sea
confiable. La validez de un instrumento se puede evaluar y determinar mediante
varios medios. En nuestro caso se utilizé el método de juicio de expertos. Para ello
se solicitd la evaluacion de tres expertos en el area Educacion musical

Los expertos que validaron el presente instrumento son los siguiente:
Carlos Lazaro Kanno Solano (Licenciada en Educacion musical) - 18848456

Oscar Armando Palomina Pastor (Licenciada en Educacion musical) - 17906687

Elizabeth Vigo Portella (Licenciada en Educacion musical) - 17837925
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FICHA TECNICA

1. Nombre del instrumento.
Guia de observacion para medir el comportamiento.
2. Autor.
Grados Campos Derly Joel
3. Ambito de aplicacion.
Educacion musical/ musical, etc.
4. Proposito.
Medir el nivel de comportamiento de los nifios en una institucion educativa del nivel
inicial de educacion bésica.
5. Descripcion.

El cuestionario consta de 12 items distribuidos entre sus dimensiones de la siguiente

manera:
D1: El pulso: 04
D2: El Acento: 04
D3: El Compas: 04
6. Usuarios.

Nifios de una institucion educativa en el nivel inicial de la educacion bésica.
7. Forma de aplicacion.
La aplicacion de la presente guia de observacion fue de forma individual, en los
diferentes momentos de la actividad realizada por cada nifio.
8. Duracion.
El tiempo de aplicacion es de 20 minutos aproximadamente, en diferentes momentos.
9. Puntuacion.
La escala de puntuacién utilizada para la medicion de la practica ritmica corporal, tiene

tres niveles y se distribuye de la siguiente manera:

NIVEL RANGO DE MEDICION

Alto 4

Regular 2-3
Bajo 0-1
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10. Validez.
Por validez entendemos el grado en que un determinado test mide lo que se supone
que debe medir. Esto se juzga en base a la observacion y a los indicadores
estadisticos. Para que un test sea valido, es importante que en primer lugar sea
confiable. La validez de un instrumento se puede evaluar y determinar mediante
varios medios. En nuestro caso se utiliz el método de juicio de expertos. Para ello
se solicitd la evaluacion de tres expertos en el area Educacion inicial

Los expertos que validaron el presente instrumento son los siguiente:
Merino Morale Karla Banea (Licenciada en Educacion inicial) - 41101571

Alvarado Vargas Rosa Maria (Licenciada en Educacion inicial) - 70262851

Guerra Reyes Evelyn Jeannette (Licenciada en Educacion inicial) - 45645854
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Anexo 03. Ficha de juicio de expertos

VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS

DATOS DEL ALUMNO:

Apellidos y nombre:

Escuela/Programa:

Educacion Musical

DATOS DEL EVALUADOR:
Apellidos y nombre:

Merino Morale Karla Banea.

DNI:
41101571

Titulo profesional:

Educacion Inicial

Grado académico:

Licenciada en Educacion

NOMBRE DEL PROYECTO:

LA PRACTICA RITMICA CORPORAL COMO AYUDA DE MEJORA PARA EL. COMPORTAMIENTQ DE

NOMBRE DEL INSTRUMENTO:

GUIA DE OBSERVACION
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VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS

INSTRUCCIONES: Establezca relacién de coherencia entre indicador y variable. Marque con (X) en los
casilleros que corresponde a coherencia segun su criterio, Considere como valores: Si (Coherente) NO
(Incoherente).

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES/ITEMS COHERENCIA

SI | NO | OBSERVACIONES

Demuestra inseguridad al
contar 3 veces con las palmas
en los manos y pies en la
actividad ritmico

No expresa su malestar

COMPORTAMIENTO | cuando sus compaieros le | X
PASIVO molestan.

Demuestra los movimientos
corporales con poca actitud.

No pregunta a sus
compaferos o profesor | x
acerca de la actividad ritmica.

No respeta las pertenencias
del docente como su guitarra | x
en la actividad ritmica.

Esinestable con la atencidon en
EL X

COMPORTAMIENTO la actividad Ritmica.

COMPORTAMIENTO | Demuestra desobediencia en «
AGRESIVO la actividad ritmica.

Demuestra falta de control de
impulsos y emociones en la | x
actividad ritmica.

Presta atencion a la actividad

ritmica. X

Respeta el turno y el esfuerzo «

de sus companieros.
COMPORTAMIENTO | L5 Sccable — con — sus

ASERTIVO c’om'paneros en la actividad | x

ritmica.

evita situaciones de

enfrentamiento  con  sus X

companferos por quien lo hizo
mejor.

RESULTADO DE LA EVALUACION: APROBADO

Lic. Karla Banesa Merino Morales
DIRECTORA (e)

DNI:41101571
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VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS

DATOS DEL ALUMNO:

Apellidos y nombre:

Escuela/Programa:

Educacion Musical

DATOS DEL EVALUADOR:

Apellidos y nombre:

Alvarado Vargas Rosa Maria

DNI:
70262851

Titulo profesional:

Licenciada en Educacion Inicial

Grado académico:

Licenciada en Educacion

NOMBRE DEL PROYECTO:

LA PRACTICA RITMICA CORPORAL COMOQ AYUDA DE MEJORA PARA EL COMPQRTAMIENTQ DE

NOMBRE DEL INSTRUMENTO:
GUIA DE OBSERVACION
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VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS

INSTRUCCIONES: Establezca relacién de coherencia entre indicador y variable. Marque con (X) en los
casilleros que corresponde a coherencia segun su criterio, Considere como valores: Si (Coherente) NO
(Incoherente).

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES/ITEMS COHERENCIA

SI | NO | OBSERVACIONES

Demuestra inseguridad al
contar 3 veces con las palmas
en los manos y pies en la
actividad ritmico

No expresa su malestar

COMPORTAMIENTO | cuando sus compafieros le | X
PASIVO molestan.

Demuestra los movimientos
corporales con poca actitud.

No pregunta a sus
compafieros 0 profesor | x
acerca de la actividad ritmica.

No respeta las pertenencias
del docente como su guitarra | x
en la actividad ritmica.

Esinestable con la atencién en
EL X

COMPORTAMIENTO la actividad Ritmica.

COMPORTAMIENTO | Demuestra desobediencia en «
AGRESIVO la actividad ritmica.

Demuestra falta de control de
impulsos y emociones en la | x
actividad ritmica.

Presta atencion a la actividad

ritmica. X

Respeta el turno y el esfuerzo «

de sus compafieros.
COMPORTAMIENTQ | E5  sodable = con  sus

ASERTIVO Cf)mpaneros en la actividad | x

ritmica.

evita situaciones de

enfrentamiento  con  sus «

companferos por quien lo hizo
mejor.

RESULTADO DE LA EVALUACION: APROBADO

DNI: 70262851
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VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS

DATOS DEL ALUMNO:

Apellidos y nombre:

Escuela/Programa:

Educacion Musical

DATOS DEL EVALUADOR:

Apellidos y nombre:

Guerra Reyes Evelyn Jeannette

DNI:
45645854

Titulo profesional:

Licenciada en Educacion Inicial

Grado académico:

Licenciada en Educacion

NOMBRE DEL PROYECTO:

LA PRACTICA RITMICA CORPORAL COMOQ AYUDA DE MEJORA PARA EL COMPQRTAMIENTQ DE

NOMBRE DEL INSTRUMENTO:
GUIA DE OBSERVACION
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VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS

INSTRUCCIONES: Establezca relacion de coherencia entre indicador y variable. Marque con (X) en los
casilleros que corresponde a coherencia segun su criterio, Considere como valores: Si (Coherente) NO
(Incoherente).

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES/ITEMS COHERENCIA

SI | NO | OBSERVACIONES

Demuestra inseguridad al
contar 3 veces con las palmas
en los manos y pies en la
actividad ritmico

No expresa su malestar

COMPORTAMIENTO | cuando sus compafieros le | X
PASIVO molestan.

Demuestra los movimientos
corporales con poca actitud.

No pregunta a sus
compafieros 0 profesor | x
acerca de la actividad ritmica.

No respeta las pertenencias
del docente como su guitarra | x
en la actividad ritmica.

Esinestable con la atencién en
EL X

COMPORTAMIENTO la actividad Ritmica.

COMPORTAMIENTO | Demuestra desobediencia en «
AGRESIVO la actividad ritmica.

Demuestra falta de control de
impulsos y emociones en la | x
actividad ritmica.

Presta atencion a la actividad

ritmica. X

Respeta el turno y el esfuerzo «

de sus compafieros.
COMPORTAMIENTQ | E5  sodable = con  sus

ASERTIVO Cf)mpaneros en la actividad | x

ritmica.

evita situaciones de

enfrentamiento  con  sus «

companferos por quien lo hizo
mejor.

RESULTADO DE LA EVALUACION: APROBADO

DNI: 45645854
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VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS

DATOS DEL ALUMNO:

Apellidos y nombre:

Escuela/Programa:

Educacion Musical

DATOS DEL EVALUADOR:

Apellidos y nombre:

Carlos Lazaro Kanno Solano

DNI:
18848456

Titulo profesional:

Licenciada en Educacion musical

Grado académico:

Mg. En Educacion: Gestion educativa

NOMBRE DEL PROYECTO:
LA PRACTICA RITMICA CORPORAL COMO AYUDA DE MEJORA PARA EL. COMPORTAMIENTQ DE

NOMBRE DEL INSTRUMENTO:
GUIA DE OBSERVACION
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VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS

INSTRUCCIONES: Establezca relacion de coherencia entre indicador y dimension. Marque con (X) en los
casilleros que corresponde a coherencia segun su criterio. Considere como valores: Si (Coherente) NO

(Incoherente).

VARIABLE

DIMENSIONES

INDICADORES/ITEMS

COHERENCIA

S|

NO

OBSERVACIONES

LA
PRACTICA
RITMICA
CORPORAL

EL PULSO

Diferencia el pulso de acuerdo
a la velocidad de la cancioén.

Marca e identifica con certeza
el pulso mediante los gestos o
movimientos corporales
dentro de la cancioén.

Es constante e interioriza el
pulso dentro de su cuerpo.

Marca e identifica con certeza
el pulso con las palmas y pies
dentro de la cancion.

EL ACENTO

Percibe el énfasis que asigna
el pulso (golpe fuerte) dentro
de la cancidn.

Identifica el acento de las
palabras junto a las palmas y
pies.

Ejecuta el golpe fuerte del
primer tiempo de 3 golpes con
las palmas y pies

Demuestra el acento dentro
de los movimientos
corporales de la actividad
ritmica

EL COMPAS

Puede identificar la duracién
de los sonidos de los golpes.

De manera indirecta solo
ejecutando con sus palmas y
piernas, ejecuta los tiempos
de % de un compas.

Interioriza los golpes del pulso
y acento en la actividad
ritmica como partes iguales.

RESULTADO DE LA EVALUACION: Aprobado

DNI: 18848456
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VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS

DATOS DEL ALUMNO:

Apellidos y nombre:

Escuela/Programa:

Educacion Musical

DATOS DEL EVALUADOR:

Apellidos y nombre:

Oscar Armando Palomina Pastor

DNI:
17906687

Titulo profesional:

Licenciada en Educacion musical

Grado académico:

Mg. En Educacion Educativa

NOMBRE DEL PROYECTO:

LA PRACTICA RITMICA CORPORAL COMO AYUDA DE MEJORA PARA EL. COMPORTAMIENTQ DE

NOMBRE DEL INSTRUMENTO:
GUIA DE OBSERVACION
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VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS

INSTRUCCIONES: Establezca relacion de coherencia entre indicador y dimension. Marque con (X) en los
casilleros que corresponde a coherencia segun su criterio. Considere como valores: Si (Coherente) NO

(Incoherente).

VARIABLE

DIMENSIONES

INDICADORES/ITEMS

COHERENCIA

S|

NO

OBSERVACIONES

LA
PRACTICA
RITMICA
CORPORAL

EL PULSO

Diferencia el pulso de acuerdo
a la velocidad de la cancioén.

Marca e identifica con certeza
el pulso mediante los gestos o
movimientos corporales
dentro de la cancioén.

Es constante e interioriza el
pulso dentro de su cuerpo.

Marca e identifica con certeza
el pulso con las palmas y pies
dentro de la cancion.

EL ACENTO

Percibe el énfasis que asigna
el pulso (golpe fuerte) dentro
de la cancidn.

Identifica el acento de las
palabras junto a las palmas y
pies.

Ejecuta el golpe fuerte del
primer tiempo de 3 golpes con
las palmas y pies

Demuestra el acento dentro
de los movimientos
corporales de la actividad
ritmica

EL COMPAS

Puede identificar la duracién
de los sonidos de los golpes.

De manera indirecta solo
ejecutando con sus palmas y
piernas, ejecuta los tiempos
de % de un compas.

Interioriza los golpes del pulso
y acento en la actividad
ritmica como partes iguales.

RESULTADO DE LA EVALUACION: Aprobado

W
\

Ly
WA

-

DNI: 17906687
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VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS

DATOS DEL ALUMNO:

Apellidos y nombre:

Escuela/Programa:

Educacion Musical

DATOS DEL EVALUADOR:

Apellidos y nombre:

Elizabeth Vigo Portella

DNI:
17837925

Titulo profesional:

Licenciada

Grado académico:

Bachiller

NOMBRE DEL PROYECTO:
LA PRACTICA RITMICA CORPORAL COMO AYUDA DE MEJORA PARA EL. COMPORTAMIENTQ DE

NOMBRE DEL INSTRUMENTO:
GUIA DE OBSERVACION
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VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS

INSTRUCCIONES: Establezca relacion de coherencia entre indicador y dimension. Marque con (X) en los
casilleros que corresponde a coherencia segun su criterio. Considere como valores: Si (Coherente) NO

(Incoherente).

VARIABLE

DIMENSIONES

INDICADORES/ITEMS

COHERENCIA

S|

NO

OBSERVACIONES

LA
PRACTICA
RITMICA
CORPORAL

EL PULSO

Diferencia el pulso de acuerdo
a la velocidad de la cancioén.

Marca e identifica con certeza
el pulso mediante los gestos o
movimientos corporales
dentro de la cancioén.

Es constante e interioriza el
pulso dentro de su cuerpo.

Marca e identifica con certeza
el pulso con las palmas y pies
dentro de la cancion.

EL ACENTO

Percibe el énfasis que asigna
el pulso (golpe fuerte) dentro
de la cancidn.

Identifica el acento de las
palabras junto a las palmas y
pies.

Ejecuta el golpe fuerte del
primer tiempo de 3 golpes con
las palmas y pies

Demuestra el acento dentro
de los movimientos
corporales de la actividad
ritmica

EL COMPAS

Puede identificar la duracién
de los sonidos de los golpes.

De manera indirecta solo
ejecutando con sus palmas y
piernas, ejecuta los tiempos
de % de un compas.

Interioriza los golpes del pulso
y acento en la actividad
ritmica como partes iguales.

RESULTADO DE LA EVALUACION: Aprobado

B E" £ vionm

DNI: 17837925
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Anexo 04. Base de datos

Tabla 22.
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Tabla 23.
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Anexo 05. Matriz de consistencia

PROBLEMA

Problema General:

éExiste influencia de la
prdctica ritmica corporal sobre
el comportamiento de los
nifios en los jardines de
Trujillo en el afio 2022??

OBJETIVOS

Objetivo General:

Determinar la influencia de la
practica ritmica corporal sobre el
comportamiento de los nifios en los
jardines de Trujillo en el afio 2022

HIPOTESIS

Hipétesis General:

Existe relacion significativa entre la
préctica ritmica corporal y el
comportamiento de los nifios en
los jardines de Truijillo en el afio
2022.

Problemas Especificos:

éExiste influencia de la
prdctica ritmica corporal sobre
el comportamiento pasivo de
los nifios en los jardines de
Trujillo en el afio 2022??

Objetivos Especificos:

Determinar la influencia de la
practica ritmica corporal sobre el
comportamiento pasivo de los nifios
en los jardines de Trujillo en el afio
2022

Hipétesis Especificos:

Existe relacidn significativa entre la
practica ritmica y el
comportamiento pasivo de los
nifios en los jardines de Trujillo en
el afio 2022.

VARIABLES

INDEPENDIENTE

Practica ritmica
corporal

DIME':SIONE INDICADORES
El Pulso ftems 1,2,3,4
El Acento items 5,6,7,8
El Compas ftems 9,10,11

INSTRUMENTOS

Guia de observacién

¢éExiste influencia de la
practica ritmica corporal sobre
el comportamiento agresivo
de los nifios en los jardines de
Trujillo en el afio 2022??

Determinar la influencia de la
practica ritmica corporal sobre el
comportamiento agresivo de los

nifos en los jardines de Trujillo en el
afio 2022

Existe relacion significativa entre la
practica ritmica y el
comportamiento agresivo de los
nifios en los jardines de Trujillo en
el afio 2022.

¢ Existe influencia de la
practica ritmica corporal sobre
el comportamiento asertivo
de los nifios en los jardines de
Trujillo en el afio 20227??

Determinar la influencia de la
practica ritmica corporal sobre el
comportamiento asertivo de los

nifos en los jardines de Trujillo en el
afio 2022

Existe relacion significativa entre la
practica ritmica y el
comportamiento asertivo de los
nifios en los jardines de Trujillo en
el afio 2022.

DEPENDIENTE

El
comportamiento

Comportamient
o Pasivo

items 1,2,3,4

Comportamient
o Agresivo

items 5,6,7,8

Comportamient
o Asertivo

ftems 9,10,11,12

Guia de observacion
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Anexo 06. Autorizaciones o constancias de haber realizado el trabajo

—_—

FORMULARIO UNICO DE TRAMITE

r Guia D&

SoliciTA * ApticA
vacioM Dg TES!S
SUMILLA

|

ORSER

1. Directora (e) de la I.E. Fe y Alegria NY 36
Wrma Gladys Flores Rios
2. Nombres y apellidos del solicitante:

[ DeRLY I0EL GRAPOS CAMPOS

o Errri e
DNI

3. |1¢: Hnos Anqulo # /2907 —l {__EL PorueEN R Jl FRUTLLO ‘
Distritc Provincia

Domicilio

l 969379 £30 | |Deﬂerlqjoel18@q¢nai/ ¢omn |
/ 7

Correo Electronico

Teléfono/Celular

4. Asunto
soLciTo OBTEMER €L PERMISO parA  ApLicbR M!S

DOS GOiAS DE os€RUBCION p€ MIS DOs NARipBLESy ENLO
QUE COeRESpONDE DE Mt TESIS
PoR Lo TAMTO €M (A pRESENTE _Apcicncioni Oy O Seiici TAR
OmA _Sowa  AlA De_ 3 sNos, poR LOS TARDES ConN LA DULAcON
DE 30" minNpIoS 5 ENTRE [0S DibS MIER CotEs 05 DE ©ctUBRE ,

— _10ENES_0C pe ocTURCE , vIERNES O _DE OcTUBRE , mMicRo 1 €5 42
L€ octofRE o TVENES 73 0€ OQIVRRE. 0EL PRESEMNTE  pR0 S OBTENI—
ENQO ASI Mi5S 5 SESIONES  pard 008 POQ_gINBLIZAOO My AplicDci OAS .

5. Anexcs:

6. Observaciones:

Lz Esparanza 04 (e ocrofer

@ FE Y ALEGRIA N° 36

TRAMITE DOCUMENTARID
rocne f)L4. 0(\:—‘ 7“2?.. !

offos: ..

Exp. N'GQ}...g.. Me- . 3 (.( :}-

- Ty

del 2022_




«Afio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

ION DE MIS DOS
LICITO: APLICAR LAS GUIAS DE OBSERVAC
- VARIABLES DE MI TESIS PARA MI LICENCIATURA

Estimada directora de la LE Jose Abelardo Quifiones Josefa M. Miguel Honorio:

Me dirijo hacia usted como maxima autoridad de dicha institucion con el fin de
obtener el permiso en aplicar mis dos guias de observacion dentro de la etapa pre-
escolar denominada Jardin, para la edad de 5 afios, en la cual se basaran en juegos y
practicas ritmicas como mejora del comportamiento de los nifios.

Como estudiante del X ciclo del Conservatorio “Carlos Valderrama™ mi carrera esta

enfocada en la educacion mediante la musica, en este caso me enfoco en los nifios y la
parte ritmica musical.

Por lo tanto, en la presente aplicacion de las guias de observacion voy a solicitar una
sola aula de S afios por las mafianas con la duracion de la clase de 30 minutos, entre
los dias Miércoles 05 de octubre, jueves 06 de octubre, viernes 07 de octubre,

miércoles 12 de octubre y jueves 13 de octubre del presente afio; obteniendo asi mis 5
sesiones para dar por finalizado mi aplicacion.

Atentamente,

Grados Campos Derly Joel

y
%irma

solicitante

directora de la .E Jose Abelardo Quifiones
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Anexo 07. Evidencia Fotografica

100



101



102



103



104



105



A =

=
b = DERLY

. ] ECOFILY

| PR - e sa=d
- y = S ovian . | 2 pacio - ¢
Y 3 g |2 - B[] =
b |

3 = -
iy 2 N
N
: \
°
-

106



s

107



108



Anexo 08. Otros documentos

PLANIFICACION DE SESION Il DE CLASE N° 01

|.Datos Informativos

1.1-Instituciéon Educativa : Fey Alegria 36
1.2-Afo : 3 aflos (aula roja)
1.3-Nombre de la Actividad : Conocemos el pulso y el acento mediante la cancion

“Estrellita donde estas”

1.4-Duracion : 15 minutos
1.5-Practicante : Derly Joel Grados Campos
1.6-Fecha : 05/10/2022

¢Qué Aprenderemos Hoy?
Los alumnos conoceran el pulso y el acento mediante una cancién infantil conocida en la cual
inconscientemente estaran marcando el primer tiempo fuerte de el acento y a la vez
manteniendo el pulso de dicho tema que esta en 2/4.
¢ Qué habilidades Sociales Pondremos en Practica?
A ser empatico y ser sociable entre compafieros.
¢Qué necesitamos?
e Guitarra.
e Carpeta del salén
Organizacion de los Alumnos:
Trabajo individual.

Il.Desarrollo de Actividades

Actividades de Motivacion: (5 minutos)
Se dara el saludo de bienvenida y se hara una cancioén llamada “El amor de Dios” en donde todos

cantaremos y bailara mediante mimicas.
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¢Qué Hacemos?

Estrategias para el Profesor/Puntos
a tomar en cuenta

Actividades de Exploracién: (2 minutos)

Se les explicara y se les presentard al “sefior pulso y al
sefior acento” con un cuento basado en estos dos
personajes.

Actividades de Interpretacién/Creacién: (5 minutos)

e Pasardn a ejecutar el pulso mediante palmas a
una velocidad lenta, para adecuarse a la idea del
pulso dentro de la cancion “Estrellita donde
estas”.

e Se aumentara la velocidad del pulso en la cual los
nifios deberdn seguir al docente con el tiempo.

e Se hara un juego ritmico en donde el nifio tendra
que hacer grupo de dos, entonces ambos
ejecutan mediante palmas y golpes en las piernas
pensando en no caer el pulso de la cancidn.

e Se hard otro juego ritmico con la misma cancion,
pero ahora dando énfasis al acento musical
mencionando el numero “uno” como golpe
fuerte.

Actividad de Cierre: (3 minutos)

Expresar individual cdmo se ha sentido con la actividad y
qué sienten que han aprendido.

¢Qué les parecié hoy la clase? ¢Qué aprendieron?

Terminamos con la misma cancidn, pero acompafado del
pulso de los alumnos.

Ver los tipos de comportamiento
de cada nifio entre la clase.
Ayudar a los nifios con dificultad
al tema.
* Mantener un espacio libre y
limpio para hacer las actividades.

I1l.Evaluacion

Competencia Se expresa con creatividad a través de diversos lenguajes artisticos.
Capacidades Desempeiios
Explora y experimenta con los Explora a través del juego y la experimentacion al seguir el pulso y acento con su
materiales y los elementos de cuerpo y con instrumentos de percusion convencionales y no convencionales.
los diversos lenguajes del Expresa sus emociones al cantar canciones sencillas de su entorno y tocar
arte, utilizando sus sentidos y instrumentos de percusion convencional y no convencional.
su cuerpo. Juega vy disfruta explorando libremente distintas maneras de transformar la
materia haciendo uso de sus manos y de otros objetos.
Comunica ideas y
sentimientos a través de
producciones artisticas.
Criterios -Diferencia el pulso de acuerdo a la velocidad de la cancion.
-Marca e identifica con certeza el pulso mediante los gestos o movimientos corporales dentro de la cancién.
-Es constante e interioriza el pulso dentro de su cuerpo.
-Marca e identifica con certeza el pulso con las palmasy pies dentro de la cancién.
-Percibe el énfasis que asigna el pulso (golpe fuerte) dentro de la cancion.
-Identifica el acento de las palabras junto a las palmas y pies.
-Demuestra el acento dentro de los movimientos corporales de la actividad ritmica
-Puede identificar la duracién de los sonidos de los golpes.
-De manera indirecta solo ejecutando con sus palmas y piernas, ejecuta los tiempos de % de un compas.
-Interioriza los golpes del pulso y acento en la actividad ritmica como partes iguales.
Instrumentos Guia de observacion
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PLANIFICACION DE SESION Il DE CLASE N° 01

|.Datos Informativos

1.1-Institucion Educativa : Jose Abelardo Quifiones
1.2-Afo : 5 anfos
1.3-Nombre de la Actividad : Conocemos el pulso y el acento mediante la cancién

“Estrellita donde estas”

1.4-Duracion ;30 minutos
1.5-Practicante . Derly Joel Grados Campos
1.6-Fecha : 05/10/2022

¢ Qué Aprenderemos Hoy?
Los alumnos conoceran el pulso y el acento mediante una cancion infantil conocida en la cual
inconscientemente estaran marcando el primer tiempo fuerte de el acento y a la vez
manteniendo el pulso de dicho tema que esta en 2/4.
¢ Qué habilidades Sociales Pondremos en Practica?
A ser empatico y ser sociable entre companieros.
¢ Qué necesitamos?
e Guitarra.
e Carpeta del salén
Organizacion de los Alumnos:
Trabajo individual.

Il.Desarrollo de Actividades
Actividades de Motivacion: (10 minutos)
Se dara el saludo de bienvenida y se hara una cancion llamada “El amor de Dios” en donde todos

cantaremos y bailara mediante mimicas.
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¢Qué Hacemos?

Estrategias para el Profesor/Puntos
a tomar en cuenta

Actividades de Exploracién: (5 minutos)

Se les explicara y se les presentara al “sefior pulso y al
sefior acento”, de esta manera cada uno sabra como hace
el pulso y el acento en una cancién cualquiera.
Actividades de Interpretacién/Creacién: (10 minutos)

e Pasaran a ejecutar el pulso mediante palmas a
una velocidad lenta, para adecuarse a la idea del
pulso dentro de la cancién “Estrellita donde
estas”.

e Se aumentara la velocidad del pulso en la cual los
nifios deberan seguir al docente con el tiempo.

e Se hara un juego ritmico en donde el nifio tendra
que hacer grupo de dos, entonces ambos
ejecutan mediante palmas y golpes en las piernas
pensando en no caer el pulso de la cancién.

e Se hard otro juego ritmico con la misma cancion,
pero ahora dando énfasis al acento musical.

Actividad de Cierre: (5 minutos)

Expresar individual como se ha sentido con la actividad y
qué sienten que han aprendido.

éQué les parecid hoy la clase? ¢Qué aprendieron?

Terminamos con la misma cancién, pero acompafado del
pulso de los alumnos.

Ver los tipos de comportamiento
de cada nifio entre la clase.
Ayudar a los nifios con dificultad
al tema.
® Mantener un espacio libre y
limpio para hacer las actividades.

I1l.Evaluacién

Competencia Se expresa con creatividad a través de diversos lenguajes artisticos.
Capacidades Desempeiios
Exploray experimenta conlos | e Explora sus gestos y movimientos corporales, asi como el uso del espacio y de
materiales y los elementos de otros objetos.
los diversos lenguajes del Participa en juegos ritmicos aportando ideas y representando.
arte, utilizando sus sentidos y Improvisa ritmos demostrando corporal y vocalmente algunos sentimientos y
Su cuerpo. emociones alusivos al ritmo de la mUsica.
Comunica ideas y
sentimientos a través de
producciones artisticas.
Criterios -Diferencia el pulso de acuerdo a la velocidad de la cancién.
-Marca e identifica con certeza el pulso mediante los gestos o movimientos corporales dentro de la cancion.
-Es constante e interioriza el pulso dentro de su cuerpo.
-Marca e identifica con certeza el pulso con las palmas y pies dentro de la cancion.
-Percibe el énfasis que asigna el pulso (golpe fuerte) dentro de la cancion.
-ldentifica el acento de las palabras junto a las palmas y pies.
-Demuestra el acento dentro de los movimientos corporales de la actividad ritmica
-Puede identificar la duracion de los sonidos de los golpes.
-De manera indirecta solo ejecutando con sus palmas y piernas, ejecuta los tiempos de % de un compas.
-Interioriza los golpes del pulso y acento en la actividad ritmica como partes iguales.
Instrumentos Guia de observacion

112



PLANIFICACION DE SESION Il DE CLASE N° 02

|.Datos Informativos

1.1-Institucion Educativa
1.2-Afio

1.3-Nombre de la Actividad :
1.4-Duracion
1.5-Practicante

1.6-Fecha

¢ Qué Aprenderemos Hoy?

Los alumnos mantendran la coordinacion ritmica y la mimica con un fragmento de la cancion
Rueda rueda de la gallina pintadita en donde estaran atentos a lo que pide la cancion.

. Fey Alegria 36

3 afos

“Cantamos la cancién Rueda Rueda”
15 minutos

Derly Joel Grados Campos
06/10/2022

¢ Qué habilidades Sociales Pondremos en Practica?

A ser empatico y ser sociable entre compafieros.

¢ Qué necesitamos?

e Guitarra.
Organizacion de los Alumnos:
Trabajo individual.

Trabajo Grupal

Il.Desarrollo de Actividades

Actividades de Motivacion: (5 minutos)

Se dara el saludo de bienvenida y se hara una cancion llamada “Bienvenidos todos” en donde

todos cantaremos y bailara mediante mimicas.
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¢Qué Hacemos?

Estrategias para el Profesor/Puntos
a tomar en cuenta

Actividades de Exploracién: (2 minutos)
Se les hara recordar sobre el pulso y el acento mediante
una cancién “Los pollitos Dicen”.

Actividades de Interpretacién/Creacién: (5 minutos)
Pasaremos a explicar la canciéon “a la Rueda
rueda” en la cual en primera instancia solo se
aprendera el movimiento ritmico.

e Se basard en cantar ya la canciéon con los 4
movimientos:
- Palmas
- Pies
- Rueda Rueda
- Elcangrejo
Actividad de Cierre: (3 minutos)
Expresar individual como se ha sentido con la actividad y
qué sienten que han aprendido.
¢Qué les parecid hoy la clase? ¢Qué aprendieron?

Terminamos con la cancién, “Los pollitos dicen “marcando
el pulso.

® Verlos tipos de comportamiento

de cada nifio entre la clase.
® Ayudar a los nifios con dificultad
al tema.
® Mantener un espacio libre y
limpio para hacer las actividades.

11l.Evaluacion

Competencia Se expresa con creatividad a través de diversos lenguajes artisticos.
Capacidades Desempeiios
Explora y experimenta con los e Canta, baila y tararea la cancién o improvisa ritmos de acuerdo a la
materiales y los elementos de velocidad de la cancion.
los diversos lenguajes del e Juega y disfruta explorando libremente distintas maneras de transformar la
arte, utilizando sus sentidos y materia haciendo uso de sus manos y de otros objetos.
su cuerpo. e Exploralibremente su cuerpo, el espacio y los objetos en su juego simbdlico

Comunica ideas y
sentimientos a través de
producciones artisticas.

de representacion.

Criterios -Diferencia el pulso de acuerdo a la velocidad de la cancién.

-Es constante e interioriza el pulso dentro de su cuerpo.

-Marca e identifica con certeza el pulso mediante los gestos o movimientos corporales dentro de la cancion.

-Marca e identifica con certeza el pulso con las palmas y pies dentro de la cancion.
-Percibe el énfasis que asigna el pulso (golpe fuerte) dentro de la cancion.
-ldentifica el acento de las palabras junto a las palmas y pies.

-Demuestra el acento dentro de los movimientos corporales de la actividad ritmica

-Puede identificar la duracion de los sonidos de los golpes.
-De manera indirecta solo ejecutando con sus palmas y piernas, ejecuta los tiempos de % de un compas.

-Interioriza los golpes del pulso y acento en la actividad ritmica como partes iguales.

Instrumentos Guia de observacion
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PLANIFICACION DE SESION Il DE CLASE N° 02

|.Datos Informativos

1.1-Institucion Educativa
1.2-Afio

1.3-Nombre de la Actividad :
1.4-Duracion
1.5-Practicante

1.6-Fecha

¢ Qué Aprenderemos Hoy?

Los alumnos mantendran la coordinacion ritmica y la mimica con un fragmento de la cancion
Rueda rueda de la gallina pintadita en donde estaran atentos a lo que pide la cancion.

. Jose Abelardo Quifiones

5 afios

“Cantamos la cancién Rueda Rueda”
30 minutos

Derly Joel Grados Campos
06/10/2022

¢ Qué habilidades Sociales Pondremos en Practica?

A ser empatico y ser sociable entre compafieros.

¢ Qué necesitamos?

e Guitarra.
Organizacion de los Alumnos:
Trabajo individual.

Trabajo Grupal

Il.Desarrollo de Actividades

Actividades de Motivacion: (10 minutos)

Se dara el saludo de bienvenida y se hara una cancion llamada “Bienvenidos todos” en donde

todos cantaremos y bailara mediante mimicas.
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¢éQué Hacemos?

Estrategias para el Profesor/Puntos
a tomar en cuenta

Actividades de Exploracién: (5 minutos)

Se les hara recordar sobre el pulso y el acento mediante
una cancién “Viva viva los nifios”.

Actividades de Interpretacién/Creacién: (10 minutos)

e Pasaremos a explicar la cancion “a la Rueda
rueda” en la cual en primera instancia solo se
aprendera el movimiento ritmico.

e Se basara en cantar ya la cancion con los 4
movimientos:

- Palmas
- Pies
- Rueda Rueda
- Elcangrejo
Actividad de Cierre: (5 minutos)
Expresar individual como se ha sentido con la actividad y
qué sienten que han aprendido.
éQué les parecid hoy la clase? éQué aprendieron?

Terminamos con la misma canciéon, Rueda rueda
marcando el pulso y los movimientos ritmicos de 3
tiempos.

® Ver los tipos de comportamiento

de cada nifio entre la clase.

® Ayudar a los nifios con dificultad

al tema.
® Mantener un espacio libre y
limpio para hacer las actividades.

I1l.Evaluacion

Competencia Se expresa con creatividad a través de diversos lenguajes artisticos.

Capacidades

Desempeiios

Explora y experimenta conlos | e Explora sus gestos y movimientos corporales, asi como el uso del espacio y de
materiales y los elementos de otros objetos.

los diversos lenguajes del | e Participa en juegos ritmicos aportando ideas y representando.

arte, utilizando sus sentidos y | ¢ Improvisa ritmos demostrando corporal y vocalmente algunos sentimientos y

su cuerpo. emociones alusivos al ritmo de la musica.
e Acompania las canciones, marcando el pulso con sus manos y pies al ritmo del
Comunica ideas y docente.

sentimientos a través de
producciones artisticas.

Criterios -Diferencia el pulso de acuerdo a la velocidad de la cancion.
-Marca e identifica con certeza el pulso mediante los gestos o movimientos corporales dentro de la cancion.
-Es constante e interioriza el pulso dentro de su cuerpo.
-Marca e identifica con certeza el pulso con las palmas y pies dentro de la cancion.
-Percibe el énfasis que asigna el pulso (golpe fuerte) dentro de la cancidn.
-ldentifica el acento de las palabras junto a las palmas y pies.
-Demuestra el acento dentro de los movimientos corporales de la actividad ritmica
-Puede identificar la duracién de los sonidos de los golpes.
-De manera indirecta solo ejecutando con sus palmas y piernas, ejecuta los tiempos de % de un compas.
-Interioriza los golpes del pulso y acento en la actividad ritmica como partes iguales.
Instrumentos Guia de observacion
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PLANIFICACION DE SESION Il DE CLASE N° 03

|.Datos Informativos

1.1-Institucion Educativa : Fey Alegria
1.2-Afo : 3 afos

1.3-Nombre de la Actividad: “Conocemos el compas mediante cancién Marcha el

soldadito”
1.4-Duracion ;15 minutos
1.5-Practicante . Derly Joel Grados Campos
1.6-Fecha : 07/10/2022

¢ Qué Aprenderemos Hoy?
Los alumnos tendran la oportunidad de poder diferenciar los diferentes compases de 4/4,3/4 y
2/4 mediante la cancién marcha el soldadito en donde lo pies seran de gran ayuda para marcar
el pulso y los compases de dichos.
¢ Qué habilidades Sociales Pondremos en Practica?
A ser empatico y ser sociable entre companieros.
¢ Qué necesitamos?
e Guitarra.
e Trompeta.
Organizacion de los Alumnos:
Trabajo individual.

Il.Desarrollo de Actividades
Actividades de Motivacion: (5 minutos)
Se dara el saludo de bienvenida y se hara una cancion llamada “El ritmo es mi amigo” .
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Estrategias para el Profesor/Puntos

ué Hacemos?
‘Q a tomar en cuenta

Actividades de Exploracion: (2 minutos)

Conocemos un nuevo instrumento llamada la trompeta. ® Verel avance del
Adivinamos canciones infantiles con la trompeta. comportamiento de los nifios
Actividades de Interpretacién/Creacién: (5 minutos) durante la actividad.
e Pasaremos a explicar la cancién “Marcha el | ® Ayudar a los nifios con dificultad
soldadito” al tema.
e Se cantara la cancién Marcha el soldadito con la ® Mantener un espacio libre y
trompetay a la vez: limpio para hacer las actividades.
- Cantando el pulso dividido en 4 tiempos por
igual
- Cantando el pulso dividido en 3 tiempos por
igual
- Cantando el pulso dividido en 2 tiempos por
igual

Actividad de Cierre: (3 minutos)

Expresar individual como se ha sentido con la actividad y
qué sienten que han aprendido.

¢Qué les parecid hoy la clase? ¢Qué aprendieron?

Terminamos con la misma cancién haciendo una rueda en
donde contamos los tres tipos de compases.

Se hara el pulso en el cancién marcando el
compas de 1 tiempo.

I1l.Evaluacion

Competencia Se expresa con creatividad a través de diversos lenguajes artisticos.
Capacidades Desempefios
Exploray experimenta con los e Canta, baila y tararea la cancion o improvisa ritmos de acuerdo a la
materiales y los elementos de velocidad de la cancion.
los diversos lenguajes del e Juega y disfruta explorando libremente distintas maneras de transformar la
arte, utilizando sus sentidos y materia haciendo uso de sus manos y de otros objetos.
Su cuerpo. e Exploralibremente su cuerpo, el espacio y los objetos en su juego simbdlico
de representacion.
Comunica ideas y
sentimientos a través de
producciones artisticas.
Criterios -Diferencia el pulso de acuerdo a la velocidad de la cancién.
-Marca e identifica con certeza el pulso mediante los gestos o movimientos corporales dentro de la cancion.
-Es constante e interioriza el pulso dentro de su cuerpo.
-Marca e identifica con certeza el pulso con las palmas y pies dentro de la cancion.
-Percibe el énfasis que asigna el pulso (golpe fuerte) dentro de la cancidn.
-ldentifica el acento de las palabras junto a las palmas y pies.
-Demuestra el acento dentro de los movimientos corporales de la actividad ritmica
-Puede identificar la duracion de los sonidos de los golpes.
-De manera indirecta solo ejecutando con sus palmas y piernas, ejecuta los tiempos de % de un compas.
-Interioriza los golpes del pulso y acento en la actividad ritmica como partes iguales.
Instrumentos Guia de observacion
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PLANIFICACION DE SESION Il DE CLASE N° 03

|.Datos Informativos

1.1-Institucion Educativa : Jose Abelardo Quifiones
1.2-Afo . 5anos

1.3-Nombre de la Actividad : “Conocemos el compas mediante cancién Marcha el

soldadito”
1.4-Duracion ;30 minutos
1.5-Practicante . Derly Joel Grados Campos
1.6-Fecha : 07/10/2022

¢ Qué Aprenderemos Hoy?
Los alumnos tendran la oportunidad de poder diferenciar los diferentes compases de 4/4,3/4 y
2/4 mediante la cancién marcha el soldadito en donde lo pies seran de gran ayuda para marcar
el pulso y los compases de dichos.
¢ Qué habilidades Sociales Pondremos en Practica?
A ser empatico y ser sociable entre companieros.
¢ Qué necesitamos?
e Guitarra.
e Trompeta.
Organizacion de los Alumnos:
Trabajo individual.

Il.Desarrollo de Actividades
Actividades de Motivacion: (10 minutos)
Se dara el saludo de bienvenida y se hara una cancion llamada “El ritmo es mi amigo” .
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éQué Hacemos?

Estrategias para el Profesor/Puntos
a tomar en cuenta

Actividades de Exploracion: (5 minutos)
Conocemos un nuevo instrumento llamada la trompeta.
Adivinamos canciones infantiles con la trompeta.
Actividades de Interpretacién/Creacién: (10 minutos)
e Pasaremos a explicar la cancion “Marcha el
soldadito”
e Se cantard la canciéon Marcha el soldadito con la
trompetay ala vez:
- Cantando el pulso dividido en 4 tiempos por
igual
- Cantando el pulso dividido en 3 tiempos por
igual
- Cantando el pulso dividido en 2 tiempos por
igual

Actividad de Cierre: (5 minutos)

Expresar individual como se ha sentido con la actividad y
qué sienten que han aprendido.

¢Qué les parecié hoy la clase? ¢Qué aprendieron?

Terminamos con la misma cancién haciendo una rueda en
donde contamos los tres tipos de compases.

® Verel avance del
comportamiento de los nifios
durante |a actividad.

® Ayudar a los nifios con dificultad

al tema.
® Mantener un espacio libre y

limpio para hacer las actividades.

11l.Evaluacion

Competencia

Se expresa con creatividad a través de diversos lenguajes artisticos.

Capacidades Desempeiios
Explora y experimenta con los
materiales y los elementos de e Explora buscando intencionalmente los diferentes compases dentro de la
los diversos lenguajes del marcha con nuestros pies.
arte, utilizando sus sentidos y e Experimenta con elementos diversos que le permiten obtener los pulsos de
Su cuerpo. diferentes compases dado.

o Baila libremente con elementos y variados melodias y ritmos musicales

Comunica ideas y
sentimientos a través de
producciones artisticas.

-Es constante e interioriza el pulso dentro de su cuerpo.

-Diferencia el pulso de acuerdo a la velocidad de la cancion.

-Marca e identifica con certeza el pulso mediante los gestos o movimientos corporales dentro de la cancion.

-Marca e identifica con certeza el pulso con las palmasy pies dentro de la cancién.

-Percibe el énfasis que asigna el pulso (golpe fuerte) dentro de la cancioén.

-ldentifica el acento de las palabras junto a las palmas y pies.

-Demuestra el acento dentro de los movimientos corporales de la actividad ritmica
-Puede identificar la duracion de los sonidos de los golpes.

-De manera indirecta solo ejecutando con sus palmas y piernas, ejecuta los tiempos de % de un compéds.

-Interioriza los golpes del pulso y acento en la actividad ritmica como partes iguales.

Instrumentos

Guia de observacion

120



PLANIFICACION DE SESION Il DE CLASE N° 04

|.Datos Informativos

1.1-Institucion Educativa : Fe y Alegria
1.2-Afo . 3 afos

1.3-Nombre de la Actividad : “Cantamos la cancién Apo el indiecito”

1.4-Duracion ;15 minutos
1.5-Practicante : Derly Joel Grados Campos
1.6-Fecha :12/10/2022

¢ Qué Aprenderemos Hoy?
Los alumnos mediante la cancién conoceran parte de su cuerpo y a la vez ejecutaran de
acuerdo a lo que indica la cancién (cabeza, piernas, manos y etc.)
¢ Qué habilidades Sociales Pondremos en Practica?
A ser empatico y ser sociable entre compafieros.
¢ Qué necesitamos?
e Guitarra.
Organizacion de los Alumnos:
Trabajo individual.

Il.Desarrollo de Actividades
Actividades de Motivacion: (5 minutos)
Se dara el saludo de bienvenida y se hara una cancion llamada “Vengo contento aprender” .
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¢éQué Hacemos?

Estrategias para el Profesor/Puntos
a tomar en cuenta

Actividades de Exploracion: (2 minutos)
Conocemos la letra de la cancién Apo el indiecito
Actividades de Interpretacién/Creacién: (5 minutos)

Lo haremos ahora con los movimientos del

cuerpo:

- Tocamos con la cabeza las manos, corcheas.
- Tocamos con la barriga las manos, corcheas.

- Tocamos con
corcheas.
Aceleramos el pulso de la cancion.

las piernas

Actividad de Cierre: (3 minutos)
Expresar individual cémo se ha sentido con la actividad y
qué sienten que han aprendido.
éQué les parecid hoy la clase? ¢Qué aprendieron?

las

manos,

Terminamos con la misma cancién mejorando junto al
acento.

® Verelavance del
comportamiento de los nifios
durante la actividad.

® Ayudar a los nifios con dificultad

al tema.
® Mantener un espacio libre y

limpio para hacer las actividades.

I1l.Evaluacién

Competencia Se expresa con creatividad a través de diversos lenguajes artisticos.
Capacidades Desempeiios
Explora y experimentaconlos | e Explora através del juego y la experimentacion al seguir el pulso y acento con su
materiales y los elementos de cuerpo y con instrumentos de percusion convencionales y no convencionales.
los diversos lenguajes del | e Expresa sus emociones al cantar canciones sencillas de su entorno y tocar
arte, utilizando sus sentidos y instrumentos de percusion convencional y no convencional.
Su cuerpo. e Juega y disfruta explorando libremente distintas maneras de transformar la
materia haciendo uso de sus manos y de otros objetos.
Comunica ideas y
sentimientos a través de
producciones artisticas.
Criterios -Diferencia el pulso de acuerdo a la velocidad de la cancion.

-Marca e identifica con certeza el pulso mediante los gestos o movimientos corporales dentro de la cancidn.

-Es constante e interioriza el pulso dentro de su cuerpo.

-Marca e identifica con certeza el pulso con las palmas y pies dentro de la cancion.

-Percibe el énfasis que asigna el pulso (golpe fuerte) dentro de la cancion.

-ldentifica el acento de las palabras junto a las palmas y pies.

-Demuestra el acento dentro de los movimientos corporales de la actividad ritmica

-Puede identificar la duracién de los sonidos de los golpes.

-De manera indirecta solo ejecutando con sus palmas y piernas, ejecuta los tiempos de % de un compas.
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PLANIFICACION DE SESION Il DE CLASE N° 04

|.Datos Informativos

1.1-Institucion Educativa : Jose Abelardo Quifiones
1.2-Afo : 5afios

1.3-Nombre de la Actividad : “Cantamos la cancién Apo el indiecito”

1.4-Duracion : 30 minutos
1.5-Practicante : Derly Joel Grados Campos
1.6-Fecha :12/10/2022

¢ Qué Aprenderemos Hoy?
Los alumnos mediante la cancién conoceran parte de su cuerpo y a la vez ejecutaran de
acuerdo a lo que indica la cancién (cabeza, piernas, manos y etc.)
¢ Qué habilidades Sociales Pondremos en Practica?
A ser empatico y ser sociable entre compafieros.
¢ Qué necesitamos?
e Guitarra.
Organizacion de los Alumnos:

Trabajo individual.

Il.Desarrollo de Actividades
Actividades de Motivacion: (10 minutos)

Se dara el saludo de bienvenida y se hara una cancion llamada “Vengo contento aprender” .
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¢Qué Hacemos?

Estrategias para el Profesor/Puntos
a tomar en cuenta

Actividades de Exploracion: (5 minutos)
Conocemos la letra de la cancidn Apo el indiecito
Actividades de Interpretacién/Creacién: (10 minutos)
e Lo haremos ahora con los movimientos del
cuerpo:
- Tocamos con la cabeza las manos, corcheas.
- Tocamos con la barriga las manos, corcheas.
- Tocamos con la piernas las manos, corcheas.
Actividad de Cierre: (5 minutos)
Expresar individual cdmo se ha sentido con la actividad y
qué sienten que han aprendido.
¢Qué les parecid hoy la clase? ¢Qué aprendieron?

Terminamos con la misma cancién haciendo una rueda en
donde contamos los tres tipos de compases.

® Ver el avance del
comportamiento de los nifios
durante la actividad.

* Ayudar a los nifios con dificultad

al tema.
* Mantener un espacio libre y

limpio para hacer las actividades.

11l.Evaluacion

Competencia Se expresa con creatividad a través de diversos lenguajes artisticos.
Capacidades Desempefios
Exploray experimentaconlos | e Explora sus gestos y movimientos corporales, asi como el uso del espacio y de
materiales y los elementos de otros objetos.
los diversos lenguajes del | e Acompafia las canciones, marcando el pulso con sus manos, pies y cabeza al
arte, utilizando sus sentidos y ritmo del docente.
Su cuerpo. Baila libremente en la melodia junto a la guitarra en un tiempo determinado.
o Explora buscando intencionalmente el pulso y el acento de la cancion.
Comunica ideas y
sentimientos a través de
producciones artisticas.
Criterios -Diferencia el pulso de acuerdo a la velocidad de la cancién.
-Marca e identifica con certeza el pulso mediante los gestos o movimientos corporales dentro de la cancién.
-Es constante e interioriza el pulso dentro de su cuerpo.
-Marca e identifica con certeza el pulso con las palmas y pies dentro de la cancidn.
-Percibe el énfasis que asigna el pulso (golpe fuerte) dentro de la cancidn.
-ldentifica el acento de las palabras junto a las palmas y pies.
-Demuestra el acento dentro de los movimientos corporales de la actividad ritmica
-Puede identificar la duracién de los sonidos de los golpes.
-De manera indirecta solo ejecutando con sus palmas y piernas, ejecuta los tiempos de % de un compas.
-Interioriza los golpes del pulso y acento en la actividad ritmica como partes iguales.
Instrumentos Guia de observacion
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PLANIFICACION DE SESION Il DE CLASE N° 05

|.Datos Informativos

1.1-Institucion Educativa
1.2-Aho

1.3-Nombre de la Actividad :

1.4-Duracion
1.5-Practicante
1.6-Fecha

¢ Qué Aprenderemos Hoy?

. Fey Alegria

3 afios

“Cantamos la cancién Debajo de un botén”
15 minutos

Derly Joel Grados Campos

13/10/2022

Los alumnos mediante la cancién conoceran los 3 tiempos del pulso en donde el compas hara

que cada tiempo sean iguales.

¢ Qué habilidades Sociales Pondremos en Practica?

A ser empatico y ser sociable entre comparieros.

¢ Qué necesitamos?

e Guitarra.

Organizacion de los Alumnos:

Trabajo individual.

Il.Desarrollo de Actividades

Actividades de Motivacion: (3 minutos)

Se dara el saludo de bienvenida y se hara una cancion llamada “Nuestro Ritmo esta en nuestro

cuerpo” .
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¢éQué Hacemos?

Estrategias para el Profesor/Puntos
a tomar en cuenta

Actividades de Exploracién: (5 minutos)

Conocemos la letra de la cancidn Debajo de un boton
Actividades de Interpretacién/Creacién: (5 minutos)
e Lo haremos ahora con los movimientos del
cuerpo:
- Donde tiene que dar 3 aplausos casi al final
de la frase de la cancion .
- Debajo de un bo ton ton ton
- Encontro un ra ton ton ton
- Etc...
e Con los aplausos tiene que ser primero:
- lalzquierda.
- Laderecha.
- Elcentro.
Actividad de Cierre: (2 minutos)
Expresar individual como se ha sentido con la actividad y
qué sienten que han aprendido.
¢Qué les parecid hoy la clase? ¢Qué aprendieron?

Terminamos con la misma cancidn, pero ya aprendida.

® Ver el avance del
comportamiento de los nifios
durante la actividad.

¢ Ayudar a los nifios con dificultad

al tema.
* Mantener un espacio libre y

limpio para hacer las actividades.

I1l.Evaluacién

Competencia Se expresa con creatividad a través de diversos lenguajes artisticos.
Capacidades Desempeiios
Exploray experimentaconlos | e Explora através del juego y la experimentacion al seguir el pulso y acento con su
materiales y los elementos de cuerpo y con instrumentos de percusion convencionales y no convencionales.
los diversos lenguajes del | e Expresa sus emociones al cantar canciones sencillas de su entorno y tocar
arte, utilizando sus sentidos y instrumentos de percusion convencional y no convencional.
su cuerpo. e Juega y disfruta explorando libremente distintas maneras de transformar la
materia haciendo uso de sus manos y de otros objetos.

Comunica ideas y | * Cantaa sumanera canciones sencillas de una o otra estrofa.

producciones artisticas.

Utiliza técnicas y procesos de
los diversos lenguajes
artisticos, incluyendo
practicas tradicionales y
nuevas tecnologias.

sentimientos a través de | ® Acompaia libremente con su voz, su cuerpo u objetos sonoros las canciones o
mdsica instrumental que escucha.

Criterios -Diferencia el pulso de acuerdo a la velocidad de la cancion.

-Es constante e interioriza el pulso dentro de su cuerpo.

-Marca e identifica con certeza el pulso mediante los gestos o movimientos corporales dentro de la cancion.

-Marca e identifica con certeza el pulso con las palmas y pies dentro de la cancion.

-Percibe el énfasis que asigna el pulso (golpe fuerte) dentro de la cancion.
-ldentifica el acento de las palabras junto a las palmas y pies.

-Demuestra el acento dentro de los movimientos corporales de la actividad ritmica
-Puede identificar la duracion de los sonidos de los golpes.

-De manera indirecta solo ejecutando con sus palmas y piernas, ejecuta los tiempos de % de un compds.

-Interioriza los golpes del pulso y acento en la actividad ritmica como partes iguales.

Instrumentos Guia de observacion
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PLANIFICACION DE SESION Il DE CLASE N° 05

|.Datos Informativos

1.1-Institucion Educativa
1.2-Aho

1.3-Nombre de la Actividad :

1.4-Duracion
1.5-Practicante
1.6-Fecha

¢ Qué Aprenderemos Hoy?

. Jose Abelardo Quifiones

5 afios

“Cantamos la cancién Debajo de un botén”
30 minutos

Derly Joel Grados Campos

13/10/2022

Los alumnos mediante la cancién conoceran los 3 tiempos del pulso en donde el compas hara

que cada tiempo sean iguales.

¢ Qué habilidades Sociales Pondremos en Practica?

A ser empatico y ser sociable entre comparieros.

¢ Qué necesitamos?

e Guitarra.

Organizacion de los Alumnos:

Trabajo individual.

Il.Desarrollo de Actividades

Actividades de Motivacion: (10 minutos)

Se dara el saludo de bienvenida y se hara una cancion llamada “Nuestro Ritmo esta en nuestro

cuerpo” .
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Estrategias para el Profesor/Puntos

¢éQué Hacemos?
Q a tomar en cuenta

Actividades de Exploracién: (5 minutos)

Conocemos la letra de la cancidn Debajo de un boton .
Actividades de Interpretacidn/Creacién: (10 minutos)

Ver el avance del
comportamiento de los nifios

Actividad de Cierre: (5 minutos)

Expresar individual cdmo se ha sentido con la actividad y
qué sienten que han aprendido.

¢Qué les parecid hoy la clase? ¢Qué aprendieron?

Terminamos con la misma cancidén pero ya aprendida.

Lo haremos ahora con los movimientos del durante la actividad.

cuerpo: ¢ Ayudar alos nifios con dificultad
- Donde tiene que dar 3 aplausos casi al final al tema.
de la frase de la cancion . ® Mantener un espacio libre y

- Debajo de un bo ton ton ton limpio para hacer las actividades.
- Encontro un ra ton ton ton

- Etc...

Con los aplausos tiene que ser primero:
- lalzquierda.

- laderecha.

- Elcentro.

I1l.Evaluacién

Competencia

Se expresa con creatividad a través de diversos lenguajes artisticos.

Capacidades Desempeiios

Exploray experimentaconlos | e Explora sus gestos y movimientos corporales, asi como el uso del espacio y de

materiales y los elementos de
los diversos lenguajes del
arte, utilizando sus sentidos y
su cuerpo.

otros objetos.

Acomparia las canciones, marcando el pulso con sus manos, pies y cabeza al

ritmo del docente.
Baila libremente en la melodia junto a la guitarra en un tiempo determinado.

o Explora buscando intencionalmente el pulso y el acento de la cancion.
Comunica ideas y
sentimientos a través de
producciones artisticas.

Criterios

-Diferencia el pulso de acuerdo a la velocidad de la cancion.

-Marca e identifica con certeza el pulso mediante los gestos o movimientos corporales dentro de la cancion.
-Es constante e interioriza el pulso dentro de su cuerpo.

-Marca e identifica con certeza el pulso con las palmas y pies dentro de la cancién.

-Percibe el énfasis que asigna el pulso (golpe fuerte) dentro de la cancién.

-ldentifica el acento de las palabras junto a las palmas y pies.

-Demuestra el acento dentro de los movimientos corporales de la actividad ritmica

-Puede identificar la duracién de los sonidos de los golpes.
-De manera indirecta solo ejecutando con sus palmas y piernas, ejecuta los tiempos de % de un compas.

-Interioriza los golpes del pulso y acento en la actividad ritmica como partes iguales.

Instrumentos

Guia de observacion
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