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PRESENTACION

SENORES MIEMBROS DEL JURADO:

En cumplimiento de ID establecido, por las normas vigentes del Conservatorio
Regional de Musica del Norte Publico "Carlos Valderrama", presento ante ustedes
el informe de tesis titulado “INSONORIZACION DE AMBIENTES Y SU
INFLUENCIA PARA MEJORAR LA COMUNICACION PEDAGOGICA EN EL

CRMNP “CARLOS VALDERRAMA” DE TRUJILLO”

La mejora del servicio educativo que ofrece el Conservatorio Carlos Valderrama; es
una constante en la preocupacion de los estudiantes y docentes que hacemos uso
del mismo. Es la problemética existente la que genera ideas y compromisos para la

contribucion a lograr mejoras haciendo uso del método cientifico.

El presente trabajo queda expuesto a su consideracion, son la finalidad de recibir

las sugerencias que permitan mejorarlo y sirva para el inicio futuras investigaciones.

EL AUTOR
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RESUMEN

Este trabajo de investigacion ha sido desarrollado con la finalidad de demostrar que
la insonorizacion de ambientes es prioritaria para mejorar la comunicacion
pedagogica en el CRMNP “Carlos Valderrama” de Truijillo, en la dimension del ruido
y sus efectos. El trabajo es de tipo cuasi—experimental con disefio de Grupo de
Control, con medicion previa y posterior. La poblacion se expresa en la cantidad de
ambientes, 15 aulas que conforman la infraestructura del conservatorio, pero por
razones de pandemia y distanciamiento social ademas de que la institucion aun
continua con clases a distancia, el trabajo de insonorizacion se ha aplicado en un
ambiente doméstico tomando en cuenta las dimensiones y caracteristicas de uno
de los ambientes del conservatorio de musica. Asimismo, el instrumento de
recoleccion de datos que sirvio como Pretest y Postest es el registro de unidad de
lectura que fue sometido a un proceso de validacion de expertos y confiabilidad
estadistica. El proyecto de insonorizacion fue asesorado por un arquitecto basado
en estandares modernos de construccion y con materiales de eficiencia y eficacia
comprobada en la reflexion, absorcién difraccion y refraccion del sonido que
permiten el manejo y atenuacién de los sonidos no deseados problema mas
recurrente en el conservatorio que lleva todo el tiempo de vida institucional y que

es momento de hacer uso de la tecnologia y dar solucién a este problema.

Palabras claves: Insonorizacion de ambientes, comunicacion pedagogica.
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ABSTRACT

This research work has been developed with the purpose of demonstrating that the
soundproofing of environments is a priority to improve pedagogical communication
in the CRMNP "Carlos Valderrama" of Trujillo, in the dimension of noise and its
effects. The work is of a quasi-experimental type with a Control Group design, with
prior and subsequent measurement. The population is expressed in the number of
environments, 15 classrooms that make up the infrastructure of the conservatory,
but for reasons of pandemic and social distancing, in addition to the fact that the
institution still continues with distance classes, the soundproofing work has been
applied in a domestic environment. taking into account the dimensions and
characteristics of one of the rooms of the music conservatory. Likewise, the data
collection instrument that corresponds to Pretest and Posttest is the reading unit
record that was subjected to a process of expert validation and statistical reliability.
The soundproofing project was advised by an architect based on modern
construction standards and with materials of proven efficiency and effectiveness in
the reflection, absorption, diffraction and refraction of sound that allow the
management and attenuation of unwanted sounds, the most recurring problem in
the conservatory. that it takes all the time of institutional life and that it is time to

make use of technology and solve this problem.

Keywords: Soundproofing of environments, pedagogical communication.
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INTRODUCCION

Existen varios problemas en el conservatorio pero el ruido o sonidos no deseados
o técnicamente llamado ruido de fondo que se produce en el conservatorio traen a
mi mente el dia que llegué por vez primera a la institucion el afio 1995 y me fascino
el ensayo de la sinfénica, los ensayos y clases de diversos instrumentos en las
aulas que hermoso poder escuchar tanta muasica era impresionante sin pensar que
esto iba a ser un impedimento para lograr una concentracion adecuada cuando
comenceé a estudiar. Han pasado 27 afios desde aquel afio sin embargo nada ha
cambiado las aulas acondicionadas con Tecnhopor no han ayudado para nada a
reducir el ruido de fondo que generan dichas actividades. o que no sé es en qué
se han basado los que han conducido los destinos del conservatorio para colocar
dicho material en las aulas si los manuales de construccion jamas han colocado al
Tecnopor como aislante de sonido mas bien se describe como amortiguador de
impactos, embalaje de productos fragiles, producto de bajo peso y aislante de

temperatura.

Hoy con nuevos comercios en la ciudad con materiales de enorme eficacia,
econdémicos y de disponibilidad en el mercado es una oportunidad para lograr un
adecuado y efectivo aislamiento acustico en las aulas de la institucion y asi poder
brindar una excelente calidad de servicio educativo logrando una comunicacion
pedagdgica eficaz ya que son los nifios los mas vulnerables a la distraccion y al

bajo rendimiento académico.

La propuesta de este proyecto es una de muchas que pueden aplicarse para
atenuar el ruido de fondo queda entonces en manos de las autoridades y futuros
investigadores solucionar este gran problema que dificulta la comunicacion

pedagdgica.
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CAPITULO |
INTRODUCCION

1.1. DESCRIPCION DE LA REALIDAD PROBLEMATICA

Vivancos (2014) sostiene: “Si un ruido supera 35 decibelios dificulta la comunicacion
oral que se resuelve elevando la tonalidad de la de voz”. Los nifios que experimentan
estos niveles de ruido durante el periodo escolar logran leer con mayor dificultad y tienen

dificultades también en matematica, calculo y en la concentracion para un examen.

El aprendizaje del lenguaje musical requiere de mayor concentracion que el linguistico
para un manejo adecuado. En el CRMNP toda la comunidad educativa esta expuesta a
sonidos no deseados que sobrepasan los 60 decibelios (practicas de canto), 80 decibelios
(précticas de vientos) y 100 a mas decibelios (ensayos de la sinfonica). a estos niveles,
los sonidos son considerados ruidosos (60 a 80 decibelios) y muy ruidosos (80 a 130

decibelios) segln la OMS.

Durante las horas de clase, los estudiantes hacen comentarios como: ;Qué melodia esta
sonando?, ¢quién es ese cantante? o jesa trompeta suena desafinada!, etc., porque una
polifonia de diversas fuentes sonoras se entremezcla durante el desarrollo de todas las
actividades de la Institucién y en ocasiones los sonidos son tan fuertes que opaca la voz
del docente que dicho sea de paso, este, algunas veces también comenta sobre estos
sonidos tal y como lo hacen los estudiantes cambiando drasticamente la conduccion de la

clase.

Por otro lado, el acondicionamiento acustico de las aulas no es el adecuado puesto que se
usa como absorbente de sonido, el Tecnopor o Telgopor que dicho sea de paso en los
catalogos de materiales de construccion lo presentan como amortiguador de impactos o
como aislante de temperatura, pero nunca como material de absorcion acustica
(insonorizacion de ambientes) por lo tanto, es otra razon por la cual tenemos tanto ruido

en la institucion.
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Principales fuentes sonoras que perturban las actividades académicas dentro del

Conservatorio

Los ensayos de la OST

Las practicas grupales (pre vocal, la pefia, coro, etc.)
Las clases de piano

Las clases de instrumentos de viento

Las clases de canto

Otros

Actividades afectadas por la contaminacién sonora

1.2.

1.3.

Las actividades académicas en los niveles de FOTEM, FOBAS y FAS

Todas las actividades realizadas en la biblioteca cuya caracteristica principal debe
ser el silencio, es un lugar donde la concentracion es casi imposible sobre todo si uno
quiere leer.

Las labores administrativas.

FORMULACION DEL PROBLEMA

¢Como influye la insonorizacion de ambientes en la mejora de la comunicacion
pedagogica del CRMNP “Carlos Valderrama” de Trujillo?

JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

Este trabajo estd dentro del area de investigacion de la calidad educativa. La
pedagogia, se relaciona a como se educa, influyen entonces cuestiones como los
contenidos asi mismo las instalaciones donde se imparten estos contenidos como el
aula o salon de clase, el edificio de la escuela, etc.

En un articulo publicado por Unicef (2015) sostiene que “Una educacion de calidad,
donde el desarrollo humano esencial y con verdadero aprendizaje se ve influida por
factores procedentes del interior y el exterior del aula de clases” es esta afirmacion
la que nos permite observar una desventaja que tienen los estudiantes y docentes del

CRMNP Carlos Valderrama en el proceso de ensefianza-aprendizaje ya que las

14



actividades lectivas se desarrollan en un entorno muy ruidoso que supera
enormemente las recomendaciones de la OMS (30 dB) como minimo de sonido de
fondo.

El ruido muchas veces supera los 100 dB (ensayos de la Orquesta Sinfonica de
Trujillo) ruidos que causan estrés y desconcentracion y otros aspectos negativos para
la salud y el aprendizaje.

Por otro lado, proponer un tratamiento técnico efectivo para lograr una verdadera
absorcion acustica en los ambientes de la institucion y que pueda disminuir
significativamente el inconveniente de los sonidos no deseados. La propuesta se
justifica mas adn, si tenemos en cuenta que la institucion forma musicos desde los 6
afios de edad y los nifios son mas vulnerables para distraerse por los ruidos que se

generan durante el desarrollo de las clases.

El ruido es uno de los contaminantes que hasta ahora se ha prestado menos atencién
dentro del conservatorio; claro esta, que el conservatorio ha colocado paneles de
insonorizacién en todas las aulas; pero, el material usado no es el adecuado puesto
que segun Miravete (1995) el poliestireno (PS) tiene la particularidad de poseer una
resonancia acudstica impresionante, caracteristica muy bien aprovechada por
fabricantes de aparatos de radio, televisores, celulares, etc., haciendo las cajas y
carcasas de PS (compacto o celular) esto refuerza la potencia del sonido de altavoces
pequefios; el tratamiento acustico de las aulas del Conservatorio hechas con el EPS
(poliestireno expandido) es usado como aislamiento térmico, en absorcion de
impactos, construccion, etc., pero técnicamente nunca como aislante acustico. Sus
aplicaciones estrella estan en la construccion, envases de alimentos, cajas térmicas

para mantener temperatura, etc.

1.4. ANTECEDENTES:
1.4.1. A nivel Internacional:
Figueroa, Orozco y Preciado (2012), en la tesis “Niveles de ruido y su relacién con
el aprendizaje y la percepcion en escuelas primarias de Guadalajara, Jalisco,
México” de la Universidad Auténoma de Yucatan México. Sostienen que €l ruido

es un contaminante que afecta significativamente la calidad de vida y salud

15



1.4.2.

de las personas y que al estar expuestas a ruido sostenido y prolongado
produce efectos negativos que van desde el orden fisiologico, cognitivo y

emocional hasta la pérdida total de la audicion.

El estudio se realiz6 en Guadalajara donde la mayoria de instituciones
educativas se ubican sobre avenidas transitadas como pasa en ciudades
como Trujillo con niveles altos de ruido en el ambiente que alteran el
desarrollo de las actividades de aprendizaje y los riesgos asociados a la salud
fisica y estado animico de los estudiantes.

El trabajo tenia como objetivo contribuir al estudio de las condiciones
sonoras en las instituciones educativas ubicadas en puntos de transito
vehicular, criticos, ademas de conocer cudl es la percepcion de dicha
problemaética por estudiantes y docentes, y como afectaria la capacidad de
atencion ligada al proceso de ensefianza aprendizaje.

Las conclusiones de este estudio establecen que la capacidad de atencion de
los estudiantes se ven afectadas por el ruido del transito, sin quitar la debida
importancia el ruido de las actividades intramuros. Sobre la percepcion, los
resultados destacaron el sentimiento de vulnerabilidad frente a la
problematica, pues el dolor de cabeza es el efecto de mayor incidencia;
también se identificd que el ruido afecta seriamente la concentracion
afectando significativamente el normal desarrollo de las actividades
académicas. Sustentandose en los resultados, recomienda el estudioso se
debe identificar y controlar el ruido dentro de las instituciones educativas,
ademés se debe evitar la sobrepoblacion de estudiantes, y promover un

adecuado aislamiento entre los ambientes y las areas de esparcimiento.

A nivel Nacional:

Del Castillo (2017) en la tesis “mitigacion de los niveles de ruido por
aislamiento acustico de la cabina del proceso de granallado en la empresa
Weir Minerals Vulco Peru”. (Tesis de Licenciatura) UNSA, se concluye
que, la implementacion del aislamiento acustico en la cabina del proceso de
granallado si permite cumplir con los valores que establece la normativa

nacional y brindar un mejor ambiente laboral para sus empleados.

16



1.4.3.

Hay que tener en cuenta que las mediciones de las condiciones del antes y
el después de la construccion del aislamiento acustico de la cabina se
hicieron con registros de lectura del sonémetro.

Después de hacer la medicion de ruido en ocho puntos criticos de muestra
se encontraron cifras de fuerte impacto de niveles de ruido ocupacional en
los trabajadores, la conclusion de este estudio destaca a la lana de roca como
material absorbente y es el adecuado para atenuar el ruido emitido por la
cabina de granallado. Posterior a la implementacion del sistema de

aislamiento acustico.

A nivel local:
Garcia (2016) en la tesis “Influencia del aislamiento y acondicionamiento
acustico en la configuracion espacial de un centro educativo de nivel

primario en el distrito de Trujillo, La Libertad” (Tesis de licenciatura) UPN.

Plantea una propuesta arquitectonica de un ambiente educativo del nivel
primario para la localidad de Trujillo y ofrece conceptos; el aislamiento y
acondicionamiento acustico y su importancia al momento de configurar un

proyecto en los espacios del local escolar.

Después de realizar un analisis del estado de la infraestructura de los
colegios del pais y la ciudad se genera una base para una propuesta
arquitectonica cuyo disefio busca cubrir las necesidades, condiciones
ambientales de los usuarios, nifios de 6 a 11 afios y profesores y personal

administrativo.

Este estudio sostiene que uno de los problemas del sistema educativo radica
en no tomar en cuenta dentro de las construcciones de los planteles, la
acustica. Educandos y educadores deben superar los ruidos de fondo, que
provienen del interior y exterior de los ambientes y de condiciones
reflejantes de las aulas, para ser oidos con claridad.

Ademas, concluye el autor que la falta de control de ruidos, condiciones

incorrectas de audibilidad e inteligibilidad del sonido genera problemas de

17



aprendizaje como la distraccion, llegando en algunos casos, al deterioro
auditivo del personal que labora o hace uso de estos espacios ademas de
inconvenientes foniatricos a los docentes.

Este estudio encontrd, que los cambios estructurales en el disefio de las aulas
en otros paises mejoran esta condicion por lo que se debe aplicar
modificaciones en las estructuras fisicas utilizando formas diversas de
acondicionamiento acustico en la configuracion espacial para eliminar o
atenuar los niveles de ruido por generar distraccion que es una de las causas
del bajo rendimiento académico en las escuelas de educacion primaria en la

ciudad de Truijillo.

1.5. OBJETIVOS:

1.5.1. OBJETIVO GENERAL

Proponer una adecuada insonorizacion de las aulas del conservatorio para
mejorar el proceso de Comunicacion Pedagogica en CRMNP “Carlos

Valderrama”.

1.5.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Proponer un sistema de acondicionamiento de los ambientes para la
absorcion del sonido haciendo uso de materiales y condiciones
cientificamente probadas.

e Concientizar que el ruido que se genera, sin control, en la institucion
influye negativamente en la comunicacion pedagdgica y sus
implicancias.

e Describir los efectos que producen los sonidos no deseados (ruidos) y
su interferencia en proceso de ensefianza aprendizaje.

e Promover una cultura de valoracion del sentido del oido y el cuidado

respectivo.
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CAPITULO I
MARCO TEORICO

2.1 El Sonido
2.1.1 Definicion
Massman y Ferrer (1997) sostienen que el sonido es toda sensacion percibida
por el oido cuyo origen es producido por movimiento vibratorio de los cuerpos
y transmitida por un medio como el aire. El sonido es abordado por dos
disciplinas:
a. La acustica, que estudia codmo se genera y propaga el sonido y las
leyes fisicas que lo gobiernan.
b. La psicoacustica, que estudia los efectos fisioldgicos y psicoldgicos
del sonido. Analiza los estimulos sonoros que llegan al oido y afectan

la conciencia humana.

De estas disciplinas obtendremos la fundamentacion tedrica para la propuesta de
insonorizacion de ambientes.

El sonido se genera por el movimiento vibratorio de un cuerpo sonoro o también
Ilamado fuente sonora. A mayor amplitud de movimiento mayor intensidad
sonora.

La propagacion sonora no solo se logra a través del aire sino también a través de
todos los cuerpos sélidos, sustancias liquidas y gaseosas. Las sustancias
propagan el sonido con diferente velocidad existen buenos y malos transmisores
del sonido. El algodon, la lana, las gomas y los gases pues las sustancias porosas
y sueltas espumas son malos conductores del sonido, razén por la cual se usan
como aislantes acusticos, mientras que las sustancias como el acero y el agua
son buenos conductores del sonido. Para comprender mejor la propagacion del
sonido es necesario describir sus propiedades como la velocidad, frecuencia e
intensidad; existen mas propiedades, pero son estas las mas importantes para el

propésito de estudio.
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2.1.2 Propiedades del sonido

a. Velocidad del sonido.
La velocidad del sonido, segun refieren los autores, es de 340 m/s en el aire a
15°C y remarcan la temperatura puesto que a mayor temperatura mayor
velocidad; es decir, la velocidad del sonido depende de la temperatura, tipo de

sustancia, densidad de la misma, etc.

Tabla 1

Velocidad del sonido en m/s
Vidrio 5300
Acero 5200
Aluminio 5040
Cobre 3560
Plomo 1200
Madera 4500
Glicerina 1950
Alcohol 1168
Agua 1480
Vapor de agua 450
Hidrogeno 1260
Oxigeno 316
Anhidrido carbénico 254
Goma vulcanizada 35

Nota: La sustancia conocida como goma vulcanizada vegetal o sintética, es la que permite una
propagacién mucho mas lenta y ha sido resaltada en negrita puesto que la propuesta de
insonorizacidn de las aulas usara esta sustancia para lograr absorcién sonora por la baja velocidad
de propagacion del sonido. Esta tabla ha sido adatada de Massman H. y Ferrer R. (1997).

Instrumentos Musicales, Artesania y Ciencia.
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b. La frecuencia

C.

Se denomina frecuencia al sonido producido por fuentes sonoras que oscilan de
manera regular, también llamado tono cuyo grado de elevacion o altura es facil
de identificar.

La frecuencia de un tono se mide en Hertz se abrevia Hz y corresponde a una
oscilacion por segundo; a mayor numero de oscilaciones por segundo el sonido
es mas agudo y mas grave si disminuyen las oscilaciones.

La frecuencia de 262 Hz por segundo corresponde al Do central del piano.

Los humanos tienen un rango en su audicién entre 20 Hz (baja) y 20.000 Hz
(alta).

La intensidad

0 espacio

°

B le—n —l

n

c

Q

o

X
0 -
0 PaNACIA

Figura 1. La intensidad tiene que ver con la amplitud de las oscilaciones. En la gréfica se observa
gue ambas tienen la misma frecuencia de oscilaciones, pero la diferencia esta en la amplitud de
estas; el esquema inferior representa a un sonido de mayor intensidad entonces se dice que a
mayor amplitud de las oscilaciones mayor es la intensidad del sonido. Esta tabla ha sido adaptada
de Massman H. y Ferrer R. (1997). Instrumentos Musicales, Artesania y Ciencia
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Un sonido posee un variado numero de intensidades desde no poder percibirse
hasta causar dolor y romper el timpano. A continuacién, se muestra diferentes
fuentes de sonido y la intensidad que producen. Es necesario conocer la
intensidad que produce cada una de estas fuentes para entender los efectos que

produce y poder controlarlos.

Tabla 2
Fuentes de sonido y la intensidad que producen
FUENTE DE SONIDO PRESION INTENSIDAD POTENCIA
ACUUSTICA RELATIVA

Umbral del sonido 0.00002 Pa 0dB 1
Respiracion 0,000063 Pa 10dB 10t
Ruido de hojas 0,0002 Pa 20dB 102
Cuchicheo 0,00063 Pa 30dB 103
Conversacion (separacion 1 m) 0,002 Pa 40 dB 10*
Violin (pianisimo) 0,0036 Pa 45dB 1045
Ruido en sala de clase 0,0063 Pa 50 dB 10°
Altoparlante (fuerte) 0,02 Pa 60 dB 108
Ruido callejero fuerte 0,063 Pa 70 dB 107
Grito fuerte 0,2 Pa 80 dB 108
Orquesta sinfonica (fortisimo) 2,0 Pa 90dB 1010
Discoteca 6,3 Pa 100 dB 101
Bocina de camién (a 1 m) 6,3 Pa 110dB 10%
Turbina de avion 20,0 Pa 110 dB 10*
Martillo neumatico 20,0 Pa 120dB 10%
Umbral de dolor 63,0 Pa 130dB 10%

Nota: la intensidad del sonido se mide en Decibelios (dB). Esta tabla ha sido adaptada de Massman H. y Ferrer

R. (1997). Instrumentos Musicales, Artesania y Ciencia.

2.1.3 Propagacion del sonido
Para entender la propagacion del sonido haremos una analogia; cuando cae una gota
de agua u objeto en el centro de una cubeta de agua, genera ondas que se dirigen a
la orilla; de igual manera sucede con el sonido con la diferencia que las ondas
sonoras son tridimensionales y las del agua bidimensionales, pues a partir una

fuente sonora genera ondas que se propagan en distintas direcciones.
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Figura 2. Ondas de agua. EIBIBLIOTE.COM. Recuperado de https://bit.ly/3mvCRoH

generacioén de sonido

\ fuente

Figura 3. Representacion de la propagacion del sonido. Recuperado de https://bit.ly/32H5E1v
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Los efectos que modifican la propagacion de las ondas sonoras son; reflexion,
absorcion, difraccion, refraccion y superposicion, pero para el propdésito de

estudio no abordaremos esta ultima.

a. Reflexion y absorcion

Onda (b}
Oniginal

Onda
Reflejada

(©)

il | —_—

Figura 4. Propagacion de una onda acustica. Recuperado de https://bit.ly/35QuwG7

para comprender mejor la reflexién del sonido seguiremos con la analogia del
recipiente de agua cuando al observar las ondas que se dirigen a la orillay después
de golpear los bordes de la cubeta estas regresan hacia el centro donde cayo la
gota u objeto. Lo mismo sucede con las ondas sonoras que modifican su forma al
encontrar obstaculos tal como se aprecia en la grafica. La reflexion del sonido es

lo que comUnmente llamamos eco y reverberacion.

Conocer la reflexion del sonido en el proceso de propagacién es importante para
nuestro proposito de estudio porque existen materiales buenos y malos que
reflejan el sonido, seran los malos reflectores materiales donde centraremos
nuestra atencion, ya que son los que mejor desempefio tienen en la insonorizacion

de ambientes.
Un sonido mal reflejado disminuye en intensidad. Es aqui donde hablamos de la

absorcion del sonido que esta relacionado con la velocidad de propagacion que

tienen algunos materiales (ver tabla 1).
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La capacidad de absorcion, la tienen por naturaleza todos los materiales; pero, a
los que Illamamos materiales absorbentes son aquellos que utilizamos
principalmente como revestimiento del interior de un recinto, para la absorcion
sonora.

Al porcentaje de energia absorbida se le denomina coeficiente de absorcion de

sonido y es la cualidad que tienen algunos materiales.

Esta es la parte més interesante de la teoria pues se pretende conocer e identificar
los materiales con mayor NRC (Noice Reduction Coefficient) coeficiente de

reduccion de ruido. A mayor NRC mayor absorcion del sonido.
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Figura 5. Cdmara anecoica usada en la absorcién de sonido. Acustica arquitectdnica. Tomado
de https://bit.ly/2FDhX6g
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b. Difraccion del sonido

Es la cualidad que permite curvarse a las ondas sonoras en torno a los obstaculos

pequefios permitiéndonos escuchar enfrente, por debajo o al costado de esos

tropiezos; con la diferencia que las frecuencias bajas se escuchan mas que las altas.

El fendmeno que hace que estas ondas se curven alrededor de los diversos obstaculos,

permite que se expandan luego de haberlos superado. Esta caracteristica de la

difraccion posee varias implicancias; conocer esta propiedad del sonido nos permite

disefiar adecuadamente un ambiente insonorizado, pues la insonorizacion adecuada

requiere que la sala esté bien sellada, porque cualquier abertura en el ambiente tratado

permitira que el sonido del exterior se propague en la habitacion y viceversa. Es

impresionante la cantidad de sonido que puede entrar o salir a través de una pequefia

abertura.
Ondas
sonoras
Y
Dr:;;&:r'l Difraction
% alrededor
s0Mao O de una columna

Supéngase que has comprado

la entrada para un concierto sin

mirar &l plano de los asientos, y

te ha tocado sentarte detrds de

una gran columna.

Podras oir el concierto bastante

bien, porque las longitudes de

onda del sonido son lo suficientementea
largas para curvarse alrededor de

la columna.

Si estuvieras afuera de
una puerta abieta, ain

lo podrias oir porgue el
sonido se esparce desde
una pequefia abertura
como si fuera una fuente
de sgnido localizada.

Difraccian
pasada una

pequefia
abertura.

Si estuvieras varias longitudes de
onda mas alla de la columna, no
serias capaz de detectar la presencia
de ésta a partir de la naturaleza

del sonido.

Figura 6. Difraccidon del sonido. Tomado de https://bit.ly/3hEgVUB
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c. Refraccion del sonido
Es el cambio de direccion y velocidad que sufren las ondas sonoras al pasar de un
medio a otro de distintas caracteristicas o también en el mismo medio cuando varian

las densidades y la temperatura.

onda
reflejada

onda
incidente

medio 1

medio 2

onda
| refractada

Eut

¢

Figura 7. Refraccion del sonido. Tomado de https://bit.ly/33Dpomb

2.2 ElRuido
2.2.1 Definicién

Si conocemos el sonido también conocemos el ruido, pero ¢;cudl es la diferencia?
Segun De Esteban (2003) el ruido es una manifestacion de esas energias liberadas que
afecta el estado psicologico de las personas y en situaciones extremas afectan el
sentido auditivo.
Segun el Profesor Raes citado por De Esteban (2003), al ruido lo define como sonido
no deseado, molesto e intempestivo capaz de producir efectos fisiologicos y
psicolégicos negativos en un individuo o en un grupo, fisicamente el ruido es un
sonido, y es la subjetividad de los receptores lo que determina la calificacion de ruido.
Son tres magnitudes importantes necesarias para medir un sonido(ruido), relacionadas
ambas con su agresividad.

e La intensidad, denominada asi a la cantidad de energia empleada para

generarlo, que se mide en decibelios (dBA)
e La frecuencia de exposicion del ruido

e Laduracion.
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Como factor de degradacion y perfeccionamiento de la comunicacion el ruido tomando

en cuenta a Shannon y Weaver, Rojas (1992) lo definen como el factor que distorsiona

la calidad de una sefial. Se puede incluir también como un factor que reduce la

efectividad es decir elemento perturbador o que altera el mensaje.

2.2.2 Clases de ruido

2.2.3

Rojas (1992) basado en Shannon y Weaver presenta las siguientes clases:

Auditivo o de barrera: ruido no esperado el cual minimiza la probabilidad de
una apreciacion fiel del signo y tiene la propiedad de anular hasta el mismo acto
comunicativo.

Blanco: ruido hecho con intencion con un propdésito. Por ejemplo, el pitillo de
un programa de television para no escuchar palabras inapropiadas.

Semantico: tipo de ruido en la comunicacion en la que la persona gque habla
utiliza un lenguaje técnico, autdctono, complejo o gramatical cuyo receptor no
entiende dicho mensaje.

Ruido psicolégico: se produce cuando emisor y receptor no se encuentran con
buena disposicion animica lo que impide que la comunicacion sea eficiente.
Ruido técnico: se produce en situaciones donde no podemos lograr el acto
comunicativo pues existen impedimentos de indole técnica como la bulla
producida por algin instrumento, desperfecto u otros impedimentos que

interfieren con la comunicacion.

Para nuestro propoésito de estudio las clases de ruido que abordaremos son el

auditivo o de barrera y el ruido técnico.

Dairios fisioldgicos y psicoldgicos del ruido

Massara 2008, menciona en su catedra que a partir del afio 1972 se considera al ruido
una forma de contaminacion, ademas considera que la contaminacion acustica esta

entre los de mayor incidencia.
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En la etapa temprana los dafos provocados por el ruido no son atendidos y se atiende
solamente cuando el dafio fisioldgico es incurable, pues el deterioro lento, progresivo
e insidioso, provoca lesiones mermando la capacidad auditiva y perjuicio en la salud

mental de las personas expuestas.

Sostiene ademas que ruido es cualquier sonido molesto calificado por el receptor,
indeseado, inoportuno, perturbador o desagradable ademas existen dos categorias

para diferenciar los efectos del ruido en el humano:

Primero, cuando existe relacion causa-efecto directa entre la exposicion al ruido y
el deterioro de la salud. La exposicion constante a ruidos elevados inevitablemente

terminara en hipoacusia o sordera.
Segundo, los efectos fisioldgicos, no auditivos, psicoldgicos y conductuales

e Los efectos fisioldgicos segun la autora mientras mas exposicion al ruido las
personas estan propensas a padecer hipertension.

e Psicologicamente genera alteraciones en la atencion y concentracion;
incomodidad, ansiedad y dificultad para conciliar el suefio como disminucién
de la profundidad de este y por ende sus efectos secundarios como fatiga, falta
de descanso, malhumor, malestar y disminucion del rendimiento diurno.

¢ En la conducta se observa irritabilidad, agresividad, deterioro del clima social,
interrupcion de las actividades y la comunicacion, mala postura con dolor de

cabeza y cuello, depresion, tension, deseos de huir del ruido, adiccion.
A continuacion, se detallan precisiones muy importantes sobre el ruido

La presion sonora en niveles altos dificulta la comunicacién oral. El proceso
de aprendizaje se ve alterado en los nifios, el hilo discursivo se modifica, hay
que repetir varias veces el mensaje, se presta poca atencion a los sonidos y se

disminuye la fidelidad en la comunicacion oral.

¢Como hacer para apartar de un ruido de fondo la sefial auditiva que se
desea? El sonido de fondo puede saturar por sobre estimulacion y obliga a

optar por intereses propios o posibilidades personales.
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La “sordera psicologica” es una estrategia desarrollada por quienes logran
ignorar el ruido molesto, lo malo es que con el tiempo llega a generalizarse y

lo extienden a cualquier fuente sonora, incluida la palabra hablada.

El ruido fuerte logra crea habito provocando comportamientos adictivos, pues
un alto nivel de intensidad ocasiona secrecion de adrenalina (fiestas bailables,
cines, gimnasios, etc.) que al generar estados de placer y excitacién lo méas
probable es buscar repetir estas sensaciones.

El sistema educativo y los medios de comunicacion son espacios de reflexion
y difusién que abordan esta problematica, nutriendo la conveniencia de la
social en respetar y hacer respetar las posibilidades de elegir qué sonidos

desea escuchar.

La Asociacion Médica Mundial, en su mensaje sobre la Contaminacion
Acustica (Marbella, Espafia, septiembre de 1992) y, con base en sus objetivos
médico-sociales, recalca sobre la importante funcion que tienen la prevencion
y la informacidn relacionadas al dafio producido por niveles intensivos de
ruido, recomendando adoptar una estrategia mundial y exhorta a las

asociaciones nacionales a:

¢ Informar oportunamente a la comunidad en general, en especial a los
responsables de riesgo de contaminacién sonora y a las potenciales
victimas.

e Promover en las empresas y fabricantes de maquinarias a instalar
materiales de aislamiento sonoro donde sea necesario con la finalidad
de asegurar una efectiva proteccion auditiva del personal.

e Convencer a los empleados para que usen aparatos de proteccion
individual contra los ruidos fuertes y desagradables.

e Comunicar a los jovenes sobre la exposicion y los riesgos del culto al
ruido (droga acustica), motocicletas, equipos musicales, conciertos
rock, discotecas, audifonos, etc.

e Pedir a los paises regulaciones legales adecuadas contra los niveles
de sonido intensivos en lugares publicos, de vacaciones, hogares de

convalecencia y autopistas (muros aislantes).
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o Respaldar las sanciones legales y observar el correcto y efectivo de
las medidas de control adoptadas.

e Convencer a todas las autoridades de incluir ensefianza en todos los
niveles del sistema educativo para la prevencion y eliminacion de la
contaminacion sonora.

(Massara, 2008 pp. 2y 3)

Tabla 3:
Valores Criticos de Ruido Ambiental segin OMS

DESPUES DE ESTE | EFECTOS NOCIVOS QUE SE EMPIEZAN A
NIVEL EN DECIBELES SENTIR
30 Perdida de la calidad del suefio y dificultad para conciliarlo
40 Déficit en la comunicacion oral
45 Talvez se interrumpa el suefio
50 Moderado malestar diurno
55 Fuerte malestar diurno
65 Comunicacion verbal extremadamente dificil
75 Pérdida auditiva a largo plazo
110 - 140 Pérdida auditiva a corto plazo

Nota: la presiéon sonora impide el libre desenvolvimiento de actividades cotidianas y la OMS informa algunos
parametros. Esta tabla ha sido adaptada de Espino J. (2019). Medicion y evaluacién del ruido ambiental.
SlidePlayer. Recuperado de https://slideplayer.es/slide/4125483/

2.3 Comunicacion Pedagogica

Ortiz, (1994) considera a la comunicacion pedagdgica o educativa como una
variante de la comunicacion humana, con gran efecto instructivo y educativo, no
s6lo en la escuela, sino también en la familia y en la comunidad, aunque es en la
institucion escolar donde adquiere mayores potencialidades formativas y
desarrolladoras, por las propias funciones que cumple dentro de la sociedad. Pues
si tomamos como referencia esta concepcion es necesario precisar que la
comunicacion pedagogica es toda actividad que se realiza dentro del proceso de

ensefianza aprendizaje es decir todo el quehacer pedagogico que se logra a través
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de la didéctica; por lo tanto, los sonidos no deseados como el ruido constante dentro
de la institucion impiden la eficacia en este tipo de comunicacion.
En el proceso educativo la comunicacion pedagogica juega un rol importantisimo

por ser clave para la efectividad educativa

ya que los docentes deben aplicar estrategias, orientar asi mismo allanar el camino
para el logro de los aprendizajes en los estudiantes. Esta interaccion entre
educadores y educandos no solo implica la transmisién de informacion, sino

también la construccion de significados y la motivacion para cumplir los objetivos.

2.3.1 Importancia de la Comunicacion Pedagdgica
La comunicacion pedagdgica se refiere a la forma en que los docentes transmiten
contenidos y establecen relaciones con sus estudiantes. Una comunicacion efectiva
puede influir en la motivacion, el entendimiento y la participacion activa de los
alumnos. Ademas, puede ayudar a construir un ambiente de aprendizaje positivo y
fomentar la confianza entre educadores y educandos (Wang & Hannafin, 2005).
Casuistica
Caso 1:
Imaginemos a una profesora de literatura que utiliza un enfoque de comunicacién
pedagdgica centrado en el dialogo y la retroalimentacion constructiva. En lugar de
simplemente presentar hechos sobre un autor, crea un debate en clase sobre las
influencias historicas y personales que pudieron haber moldeado la obra del autor.
Esto alienta a los estudiantes a pensar criticamente y a compartir sus opiniones,
promoviendo un aprendizaje méas profundo y significativo.
Caso 2:
Por otro lado, consideremos a un maestro de matematicas que utiliza una
comunicacion pedagogica autoritaria, donde solo se transmite informacion sin dar
espacio a preguntas o discusiones. Los estudiantes pueden sentirse cohibidos y
desmotivados, ya que no tienen la oportunidad de aclarar dudas o relacionar los
conceptos con situaciones de la vida real. Esto limita su comprension y su capacidad

para aplicar lo aprendido (Gonzalez & Iglesias, 2019).
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La comunicacion pedagdgica es esencial para facilitar el proceso educativo y lograr
un aprendizaje significativo (Johnson & Johnson, 2000). La interaccion constante
entre docentes y estudiantes, basada en el respeto mutuo y la empatia, fomenta la
construccién de conocimiento y la participacion activa en el aula (Santos et al.,
2018).

En conclusion, la comunicacion pedagogica desempefia un rol crucial en la
educacion. Los casos y ejemplos presentados ilustran como diferentes enfoques
pueden influir en el aprendizaje de los estudiantes. La promocion de una
comunicacion abierta, dialogante y respetuosa en el aula no solo mejora la
comprension de los contenidos, sino que también nutre habilidades de pensamiento
critico y participacion activa. Como toda forma de comunicacion esta forma tan
extraordinaria y fundamental para el desarrollo humano esta expuesta a ser
interrumpida, ineficiente, poco precisa debido a un factor como el ruido y si este
fendmeno no es controlado 0 manejado adecuadamente tendremos como resultado
una comunicacion pedagodgica deficiente, distorsionada y es fundamental que los
educadores reconozcan que el espacio donde se produce esta forma de
comunicacion debe estar libre de ruidos con alto nivel de decibeles y asi enriquecer

el proceso educativo.

2.4. Ruidoy rendimiento escolar

En Carpio 2006 se presenta un estudio que se hizo con 64 estudiantes de una escuela
publica de Madrid donde los estudiantes fueron asignados de manera aleatoria para
la realizacion de actividades especificas en condiciones diferentes de intensidades
sonoras (silencio, 50, 60 y 70 dBA).

De acuerdo con estos resultados de este estudio se reveld que el nivel de atencion
es mucho mayor en situaciones silenciosas en comparacion con las obtenidas en las

condiciones ruidosas de acuerdo a la escala mencionada en el parrafo anterior.

Cuando el nivel de ruido alcanza los 70 dBA afecta seriamente el rendimiento de la

capacidad de la memoria.
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Lo descrito anteriormente expone que el ruido entre 50 y 70 dBA afecta
negativamente en el rendimiento escolar y cabe resaltar que en el conservatorio se

producen ruidos que van por encima de los 100 dBA (ensayos de la sinfonica).

Las personas obtienen un 94% de los conocimientos de los medios audiovisuales
(Morris, 1992) es decir que el ruido o sonidos no deseados definitivamente vulneran
el proceso de comunicacion pedagdgica debido a que los sentidos de la vista y el
oido acaparan la mayor parte de nuestra atencion.

Frente a esta problematica es necesario contar con la insonorizacion efectiva de los

ambientes para mejorar la comunicacion pedagdgica.

Se cita este tema en consideracion a las dimensiones que creemos de alta relevancia
para ser abordadas: la atencidn, la concentracion, la comunicacion oral y el estrés
sonoro por ser elementos claves para la realizacion optima de la comunicacion

pedagdgica que se ven seriamente alterados por consecuencia del ruido.

2.5. La Insonorizacion

para (ABC Familia Sana, 2013), la reverberacion que es el mayor problema como un
efecto producido gracias a los rebotes de las ondas sonoras en las superficies de las
aulas. La reflexion sonora permite la multiplicidad del sonido, es decir el aula cual
caja de resonancia genera ecos, reverberacion, tanto de la voz como de cada sonido
que se produce en el sal6n y todo esto puede evitarse gracias a que existen diversos
materiales para el tratamiento acustico para mitigar estos efectos sonoros; materiales
adecuados y muchos de ellos sencillos y econdmicos que presenta el mercado con

los que se puede lograr una correcta insonorizacion.
La insonorizacion acustica segin (European Acustic, 2017) es el uso de medios para

atenuar la presion sonora entre sonidos especificos de una fuente y el receptor. Para

reducir el sonido se debe tener en cuenta algunos enfoques
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e El aumento de la distancia entre la fuente y el receptor

e El uso de barreras de ruido para reflejar o absorber la energia de las ondas
procedentes del sonido

e El uso de estructuras de amortiguacion tales como deflectores de sonido con

materiales capaces de atenuar o disminuir la intensidad del sonido.

Insonorizar las superficies de las habitaciones, salas, aulas de clase, etc. son acciones
que se realiza para minimizar ruidos que afecten a nuestra vida diaria y distraer la
atencion y en algunos casos deterioro de salud auditiva y psicoldgica.

la musica y el canto proporcionan experiencias tan agradables, pero en el
conservatorio si no se atendan es demasiado inoportuno escucharla; pues, en clase es
necesario el mayor silencio posible para lograr concentracion, atencion,
comunicacion oral y evitar el estrés, y es aqui donde las practicas musicales se
convierten en sonidos no deseados(ruido) llegando inclusive el sonido molesto,

incluso perjudicial para nuestra audicion.
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CAPITULO IlI
METODOLOGIA

3.1 HIPOTESIS

3.1.1 Hipotesis de Estudio

Hi: La insonorizacion de ambientes influye significativamente en la mejora de la

comunicacion pedagogica en el CRMNP Carlos Valderrama de Truijillo.
Hipodtesis Nula

Ho: La insonorizacion de ambientes no influye significativamente en la mejora de

la comunicacion pedagogica en el CRMNP Carlos Valderrama de Trujillo.

3.2 VARIABLES

3.2.1 - Definicion conceptual

a. Lainsonorizacién de ambientes.

b.

Es el acondicionamiento acustico de recintos con la finalidad de absorber la energia
de las ondas procedentes de fuentes sonoras haciendo uso del revestimiento de
paredes pisos y techos con materiales que tienen la propiedad de evitar la reflexion
del sonido. Los deflectores sonoros son capaces de atenuar o disminuir la intensidad
del sonido. El sellado del ambiente también juega un rol en el proceso de
insonorizacién pues evita la difraccién y refraccién del sonido logrando que esa
energia no vaya mas alla del ambiente donde se produce.

La comunicacion pedagdgica.

La comunicacion pedagogica o educativa es una variante de la comunicacion
humana, con gran efecto instructivo y educativo. Pues si tomamos como referencia
esta concepcion es necesario precisar que la comunicacion pedagdgica es toda
actividad que se realiza dentro del proceso de ensefianza aprendizaje; es decir, todo
el quehacer pedagogico que se logra a través de la didactica.
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3.2.2 - Definicion operacional

a. Lainsonorizacion de ambientes

Propuesta de acondicionamiento acustico de un ambiente con caracteristicas
similares a las aulas del CRMNP “Carlos Valderrama” consistente en el
revestimiento de paredes, piso, techo y sellado de puerta y ventana con materiales
de eficacia cientificamente comprobada cuya funcién es lograr la absorcion de la
energia acustica evitando la reflexion, difraccion y refraccion de la presidn sonora
que se genera dentro del aula producto de las practicas musicales y también evitar
que ingresen al aula sonidos provenientes de fuentes sonoras de actividades que se
realizan en otros ambientes.

El disefio se construyd con materiales de larga duracion y eficacia comprobada
ademas que los bastidores de madera son desmontables y permite que todo el
material pueda ser reubicado a otros ambientes si se requiere hacer cambios a futuro.

Esta propuesta cuenta con el asesoramiento técnico de un arquitecto cuyo disefio
permitio alcanzar los objetivos propuestos en este proyecto, asi mismo, el proyecto
ha sido evaluado con un sonémetro cuyas lecturas fueron colocadas en un registro
de lecturas de unidad (Instrumento de evaluacion del proyecto) durante las practicas
simuladas de una clase de canto, una de piano y una de trompeta con la finalidad de
evaluar el desempefio del acondicionamiento acustico dentro y fuera del aula; antes
y después del acondicionamiento.

Remarcar ademas que se evaluaron las clases en las aulas del conservatorio numeros
cuatro (pre test) y siete para el post test.

b. Lacomunicacion pedagogica

La variable dependiente ha sido dimensionada en el ruido, un aspecto negativo para
la eficacia de la comunicacion pedagogica dentro del CRMNP “Carlos Valderrama”.
la frecuencia, intensidad y el tiempo de exposicion al ruido generan varios
problemas; pero, al disminuir las emisiones de ruido del interior de las aulas y evitar
que ingresen ruidos ajenos a las actividades de la institucidn se busca solucionar
cuatro problemas inmediatos que son indicadores de la presencia del ruido en el
conservatorio: Déficit de atencién (45 dB a mas), Bajo nivel de concentracion (30
dB a més), dificultad en la comunicacion oral y Estrés sonoro (65 dB a mas ) que
son considerados por los tedricos como efectos causados por el ruido.

3.3 Operacionalizacion de las variables

a. Variable Independiente
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b. Variable dependiente

Variable Dimensiones Indicadores

Actividades que permite, dificulta e impide

e LA CONCENTRACION

Comunicacion | El ruido: e LA ATENCION
pedagogica | Efectos e COMUNICACION ORAL
e ESTRES CAUSADO POR EL
RUIDO

3.4 Poblacion y muestra
El nimero total de aulas de clase del CRMNP “Carlos Valderrama” de Trujillo
donde se realiza las préacticas pedagogicas es de 15 las mismas que estan numeradas
del 1 al 15.
La muestra es intencional y para evaluar la presidn sonora que se emite durante el
desarrollo de las clases de piano, canto y trompeta se eligieron las aulas 4y 7
Por temas de pandemia se ha elegido un ambiente similar a las aulas antes
mencionadas por lo tanto se ha insonorizado un ambiente con caracteristicas
similares a las aulas del Conservatorio.

3.5. Tipo de investigacion
Este estudio es de tipo aplicativo/explicativo, pues muestra un problema de la
realidad del Conservatorio, es decir, busca su relacion causal y no s6lo describe o
se acerca al problema, sino que pretende encontrar las causas del mismo y da una
explicacion apropiada de la solucion del problema que se encontrd. Segln
Herndndez, Fernandez y Baptista (2006) esta clase investigacion se interesa en
explicar el por qué ocurre un fendmeno y en qué condiciones se da el mismo, o por

qué dos o mas variables estan relacionadas.
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3.6. Disefio de investigacion

Para la contrastacion de las hipotesis se ha usado el modelo de comparacion simple.

Los disefios de comparacién simple se usan para comparar dos parametros o

condiciones llamados generalmente tratamientos con pre y post — test; y diagrama,

segun Hernandez, Fernandez y Baptista (2005) su diagrama es como sigue:

G.E.:

G.C.:

01

01

X 02

02

Donde:

e GE: Grupo experimental, ambiente con tratamiento nuevo

e GC: Grupo control, ambiente con tratamiento tradicional

e 01 Pre-Test aplicado al grupo experimental ambiente sin tratamiento

e 01 Pre-Test aplicado al grupo de control ambiente sin tratamiento

e X: Aplicacion de la insonorizacion de ambientes (tratamiento acustico)

e (. Post-test aplicado al grupo experimental ambiente sin tratamiento

e (o Post- test aplicado al grupo control ambiente con tratamiento

tradicional

3.7. Procedimiento

e Serealizd una medicioén de la intensidad sonora haciendo uso del sondmetro

en varios puntos criticos del CRMNP “Carlos Valderrama” y se encontrd

sonidos que sobrepasan los 100 dBs. en los pasadizos, biblioteca y patio;

también se hizo la medicion en el interior de las aulas a puerta cerrada y el

sondmetro registro sonidos provenientes del exterior que sobrepasan los 80

dBs. Con lo que se justifica el presente trabajo.

e Se procedi6 con la medicion con el sondmetro dentro y fuera del ambiente

sin revestimiento (aula 4) con la puerta cerrada simulando tres clases:

v Clase de canto con un estudiante y pianista invitado
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v' Clase de trompeta con un estudiante invitado y pianista invitado

v' Clase de piano con un pianista invitado
Durante 5 minutos en cada uno de los simulacros de clase el sonémetro
registr6 nivel maximo y nivel de minimo de ruido emitido durante la
ejecucion de dichos instrumentos tanto dentro y fuera del recinto (pre test).
El mismo procedimiento del punto 2 se hizo en el ambiente, pero con el
revestimiento de Tecnopor (aula 7). Pos test
Se realizd la insonorizacion del ambiente (aplicacion del tratamiento
acustico) del aula experimental consistente en el revestimiento de paredes,
piso, techo y sellado de puertas y ventanas con materiales que absorben la
potencia o intensidad del sonido; luego, se procedio a realizar el mismo
procedimiento del punto 2 (pos test)
Se repitié el mismo procedimiento del punto 2 en el aula control post test.
Se analizaron los registros de evaluacion del sonémetro con un total de 24
pruebas para determinar la eficacia de la insonorizacion del aula
experimental y observar el promedio de los resultados y como influencia en
la mejora de la comunicacion pedagdgica.

Procesamiento de los datos obtenidos.

3.8. Técnicas e instrumentos de recojo de datos

Este trabajo de investigacion ha usado técnicas e instrumentos para la recoleccién

de datos que han sido muy eficientes en dicho fin y son:

3.8.1 Técnicas:
Observacion: esta técnica se realiza de la percepcion directa de hechos o los

fendmenos estudiados y se realiz6 durante toda la aplicacion de la insonorizacion del

Experimentacion: porque a través de la repeticion de determinados fendmenos se

busca probar las caracteristicas y eficiencia de ciertos materiales observados en
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campo con la finalidad de obtener resultados de acuerdo a las proyecciones

programadas.

Se hizo efectivo a través de un test que se aplicé antes de la insonorizacién (pre test)
y despueés de la insonorizacion del aula (post test) con la finalidad que se pueda

controlar dicho fenémeno.

3.8.2. Instrumentos:
Sondmetro (unidad de lectura): La presion sonora se mide en decibeles y es el
sondmetro el instrumento de medida eficaz capaz de lograr la mayor precision para
dicho fin. Entonces, los niveles de ruido que existe en un determinado lugar y
momento dado se miden con un sonémetro.
La marca y el modelo del instrumento de verificacion de los niveles de ruido estan

detallados en la imagen.

J
UNI-T  yr3s3BT

Mini Sound Meter

FAST
d) sLow

HOLD
BL

IENV

Figura 8: Sondmetro y aplicacion que se estan usando en este proyecto para la lectura de los niveles

de ruido que se producen en el conservatorio.
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- Test: sirve para obtener valores de diagnosticos y prondsticos teniendo en cuenta
estandares y consiste en aplicar preguntas o realizar tareas. En este caso el test
consistio en realizar lecturas con el sonémetro en un tiempo determinado con la
finalidad de determinar el nivel de ruido que se propaga desde el aula experimental

y control; antes y después de la aplicacion de la insonorizacion (pre test y post test).

- Registro de unidad de lectura(sonémetro): Consiste en un listado de aspectos a
evaluar con base en las lecturas realizadas con el sonémetro con la finalidad de
determinar si es posible realizar actividades basicas de la comunicacion pedagdgica.
Es decir, que durante el proceso de insonorizacion sirve para revisar ciertos

indicadores prefijados y la revision de su logro o de la ausencia del mismo.
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INSTRUMENTO DE EVALUACION

REGISTRO DE UNIDAD DE LECTURA (SONOMETRO)

Datos generales

1. Objeto de Presion sonora que se propaga dentro y fuera de las aulas de
medicion clase

2. Equipo de ensayo | Sondmetro. Marca: UNI-T  Modelo: UT353 BT

3. Condicion del Experimental Antes Después
aula control Antes Despues

4. Ubicacion del Dentro del aula Fuera del aula
sonémetro

5. Clasesimulada | Trompeta | | Piano | | canto

6. Hora Inicio: | Término:

Evaluacion de la presion sonora de la muestra de estudio

Lecturas del sonémetro | Méaximo: | Minimo:
INDICADORES PERMITE | DIFICULTA | IMPIDE
MUY RUIDOSO
RUIDOSO
BAJO RUIDO
SILENCIOSO

ESCALA DE VALORACION

UNIDAD DE MEDIDA: decibelio (dB)

w PRESION SONORA NIVEL
Indicadores EN DECIBELIOS

MUY RUIDOSO 80 a més 1
RUIDOSO 60 - 80 2
BAJO RUIDO 45 - 60 3
SILENCIOSO 0a45 4

Nota: los rangos estan hechos en base a sonidos no deseados es decir sonido de fondo
(ruido)




3.9. Métodos de analisis de datos

El método cuantitativo fue el apropiado del cual Hernandez Sampieri (2006)
sostiene que recolecta datos para probar hipdtesis y la medicion numérica y el
analisis estadistico sirven para establecer patrones de comportamiento y la
comprobacion de teorias (p.5), en este caso se realizd la medicion de la
insonorizacién antes y después de la aplicacion.

Para procesar los datos el software utilizado fue el Excel.
Durante el proceso de la estadistica descriptiva se realizaron registro de datos,
elaboracion de tablas de distribucién de frecuencias, elaboracion de graficos e

indicadores estadisticos que han permitido un analisis real y significativo.

Para el andlisis de los datos que se obtuvieron se utilizd los siguientes procesos

estadisticos:
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Medidas de tendencia central:
e Media Aritmética: Esta medida caracteriza a un grupo de estudio con
solo un valor y que resulta de dividir la sumatoria de todos los valores
0 puntajes entre el nimero total de los mismos.
Esta medida se utiliz6 para hallar el promedio del puntaje obtenido en

las pruebas de pre y post test en el grupo experimental y control.

Férmula:

Donde:
Media aritmética X
Sumatoria >
Datos de cada muestra de estudio  x,

Muestra de estudio N

Medidas de variabilidad

o Varianza: para medir el grado de dispersion de los diferentes valores
obtenidos en relacién a la media aritmética usamos esta medida.

Formula: _
82 Z (Xl - X )2
 n-1
Donde:
2 .
S = Es la Varianza
2 = Es la Sumatoria
X = Representa los Datos de las muestras
X = Es la Media aritmética
n = Es la Muestra de estudio

o Desviacion estandar: Su utilidad radica en medir el grado de

normalidad en cdmo se distribuyen los datos que se obtuvieron con
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relacion a la media aritmética y teniendo en cuenta los valores

extremos maximo y minimo.

Formula:

Donde:
S = Representa a la Desviacion estandar
Y. = Representa la Sumatoria

X, = Datos de cada muestra de estudio
X = Representa a la Media aritmética

N = Representa la Muestra de estudio

e Prueba de hipdtesis

Para la prueba de hipoétesis para validarla se ha usado la media aritmética
y desviacion estandar haciendo comparacién de los resultados para
determinar los resultados mas homogéneos que ademas se ha
determinado por las pruebas que tienen mayor puntaje debido a que
presentan las mejores condiciones para la comunicacion pedagogica.
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CAPITULO IV
ANALISIS Y DISCUCION DE RESULTADOS

CAPITULO IV
ANALISIS Y DISCUCION DE RESULTADOS
4.1. Descripcion de resultados
TABLA N° 04

PRESION SONORA DURANTE ACTIVIDADES INTERNAS EN EL AULA CONTROL Y
EXPERIMENTAL CON EL SONOMETRO DENTRO Y FUERA DE AMBOS AMBIENTES

Pre test Post test
Nivel G. control exper?rﬁental G. control G. experimental
fi % fi % fi % fi %
Muy ruidoso 5 83.33 5 83.33 4 66.67 1 16.67
Ruidoso 1 16.67 1 16.67 2 33.33 2 33.33
Bajo ruido 0 0 0 0 0 0 3 50
Silencioso 0 0 0 0 0 0 0 0
Total 6 100 6 100 6 100 6 100

Fuente: Base de datos N° 01 y 02.

Andlisis e interpretacion: En la Tabla y Gréafico N° 01, se aprecia que el grupo control,
pre test (aula 4 sin tratamiento acustico) donde se han realizado actividades (clases y/o
ensayos) de Canto, Trompeta y piano, en las lecturas realizadas por el sonémetro dentro
y fuera del aula el 83.33% de las pruebas se ubican en nivel muy ruidoso y el 16.67 %
alcanzan nivel ruidoso y 0% en los demas niveles y luego las mismas pruebas se han
repetido en el post test es decir en el aula 7 con tratamiento de Tecnhopor; y observamos
gue las lecturas presentan un 66.67 en nivel muy ruidoso y 33.33 en el nivel ruidoso en
el grupo control y en grupo experimental ambiente insonorizado 16.67% se ubica en el nivel
muy ruidoso, 33.33 % en nivel ruidoso y por ultimo el 50 % se ubica en el nivel bajo
ruido.
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GRAFICO N° 01

100 B Muy ruidoso B Ruidoso Bajo ruido B Silencioso

83.33 83.33
80
66.67

4
= 60
= 50
=2
w
&
o 40 33.33
[a '
20 6.67 6.67 16.6
I 0 0 0 0 I 0 0 I 0
0
1 2 3 4
Pre test Post test Pre test Post test
GRUPO CONTROL GRUPO EXPERIMENTAL

Fuente: Tabla N° 01

TABLA N° 05
PRESION SONORA DURANTE ACTIVIDADES EXTERNAS AL AULA CONTROL Y
EXPERIMENTAL CON EL SONOMETRO DENTRO LOS AMBIENTES CONTROL Y
EXPERIMENTAL A PUERTA CERRADA

Pre test Post test
Nivel G. control exper?rﬁental G. control G. experimental
Fi % fi % fi % fi %
Muy ruidoso 2 33.33 3 50 2 33.33 0
Ruidoso 3 50 2 33.33 3 50 0
Bajo ruido 1 16.67 1 16.67 1 16.67 1
Silencioso 0 0 0 0 0 0 5 100
Total 6 100 6 100 6 100 6 100

Fuente: Base de datos N° 01 y 02.

Analisis e interpretacién: Enla Tablay Grafico N° 02,el sonédmetro se ha colocado
dentro de los ambientes en mencién a puerta cerrada para determinar los niveles
de ruido que ingresan a dichos ambientes de estudio producto de las actividades

realizadas en otras aulas y se aprecia que el grupo control, pre test (aula 4 sin
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tratamiento acustico) de las lecturas registradas el 33.33% estan en nivel muy
ruidoso y el 50 % estan en nivel ruidoso y el 16.67 % moderadamente ruidoso y 0%
en nivel bajo ruido esta lectura se registra tanto en el pre test y el post test del aula
control. En cuanto al ambiente experimental en el pre test se registré que el 50%
estaba en nivel muy ruidoso, 33.33% en nivel ruidoso y un 16.67 estaba en nivel
moderadamente ruidoso y 0% en bajo ruido sin embargo en el post test con el
ambiente insonorizado el 100% de las pruebas estan en el nivel bajo ruido y 0%
en los niveles muy ruidoso, ruidoso, bajo ruido mostrandose una tendencia

significativa al control del ruido.

GRAFICO N° 02

100
100

B Muy ruidoso B Ruidoso Bajo ruido M Silencioso
80
o
> 60
= 50 50
=2
L
&
o 40 333 33.3
a.
20 6.67 6.67
0 0 0 0 O
0
1 2 3 4
Pre test Post test Pre test Post test
GRUPO CONTROL GRUPO EXPERIMENTAL

Fuente: Tabla N° 02

Para la validacion de la hipotesis alternativa “La insonorizacion de ambientes influye
significativamente en la mejora de la comunicacién pedagégica en el CRMNP Carlos

Valderrama de Truijillo” se ha comparado los siguientes resultados.
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TABLA N° 06

Prueba Pre test D. E. Media N° de
pruebas

Actividades

internas con el Experimental 0.4 1.16 6

sonometro dentro

y fuera del
control 0.4 1.16 6

ambiente a puerta

cerrada

Fuente: Base de datos N° 01 y 02.

En el inicio de las pruebas se observa que el aula 4 del conservatorio sin
tratamiento acustico y el ambiente experimental en la fase de pre test tienen el
mismo puntaje, promedio y desviacion estandar lo que nos permite afirmar que
el ambiente elegido para la insonorizacion tiene las mismas caracteristicas y

por lo tanto es idoneo para hacer el experimento

TABLA N° 07
Prueba Post test D. E. Media N° de
pruebas
Actividades
internas con el Experimental 0.74 2.33 6

sonémetro dentro

y fuera del
control 0.73 1.66 6

ambiente a puerta

cerrada

Fuente: Base de datos N° 01 y 02.

En el post test de las actividades internas en los ambientes y con el sonémetro
dentro y fuera a puerta cerrada en ambos ambientes se observa que en el
ambiente control (aula 7) aument6 la puntuacion en las pruebas; pero cabe

sefalar que en el 50 % de las pruebas aun predomina el nivel muy ruidoso y
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gue la media esta por debajo del nivel ruidoso y una desviacion estandar que
muestra menos homogeneidad en los resultados sin embargo en el ambiente
experimental se observa una puntuacion alta, ademas en el 50% de las pruebas
predomina el nivel moderadamente ruidoso con una media de 2.33 por lo que
ha permitido una mejora significativa en la emision de sonidos molestos a otros
ambientes esto demuestra la eficacia de los materiales adecuados para evitar
la reflexion sonora y por ende el cuidado del sentido la audicion del estudiante
y docente.

TABLA N° 08
Prueba Pre test . E. Media N° de
pruebas
Actividades
externas Experimental 0.73 1.66 6

con el sonémetro

dentro y fuera del
control 0.47 1.3 6

ambiente a puerta

cerrada

Fuente: Base de datos N° 01 y 02.

Los sonidos que ingresan a los ambientes de estudio producto de otras
actividades son las registradas por el sonémetro tal es asi que en el inicio de
las pruebas se observa que el aula 4 del conservatorio sin tratamiento acustico
y el ambiente experimental en la fase de pre test también sin tratamiento la
diferencia de las medias no es muy significativa ya que ademas aun ingresan
en ambos ambientes sonidos muy ruidosos y ruidosos y que, ademas. Eso
significa que en ambientes sin tratamiento se filtran niveles de ruido mayores o

iguales a 80 decibelios
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Prueba de hipétesis

Calculos para hallar la diferencia de dos medias muestrales en el post test del
grupo experimental y control:

Establecimiento de Hipotesis Estadisticas:

- Hi: Lainsonorizacién de ambientes influye significativamente en la mejora
de la comunicacion pedagogica en el CRMNP Carlos Valderrama de
Trujillo.

- Ho: La insonorizacién de ambientes no influye significativamente en la
mejora de la comunicacién pedagoégica en el CRMNP Carlos Valderrama

de Trujillo.

Para la prueba de hipétesis se han comparado las pruebas realizadas en
ambos ambientes con tratamiento (post test) y que tienen que ver con las
actividades que se realizan en otros ambientes y con el sonémetro dentro del
ambiente de estudio a puerta cerrada donde se miden los sonidos que entran

a los ambientes. Producto de actividades externas

TABLA N°9
Prueba Post test D. E. Media N.° de
pruebas
Actividades
externas Experimental 0.0 4 6

con el sondtmetro

dentro
control 0.68 1.83 6
ambiente a puerta

cerrada

Para validar las hipétesis de estudio cabe resaltar que el maximo puntaje para cada
prueba es de 4 puntos (bajo ruido) y 1 punto el minimo (muy ruidoso) en el grupo
experimental las 6 pruebas estan con el maximo puntaje, es decir; los sonidos que

ingresan al ambiente experimental con tratamiento de insonorizacion producto de
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actividades en otros ambientes estan por debajo de los 40 decibelios registradas con
el sonémetro dentro del ambiente a puerta cerrada. En cuanto al aula control el aula 7
del conservatorio con tratamiento acustico tradicional difiere significativamente del
ambiente experimental ya que el puntaje de las pruebas se solo el 16.67% lleg6 a nivel

3y el 0% de las pruebas obtuvo el maximo nivel.

Estadistica Descriptiva:

_ - _ Desviacion
Estadistica Descriptiva Muestra Promedio
estandar
Grupo Experimental 6 4 0
Post - test
Grupo Control 6 1.83 0.68

SoOlo las pruebas que alcancen el mas alto puntaje permiten la
concentracion, atencion, comunicacion oral y evitan estrés causado por el
ruido y solo se logré con el grupo experimental por lo que se rechaza Ho y

se acepta Hi.
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4.2. DISCUSION DE RESULTADOS

De los resultados obtenidos antes y después de La insonorizacion de ambientes
influye significativamente en la mejora de la comunicacion pedagogica en el
CRMNP Carlos Valderrama de Trujillo Grupo Experimental y Control podemos

apreciar lo siguiente:

En la Tabla y Grafico N° 01 al comparar los resultados obtenidos en el Pre y Post
test de los grupos de estudio en la dimension Ruido como barrera que interfiere,
interrumpe, impide y/o permite la Comunicacién pedagdgica, las pruebas del grupo
experimental como Control, antes de la aplicacion de la insonorizacion se ubican
en nivel Muy ruidoso (83.33%) y nivel Ruidoso (16,67%), y (0%) en los niveles
Bajo ruido y Silencioso Sin embargo, después de la insonorizacion las pruebas
del grupo experimental mejoran sus niveles en dicha dimensién, pues en nivel muy
ruidoso (16.67%), ruidoso (33.33%) y Bajo ruido (50%), cabe recalcar que estas
24 pruebas registradas con el sonémetro representan a estudiantes; pero como
los estudiantes no pueden dar célculos numéricos en torno a la presion sonora nos
auxiliamos en el sondbmetro para determinar el nivel de ruido que se generan en
dichos ambientes cuando se hacen clases de canto, trompeta y piano con el
sonometro dentro y fuera del ambiente para determinar los niveles de ruido que se
generan con diversos tratamientos para atenuar el sonido por lo que se demuestra

la eficacia de otros materiales diferentes al Tecnopor usado en el conservatorio.

Estos resultados que se obtuvieron se constatan en la tabla adaptada de Massman
H.y Ferrer R. (1997). Instrumentos Musicales, Artesania y Ciencia.

Donde la sustancia conocida como goma vulcanizada vegetal o sintética, es la que
permite una propagacion mucho mas lenta y puesto que la propuesta de
insonorizacidn de las aulas uso esta sustancia para lograr absorcion sonora por la
baja velocidad de propagacién del sonido y al evitar la reflexién sonora se evita que

las aulas sean amplificadores sonoros.

Asimismo, en la Tabla y Grafico N° 02 que corresponde a las actividades que se
realizan en otros ambientes y que se registran las pruebas con el sonémetro dentro

de los ambientes de estudio esta vez para comprobar lo que sucede con la puerta
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y ventana sellada con las pruebas del grupo experimental por primera vez aparece
el nivel Silencioso en un (100%) impidiendo ingresen ruidos mayores a 40
decibelios cabe sefialar también que no se puede decir que evita el ingreso de
sonidos externos ya que esto solo se logra en una camara anecoica donde el sonido
es cero. Las pruebas del grupo control (33.33%) de las pruebas aun estan en nivel
muy ruidoso, (50%) en ruidoso y (16.67%) en nivel bajo ruido y (0%) en nivel
silencioso pues no se cuenta con puertas y ventanas anti ruido dentro del CRMNP
Carlos Valderrama de Trujillo.

Esto concuerda con Garcia (2016) pues su estudio advierte que el principal
problema de las IES es que ignora el manejo de la acustica dentro de la
construccion de la infraestructura, pues los educandos y educadores deben superar
los ruidos de fondo (interiores y exteriores), y de condiciones reflejantes de las

aulas, para ser oidos con claridad.

Ademas, concluye que la ausencia de control de ruidos, condiciones erréneas de
audibilidad e inteligibilidad produce distracciones y otros problemas de aprendizaje
y en algunos casos genera deterioro auditivo de alumnos e inconvenientes

foniatricos a los docentes.

El estudio ademas descubrid, que al cambiar las estructuras en el disefio de las
aulas en otras naciones mejoran esta condicion por lo que se debe aplicar cambios
estructurales fisicos y usar acondicionamiento acustico en la configuracion espacial
de dichas infraestructuras para atenuar ruido y evitar distraccion que es una de las
causas del bajo rendimiento académico en las escuelas de educacion primaria en

la ciudad de Truijillo.

a. El Grupo Experimental en su Pre Test presenta 1.66 en su media aritmética
incrementandose en su Post Test a 4; en cambio en el grupo control incremento
en lo minimo de 1.66 (pre test) a 1.83 (post test). Lo que nos indica que las
pruebas del Grupo Experimental en el Post Test han incrementado sus niveles

de control de ruido

b. Con respecto a la desviacion estandar se aprecia que en el Grupo Experimental
en su Pre Test es de 0.73 disminuyendo a 0 unidades la dispersion con respecto
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a la media aritmética en su Post Test; y en el grupo control la desviacion
estandar tanto en su pre test como post test se aprecia un decremento (0.47 a
0.68). Sin embargo, al comparar la desviacién estdndar, se muestra que el
Grupo Experimental tiene un rango mayor de homogeneidad que el Grupo

Control con respecto a su media aritmeética.

El resultado obtenido demuestra que La insonorizacion de ambientes influye
significativamente en la mejora de la comunicacion pedagogica en el CRMNP

Carlos Valderrama de Truijillo.
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CAPITULO V
CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS

5.1 CONCLUSIONES

Del estudio en el Conservatorio Regional de Musica del Norte Publico de Trujillo

sobre la Insonorizacion de Ambientes y su influencia para mejorar en la

comunicacion pedagogica se llego a las siguientes conclusiones:

La adecuada insonorizacion de las aulas del conservatorio influye
significativamente en la comunicacion pedagdgica porque evita la emision
sonora gracias a materiales que impiden la reflexion y refraccién del sonido y
gracias al uso de puertas y ventanas anti ruido de PVC atenua la recepcion
de ruidos molestos que se producen en otras aulas ambientes pues permite
la atencion, concentracién, adecuada comunicaciéon oral y evita el estrés
causado por el ruido.

Se deben usar sistemas de acondicionamiento de los ambientes para la
absorcion del sonido haciendo uso de materiales y condiciones
cientificamente probadas y se debe descartar el uso del Techopor cuyo uso
no sirve para este fin.

El ruido producto de las actividades académicas que se genera en el CRMNP
“Carlos Valderrama” influye negativamente en el proceso de ensefianza

aprendizaje y en tema de la salud auditiva.
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5.2 SUGERENCIAS

A los investigadores, continuar investigando en este campo para mejorar
la presente propuesta ya que permitira mejorar la comunicacion pedagoégica
y el cuidado de la audicion.

A las autoridades del CRMNP Carlos Valderrama de Trujillo, invertir en
la insonorizacion adecuada de los ambientes descartando definitivamente
el uso del Tecnopor como absorbente sonoro ya que no es el material
apropiado para dicho fin.

A los docentes y estudiantes del CRMNP Carlos Valderrama de Trujillo,
usar como ejes transversales dentro del quehacer académico los efectos
del ruido y sus implicancias en el proceso de ensefianza aprendizaje y la

salud.
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ANEXOS
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N° 03: CONSTANCIA DE VALIDACION POR EXPERTOS

N° 04: RESOLUCION DE APROBACION DE PROYECTO DE TESIS
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ANEXO 1

INSTRUMENTO DE EVALUACION

REGISTRO DE UNIDAD DE LECTURA (SONOMETRO)

Datos generales

7. Objeto de
medicion

Presion sonora que se propaga dentro y fuera de las aulas de

clase

8. Equipo de ensayo

Sonémetro. Marca: UNI-T  Modelo: UT353 BT

9. Condicién del Experimental Antes Después
aula control Antes Después

10. Ubicacion del Dentro del aula Fuera del aula
sonémetro

11. Clase simulada | Trompeta | | Piano | | canto

12. Hora Inicio: | Término:

Evaluacion de la presion sonora de la muestra de estudio

Lecturas del sonémetro | Méximo:

| Minimo:

INDICADORES

PERMITE | DIFICULTA | IMPIDE

MUY RUIDOSO

RUIDOSO

BAJO RUIDO

SILENCIOSO

ESCALA DE VALORACION

UNIDAD DE MEDIDA: decibelio (dB)
w PRESION SONORA NIVEL
Indicadores EN DECIBELIOS

MUY RUIDOSO 80 a mas 1
RUIDOSO 60 - 80 2
BAJO RUIDO 45 - 60 3
SILENCIOSO 0a45 4

Nota: los rangos estdn hechos en base a sonidos no deseados es decir sonido de fondo

(ruido)
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Anexo 2

FICHA TECNICA

. Nombre del instrumento.

Registro de lectura (sonémetro)

. Autor.

Luis Villa VVargas

. Ambito de aplicacion.

Insonorizacion de ambientes educativos, etc.

. Proposito.

Medir la eficacia de los materiales y el acondicionamiento acustico de los ambientes del

CRMNP “Carlos Valderrama”

. Descripcién.

e El instrumento registra los niveles de la presién sonora (ruido) producidos dentro
de los ambientes del conservatorio durante las clases de canto, trompeta y piano
y la presion sonora con la que estos sonidos salen al exterior de los ambientes.

e Mediante el sonémetro colocado dentro y fuera de los ambientes de estudio se
obtiene de manera objetiva la lectura de los niveles de la presion sonora en
distintos momentos.

. Usuarios.

Cada uno de los 24 registros de lecturas representa a un docente, estudiante,

administrativo o publico en general que hace uso de Conservatorio de musica; pero, con

mayor precision y objetividad debido a las caracteristicas del sonémetro.

. Forma de aplicacion.

La aplicacion del presente instrumento fue durante clases de trompeta, canto y piano

donde se registraron los niveles de presion sonora registrando lecturas maximo y minimo

en decibelios durante el desarrollo de las clases en los ambientes control y experimental
con el sonémetro dentro y fuera del ambiente de clase.

. Duracion.

El tiempo de aplicacion es de 20 minutos en cada una de las 24 pruebas donde se registra

el minimo y maximo de presion sonora en decibelios

. Puntuacion.
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La escala de puntuacién utilizada para la medicion de la eficacia de los materiales que se
usan actualmente y los que deberian usarse, tiene cuatro niveles y se distribuye de la

siguiente manera:

UNIDAD DE MEDIDA: decibelio (dB)

W PRESION SONORA NIVEL
Indicadores EN DECIBELIOS
MUY RUIDOSO 80 a mas 1
RUIDOSO 60 - 80 2
BAJO RUIDO 45 - 60 3
SILENCIOSO 0a45 4
10. Validez.

Por validez entendemos el grado en que un determinado test mide lo que se supone que
debe medir. Esto se juzga en base a la observacion y a los indicadores estadisticos. Para
gue un test sea valido, es importante que en primer lugar sea confiable. La validez de un
instrumento se puede evaluar y determinar mediante varios medios. En nuestro caso se
utilizo el método de juicio de expertos. Para ello se solicitd la evaluacion de tres expertos
en el area de educacién musical (o musica segln sea el caso).

Los expertos que validaron el presente instrumento son los siguiente:

e Marquina Alvan Ivan
DNI: 40800454
Titulo profesional: Licenciado en Educacién Musical
Grado académico: Bachiller en Educacion Musical
e Salvatierra Mendocilla Lucy Judith
DNI: 18208770
Titulo profesional: Licenciado en Educacion Musical
Grado académico: Maestria en Psicologia Educativa
e Urraca Vera Oscar Leonardo
DNI: 17853318
Titulo profesional: Licenciado en Educacién Musical
Grado académico: Bachiller en Educacion Musical
e Murga Bobadilla Carlos Enrique
DNI: 42406606
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Titulo profesional: Licenciado en Educacion Secundaria mencion en Ciencias
Naturales con mencion en Fisica, Quimica y Biologia.

Grado académico: Maestro en ciencias con mencion en Gestion Ambiental
Rubio Garay Nilton Eduars

DNI: 43709159

Titulo profesional: Licenciado en Educacion Secundaria — especialidad de
Historia y Geografia

Grado académico: Bachiller en Educacion

Apellidos y nombre: Errivares Polo Giovana Karin

DNI: 41891115

Titulo profesional: Licenciado en Educacion Secundaria — especialidad de
Lenguay Literatura

Grado académico: Bachiller
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ANEXO 3

VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS
DATOS DEL ALUMNO:

Apellidos y nombre: Luis Alberto Castillo Reyes

Escuela/Programa: Educacion Musical

Especialidad: Educacién Musical

DATOS DEL EVALUADOR:

Apellidos y nombre: Marquina Alvan Ivan

DNI: 40800454
Titulo profesional: Licenciado en Educacién Musical

Grado académico: Bachiller en Educacion Musical

NOMBRE DEL PROYECTO:

INSONORIZACION DE AMBIENTES Y SU INFLUENCIA PARA MEJORAR LA COMUNICACION
PEDAGOGICA EN EL CRMNP “CARLOS VALDERRAMA” DE TRUJILLO”

NOMBRE DEL INSTRUMENTO:
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INSTRUMENTO DE EVALUACION

REGISTRO DE UNIDAD DE LECTURA (SONOMETRO)

Datos generales

13. Objeto de Presion sonora que se propaga dentro y fuera de las aulas de clase
medicion

14. Equipo de ensayo | Sonémetro. Marca: UNI-T  Modelo: UT353 BT

15. Ambiente A B

16. Condicion del Experimental Antes Después
ambiente .

control Antes Después

17. Ubicacion del Dentro del ambiente Fuera del ambiente
sondmetro

18. Clase simulada Trompeta I | Piano | | Canto

19. Hora Inicio: ’ Término:

Evaluacion de la presion sonora de la muestra de estudio

Lecturas del sondmetro Maximo: | Minimo:
INDICADORES DENTRO FUERA

MUY RUIDOSO
RUIDOSO
BAJO RUIDO
SILENCIOSO

ESCALA DE VALORACION
UNIDAD DE MEDIDA: decibelio (dB)
W PRESION SONORA NIVEL
Indicadores EN DECIBELIOS
MUY RUIDOSO 80 a mas 1
RUIDOSO 60 - 80 2
BAJO RUIDO 45 - 60 3
SILENCIOSO 0a45 4

Nota: los rangos estan hechos en base a sonidos no deseados es decir sonido de fondo (ruido)
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VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS

INSTRUCCIONES: Establezca relacién de coherencia entre indicador y variable. Marque con ( X ) en los casilleros que corresponde a coherencia segun su criterio,
Considere como valores: Si (Coherente) NO (Incoherente).

Variable Dimensiones Indicadores Rangos segun presion sonora Coherencia
NIVEL DECIBELIOS Si No observaciones
MUY RUIDOSO 1 80amas |*
El ruido: RUIDOSO 2 60 - 80 X
Comunicacion Efectos
pedagdgica BAJO RUIDO 3 45 - 60 X
SILENCIOSO 4 0a45 X

RESULTADO DE LA EVALUACION:

Para mejorar toda comunicacion es necesario controlar el ruido y una medicidn correcta nos permitira conocer lo que afecta a esta

FIRMA

DNI: 40800454
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CONSERVATORIO REGIONAL DE MUSICA DEL NORTE PUBLICO

“Carlos Valderrama?”

VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS
DATOS DEL ALUMNO:

Apellidos y nombre: Luis Alberto Castillo Reyes

Escuela/Programa: Educacion Musical

Especialidad: Educacién Musical

DATOS DEL EVALUADOR:

Apellidos y nombre: SALVATIERRA MENDOCILLA LUCY JUDITH

DNI: 18208770

Titulo profesional: Licenciado en Educacién Musical

Grado académico: Maestria en Psicologia Educativa

NOMBRE DEL PROYECTO:

INSONORIZACION DE AMBIENTES Y SU INFLUENCIA PARA MEJORAR LA COMUNICACION
PEDAGOGICA EN EL CRMNP “CARLOS VALDERRAMA” DE TRUJILLO”

NOMBRE DEL INSTRUMENTO:

REGISTRO DE UNIDAD DE LECTURA (SONOMETRO)
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CONSERVATORIO REGIONAL DE MUSICA DEL NORTE PUBLICO

“Carlos Valderrama?”

INSTRUMENTO DE EVALUACION

REGISTRO DE UNIDAD DE LECTURA (SONOMETRO)

Datos generales

20. Objeto de Presidn sonora que se propaga dentro y fuera de las aulas de clase
medicion

21. Equipo de ensayo | Sonémetro. Marca: UNI-T  Modelo: UT353 BT

22. Ambiente A B

23. Condicién del Experimental Antes Después
ambiente .

control Antes Despueés

24. Ubicacion del Dentro del ambiente Fuera del ambiente
sonémetro

25. Clase simulada Trompeta I | Piano | | Canto

26. Hora Inicio: ‘ Término:

Evaluacion de la presion sonora de la muestra de estudio

Lecturas del sondmetro Maximo: | Minimo:
INDICADORES DENTRO FUERA

MUY RUIDOSO
RUIDOSO
BAJO RUIDO
SILENCIOSO

ESCALA DE VALORACION
UNIDAD DE MEDIDA: decibelio (dB)
W PRESION SONORA NIVEL
Indicadores EN DECIBELIOS
MUY RUIDOSO 80 a mas 1
RUIDOSO 60 - 80 2
BAJO RUIDO 45 - 60 3
SILENCIOSO 0a45 4

Nota: los rangos estan hechos en base a sonidos no deseados es decir sonido de fondo (ruido
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CONSERVATORIO REGIONAL DE MUSICA DEL NORTE PUBLICO

“Carlos Valderrama?”

VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS

INSTRUCCIONES: Establezca relacién de coherencia entre indicador y variable. Marque con ( X ) en los casilleros que corresponde a coherencia segun su criterio,

Considere como valores: Si (Coherente) NO (Incoherente).

Variable Dimensiones Indicadores Rangos segun presion Coherencia
sonora
NIVEL DECIBELIOS Si No observaciones
MUY RUIDOSO 1 80amas |X
El ruido: RUIDOSO 2 60-80 |X
Comunicacion Efectos
pedagdgica BAJO RUIDO 3 45 - 60 X
SILENCIOSO 4 0ad45 X

RESULTADO DE LA EVALUACION:

Si, permitira evaluar la presion sonora de los ambientes del.CRMNP

FIRMA
DNI: 18208770
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CONSERVATORIO REGIONAL DE MUSICA DEL NORTE PUBLICO

“Carlos Valderrama?”

VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS
DATOS DEL ALUMNO:

Apellidos y nombre: Luis Alberto Castillo Reyes

Escuela/Programa: Educacion Musical

Especialidad: Educacién Musical

DATOS DEL EVALUADOR:

Apellidos y nombre: Urraca Vera Oscar Leonardo
DNI: 17853318

Titulo profesional: Licenciado en Educacién Musical

Grado académico: Bachiller en Educacion Musical

NOMBRE DEL PROYECTO:

INSONORIZACION DE AMBIENTES Y SU INFLUENCIA PARA MEJORAR LA COMUNICACION
PEDAGOGICA EN EL CRMNP “CARLOS VALDERRAMA” DE TRUJILLO”

NOMBRE DEL INSTRUMENTO:

REGISTRO DE UNIDAD DE LECTURA (SONOMETRO)
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INSTRUMENTO DE EVALUACION

REGISTRO DE UNIDAD DE LECTURA (SONOMETRO)

Datos generales

27. Objeto de Presidn sonora que se propaga dentro y fuera de las aulas de clase
medicion

28. Equipo de ensayo | Sonémetro. Marca: UNI-T  Modelo: UT353 BT

29. Ambiente A B

30. Condicioén del Experimental Antes Después
ambiente :

control Antes Después

31. Ubicacion del Dentro del ambiente Fuera del ambiente
sonémetro

32. Clase simulada Trompeta | | Piano | I Canto

33. Hora Inicio: ‘ Término:

Evaluacion de la presion sonora de la muestra de estudio

Lecturas del sonometro Maximo: ‘ Minimo:
INDICADORES DENTRO FUERA

MUY RUIDOSO
RUIDOSO
BAJO RUIDO
SILENCIOSO

ESCALA DE VALORACION
UNIDAD DE MEDIDA: decibelio (dB)
W PRESION SONORA NIVEL
Indicadores EN DECIBELIOS
MUY RUIDOSO 80 a mas 1
RUIDOSO 60 - 80 2
BAJO RUIDO 45 - 60 3
SILENCIOSO 0a45 4

Nota: los rangos estan hechos en base a sonidos no deseados es decir sonido de fondo (ruido
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VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS

INSTRUCCIONES: Establezca relacién de coherencia entre indicador y variable. Marque con ( X ) en los casilleros que corresponde a coherencia segun su criterio,
Considere como valores: Si (Coherente) NO (Incoherente).

Variable Dimensiones Indicadores Rangos segln presidn sonora Coherencia
NIVEL DECIBELIOS Si No observaciones
MUY RUIDOSO 1 80 a mas
RUIDOSO 2 60 - 80 X
El ruido:

Comunicacion Efectos BAJO RUIDO 3 45 - 60 X
pedagdgica

SILENCIOSO 4 0a45 X

RESULTADO DE LA EVALUACION:

Los ambientes del Conservatorio Regional de Musica Carlos Valderrama, en su gran mayoria, presentan dificultad para el desarrollo de clases y
afectan especialmente los indicadores sefialados

FIRMA

DNI: 41891115

73




CONSERVATORIO REGIONAL DE MUSICA DEL NORTE PUBLICO

“Carlos Valderrama?”

VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS
DATOS DEL ALUMNO:

Apellidos y nombre: Luis Alberto Castillo Reyes

Escuela/Programa: Educacion Musical

Especialidad: Educacién Musical

DATOS DEL EVALUADOR:

Apellidos y nombre: Murga Bobadilla Carlos Enrique

DNI: 42406606

Titulo profesional: Licenciado en Educacion Secundaria mencion en Ciencias Naturales con mencion
en Fisica, Quimica y Biologia.

Grado académico: Maestro en ciencias con mencién en Gestion Ambiental

NOMBRE DEL PROYECTO:

INSONORIZACION DE AMBIENTES Y SU INFLUENCIA PARA MEJORAR LA COMUNICACION
PEDAGOGICA EN EL CRMNP “CARLOS VALDERRAMA” DE TRUJILLO”

NOMBRE DEL INSTRUMENTO:

REGISTRO DE UNIDAD DE LECTURA (SONOMETRO)
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INSTRUMENTO DE EVALUACION

REGISTRO DE UNIDAD DE LECTURA (SONOMETRO)

Datos generales

34. Objeto de Presidn sonora que se propaga dentro y fuera de las aulas de clase
medicion

35. Equipo de ensayo | Sonémetro. Marca: UNI-T  Modelo: UT353 BT

36. Ambiente A B

37. Condicion del Experimental Antes Después
ambiente -

control Antes Después

38. Ubicacion del Dentro del ambiente Fuera del ambiente
sonémetro

39. Clase simulada | Trompeta | | Piano | [ canto

40. Hora Inicio: ‘ Término:

Evaluacion de la presion sonora de la muestra de estudio

Lecturas del sonometro Maximo: ‘ Minimo:
INDICADORES DENTRO FUERA

MUY RUIDOSO
RUIDOSO
BAJO RUIDO
SILENCIOSO

ESCALA DE VALORACION
UNIDAD DE MEDIDA: decibelio (dB)
W PRESION SONORA NIVEL
Indicadores EN DECIBELIOS
MUY RUIDOSO 80 a mas 1
RUIDOSO 60 - 80 2
BAJO RUIDO 45 - 60 3
SILENCIOSO 0a45 4

Nota: los rangos estan hechos en base a sonidos no deseados es decir sonido de fondo (ruido)
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VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS

INSTRUCCIONES: Establezca relacién de coherencia entre indicador y variable. Marque con ( X ) en los casilleros que corresponde a coherencia segun su criterio,
Considere como valores: Si (Coherente) NO (Incoherente).

Variable Dimensiones Indicadores Rangos seglin presidn sonora Coherencia
NIVEL DECIBELIOS Si No observaciones
MUY RUIDOSO 1 80 a mas X
RUIDOSO 2 60 - 80 X
El ruido:

Comunicacion Efectos BAJO RUIDO 3 45 - 60 X
pedagdgica

SILENCIOSO 4 0a45 X

RESULTADO DE LA EVALUACION:

El instrumento es adecuado para el trabajo de investigacion planteado por el tesista

FIRMA

DNI: 42406606
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VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS

DATOS DEL ALUMNO:

Apellidos y nombre: Luis Alberto Castillo Reyes

Escuela/Programa: Educacion Musical

Especialidad: Educacién Musical

DATOS DEL EVALUADOR:

Apellidos y nombre: Rubio Garay Nilton Eduars

DNI: 43709159

Titulo profesional: Licenciado en Educacién Secundaria - especialidad de Historia y Geografia

Grado académico: Bachiller en Educacion

NOMBRE DEL PROYECTO:

INSONORIZACION DE AMBIENTES Y SU INFLUENCIA PARA MEJORAR LA COMUNICACION
PEDAGOGICA EN EL CRMNP “CARLOS VALDERRAMA” DE TRUJILLO”

NOMBRE DEL INSTRUMENTO:
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REGISTRO DE UNIDAD DE LECTURA (SONOMETRO)

INSTRUMENTO DE EVALUACION

REGISTRO DE UNIDAD DE LECTURA (SONOMETRO)

Datos generales

41. Objeto de Presién sonora que se propaga dentro y fuera de las aulas de clase
medicion

42. Equipo de ensayo | Sonémetro. Marca: UNI-T  Modelo: UT353 BT

43. Ambiente A B

44. Condicion del Experimental Antes Después
ambiente -

control Antes Después

45. Ubicacion del Dentro del ambiente Fuera del ambiente
sonometro

46. Clase simulada | Trompeta | | Piano | |canto

47. Hora Inicio: ’ Término:

Evaluacion de la presion sonora de la muestra de estudio

Lecturas del sonémetro Maximo: Minimo:
INDICADORES DENTRO FUERA

MUY RUIDOSO
RUIDOSO
BAJO RUIDO
SILENCIOSO

ESCALA DE VALORACION
UNIDAD DE MEDIDA: decibelio (dB)
W PRESION SONORA NIVEL
Indicadores EN DECIBELIOS
MUY RUIDOSO 80 a mas 1
RUIDOSO 60 - 80 2
BAJO RUIDO 45 -60 3
SILENCIOSO 0a45 4

Nota: los rangos estan hechos en base a sonidos no deseados es decir sonido de fondo (ruido)
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VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS

INSTRUCCIONES: Establezca relacién de coherencia entre indicador y variable. Marque con ( X ) en los casilleros que corresponde a coherencia segun su criterio,
Considere como valores: Si (Coherente) NO (Incoherente).

Variable Dimensiones Indicadores Rangos seglin presidn sonora Coherencia
NIVEL DECIBELIOS Si No observaciones
MUY RUIDOSO 1 80 a mas
RUIDOSO 2 60 - 80 X
El ruido:

Comunicacion Efectos BAJO RUIDO 3 45 - 60 X
pedagdgica

SILENCIOSO 4 0a45 X

RESULTADO DE LA EVALUACION:

Presenta coherencia ademas si permitira medir lo que se pretende

y W

!

FIRMA

DNI: 43709159
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“Carlos Valderrama?”

VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS

DATOS DEL ALUMNO:

Apellidos y nombre: Luis Alberto Castillo Reyes

Escuela/Programa: Educacion Musical

Especialidad: Educacién Musical

DATOS DEL EVALUADOR:

Apellidos y nombre: Errivares Polo Giovana Karin
DNI: 41891115
Titulo profesional: Licenciado en Educacion Secundaria - especialidad de Lengua y Literatura

Grado académico: Bachiller

NOMBRE DEL PROYECTO:

INSONORIZACION DE AMBIENTES Y SU INFLUENCIA PARA MEJORAR LA COMUNICACION
PEDAGOGICA EN EL CRMNP “CARLOS VALDERRAMA” DE TRUJILLO”

NOMBRE DEL INSTRUMENTO:

REGISTRO DE UNIDAD DE LECTURA (SONOMETRO)
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INSTRUMENTO DE EVALUACION

REGISTRO DE UNIDAD DE LECTURA (SONOMETRO)

Datos generales

48. Objeto de Presidn sonora que se propaga dentro y fuera de las aulas de clase
medicion

49. Equipo de ensayo | Sonédmetro. Marca: UNI-T  Modelo: UT353 BT

50. Ambiente A B

51. Condicioén del Experimental Antes Después
ambiente -

control Antes Después

52. Ubicacion del Dentro del ambiente Fuera del ambiente
sonémetro

53. Clase simulada Trompeta | | Piano | [ canto

54, Hora Inicio: ‘ Término:

Evaluacion de la presion sonora de la muestra de estudio

Lecturas del sondmetro Maximo: | Minimo:
INDICADORES DENTRO FUERA

MUY RUIDOSO
RUIDOSO
BAJO RUIDO
SILENCIOSO

ESCALA DE VALORACION
UNIDAD DE MEDIDA: decibelio (dB)
W PRESION SONORA NIVEL
Indicadores EN DECIBELIOS
MUY RUIDOSO 80 a mas 1
RUIDOSO 60 - 80 2
BAJO RUIDO 45 - 60 3
SILENCIOSO 0a45 4

Nota: los rangos estan hechos en base a sonidos no deseados es decir sonido de fondo (ruido)
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VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS

INSTRUCCIONES: Establezca relacién de coherencia entre indicador y variable. Marque con ( X ) en los casilleros que corresponde a coherencia segun su criterio, Considere

como valores: Si (Coherente) NO (Incoherente).

Variable Dimensiones Indicadores Rangos segun presion sonora Coherencia
NIVEL DECIBELIOS Si No observaciones
MUY RUIDOSO 1 80 a mas X
ELruido: RUIDOSO 2 60 - 80 X
Comunicacién Efectos
pedagdgica BAJO RUIDO 3 45 - 60 X
SILENCIOSO 4 O0ad5 X

RESULTADO DE LA EVALUACION:

El instrumento es adecuado y coherente de acuerdo a la investigacion

~

.-"-.--

FIRMA

DNI: 41891115
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ANEXO 4

RESOLUCION DE APROBACION DE PROYECTO DE TESIS

CONSERVATORIO REGIONAL DE MUSICA DEL NORTE PUBLICO
“CARLOS VALDERRAMA”

Institucion con Rango Universitano segin Ley 29585

RESOLUCION DIRECTORAL N° 243-2022-CRMNPCVIDG
Trujiio, 18 de setiemire de 2022

Visios el Informe SIN® -2022-SOD (Exp. N° 1161-2022) de fecha 15 de setiembre o 2022,
presentado por & Mg. Santos Ordegoso Davila - Docante del curso de Seminario de Tesis | y &
informe N9034-2022-CRMNPCV/EPEM de fecha 16 de seiambre de 2022, presentado el Mg
Juan Vasquez Avia - Direcior de Ia Escuela Profesional de Educacion Musical, sobre aprobacion
ge Proyectos ge Tesis y designacin 02 asesores de mUsica a los alumnos ded X cicio de I3
Escuela Profesional ge Educacion Musical respactivamente, y;

CONSIDERANDO:

Que, en 13 actualidad el Consenvatono Regional de Musica del Norte Publico *Carlos Valderrama
acaoémicamente posee JutoNOMia en Mo 3 1o dispuesto por 13 Ley Universitana N30220 y
mediante Resoucion N® 0385-2012-ANR se aprueban las Carreras Profesionales de MUSICa Y
Educacion Musical y se Je facuta para 13 organzacin 02 ios programas de complementscion
3C308mica;

Que, en ef Aicuio Segundo ¢e 13 R.D. N"045-2018-CRMNPCV/DG se aprueda e Reglamento de
Elaboracion y Sustentacin Trabajos de Investigacion y Tesis del Conservatono Regional de
Misica gel Norte Pibiico *Carios Vaidemamar, el mismo que norma y establece los procedimientos
y aspectos fundamentales para 1a reaiizacion del ¥abajo d2 invesigacion y tesis y SU respectiva
sustentacion, conducentes a oblener el Grado Academico de Sachiller y Tiuo Profesional
correspondients;

— Que, los alumnos o2 I Escuela Profesional de Ecucacion Musical participantes de & asignatura
ge Seminario de Tesis | han eiabOGC0 SU proyects de =sis pam lo cual deben contar con

asesores por especialidad para 2l desamolio y aplicacion o2 proyec;

Que, mediante informes de vis10S y teniando en cuenta que los ProYectos cuentan con el informe
favorable gel Docente del curso de Seminario de Tesis |, asesamboologaco & Drector de &
Escuela Profesional de Educacion Musical Inorma sobre I3 0esignacion de oS asesores por
especialidad pars c30a proyecto, siendo Necesano emiti |a consiguiente Resolcion Direcioral que
permita dar continuidad 3l tramite respective;

Estando 3 ¥ dispuesto en I3 Ley Unwersiiaria N° 30220, Resclucion N"386-2012-ANR, R.D.
N*045-2018-CRMNPCVIDG y Estatuto Insstucional;

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- APROBAR &l Proyecto de Tesis denominado “Insonorizacion de
mmsywmgmmhmwmw.ndcm'cm
Valderrama™ de Trujillo™, presentado por ef estudian: Castillo Reyes Luis Alberto, 2l mismo
que deberd ser dezsaroliade dentro dal piazo estipulado por el Reglamento de Elaboracion y
Sustemtacion de Tesis del Consenatbono Regional de Musica del Norte Pudico “Carios

Valesrama, para su respaciva sustentacion.
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CONSERVATORIO REGIONAL DE MUSICA DEL NORTE PUBLICO
“CARLOS VALDERRAMA”

Institucian con Range Univarsitano sagin Ley 29565

»

RESOLUCION DIRECTORAL N° 243-2022-CRMNPCVYIDG
Truilo, 19 ge sejembre de 2022

ARTICULO SEGUNDO - DESIGNAR 3 105 Siguientes 0OCeniss COMD J5ES0Mes ENCargados de
conducir y oneniar 2 desamolio y apicacion 0l proyechd 02 £S5 del estugiants mencionado en &l
articulo pameno:

e Lic. Santiago Badilo Disstra como Asesor Especalizado

« Mg. Sanios Orbegoso Dawila como Asesor Metodoiagico

REGISTRESE ¥ COMUNIQUESE:

CErADg

o PO Amare
R



