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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion que lleva como titulo “La falta de calentamiento y
sus consecuencias para la ejecucion profesional en los estudiantes de la especialidad de
violin en la institucion CRMNPCV - 2022”. Tiene como objetivo principal determinar
cuales son las consecuencias que genera la falta de calentamiento para la ejecucion
profesional del violin en los estudiantes del Conservatorio Regional de Musica del Norte
Publico Carlos Valderrama.

El disefio utilizado en la presente investigacion es el descriptivo, con el propdésito de
poder determinar cudles son las que genera la falta de calentamiento. Se trabaj6 con una
muestra de 05 alumnos del nivel superior del CRMNPCV. Para el recojo de informacion
se utilizéd como instrumento el cuestionario, el cual se aplico a todos los estudiantes que
participaron en la investigacion.

El trabajo de investigacion concluye que las consecuencias que genera la falta de
calentamiento en los estudiantes de la especialidad de violin en la institucion
CRMNPCYV - 2022, es a largo plazo, por otro lado, los resultados obtenidos fueron de

porcentajes bajos.

Palabra clave: calentamiento — consecuencia — ejecucion profesional



ABSTRACT

The present research work entitled "The lack of warm-up and its consequences for the
professional performance in students of the violin specialty in the institution CRMNPCV
- 2022". Its main objective is to determine the consequences of the lack of warm-up for
the professional performance of violin in the students of the Carlos Valderrama Regional
Conservatory of Music of the North.

The design used in this research is descriptive, with the purpose of being able to determine
which are the causes of the lack of heating. We worked with a sample of 05 upper level
students of the CRMNPCV. A questionnaire was used as an instrument for the collection
of information, which was applied to all the students who participated in the research.
The research work concludes that the consequences generated by the lack of warm-up in
the students of the violin specialty in the CRMNPCYV - 2022 institution, is long term, on

the other hand, the results obtained were low percentages.
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INTRODUCCION
El trabajo de investigacion se realiz6 con el propdsito de mejorar la ejecucion profesional
de violin y evitar una carrera musical con problemas, por lo cual el trabajo de
investigacion se busco determinar las consecuencias que genera la falta de calentamiento
en los estudiantes de la especialidad de violin del CRMNPCV.
La presente investigacion se organiza por capitulos que se componen de la siguiente
manera:
En el capitulo | se presenta el problema que motiva nuestra investigacion, esto son las
consecuencias que genera la falta de calentamiento. Se describe el contexto de nuestro
trabajo de investigacion, las lesiones musculares e investigaciones sobre musicos que
han sufrido algunas lesiones, tanto a nivel internacional como en nuestro pais. También
se realiz6 una revision de investigaciones que anteceden nuestro trabajo. De igual
manera se justifica la razén de realizar dicha investigacion. Por ultimo, se presentan los
objetivos de nuestro trabajo de investigacion.
En el capitulo 1l se presenta el marco tedrico de nuestro trabajo de investigacion. Se
desarrollo los aspectos tedricos de nuestra variable, que es la falta de calentamiento. Se
comienza realizando una descripcion del calentamiento muscular, de la cual forma parte
de la falta de calentamiento, definicion, importancia del calentamiento muscular, etc.
También se describio sobre los tipos de lesiones musculares, los tipos de trastornos
musculoesqueléticos y el desarrollo profesional. Se realizé una descripcion acerca de la
ejecucion del violin, definicion del violin, estructura y caracteristicas; se describid
también acerca del calentamiento adecuado para un violinista, y se recomend6 una seria
de calentamiento previo y posterior.
En el capitulo I11 se presenta el aspecto metodolédgico de nuestra investigacion. Se sefiala
el tipo de investigacion, el disefio de estudio, la muestra y poblacion con la cual se
realizd el trabajo de investigacion, la técnica que fue la encuesta y el instrumento de
recojo de datos que fue el cuestionario escrito.
En el capitulo IV se presenta los resultados. Estos son presentados en tablas y figuras
estadisticas. Los resultados de las tres dimensiones y la variable fueron expuestos
mediante las tablas estadisticas con su correspondiente descripcion. También se presenta
un andlisis de los resultados obtenidos en la discusion de los mismos.
Finalmente, el trabajo de investigacion concluye que las consecuencias por la falta de

calentamiento que se generan de manera a largo plazo en los estudiantes de la especialidad

xii



de violin del CRMNPCV. son lesiones musculares, trastornos musculoesqueléticos y

deficiente desarrollo profesional.
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CAPITULO | ]
PROBLEMA DE INVESTIGACION

I1- PLAN DE INVESTIGACION
2.1- Descripcion de la realidad problematica.
Es coman ver en un partido de fatbol a los jugadores en la cancha realizando
ejercicios de calentamiento antes de comenzar el enfrentamiento. Lo mismo
sucede con los jugadores de baloncesto u otros deportes. Sin embargo, causaria
sorpresa ver a los musicos entrar al escenario para estirar 0 mover sus cuerpos

antes de afinar sus instrumentos y comenzar con la funcion.

En una investigacion reciente sobre las enfermedades musculares en musicos,
Ifiigo Perez, (abril del 2019) se encontrd que entre el 32% y 87% de los musicos
han sido afectados con leves y graves enfermedades y/o lesiones musculares por

falta de calentamiento muscular, mala postura y entre otros factores.

Asimismo, el 50% de profesionales en algin momento de su carrera sufrieron de
algun tipo de enfermedad muscular, incluso muchos de ellos lamentablemente
tuvieron que abandonar su carrera profesional debido a su falta de cuidado y

prevencion.

En un estudio realizado en Per( con los estudiantes del Conservatorio Nacional
de Musica de Lima, se evidenci6 que los instrumentistas de cuerda frotada tienen
mayor riesgo a sufrir cervicalgia y a lo largo del tiempo pueden padecer de una
discapacidad cervical. Ademas, se evidencid que, en el Conservatorio Regional
de Musica del Norte Publico Carlos Valderrama, casi el total de musicos
encuestados son afectados por lesiones que van de leves a graves, ya sea
temporal o permanente causados por problemas musculo esquelético debido a

falta de calentamiento.

Es indudable que el calentamiento muscular es mas importante de lo que parece
para todos los instrumentistas, sobre todo para los violinistas ya que son quienes
tocan durante méas tiempo a comparacion de los miembros del resto de una
orquesta y, como dice el profesor de musica Joaquin Solé, "el verdadero

instrumento no es el violin, el clarinete o la flauta, sino nuestro cuerpo, que
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debemos controlar y preparar para una tarea que exige muchas horas de trabajo

y dedicacion”. (p. 2).

2.2- Formulacién del problema.
¢ Cuales son las consecuencias que se generan por falta de calentamiento para la
ejecucion profesional del violin en los estudiantes del Conservatorio Regional

de Musica del Norte Publico Carlos VValderrama en el 2022?

2-3- Justificacion de la investigacién.
La importancia de realizar un correcto calentamiento muscular es la base para
comenzar cualquier actividad fisica, ya que necesitamos activar nuestro sistema

nervioso y motor para conseguir mayor agilidad desde un comienzo.

Lamentablemente, no todos los musicos son conscientes de la importancia de
realizar un calentamiento previo, por ello uno de los problemas mas frecuentes
en masicos son las lesiones musculares, muchos de los afectados son jévenes
estudiantes que experimentan molestias debido a tensiones que se genera por la
falta de preparacidn. Algunos autores relacionan la ejecucién de un instrumento
con un trastorno masculo esquelético ya que se encontro en el estudio de Kok un
mayor nimero de trastornos en la zona de hombros, cuello y parte superior de la

espalda en musicos de cuerda pulsada, percusion y teclado.

Esta investigacion se realiza porque existe la necesidad de priorizar el
calentamiento previo a la ejecucion profesional del violin en los estudiantes del
Conservatorio Regional de Musica del Norte Publico Carlos Valderrama y tiene
como proposito, aportar al conocimiento existente sobre las consecuencias que
genera la falta de calentamiento, cuyos resultados servirian de informacion para
ser incorporados como conocimientos en los musicos profesionales, ya que se

demostrara las consecuencias negativas que este genera.
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2.4. Antecedentes de estudio.
2.4.1- Internacional.

La investigacion realizada por Negri y Ortega (2022) titulada
“Evaluacion de lesiones musculoesqueléticos y factores de riesgo en
miembros superior de musicos de la orquesta sinfonica de Guayaquil”.
Investigacion cuantitativa realizada en la Universidad Catolica de
Santiago de Guayaquil con la finalidad de obtener el titulo de licenciado
en terapia fisica. Trabajo con disefio de corte transversal realizado con
una muestra de 60 masicos de la Orguesta Sinfonica de Guayaquil en los
cuales se aplico la guia de observacion como instrumento para el recojo
de datos. La investigacion llega a la siguiente conclusién:Las
evaluaciones mencionadas en el proyecto, tuvieron como resultado final
que las personas estudiadas tiene alteraciones que prevalecieron, tales
como: Hombro lzquierdo elevado en un 51%; Hombro derecho elevado
en un 18%; 12% Cifosis dorsal y una ligera escoliosis. También, se
hallaron lesiones musculoesqueléticas como: Cervicalgia 50%, Dorsalgia
19% vy Epicondilitis 11%. Aplicando el test de OCRA revel6 que los
mausicos de la Orquesta Sinfonica de Guayaquil estan comprometidos a
varias circunstancias de riesgo en los cuales destacan posturas forzadas
(75%), la frecuencia de descanso (20%). Riesgo que segun las
evaluaciones de los indicadores del test OCRA, coloca a los musicos
nivel alto, no aceptable. Se tiene que ofrecer una guia breve de tipo
preventivo para lesiones musculoesqueléticas que debe ser actualizada y
efectiva para poder tratar al masico de orquesta profesional de manera
irrebatible y optima.

El trabajo elaborado por Gomez (2020) titulado “Criomasaje y ejercicios
de resistencia para el tratamiento de lesiones en miembro superior en
musicos que ejecutan instrumentos de cuerda”. Investigacion
experimental realizada en la Universidad Rafael Landivar con la
finalidad de obtener el grado de Licenciada en Fisioterapia. Trabajo con
disefio cuasiexperimental, realizado con una muestra de 20 masicos del
Conservatorio de musica de Occidente Jesus Castillo en los cuales se

aplicaron fichas de evaluacién como instrumento para el recojo de datos.
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La investigacion concluye que: Los sintomas que pueden limitar la
capacidad de interpretacion musical requerida para una buena ejecucion
se identificaron durante las evaluaciones previas de las extremidades

superiores del musico a consecuencia de lesiones del miembro superior.

La investigacion realizada por Echeverria (2020) titulada “Practicas
saludables para violistas y violinistas”. Investigacion cuantitativa,
realizada en la Universidad Auténoma de Aguascalientes con la finalidad
de obtener el grado de maestra en arte. Trabajo de disefio mixto
(cuantitativo y cualitativo) realizado con una muestra de 11 violistas y
violinistas entre hombres y mujeres en los cuales se aplicaron encuestas
y autoreportes como instrumento para el recojo de datos. La
investigacion llega a la siguiente conclusion: Las actividades
recomendadas como convenientes practicas para violas y violinistas, son
propuestas de manera preventiva que causan reduccion en los sintomas y
habitos asociados a los trastornos musculoesqueléticos relacionados con

la interpretacion musical.

La investigacion realizada por Fernandez (2022) titulada “Prevalencia de
lesiones y alteraciones en el aparato estomatognatico de musicos
ejecutantes de instrumentos de viento en orquestas de la ciudad del
Cusco, 2019”. Investigacion descriptiva, realizada en la Universidad
Andina del Cusco con la finalidad de obtener el titulo profesional de
cirujano dentista. Trabajo de disefio no experimental realizado con una
muestra de 245 mdsicos ejecutantes de instrumentos de viento en
orquestas de la ciudad del Cusco del afio 2019 en los cuales se aplico una
guia de observacion como instrumento para el recojo de datos. La
investigacion llega a la siguiente conclusién: ElI 100% de la poblacion
total del estudio realizado presentd algun dafio o alteracion en el aparato

estomatoldgico.

2.4.2- Nacional.
La investigacion elaborada por Manrique y Quispe (2017) titulada

“Cervicalgia, Discapacidad Cervical y Factores asociados en estudiantes
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y musicos del Conservatorio Nacional de Musica”. Investigacion
observacional, realizada en la Universidad Peruana de Ciencias
Aplicadas con la finalidad de obtener el titulo de licenciado en tecnologia
médica en la especialidad de terapia fisica. Trabajo con disefio
descriptivo realizado con una muestra conformada por todos los
estudiantes 211 del Conservatorio Nacional de Musica en los cuales se
aplicaron encuestas como instrumento para el recojo de datos. La
investigacion llega a la siguiente conclusion: En la presente investigacion
se comprobd que los instrumentistas de cuerda frotada estan expuestos a
padecer de cervicalgia. A Su vez se confirmd que al desarrollar la practica
con otro instrumento genera mayor probabilidad de padecer cervicalgia
por el motivo de aumento de tensién en los musculos de la zona cervical,
asi mismo, se corrobor6 que la presencia de trastornos
temporomandibulares estd relacionado a la cervicalgia. La presente
investigacion permite el desarrollo de programas preventivos para evitar
lesiones u otras causas de trastorno musculoesquelético en una etapa

temprana.

La investigacion realizada por Linares (2018) titulada “Afecciones y
patologias traumatoldgicas en el desarrollo académico de los alumnos de
violonchelo en la Escuela Profesional de Artes-UNAS Arequipa 2015-
2017”. Investigacion cualitativa, realizada en la Universidad Nacional De
San Agustin De Arequipa con la finalidad de obtener el grado académico
de maestra. Trabajo con disefio explicativo-demostrativo realizado con
una muestra de 11 violistas y violinistas entre hombres y mujeres en los
cuales se aplicaron las fichas de observacion, cuestionarios de encuestas
y entrevistas para el recojo de datos. La investigacion llega a la siguiente
conclusion: Los sintomas que presentaron fueron micro traumas que
destacan en el siguiente orden: Dolor en mdsculos del brazo,
incomodidad en el codo, dedo pulgar, mufieca, palma de la mano y
columna vertebral; relacionado por lo tanto a la sobrecarga muscular en
las zonas afectadas, afecciones tendinosas y afecciones vertebrales

debido a la postura y condiciones en la hora de la practica.
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2.4.3- Local
El trabajo elaborado por Trujillo (2019) titulado “Problemas musculo-
esqueléticos en musicos de la especialidad de piano del Conservatorio
Regional de Musica del Norte Publico Carlos Valderrama Trujillo-
2019”. Investigacion aplicada realizada en el Conservatorio Regional de
Musica del Norte Publico Carlos Valderrama con la finalidad de obtener
el grado de Licenciada en Mdusica. Investigacion con disefio cuantitativa
transversal, realizado con una muestra de 20 mdsicos estudiantes y
egresados del Conservatorio Regional de Musica del Norte Publico
Carlos Valderrama en los cuales se aplico el cuestionario como
instrumento para el recojo de datos. La investigacion concluye que: Se
determind que la actividad pianistica, genera problemas musculo -
esquelético que provocan lesiones fisicas, temporales o permanentes en
musicos de la especialidad de piano del Conservatorio de Musica del
Norte Pablico "Carlos Valderrama - Trujillo - 2019. Los resultados
fueron demostrados después de la adaptacion y deduccion de los datos
recolectados a través del cuestionario cerrado dirigido a musicos del
instrumento piano, en el cual se constatd, que la mayoria del total de
encuestados sostuvieron que lo afectados por lesiones son los masicos,
ya sea de forma permanente o temporal, leves o graves, causados por

problemas esqueléticos.

2.5. Objetivos de la investigacion.
2.5.1. Objetivo general.
Determinar cuales son las consecuencias que genera la falta de
calentamiento para la ejecucion profesional del violin en los estudiantes
del Conservatorio Regional de Musica del Norte Publico Carlos

Valderrama en el 2022.

2.5.2. Objetivos Especificos.
a. Establecer si las lesiones musculares constituyen una consecuencia
de la falta de calentamiento en la ejecucion profesional del violin en
los estudiantes del Conservatorio Regional de Musica del Norte

Publico Carlos Valderrama en el afio 2022.
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b.

Identificar si los Trastornos musculo esqueléticos constituyen una
consecuencia de la falta de calentamiento en la ejecucion profesional
del violin en los estudiantes del Conservatorio Regional de Mdsica

del Norte Publico Carlos Valderrama en el afio 2022.

Determinar si el deficiente desarrollo profesional constituye una
consecuencia de la falta de calentamiento en la ejecucion profesional
del violin en los estudiantes del Conservatorio Regional de Mdsica

del Norte Publico Carlos Valderrama en el afio 2022.
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CAPITULO II
MARCO TEORICO

2.1. Calentamiento muscular.

Todo musico que busca desarrollarse profesionalmente o evolucionar en el
ambito artistico, debe pasar largas horas de estudio, realizando movimientos
repetitivos desde su primera clase segun la especialidad en que se desarrolla.
Es evidente que practicar un instrumento requiere de mucho esfuerzo, tanto
fisico como mental dependiendo del nivel en que se encuentre el musico. Por
ello, es necesario y de suma importancia realizar un calentamiento previo al
inicio de un concierto, ensayo o practica del instrumento, ya que nuestro
organismo se encuentra sujeto a una carga importante de trabajo. Asi, tal y
como se explica "El calentamiento es considerado, actualmente, un aspecto
indispensable en las actividades en las que se somete el organismo a cargas

de esfuerzo fisico..." (Pareja, 1993, p.1).
2.1.1. Definicion de calentamiento muscular.

El calentamiento proviene de la accion calentar, el cual hace referencia
a transmitir calor a un organismo para acondicionar los musculos
previos a cualquier tipo de actividad fisica. Esta accion tiene como
finalidad preparar las articulaciones, los masculos y tendones para
realizar una actividad mas intensa, movilizando las zonas del cuerpo
que utilizaremos para que entren en calor, generando asi una mayor
agilidad desde el comienzo del estudio y sobre todo, evitando lesiones
musculares leves o graves que puedan perjudicar al desarrollo

profesional del masico.

En el Sistema Contemporaneo del Entrenamiento Deportivo, afirma
Osolin (1983) "el calentamiento es el conjunto de ejercicios fisicos
especialmente seleccionados que son realizados por el deportista a fin
de preparar el organismo para un determinado trabajo™(p. 23). Segun el
autor se refiere a que el objetivo principal de un deportista es completar
una tarea de manera eficaz especialmente realizando un conjunto de

actividad fisica que se considera calentamiento.
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“Es un conjunto de ejercicios que se realizan antes de la actividad fisica
con el fin de mover poco a poco los musculos y las articulaciones del
cuerpo, preparando el resto de 6rganos (corazon, pulmones...) para una
mejor practica” (Anonimo, 2021, p. 1). El autor hace referencia a que
se considera calentamiento a un grupo de ejercicios que se lleva a cabo
antes del esfuerzo fisico que se ha de realizar, con la intencién de
preparar los musculos y articulaciones del cuerpo, y asi mismo el resto

de Organos (corazon, pulmones...) para una buena practica.
2.1.2. Importancia del calentamiento muscular.

El calentamiento muscular tiene como fin prevenir la aparicion de
lesiones y preparar fisica, psicologica y fisiologicamente al individuo
para la actividad fisica que ha de realizar, por consiguiente, el
calentamiento de los muasculos aumenta la elasticidad disminuyendo la
probabilidad de ocasionar tirones y desgarros musculares. Por otro lado,
el calentamiento tiene muchos efectos positivos con respecto al
individuo, ayudando a contrarrestar la ansiedad, el estrés y

perfeccionando la atencion.

"Es una serie de ejercicios y actividades realizadas inmediatamente
antes de la actividad principal, que ayuda al cuerpo a readaptarse desde
un estado de descanso al ejercicio” (Como se citd en El calentamiento.
Materia de consulta para estudiantes de primer afio de cultura fisica, s.f,
p. 3). Segun el autor hace referencia a que es de suma importancia que
nuestro organismo se adapte a una serie de calentamientos previos a la

actividad principal.

Si bien es cierto, la razén mas importante de calentar es prevenir las
lesiones durante la actividad fisica, también es importante preparar el
cuerpo a nivel fisiologico, para que de manera gradual aumente la
frecuencia cardiaca y la circulacion, esto permitird relajar las
articulaciones y aumentar el flujo de sangre a los musculos. Por otro
lado, también es importante prepararse mentalmente para largas horas

de estudio.
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Como es evidente, el calentamiento tiene factores positivos para el
organismo, pero es necesario realizarlo de manera efectiva. “Es
importante que exista la participacion de un profesional para que
imparta los debidos conocimientos y de esa manera evitar el
calentamiento fisico inadecuado” (Lasluisa, 2014, p.22). El autor hace
referencia a que es fundamental adquirir los conocimientos adecuados
de un experto para realizar un calentamiento correcto y evitar futuras

lesiones.
2.1.3. Tipos de lesiones musculares en musicos.

Actualmente, la mayoria de personas no consideran la masica como un
trabajo porque piensan que no requiere de ningun tipo de esfuerzo
fisico, sin embargo, el ambito musical se rige a la disciplina, a largas
horas de estudio, de ensayos y de todo un proceso bien elaborado para

brindar un gran espectaculo ante el publico.

Martinez (2019) afirma: EI mdsico es un trabajador que se ve
sometido a esfuerzos mantenidos en el tiempo, repetitivos y sin
evaluacion previa de las bases ergondmicas en que desarrolla su
actividad. La suma de riesgos laborales desembocard, sin duda, a
medio o largo plazo en patologias que al comienzo empezaran
con dolor y después con incapacidad o merma de su actuacion

artistica. (p.2).

El autor hace referencia a que usualmente los mdsicos realizan
esfuerzos durante mucho tiempo de manera repetitiva y en algunos
casos con una mala ergonomia, lo que se considera como un riesgo
laboral que con el pasar del tiempo generara patologias que empiecen
con dolores y se convertira en una incapacidad durante la actuacion

artistica.

1. Calambre: Es una contraccién espontanea e involuntaria, de inicio
brusco, transitorio y doloroso, que se genera en uno 0 MAs
musculos, con corta duracion y que se resuelve espontaneamente.

Generalmente, aparece al inicio por la falta de preparacion del

23



musculo, es decir, por la falta de calentamiento; y en pocas
situaciones aparece al final de la practica a causa de la fatiga fisica.
Es importante conocer como actuar ante un calambre muscular, y
sobre todo saber como evitarlo. El estiramiento es una manera
apropiada de reducir las probabilidades de sufrir calambres
musculares, en caso de tenerlos es importante actuar rapido para
evitar una contractura, se recomienda realizar estiramientos
progresivos seguidos de masajes con movimientos amplios y
rapidos.

2. Contractura muscular: Es una molestia muscular sin traumatismo
directo generando dolor y deficiencia de movimiento sobre el
musculo afectado, en algunos casos el musculo llega a relajarse
después de contraerse, de lo contrario el musculo queda en tensién
generando la contractura muscular. Esta lesion aparece por qué
sometemos al musculo a un trabajo superior, por movimientos
repetitivos y sin ninguna preparacion fisica. La forma adecuada de
evitar una contractura muscular es calentar antes de realizar algun
esfuerzo fisico, evitar movimientos bruscos y repetitivos, y, por
ultimo, estirar para liberar al organismo de estrés y tensiones.

3. Mialgia diferida: Ilamados también agujetas, se presentan como
malestares musculares extensos que aparecen tras el esfuerzo fisico
intenso y alargado en personas que no realizan una preparacion
fisica previa, esto genera que el masculo llegue al limite de su
elasticidad, acompafiado de dolor que aumenta durante las 24
horas. La mejor forma de prevenir la mialgia diferida, es realizar

calentamientos antes o después de la préctica.

2.1.4. Tipos de trastornos musculo esquelético en violinistas.

Los musicos de la especialidad de violin al igual que el resto de
profesionales del mundo artistico, también estan expuestos a sufrir de
trastornos musculo esqueléticos debido a movimientos repetitivos, mala

técnica, falta de calentamiento y largas horas de estudio.
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La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2021) afirma que "Los
trastornos musculoesqueléticos comprenden méas de 150 trastornos que
afectan el sistema locomotor. Abarcan desde trastornos repentinos y de
corta duracion, como fracturas, esguinces Yy distensiones, a
enfermedades cronicas que causan limitaciones de las capacidades

funcionales e incapacidad permanentes".
Los trastornos mas comunes en violinistas son los siguientes:

A. Tendinitis: La tendinitis es un trastorno dirigido a los tendones,
cuando se produce este malestar los tendones afectados se inflaman
generando un dolor punzante que se muestra cuando la zona se
enfria. Esta molestia aparece sobre todo cuando se intenta mover la
articulacion del tendén afectado y en algunos casos aparece en
reposo si la inflamacion es severa. La tendinitis puede tener varias
causas, una de ellas y la principal es por la realizacion de
movimientos repetitivos o la sobrecarga muscular, lo mas comudn
es que en los musicos la tendinitis aparezca en la mufieca, hombro,
dedos y codo. Las tendinitis mas comunes que se produce en
masicos son las siguientes:

e Codo tenista: Los tendones afectados son los que se
encuentran cerca al epicondilo, ubicado en la parte externa del
codo.

e Tendinitis Quervain: El tenddn afectado es él que se
encuentra en la base del dedo pulgar.

e Tendinitis de flexores: Es la inflamacion de los tendones
flexores de los dedos.

e Codo de golfista: Los tendones afectados son los que se
encuentran cerca al epitrocleo, ubicado en la parte interna del
codo.

e Dedo resorte: La inflamacion de espacio dentro de la vaina

que rodea el tenddn del dedo afectado.

La mejor forma de prevenir la tendinitis es realizar calentamiento

previo y estiramientos.
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B. Sindrome del tunel carpiano: Es un trastorno que afecta al nervio
mediano por una presion excesiva, provocando debilidad,
entumecimiento, dafio y hormigueo en la mano y dedos. Debido a
dicha lesion, puede ocasionar una callosidad que empieza a
disminuir la habilidad de la mano y al mismo tiempo produce
dolor. No hay estrategias comprobadas para prevenir esta lesion,
pero se puede disminuir la tension de las manos y mufiecas
reduciendo la fuerza y relajando el agarre, mejorando la postura y

tomando descansos cortos y frecuentes.

C. Cervicalgia: El dolor cervical se produce por anomalias en las
vértebras y articulaciones, asi como en las zonas blandas,
musculos, discos, ligamentos y nervios. La columna cervical
permite la movilidad y flexibilidad a cualquier zona de la columna
vertebral, por ello, la causa mas comun de cervicalgia son las
lesiones en las zonas blandas, debido a esfuerzos musculares
importunos y malas posiciones. Por otro lado, se puede evitar la
cervicalgia, iniciando la practica con calentamiento de miembro
superior, tronco, cabeza y cuello, tener una postura adecuada,
evitar subir el hombro o girar el cuello y estudiar de manera

progresiva.

D. Sindrome subacromial: El sindrome subacromial (conocido
como tendinitis del manguito rotador, sindrome subacromial,
tendinitis del supraespinoso y bursitis del hombro) es provocada
por el uso excesivo del hombro, el cual genera un dolor
insoportable cuando se eleva el brazo o se extiende al lado. Este
sindrome se caracteriza principalmente por el estrechamiento del
espacio subacromial del hombro, el cual provoca una compresion
en los tejidos que se sittan en él. Este espacio se sitla entre la
cabeza del humero y el arco coracoacromial. En la mayoria de
casos es inevitable sufrir el sindrome subacromial, pero existen
algunas pautas de prevencion, una de ellas es evitar posturas

forzadas para la articulacién del hombro para evitar suponer una
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presion excesiva sobre el tendon supraespinoso. Como segunda
recomendacion, es realizar ejercicios que ayuden a potenciar la
musculatura, para proteger al tendon y a los manguitos rotadores.
Por otro lado, se debe evitar levantar cargas pesadas que puedan
provocar una sobrecarga en la articulacién. Finalmente, se debe
trabajar la higiene postural. Asi se evitardn posiciones
perjudiciales para la articulacion y, por tanto, se estaran

previniendo lesiones.

2.1.5. El desarrollo profesional.

A

B.

Definicion.

Se denomina desarrollo profesional a la fase donde la persona se
encuentra complacida con el crecimiento que ha logrado,
proponiéndose metas a largo y corto plazo que le ayudaran a seguir
avanzando. Si bien es cierto, el desarrollo profesional produce
satisfaccion, que, a su vez, conlleva un proceso constante que incita
al sujeto a la superacion. "Un proceso amplio y flexible, compuesto
por una serie de fases de maduracion vividas en el transcurso de la
vida profesional y que se enfrentan de manera personal” (Como se
citd en Desarrollo Personal y profesional de maestras de educacién
primaria: Aportes de la orientacion, 2015, p. 6). El autor hace
referencia a que, el progreso profesional que tiene la persona se
deduce como un proceso sistematico, organizado y continuo, que

incluye la totalidad de su carrera.
Importancia.

La autoexigencia permitira tener la capacidad de trabajar en el
desarrollo profesional, siendo un punto clave para el crecimiento
dentro del mundo laboral, mejorando los conocimientos y
habilidades que a futuro permitira alcanzar el éxito. Es importante
comprender que en el mundo artistico es primordial cuidar el

desarrollo profesional, considerando que precauciones tomar
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segun el objetivo planteado, para evitar un retroceso en lugar del

crecimiento.

En el caso de los musicos instrumentistas es fundamental conocer
la correcta ejecucion del instrumento desde su primera clase, v,
ademas, comprender acerca de la adecuada preparacion fisica; de
esta forma se comienza un buen desarrollo profesional desde un

inicio.
. Deficiente desarrollo profesional.

Una de las consecuencias mas comunes en masicos
instrumentistas a causa del deficiente desarrollo profesional, son
las lesiones musculares. Esto se genera no solo por la falta de
informacion adecuada en el transcurso de la preparacion del
profesional, si no por el poco interés que los mismos musicos
aplican sobre el cuidado fisico, sin considerar que es una de las
herramientas de trabajo que mas se debe proteger para una larga

trayectoria profesional.

“Algunos estudios han revelado que una proporcion muy alta
de musicos (aproximadamente el 75%) tienen o han tenido
problemas de salud de la suficiente importancia como para
afectar a su forma de interpretacion, y que las principales
patologias estan relacionadas con el sindrome de sobreuso

dentro del sistema musculo esquelético” (Viafio, s.f, p. 3).

El autor hace referencia a que la realizacion de unos estudios
revel6 que existe un alto porcentaje de musicos que sufren o han
tenido lesiones musculares importantes que afectaron su forma de
interpretacion a causa del sindrome de sobreuso dentro del

sistema musculo esquelético.

28



2.2. Ejecucion del violin.

2.2.1. Definiciéon de violin.

El violin es un instrumento con mas de 300 afios dentro de la historia
de la musica. En la tesis Técnica e interpretacion del violin en treinta
acuarelas se afirma que: “El violin es un instrumento de cuerda
frotada, originario de Europa del siglo XVI, luego de antecedentes
como la lira, la mandolina, el laad y la viola da gamba” (Péstor, 2020,
p.13). Segun el autor hace referencia a que, dentro de la historia, uno
de los instrumentos mas populares de cuerda frotada que surgié en
Europa durante el siglo XVI, fue el violin. Dicho instrumento se
origin6 luego de los precedentes como la viola de gamba, la lira, el

latd y la mandolina.

Los primeros violines fueron del siglo XV 1 de las ciudades de Brescia,
y Cremona, fabricados de maderas finas, las cerdas eran de los pelos
de la cola de caballo y las cuerdas hechas de tripa de gato, hoy en dia,
el violin evoluciond y ya no se fabrica con los mismos materiales, pero
aun asi, cabe resaltar que este instrumento sigue capturando la
atencion de muchos con su gran versatilidad donde se encuentra su

riquezay atractivo.
2.2.2. Estructura del violin.

El violin estd compuesto con diferentes tipos de maderas, y esta
principalmente compuesta de una caja de resonancia que posee
hermosas y elegantes formas ergonomicas. En la tesis Motivos y
Motivacion en la Practica de Violin, se afirma que: “el violin esconde
una estructura muy compleja, ya que esta formado por un conjunto de
mas de 80 piezas” (Milanovic, 2015, p.62). Segun el autor, hace
referencia a que una de las caracteristicas importantes y curiosas del
Violin es la complejidad que esconde en su estructura. Sobre todo, por
el conjunto de mas de 80 piezas con las que esta conformado, ya que

cada uno cumple un rol importante para la funcionalidad del
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instrumento. Ademas, es importante conocer a cerca de la estructura

que tiene el violin:

e VVoluta: Se ubica en la parte superior del violin, su funcion es
ornamentar y a la misma vez sirve como apoyo al momento de afinar.
e Mastil: Es la parte alargada que une el clavijero con la caja de
resonancia, y sirve para poder ubicar las notas.

e Diapasoén: Es la madera oscura que va pegado entre el cuerpo del
violin y el mastil, es importante que esté en buen estado, ya que es
donde el violinista coloca los dedos para poder tocar.

e Orificios: Llamadas “f”, se ubican al centro del violin, su funcién
es ayudar a la circulacion de la vibracion de la caja de resonancia.

e El puente: Se ubica entre el mastil y el cordal, su funcién es
sostener la presion de las cuerdas y transmitir la vibracion al interior
del violin.

e Cordal: Su funcion es sujetar las cuerdas desde la parte inferior
del violin.

e Barbada: Sirve para apoyar el menton del violinista.

eEl alma: se ubica dentro del violin y une ambas tapas,
manteniendo la estructura y el sonido del violin.

e Clavijero: Ubicado en la parte superior, donde se introducen las
clavijas.

e Clavijas: se ubica en la parte superior del violin, introducido en el
clavijero, su funcion es tensar las cuerdas del violin para llegar a la

afinacion correcta.

2.2.3. Caracteristica del violin.

El violin es considerado un instrumento musical antiguo y el mas usado
en el siglo XVIII, por ser considerado el mas apropiado para interpretar
la musica académica. Caracteristicamente el violin fue modificado con
el pasar del tiempo con el proposito de producir un sonido mas duro y
brillante, dentro de las modificaciones que se realizaron se encuentra el

mango, el puente alto o bajo, la cantidad y el material de las cuerdas.
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“Hay que destacar como una de las caracteristicas del violin de
esta época la dulzura de su sonido. Esto era debido a la poca
tension que soportaban sus cuerdas, por lo que se conseguia una
gran resonancia de los arménicos, de tal manera que el mas suave
roce del arco sobre la cuerda hacia vibrar todo el instrumento”

(Ferriz, 2009, p. 4).

El autor hace referencia a que una de las caracteristicas que merece
mencionarse del violin, es la pastosidad del sonido generando una
resonancia de armonicos, esto se debe a la poca presion que se hace

sobre las cuerdas.
A. Caracteristicas generales.

El violin pertenece a la familia de cuerda frotada, formado por la viola,
violonchelo y contrabajo, es el mas pequefio en tamafio y agudo en
sonido; esta seccion de cuerda frotada proviene de las violas

medievales.
B. Caracteristicas principales.

e El cuerpo del violin tiene una silueta abombada, con curva superior
e inferior ambos con forma de C.

e Las cuerdas de este instrumento se elaboran a base de metal o de
tripa, cubiertas de acero, aluminio o plata.

e La afinacion del violin es por intervalos de quintas ascendentes, la
cuerda mas grave es "SOL" (G) y lamaés aguda es "MI" (E), para llegar
a la correcta afinacion se debe comenzar por la cuerda "LA"(A).

e Este instrumento utiliza la clave de SOL para la lectura de
partituras.

e La mayor parte del instrumento estd fabricado con distintos tipos
de madera, ya que la madera juega un papel importante para la calidad
del sonido.

e Este instrumento cuenta con dinamismo, variedad de rango tonal y
flexibilidad.
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e Existen diferentes dimensiones de violines, de acuerdo al tamafo

de la persona.

2.2.4. Ejecucion del violin.

Para la ejecucion del violin se debe considerar desde el inicio una buena
técnica y postura, para consolidar el sonido y dominar al maximo el
instrumento. “El alumno deseoso de consagrarse al estudio del violin,
debera poseer una mano izquierda apropiada al instrumento, una gran
elasticidad en los brazos y solfear con perfecta afinacion...”
(Crickboom, 1950, p. 5). El autor hace referencia a que el novato que
aspira a ser violinista debera de disponer principalmente de tres
cualidades que son indispensables para poder iniciarse con el violin,
contar con una gran flexibilidad en los brazos, un solfeo de perfecta
afinacion que ayude a reconocer las notas en el violin y a tener una

buena técnica en la mano izquierda.

- Postura: Por lo regular para la ejecucion de este instrumento, se
comienza colocando el violin sobre la clavicula izquierda,
sosteniendo a la misma vez con el menton, para que de esta forma
los dedos de la mano izquierda queden totalmente libres para poder
desplazarse por el diapasén apoyandose sobre las cuerdas, con
respecto a la mano derecha, debera sostener el arco, mismo con el
que se frotan las cuerdas sin ejercer demasiada presion.

- Mano derecha: Uno de los principios mas importantes para un
violinista es el control del arco con la mano derecha, ya que de eso
depende llegar a una calidad sonora decente, sobre todo, lograr una
vinculacion entre el arco y la mano para tener homogeneidad en el
sonido y evitar que se rompa cuando se frota sobre las cuerdas, esto
implica minuciosidad y paciencia. La forma correcta de sostener el

arco es la siguiente:

e El dedo medio y anular deberan caer de forma natural sobre la

nuez.
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e EIl dedo mefiique debera caer de forma natural sobre la varilla
redonda y con punto en la yema del dedo.

e El dedo indice deberé apoyarse sobre la varilla.

e EIl dedo pulgar se colocara debajo de la varilla como punto de
union con la nuez.

e La mufieca deberd tener una posicion recta.

e El arco se debera pasar en linea recta sobre el violin, sin ejercer

una presion exagerada en las cuerdas.

- Mano lzquierda: Es fundamental conseguir desde un comienzo una
buena postura con la mano izquierda para conseguir destreza y

disposicion de los dedos.

e Colocar la mano en el mastil del violin de manera recta, sin
introducir o sacar la mufiera de manera que rompa la linea recta.

e El dedo indice y pulgar deberan estar flexibles y no sujetando el
mastil del violin, de esta forma se lograra una mayor movilidad sobre
el mastil.

e Dejar caer los dedos de manera natural sobre el mastil sin ejercer
demasiada presion

e EIl codo va de manera perpendicular con el diapason, no debe

tocar el torso el cuerpo.

2.2.5. Calentamiento para el violinista.
El calentamiento y estiramiento son principalmente habitos de estudio
y preparacion que se realizan antes y después de comenzar la actividad
con un instrumento musical, tener un buen calentamiento fisico
permitira que los tejidos entren en calor, la conduccion nerviosa sea mas
rapida, el liquido de las articulaciones tenga mas fluidez y los tejidos
sean mas elasticos. Ademas, funciona también como una preparacion
psicoldgica permitiendo que el musico se sienta sano, emocionalmente
equilibrado y seguridad en si mismo, estos son algunos de los aspectos

importantes que ayudaran al inicio del estudio.
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“El calentamiento antes y después de interpretar un instrumento
musical tiende a ser un habito de todos los musicos, el cual
consiste en realizar una serie de movimientos que proporcionan
calor al cuerpo, logrando asi tener mayor agilidad al practicar un
instrumento y al mismo tiempo evita lesiones” (Paucar, 2019, p.
13).
El autor hace referencia a que el calentamiento es una préctica que
realiza todo mausico previo y posterior de la actividad con un
instrumento musical, este calentamiento se basa en llevar a efecto una
sucesion de movimientos que producen calor al organismo,
consiguiendo mayor presteza al practicar con un instrumento musical y

a su vez evitando lesiones.

a) Calentamiento previo.
e Girar el cuello hacia la derecha e izquierda.
e Mover el cuello de abajo hacia arriba.
e Mover el cuello de un lado al otro intentando tocar con la
oreja el hombro.
e Mover de manera circular los hombros.
e Estirar los brazos hacia adelante y hacia atras
e Subiry asu vez bajar el antebrazo.
e Mover de manera circular las mufiecas.
e Mover los dedos desde la articulacién

e Subiry asu vez bajar cada dedo de ambas manos.

b) Estiramiento posterior.

e Estirar los dedos de ambas manos.

e Ambos brazos en alto, coger con la mano derecha el codo
del brazo izquierdo y tirar de él hacia atras, de igual manera
con el otro brazo.

e Cruzar el brazo izquierdo por el pecho, sujetar y tirar del
brazo hacia la derecha, igual forma con el brazo derecho.

e Postrarse de rodillas en el suelo y estirar los brazos hacia
delante.

34



Estirar el cuello hacia el lado derecho e izquierdo.

Mover el cuello hacia arriba y a su vez hacia abajo.

Mover el cuello de un lado al otro intentando tocar con la
oreja el hombro.
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3.1.Hipotesis.

CAPITULO 111
MARCO METODOLOGICO

HI: Las consecuencias que genera la falta de calentamiento para la ejecucién

profesional del violin en los estudiantes del Conservatorio Regional de Musica

del Norte Publico Carlos VValderrama en el afio 2022, son: lesiones musculares,

enfermedades musculares y deficiente desarrollo profesional.

3.1.1. Hipotesis especificas.

3.2.Variables.

HI: Las lesiones musculares si constituyen una consecuencia de la
falta de calentamiento para la ejecucion profesional del violin en los
estudiantes del Conservatorio Regional de Musica del Norte Publico

Carlos Valderrama en el afio 2022.

Hi: Los trastornos musculoesqueléticos si constituyen una
consecuencia de la falta calentamiento en la ejecucion profesional
del violin en los estudiantes del Conservatorio Regional de Mdsica
del Norte Pablico Carlos Valderrama, son: tendinitis, sindrome del

tanel carpiano, Tinnitus, cervicalgia y sindrome subacromial.

Hi: El deficiente desarrollo profesional si constituye una
consecuencia de la falta de calentamiento en la ejecucion profesional
del violin en los estudiantes del Conservatorio Regional de Mdsica
del Norte Pablico Carlos Valderrama en el afio 2022.

Variable: Falta de calentamiento.

3.2.1.

Definicién conceptual.

El calentamiento es considerado como el conjunto de actividades
fisicas, especialmente seleccionados para deportistas o artistas con
el objetivo de preparar su organismo para un determinado trabajo
(Osolin, 1983).
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3.2.2.

Definicion operacional.

Las consecuencias que genera la falta de calentamiento serén

medidas mediante la aplicacion de un cuestionario de preguntas en

donde se describird de qué manera afecta al musico de la

especialidad de violin.

3.3. Operacionalizacion de las variables.

VARIABLE

DIMENSIONES

INDICADORES

INSTRUMENTO

ESCALA DE
MEDICION

Falta de
calentamiento

Lesiones
musculares

Presenta
sensacion  de
dolor en
algunas zonas
del cuerpo.
Presenta
contraccién
espontanea e
involuntaria en
algunas zonas
del cuerpo.
Presenta
dificultad en
algunas
articulaciones
para realizar
movimientos.
Presenta una
sensacion  de
hormigueo en
los brazos.
Presenta fatiga

muscular.
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Presenta
rigidez

muscular.

Trastornos
musculoesqueléti
cos

Presenta dolor
en alguna
extremidad o
articulacion
afectada.
Presenta una
hinchazon
leve.

Presenta
debilidad en
las manos.
Presenta  una
sensacion  de
hormigueo en
los dedos.
Presenta dolor
en la zona del
cuello.
Presenta
molestias en la
zona del
hombro que en
algunas
ocasiones  se
extiende hasta

el codo.

Presenta
dificultad en

coordinar

Encuesta escrita

Siempre
casi
A

Nunca

siempre

Veces
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Deficiente
desarrollo
profesional

ambas manos.
Presenta  una
préctica
deficiente.
Presenta
dificultad para
realizar
movimientos
flexibles.
Presenta
dificultad en
realizar pasajes
de velocidad.
Presenta  una
mala
preparacion
fisica.
Presenta  una
mala
preparacion
mental.
Presenta largas
horas de
estudio sin

descanso.
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3.4.Poblacion y muestra.
3.4.1. Poblacion.
La poblacion de la presente investigacion estd compuesta por los
alumnos de la especialidad de violin del Conservatorio Regional de
Mdusica del Norte Publico Carlos Valderrama, los cuales estan

formados por “5” alumnos, mujeres y hombres.

Tabla N°1:

Distribucién de la poblacion

VARONES MUJERES

2 3

3.4.2. Muestra.
Teniendo en cuenta la naturaleza de la presente investigacion, se
trabajara con exactamente toda la poblacion por ser de pequefia

magnitud.
3.5. Disefio de investigacion.
Para poder determinar si nuestra hipétesis es verdadera o falsa, el disefio
utilizado en este estudio fue un disefio descriptivo simple, este disefio de
investigacion tiene como objetivo recabar informacién sobre un fenémeno o

acontecimiento para determinar sus caracteristicas.

El disefio es el siguiente:

Donde:

M: Es la muestra la cual se investigara, en este caso esta formada por los
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estudiantes de la especialidad de violin del Conservatorio Regional de Musica

del Norte Publico Carlos VValderrama en el afio 2022.

O: Es la observacidn realizada, en este caso la observacion realizada a la falta
de calentamiento en los estudiantes de la especialidad de violin del
Conservatorio Regional de Musica del Norte Publico Carlos Valderrama en
el afio 2022.

3.6. Procedimiento.
En la realizacién de la presente investigacion, se seguira el siguiente

procedimiento:

Determinacion del problema de investigacion.

e Determinacion de los objetivos de investigacion.

e Formulacion de las hipétesis respectivas.

e Revision de investigaciones previas con respecto a nuestro tema de
investigacion.

e Revisidn de informacidn teorica existente con respecto a nuestras
variables de estudio.

e Redaccion del marco teorico.

e Determinacion de la metodologia de la investigacion.

e Elaboracion de los instrumentos de recojo de datos.

e Validacion de los instrumentos de recojo de datos.

e Aplicacion de los instrumentos de recojo de datos.

e Procesamiento estadistico de la informacion recogida.

e Analisis de los datos procesados.

e FElaboracion del informe final.

3.7.Técnicas e instrumentos de recojo de datos.
3.7.1. Técnicas.
Para recopilar informacion sobre la falta de calentamiento en esta
investigacion, se utilizara la técnica de encuesta. La particularidad
de esta técnica es que estd disefiada para obtener informacion
proporcionada por un grupo o muestra de sujetos sobre si mismos

0 sobre un tema especifico.
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3.7.2. Instrumentos.
En la presente investigacion sobre la falta de calentamiento, para
recopilar informacion se utilizara como instrumento el cuestionario
escrito. Este cuestionario escrito consta de 51 indicadores

distribuidas en las siguientes dimensiones:

Lesiones musculares: 23 items.
Trastornos musculoesqueléticos: 21 items.
Deficiente desarrollo profesional: 07 items.

El valor para cada indicador o item es la siguiente:

A — Siempre: 03 puntos.
B — Casi siempre: 02 puntos.
C — A veces: 01 puntos.
D — Nunca: 00 puntos.

3.8. Técnica de andlisis y procesamiento de datos.
Para la presente investigacion se implementara el procesamiento de los datos
con el método estadistico, la estadistica descriptiva se encargara de reunir,
recabar, organizar y presentar datos en tablas de porcentaje y frecuencias,
estos datos seran referidos tanto de la variable como de las dimensiones.
Para establecer las dimensiones y niveles de la variable, se utilizara la

siguiente escala:

FALTA DE CALENTAMIENTO.

Lesiones musculares.

Puntaje maximo: 69
Puntaje minimo: 00
Escala:

Alto: 47 - 69

Medio: 24 - 46

Bajo: 00-23

Trastornos musculoesqueléticos.
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Puntaje maximo: 63

Puntaje minimo: 00
Escala:

Alto: 42 - 63

Medio: 22 -42

Bajo: 00-21

Deficiente desarrollo profesional.

Puntaje maximo: 21
Puntaje minimo: 00
Escala:

Alto: 15-21

Medio: 08 - 14

Bajo: 00-07
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CAPITULO IV
RESULTADOS

4.1. Resultados

Tabla 4.1.

Falta de calentamiento en los estudiantes de la especialidad de violin

del CRMNPCYV en el afio 2022.

Faltade
calentamiento Frecuencia Porcentaje
Alto 0 0
Medio 0 0
Bajo 5 100
Total 5 100

Nota: Fuente, base de datos Anexo 4.

Descripcion: En la Tabla 4.1. Se observa que el 100% (5) de los

estudiantes obtienen un nivel bajo en lesiones musculares.

De los resultados observados se concluye que la mayor parte de los
estudiantes que participan en esta investigacion, presentan un nivel

bajo en falta de calentamiento.

Figura 4.1.

Falta de calentamiento en los estudiantes de la especialidad de violin
del CRMNPCYV en el afio 2022.

Falta de calentamiento

= Alto = Medio = Bajo
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La figura 4.1. Presenta de forma gréfica los resultados
correspondientes a la falta de calentamiento en los estudiantes de
la especialidad de violin del CRMNPCV en el afio 2022,
observandose que la mayoria de los estudiantes participantes de

la investigacion, tienen un nivel bajo de falta de calentamiento.

Tabla 4.2.

Lesiones musculares en los estudiantes de la especialidad de violin
del CRMNPCYV en el afio 2022.

Lesiones Musculares Frecuencia Porcentaje
Alto 0 0
Medio 0 0
Bajo 5 100
Total 5 100

Nota: Fuente, base de datos Anexo 4.

Descripcion: En la Tabla 4.2. Se observa que el 100% (5) de los

estudiantes obtienen un nivel bajo en lesiones musculares.

De los resultados observados se concluye que la mayor parte de los
estudiantes que participan en esta investigacion, presentan un nivel

bajo en lesiones musculares.
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Figura 4.2.

Lesiones musculares en los estudiantes de la especialidad de violin
del CRMNPCYV en el afio 2022.

Lesiones musculares

= Alto Medio Bajo

Nota: Fuente, base de datos Anexo 4

La figura 4.2. presenta de forma grafica los resultados
correspondientes a las lesiones musculares en los estudiantes de
la especialidad de violin del CRMNPCV en el afio 2022,
observandose que la mayoria de los estudiantes participantes de

la investigacion, tienen un nivel bajo de lesiones musculares.

Tabla 4.3.

Trastornos musculoesqueléticos en los estudiantes de la especialidad
de violin del CRMNPCYV en el afio 2022.

Trastornos Frecuencia Porcentaje
Musculoesquelético
Alto 0 0
Medio 0 0
Bajo 5 100
Total 5 100

Nota: Fuente, base de datos Anexo 4.
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Descripcion: En la Tabla 4.3. Se observa que el 100% (5) de los

estudiantes obtienen un nivel bajo en trastornos musculoesqueléticos.

De los resultados observados se concluye que la mayor parte de los
estudiantes que participan en esta investigacion, presentan un nivel

bajo en trastornos musculoesqueléticos.

Figura 4.3.

Trastornos musculoesqueléticos en los estudiantes de la especialidad
de violin del CRMNPCYV en el afio 2022.

Transtornos musculoesqueleticos

= Alto = Medio = Bajo

Nota: Fuente, base de datos Anexo 4.

La figura 4.3. presenta de forma gréafica los resultados
correspondientes a los trastornos musculoesqueléticos en los
estudiantes de la especialidad de violin del CRMNPCV en el afio
2022, observandose que la mayoria de los estudiantes
participantes de la investigacion, tienen un nivel bajo de

trastornos musculoesqueléticos.
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Tabla 4.4.

Deficiente desarrollo profesional en los estudiantes de la
especialidad de violin del CRMNPCYV en el afio 2022.

Deficiente desarrollo Frecuencia Porcentaje
profesional
Alto 2 40
Medio 3 60
Bajo 0 0
Total 5 100

Nota: Fuente, base de datos Anexo 4.

Descripcion: En la Tabla 4.4. Se observa que el nivel de deficiente
desarrollo profesional es de 40% (2) de los estudiantes obtienen un
nivel alto y el 60% (3) de los estudiantes obtienen un nivel medio de

deficiente desarrollo profesional.

De los resultados observados se concluye que la mayor parte de los
estudiantes que participan en esta investigacion, presentan un nivel

medio de deficiente desarrollo profesional.

Figura 4.4.

Deficiente desarrollo profesional en los estudiantes de la
especialidad de violin del CRMNPCYV en el afio 2022.

Deficiente desarrollo profesional

5 Alto = Medio = Bajo
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Nota: Fuente, base de datos Anexo 4.

La figura 4.4. presenta de forma grafica los resultados
correspondientes al deficiente desarrollo profesional en los
estudiantes de la especialidad de violin del CRMNPCV en el afio
2022, observandose que la mayoria de los estudiantes
participantes de la investigacion, tienen un nivel medio de

deficiente desarrollo profesional.
4.2 Discusion de los resultados.

El proposito del presente trabajo de investigacion, fue el poder determinar cuéles
son las consecuencias que genera la falta de calentamiento para la ejecucion
profesional del violin en los estudiantes del CRMNP CV. Para tal motivo la
investigacion se realizo a través de una encuesta escrita a los estudiantes del
CRMNPCV acerca de la falta de calentamiento, asi mismo evaluamos su
desempefio teniendo en cuenta los criterios establecidos con respecto a las
lesiones musculares, enfermedades musculo esqueléticas y el deficiente

desarrollo profesional.

A continuacién, pasamos a analizar los resultados obtenidos luego del

procesamiento de los datos.

Una de las primeras relaciones analizadas, y que constituye nuestro objetivo
especifico, es establecer si las lesiones musculares constituyen una consecuencia
de la falta de calentamiento en la ejecucion profesional del violin en los
estudiantes. Por ello, se trata de determinar como afectan las lesiones musculares
en los estudiantes de la especialidad de violin. Segun los resultados obtenidos se
concluye que el 100 % (5) de los estudiantes que participan en esta investigacion,
presentan un nivel bajo en lesiones musculares. Esto significa que los estudiantes

evaluados todavia no presentan ni experimentan algun tipo de lesién muscular.

El segundo objetivo especifico busca identificar si los trastornos musculo
esqueléticos constituyen una consecuencia de la falta de calentamiento en la
ejecucion profesional del violin en los estudiantes. Por ende, se identifico que
los trastornos musculoesqueléticos surgen por una falta de calentamiento o mala

preparacion muscular. Los resultados nos indican que el 100 % (5) de los
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estudiantes que participan en esta investigacion, presentan un nivel bajo en
trastornos musculo esqueléticos. Esto significa que los estudiantes evaluados

todavia no presentan ni experimentan algun trastorno musculo esquelético.

Finalmente, el tercer objetivo especifico busca determinar si el deficiente
desarrollo profesional constituye una consecuencia de la falta de calentamiento
en la ejecucion profesional del violin en los estudiantes. Por lo tanto, se evalud
la relacion que tiene el deficiente desarrollo profesional con la falta de
calentamiento. Con respecto a esto, los resultados obtenidos, se observa que el
nivel de deficiente desarrollo profesional es de 40% (2) de los estudiantes
obtienen un nivel alto y el 60% (3) de los estudiantes obtienen un nivel medio
de deficiente desarrollo profesional. Esto significa que la menor parte de los
estudiantes con nivel alto que representan el 40 % (2) de los evaluados ya
cuentan con un deficiente desarrollo profesional debido a la falta de

calentamiento, y el 60 % (3) de los estudiantes se encuentran en un nivel medio.

Con respecto a la comparacion de los resultados de nuestra investigacion con

otras realizadas con anterioridad, tenemos lo siguiente:

El primer antecedente revisado es el presentado por Negri y Ortega (2022),
quienes llegaron a la conclusion que las personas estudiadas en las evaluaciones
mencionadas dentro de la investigacidn presentan lesiones musculoesqueléticas.
Este trabajo de investigacion guarda relacion en cuanto al tema estudiado ya que
se habla de lesiones musculoesqueléticas riesgosas en musicos lo cual afecta
directamente la salud y su desarrollo profesional. Asi mismo, dichos autores
tuvieron como resultado final que las lesiones muasculo esqueléticas ponen en
riesgo a los musicos, nuestra investigacion concluye que las lesiones musculares
si constituyen a la falta de calentamiento y afectan a los musicos, pero a largo

plazo.

En el caso de Gémez (2020), en su trabajo realizado concluye que los sintomas
gue pueden limitar la capacidad de interpretacion musical requerida para una
buena ejecucion se identificaron durante las evaluaciones previas de las
extremidades superiores del masico a consecuencia de lesiones del miembro
superior. La coincidencia de dicha investigacion con nuestro trabajo, es que las

lesiones llegan a limitar la interpretacion musical que se requiere para una buena
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ejecucion, en el caso de nuestra investigacion, concluimos que las lesiones
musculares causadas por la falta de calentamiento afectan al desarrollo

profesional del musico.

Fernandez (2022). concluye que el 100% de la poblacién total del estudio
realizado presentd algun dafio o alteracion en el aparato estomatoldgico. No hay
coincidencia de dicha investigacion con nuestro trabajo, ya que si bien es cierto
es un dafio o alteracién, nuestra investigacion habla de lesiones musculares,
trastornos musculoesqueléticos; por otro lado, se asume que tanto el dafio,

alteracion o lesion, afecta al desarrollo profesional del musico.

Por su lado, Echeverria (2020), concluye que las actividades recomendadas
como convenientes practicas para violas y violinistas, son propuestas de manera
preventiva que causan reduccion en los sintomas y habitos asociados a los
trastornos musculoesqueléticos relacionados con la interpretacion musical. Se
puede evidenciar, que guarda relacion con nuestra investigacion, ya que
concluimos que, para prevenir las lesiones musculares, trastornos
musculoesqueléticos y un deficiente desarrollo profesional que constituyen a las
consecuencias por la falta de calentamiento, se debe realizar un calentamiento

adecuado para la ejecucion instrumental.

Manrique y Quispe (2017), desarrolla un trabajo similar a nuestra investigacion
y concluye que en la presente investigacion se comprobd que los instrumentistas
de cuerda frotada estan expuestos a padecer de cervicalgia. A Su vez se confirmd
que al desarrollar la préctica con otro instrumento genera mayor probabilidad de
padecer cervicalgia por el motivo de aumento de tension en los musculos de la
zona cervical. conclusion similar a nuestra investigacion, en la cual también
seflalamos que existe probabilidad de presentar trastornos musculoesqueléticos,

pero a largo plazo debido a la falta de calentamiento.

Linares (2018), desarrolla una investigacion similar a la nuestra y concluye que
los sintomas que presentaron fueron micro traumas que destacan en el siguiente
orden: Dolor en musculos del brazo, incomodidad en el codo, dedo pulgar,
murfieca, palma de la mano y columna vertebral; relacionado por lo tanto a la

sobrecarga muscular en las zonas afectadas, afecciones tendinosas y afecciones
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vertebrales debido a la postura y condiciones en la hora de la practica. La
conclusién no tiene similitud a nuestra investigacion, ya que si bien es cierto
menciona sobrecarga muscular, afecciones tendinosas y afecciones vertebrales;

no menciona que es generado por la falta de calentamiento.

Finalmente, Trujillo (2019), desarrolla un trabajo similar a nuestra investigacion
y concluye que se determind que la actividad pianistica, genera problemas
musculo-esquelético que provocan lesiones fisicas, temporales o permanentes en
musicos de la especialidad de piano del CMNPCV- Trujillo - 2019, que la
mayoria del total de encuestados sostuvieron que lo afectados por lesiones son
los musicos, ya sea de forma permanente o temporal, leves o graves, causados
por problemas esqueléticos. La conclusion no tiene similitud a nuestra
investigacion, si bien es cierto, se menciona que la actividad musical genera
problemas musculo-esquelético, y que los encuestados fueron afectados por
lesiones; en nuestra investigacion no hubo ningun afectado, y se puede concluir
que las lesiones musculares y los trastornos musculoesquelético son a largo

plazo.
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CAPITULO V
CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS

5.1. Conclusiones.

Debido al procesamiento y analisis de los datos, podemos llegar a la
conclusion que las consecuencias por la falta de calentamiento se generan
de manera a largo plazo en los estudiantes de la especialidad de violin del
CRMNPCV. son lesiones musculares, trastornos musculoesqueléticos y
deficiente desarrollo profesional.

El resultado del analisis estudiado, nos permite llegar a la conclusion que
las lesiones musculares si constituyen una consecuencia a largo plazo
debido a la falta de calentamiento en la ejecucion profesional del violin en
los estudiantes del CRMNPCYV en el afio 2022.

También se pudo comprobar que los Trastornos musculo esqueléticos si
constituyen una consecuencia a largo plazo debido a la falta de
calentamiento en la ejecucion profesional del violin en los estudiantes del
CRMNPCYV en el afio 2022.

Otra de nuestras conclusiones, es que el deficiente desarrollo profesional si
constituye una consecuencia debido a la falta de calentamiento en la
ejecucion profesional del violin en los estudiantes del CRMNPCYV en el afio
2022.

5.2. Sugerencias.

A los musicos en general, mantenerse informados y tomar medidas sobre las
consecuencias de la falta de calentamiento, con el fin de poder evitar una
carrera profesional con problemas de lesiones musculares, trastornos
musculoesqueléticos 'y un  deficiente  desarrollo  profesional.
A los docentes de la especialidad de violin, tener como prioridad ensefiar el
habito del calentamiento muscular para evitar dichas lesiones que puedan
afectar a largo plazo la carrera profesional del violinista.

A los estudiantes de la especialidad de violin, tener como prioridad el
calentamiento muscular para evitar a largo plazo los trastornos

musculoesqueléticos.
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- Para los musicos en general, mejorar el calentamiento muscular para evitar
un deficiente desarrollo profesional y asi desarrollar de manera eficaz su

carrera profesional.
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ANEXOS.
Anexo 01.
CUESTIONARIO

Estimado colega, le invito a leer detenidamente las interrogantes formuladas y responder

con total sinceridad, agradezco su tiempo y colaboracion.

Por favor, seleccione la opcidn que usted considere mas conveniente.

Lesiones Musculares.

1. ¢Presentas dolor en el cuello durante tu estudio con el violin?

A) Siempre B) Casi siempre C) A veces D) Nunca
2. ¢Presentas dolor en el cuello al finalizar tu estudio con el violin?

A) Siempre B) Casi siempre C) A veces D) Nunca
3. ¢Presentas dolor en los hombros durante tu estudio con el violin?

A) Siempre B) Casi siempre C) A veces D) Nunca
4. :Presentas dolor en los hombros al finalizar tu estudio con el violin?

A) Siempre B) Casi siempre C) A veces D) Nunca
5. ¢Presentas dolor en los brazos durante tu estudio con el violin?

A) Siempre B) Casi siempre C) A veces D) Nunca
6. ¢Presentas dolor en los brazos al finalizar tu estudio con el violin?

A) Siempre B) Casi siempre C) A veces D) Nunca
7. ¢Presentas calambres en el cuello durante tu estudio con el violin?

A) Siempre B) Casi siempre C) A veces D) Nunca
8. ¢Presentan calambres en el cuello al finalizar tu estudio con el violin?

A) Siempre B) Casi siempre C) A veces D) Nunca
9. ¢Presentan calambres en los brazos durante tu estudio con el violin?

A) Siempre B) Casi siempre C) A veces D) Nunca
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

¢ Presentan calambres en los brazos al finalizar tu estudio con el violin?
A) Siempre B) Casi siempre C) A veces D) Nunca

¢ Presentan contractura en las manos? (abultamiento en la palma de las manos)
A) Siempre B) Casi siempre C) A veces D) Nunca

¢Presentan contractura en los brazos? (abultamiento en cualquier zona de los
brazos)

A) Siempre B) Casi siempre C) A veces D) Nunca
¢ Presentan contractura en los hombros? (abultamiento en los hombros)

A) Siempre B) Casi siempre C) A veces D) Nunca
¢ Presentan contractura en el cuello? (abultamiento en cualquier zona del cuello)

A) Siempre B) Casi siempre C) A veces D) Nunca
¢Presentan hormigueo en los brazos?

A) Siempre B) Casi siempre C) A veces D) Nunca
Al culminar tu hora de estudio, ¢Presentan cansancio en el cuello?

A) Siempre B) Casi siempre C) A veces D) Nunca
Al culminar tu hora de estudio, ¢Presentan cansancio en los brazos?

A) Siempre B) Casi siempre C) A veces D) Nunca
Al culminar tu hora de estudio, ¢Presentan cansancio en los hombros?

A) Siempre B) Casi siempre C) A veces D) Nunca
Al culminar tu hora de estudio, ¢Presentan cansancio en la espalda?

A) Siempre B) Casi siempre C) A veces D) Nunca
Al culminar tu hora de estudio, ¢Presentan tension en el cuello?

A) Siempre B) Casi siempre C) A veces D) Nunca
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21. Al culminar tu hora de estudio, ¢ Presentas tension en los hombros?
A) Siempre B) Casi siempre C) A veces D) Nunca
22. Al culminar tu hora de estudio, ¢Presentas tension en los brazos?
A) Siempre B) Casi siempre C) A veces D) Nunca
23. Al culminar tu hora de estudio, ¢Presentan tension en la espalda?

A) Siempre B) Casi siempre C) A veces D) Nunca

Trastornos musculo esqueléticos.
1. ¢Presentas dolor en el tenddn ubicado en la parte externa del codo durante tu
estudio con el violin?
A) Siempre B) Casi siempre C) A veces D) Nunca
2. ¢Presentas dolor en el tenddn ubicado en la parte externa del codo al finalizar tu
estudio con el violin?
A) Siempre B) Casi siempre C) A veces D) Nunca

3. ¢Presentas dolor en la base del dedo pulgar durante tu estudio con el violin?

A) Siempre B) Casi siempre C) A veces D) Nunca
4. ¢Presentas dolor en la base del dedo pulgar al finalizar tu estudio con el violin?

A) Siempre B) Casi siempre C) A veces D) Nunca

5. ¢Presentas dolor en los tendones flexores de los dedos durante tu estudio con el
violin?

A) Siempre B) Casi siempre C) A veces D) Nunca

6. ¢Presentas dolor en los tendones flexores de los dedos al finalizar tu estudio con
el violin?

A) Siempre B) Casi siempre C) A veces D) Nunca

7. ¢Presentas dolor en el tendon ubicado en la parte interna del codo durante tu
estudio con el violin?

A) Siempre B) Casi siempre C) A veces D) Nunca
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

¢Presentas dolor en el tendon ubicado en la parte interna del codo al finalizar tu
estudio con el violin?

A) Siempre B) Casi siempre C) A veces D) Nunca

Al culminar tu hora de estudio con el violin, ;Sientes inflamacién leve en una o
ambas mufiecas?

A) Siempre B) Casi siempre C) A veces D) Nunca

Al culminar tu hora de estudio con el violin, ¢Sientes inflamacion leve en los
hombros?

A) Siempre B) Casi siempre C) A veces D) Nunca

Al culminar tu hora de estudio con el violin, ¢Sientes inflamacion leve en los
dedos?

A) Siempre B) Casi siempre C) A veces D) Nunca

Al culminar tu hora de estudio con el violin, ¢Sientes inflamacién leve en la zona
del codo?

A) Siempre B) Casi siempre C) A veces D) Nunca

¢ Presentas sensacion de debilidad en las manos durante tu estudio con el violin?,
(por ejemplo: no puedes sostener por mucho tiempo el arco, no puedes colocar
correctamente tu mano en el mastil por mucho tiempo).

A) Siempre B) Casi siempre C) A veces D) Nunca

¢Presenta sensacion de debilidad en las manos al finalizar tu estudio con el
violin?, (por ejemplo: no puedes sostener cosas con ambas manos).

A) Siempre B) Casi siempre C) A veces D) Nunca

¢Sientes sensacion de hormigueo en los dedos durante tu estudio con el violin?

A) Siempre B) Casi siempre C) A veces D) Nunca

61



16. ¢ Sientes sensacion de hormigueo en los dedos al finalizar tu estudio con el violin?

A) Siempre B) Casi siempre C) A veces D) Nunca

17. ¢ Sientes sensacion de hormigueo en las manos durante tu estudio con el violin?

A) Siempre B) Casi siempre C) A veces D) Nunca

18. ¢Sientes sensacién de hormigueo en las manos al finalizar tu estudio con el
violin?

A) Siempre B) Casi siempre C) A veces D) Nunca

19. ¢Presenta dolor en la parte posterior del cuello durante tu estudio con el violin?

A) Siempre B) Casi siempre C) A veces D) Nunca

20. ¢Presenta dolor en la parte posterior del cuello al finalizar tu estudio con el
violin?

A) Siempre B) Casi siempre C) A veces D) Nunca

21. Al momento de extender o levantar el brazo, ¢Presentas sensacion de dolor en el
hombro que en ocasiones se extiende hasta el codo?

A) Siempre B) Casi siempre C) A veces D) Nunca

Deficiente desarrollo profesional.

1. Al momento del estudio con el violin, ¢Presentas dificultad de coordinacién con
ambas manos?

A) Siempre B) Casi siempre C) A veces D) Nunca

2. Debido a la falta de calentamiento, ¢ Te percataste conscientemente que no
alcanzaste tus objetivos de estudios?

A) Siempre B) Casi siempre C) A veces D) Nunca
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Debido a la falta de calentamiento, ¢ Presentas dificultad para realizar
movimientos flexibles?, tales como el movimiento natural de ambos brazos con
respecto a la ejecucion del violin.

A) Siempre B) Casi siempre C) A veces D) Nunca

Debido a la falta de calentamiento en tu hora de estudio, ¢Presentas dificultad en
realizar pasajes de velocidad desde lo més basico que es una escala, hasta lo mas
elaborado que corresponde a la obra que estds estudiando?

A) Siempre B) Casi siempre C) A veces D) Nunca

Antes de tu hora de estudio, ¢ Llevas a cabo un calentamiento muscular adecuado?.

A) Siempre B) Casi siempre C) A veces D) Nunca

Antes de comenzar tu hora de estudio, ¢ Te preparas mentalmente organizando el
calentamiento y repertorio que vas a abordar?

A) Siempre B) Casi siempre C) A veces D) Nunca

Al momento de comenzar tu hora de estudio, ¢Planificas adecuadamente los
minutos de estudio y de descansos intermitentes?

A) Siempre B) Casi siempre C) A veces D) Nunca
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Anexo 02.

FICHA TECNICA

1. Nombre del instrumento.

Encuesta escrita para medir las consecuencias de la falta de calentamiento.

. Autor.

Gonzales Campos, Viery D nilson.

. Ambito de aplicacion.
Musical.

Proposito.
Medir el nivel de las consecuencias de la falta de calentamiento en los estudiantes de
la especialidad de violin en la institucion CRMNPCV — 2022.

Descripcion.

El cuestionario consta de 51 items distribuidos entre sus dimensiones de la siguiente

manera:
D1: Lesiones musculares: 23 items.
D2: Trastornos musculoesqueléticos: 21 items.
D3: Deficiente desarrollo profesional: 07 items.
Usuarios.

Estudiantes del CRMNPCYV de la especialidad de violin.
Forma de aplicacion.
La aplicacion de la presente encuesta escrita es de forma individual, en los diferentes
momentos de la actividad realizada por cada estudiante.
Duracion.
El tiempo de aplicacion es de 10 minutos aproximadamente.
Puntuacion.
La escala de puntuacion utilizada para la medicion de las consecuencias de la falta

de calentamiento en los estudiantes, tiene tres niveles y se distribuye de la siguiente

manera:
RANGO DE
NIVEL )
MEDICION
Alto 103 - 153

Regular 52 -102
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Bajo 0-51

10. Validez.

Por validez entendemos el grado en que un determinado test mide lo que se supone
que debe medir. Esto se juzga en base a la observacion y a los indicadores
estadisticos. Para que un test sea valido, es importante que en primer lugar sea
confiable. La validez de un instrumento se puede evaluar y determinar mediante
varios medios. En nuestro caso se utilizo el método de juicio de expertos. Para ello
se solicitd la evaluacion de tres expertos en el area de masica, esto hace referencia a
la falta de calentamiento en los estudiantes de la especialidad de violin.
Los expertos que validaron el presente instrumento son los siguiente:
- Pretell Céspedes, Yessenia Lisseth.

DNI: 71510418.

Titulo profesional: Licenciada en Musica Especialidad: Ejecucién Instrumental - Violin.

Grado académico: Maestra en Docencia Universitaria.

- Serrano Moreno, Jaime Ronald.
DNI: 18078926.
Titulo profesional: Docente en Educacién Artistica-Musica

Grado académico: Doctor en Educacion.

- Castafieda Murga, César Juan.
DNI: 18097719.
Titulo profesional: Docente en Educacion Artistica-Musica

Grado académico: Magister en Educacién.
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Anexo 03.

VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS

DATOS DEL ALUMNO:

Apellidos y nombre: Gonzales Campos Viery D’nilson.
Escuela/Programa: Musica.

Especialidad: Violin.

DATOS DEL EVALUADOR:

Apellidos y nombre:

Pretell Céspedes, Yessenia Lisseth.

DNI:

71510418

Titulo profesional:

Licenciada en Musica Especialidad: Ejecucion Instrumental - Violin
Grado academico:

Maestra en Docencia Universitaria

NOMBRE DEL PROYECTO:
La falta de calentamiento y sus consecuencias para la ejecucion profesional en los
estudiantes de la especialidad de violin en la institucion CRMNPCV-2022.

NOMBRE DEL INSTRUMENTO:

Encuesta para medir la falta de calentamiento y sus consecuencias para la ejecucion
profesional en los estudiantes de la especialidad de violin en la institucion CRMNPCV-
2022.
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VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS
INSTRUCCIONES: Establezca relacion de coherencia entre indicador y
variable. Marque con (X) en los casilleros que corresponde a coherencia segln su
criterio, Considere como valores: Si  (Coherente) NO (Incoherente).

VARIABL | DIMENSION | INDICADORES/ITE COHERENCIA
E ES MS S [ N [ OBSERVACION

1| O ES

Presenta sensacion de
dolor en algunas zonas | X
del cuerpo.

Presenta  contraccion
espontanea e
involuntaria en algunas
zonas del cuerpo.
Presenta dificultad en
LESIONES | algunas articulaciones
MUSCULAR | para realizar

ES movimientos.

Presenta una sensacion
de hormigueo en los | X
brazos.

Presenta fatiga
muscular.

Presenta rigidez

FALTA muscular.

DE
CALENT Presenta dolor en

A alguna extremidad o | X
MIENTO articulacion afectada.

Presenta una
hinchazén leve.

TRASTORN | Presenta debilidad en
oS las manos.

MUSCULOE | Presenta una sensacion

S de hormigueo en los | X
QUELETICO | dedos.

S

Presenta dolor en la
zona del cuello.

Presenta molestias en
la zona del hombro que
en algunas ocasiones se
extiende hasta el codo.
Presenta dificultad en
coordinar ambas | X
manos.
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DEFICIENTE
DESARROLL
O
PROFESION
AL

Presenta una practica
deficiente.

Presenta dificultad
para realizar
movimientos flexibles.

Presenta dificultad en
realizar pasajes de
velocidad.

Presenta una mala

preparacion fisica.

Presenta una mala
preparacion mental.

Presenta largas horas
de estudio sin
descanso.

VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS
INSTRUCCIONES: Establezca relacidn de coherencia entre indicador y dimension.
Marque con (X) en los casilleros que corresponde a coherencia segln su criterio.

Considere como valores: Si (Coherente) NO (Incoherente).
VARIABL | DIMENSION | INDICADORES/ITE COHERENCIA
E ES MS N | OBSERVACION
O ES
Presenta sensacion de
dolor en algunas zonas
del cuerpo.
Presenta  contraccion
espontanea e
involuntaria en algunas
zonas del cuerpo.
LESIONES Presenta dificultad en
algunas articulaciones
FAEI)];— A MUSCULAR para realizar
CALENT ES movimientos.
A Presenta una sensacion
MIENTO de hormigueo en los

brazos.

Presenta fatiga
muscular.
Presenta rigidez
muscular.
Presenta dolor en

alguna extremidad o
articulacion afectada.
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TRASTORN
oS
MUSCULOE
S
QUELETICO
S

Presenta una
hinchazén leve.

Presenta debilidad en
las manos.

Presenta una sensacion
de hormigueo en los
dedos.

Presenta dolor en la
zona del cuello.

Presenta molestias en
la zona del hombro que
en algunas ocasiones se
extiende hasta el codo.

DEFICIENTE
DESARROLL
O
PROFESION
AL

Presenta dificultad en
coordinar ambas
manos.

Presenta una practica
deficiente.

Presenta dificultad
para realizar
movimientos flexibles.

Presenta dificultad en
realizar pasajes de
velocidad.

Presenta una mala
preparacion fisica.

Presenta una mala
preparacion mental.

Presenta largas horas
de estudio sin
descanso.

VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS
INSTRUCCIONES: Establezca relacion de coherencia entre indicadores e items.
Marque con (X) en los casilleros que corresponde a coherencia segun su criterio,

Considere como valores: Si (Coherente) NO (Incoherente).
COHERENCIA
VBAEéA DIMENSIONES 'NC?FLEQD ITEMS N | OBSERVA
O CIONES
FALT Presenta 1 ﬁggse
A DE LESIONES sensacion dolor
CALE MUSCULARES | de dolor en
en el
NTA algunas cuello
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MIEN
TO

zonas del
cuerpo.

duran
te tu
estudi
0 con
el
violin?

2. ¢ Prese
ntas dolor en
el cuello al
finalizar tu
estudio con el
violin?

3. ¢ Prese
ntas dolor en
los hombros
durante tu
estudio con el
violin?

4. ¢ Prese
ntas dolor en
los hombros
al finalizar tu
estudio con el
violin?

5. ¢ Prese
ntas dolor en
los brazos
durante tu
estudio con el
violin?

6. ¢ Prese
ntas dolor en
los brazos al
finalizar tu
estudio con el
violin?

Presenta
contraccio
n
espontanea
e
involuntari
aen
algunas
zonas del
cuerpo.

7. ¢ Prese
ntas
calambres en
el cuello
durante tu
estudio con el
violin?

8. ¢ Prese
ntas

calambres en
el cuello al
finalizar tu
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estudio con el
violin?

9. ¢ Prese
ntas
calambres en
los brazos
durante tu
estudio con el
violin?

10. ¢ Prese
ntas
calambres en
los brazos al
finalizar tu
estudio con el
violin?

Presenta
dificultad
en algunas
articulacio
nes para
realizar
movimient
0S.

11. ¢ Prese
ntas
contractura en
las  manos?
(abultamiento
en la palma de
las manos)

12.  ¢Prese
ntas
contractura en
los  brazos?
(abultamiento
en cualquier
zona de los
brazos)

13. ¢ Prese
ntas
contractura en
los hombros?
(abultamiento
en los
hombros)

14, ¢ Prese
ntas
contractura en
el cuello?
(abultamiento
en cualquier
zona del
cuello)

Presenta
una

15. ¢ Prese
ntas
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sensacion
de
hormigueo
en los
brazos.

hormigueo en
los brazos?

Presenta
fatiga
muscular.

16. Al
culminar tu
hora de
estudio,

¢ Presentas
cansancio en
el cuello?

17. Al
culminar tu
hora de
estudio,

¢ Presentas
cansancio en
los brazos?

18. Al
culminar tu
hora de
estudio,

¢ Presentas
cansancio en
los hombros?

19. Al
culminar tu
hora de
estudio,

¢ Presentas
cansancio en
la espalda?

Presenta
rigidez
muscular.

20. Al
culminar tu
hora de
estudio,

¢ Presentas
tensién en el
cuello?

21. Al
culminar tu
hora de
estudio,

¢ Presentas
tensién en los
hombros?

22. Al
culminar tu
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hora de
estudio,

¢ Presentas
tension en los
brazos?

23. Al
culminar tu
hora de
estudio,

¢ Presentas
tensién en la
espalda?

TRASTORNOS
MUSCULOESQU
ELETICOS

Presenta
dolor en
alguna
extremidad
0
articulacio
n

afectada.

1. ¢Presentas
dolor en el
tendon
ubicado en
la parte
externa del
codo
durante tu
estudio con
el violin?

2. ¢ Prese
ntas dolor en
el tenddn
ubicado en la
parte externa
del codo al
finalizar tu
estudio con el
violin?

3. ¢ Prese
ntas dolor en
la base del
dedo pulgar
durante tu
estudio con el
violin?

4, ¢ Prese
ntas dolor en
la base del

dedo pulgar al
finalizar tu
estudio con el
violin?

5. ¢ Prese
ntas dolor en
los tendones
flexores de los
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dedos
durante tu
estudio con el
violin?

6. ¢ Prese
ntas dolor en
los tendones
flexores de los
dedos al
finalizar tu
estudio con el
violin?

7. ¢ Prese
ntas dolor en
el tendon

ubicado en la
parte interna
del codo
durante tu
estudio con el
violin?

8. ¢ Prese
ntas dolor en
el tendon

ubicado en la
parte interna
del codo al
finalizar tu
estudio con el
violin?

Presenta
una
hinchazén
leve.

9. Al
culminar tu
hora de

estudio con el
violin,

. Sientes
inflamacion
leve en una o
ambas
mufiecas?

10. Al
culminar tu
hora de
estudio con el
violin,

. Sientes
inflamacion
leve en los
hombros?
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11. Al
culminar tu
hora de
estudio con el
violin,

¢ Sientes
inflamacion
leve en los
dedos?

12. Al
culminar tu
hora de
estudio con el
violin,
;Sientes
inflamacion
leve enlazona
del codo?

Presenta
debilidad
en las
manos.

13. ¢ Prese
ntas sensacion
de debilidad
en las manos
durante tu
estudio con el
violin?  (por
ejemplo:  no
puedes

sostener  por
mucho tiempo
el arco, no
puedes

colocar

correctamente
tu mano en el
mastil por
mucho

tiempo).

14, ¢ Prese
nta sensacion
de debilidad
en las manos
al finalizar tu
estudio con el
violin?  (por
ejemplo:  no
puedes

sostener cosas
con ambas
manos).
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Presenta
una
sensacion
de
hormigueo
en los
dedos y
manos.

15. ¢ Sient
es sensacion
de hormigueo
en los dedos
durante tu
estudio con el
violin?

16. ¢ Sient
es sensacion
de hormigueo
en los dedos al
finalizar tu
estudio con el
violin?

17. ¢Sient
es sensacion
de hormigueo
en las manos
durante tu
estudio con el
violin?

18. ¢Sient
es sensacion
de hormigueo
en las manos
al finalizar tu
estudio con el
violin?

Presenta
dolor en la
zona del
cuello.

19. ¢ Prese
nta dolor en la
parte posterior
del cuello
durante tu
estudio con el
violin?

20. ¢ Prese
nta dolor en la
parte posterior
del cuello al
finalizar tu
estudio con el
violin?

Presenta
molestias
en la zona
del
hombro
que en
algunas

21. Al
momento de
extender o
levantar el
brazo,

¢ Presentas
sensacion de
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ocasiones | dolor en el
se extiende | hombro que
hasta el en ocasiones
codo. se  extiende
hasta el codo?
1. Al
momento
Presenta del estudio
dificultad con el
en violin,
coordinar ¢ Presentas
ambas dificultad de
manos. coordinacio
n con ambas
manos?
2. Debid
0 a la falta de
calentamiento
Presenta ,oTe
una percataste
préctica conscienteme
deficiente. | nte que no
alcanzaste tus
objetivos de
estudios?
3. Debid
DEFICIENTE o 'atfa't.a dte
DESARROLLO C"’_‘F?“ am;e” 0
PROFESIONAL » ¢rTesentas
dificultad
para realizar
Presenta movimientos
e flexibles?,
dificultad
tales como el
para o
; movimiento
realizar
o natural del
movimient
0s brazo derecho
flexibles. con respecto
alarcoyel
brazo
izquierdo con
respecto al
desplazamient
o en el mastil
del violin.
4, Debid
Presenta
e 0 a la falta de
dificultad .
. calentamiento
en realizar

en tu hora de
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pasajes de
velocidad.

estudio,

¢ Presentas
dificultad en
realizar
pasajes de
velocidad
desde lo mas
bésico que es
una  escala,
hasta lo mas
elaborado que
corresponde a
la obra que
estas
estudiando?

Presenta
una mala
preparacio
n fisica.

5. Antes
de tu hora de
estudio,
¢Llevas a
cabo un
calentamiento
muscular
adecuado?.

Presenta
una mala
preparacio
n mental.

6. Antes
de comenzar
tu hora de
estudio, (Te
preparas men
talmente
organizando
el
calentamiento
y  repertorio
que vas a
abordar?

Presenta
largas
horas de
estudio sin
descanso.

7. Al
momento de
comenzar tu
hora de
estudio,
¢Planificas
adecuadament
e los minutos
de estudio y
de descansos
intermitentes?
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RESULTADO DE LA EVALUACION:

He llegado a la conclusion que el instrumento presenta claridad, coherencia y existe
relacion entre la variable, las dimensiones, los indicadores e items.

//( (’/ ///

FIRMA
DNI: 71510418
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VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS

DATOS DEL ALUMNO:

Apellidos y nombre: Gonzales Campos Viery D’nilson.
Escuela/Programa: Musica.
Especialidad: Violin.

DATOS DEL EVALUADOR:
Apellidos y nombre:

Serrano Moreno, Jaime Ronald.

DNI:

18078926

Titulo profesional:

Docente en Educacion Artistica-Musica
Grado académico:

Doctor en Educacion

NOMBRE DEL PROYECTO:
La falta de calentamiento y sus consecuencias para la ejecucién profesional en los
estudiantes de la especialidad de violin en la institucion CRMNPCV-2022.

NOMBRE DEL INSTRUMENTO:

Encuesta para medir la falta de calentamiento y sus consecuencias para la ejecucion
profesional en los estudiantes de la especialidad de violin en la institucion CRMNPCV-
2022.
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VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS
INSTRUCCIONES: Establezca relacion de coherencia entre indicador y
variable. Marque con (X) en los casilleros que corresponde a coherencia segun su
criterio, Considere como valores: Si  (Coherente) NO (Incoherente).

VARIABL | DIMENSION | INDICADORES/ITE COHERENCIA
E ES MS S [ N [ OBSERVACION

1| O ES

Presenta sensacion de
dolor en algunas zonas | X
del cuerpo.

Presenta  contraccion
espontanea e
involuntaria en algunas
zonas del cuerpo.
Presenta dificultad en
LESIONES | algunas articulaciones
MUSCULAR | para realizar

ES movimientos.

Presenta una sensacion
de hormigueo en los | X
brazos.

Presenta fatiga
muscular.

Presenta rigidez

FALTA muscular.

DE
CALENT Presenta dolor en

A alguna extremidad o | X
MIENTO articulacion afectada.

Presenta una
hinchazén leve.

TRASTORN | Presenta debilidad en
oS las manos.

MUSCULOE | Presenta una sensacion

S de hormigueo en los | X
QUELETICO | dedos.

S

Presenta dolor en la
zona del cuello.

Presenta molestias en
la zona del hombro que
en algunas ocasiones se
extiende hasta el codo.
Presenta dificultad en
coordinar ambas | X
manos.
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DEFICIENTE
DESARROLL
O
PROFESION
AL

Presenta una practica
deficiente.

Presenta dificultad
para realizar
movimientos flexibles.

Presenta dificultad en
realizar pasajes de
velocidad.

Presenta una mala

preparacion fisica.

Presenta una mala
preparacion mental.

Presenta largas horas
de estudio sin
descanso.

VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS
INSTRUCCIONES: Establezca relacidn de coherencia entre indicador y dimension.
Marque con (X ) en los casilleros que corresponde a coherencia segun su criterio.

Considere como valores: Si (Coherente) NO (Incoherente).
VARIABL | DIMENSION | INDICADORES/ITE COHERENCIA
E ES MS N | OBSERVACION
O ES
Presenta sensacion de
dolor en algunas zonas
del cuerpo.
Presenta  contraccion
espontanea e
involuntaria en algunas
zonas del cuerpo.
LESIONES Presenta dificultad en
algunas articulaciones
FAEI)];— A MUSCULAR para realizar
CALENT ES movimientos.
A Presenta una sensacion
MIENTO de hormigueo en los

brazos.

Presenta fatiga
muscular.
Presenta rigidez
muscular.
Presenta dolor en

alguna extremidad o
articulacion afectada.
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TRASTORN
oS
MUSCULOE
S
QUELETICO
S

Presenta una
hinchazén leve.

Presenta debilidad en
las manos.

Presenta una sensacion
de hormigueo en los
dedos.

Presenta dolor en la
zona del cuello.

Presenta molestias en
la zona del hombro que
en algunas ocasiones se
extiende hasta el codo.

DEFICIENTE
DESARROLL
O
PROFESION
AL

Presenta dificultad en
coordinar ambas
manos.

Presenta una practica
deficiente.

Presenta dificultad
para realizar
movimientos flexibles.

Presenta dificultad en
realizar pasajes de
velocidad.

Presenta una mala
preparacion fisica.

Presenta una mala
preparacion mental.

Presenta largas horas
de estudio sin
descanso.

VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS
INSTRUCCIONES: Establezca relacion de coherencia entre indicadores e items.
Marque con (X) en los casilleros que corresponde a coherencia segin su criterio,

Considere como valores: Si (Coherente) NO (Incoherente).
COHERENCIA
VBAEéA DIMENSIONES 'NC?FLEQD ITEMS N | OBSERVA
O CIONES
FALT Presenta 1 ﬁggse
A DE LESIONES sensacion dolor
CALE MUSCULARES | de dolor en
en el
NTA algunas cuello
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MIEN
TO

zonas del
cuerpo.

duran
te tu
estudi
0 con
el
violin?

2. ¢ Prese
ntas dolor en
el cuello al
finalizar tu
estudio con el
violin?

3. ¢ Prese
ntas dolor en
los hombros
durante tu
estudio con el
violin?

4. ¢ Prese
ntas dolor en
los hombros
al finalizar tu
estudio con el
violin?

5. ¢ Prese
ntas dolor en
los brazos
durante tu
estudio con el
violin?

6. ¢ Prese
ntas dolor en
los brazos al
finalizar tu
estudio con el
violin?

Presenta
contraccio
n
espontanea
e
involuntari
aen
algunas
zonas del
cuerpo.

7. ¢ Prese
ntas
calambres en
el cuello
durante tu
estudio con el
violin?

8. ¢ Prese
ntas

calambres en
el cuello al
finalizar tu
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estudio con el
violin?

9. ¢ Prese
ntas
calambres en
los brazos
durante tu
estudio con el
violin?

10. ¢ Prese
ntas
calambres en
los brazos al
finalizar tu
estudio con el
violin?

Presenta
dificultad
en algunas
articulacio
nes para
realizar
movimient
0S.

11. ¢ Prese
ntas
contractura en
las  manos?
(abultamiento
en la palma de
las manos)

12.  ¢Prese
ntas
contractura en
los  brazos?
(abultamiento
en cualquier
zona de los
brazos)

13. ¢ Prese
ntas
contractura en
los hombros?
(abultamiento
en los
hombros)

14, ¢ Prese
ntas
contractura en
el cuello?
(abultamiento
en cualquier
zona del
cuello)

Presenta
una

15. ¢ Prese
ntas
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sensacion
de
hormigueo
en los
brazos.

hormigueo en
los brazos?

Presenta
fatiga
muscular.

16. Al
culminar tu
hora de
estudio,

¢ Presentas
cansancio en
el cuello?

17. Al
culminar tu
hora de
estudio,

¢ Presentas
cansancio en
los brazos?

18. Al
culminar tu
hora de
estudio,

¢ Presentas
cansancio en
los hombros?

19. Al
culminar tu
hora de
estudio,

¢ Presentas
cansancio en
la espalda?

Presenta
rigidez
muscular.

20. Al
culminar tu
hora de
estudio,

¢ Presentas
tensién en el
cuello?

21. Al
culminar tu
hora de
estudio,

¢ Presentas
tensién en los
hombros?

22. Al
culminar tu
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hora de
estudio,

¢ Presentas
tension en los
brazos?

23. Al
culminar tu
hora de
estudio,

¢ Presentas
tensién en la
espalda?

1. ¢Prese
ntas
dolor
en el
tendon
ubicad
oenla
parte
extern
a del
codo
duran
te tu
estudi
0 con

Presenta el
TRASTORNOS 2%'8;:” violin?
MUSCULOESQU extremidad
ELETICOS o 2. ¢Prese
iculacic ntas dolor en
articulacio el tendon
n ubicado en la
afectada. parte externa
del codo al

finalizar tu
estudio con el
violin?

3. ¢ Prese
ntas dolor en
la base del
dedo pulgar
durante tu
estudio con el
violin?

4, ¢ Prese
ntas dolor en
la base del
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dedo pulgar al
finalizar tu
estudio con el
violin?

5. ¢ Prese
ntas dolor en
los tendones
flexores de los
dedos

durante tu
estudio con el
violin?

6. ¢ Prese
ntas dolor en
los tendones
flexores de los
dedos al
finalizar tu
estudio con el

violin?

7. ¢ Prese
ntas dolor en
el tenddn
ubicado en la
parte interna
del codo

durante tu
estudio con el
violin?

8. ¢ Prese
ntas dolor en
el tendon
ubicado en la
parte interna
del codo al
finalizar tu
estudio con el
violin?.

Presenta
una
hinchazon
leve.

9. Al
culminar tu
hora de

estudio con el
violin,

. Sientes
inflamacion
leve en una o
ambas murfiec
as?
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10. Al
culminar tu
hora de
estudio con el
violin,

¢ Sientes
inflamacion
leve en los
hombros?

11. Al
culminar tu
hora de
estudio con el
violin,
;Sientes
inflamacion
leve en los
dedos?

12. Al
culminar tu
hora de
estudio con el
violin,
;Sientes
inflamacion
leve enlazona
del codo?

Presenta
debilidad
en las
manos.

13. ¢ Prese
ntas sensacion
de debilidad
en las manos
durante tu
estudio con el
violin?  (por
ejemplo:  no
puedes

sostener  por
mucho tiempo
el arco, no
puedes

colocar

correctamente
tu mano en el
mastil por
mucho

tiempo).

14, ¢ Prese
nta sensacion
de debilidad
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en las manos
al finalizar tu
estudio con el

Presenta
una
sensacion
de
hormigueo
en los
dedos y
manos.

violin?  (por
ejemplo:  no
puedes

sostener cosas
con  ambas
manos).

15. ¢Sient

es sensacion
de hormigueo
en los dedos
durante tu
estudio con el
violin?

16. ¢Sient
es sensacion
de hormigueo
en los dedos al
finalizar tu
estudio con el
violin?

17. ¢Sient
es sensacion
de hormigueo
en las manos
durante tu
estudio con el
violin?

18. ;Sient
es sensacion
de hormigueo
en las manos
al finalizar tu
estudio con el
violin?

Presenta
dolor en la
zona del
cuello.

19. ¢ Prese
nta dolor en la
parte posterior
del cuello
durante tu
estudio con el
violin?

20. ¢ Prese
nta dolor en la
parte posterior
del cuello al
finalizar tu
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estudio con el

violin?
21. Al
Presenta
. momento de
molestias
extender o
en la zona
levantar el
del
brazo,
hombro ,
¢ Presentas
que en .,
sensacion de
algunas
. dolor en el
ocasiones
. hombro que
se extiende )
en ocasiones
hasta el .
codo se  extiende
' hasta el codo?
1. Al
momento
del estudio
Presenta con el
dificultad violin,
en ¢ Presentas
coordinar dificultad
ambas de
manos. coordinac
ion con
ambas
manos?
2. Debid
0 a la falta de
calentamiento
Presenta ,oTe
una percataste
DEFICIENTE practica conscienteme
DESARROLLO | deficiente. | nte que no
PROFESIONAL alcanzaste tus
objetivos de
estudios ?
3. Debid
o0 a la falta de
calentamiento
Presenta , ¢ Presentas
dificultad dificultad
para para realizar
realizar movimientos
movimient | flexibles?,
0S tales como el
flexibles. movimiento
natural del

brazo derecho
con respecto
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alarcoy el
brazo
izquierdo con
respecto al
desplazamient
0 en el mastil
del violin.

Presenta
dificultad
en realizar
pasajes de
velocidad.

4. Debid
0 a la falta de
calentamiento
en tu hora de
estudio,

¢ Presentas
dificultad en
realizar
pasajes de
velocidad
desde lo mas
basico que es
una  escala,
hasta lo mas
elaborado que
corresponde a
la obra que
estas
estudiando?

Presenta
una mala
preparacio
n fisica.

5. Antes
de tu hora de
estudio,

¢ Llevas a
cabo un
calentamiento
muscular
adecuado?.

Presenta
una mala
preparacio
n mental.

6. Antes
de comenzar
tu hora de
estudio, ¢Te
preparas men
talmente
organizando
el
calentamiento
y  repertorio
que vas a
abordar?
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7. Al X
momento de
comenzar tu
hora de
Presenta .
largas estudl_o_,
¢Planificas
horas de
N adecuadament
estudio sin :
e los minutos
descanso. .
de estudio y
de descansos
intermitentes?

RESULTADO DE LA EVALUACION:
Después de una revision detallada, considero que la variable, las dimensiones, los
indicadores e items guardan relacién y coherencia entre si.

FIRMA
DNI: 18078926
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VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS

DATOS DEL ALUMNO:

Apellidos y nombre: Gonzales Campos Viery D’nilson.
Escuela/Programa: Musica.
Especialidad: Violin.

DATOS DEL EVALUADOR:
Apellidos y nombre:

CASTANEDA MURGA, César Juan
DNI:

18097719

Titulo profesional:

Docente en Educacion Artistica-Musica
Grado académico:

Magister en Educacion

NOMBRE DEL PROYECTO:
La falta de calentamiento y sus consecuencias para la ejecucion profesional en los
estudiantes de la especialidad de violin en la institucion CRMNPCV-2022.

NOMBRE DEL INSTRUMENTO:

Encuesta para medir la falta de calentamiento y sus consecuencias para la ejecucién
profesional en los estudiantes de la especialidad de violin en la institucion CRMNPCV-
2022,
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VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS
INSTRUCCIONES: Establezca relacion de coherencia entre indicador y
variable. Marque con (X) en los casilleros que corresponde a coherencia segun su
criterio, Considere como valores: Si  (Coherente) NO (Incoherente).

VARIABL | DIMENSION | INDICADORES/ITE COHERENCIA
E ES MS S [ N [ OBSERVACION

1| O ES

Presenta sensacion de
dolor en algunas zonas | X
del cuerpo.

Presenta  contraccion
espontanea e
involuntaria en algunas
zonas del cuerpo.
Presenta dificultad en
LESIONES | algunas articulaciones
MUSCULAR | para realizar

ES movimientos.

Presenta una sensacion
de hormigueo en los | X
brazos.

Presenta fatiga
muscular.

Presenta rigidez

FALTA muscular.

DE
CALENT Presenta dolor en

A alguna extremidad o | X
MIENTO articulacion afectada.

Presenta una
hinchazén leve.

TRASTORN | Presenta debilidad en
oS las manos.

MUSCULOE | Presenta una sensacion

S de hormigueo en los | X
QUELETICO | dedos.

S

Presenta dolor en la
zona del cuello.

Presenta molestias en
la zona del hombro que
en algunas ocasiones se
extiende hasta el codo.
Presenta dificultad en
coordinar ambas | X
manos.
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DEFICIENTE
DESARROLL
O
PROFESION
AL

Presenta una practica
deficiente.

Presenta dificultad
para realizar
movimientos flexibles.

Presenta dificultad en

realizar pasajes de
velocidad.
Presenta una mala

preparacion fisica.

Presenta una mala
preparacion mental.

Presenta largas horas
de estudio sin
descanso.

VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS
INSTRUCCIONES: Establezca relacidn de coherencia entre indicador y dimension.
Marque con (X ) en los casilleros que corresponde a coherencia segun su criterio.

Considere como valores: Si (Coherente) NO (Incoherente).
VARIABL | DIMENSION | INDICADORES/ITE COHERENCIA
E ES MS N | OBSERVACION
O ES
Presenta sensacion de
dolor en algunas zonas
del cuerpo.
Presenta  contraccion
espontanea e
involuntaria en algunas
zonas del cuerpo.
LESIONES Presenta dificultad en
algunas articulaciones
FAEI)];— A MUSCULAR para realizar
CALENT ES movimientos.
A Presenta una sensacion
MIENTO de hormigueo en los

brazos.

Presenta fatiga
muscular.
Presenta rigidez
muscular.
Presenta dolor en

alguna extremidad o
articulacion afectada.
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TRASTORN
oS
MUSCULOE
S
QUELETICO
S

Presenta una
hinchazén leve.

Presenta debilidad en
las manos.

Presenta una sensacion
de hormigueo en los
dedos.

Presenta dolor en la
zona del cuello.

Presenta molestias en
la zona del hombro que
en algunas ocasiones se
extiende hasta el codo.

DEFICIENTE
DESARROLL
O
PROFESION
AL

Presenta dificultad en
coordinar ambas
manos.

Presenta una practica
deficiente.

Presenta dificultad
para realizar
movimientos flexibles.

Presenta dificultad en
realizar pasajes de
velocidad.

Presenta una mala
preparacion fisica.

Presenta una mala
preparacion mental.

Presenta largas horas
de estudio sin
descanso.

VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS
INSTRUCCIONES: Establezca relacion de coherencia entre indicadores e items.
Marque con (X) en los casilleros que corresponde a coherencia segin su criterio,

Considere como valores: Si (Coherente) NO (Incoherente).
COHERENCIA
VBAEéA DIMENSIONES 'NC?FLEQD ITEMS N | OBSERVA
O CIONES
FALT Presenta 1 ﬁggse
A DE LESIONES sensacion dolor
CALE MUSCULARES | de dolor en
en el
NTA algunas cuello
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MIEN
TO

zonas del
cuerpo.

duran
te tu
estudi
0 con
el
violin?

2. ¢ Prese
ntas dolor en
el cuello al
finalizar tu
estudio con el
violin?

3. ¢ Prese
ntas dolor en
los hombros
durante tu
estudio con el
violin?

4. ¢ Prese
ntas dolor en
los hombros
al finalizar tu
estudio con el
violin?

5. ¢ Prese
ntas dolor en
los brazos
durante tu
estudio con el
violin?

6. ¢ Prese
ntas dolor en
los brazos al
finalizar tu
estudio con el
violin?

Presenta
contraccio
n
espontanea
e
involuntari
aen
algunas
zonas del
cuerpo.

7. ¢ Prese
ntas
calambres en
el cuello
durante tu
estudio con el
violin?

8. ¢ Prese
ntas

calambres en
el cuello al
finalizar tu
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estudio con el
violin?

9. ¢ Prese
ntas
calambres en
los brazos
durante tu
estudio con el
violin?

10. ¢ Prese
ntas
calambres en
los brazos al
finalizar tu
estudio con el
violin?

Presenta
dificultad
en algunas
articulacio
nes para
realizar
movimient
0S.

11. ¢ Prese
ntas
contractura en
las  manos?
(abultamiento
en la palma de
las manos)

12.  ¢Prese
ntas
contractura en
los  brazos?
(abultamiento
en cualquier
zona de los
brazos)

13. ¢ Prese
ntas
contractura en
los hombros?
(abultamiento
en los
hombros)

14, ¢ Prese
ntas
contractura en
el cuello?
(abultamiento
en cualquier
zona del
cuello)

Presenta
una

15. ¢ Prese
ntas
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sensacion
de
hormigueo
en los
brazos.

hormigueo en
los brazos?

Presenta
fatiga
muscular.

16. Al
culminar tu
hora de
estudio,

¢ Presentas
cansancio en
el cuello?

17. Al
culminar tu
hora de
estudio,

¢ Presentas
cansancio en
los brazos?

18. Al
culminar tu
hora de
estudio,

¢ Presentas
cansancio en
los hombros?

19. Al
culminar tu
hora de
estudio,

¢ Presentas
cansancio en
la espalda?

Presenta
rigidez
muscular.

20. Al
culminar tu
hora de
estudio,

¢ Presentas
tensién en el
cuello?

21. Al
culminar tu
hora de
estudio,

¢ Presentas
tensién en los
hombros?

22. Al
culminar tu
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hora de
estudio,

¢ Presentas
tension en los
brazos?

23. Al
culminar tu
hora de
estudio,

¢ Presentas
tensién en la
espalda?

1. ¢Prese
ntas
dolor
en el
tendon
ubicad
oenla
parte
extern
a del
codo
duran
te tu
estudi
0 con

Presenta el
TRASTORNOS 2%'8;:” violin?
MUSCULOESQU extremidad
ELETICOS o 2. ¢Prese
iculacic ntas dolor en
articulacio el tendon
n ubicado en la
afectada. parte externa
del codo al

finalizar tu
estudio con el
violin?

3. ¢ Prese
ntas dolor en
la base del
dedo pulgar
durante tu
estudio con el
violin?

4, ¢ Prese
ntas dolor en
la base del
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dedo pulgar al
finalizar tu
estudio con el
violin?

5. ¢ Prese
ntas dolor en
los tendones
flexores de los
dedos

durante tu
estudio con el
violin?

6. ¢ Prese
ntas dolor en
los tendones
flexores de los
dedos al
finalizar tu
estudio con el

violin?

7. ¢ Prese
ntas dolor en
el tenddn
ubicado en la
parte interna
del codo

durante tu
estudio con el
violin?

8. ¢ Prese
ntas dolor en
el tendon
ubicado en la
parte interna
del codo al
finalizar tu
estudio con el
violin?.

Presenta
una
hinchazon
leve.

9. Al
culminar tu
hora de

estudio con el
violin,

. Sientes
inflamacion
leve en una o
ambas murfiec
as?

102




10. Al
culminar tu
hora de
estudio con el
violin,

¢ Sientes
inflamacion
leve en los
hombros?

11. Al
culminar tu
hora de
estudio con el
violin,
;Sientes
inflamacion
leve en los
dedos?

12. Al
culminar tu
hora de
estudio con el
violin,
;Sientes
inflamacion
leve enlazona
del codo?

Presenta
debilidad
en las
manos.

13. ¢ Prese
ntas sensacion
de debilidad
en las manos
durante tu
estudio con el
violin?  (por
ejemplo:  no
puedes

sostener  por
mucho tiempo
el arco, no
puedes

colocar

correctamente
tu mano en el
mastil por
mucho

tiempo).

14, ¢ Prese
nta sensacion
de debilidad
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en las manos
al finalizar tu
estudio con el

Presenta
una
sensacion
de
hormigueo
en los
dedos y
manos.

violin?  (por
ejemplo:  no
puedes

sostener cosas
con  ambas
manos).

15. ¢Sient

es sensacion
de hormigueo
en los dedos
durante tu
estudio con el
violin?

16. ¢Sient
es sensacion
de hormigueo
en los dedos al
finalizar tu
estudio con el
violin?

17. ¢Sient
es sensacion
de hormigueo
en las manos
durante tu
estudio con el
violin?

18. ;Sient
es sensacion
de hormigueo
en las manos
al finalizar tu
estudio con el
violin?

Presenta
dolor en la
zona del
cuello.

19. ¢ Prese
nta dolor en la
parte posterior
del cuello
durante tu
estudio con el
violin?

20. ¢ Prese
nta dolor en la
parte posterior
del cuello al
finalizar tu
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estudio con el

violin?
21. Al
Presenta
. momento de
molestias
extender o
en la zona
levantar el
del b
razo,
hombro ,
¢ Presentas
que en .,
sensacion de
algunas
. dolor en el
ocasiones
. hombro que
se extiende )
en ocasiones
hasta el .
codo se  extiende
' hasta el codo?
1. Al
mome
nto del
estudi
0 con
Presenta \ellioll’n
dificultad , '
¢ Prese
en
. ntas
coordinar o
ambas dificul
tad de
manos. :
coordi
nacio
n con
ambas
manos
?
DEFICIENTE 2. Debid
DESARROLLO o a la falta de
PROFESIONAL calentamiento
Presenta ,oTe
una percataste
practica conscienteme
deficiente. | nte que no
alcanzaste tus
objetivos de
estudios ?
3. Debid
Presenta
e 0 a la falta de
dificultad .
calentamiento
para _
realizar ’ {,F_’resentas
T dificultad
movimient .
0s para realizar
flexibles movimientos
' flexibles?,
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tales como el
movimiento
natural del
brazo derecho
con respecto
alarcoyel
brazo
izquierdo con
respecto al
desplazamient
0 en el mastil
del violin.

Presenta
dificultad
en realizar
pasajes de
velocidad.

4, Debid
0 a la falta de
calentamiento
en tu hora de
estudio,

¢ Presentas
dificultad en
realizar
pasajes de
velocidad
desde lo mas
bésico que es
una  escala,
hasta lo mas
elaborado que
corresponde a
la obra que
estas
estudiando?

Presenta
una mala
preparacio
n fisica.

5. Antes
de tu hora de
estudio,
¢Llevas a
cabo un
calentamiento
muscular
adecuado?.

Presenta
una mala
preparacio
n mental.

6. Antes
de comenzar
tu hora de
estudio, ¢Te
preparas men
talmente
organizando
el
calentamiento
y  repertorio
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que vas a
abordar?

7. Al X
momento de
comenzar tu
hora de
estudio,
¢Planificas
adecuadament
e los minutos
de estudio y
de descansos
intermitentes?

Presenta
largas
horas de
estudio sin
descanso.

RESULTADO DE LA EVALUACION:

Considero que el tema es apropiado y presenta coherencia y cohesion.

Y

FIRMA
DNI: 18097719
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Anexo 05.

VARIABLE

PROBLEMA

OBJETIVOS

DEFINICION
CONCEPTUAL
Y
OPERACIONA
L

HIPOTESIS

DIMENSIONES

INDICADORES

ESCALA

INSTRUM
ENTO
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La falta de
calentamient
0

Problema
general:
¢Cudles son
las
consecuenc
ias que se
generan por
falta de
calentamie
nto para la
ejecucion
profesional
del violin
en los
estudiantes
del
Conservato
rio

Regional de

Objetivo general:
Determinar cuales
son las
consecuencias que
genera la falta de
calentamiento para
la ejecucion
profesional del
violin en los
estudiantes del
Conservatorio
Regional de
Mdsica del Norte
Publico
Valderrama en el
2022.

Carlos

Objetivos
especificos.
g. Establecer si

las lesiones

Definicion
conceptual:
El
calentamiento
es considerado
como el
conjunto  de
actividades
fisicas,
especialmente
seleccionados
para
deportistas 0
artistas con el
objetivo  de
preparar  su
organismo
para un
determinado

trabajo

Hipotesis general:
HI: Las

consecuencias
que genera la falta
de calentamiento
para la ejecucion
profesional  del
violin en los
estudiantes  del
Conservatorio
Regional de
Mdsica del Norte
Publico  Carlos
Valderrama en el
ano 2022, son:
lesiones
musculares,
enfermedades
musculares y

deficiente

Lesiones
musculares

Trastornos
musculoesqu
eléticos

Deficiente
desarrollo
profesional

Presenta
sensacion de
dolor en algunas
zonas del
cuerpo.

Presenta

contraccion
espontanea e
involuntaria en
algunas  zonas
del cuerpo.
Presenta
dificultad en
algunas
articulaciones
para realizar
movimientos.
Presenta una
sensacion de

hormigueo en

- Casi
siempre.

- Nunca.

- Siempre.

- A veces.

Encuesta
escrita
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Mdsica del
Norte
Publico
Carlos
Valderrama
en el 2022?

Problemas
especificos:
d. ¢Las

lesiones
muscula
res

constitu
yen una
consecu
encia de
la falta
de

musculares
constituyen una
consecuencia
de la falta de
calentamiento
en la ejecucion
profesional del
violin en los
estudiantes del
Conservatorio
Regional  de
Musica del
Norte Publico
Carlos
Valderrama en
el afio 2022.
Identificar  si
los Trastornos
musculo

esqueléticos

(Osolin,
1983).

Definicién
operacional:
Las
consecuencias
que genera la
falta de
calentamiento
seran medidas
mediante  la
aplicacion de
un
cuestionario
de preguntas
en donde se
describira de
qué  manera

afecta al

desarrollo
profesional.

Hipdtesis
especificas:

HI: Las lesiones
musculares Si
constituyen  una
consecuencia de la
falta de
calentamiento para
la ejecucion
profesional del
violin  en los
estudiantes del
Conservatorio
Regional de
Mdusica del Norte
Publico Carlos

los brazos.
Presenta fatiga
muscular.

Presenta rigidez
muscular.
Presenta dolor

en alguna
extremidad o
articulacion
afectada.
Presenta  una
hinchazén leve.
Presenta
debilidad en las
manos.
Presenta una
sensacion de
hormigueo en
los dedos.

Presenta dolor
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calenta
miento
en la
ejecucio
n
profesio
nal del
violin
en los
estudian
tes del
Conserv
atorio
Regiona
I de
Musica
del
Norte
Publico

Carlos

constituyen una
consecuencia
de la falta de
calentamiento
en la ejecucion
profesional del
violin en los
estudiantes del
Conservatorio
Regional de
Musica del
Norte Publico
Carlos
Valderrama en
el afio 2022.
Determinar si el
deficiente
desarrollo
profesional

constituye una

musico de
especialidad

de violin.

la

Valderrama en el
ano 2022.

Hi: Los trastornos
musculoesquelétic
0s si constituyen
una consecuencia
de la falta
calentamiento en la
ejecucion
profesional del
violin en  los
estudiantes del
Conservatorio
Regional de
Musica del Norte
Publico Carlos
Valderrama, son:
tendinitis,

sindrome del tunel

en la zona del
cuello.

Presenta
molestias en la
zona del
hombro que en
algunas
ocasiones se
extiende hasta
el codo.
Presenta

dificultad en
coordinar ambas
manos.

Presenta  una
practica
deficiente.
Presenta
dificultad para
realizar
movimientos

flexibles.
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Valderr
ama en
el afio
20227
(El

deficient
e

desarroll
0

profesio
nal

constitu
ye una
consecu
encia de
la falta
de

calenta
miento

en la

consecuencia
de la falta de
calentamiento
en la ejecucion
profesional del
violin en los
estudiantes del
Conservatorio
Regional de
Mdsica del
Norte Publico
Carlos
Valderrama en
el afo 2022.

carpiano, Tinnitus,
cervicalgia y
sindrome

subacromial.

Hi: El deficiente

desarrollo
profesional Si
constituye una

consecuencia de la
falta de
calentamiento en la
ejecucion
profesional del
violin en  los
estudiantes del
Conservatorio
Regional de
Musica del Norte

Publico Carlos

Presenta
dificultad en
realizar pasajes
de velocidad.
Presenta una
mala
preparacion
fisica.

Presenta una
mala
preparacion
mental.

Presenta largas
horas de estudio
sin descanso.
Presenta dolor
en alguna
extremidad o
articulacion
afectada.
Presenta una

hinchazén leve.
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ejecucio
n
profesio
nal del
violin en
los
estudian
tes del
Conserv
atorio
Regiona
I de
Mdsica
del
Norte
Publico
Carlos
Valderra

ma en el

Valderrama en el
afo 2022.

Presenta
debilidad en las
manos.

Presenta una
sensacion de
hormigueo en
los dedos.
Presenta dolor

en la zona del
cuello.

Presenta
molestias en la
zona del hombro
que en algunas
ocasiones se
extiende hasta el
codo.

Presenta
dificultad en
coordinar ambas

manaos.
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afo
20227
;Los
Trastorn
0S
musculo
esqueléti
c0S
constitu
yen una
consecu
encia de
la falta
de
calenta
miento
en la
ejecucio
n

profesio

Presenta una
practica
deficiente.
Presenta
dificultad para
realizar
movimientos
flexibles.
Presenta
dificultad en
realizar pasajes
de velocidad.
Presenta  una
mala
preparacion
fisica.
Presenta  una
mala

preparacion
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nal del
violin en
los
estudian
tes del
Conserv
atorio
Regiona
I de
Musica
del
Norte
Publico
Carlos
Valderra
ma en el
ano
2022?

mental.

e Presenta
largas horas de
estudio sin

descanso.

VARIABLE

PROBLEMA

OBJETIVOS

DEFINICION
CONCEPTUAL

HIPOTESIS

DIMENSIONES

INDICADORES

ESCALA

INSTRUM
ENTO
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Y

OPERACIONA
L
Objetivo general: | Definicion Hipotesis general: Lesiones Presenta - Siempre. | Encuesta
Problema . . HI: Las musculares - escrita
Determinar cuales | conceptual: sensacion  de | Casi
eneral: consecuencias .
La falta de g son las | El Trastornos dolor en algunas | siempre.
calentamient | ;Cuéles son . . ue genera la falta m I
o ¢ consecuencias que | calentamiento qued elz;(él:)soesqu zonas del A veces
las . de calentamiento '
genera la falta de | es considerado cuerpo.
consecuenc : ara la ejecucion ici - :
calentamiento para | como el | P J g)eesf;?:gﬂf Presenta Nunca
ias que se . . . profesional  del ) .,
la ejecucion | conjunto  de profesional contraccion

generan por
falta de
calentamie
nto para la
ejecucion
profesional
del violin
en los
estudiantes
del
Conservato

rio

profesional del
violin  en los
estudiantes del

Conservatorio

Regional de
Musica del Norte
Publico Carlos

Valderrama en el
2022.

Objetivos
especificos.

actividades
fisicas,
especialmente
seleccionados
para
deportistas 0
artistas con el
objetivo  de
preparar  su
organismo

para un

violin en los
estudiantes  del
Conservatorio

Regional de
Musica del Norte
Publico  Carlos
Valderrama en el

aflo 2022, son:
lesiones
musculares,
enfermedades
musculares y

espontanea e

involuntari
algunas
del cuerpo.
Presenta
dificultad

algunas

a en

Zonas

en

articulaciones

para
movimient

Presenta

realizar

0s.

una
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Regional de
Mdsica del
Norte
Publico
Carlos
Valderrama
en el 2022?

Problemas
especificos:

Establecer  si
las lesiones
musculares
constituyen una
consecuencia
de la falta de
calentamiento
en la ejecucion
profesional del
violin en los
estudiantes del
Conservatorio
Regional  de
Mdsica del
Norte Publico
Carlos
Valderrama en
el afo 2022.
Identificar  si

los Trastornos

determinado
trabajo
(Osolin,
1983).

Definicion
operacional:
Las
consecuencias
que genera la
falta de
calentamiento
seran medidas
mediante  la
aplicacion de
un
cuestionario
de preguntas
en donde se

describird de

deficiente
desarrollo

profesional.

Hipétesis
especificas:

HI: Las lesiones
musculares Si
constituyen  una
consecuencia de la
falta de
calentamiento para
la ejecucion
profesional del
violin  en los
estudiantes del
Conservatorio
Regional de
Mdusica del Norte

sensacion de
hormigueo en
los brazos.
Presenta fatiga
muscular.

Presenta rigidez
muscular.

Presenta dolor
en alguna
extremidad o
articulacion
afectada.
Presenta una
hinchazén leve.
Presenta
debilidad en las
manos.
Presenta  una
sensacioén de

hormigueo en
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musculo
esqueléticos
constituyen una
consecuencia
de la falta de
calentamiento
en la ejecucion
profesional del
violin en los
estudiantes del
Conservatorio
Regional de
Mdsica del
Norte Publico
Carlos
Valderrama en
el afo 2022.
Determinar si el
deficiente

desarrollo

qué  manera

afecta
musico de
especialidad

de violin.

al

la

Plblico Carlos
Valderrama en el
afo 2022.

Hi: Los trastornos
musculoesquelétic
0s si constituyen
una consecuencia
de la falta
calentamiento en la
ejecucion
profesional del
violin en  los
estudiantes del
Conservatorio
Regional de
Mdasica del Norte
Publico Carlos
Valderrama, son:

tendinitis,

los dedos.
Presenta una
sensacioén de
silbidos 0
zumbidos en los
oidos.

Presenta  dolor
en la zona del
cuello.

Presenta
molestias en la
zona del
hombro que en
algunas
ocasiones se
extiende hasta
el codo.
Presenta

dificultad en
coordinar ambas
manos.

Presenta una
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profesional
constituye una
consecuencia
de la falta de
calentamiento
en la ejecucion
profesional del
violin en los
estudiantes del
Conservatorio
Regional de
Musica del
Norte Publico
Carlos
Valderrama en
el afio 2022.

sindrome del tanel
carpiano, Tinnitus,
cervicalgia y
sindrome

subacromial.

Hi: El deficiente

desarrollo
profesional Si
constituye una

consecuencia de la
falta de
calentamiento en la
ejecucion
profesional del
violin en  los
estudiantes del
Conservatorio
Regional de

Musica del Norte

préctica
deficiente.
Presenta
dificultad para
realizar
movimientos
flexibles.
Presenta
dificultad en
realizar pasajes
de velocidad.
Presenta una
mala
preparacion
fisica.
Presenta  una
mala
preparacion

mental.
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Publico Carlos
Valderrama en el
afio 2022.

Presenta largas
horas de estudio
sin descanso.
Presenta dolor
en alguna
extremidad o
articulacion
afectada.
Presenta una

hinchazén leve.
Presenta
debilidad en las
manos.

Presenta una
sensacion de
hormigueo en
los dedos.
Presenta dolor

en la zona del
cuello.

Presenta
molestias en la
zona del hombro

que en algunas
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ocasiones se
extiende hasta el
codo.

Presenta
dificultad en
coordinar ambas

manaos.

Presenta  una
préctica
deficiente.
Presenta
dificultad para
realizar
movimientos
flexibles.
Presenta
dificultad en
realizar pasajes

de velocidad.

121




Presenta una
mala
preparacion
fisica.

Presenta una
mala
preparacion
mental.

e Presenta
largas horas de
estudio sin

descanso.
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Anexo 06

CONSERVATORIO REGIONAL DE MUSICA DEL NORTE PUBLICO
“CARLOS VALDERRAMA”

Institucion con Rango Universitario segin Ley 29595

RESOLUCION DIRECTORAL N° 204-2022-CRMNPCV/DG
Trujillo, 06 de setiembre de 2022

Vistos el Informe SIN° -2022-SOD-ST de fecha 31 de agosto de 2022, presentado por el Mg.
Santos Orbegoso Davila - Docente del curso de Seminario de Tesis | y el Informe N°057-2022-
CRMNPCV/EPM de fecha 05 de setiembre de 2022, presentado el Dr. Luis Diaz Abanto — Director
de la Escuela Profesional de Musica, sobre aprobacion de Proyectos de Tesis y designacion de
asesores de musica a los alumnos del IX ciclo de la Escuela Profesional de Musica
respectivamente, y;

CONSIDERANDO:

Que, en la actualidad el Conservatorio Regional de Musica del Norte Publico “Carlos Valderrama
académicamente posee autonomia en mérto a lo dispuesto por la Ley Unwersitaria N°30220 y
mediante Resolucion N° 0366-2012-ANR se aprueban las Carreras Profesionales de Misica y
Educacion Musical y se le faculta para la organizacion de los programas de complementacion
académica;

Que, en el Articulo Segundo de la R.D. N°045-2018-CRMNPCV/DG se aprueba el Reglamento de
Elaboracion y Sustentacion Trabajos de Investigacion y Tesis del Conservatorio Regional de
Musica del Norte Publico “Carlos Valderrama®, el mismo que norma y establece los procedimientos
y aspectos fundamentales para la realizacion del frabajo de investigacion y tesis y su respectiva
sustentacion, conducentes a obtener el Grado Académico de Bachiller y Titulo Profesional
correspondiente;

Que, los alumnos de la Escuela Profesional de Misica participantes de la asignatura de Seminario
de Tesis | han elaborado su proyecto de tesis para lo cual deben contar con asesores por
especialidad para el desarrollo y aplicacion del proyecio;

Que, mediante informes de vistos y teniendo en cuenta que los Proyectos cuentan con el informe
favorable del Docente del curso de Seminario de Tesis |, asesor metodologico; el Director de la
Escuela Profesional de Musica informa sobre la designacidn de los asesores por especialidad para
cada proyecto, siendo necesario emitir la consiguiente Resolucion Directoral que permita dar
continuidad al framite respectivo;

Estando a lo dispuesto en la Ley Universitaria N® 30220, Resolucion N°366-2012-ANR, R.D.
N°045-2018-CRMNPCV/DG y Estatuto Institucional;

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO - APROBAR el Proyecio de Tesis denominado “La falta de calentamiento
y sus consecuencias para la ejecucion profesional en los estudiantes de la especialidad de
violin en la institucion CRMNPCV - 2022", presentado por el estudiante: GONZALES CAMPOS
Viery D'nilson, el mismo que deberd ser desarrollade dentro del plazo estipulado por el
Reglamento de Elaboracion y Sustentacion de Tesis del Conservatorio Regional de Musica del
Norte Publico *Carlos Valderrama, para su respectiva sustentacion.

—

Jr. Independencia 572 - 2do. Piso - Telf.: (044) 297454 - Trujillo - Peru
www.conservatoriotrujilic.edu.pe
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CONSERVATORIO REGIONAL DE MUSICA DEL NORTE PUBLICO
“CARLOS VALDERRAMA”

Institucion con Rango Universitario segun Ley 29595

RESOLUCION DIRECTORAL N° 204-2022-CRMNPCV/DG
Trujillo, 06 de setiembre de 2022

ARTICULO SEGUNDO.- DESIGNAR a los siguientes docentes como asesores encargados de
conducir y orientar el desarrollo y aplicacion del proyecto de tesis del estudiante mencionado en el
articulo primero:

* Lic. Yessenia Pretell Cespedes como Asesora Especializada

* Mg. Santos Orbegoso Davila como Asesor Metodologico

REGISTRESE Y COMUNIQUESE:

CEPAIDG

Szt

©GC. EFU, Asesoses,
Interezado, Asce.

Jr. Independencia 572 - 2do. Piso - Telf.: (044) 297454 - Trujillo - Pend
www.conservatoriotrujilio.edu.pe
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