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Resumen

La presente investigacion tuvo como propdésito demostrar que la aplicacion de
juegos musicales, mejora la expresion corporal en nifios de 5 afios de la

Institucion Educativa Santa Ana de Trujillo — 2017.

Metodolégicamente el estudio fue desarrollado a través de un disefo pre-
experimental, con aplicacion de pre y post test. Se contd con una muestra de 25
nifios que estudiaban en la Institucién Educativa Santa Ana del distrito de Trujillo.
Como instrumento de recoleccion de datos, se utilizd una Guia de observacion
para evaluar la expresion corporal, la que fue sometida a su respectivo analisis
de confiabilidad, haciendo uso de la prueba paramétrica Alpha de Cronbach. Los
datos fueron analizados y procesados haciendo uso de la estadistica descriptiva e

inferencial.

Como resultado, la investigacion da cuenta que la aplicacion de juegos
musicales permite mejorar significativamente la expresion corporal situacion que
fue comprobada a través de la prueba “T de Stundet” de comparacion de
muestras emparejadas en donde se obtuvo un “to” calculada superior al valor de

la tabla en un nivel de 0.05

Palabras claves: Juegos musicales, motivacion, creatividad, belleza, sonido,

expresion corporal, cuerpo, movimiento, comunicacion, sentido ludico.



Abstract

The present investigation had as intention demonstrate that the application of
the musical games, it improves the movement in 5-year-old children of the

Educational Holy Institution Ana of Truijillo - 2017.

Methodologically the study was developed across a design pre -
experimentally, with application of pre and Post test. One relied on a sample of 25
children that they study in the Educational Holy Institution Ana of the district of
Trujillo. As instrument of compilation of information, a Guide of observation was in
use for evaluating the movement, which was submitted to his respective analysis
of reliability, using the test paramétrica Alpha de Cronbach. The information was

analyzed and processed using the descriptive statistics and inferencial.

As result, the investigation realizes that the application of the musical games
allows to improve significantly the movement situation that was verified across the
test "T de Stundet" of comparison of samples emparejadas where one was

obtained "t0" calculated superior to value of table in a level of 0.05

Key words: Musical games, motivation, creativity, beauty, sound, movement, body,

movement, communication, playful sense.
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1.1. Descripcion de la realidad problematica

Hoy en dia se enfoca los sistemas educativos de una manera holistica
para lograr el desarrollo integral del estudiante en cualquier nivel; sin
embargo, si nos cefiimos en el nivel inicial con respecto a esta consigna deja
mucho que desear los procesos ensefianza-aprendizaje de la educacién

musical que se manejan en las aulas de nuestro pais.

A nivel internacional la educacion musical infantil impartida a los nifios
era un privilegio, por no decir que no existia tal situacion o era una
educacion de la alta élite, casi siempre manejada por el clero, en sus
famosas capillas musicales religiosas, pues donde se aplicaba el famoso
refran: “La letra entra con sangre” en donde los juegos musicales no se
aplicaban y si lo hacian seria de forma dogmatica y escolastica; luego se
institucionalizé la educacibn musical y estaba impartida por los
conservatorios de Europa como, por ejemplo: los primeros conservatorios
fundados en Italia en el siglo XVI, uno de ellos fue el Conservatorio di Santa
Maria di Loreto fundado en 1537, asimismo la creacién del Conservatorio de
Paris en 1795 y fue un paradigma monopdlico para la formacion de musicos
y el Conservatorio de Valencia en Espafia en 1879. No obstante, en la
actualidad la educacion musical ya no es tan hermética en los paises
europeos, es mas bien accesible en todos los niveles educativos, donde se
practica una infinidad de juegos musicales para desarrollar las diversas
potencialidades del ser humano y en los nifios el desarrollo de su expresion
corporal; pero en los paises mas pobres del mundo la educacion musical
infantil es limitante. (Hemsy, 2002, pp.153-155)

A nivel nacional la realidad problematica peruana del subdesarrollo o
como ahora nos califican pais emergente, nos ha relegado y nos viene
marginando de una educacién musical para todo el pueblo, pues en las
Instituciones Educativas de la Educacion Basica Regular en el nivel Inicial
son pocas las Escuelas que cuentan con los servicios de un docente
presupuestado y especializado en el arte de la muasica. Por lo tanto, en el
Peru para aprender musica se tiene que acceder de una forma privada, por

mas que exista el conservatorio Nacional de Musica o los diversos
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conservatorios existentes en el pais, porque solo se accede a ellos a nivel
superior, dejando relegados a los nifios, quienes tienen que pagar el costo
econdémico de diferentes cursos de verano o de cualquier época del afio para
que aprenda el arte de la musica; por eso la educacion musical en nuestro
pais aun es de una cierta élite, cuyos nifios si desarrollaran sus expresiones
corporales en todo nivel; sin embargo las masas de nifios que no tienen

acceso a esta educacion se desarrollaran limitadamente.

A nivel local o libertefio la poblacion en un méas del 60 % solo ha
aprobado su nivel secundario o un nivel inferior; por lo que la Libertad se
encuentra por encima de la media nacional en lo concerniente al rendimiento
promedio, ocupando el séptimo lugar en el nivel cultural; sin embargo como
dice el dicho: “el papel aguanta todo” porque el analfabetismo se da en
mayores porcentajes, ademas (Murgia, 2009, p. 37) no dice que en el Plan
de Desarrollo Regional Concertado de la Libertad 2010 — 2021, en el
acapite: Politicas en Educacion, afirma: “Promocion de metodologias
exitosas que garanticen aprendizajes de calidad, utiles y pertinentes al
desarrollo regional”, por otro lado en el proyecto también esta el (IDH) indice
de Desarrollo Humano, el cual mide los logros de un pais en tres
dimensiones: vida longeva y sana, logro educativo y logro econémico. En
consecuencia, del papel al hecho hay mucho trecho, pues en los distritos de
Sanchez Carrion, Bolivar y Pataz los niveles educativos son abruptamente
pésimos o inexistentes y en especial en la educaciéon musical, los cuales son
aprendidos empiricamente. Por eso en la Institucion Educativa publica
“Santa Ana”’ en el aula de 5 afios, se observd que los nifios no habian
desarrollado 6ptimamente sus destrezas de la expresion corporal como las
habilidades motoras finas y gruesas. Por ello, ante lo expuesto, se propuso
la aplicacion de juegos musicales para mejorar el desarrollo de la expresion
corporal en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Santa Ana de
Trujillo.

Formulacién del problema

¢En gué medida la aplicacibn de juegos musicales mejorara la
expresion corporal en nifios de 5 afios de la Institucién Educativa Santa Ana
de Truijillo - 20177
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1.3. Justificacién de la investigacion

La presente investigacion se justificO y se tornd pertinente por las siguientes

razones:

Se necesitd conocer si habia juegos musicales que estaban ejecutando
las docentes en el area de Arte para desarrollar la expresion corporal en los
nifios de 5 afos de la Institucion Educativa Santa Ana de Truijillo - 2017 y las

caracteristicas del aprendizaje.

Los juegos musicales tuvo relevancia en la expresion corporal en los
ninos de 5 afios para que puedan mejorar sus procesos de ensefanza-

aprendizaje.

Con el estudio de juegos musicales, asi como la expresion corporal se
buscé ampliar mas la informacién sobre las teorias psicopedagdgicas de la
lidica, la muasica y la expresiéon corporal; asimismo los enfoques
psicolégicos-educativos constructivista de la musica que se vino empleando

en el campo de la educacion.

El valor practico de la investigacion, partio6 de la idea que, con el
analisis de los juegos musicales, asi como de la expresion corporal brindd
recomendaciones que enriqueceran el accionar diario de los docentes en
sus instituciones educativas, aportando la ejecucién de nuevas estrategias y
actividades metodoldgicas que permitira mejorar los logros de aprendizaje

de los nifios.

Metodolégicamente, el estudio ofrecio a los docentes de la Educacion
Bésica Regular, del nivel Inicial alternativas que puedan efectivizar en el
desarrollo de las actividades del analisis y difusion de los juegos musicales,
asi como de la expresion corporal, beneficiandolos con el instrumento de
recoleccion de datos que les permitira evaluar cuando lo crean conveniente,

los juegos musicales, asi como la expresién corporal.

Pedagogicamente, otorgd el caracter cientifico que tiene el proceso
formativo, educativo e instructivo constituido por un conjunto de teorias,

principios, leyes y paradigmas referidos a desarrollar por medio de los
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juegos musicales la expresion corporal en los nifios de 5 afios de la

Institucién Educativa Santa Ana de Trujillo.

Didacticamente, destaco la importancia del estudio por cuanto permitira
hacer uso de la técnica o arte del proceso ensefianza-aprendizaje para
desarrollar a través de los juegos musicales la expresion corporal en los

nifios de 5 afos de la Institucion Educativa Santa Ana de Truijillo.

Psicolégicamente, permitid rescatar los postulados de esta disciplina
para considerar a los nifios como una unidad psicologica con intereses y
necesidades sociales y personales que es necesario atender en el aula para
promover los juegos musicales en la expresion corporal en los nifios de 5

afos de la Institucion Educativa Santa Ana de Truijillo.

Obijetivos de la investigacion

1.4.1. Objetivo general
Demostrar que la aplicacibn de juegos musicales, mejora
significativamente la expresion corporal en nifios de 5 afios de la

Institucion Educativa Santa Ana de Trujillo — 2017.

1.4.2. Objetivos especificos
Determinar la mejora de los niveles de logro en la dimension
cuerpo, de la expresion corporal, antes y después de aplicar los
juegos musicales en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa
Santa Ana de Truijillo — 2017.

Determinar la mejora de los niveles de logro en la dimensién
movimiento, de la expresion corporal, antes y después de aplicar los
juegos musicales en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa
Santa Ana de Truijillo — 2017.

Determinar la mejora de los niveles de logro en la dimension
creatividad, de la expresion corporal, antes y después de aplicar los
juegos musicales en nifios de 5 aflos de la Institucion Educativa
Santa Ana de Truijillo — 2017.
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Determinar la mejora de los niveles de logro en la dimension
comunicacion, de la expresion corporal, antes y después de aplicar
los juegos musicales en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa
Santa Ana de Truijillo — 2017.

Determinar la mejora de los niveles de logro en la dimension
sentido ladico, de la expresion corporal, antes y después de aplicar
los juegos musicales en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa
Santa Ana de Truijillo — 2017.



CAPITULO II:
MARCO TEORICO

16
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2.1. Marco de referencia

Los antecedentes de la investigacion estan constituidos por trabajos
encontrados en las fuentes bibliograficas fisicas y virtuales, en el ambito
internacional, nacional y local que se encuentran directa o indirectamente

relacionados con las variables de estudio, asi tenemos los siguientes:
A nivel internacional tenemos:

Armijos, (2011) con su tesis: “Programa para mejorar el aprendizaje de la
expresion musical en los nifios y niflas del primer afio de educacion basica
de las escuelas de la parroquia Alpachaca 2010” La investigacion fue de tipo
exploratoria y disefio correlacional. La muestra de estudio quedo conformada
por 100 nifios. Se utilizé una encuesta para los nifios y un cuestionario para
las maestras como instrumento de recoleccion de datos. Se llegd a la

siguiente conclusion:

La enseflanza de la musica en los nifios y nifias de edad preescolar
ayuda a desarrollar habilidades y destrezas sensoriales, psicomotoras,
auditivas al ser el primer afio de educacion basica netamente musical esto
da la oportunidad de que a través de la musica se desarrollen destrezas
basicas para otro tipo de aprendizaje. La expresion musical desarrolla el
lenguaje, inteligencia y creatividad, todo lo que conlleve al nifio y a la nifia a
desarrollarse integralmente, por lo que promueve las condiciones adecuadas

para alcanzar el equilibrio emocional.

Vides, (2012) con su tesis: “Musica como estrategia facilitadora del
proceso ensefianza-aprendizaje” La investigacion fue de tipo cuantitativa y
disefio cuantitativo no experimental. La muestra de estudio quedo
conformada por 22 educadores. Se utilizé un cuestionario para educadores y
educadoras como instrumento de recoleccion de datos. Se llegd a la

siguiente conclusion:

Queda de manifiesto que los maestros utilizan la musica como
elemento facilitador del movimiento dentro del aula pocas veces en

preprimaria y nunca en primaria y basicos.
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Garcia, (2014) con su tesis: “La importancia de la muasica para el
desarrollo integral en la etapa infantil” La investigacion fue de tipo descriptiva
y disefio correccional. La muestra de estudio quedo conformada por 25
nifios. Se utilizé un cuestionario como instrumento de recoleccion de datos.

Se lleg6 a la siguiente conclusion:

En definitiva, con este trabajo de fin de grado se pretende ofrecer una
vision global sobre la incidencia que tiene la muasica en los primeros afios de
vida del nifio/a, afectando y beneficiando todos los planos de su desarrollo
(cognitivo, fisico y emaocional).

Capacho & Duran, (2006) con su tesis: “Disefio de talleres para la
ensefianza musical en el grado preescolar’ La investigacion fue de tipo
analitico y disefio exploratorio. La muestra de estudio quedo conformada por

40 talleres. Se llego a la siguiente conclusion:

La falta de interés y motivacion de los nifios frente a las diversas
actividades artisticas, pone de manifiesto la necesidad de cultivar y sembrar
los valores culturales que se requieren para afianzar y despertar el gusto, la
creatividad y la sensibilidad hacia todo aquello que tiene que ver con la libre

expresion y, por consiguiente, con la apreciacion musical.

Ayala & Pefia, (2010) con su tesis: “Disefio de una guia didactica que
permita emplear la musica como estrategia metodolégica en el PEA (proceso
de ensefanza-aprendizaje) dirigido a los docentes del jardin de infantes
“Ana Paez” de la ciudad de Latacunga, provincia de Cotopaxi en el periodo
2009-2010". La investigacion fue de tipo descriptiva y disefio correccional. La
muestra de estudio quedo conformada por 116 nifios. Se utilizé una
encuesta como instrumento de recoleccion de datos. Se llegd a las

siguientes conclusiones:

En primer lugar, la mayor parte de docentes utilizan la musica dentro
de proceso de ensefianza- aprendizaje, pero de forma inadecuada ya que se
hace necesario la implementacion de una guia didactica que posibilite la

utilizaciéon de la musica en el PEA
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En segundo lugar, se determina que la musica ayuda en la

coordinacion motora del nifio ayudandolo a tener mayor precision.

Lépez, (2010) con su tesis: “La educacion musical escolar (6-12 afios)
en Puerto Rico: un estudio desde la perspectiva de los maestros de musica”
La investigacion fue de tipo descriptiva y disefio cuantitativo. La muestra de
estudio quedo conformada por 228 maestros de musica. Se utilizé un
cuestionario como instrumento de recoleccion de datos. Se llegé a la

siguiente conclusion:

Hay que sumar ciertos condicionantes y obstaculos extrinsecos al
profesorado que obstaculizan la asimilacion de modelos educativos
innovadores y mas actuales en educacion musical. Por ejemplo, resulta
verdaderamente dificil obtener logros educativos en los estudiantes cuando
ni siquiera éstos reciben clases de musica de forma regular y menos aun

durante todo el afo.

lvanova, (2009) con su tesis: “La educacion musical en la educacion
infantil de Espafa y Bulgaria: analisis comparado entre centros de Bulgaria y
centros de la comunidad autbnoma de Madrid” La investigacion fue de tipo
descriptivo y disefio correlacional. La muestra de estudio quedo conformada
por 40 escuelas de musica tanto de Bulgaria como de Espafia. Se utilizd un
cuestionario como instrumento de recoleccion de datos. Se llegé a la

siguiente conclusion:

Desde la formacion inicial deberian de efectuarse las primeras
correcciones para tratar de paliar la carencia observada sobre la ensefianza
musical “Las canciones infantiles y su aplicacién”, “Los juegos, las danzas y
los instrumentos en la ensefianza musical infantil”, “Teoria de la musica y
solfeo”. En sus contenidos deberian incluirse tanto la apropiacion de un
amplio repertorio de canciones, juegos y danzas, como las pautas de su
efectiva aplicacion, la entonacion correcta, el aprendizaje y el manejo de la

escritura musical.

Cruces, (2009) con su tesis: “Implicaciones de la expresion musical
para el desarrollo de la creatividad en educacion infantil” La investigacion fue
de tipo cualitativo-cuantitativo y disefio descriptivo-analitico. La muestra de
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estudio qued6é conformada por 51 sujetos. Se utiliz6 un cuestionario,
entrevista y Test como instrumentos de recoleccion de datos. Se llego a la

siguiente conclusion:

La practica musical escolar debe suponer un acto social del que todos
y cada uno de los niflos se beneficie y se sientan reconfortados. Es una
ensefianza progresiva que evoluciona con el nifio y se adapta a sus
intereses y capacidades desde la Educacion Infantil hasta la Educacion
Secundaria, y debe ser activa, ludica, vivencial, globalizadora y creativa. Se
realiza por medio del canto, la instrumentacion, el movimiento y la danza, el
juego dramatico, la audicion y el Lenguaje Musical, es decir la expresion o

elaboracion musical, y la percepcion o escucha atenta.

Suntaxi, (2012) con su tesis: “Metodologias ludicas en el desarrollo de
la expresion corporal de nifias y nifios del primer afio de educacion basica de
la Escuela Fiscal Mixta “Benjamin Carrion”, Amaguafna-Quito, durante el afio
lectivo 2010-2011” La investigacion fue de tipo cualitativo y disefio
descriptivo. La muestra de estudio quedd conformada por 31 sujetos entre
estudiantes, docentes y autoridades de la institucion educativa. Se utilizé
una encuesta y una lista de cotejo para estudiantes, docentes y autoridades
como instrumentos de recoleccion de datos. Se arrib6 a las siguientes

conclusiones:

En primer lugar, segun la lista de cotejo aplicado a los nifios del primer
afo de educacion basica de la Escuela “Benjamin Carrion” se concluyé que
no tienen la facilidad de comunicarse con sus comparferos a través de los

movimientos de su cuerpo.

En segundo lugar, segun la investigacion realizada en la Escuela
“Benjamin Carrion” se ve la necesidad de la profundizacion en el aspecto de
expresion corporal para favorecer la socializacion y comunicacion de los
nifos.

Sanchidrian, (2013) con su tesis: “Expresion corporal: desarrollo de la

desinhibicion a través del Juego” La investigacion fue de tipo cualitativo y

disefio descriptivo. La muestra de estudio quedd conformada por 21
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estudiantes. Se utilizd una hoja de control como instrumento de recoleccion

de datos. Se arrib6 a las siguientes conclusiones:

En primer lugar, como bien dicen Learreta, Ruano, Sierra (2006) la
expresion corporal es una disciplina que contribuye al desarrollo de
capacidades humanas relacionadas con la expresion, comunicacion y

creacion.

En segundo lugar, una de las conclusiones que podemos obtener,
relacionado con el planteamiento de Villada (1997), es que la expresion
corporal es una de las capacidades que mas claramente diferencia a los
seres humanos del resto de seres vivos, puesto que cada persona tiene una
forma peculiar de manifestarse. El ser humano siempre se esta

manifestando, bien sea de forma consciente o inconsciente.

En tercer lugar, como sefala Santiago (1985), que el hombre se
expresa desde que nace, es por eso por lo que con la expresién corporal
debemos ayudar o mejorar la forma de expresarse del cuerpo, y que nada
nos impida manifestarnos como queramos. Con el desarrollo de la expresion

corporal el ser humano podra hacer un mejor uso de sus recursos.

En cuarto lugar, la expresion corporal (Motos 1983), pretende ser una
propuesta de trabajo modificable ya adaptable que ofrezca unos principios
tedricos que fundamenten la practica educativa y un amplio abanico de
ejercicios, practicas y sugerencias que confeccionen los diferentes guiones

de trabajo.

En quinto lugar, respecto al objetivo 4, facilitar al alumnado a
relacionarse con el mundo y expresar sus emociones a través del lenguaje
corporal, utilizando el juego como método de aprendizaje, se destaca la
importancia del caracter ludico tan necesario en las propuestas para estas
edades. En este ambito creo que esta propuesta ha cumplido con su objetivo
haciendo participe al alumnado de una serie de juegos y actividades para
desarrollar su lenguaje corporal con un planteamiento ludico. De esta forma
el alumno a través del juego aprende a enfrentarse a diversas situaciones
desconocidos para él, en las que normalmente tenia miedo al fracaso o al

sentirse ridiculizado de una serie.
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A nivel nacional tenemos:

Gastiaburu, (2012) con su tesis: “Programa “Juego, Coopero y
Aprendo” para el desarrollo psicomotor de nifios de 3 afios de una IL.E. del
Callao” La investigacion fue de tipo experimental y disefio pre experimental.
La muestra de estudio quedd conformada por 20 nifios de 3 afios de edad de
ambos sexos. Se utilizé un Test de desarrollo Psicomotor como instrumento

de recoleccion de datos. Se arribé a la siguiente conclusion:

La aplicacion del Programa “Juego, coopero y aprendo” muestra
efectividad al incrementar los niveles del desarrollo psicomotor, la
coordinacién visomotora, el lenguaje y la motricidad en nifios de 3 afios de

una |.E. del Callao.
A nivel local tenemos:

Sanchez & Torres, (2013) con su tesis: “Influencia de los instrumentos
musicales elaborados con material reciclable en el desarrollo de la expresion
ritmico motriz en nifios de 4 afios de la I.E. N° 168 “Pasitos de Jesus” del
distrito de Trujillo, Provincia de Trujillo, 2012.” La investigacion fue de tipo
aplicada y disefio cuasi experimental. La muestra de estudio quedo
conformada por la seccion “A” (24 nifios) y la seccion “B” (22 nifios). Se
utilizé una lista de cotejo como instrumento de recoleccion de datos. Se llegd

a las siguientes conclusiones:

En primer lugar, el uso de instrumentos musicales elaborados con
material reciclable influye significativamente en el desarrollo de la expresion
ritmico motriz en nifios de 4 afios de edad de la Institucion Educativa N°
1638 “Pasitos de Jesus” del distrito de Truijillo. Provincia de Trujillo, 2012.

En segundo lugar, los educandos de acuerdo al post test lograron mejor
significativamente su desarrollo de la expresién ritmico motriz como queda

evidenciado, alcanzando un porcentaje de 84% en el nivel bueno.

Tolentino & Valverde, (2011) con su tesis: “La Educacion Musical como
Experiencia Pedagdgica en el Desarrollo de la Inteligencia Emocional en la
Fase Preescolar” La investigacion fue de tipo tedrico — documental y disefio

correlacional. La muestra de estudio quedd conformada por 21 alumnos. Se
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utilizé una lista de cotejo como instrumento de recoleccion de datos. Se llego

a la siguiente conclusion:

Se comprob6 que la incorporacion de la educacion musical, en el
proceso de formacion de la y el docente de la fase preescolar es de suma
importancia, ya que para poder impartirla en sus aulas debe conocer los
objetivos que persigue, los componentes que la conforman y como abordarla

en esta fase.

Calagua & Rojas, (2016) con su tesis: “Taller de elaboracion de
instrumentos musicales con material reciclable para desarrollar la expresion
corporal en nifios de 5 afios de edad de la Institucién Educativa Experimental
Rafael Narvaez Cadenillas de la ciudad de Trujillo” La investigacion fue de
tipo aplicada y disefio cuasi-experimental. La muestra de estudio quedo
conformada por 14 nifios y 13 nifias obteniendo asi el total de 27 nifios. Se
utilizé una ficha para evaluar el nivel de desarrollo de la expresion corporal
de los nifios de 5 afios de edad, como instrumento de recoleccion de datos.
Se lleg6 a las siguientes conclusiones:

En primer lugar, los nifios/as de 5 afios, materia de investigacion de
acuerdo al pre-test del nivel de expresién corporal el 59.2% estuvieron en el
nivel de la escala “BAJA”, mientras que el 33.3% estuvieron en el nivel de la
escala “"MEDIA” y un 74% estuvieron en el nivel de la escala “ALTA”, de
acuerdo al post — test del nivel de desarrollo de la expresion corporal el 0%
corresponde al nivel de la escala “BAJO”, mientras que el 14% se
encontraron en el nivel “MEDIO” y un 85.1% en el nivel “ALTO”, es decir si
existe mejora significativa en el nivel de expresion corporal en los nifios/as

del grupo experimental

En segundo lugar, los nifios/as de 5 afos del Grupo Control en el pre-
test el 63.6% obtuvieron un nivel “BAJO” en expresion corporal, mientras que
un 27,2% un nivel “MEDIO” y tan solo un 9% un nivel “ALTO”, después de
haber aplicado post-test. El 63.6% obtuvieron un nivel “BAJO” en expresion
corporal, mientras que un 27.2% un nivel “MEDIO” y tan solo un 9% un nivel
“ALTO”, es decir no existe mejora en el nivel de expresion corporal en los

nifos/as del grupo control.
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En tercer lugar, los nifos/as de 5 afos del Grupo Experimental lograron
un incremento en todas las dimensiones del nivel de expresiéon corporal,
entre el pre y post-test, en la dimension CUERPO en el pre-test lograron un
1.61 puntos de promedio, mientras que en el post-test lograron 3.41,
notdndose una diferencia de 1.80; en la dimension MOVIMIENTO en el pre-
test lograron un 1.72 puntos de promedio, mientras que en el post-test
obtuvieron 3.04, notandose una diferencia de 1,31; en la dimension
CREATIVIDAD en el pre-test lograron un 1.70 puntos de promedio, mientras
qgue en el post-test obtuvieron 3.28, notandose un diferencia de 1.57, en la
dimension COMUNICACION en el pre-test lograron un 1.80 puntos de
promedio mientras que en el post-test obtuvieron 3.31, notandose una
diferencia de 1.52, en la dimension SENTIDO LUDICO en el pre-test
lograron un 1.83 puntos de promedio, mientras que en el post-test obtuvieron
3.30, notandose un diferencia de 1.46.

Valencia, (2015) con su tesis: “Taller de ballet suite de Ballerinas para
desarrollar la expresion corporal de nifios de 4 afios de la Institucion
Educativa Experimental Rafael Narvdez Cadenillas de la Ciudad de Trujillo
en el afo 2014” La investigacion fue de tipo aplicada y disefio cuasi-
experimental. La muestra de estudio quedd conformada por 37 alumnos. Se
utilizé una lista de cotejo como instrumento de recoleccién de datos. Se

arribé a la siguiente conclusion:

Se comprobd que la aplicacion del taller de ballet “Suite de Ballerinas”
desarrolla la expresion corporal, antes de la aplicacion del taller, se observé
que casi la totalidad de nifios del grupo experimental tenian dificultad de
expresion corporal, conforme se iba aplicando las sesiones del taller, los
nifos mostraron cambios progresivos en el desarrollo de su expresion

corporal, ademas en su postura y mejoras en el oido y la memoria.

Angulo, (2017) con su tesis: “Influencia de los talleres musicales en el
desarrollo de la atencién y concentracion en los nifios de 4 afos del Jardin
de nifios N° 215 de la Ciudad de Trujillo en el afio 2014” La investigacion fue
de tipo aplicada y disefio cuasi-experimental. La muestra de estudio quedo

conformada por 55 nifios. Se utilizé una prueba para evaluar el desarrollo de
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la atencidén y concentracion en los nifios de 4 afios, como instrumento de

recoleccion de datos. Se arrib6 a la siguiente conclusion:

Los talleres musicales fueron elaborados y disefiados para mejorar el
nivel de atencién y concentracion en los nifios de 4 afios, centrandose en el
uso de los instrumentos musicales; asi mismo desarrollar el grado de
creatividad que cada nifio lleva consigo, de igual modo fomentar el nivel de

desarrollo de atencidn y concentracion.

Lezcano & Orbegoso, (2009) con su tesis: “Aplicacion del programa de
juegos educativos para desarrollar la expresion corporal en nifios y nifias de
5 afios de la I.LE.N. N° 224 “Indoamérica” del Distrito de Victor Larco Herrera
de la Provincia de Truijillo” La investigacion fue de tipo aplicada y disefio
cuasi-experimental. La muestra de estudio quedd conformada por 45 nifios.
Se utilizé una ficha para evaluar el desarrollo de la expresién corporal en
nifios de 5 afios de edad, como instrumento de recoleccion de datos. Se

arribd a las siguientes conclusiones:

En primer lugar, los nifios y nifias del grupo experimental segun el post
test (ficha de evaluacion de la expresiéon corporal) logran mejorar

significativamente su expresién corporal.

En segundo lugar, los nifios y nifias del grupo control segun el post test
(ficha de evaluacion de la expresion corporal) mejoran ligeramente su

expresion corporal.

Quiroz & Vasquez, (2003) con su tesis: “Taller de expresion corporal
para promover el desarrollo social de los nifios de 4 afios de edad del jardin
de nifios N° 1712 “Santa Rosa” de la Ciudad de Truijillo” La investigacion fue
de tipo aplicada y disefio pre-experimental. La muestra de estudio quedd
conformada por 21 alumnos entre nifios y nifias. Se utilizO una escala de
madurez social de Vineland como instrumento de recoleccion de datos. Se

arribé a la siguiente conclusion:

La aplicacion del taller de expresion corporal ha logrado promover el
desarrollo de los nifios de 4 afios de edad del Jardin de nifios N° 1712
“Santa Rosa” de la Ciudad de Trujillo, de manera significativa debido a que
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se ha brindado suficientes oportunidades a los nifios y nifias materia de
investigaciéon en las cuales han vivenciado con su propio cuerpo sus

sentimientos y emociones.

Bases teodricas-cientificas

2.2.1. Enfoque tedrico de los juegos musicales
El enfoque tedrico de juegos musicales esta enmarcado en la
teoria culturalista de Vigotsky; y en la teoria de las inteligencias
multiples de Gardner, en especifica relevancia en la inteligencia

musical.

La teoria culturalista del aprendizaje de Vigotsky afirma que el
nifio puede crear su Zona de Desarrollo Proximo, en el que el juego
es un instrumento conveniente en el que construye su desarrollo
haciendo uso de los recursos disponibles en su ambiente. En el juego
el nifio asume una posicibn por encima de su edad promedio,
representa funciones que no son los de él en la realidad, a veces es
padre, madre, abuelo, carpintero, policia, maestro, etc. la
representacion de estas funciones sociales le exige supeditar su
comportamiento habitual a lo requerido por el momento,
convirtiétndose en objeto de la conciencia del nifio, con la cual se
coloca mas alla de su propio desarrollo. La situacion de ficcion y los
papeles que el nifio cumple son los componentes esenciales del
juego, ahi aprende a regular su comportamiento aprende a respetar a
los otros, y a subordinar sus impulsos y deseos en funcion de los roles

que va representado. (Flores, 2000, pp. 166-168).

Ademas, Vigotsky postula con respecto al juego se mueven en el
terreno del significado y en el de la interioridad. De esta forma, el
pensamiento esta separado de los objetos y de las acciones que los
nifios hacen frente a los juegos imaginarios; los cuales surgen a partir
de las ideas, mas que de las cosas: una caja es una nave espacial;
una sombra, un monstruo; un palo es un caballo. (Jiménez, 2001, p.
97).
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La primera pregunta que hay que hacer es ¢Qué es el juego?
Muchos estudiosos de distintas disciplinas han llegado a definirlo de
diferentes modos. En el psicoanalisis, por ejemplo, Sigmund Freud
definio el juego como medio para la elaboracion del luto (o de la
separacion de la madre); mientras Melanie Klein afirmaba que el nifio
expresa sus deseos, sus fantasmas y sus angustias a través del
juego. En cambio, en pedagogia, el juego se define como el medio
que pertenece a la fase de evolucion del ser humano para aprender
en la infancia. Finalmente, en sociologia se considera como un
instrumento de los individuos “jévenes” para aprender las reglas de la
vida social y para integrarse gradualmente en la sociedad. Todos
estan de acuerdo en el hecho de que el juego, en todas sus formas y
expresiones, tiene una importancia fundamental en el crecimiento y
en la integracion social, cognitiva y afectiva del nifio. El juego tiene
para el nifio el mismo valor que el trabajo para el adulto. (Loos y
Metref, 2007, p. 13).

Ciertas partes del cerebro desempefnan papeles importantes en
la percepcion y la produccion musical. Estas areas se situan
generalmente en el hemisferio derecho, aunque la capacidad musical
no esta localizada con claridad. (...) Los datos procedentes de
diversas culturas apoyan la nocién de que la musica constituye una
facultad universal. Los estudios sobre desarrollo infantil sugieren que
existe una habilidad computacional “en bruto” en la primera infancia.
Finalmente, la notacion musical proporciona un sistema simbdlico

licido y accesible. (Gardner, 1995, p. 35).

En conclusion, el juego es un instrumento que utiliza el nifio
para representar una diversidad de funciones o roles de otras
personas, para desarrollar su integracion social, cognitiva y afectiva al

ampliar su facultad musical en los juegos musicales.
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Definicion
El juego es la diversion, recreacion esencial que todo

ser humano necesita para lograr su desarrollo integral de

sus diversas facultades.

La declaracién universal de los derechos de la infancia
declara al juego como un derecho fundamental, puesto que
el jugar posibilita situaciones Optimas para el desarrollo que

influyen directamente en el sano crecimiento de los nifios.

Aldo Pérez Sanchez, investigador y educador fisico
cubano sostiene “la universalidad del juego lo designa como
un elemento fundamental de la condicion humana (...)
formando parte intrinseca del ser humano desde sus

origenes...”. (Mercado, 2009, p. 19).

A continuacioén, se plantean diversas definiciones de los

siguientes autores:

Para Jean Piaget: “El juego es el producto de la asimilacion
gue se disocia de la acomodacion antes de reintegrarse en
las formas de equilibrio permanente, que haran de él su
complementario en el pensamiento operatorio o racional. El
juego constituye el polo extremo de la asimilacién de lo real
al yo y participa a la par, como asimilador, de esa
imaginacion creadora que seguird siendo el motor de todo
pensamiento ulterior y hasta la razon. En el juego simbdlico

se traduce la funcion semidtica”

Por su parte Fabian Vilas dice: “Desde nuestra experiencia
cotidiana concebimos al juego como una practica de la
libertad, trabajando desde el ambito grupal con el juego
como herramienta que favorece la integracion, es
generadora de placer y promotora de la construccién de la

capacidad ludica”
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Mientras tanto Regina Ofele afirma que: “El juego es un
espacio y un tiempo de libertad donde “todo se puede”

(dentro de lo que las reglas de juego permiten”

Por su parte Pichon Riviere dice: “Podemos afirmar que el
juego es tan viejo como la cultura, por la sencilla razén que
presupone una sociedad humana. Decididamente, el juego
es algo mas que un fendmeno meramente fisioldgico ya que
tiene siempre un significado social”, (Mercado, 2009, pp. 79-
80).

Por consiguiente, el juego es el eje fundamental de la
libertad y la socializacion de un ser humano, con lo cual

enarbola su condicidon humana.
Caracteristicas

El juego manifiesta las siguientes caracteristicas

fundamentales:

El placer: puede ser definido como una sensaciébn o

sentimiento agradable o eufarico.

Libertad: facultad natural que tiene el hombre de obrar de
una manera o de otra, y de no obrar por lo que es

responsable de sus actos.
Autotélico: significa fin en si mismo.

Memorable: digno de memoria. Evoca recuerdos. Forja

nuevas asociaciones de la memoria comprensiva.

Voluntario: que se hace por espontanea voluntad y no por

obligacion o deber.

Ficticio: se encuentra en un espacio de permisos Yy

prohibiciones, entre la realidad y la fantasia.

Pautado: esta constituido por un acuerdo entre los

jugadores (participantes/protagonistas), por cual tendra la
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duracion, la sancion, el limite puesto y cambiado por los

mMismos protagonistas.

Tiempo y espacio indefinido: presupone  una
determinacion del o de los propios jugadores, que
determinaran mediante el juego o previo al mismo sus

lugares y sus tiempos. (Mercado, 2009, pp. 26-27).

En resumen, las caracteristicas de placer, libertad,
Autotélico, memorable, voluntario, ficticio, pautado, tiempo y
espacio indefinido son las particularidades que distingue al
juego como un factor determinante para el avance de las

multiples facultades de todo ser humano.
Importancia

Cabe mencionar la relevancia que tiene el juego en el
campo de la educacion, para que esta prospere en los

diversos contextos y disciplinas escolares.

El juego debe ser nuestro instrumento primordial ya
gue es el eje principal de su aprendizaje. El juego para los
nifos es como la gasolina para un coche. Gran nivelador de
agobios. Verdadero alimento de la infancia. No hay que
olvidar que a través del juego el nifio va llevar a cabo los
aprendizajes mas importantes, quizas, de toda su vida.
(Miralles y Hernandez, 2009, p. 27).

La importancia de la actividad ludica como base de toda
educacion, ha sido una constante en la historia de la
educacion. Son muchos los educadores que han hecho
mencion explicita a la trascendencia del juego para la
pedagogia, unos planteamientos y manifestaciones que
subrayan su relevancia y reclaman la necesidad de tomarlo
en consideracion. La importancia que atribuimos al juego
como instrumento de educacion. No es, por lo tanto, tarea

baladi la pretension que hoy se manifiesta en toda la
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pedagogia de querer formular en un como cuerpo de
doctrina lo que podiamos llamar la teoria del juego para
hacer de ella las oportunas aplicaciones a la practica de la
educacion. (Paya, 2008, pp. 13-14).

Por lo tanto, la educacién se vale del juego como
técnica, método, estrategia o programa para lograr 6ptimos

procesos de ensefianza-aprendizaje.

2.2.3. Los juegos musicales
2.2.3.1. Definicion

Los juegos musicales son acciones y procesos donde
se utiliza al juego a través de la diversion y a la musica a
través de sus elementos para que el ser humano logre altos
estdndares de aprendizaje. Se menciona a continuacién
diversas definiciones de los juegos musicales de los

siguientes autores:

El juego es la forma natural como el nifio conoce las
cosas que lo rodean, se conoce a si mismo y a los demas y
descubre el mundo circundante (...) la musica es el arte de
expresar la belleza a través de los sonidos; asimismo la
musica es un lenguaje, un idioma universal que tiene como

elemento esencial al sonido. (Zorrillo, 2011, pp. 15 - 18).

Los juegos musicales son en realidad una herramienta
para el aprendizaje. La diversién es, sin duda, la inspiracion

primordial de estos juegos. (Storms, 2003, P. 10).

La actividad del juego musical es un buen recurso para
otras disciplinas reeducativas terapéuticas, (Castro, 2008, p.
5).

El juego musical es un objeto de reciente exploracion
en la psicologia cognitiva del desarrollo que emerge

vinculado con el estudio de los mecanismos de regulacion
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temporal de la interaccién social. (Espafiol & Firpo, 2009, p.
5).

En consecuencia, los juegos musicales son medios,
instrumentos, herramientas utilizados por el docente para

mejorar los procesos de ensefianza-aprendizaje.
Clases

Los juegos musicales se organizan en tres grupos

distintos:

-Juegos musicales que desarrollan las habilidades
personales. - se concentra en el individuo y se incluyen las

siguientes categorias:

» Juegos de audicion: tienen como finalidad ejercitar la

escucha atenta.

« Juegos de concentracion: presentan una relacion
estrecha con los juegos de audicion, sin embargo, exige

un mayor nivel de concentracion y disciplina.

* Pruebas musicales: también conocidos como concursos
musicales ha adquirido bastante popularidad gracias a
los concursos de television, ademas fomenta el

elemento competitivo para motivar a los nifios.

- Juegos musicales que desarrollan las habilidades sociales.
- encaminadas a fomentar la relacion con los demas,
ayudan a fortalecer y aumentar la unidad del grupo.
También permiten integrar a un individuo dentro del grupo
con mas facilidad, se incluyen las siguientes categorias:
» Juegos para presentarse y conocerse: son excelentes
para crear una atmosfera cordial y relajada y fomenta la

espontaneidad.

» Juegos de interaccion: ensefar a responder de forma

adecuada a sus compaferos. Son atractivos porque
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tienen como componentes basicos a la danza y el

movimiento.

e Juegos de confianza: su funcibn es contribuir a
desarrollar la confianza, adecuados para los equipos que
acaban de formarse y sus participantes desarrollaran de

forma gradual la seguridad.

- Juegos musicales que desarrollan la creatividad. - permiten
aumentar la confianza de los participantes en su

creatividad, se incluyen las siguientes categorias:

» Juegos de expresion e improvisacion: pueden hacer que
los individuos superen ciertas barreras y refuercen su
identidad y asumir riesgos; ademas expresar sus ideas y

opiniones.

* Adivinanzas: permiten entrar en contacto con la fase
concreta del desarrollo infantil. Ademas, ayuda a

emplear el material musical de formas distintas.

* Juegos de mesa musicales: su desarrollo requiere mayor
tiempo, porque tienen caracteristicas particulares y
posibilidades y variantes especificas, asimismo permite

un alto grado de repeticion. (Storms, 2003, pp. 12-136).

Por eso, los juegos musicales que desarrollan las
habilidades personales, sociales y creativas, permiten un

desarrollo holistico del estudiante.
Beneficios

La musica tiene una doble vertiente: la artistica y la
ludica, esta ultima es la que proporciona a los participantes
beneficios, no solo tangibles, sino absolutamente evidentes

en algunos casos. Asi el juego nos permite:
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- Romper con la rutina diaria. Cuando nos involucramos
en un juego, la realidad cotidiana queda en un segundo

plano.

- Involucrarnos de forma absoluta en una actividad. Los
juegos pueden fascinarnos y absorbernos por completo,

hasta el punto de poder ser adictivos.

- Pensar, sentir y actuar a la vez. Son pocas las
actividades cotidianas que nos exigen pensar, sentir, y
actuar de forma simultanea; sin embargo, el desarrollo
satisfactorio de un juego nos exige poner en practica de
manera coordinada todas nuestras capacidades
intelecto, emociones y habilidades  motrices.
Precisamente por este motivo los juegos proporcionan

mucha satisfaccion. (Storms, 2003, pp. 9-10).

En conclusion, el beneficio de la praxis de los juegos
musicales es acceder a una metodologia dinamica y activa

en los procesos de ensefianza-aprendizaje.
Importancia

La trascendencia de los juegos musicales radica en
gue sus postulados favorecen el crecimiento y desarrollo del

estudiante.

La mdusica introducida por medio del juego puede
colaborar en diferentes direcciones como apoyo didactico.
La podemos convertir en un medio divertido para llevar a los
nifos a conocer agradablemente los primeros elementos de
la musica, para acercarlos al ambiente musical exorcizando
el sentido de exclusividad que aun hoy tiene para tantos y
uniendo la mdusica al juego se puede convertir en un
agradable material de apoyo para que el adulto enriquezca
la comunicacién con el nifio. (...) ya para los griegos en la

antigliedad, decian: La musica educa , (...) tanto el juego
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como la musica estimulan en forma natural muchas
exigencias del ser humano, por ejemplo: a nivel educativo, a
nivel biologico y a nivel social-recreativo. (...) la herramienta
“Juego y musica” tienen juntos la caracteristica central de
divertir, encierra en si, una gran carga educativa y afectiva
gue se convierte en un canal de comunicacién entre los
participantes del juego, en este caso especifico entre adulto
y nifio, (Zorrillo, 2011, pp. 18 - 25).

El uso de la musica como base para los juegos no es
nuevo. De hecho, este uso data de muchos siglos atras. La
musica anima los juegos y afiade a estos nuevos
componentes de diversion y creatividad. Es mas, algunos
compositores emplearon los juegos como inspiracion para
sus composiciones musicales. Asi, Mozart componia
partituras musicales con la ayuda de dados cuando queria
reservar su energia creativa. De igual modo, el compositor
americano John Cage empleo el | Ching, el oraculo chino,
para determinar el desarrollo de una composicion musical.
(...) por otro lado, al dirigir este tipo de juegos, es necesario
recordar la importancia esencial de la aproximacion informal
a los juegos. Esta aproximacion permite crear el clima de
confianza y comodidad necesario para que los nifios y nifias
puedan ser ellos mismos y expresarse de forma abierta,
plena y espontanea. Finalmente, cuando los nifios y nifias
hayan alcanzado un nivel de comodidad y expresion activa
en este tipo de juegos, expresan la necesidad o el deseo de
ampliar su aprendizaje. Este sera el momento de sugerirles
alternativas o de orientarles hacia otras fuentes de
conocimiento. (Storms, 2003, pp. 7-11).

Desde el punto de vista mas pedagdgico, integra la
actividad musical en la escuela como parte del proceso de
ensefianza-aprendizaje fundamental. (...) la educacion

musical es de vital importancia para la formacion integral del
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nifio. (Area cognitiva-intelectual, area socio-afectiva y el area

senso-perceptiva motriz). (Castro, 2008, p. 7).

Por consiguiente, los juegos musicales aportan
didacticamente, pedagodgicamente al desarrollo de los
procesos de ensefianza-aprendizaje del ser humano; asi

como también el aspecto bioldgico y social.

2.2.4. Enfoque tedrico de la expresion corporal

El enfoque tedrico de la expresion corporal esta sustentado con
el Método Dalcroze; y en la teoria de las inteligencias multiples de

Gardner, en especifica notoriedad en la inteligencia cinético-corporal.

La expresion corporal se sustenta tedricamente con el Método
Dalcroze en donde se sostiene que en la musica se manifiesta todas
las facultades humanas: permite la expresion, el baile, se introduce en
nuestros oidos y en nuestras mentes, revela nuestros instintos... y
sobre todo, estd compuesta de sonoridad y movimiento. No hay que
olvidar que el propio sonido es una forma de movimiento y que el
cuerpo es, a la vez, movimiento. (...) El ritmo, el movimiento y la
danza son los elementos principales del método creado por Dalcroze
y que denomind Ritmica o Gimnasia Ritmica, reconcilia la mente y el
cuerpo, ya que considera al cuerpo como intermediario entre el
sonido, nuestro pensamiento y nuestro sentimiento. Esta metodologia
es una educacion por la musica y para la masica: por el poder de la
masica, porque a través de ella (especialmente el ritmo) se favorece
la armonizacion de los movimientos fisicos y la capacidad de
adaptacion; para la mdasica, porgue une armoniosamente el
movimiento y la expresion del cuerpo (expresion corporal), el
pensamiento y la expresion del alma (sensibilidad). Los ejercicios
realizados en la Ritmica con el movimiento, la expresion y la
sensibilidad favorecen el aprendizaje de la musica. (...) La Ritmica es
una educacion del sentido ritmico-muscular del cuerpo para regular la

coordinacion del movimiento con el ritmo, de forma que trabaja
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simultaneamente. (...) para Dalcroze el movimiento corporal es una
experiencia muscular percibida por un sexto sentido llamado sentido
muscular. El trabajo con este “sentido” ird encaminado a la toma de
conciencia de sus posibilidades y resistencias. Es necesario destruir
los antagonismos de sus propios musculos, liberar sus movimientos
para que sirvan con perfeccion al pensamiento, a la orden del cerebro.
Los ejercicios de relajacion muscular y de respiracion son de gran

importancia, asi como los de atencion. (Pascual, 2005, p. 100-105)

El control del movimiento corporal se localiza en la corteza
motora, y cada hemisferio domina o controla los movimientos
corporales correspondientes al lado opuesto. (...) El movimiento del
cuerpo sigue un desarrollo claramente definido en los nifios. Y no hay
duda de su universalidad a través de las culturas. (...) la habilidad
para utilizar el propio cuerpo para expresar una emocion (como en la
danza), para competir en un juego (como en el deporte), o para crear
un nuevo producto (como en el disefio de una invencién) constituye la
evidencia de las caracteristicas cognitivas de uso corporal. (Gardner,
1995, p. 36).

En consecuencia, la musica permite la expresion corporal que
despliega emocion, juego y la creacion de nuevos productos, los

cuales son nuevas formas de expresion.

2.2.5. La expresion corporal
2.2.5.1. Definicion

La expresion corporal es toda manifestacion del
mundo interior del ser humano a través de una diversidad de
movimientos entre finos y gruesos o0 mimicos o0
pantomimicos, por eso a continuacion se plantean las

definiciones de los siguientes autores:

La expresion corporal es una disciplina que libera
energias, orientandolas hacia la expresion del ser a través
de la union organica del movimiento del uso de la voz y de

sonidos percusios. La expresion corporal es una manera de
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exteriorizar estados animicos y como ellos contribuyen a la
vez a la mejor comunicacién entre los seres humanos, tiene
doble finalidad, la expresion y la comunicacion donde los
seres humanos pueden llegar a la maxima capacidad
expresiva sin tener que alcanzar previamente una destreza
gue para muchos esta mas alla de sus posibilidades fisicas.
(Stoke, 1990, p.45).

La expresion corporal es una disciplina que ayuda a
tomar conciencia al individuo del cuerpo y lograr su
progresiva sensibilizacion, aprender a utilizarlo plenamente
tanto desde el punto de vista motriz como de su capacidad
expresiva y creadora para lograr la exteriorizacion de ideas y
sentimientos. (Schachter y Stokoe, 1984, p.76).

La expresion corporal es un factor de formacion y
equilibrio y un valioso elemento de liberacién de energia y
canalizacion de tensiones. Su aplicacion hard que el nifio
sienta con todo su cuerpo los elementos de la musica y por
medio de ella despierte y desarrolle o que trae en potencia
desde que nace, por lo tanto, debe estar apoyada en bases
absolutamente naturales, (Veltri, 1985, p. 34).

La expresion corporal es concebida como un lenguaje
que utiliza al cuerpo como instrumento y comunica mensajes

expresivos. (Harf, 1998, p. 88).

Por lo tanto, la expresidbn corporal es una
manifestacion del sistema corporal para descargar estados
animicos, liberacion de energias, etc. para que el ser

humano se pueda comunicar con sus congeneres.
Caracteristicas

A continuacion, se plantean las siguientes

caracteristicas de la expresion corporal:

a) Lenguaje corporal:
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Para toda comunicacion, una de las principales formas
de expresion es el lenguaje, el individuo para poder
mover mejor su cuerpo debe conocer bien sus partes; ya
sea emocional, de sonidos, etc. El lenguaje corporal es
el conjunto de sefales y simbolos no verbales que
utiizamos en la vida diaria y que indican como es
nuestra personalidad, nuestros sentimientos y actitudes.
Hay que tener en cuenta que cualquier tipo de lenguaje,
musical, oral escrito o gestual, pasa por nuestro cuerpo y
de alguna forma por la expresién de este.

b) Gesto y mirada:

La mirada posee un elevado poder expresivo y al
margen de las palabras, es el medio mas eficaz para
comunicarse. La expresion de la cara es otro aspecto
muy importante en nuestra expresion corporal. Otros
aspectos fundamentales son los gestos y las posturas
que se refiere a los signos con los cuales nuestro cuerpo

se manifiesta. (Lora, 1989, p. 45).

De manera que, el lenguaje corporal y los gestos
son empleados por el ser humano para comunicarse y
reflejar su personalidad, experiencias, sentimientos y

actitudes.
2.2.5.3. Importancia

La relevancia de expresion corporal reside en que
sus fundamentos aseveran, que es un medio liberador

de emociones, sentimientos, etc.

Mover el cuerpo a través de la expresion corporal
libera emociones, sentimientos, muchas veces
escondidos, enmarcados, en un lugar de nuestro cuerpo.
Y justamente los libera, porque los involucra el evocar o

imitar situaciones y también producir otras nuevas. Todo
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esto es de incalculable valor para el nifio sobre todo
cuando no se le permita aprovechar su espontaneidad.
En la expresion corporal, el movimiento actia como
facilitador para poder expresar nuestro mundo interno. Si
estas emociones, sensaciones, sentimientos, en fin; si
toda esa energia se reprime, y por alguna razén no se
expresa en forma liberadora, sale a la superficie y se
manifiesta, en sintomas de malestar psicofisico. (Lora,
1989, p. 67).

De modo que, la expresion corporal es un
elemento para exteriorizar nuestro yo interno a los
demds y que si no se manifiesta se caerd en dolencias

psicosomaticas.

2.2.6. Los juegos musicales y la expresion corporal

Para nuestro trabajo de investigacion se abordd la relacién
existente entre las variables, juegos musicales y expresion corporal

sustentadas por los siguientes autores:

Varios aspectos del juego musical en si requieren en diferentes
grados algun tipo de actividad muscular, fuerza, resistencia, velocidad
para los cuales se necesita la estimulacién de los esquemas psico-
motores de base del movimiento (caminar, correr, trotar, saltar). Todo
esto contribuye en buena medida al desarrollo de las habilidades
dindmicas, a la maduracion de los diversos tejidos y érganos y
particularmente a las relaciones neuromusculares. (Zorrillo, 2011, p.
19).

“Es en el juego donde el nifio relaciona las ideas con la funcion
corporal” (...), “el juego es una experiencia siempre creadora, y es
una experiencia en el continuo espacio-tiempo. Una forma bésica de
vida” (Winicott, 1982, p. 75). En el aprendizaje musical debe haber

una coincidencia entre el desarrollo inteligente, afectivo y motriz,
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asimismo si bien hay una tendencia natural del individuo a seguir

ritmicamente una musica con el movimiento. (Castro, 2008, pp. 11-29)

La capacidad de sincronizar movimiento y musica es un requisito
importante para el desarrollo de toda actividad musical, desde escribir
y leer partituras a escuchar e interpretar piezas musicales. Moverse al
son de la musica constituye, ademas, toda una experiencia estética.
(...) Asi el movimiento corporal en relacion con el hecho sonoro
genera una memoria que sera después utilizada para la expresion
musical. (...) el juego, el movimiento y el lenguaje musical se
encuentran mucho mas a menudo de lo que parece. EI movimiento
contiene elementos que facilitan la evaluacion de otras destrezas
musicales. En la motricidad segmentaria hallamos algunos aspectos

destacables en su trabajo:

- La respuesta corporal puede variar segun varien las cualidades del

sonido.

- EI movimiento ejecutado a partir de la musica aumenta la precision

ritmica.
- La acentuacion musical condiciona la acentuacion corporal.
- El fraseo se dibuja en la evolucion y el caracter del movimiento.

- La forma musical condiciona la coreografia. Cada fragmento musical

puede estar asociado a un movimiento determinado.

- El caracter y el aire de la musica se reflejan en los distintos tipos de

movimiento, voluntaria o involuntariamente.

- La sumision del movimiento al dictado de la musica obliga a una
mayor coordinacion corporal, libre de tensiones. (Blaser, Froseth &
Weikart, 2008, pp. 11-54).

La tension y el relajamiento transferidos desde procesos
musculares a toda la muasica no son par el meras palabras o
conceptos abstractos, sino que existen en su realidad e intensidad

primitivas; en cuanto a tension y relajamiento, su musica es un acto
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corporal, no esta disociada, sino que es sentida y compartida de una
manera motriz en toda su fuerza. La veda mueve suavemente los
dedos del pie mientras canta, el negro es incapaz de ejecutar una
cancion si se le prohibe marcar el compas en un tambor. Es casi todo
el globo terraqueo, los cantantes patalean y los oyentes participan
palmeando las manos ritmicamente. (Pescetti, 1992, p 119).

El bloque que se compone de canciones para los pequefitos
(4,5.6 afios) concebidas con un fin pedagdgico, estan pensados para
desarrollar la psicomotricidad y la percepcion del tiempo y del espacio.
Los nifios imitaran a su profesor en gestos y movimientos. (Ocon,
1999, p. 4).

En suma, se refleja una relacion inherente de armonizacion,
sincronizacion y concordancia entre los juegos musicales o musica y
la expresion corporal, en toda actividad musical de elevados

estandares de calidad.

Glosario de términos basicos

Belleza. — cualidad de las cosas cuya contemplacién produce placer
estético. La belleza es en las cosas una perfeccion. (Foulquie, 1976, p.
54).

Creatividad. — aptitud o tendencia a crear, es decir, a formar proyectos
originales, a imaginar y a realizar obras personales. La creatividad
depende, en gran medida, del medio socio-cultural, se manifiesta en el

trabajo en equipo. (Foulquie, 1976, p. 101).

Comunicacion. — es el conjunto de procesos fisicos y psicolégicos por
los cuales se efectla la operacion de relacionar una o varias personas.
(Foulquie, 1976, p. 87).

Corporal. — perteneciente o relativo al cuerpo, especialmente al humano.
(Real Academia Espafiola, 2001, p. 662).
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Cuerpo. — aquello que tiene extension limitada, perceptible por los
sentidos. Conjunto de los sistemas organicos que constituyen un ser

vivo. (Real Academia Espafiola, 2001, p. 708).

Enfoque. — accién de enfocar, es decir, de hacer converger en un punto,

en sentido propio (Foulquie, 1976, p. 164).

Expresion. — especificacion, declaracion de algo para darlo a entender.
(Real Academia Espafiola, 2001, p. 1023).

Expresion corporal. — técnica practicada por el intérprete para expresar
circunstancias de su papel por medio de gestos y movimientos, con
independencia de la palabra. (Real Academia Espafiola, 2001, p. 1023).

Juego. — actividad fisica o espiritual, sin mas finalidad que el placer que

de ella se deriva. (Foulquie, 1976, p. 262).

Ladica. — perteneciente o relativo al juego. (Real Academia Espafiola,
2001, p. 1402).

Motivacién. — accién y efecto de motivar. Motivo, causa de algo. Ensayo
mental preparatorio de una accion para animar 0 animarse a ejecutarla

con interés y diligencia. (Real Academia Espafiola, 2001, p. 1545).

Movimiento. — accion y efecto de mover. Estado de los cuerpos mientras
cambian de lugar o de posicion. (Real Academia Espafiola, 2001, p.
1546).

Musical. — perteneciente o relativo a la muasica. Género teatral o
cinematografico de origen angloamericano, en que la accion se
desarrolla con partes cantadas y bailadas. (Real Academia Espafiola,
2001, p. 1558).
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Sentido. — que incluye o expresa un sentimiento. Proceso fisiologico de
recepcion y reconocimiento de sensaciones y estimulos que se produce
a través de la vista, el oido, el olfato, el gusto o el tacto, o la situacion de

su propio cuerpo. (Real Academia Espafola, 2001, p. 2049).

Sonido. — sensacion producida en el érgano del oido por el movimiento
vibratorio de los cuerpos, transmitido por un medio elastico, como el aire.
(Real Academia Espafiola, 2001, p. 2091).
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CAPITULO lII:
MARCO METODOLOGICO
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3.1. Hipotesis
Hi: La aplicacion de juegos musicales Si mejora significativamente la

expresion corporal en nifios de 5 afos de la I.E Santa Ana de Trujillo.

Ho: La aplicacibn de juegos musicales No mejora significativamente la
expresion corporal en nifios de 5 afios de la I.E Santa Ana de Trujillo.

Hi: La aplicacion de juegos musicales Si mejora significativamente el nivel

de la dimension cuerpo en los nifios de 5 afios de la I.LE Santa Ana de Trujillo

Ho: La aplicacion de juegos musicales No mejora significativamente el nivel

de la dimension cuerpo en los nifios de 5 afios de la I.E Santa Ana de Trujillo

Hi: La aplicacion de juegos musicales Si mejora significativamente el nivel
de la dimensidon movimiento en los nifios de 5 afios de la I.LE Santa Ana de

Trujillo.

Ho: La aplicacion de juegos musicales No mejora significativamente el nivel
de la dimensidon movimiento en los nifios de 5 afios de la I.LE Santa Ana de

Trujillo.

Hi: La aplicacion de juegos musicales Si mejora significativamente el nivel
de la dimension creatividad en los nifios de 5 afios de la I.E Santa Ana de

Trujillo.

Ho: La aplicacion de juegos musicales No mejora significativamente el nivel
de la dimension creatividad en los nifios de 5 afios de la I.E Santa Ana de

Trujillo.

Hi: La aplicacion de juegos musicales Si mejora significativamente el nivel
de la dimensién comunicacion en los nifios de 5 afios de la |I.LE Santa Ana de

Trujillo.

Ho: La aplicacion de juegos musicales No mejora significativamente el nivel
de la dimensién comunicacion en los nifios de 5 afios de la |I.LE Santa Ana de

Trujillo.

Hi: La aplicacion de juegos musicales Si mejora significativamente el nivel
de la dimensién sentido ltdico en los nifios de 5 afos de la |.E Santa Ana de

Truijillo.
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Ho: La aplicacion de juegos musicales No mejora significativamente el nivel

de la dimensién sentido ludico en los nifios de 5 afios de la |.E Santa Ana de

Truijillo.

Variables

3.2.1.

3.2.2.

Definicién conceptual

Variable independiente: A (Juegos musicales).

Un plan de accion que involucra al conjunto de métodos,
técnicas, procedimientos, recursos didacticos que posibilitan la
interaccién entre los agentes educativos y contenidos para el logro de
los aprendizajes de una manera intencionada, bajo la influencia de los
principios de la pedagogia constructivista. La actividad juego musical
es un buen recurso para otras disciplinas reeducativas terapéuticas.
(Castro, 2008, p. 5)

Variable dependiente: B (La expresion corporal).

La expresion corporal es concebida como un lenguaje que utiliza
al cuerpo como instrumento y comunica mensajes expresivos. (Harf,
1998, p. 88).

Definicién operacional

Variable independiente: A (Juegos musicales).

Los juegos musicales son en realidad una herramienta para el
aprendizaje. La diversion es, sin duda, la inspiracién primordial de
estos juegos. (Storms, 2003, P. 10).

Donde se plantea cuatro dimensiones:

- Motivacién

- Creatividad

- Belleza

- Sonido,

Variable dependiente: B (La expresion corporal).
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La expresion corporal es una disciplina que ayuda a tomar
conciencia al individuo del cuerpo y lograr su progresiva
sensibilizacion, aprender a utilizarlo plenamente tanto desde el punto
de vista motriz como de su capacidad expresiva y creadora para
lograr la exteriorizacion de ideas y sentimientos. (Schachter y Stokoe,
1984, p.76).

Donde se plantean cinco dimensiones:
- Cuerpo

- Movimiento

- Creatividad

- Comunicacion

- Sentido ladico

3.3. Operacionalizacion de las variables



Cuadro N° 3.1: Operacionalizacion de la variable B

VARIABLE
DEPENDIENTE

DIMENSIONES

INDICADORES

ESCALA

LA EXPRESION
CORPORAL

Cuerpo

-Reconoce la importancia de su cuerpo al practicar un juego musical.

-Explora su cuerpo realizando movimientos dirigidos.

-Realiza movimientos corporales finos y gruesos al efectuar un juego musical.
-Utiliza adecuadamente su mimica y pantomimica al desarrollar un juego musical.

Movimiento

-Realiza movimientos libres al escuchar los juegos musicales.

-Demuestra iniciativa al realizar movimientos coordinados de brazos y piernas al
ritmo de los juegos musicales.

-Utiliza correctamente los espacios al realizar los juegos musicales.

-Emplea el tiempo adecuadamente al ejecutar un juego musical.

Creatividad

-Crea movimientos de acuerdo a su imaginacion.

-Crea libremente movimientos al escuchar un juego musical.

-Innova nuevas formas de expresion corporal al realizar un juego musical.
-Produce movimientos finos y gruesos durante un juego musical.

Comunicacién

-Expresa sus ideas dialogando con sus comparieros.

-Expresa sus estados de animo mediante gestos y movimientos corporales.
-Manifiesta sus sentimientos con sus movimientos motores finos
-Manifiesta sus sentimientos con movimientos motores gruesos.

Sentido ludico

-Practica actividades ludicas con los juegos musicales.

-Juega con sus comparfieros en las clases de los juegos musicales.

-Usa los movimientos motores finos como instrumento para divertirse en sus clases
de los juegos musicales

-Usa los movimientos motores gruesos como instrumento para divertirse en sus
clases de los juegos musicales.

Intervalo

Fuente: Bases tedricas de la investigacion

50
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3.4. Poblacion y muestra

3.4.1. Poblaciéon

La poblacién estuvo constituida por todos los nifios de 5 afios de

la I.LE Santa Ana 2017, los cuales hacen un total de 47 nifios. A

continuacion, se detalla en el siguiente cuadro:

Cuadro N° 3.2 Distribucion de la poblacion

L Sexo
Seccion - Total (%
Hombres % Mujeres %
Celeste 10 455% (12 54.5%|22 100%
Lila 10 40% (15 60% |25 100%
nicial de la Institucion

Fuente: Némina de estudiantes de 5 afios del nivel i
Educativa Santa Ana de Trujillo — 2017

3.4.2. Muestra
La muestra estuvo constituida por todos los nifios del aula color lila,
los cuales hacen un total de 25 nifios. Se utiliz6 el muestreo no

probabilistico intencionado de seleccion directa por conveniencia, por

ser de mas facil acceso para la investigacion.

3.5. Disefio de investigacion

El disefio de investigacion de este trabajo fue Pre Experimental, con una

aplicacién de pre y post test con un solo grupo, cuya representacion es:
GE 01 ---------- X mmmmmmnee- 02

Donde:
GE = Grupo experimental
01= Observacion antes, con la Guia de observacion
02= Observacion después, con la Guia de observacién

X = El estimulo, juegos musicales
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3.6. Procedimiento

Para el procedimiento de la investigacidn se realizd los siguientes

pasos:

a. Se definié la muestra de estudio, 25 nifios del aula color lila de la I.E
Santa Ana de Trujillo.

b. Asi mismo se elaboro las sesiones de aprendizaje utilizando los juegos
musicales.

c. Se construyo la Guia de observacion.

d. Se consiguid la autorizacion de la directora de la I.E Santa Ana de
Trujillo para la realizacion de la experiencia.

e. Se aplico el pre test a los nifios del aula color lila que intervinieron en la
investigacion administrando la Guia de observacion a la muestra.

f. Se motivé a los nifios permanentemente al aplicar la experiencia (los
juegos musicales).

g. Se Aplico la Guia de observacion a los nifios del aula color lila después
de la experiencia (juegos musicales).

h. Finalmente se registro los datos obtenidos y se elaboré el informe.

3.7. Técnicas e instrumentos de recojo de datos

3.7.1. Técnica: observacion

La observacion es una concepcion dirigida, intencionada,
selectiva e interpretativa, que permitira obtener una informacion
relevante, antes, durante y después de la aplicacion del taller
propuesto. (Sanchez, 2008, p. 106)

La observacion es la técnica de registro sistematico, valido y
confiable de comportamientos y situaciones observables, a través de
un conjunto de categorias y subcategorias. Se aplicod para evidenciar
la situacion real y desarrollable de la expresién corporal.

Por otro lado, para este trabajo de investigacion se empled esta

técnica de la observacion para registrar en qué nivel de logro estuvo
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la expresion corporal antes y después de la experiencia con los

juegos musicales.

Instrumento: guia de observacion

La guia de observacion se elabor6 en base a la teoria de
Storms, Schéachter y Stokoe teniendo como objetivo el registro de la
informacion sobre los niveles de logro de la expresion corporal,
ademas consta de 20 items que exploran la variable expresion
corporal definida operacionalmente como una disciplina que ayuda a
tomar conciencia al individuo del cuerpo y lograr su progresiva
sensibilizacion, aprender a utilizarlo plenamente tanto desde el punto
de vista motriz como de su capacidad expresiva y creadora para
lograr la exteriorizacion de ideas y sentimientos. Vinculada en las
dimensiones  siguientes: cuerpo, movimiento,  creatividad,
comunicacion y sentido ladico. La calificacion del instrumento se da
un maximo de 60 puntos y un minimo de 20 puntos para medir los
niveles de logro y en cada una de las dimensiones con un maximo de
12 puntos y un minimo de 3 puntos, por ultimo se utilizé la escala de
Likert. Ver Anexo 01.

3.8. Técnicas de procesamiento de datos

Para el analisis y procesamientos de datos de la investigacion se realizo

los siguientes elementos:

- Se utiliz6 tablas y gréficos.

- Cuadro de frecuencias.

- Para realizar la prueba de hipodtesis se utilizé el software estadistico

SPSS 23 para determinar el nivel de significacion.



CAPITULO IV:
RESULTADOS
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4.1. Resultados
Tabla N° 4.1

Distribucién del nivel de expresion corporal en nifi

Institucion Educativa “Santa Ana” de Trujillo-2017,

los juegos musicales, mediante pretest y postest.
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os de 5 afios de la
antes y después de aplicar

Nivel Escala Pre-test Pos-test
Fi  H% fi Hi%
Logro destacado 46-60 0 0% 12 48%
Logrado | 31-45 0 0% 10 40%
En proceso 16-30 22 88% 3 12%
En inicio . 00-15 3| 12% 0 0%
25 100% 25 100%

Fuente: Base de datos (anexo 3)

Descripcion:

En la Tabla N° 4.1 se puede apreciar que el 12.0% (3) de los nifios de 5 afos

mostraban un nivel de inicio y el 88.0% (22) un nivel de proceso de expresion

corporal, antes de aplicar los juegos musicales. Sin embargo, el 12.0 % (3)

muestran un nivel de proceso, el 40% (10) en un nivel de logrado y el 48.0% (12) en

un nivel de logro destacado, después de aplicar los juegos musicales.

Grafico N° 4.1

Distribucién del nivel de expresion corporal en nifi

Institucion Educativa “Santa Ana” de Trujillo-2017,

los juegos musicales, mediante pretest y postest.
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Tabla N° 4.2
Distribuciéon del nivel de la dimensiéon cuerpo en ni flos de 5 afios de la
Institucién Educativa “Santa Ana” de Truijillo-2017, antes y después de aplicar

los juegos musicales, mediante pretest y postest.

Nivel Escala Pre-test Pos-test
~ Fi Hive i ~ Hi%

Lo
gro destacado 10-12 0 0% 15 60%
Logrado 07-09 \ 1 4% 6 24%
En proceso 04.06 17 68% 4 16%
En inicio 00-03 | 7 28% 0 0%
25 100% 25 100%

Descripcion:

Fuente: Base de datos (anexo 3)

En la Tabla N° 4.2 se puede apreciar que el 28.0% (7) de los nifios de 5 afios

mostraban un nivel de inicio; el 68.0% (17) un nivel de proceso y el 4.0% (1)

mostraba un nivel de logrado de la dimension cuerpo, antes de aplicar los juegos

musicales. Sin embargo, el 16.0 % (4) muestran un nivel de proceso, el 24% (6) en

un nivel de logrado y el 60% (15) en un nivel de logro destacado, después de

aplicar los juegos musicales.

Grafico N° 4.2

Distribucion del nivel de la dimension cuerpo en ni fios de 5 afios de la

Institucion Educativa “Santa Ana” de Truijillo-2017, antes y después de aplicar

los juegos musicales, mediante pretest y postest.
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Tabla N° 4.3

Distribucién del nivel de la dimension movimiento e n niflos de 5 afos de la
Institucién Educativa “Santa Ana” de Trujillo-2017, antes y después de aplicar

los juegos musicales, mediante pretest y postest.

Nivel Escala Pre-test Pos-test
i Hivo i - Hi%

Logro destacado
10-12 0 0% 17 68%
Logrado | 07-09 0 0% 4 16%
En proceso 04.06 20 80% 4 16%
En inicio . 0003 5 20% 0 0%
25 100% 25 100%

Fuente:
Base de datos (anexo 3)
Descripcion:

En la Tabla N° 4.3 se puede apreciar que el 20.0% (5) de los nifios de 5 afos
mostraban un nivel de inicio y el 80.0% (20) un nivel de proceso de la dimension
movimiento, antes de aplicar los juegos musicales. Sin embargo, el 16% (4) se
ubica en un nivel de proceso y logrado y el 68% (17) en un nivel de logro

destacado, después de aplicar los juegos musicales.
Gréfico N° 4.3

Distribucion del nivel de la dimension movimiento e n nifios de 5 afos de la
Institucion Educativa “Santa Ana” de Trujillo-2017, antes y después de aplicar

los juegos musicales, mediante pretest y postest.
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Tabla N° 4.4
Distribucion del nivel de la dimensién creatividad en nifios de 5 afos de la
Institucién Educativa “Santa Ana” de Truijillo-2017, antes y después de aplicar

los juegos musicales, mediante pretest y postest.

Nivel Escala Pre-test Pos-test
\ fi \ Hi% fi Hi%

Lo
gro destacado 10-12 0 0% L 4%
Logrado | 07-09 | 6 24% 20 | 80%
En proceso 04.06 16 64% 4 16%
En inicio | 00-03 | 3] 12% 0 0%
25 100% 25 100%

Fuente: Base de datos (anexo 3)

Descripcion:

En la Tabla N° 4.4 se puede apreciar que el 12.0% (3) de los nifios de 5 afios

mostraban un nivel de inicio, el 64.0% (16) un nivel de proceso y el 24.0% (6) se

encontraban en un nivel de logrado de la dimensioén creatividad, antes de aplicar los

juegos musicales. Sin embargo, el 16.0% (4) en un nivel de proceso, el 80% (20) en

un nivel logrado y el 4.0% (1) en un nivel de logro destacado, después de aplicar los

juegos musicales.

GraficoN° 4.4

Distribucion del nivel de la dimension creatividad en nifios de 5 afnos de la

Institucién Educativa “Santa Ana” de Truijillo-2017, antes y después de aplicar

los juegos musicales, mediante pretest y postest.
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Tabla N° 4.5

Distribucion del nivel de la dimensién comunicacion

Institucién Educativa “Santa Ana” de Truijillo-2017,

los juegos musicales, mediante pretest y postest.
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en nifos de 5 afnos de la

antes y después de aplicar

Nivel Escala Pre-test Pos-test
f ~ Hi% f Hi%

Logro destacado
10-12 0 0% 6 24%
Logrado 07-09 5 20% 17 68%
En proceso 04.06 17 68% 2 8%
En inicio ~ 00-03 3 12% 0 0%
25 100% 25 100%

Fuente: Base de datos (anexo 3)
Descripcion:

En la Tabla N° 4.5 se puede apreciar que el 12.0% (3) de los nifios de 5 afios

mostraban un nivel de inicio; el 68.0% (17) un nivel de proceso y un 20.0% (5) en

un nivel logrado de la dimensién comunicacion, antes de aplicar los juegos

musicales. Sin embargo, el 8.0% (2) en un nivel de proceso, el 68.0% (17) en un

nivel logrado y el 24.0% (6) un nivel de logro destacado, después de aplicar los

juegos musicales.

Grafico N° 4.5

Distribucién del nivel de la dimensién comunicacion

en nifios de 5 afios de la
antes y después de aplicar

Institucion Educativa “Santa Ana” de Trujillo-2017,

los juegos musicales, mediante pretest y postest.
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Tabla N° 4.6
Distribucion del nivel de la dimension sentido ladi co en niflos de 5 afios de la
Institucion Educativa “Santa Ana” de Trujillo-2017, antes y después de aplicar

los juegos musicales, mediante pretest y postest.

Nivel Escala Pre-test Pos-test
fi | Hi% fi Hi%
Logro destacado 10-12 0 0% 1 44%
Logrado 07-09 1] 4% 12 48%
En proceso 04.06 12 48% 2 8%
En inicio 00-03 12 48% 0 0%
25 100% 25 100%

Fuente: Base de datos (anexo 3)
Descripcion:

En la Tabla N° 4.6 se puede apreciar que el 48.0% (12) de los nifios de 5 afios
mostraban un nivel de inicio y un nivel de proceso y un 4% (1) en un nivel logrado
de la dimension sentido ladico, antes de aplicar los juegos musicales. Sin embargo,
el 8.0% (2) en un nivel de proceso, el 48% (12) en un nivel logrado y el 44.0% (11)

un nivel de logro destacado, después de aplicar los juegos musicales.
Gréfico N° 4.6

Distribucion del nivel de la dimension sentido ladi co en niflos de 5 afios de la
Institucion Educativa “Santa Ana” de Truijillo-2017, antes y después de aplicar

los juegos corporales, mediante pretest y postest.
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Cuadro N° 4.1

Pardmetros estadisticos del nivel de expresion corp

la Institucion Educativa “Santa Ana” de Trujillo-20

aplicar los juegos musicales, mediante pretesty po stest.

Estadisticos Pre test Post test
Muestra 25 25
Promedio aritmético 14.5067 44.21
Moda 25 47
Mediana 23 45
Varianza 3.81 6.65
Desviacion estandar 22.44 43.72

Fuente: Base de datos (anexo 3)

Cuadro N° 4.2

Parametros estadisticos de las dimensiones del nive
nifios de 5 afios de la Institucién Educativa “Santa

y después de aplicar los juegos musicales, mediante

| de expresion corporal en
Ana” de Trujillo-2017, antes

pretest y postest.
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oral en nifios de 5 afos de

17, antes y después de

Cuerpo Movimiento [Creatividad Comunicacién Slgtrj]it(i:tlo

Estadisticos

Pre- | Pos- | Pre- | Pos- | Pre- | Pos- | Pre- Pos- Pre- | Pos-

test test test test test test test test test test
Muestra 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25
Promedio 2.0 3.9 1.5 51 2.7 1.3 2.1 2.5 2.7 3.1
Moda 40| 10.0 5.0 10.0 5.0 8.0 5.0 9.0 3.0] 10.0
Mediana 40| 10.0 50| 10.0 50 8.0 50 9.0 4.0 9.0
Varianza 1.4 2.0 1.2 2.3 1.6 1.1 1.5 1.6 1.6 1.8
Desviacion
estandar 4.0 9.1 45 9.5 51 7.6 5.2 8.6 3.6 9.0

Fuente: Base de datos (anexo 3)



Comprobacion de la hipotesis:

Cuadro N° 4.6: Prueba de Kolmogorov-Smirnov de los

Institucién Educativa “Santa Ana” de Truijillo-2017,

antes y después de aplicar los juegos musicales, m

Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra

puntajes sobre el nivel de expresidén corporal en ni
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fios de 5 afos de la

ediante pretest y postest.

Sentido Sentido Expresion | Expresion
Cuerpo- Cuerpo- | Movimiento- | Movimiento- | Creatividad- | Creatividad- | Comunicacién- | Comunicacion- ludico- ludico- corporal- corporal-
Pretest Postest Pretest Postest Pretest Postest Pretest Postest Pretest Postest Pretest Postest
N 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25 25
Parametros Media 4.04 9.12 452 9.48 5.08 7.56 5.24 8.56 3.56 9.00 22.44 43.72
normales?®® L
Desviacion 1.428 1.986 1.229 2.257 1.631 1.121 1.451 1.583 1.635 1.756 3.809 6.649
estandar
Maximas Absoluta .209 271 212 271 .160 .213 .166 .289 .166 .180 .139 278
diferencias N
extremas  Positivo 171 132 114 132 160 .187 .166 151 154 125 .095 172
Negativo -.209 =271 -.212 -.271 -.160 -.213 -.114 -.289 -.166 -.180 -.139 -.278
Estadistico de prueba .209 271 212 271 .160 .213 .166 .289 .166 .180 .139 278
Sig. asintética (bilateral) ,006¢ ,000¢ ,005¢ ,000¢ ,096¢ ,005¢ ,075¢ ,000¢ ,074¢ ,036¢ ,200%4 ,000¢

a. La distribucion de prueba es normal.

b. Se calcula a partir de datos.
c. Correccion de significacion de Lilliefors.
d. Esto es un limite inferior de la significacién verdadera.

Fuente: Base de datos (anexo 3)

Descripcion:

De los resultados vistos en el Cuadro N° 4.6; se detecta el uso de pruebas paramétricas, al observar valores Sig. P >0.05 en la prueba de
ajuste de distribucion normal de Kolmogorov-Smirnov con un nivel de significancia al 5%. Por lo tanto, se calculard la distribucion estadistica T
de Student para muestras emparejadas.




Cuadro N° 4.7: Prueba de hipétesis de los promedios
en nifios de 5 afos de la Institucién Educativa “San

antes y después de aplicar los juegos musicales, me

Prueba de muestras emparejadas
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de la expresion corporal,
ta Ana” de Trujillo-2017,

diante pretest y postest.

Diferencias emparejadas

95% de intervalo de
confianza de la

diferencia
Desviacién Media de Sig.
Media estandar | error estandar Inferior Superior t Gl | (bilateral)
Postest-Expresion
corporal - Pretest- 21.280 3.285 .657 19.924 22.636 | 32.386 24 .000
Expresion corporal
Fuente: Base de datos (anexo 3)
Estadistico de prueba grupo de control: t
T sE
n
n
2.06 32.39
RAHo RRHo

Decision: Segun la comparacion de medias para muestras emparejadas (postest y

pretest) utilizando la prueba T de Student se demuestra en el cuadro 4.7, que con
una confianza del 95% las medias de la expresion corporal son significativamente
esto se valida cuando t=32.39>2.06 y Sig. P=0.0000<0.010, en

diferentes,

consecuencia, se rechaza la hipotesis nula Ho y se acepta la hipétesis de

investigacion Hi. Esto significa que la aplicaciébn de los juegos musicales mejora

significativamente los promedios de expresion corporal en los nifios de 5 afios.
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Cuadro N° 4.8: Prueba de hipétesis de los promedios de la dimensién cuerpo,
en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa “San  ta Ana” de Truijillo-2017,

antes y después de aplicar los juegos musicales, me  diante pretest y postest.

Prueba de muestras emparejadas

Diferencias emparejadas
95% de intervalo de
confianza de la
diferencia
Desviacion Media de Sig.
Media estandar | error estandar Inferior Superior t Gl | (bilateral)
Postest- Cuerpo-
Pretest- Cuerpo 5.080 .909 .182 4.705 5.455| 27.936 24 .000
Fuente: Base de datos (anexo 3)
Estadistico de prueba grupo de control: t
t, = Y
n
n
2.06 27.94
RAHo RRHo

Decisidon: Segun la comparacion de medias para muestras emparejadas (postest y
pretest) utilizando la prueba T de Student se demuestra en el cuadro 4.8, que con
una confianza del 95% las medias de la dimensién cuerpo son significativamente
diferentes, esto se valida cuando t=27.94>2.06 y Sig. P=0.0000<0.010, en
consecuencia, se rechaza la hipotesis nula Ho y se acepta la hipétesis de
investigacion Hi. Esto significa que la aplicaciébn de los juegos musicales mejora

significativamente los promedios de la dimension cuerpo en los nifios de 5 afios.
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Cuadro N° 4.9: Prueba de hipétesis de los promedios de la dimensién
movimiento, en niflos de 5 afios de la Institucion Ed ucativa “Santa Ana” de
Trujillo-2017, antes y después de aplicar los juego s musicales, mediante

pretest y postest.

Prueba de muestras emparejadas

Diferencias emparejadas
95% de intervalo de
confianza de la
diferencia
Desviacién Media de Sig.
Media estandar | error estandar Inferior Superior t Gl | (bilateral)
Postest-Movimiento
- Pretest- 4.960 1.207 241 4.462 5.458 | 20.548 24 .000
movimiento
Fuente: Base de datos (anexo 3)
Estadistico de prueba grupo de control: t
t, 78 5
n
. n_/
2.06 20.55
RAHo RRHo

Decision: Segun la comparacion de medias para muestras emparejadas (postest y
pretest) utilizando la prueba T de Student se demuestra en el cuadro 4.9, que con
una confianza del 95% las medias de la dimension movimiento son significativamente
diferentes, esto se valida cuando t=20.55>2.06 y Sig. P=0.0000<0.010, en
consecuencia, se rechaza la hipotesis nula Ho y se acepta la hipétesis de
investigacion Hi. Esto significa que la aplicaciébn de los juegos musicales mejora

significativamente los promedios de la dimensién movimiento en los nifios de 5 afios.




66

Cuadro N° 4.10: Prueba de hipétesis de los promedio s de la dimensién
creatividad, en niflos de 5 afios de la Institucion E  ducativa “Santa Ana” de
Trujillo-2017, antes y después de aplicar los juego s musicales, mediante

pretest y postest.

Prueba de muestras emparejadas

Diferencias emparejadas
95% de intervalo de
confianza de la
diferencia
Desviacién Media de Sig.
Media estandar | error estandar Inferior Superior t Gl | (bilateral)
Postest-Creatividad
- Pretest- 2.480 770 .154 2.162 2.798 | 16.098 24 .000
Creatividad
Fuente: Base de datos (anexo 3)
Estadistico de prueba grupo de control: t
t, Ny
n
. n_/
2.06 16.09
RAHo RRHo

Decision: Segun la comparacion de medias para muestras emparejadas (postest y
pretest) utilizando la prueba T de Student se demuestra en el cuadro 4.10, que con
una confianza del 95% las medias de la dimension creatividad son significativamente
diferentes, esto se valida cuando t=16.09>2.06 y Sig. P=0.0000<0.010, en
consecuencia, se rechaza la hipotesis nula Ho y se acepta la hipétesis de
investigacion Hi. Esto significa que la aplicaciébn de los juegos musicales mejora

significativamente los promedios de la dimensién creatividad en los nifios de 5 afios.
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Cuadro N° 4.11: Prueba de hipétesis de los promedio s de la dimensién
comunicacion, en niflos de 5 afios de la Institucion Educativa “Santa Ana” de
Trujillo-2017, antes y después de aplicar los juego s musicales, mediante

pretest y postest.

Prueba de muestras emparejadas

Diferencias emparejadas

95% de intervalo de
confianza de la
diferencia
Desviacion Media de Sig.

Media estandar | error estandar Inferior Superior t Gl | (bilateral)
Postest-
Comunicacion - 3.320 627 125 3.061| 3579 26.468| 24 .000
Pretest-
Comunicacién

Fuente: Base de datos (anexo 3)

Estadistico de prueba grupo de control: t

2.06 26.47
RAHo RRHo

Decision: Segun la comparacion de medias para muestras emparejadas (postest y
pretest) utilizando la prueba T de Student se demuestra en el cuadro 4.11, que con
una confianza del 95% las medias de la dimension comunicacion son
significativamente diferentes, esto se valida cuando t=26.47>2.06 y Sig.
P=0.0000<0.010, en consecuencia, se rechaza la hipotesis nula Ho y se acepta la
hipétesis de investigacion Hi. Esto significa que la aplicacion de los juegos musicales
mejora significativamente los promedios de la dimensién comunicacién en los nifios

de 5 afos.
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Cuadro N° 4.12: Prueba de hipoétesis de los promedio s de la dimensién sentido
ladico, en nifios de 5 afios de la Institucion Educat  iva “Santa Ana” de Truijillo-
2017, antes y después de aplicar los juegos musical es, mediante pretest y

postest.

Prueba de muestras emparejadas

Diferencias emparejadas

95% de intervalo de
confianza de la

diferencia
Desviacién Media de Sig.

Media estandar | error estandar Inferior Superior t Gl | (bilateral)

Postest-Sentido
ladico - Pretest- 5.440 .583 117 5.199 5.681| 46.648 24 .000
Sentido lidico

Fuente: Base de datos (anexo 3)

Estadistico de prueba grupo de control: t

|
| | |
2.06 46.65
RRHo
Decision: Segun la comparacion de medias para muestras emparejadas (postest y

RAHo

pretest) utilizando la prueba T de Student se demuestra en el cuadro 12, que con una
confianza del 95% las medias de la dimension sentido ladico son significativamente
diferentes, esto se valida cuando t=46.65>2.06 y Sig. P=0.0000<0.010, en consecuencia,
se rechaza la hip6tesis nula Ho y se acepta la hipotesis de investigacion Hi. Esto significa
gque la aplicacién de los juegos musicales mejora significativamente los promedios de la

dimension sentido ludico en los nifios de 5 afios.
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4.2. Discusion de los resultados

El analisis de los resultados obtenidos para comprobar nuestra hipotesis se
hizo en total y por dimensiones que influyen en la expresién corporal,

obteniendo lo siguiente:

Al aplicar el Pre test y el post test se obtuvieron los resultados presentados
en la TABLA N.- 1, en el que se buscé informacion sobre el nivel de la
expresion corporal en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa “Santa
Ana” de Trujillo-2017, antes de la experiencia y después de la misma, para
poder establecer en qué medida se mejoraron. Estos resultados nos
permiten determinar que hubo un nivel de mejora de un nivel de inicio de
12.0% (3) y un nivel de proceso de 88.0% (22) de la muestra en el Pre test
con respecto a la expresion corporal. Pasando a un nivel de proceso de 12.0
% (3) ; a un nivel de logrado de 40.0% (10) y un nivel de logro destacado de
48.0% (12) en el Post test, después de la experiencia, lo que nos estaria
indicando que con un periodo mayor de trabajo se podria mejorar y llegar al
nivel de logro destacado en un 100.0% dejando en evidencia la influencia de
los juegos musicales en mejorar la expresion corporal, tal como nos indica
Sanchidridn, (2013) con su tesis: “Expresion corporal: desarrollo de la
desinhibicion a través del Juego” quien sostiene que en este ambito creo que
esta propuesta ha cumplido con su objetivo haciendo participe al alumnado
de una serie de juegos y actividades para desarrollar su lenguaje corporal
con un planteamiento ladico. A partir de lo descrito anteriormente se
corrobora lo afirmado por (Zorrillo, 2011, p. 19) afirma que varios aspectos
del juego musical en si requieren en diferentes grados algun tipo de
actividad muscular, fuerza, resistencia, velocidad para los cuales se necesita
la estimulacion de los esquemas psico-motores de base del movimiento
(caminar, correr, trotar, saltar). Todo esto contribuye en buena medida al
desarrollo de las habilidades dinamicas, a la maduracion de los diversos

tejidos y 6rganos y particularmente a las relaciones neuromusculares.

De los resultados por dimensiones considerados como influyentes en la

expresion corporal estan:
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a. Con respecto a la dimensioén cuerpo, los resultados se presentan en la
TABLA N.- 2, y se puede apreciar que al aplicar el Pre-test, el 28.0% (7)
se ubican en un nivel inicio y el 68.0% (17) en un nivel proceso,
indicandonos que en la dimension cuerpo se tuvo serias dificultades que
afectaban a la expresion corporal; sin embargo, luego de las experiencias
desarrolladas, la dimensién cuerpo mejord, encontrando en el Post test
gue el 16.0 % (4) se ubican en un nivel de proceso, ademas el 24.0% (6)
en un nivel de logrado y el 60.0% (15) en un nivel de logro destacado, lo
cual se convierte en un indicador de la mejora de la dimensién del cuerpo.
Este dato coincide con Calagua & Rojas, (2016) en su tesis: “Taller de
elaboracion de instrumentos musicales con material reciclable para
desarrollar la expresion corporal en nifios de 5 afios de edad de la
Institucion Educativa Experimental Rafael Narvaez Cadenillas de la
ciudad de Trujillo” donde encontré que en la dimension CUERPO en el
pre-test lograron un 1.61 puntos de promedio, mientras que en el post-test
lograron 3.41, notandose una diferencia de 1.80. A partir de lo descrito
anteriormente se corrobora lo afirmado por la (Real Academia Espafiola,
2001, p. 708) sostiene que el cuerpo es aquello que tiene extension
limitada, perceptible por los sentidos. Conjunto de los sistemas organicos
gue constituyen un ser vivo. Y Winicott dice: “Es en el juego donde el
nifio relaciona las ideas con la funcién corporal” (...) en el aprendizaje
musical debe haber una coincidencia entre el desarrollo inteligente,

afectivo y motriz (Castro, 2008, pp. 11-29)

b. En relacién con la dimension movimiento, cuyos resultados se ubican en
la TABLA N.- 3, por ser una dimension de gran significado, se encontrd
gue en el Pre-test el 20.0% (5) se ubican en un nivel de inicio y el 80.0%
(20) un nivel de proceso, es decir existe dificultad para desarrollar el
movimiento, pero las experiencias desarrolladas permitieron mejorarla,
pues el Post-test arrojo que el 16.0% (4) se ubica en un nivel de proceso y
logrado; y el 68.0% (17) en un nivel de logro destacado, lo cual se
convierte en un indicador de la mejora de la dimension del movimiento.
Este dato coincide con Calagua & Rojas, (2016) en su tesis: “Taller de

elaboracion de instrumentos musicales con material reciclable para
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desarrollar la expresion corporal en nifios de 5 afios de edad de la
Institucion Educativa Experimental Rafael Narvaez Cadenillas de la
ciudad de Trujillo” donde encontré que la dimension MOVIMIENTO en el
pre-test lograron un 1.72 puntos de promedio, mientras que en el post-test
obtuvieron 3.04, notdndose una diferencia de 1,31; lo cual se convierte en
un indicador de la mejora de la dimension del movimiento. A partir de lo
descrito anteriormente se corrobora lo afirmado por (Gardner, 1995, p. 36)
donde nos dice que el control del movimiento corporal se localiza en la
corteza motora, y cada hemisferio domina o controla los movimientos
corporales correspondientes al lado opuesto. (...) EI movimiento del
cuerpo sigue un desarrollo claramente definido en los nifios. Y no hay

duda de su universalidad a través de las culturas.

. Con respecto a la dimension creatividad, los resultados de la TABLA N.- 4
nos permiten determinar que a nivel de Pre-test el 12.0% (3) se ubican en
un nivel de inicio; el 64.0% (16) un nivel de proceso y sélo el 24.0 (6) en
un nivel de logrado, situacion que se revierte con el desarrollo de las
experiencias; de manera que el Post-test nos muestra que el 16.0% (4) en
un nivel de proceso, el 80.0% (20) en un nivel logrado y el 4.0% (1) en un
nivel de logro destacado, lo cual se convierte en un indicador de mejora
de la dimension de la creatividad. Este dato coincide con Calagua &
Rojas, (2016) en su tesis: “Taller de elaboracion de instrumentos
musicales con material reciclable para desarrollar la expresion corporal en
nifios de 5 afios de edad de la Institucién Educativa Experimental Rafael
Narvaez Cadenillas de la ciudad de Trujillo” donde encontré que la
dimension CREATIVIDAD en el pre-test lograron un 1.70 puntos de
promedio, mientras que en el post-test obtuvieron 3.28, notandose una
diferencia de 1.57. A partir de lo descrito anteriormente se corrobora lo
afirmado por (Storms, 2003, pp. 7-11) manifiesta que la musica anima los
juegos y aflade a estos nuevos componentes de diversion y creatividad.
Es mas, algunos compositores emplearon los juegos como inspiracion
para sus composiciones musicales. Asi, Mozart componia partituras
musicales con la ayuda de dados cuando queria reservar su energia

creativa.
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d. En relacién con la dimensién comunicacion, los resultados de la TABLA

N.- 5 nos indican que a nivel de Pre-test el 12.0% (3) se ubican en un
nivel de inicio y el 68.0% (17) un nivel de proceso y un 20% (5) en un nivel
logrado; sin embargo después de las experiencias realizadas vy
administrado el Post-test los resultados reflejan el 8.0% (2) en un nivel de
proceso, el 68.0% (17) en un nivel logrado y el 24.0% (6) un nivel de logro
destacado, lo cual se convierte en un indicador de la mejora de la
dimension de la comunicacion. Este dato coincide con Calagua & Rojas,
(2016) en su tesis: “Taller de elaboracidon de instrumentos musicales con
material reciclable para desarrollar la expresion corporal en nifios de 5
afios de edad de la Institucion Educativa Experimental Rafael Narvaez
Cadenillas de la ciudad de Trujillo” donde encontr6 que la dimension
COMUNICACION en el pre-test lograron un 1.80 puntos de promedio
mientras que en el post-test obtuvieron 3.31, notdndose una diferencia de
1.52. A partir de lo descrito anteriormente se corrobora lo afirmado por
(Storms, 2003, pp. 7-11) argumenta que esta aproximacion permite crear
el clima de confianza y comodidad necesario para que los nifios y nifias
puedan ser ellos mismos y expresarse de forma abierta, plena y

espontanea.

e. Con respecto a la dimensién sentido ludico, los resultados de la TABLA

N.- 6 nos permiten determinar que a nivel de Pre-test el 48.0% (12) se
ubican en un nivel de inicio y en un nivel de proceso y sélo el 4.0% (1) en
un nivel logrado, situacibn que se revierte con el desarrollo de las
experiencias; de manera que el Post-test nos muestra que el 8.0% (2) en
un nivel de proceso, el 48.0% (12) en un nivel logrado y el 44.0% (11) un
nivel de logro destacado, lo cual se convierte en un indicador de la mejora
de la dimensiéon del sentido ludico. Este dato coincide con Calagua &
Rojas, (2016) en su tesis: “Taller de elaboracion de instrumentos
musicales con material reciclable para desarrollar la expresion corporal en
nifos de 5 afios de edad de la Institucion Educativa Experimental Rafael
Narvaez Cadenillas de la ciudad de Trujillo” donde encontré que la
dimension SENTIDO LUDICO en el pre-test lograron un 1.83 puntos de

promedio, mientras que en el post-test obtuvieron 3.30, notandose una
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diferencia de 1.46. A partir de lo descrito anteriormente se corrobora lo
afirmado por (Paya, 2008, pp. 13-14) asevera que la importancia de la
actividad ladica como base de toda educacion, ha sido una constante en
la historia de la educacion. Y (Storms, 2003, pp. 9-10) sostiene que la
musica tiene una doble vertiente: la artistica y la ludica, esta ultima es la
gue proporciona a los participantes beneficios, no solo tangibles, sino
absolutamente evidentes como romper con la rutina diaria e involucrarnos

de forma absoluta en una actividad.

Como se puede apreciar los resultados nos permiten visualizar que existe
mejora de la expresion corporal, pero hasta en un 48.0% (12) en un nivel de
LOGRO DESTACADO, quedando mucho por trabajar en la experiencia de

los juegos musicales.
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CONCLUSIONES

Del analisis de los resultados se concluye que:

1. La aplicacion de juegos musicales mejord significativamente la expresion
corporal en los nifios de 5 afios, como queda evidenciado la mejora hasta

en un 48.0% (12) del nivel de logro destacado.

2. La aplicacién de juegos musicales mejord significativamente la dimension
cuerpo de la expresion corporal en los nifios de 5 afios, como queda

evidenciado la mejora hasta en un 60.0% (15) del nivel de logro destacado.

3. La aplicacion de juegos musicales mejord significativamente la dimension
movimiento de la expresion corporal en los nifios de 5 afios, como queda

evidenciado la mejora hasta en un 68.0% (17) del nivel de logro destacado.

4. La aplicacion de juegos musicales mejor6 significativamente la dimension
creatividad de la expresion corporal en los nifios de 5 afios, como queda
evidenciado la mejora hasta en un 80.0% (20) del nivel de logrado.

5. La aplicacion de juegos musicales mejord significativamente la dimension
comunicacion de la expresién corporal en los nifios de 5 afios, como queda
evidenciado la mejora hasta en un 68.0% (17) del nivel de logrado y el

24.0% (6) en un nivel de logro destacado.

6. La aplicacion de juegos musicales mejord significativamente la dimension
sentido ludico de la expresidon corporal en los nifios de 5 afios, como queda
evidenciado la mejora hasta en un 48.0% (12) en un nivel de logrado y el

44.0% (11) un nivel de logro destacado.
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SUGERENCIAS

En base a los resultados y la experiencia adquirida se recomienda:

A los docentes del nivel inicial de la I.E Santa Ana de Truijillo, aplicar los juegos

musicales en todas las aulas de 5 afos.

A los directivos de las diferentes instituciones educativas, aplicar los juegos

musicales, para mejorar la expresion corporal en los nifios de 5 afos.

A los directivos de las I.E fomentar el desarrollo de investigaciones referidos
sobre la utilizacién de juegos musicales con la finalidad de contribuir la mejora

de la expresion corporal en los nifios.

A futuros investigadores que les interese sobre el tema, se les recomienda la
complementacién del trabajo con mayor nimero de sesiones para lograr un

Optimo resultado.

A los directivos de las Instituciones Educativas se les recomienda capacitar a
todo el personal docente sobre la utilizacion de juegos musicales y la

influencia que tiene sobre la expresion corporal.
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ANEXOS



ANEXO 1

GUIA DE OBSERVACION PARA EVALUAR LA
EXPRESION CORPORAL

Apellidos y Nombres: Edad:
Actividad:

Los nifios y nifias escucharan una melodia y realizaran ejercicios de expresién corporal dirigida,
utilizando sus brazos y piernas.

Opciones de respuesta:

0= En inicio
1= En proceso
2= Logrado
3= Logro destacado
Valoracién
N° Indicadores A B C D

® @ @) |©

Cuerpo

1 Reconoce la importancia de su cuerpo al practicar un juego
musical

2. Explora su cuerpo realizando movimientos dirigidos.

3 Realiza movimientos corporales finos y gruesos al efectuar un
juego musical

4 Utiliza adecuadamente su mimica y pantomimica al desarrollar
un juego musical

Movimiento
5. Realiza movimientos libres al escuchar los juegos musicales.
6 Demuestra iniciativa al realizar movimientos coordinados de

brazos y piernas al ritmo de los juegos musicales

v Utiliza correctamente los espacios al realizar los juegos
musicales.

8 Emplea el tiempo adecuadamente al ejecutar un juego
| musical.

Creatividad




9. Crea movimientos de acuerdo a su imaginacion.

10. | Crea libremente movimientos al escuchar un juego musical

11. Innova nuevas formas de expresion corporal al realizar un
juego musical.

12. Produce movimientos finos y gruesos durante un juego

musical.

Comunicacion

13. | Expresa sus ideas dialogando con sus comparieros.

14 Expresa sus estados de &nimo mediante gestos y movimientos
corporales

15 Manifiesta sus sentimientos con sus movimientos motores
finos

16 Manifiesta sus sentimientos con movimientos motores
gruesos.

Sentido ludico

17. | Practica actividades ludicas con los juegos musicales.

18 Juega con sus compafieros en las clases de los juegos
musicales.

19 Usa los movimientos motores finos como instrumento para
divertirse en sus clases de los juegos musicales.

20 Usa los movimientos motores gruesos como instrumento para

divertirse en sus clases de los juegos musicales.




Ficha Técnica de la Guia de Observacion para evaluar el

Nivel de la Capacidad de Expresion Corporal

Descripcion:

Caracteristicas

Descripcion

1.Nombre del instrumento

Guia de observacién para evaluar la

expresion corporal

2. Dimensiones que mide

Cuerpo
Movimiento
Creatividad
Comunicacion

Sentido ltdico

3. Total de indicadores 20
4.Tipo de puntuacion Numérica
5. Valoracion total de la prueba 60 puntos

6.Tipo de administracion

Directa, en grupo y con apoyo

7.Tiempo de administraciéon

10 minutos por cada participante

8. Constructo que evalua

La expresién corporal

9. Area de aplicacion

Pedagdgica

10. Soporte

lapiz ,papel ,borrador

11.Fecha de elaboracién

Marzo 2017

12. Autora

Flor Maria Valerio Cruz

13. Validez

Criterios de expertos




Matriz de valoracion general y por dimensiones
de la expresion corporal

Niveles de logro de la expresion corporal

Variable Total de Puntaje Escala Valoracién
indicadores
46-60 Logro destacado
Expresién 20 60 31-45 Logrado
corporal 16-30 En proceso
00-15 En inicio
Dimensiones de la expresion corporal
Dimension Total de Puntaje Escala Valoracién
indicadores
Cuerpo 04 12 10-12 Logro destacado
07-09 Logrado
04-06 En proceso
00-03 En inicio
Movimiento 04 12 10-12 Logro destacado
07-09 Logrado
04-06 En proceso
00-03 En inicio
Creatividad 04 12 10-12 Logro destacado
07-09 Logrado
04-06 En proceso
00-03 En inicio
Comunicacion 04 12 10-12 Logro destacado
07-09 Logrado
04-06 En proceso
00-03 En inicio
Sentido ludico 04 12 10-12 Logro destacado
07-09 Logrado
04-06 En proceso
00-03 En inicio




Anadlisis de confiabilidad del instrumento

Se aplicd una prueba piloto de la “Guia de observaciéon para evaluar la expresion
corporal” a una muestra no probabilistica por conveniencia de 15estudiantesdel
nivel inicial de la I.E. “Santa Ana” del distrito de Trujillo, sin afectar a la muestra
de estudio, con el objetivo de depurar los 20 items propuestos en el instrumento.
Del andlisis de los coeficientes de correlacién corregido item-total en sus cinco
dimensiones de “Guia de observacion para evaluar la expresién corporal’” no
sugiere la eliminacion de item alguno, por ser superiores a 0.20; asi mismo el
valor del coeficiente de consistencia interna alpha de cronbach del instrumento es
de 0.829, en promedio y de sus dimensiones (0.828 en cuerpo, 0.828 en
movimiento, 0.831en creatividad, 0.827 en comunicacion y 0.831en sentido ludico.
La puntuacion de los items (oscilaron entre 0.802y 0.858). Por lo que se considera
que la “Guia de observacion para evaluar la expresion corporal” es confiable.

Coeficiente de correlacion corregido item-total

Cuerpo Movimiento | Creatividad | Comunicaciéon |Sentido ltidico

lteml1 492

Iltem2 329

Iltem3 .251

Item4 757

Item5 737

Iltem6 265

Item7 337

Iltem8 823

Item9 281

Item10 475
Iltem1l 396
Iltem12 823
Iltem13 541

Item14 .249

Iltem15 272
Iltem16 866
Ilteml17 235
Iltem18 217
Iltem19 530
Iltem20 757

Correlacién por
dimensiones

457 541 494 482 435

Correlacién
total .482




Coeficiente de confiabilidad corregido item-total

Cuerpo

Movimiento

Creatividad

Comunicacion

Sentido ludico

lteml

.827

Iltem2

.834

Item3

.839

ltem4

.812

Iltem5

.814

Item6

.858

ltem7

.834

Item8

.807

Iltem9

.858

Item10

.829

Item1l

.832

Iltem12

.807

Item13

.825

ltem14

.842

Item15

.839

Iltem16

.802

ltem17

.843

Item18

.844

Iltem19

.826

Item20

.812

Confiabilidad
por
dimensiones

.828

.828

.831

.827

.831

Confiabilidad
total

.829




VALIDEZ POR CRITERIOS DE JUECES O EXPERTOS

NOMBRE DEL PROYECTO: JUEGOS MUSICALES PARA MEJORAR LA EXPRESION
CORPORAL EN NINOS DE 5 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SANTA ANA DE
TRUJILLO - 2017

NOMBRE DEL EXPERTO: @Lx,ad:e:t& f‘aa Todolla
ESPECIALIDAD: %wﬂa de Solicoesicl NawlCRADY: Jigeuveads

DIMENSIONES INDICADORES VALORACION COMENTARIOS Y/O
A [B [C [D | RECOMENDACIONES
() | [() [(0)

Reconoce la importancia de su cuerpo al

CUERPO practicar un juego musical.
Explora su cuerpo realizando movimientos
dirigidos.

Realiza movimientos corporales finos y gruesos
al efectuar un juego musical.

Utiliza adecuadamente su mimica y pantomimica
al desarroliar un juego musical.

Realiza movimientos libres al escuchar los
MOVIMIENTO juegos musicales.

Demuestra iniciativa al realizar movimientos
coordinados de brazos y piernas al ritmo de los
juegos musicales.

Utiliza correctamente los espacios al realizar los
juegos musicales.

Emplea el tiempo adecuadamente al ejecutar un
juego musical.

Crea movimientos de acuerdo a su imaginacion.

CREATIVIDAD Crea libremente movimientos al escuchar un
juego musical

Innova nuevas formas de expresion corporal al
realizar un juego musical.

Produce movimientos finos y gruesos durante un
juego musical.

- | Expresa sus ideas, dialogando con sus
COMUNICACION | compafieros.

Expresa sus estados de animo mediante gestos
y movimientos corporales.

Manifiesta sus sentimientos con sus movimientos
motores finos.

Manifiesta sus sentimientos con sus movimientos

motores gruesos.

Practica actividades ludicas con los juegos
SENTIDO musicales.
LUDICO Juega con sus compafieros en las clases de los

juegos musicales.

Usa los movimientos motores finos como
instrumento para divertirse en sus clases de los
juegos musicales.

Usa los movimientos motores gruesos como
instrumento para divertirse en sus clases de los

juegos musicales.

FIRMA
DNI: /.735 292%




VALIDEZ POR CRITERIOS DE JUECES O EXPERTOS
NOMBRE DEL PROYECTO: JUEGOS MUSICALES PARA MEJORAR LA EXPRESION

CORPORAL EN NINOS DE 5 ANOS DE LA INSTITUCION. EDUCATIVA SANTA ANA DE
TRUJILLO - 2017 LT

B e \ oA
NOMBRE DEL EXPERTO: ;<A s

i 5 - = [ !ju,'i
ESPECIALIDAD: Po sl € = RVl (gPvet o) b,

G_"J;’L:\.L/‘:‘/\;‘\\r A

[T Gt STH)

DIMENSIONES INDICADORES VALORACION COMENTARIOS Y/O
A [B [C [D | RECOMENDACIONES
() [ [(1) |(@©

Reconoce la importancia de su cuerpo al
CUERPO practicar un juego musical.

Explora su cuerpo realizando movimientos
dirigidos.

Realiza movimientos corporales finos y gruesos
al efectuar un juego musical.

Utiliza adecuadamente su mimica y pantomimica
al desarrollar un juego musical.

Realiza movimientos libres al escuchar los
MOVIMIENTO juegos musicales.

Demuestra iniciativa al realizar movimientos
coordinados de brazos y piernas al ritmo de los
juegos musicales.
Utiliza correctamente los espacios al realizar los
juegos musicales.

Emplea el tiempo adecuadamente al ejecutar un
juego musical.

Crea movimientos de acuerdo a su imaginacion.

CREATIVIDAD Crea libremente movimientos al escuchar un
juego musical

Innova nuevas formas de expresion corporal al
realizar un juego musical.

Produce movimientos finos y gruesos durante un
juego musical.

.~ | Expresa sus ideas, dialogando con sus
COMUNICACION | compafieros.

Expresa sus estados de animo mediante gestos
y movimientos corporales.

Manifiesta sus sentimientos con sus movimientos
motores finos.

Manifiesta sus sentimientos con sus movimientos
motores gruesos.

Practica actividades ludicas con los juegos
SENTIDO musicales.

LUDICO Juega con sus comparieros en las clases de los
juegos musicales.

Usa los movimientos motores finos como
instrumento para divertirse en sus clases de los
juegos musicales.

Usa los movimientos motores gruesos como
instrumento para divertirse en sus clases de los
juegos musicales.

S
Fﬂm(

DNL: {32735 72/




TRUJILLO - 2017

VALIDEZ POR CRITERIOS DE JUECES O EXPERTOS

NOMBRE DEL PROYECTO: JUEGOS MUSICALES PARA MEJORAR LA EXPRESION
CORPORAL EN NINOS DE 5 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SANTA ANA DE

NOMBRE DEL EXPERTO: GOVANA GOMEZ VILLANUT VA

ESPECIALIDAD: EDVCA C1ON MUS (CAL GRADO: L1CENCIADA
DIMENSIONES INDICADORES VALORACION COMENTARIOS YIO
A B C D RECOMENDACIONES
B [(2 [() [(0)
Reconoce la importancia de su cuerpo al
CUERPO racticar un juego musical.
Explora su cuerpo realizando movimientos
dirigidos.
Realiza movimientos corporales finos y gruesos
al efectuar un juego musical.
Utiliza adecuadamente su mimica y pantomimica
al desarrollar un juego musical.
Realiza movimientos libres al escuchar los
MOVIMIENTO juegos musicales.
Demuestra iniciativa al realizar movimientos
coordinados de brazos y piemas al ritmo de los
juegos musicales.
Utiliza correctamente los espacios al realizar los
juegos musicales.
Emplea el tiempo adecuadamente al ejecutar un
juego musical.
Crea movimientos de acuerdo a su imaginacion.
CREATIVIDAD Crea libremente movimientos al escuchar un

juego musical

Innova nuevas formas de expresion corporal al
realizar un juego musical.

Produce movimientos finos y gruesos durante un
juego musical.

COMUNICACION

Expresa sus ideas, dialogando con sus
compafieros.

Expresa sus estados de animo mediante gestos
y movimientos corporales.

Manifiesta sus sentimientos con sus movimientos
motores finos.

Manifiesta sus sentimientos con sus movimientos
motores gruesos.

SENTIDO
LODICO

Practica actividades ludicas con los juegos
musicales.

Juega con sus compafieros en las clases de los
juegos musicales.

Usa los movimientos motores finos como
instrumento para divertirse en sus clases de los
juegos musicales.

Usa los movimientos motores gruesos como
instrumento para divertirse en sus clases de los
juegos musicales.

fleedona

DNI: ;908035 2




ANEXO 2: PROGRAMA EXPERIMENTAL

JUEGOS MUSICALES
I. DATOS INFORMATIVOS:
1.1. Institucién Educativa: Santa Ana N° 209
1.2. Autor: Flor Maria Valerio Cruz
1.3. Usuarios: nifios de 5 afios de edad
1.4. Duracion: Fecha de inicio: 10 de agosto de 2017
Fecha de término: 10 de noviembre de 2017

II. JUSTIFICACION:

El ¢Por qué? y ¢para que? de la planificacion del programa de juegos

musicales.

El presente trabajo de juegos musicales se justifica porque se pretende
contribuir en el mejoramiento de los niveles de logro de la expresion corporal
dentro del aula de 5 afios de la Institucion Educativa Santa Ana, ya que se
observd que se manifiesta una gran dificultad en el desarrollo de sus
expresiones corporales, menoscabando la mejora de los procesos de

ensefianza-aprendizaje.

Este programa se ejecutara para mejorar los niveles de expresion corporal
en niflos de 5 afios de la Institucion Educativa Santa Ana, a través de la

utilizacion de los juegos musicales.

IIl. CARACTERISTICAS:

En la elaboracion de los juegos musicales para los nifios de 0 a 6 afios es
imprescindible considerar algunas cuestiones generales, propias de cualquiera
actividad de juegos musicales educativos y otras particulares, dadas por las

caracteristicas de los nifios a los cuales se dirigen. Entre ellas tenemos:

-Los juegos musicales educativos que se han de desarrollar debe
corresponderse  con las particularidades del desarrollo fisico,
anatomofisiologico, motor y psiquico de los nifios de 0 a 6 afios.

- Los juegos musicales en la educacion de la primera infancia debe partir de

una concepcion tedrica bien fundamentada y propia de la edad.



VI.

-Los juegos musicales en la educacion de la primera infancia debe
concebirse con los principios propios de la educacion y la ensefianza de
estas edades. (Asociacion Mundial de Educadores Infantiles, 2006, pp. 55 -
61).

PROPOSITOS:

e Contribuir a reducir los bajos niveles de logro de la expresion corporal a
través del desarrollo y mejora del cuerpo, movimiento, creatividad,
comunicacion y sentido ludico de los nifios de 5 afios.

* Desarrollar habilidades motoras finas a través del desarrollo y mejora del
cuerpo, movimiento, creatividad, comunicacién y sentido ludico de los
nifos de 5 afos.

» Desarrollar habilidades motoras gruesas a través del desarrollo y mejora
del cuerpo, movimiento, creatividad, comunicacion y sentido ludico de los
nifos de 5 afos.

FUNDAMENTACION:

Los juegos musicales son considerados como una intervencion artistico-
pedagogica con limitacibn en el tiempo, cuyo proposito fundamental es
mejorar los niveles de la expresion corporal en nifios de 5 afios, para
recuperar y/o mejorar de forma adecuada sus habilidades en el uso de los
movimientos motores finos y gruesos. Los juegos musicales buscan generar
en los nifios conocimientos, actitudes y valores; y la ejecucion de practicas
necesarias, para desarrollar actividades de desarrollo de la expresion corporal
considerando como elementos fundamentales: el cuerpo, el movimiento, la
creatividad, la comunicacion y el sentido ludico tanto a nivel individual cono

grupal.

CONTENIDOS:

Los juegos musicales se articulan en base al desarrollo de 10 actividades,
manifestadas en cronograma de actividades, que pretenden mejorar los
niveles de logro de la expresion corporal en los nifios de 5 afios de la
Institucion Educativa Santa Ana.



VII.

VIII.

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES
Actividad N° 1 El mimo

Actividad N° 2 El escultor fantasma Dimension cuerpo
Actividad N° 3 La hoja que baila
Actividad N° 4 Ojo que el sonido se mueve Dimension movimiento

Actividad N° 5 El director de T.v

Dimension creatividad

Actividad N° 6 Escuchar con los ojos
Actividad N° 7 Hablame y te diré quién eres
Actividad N° 8 El espejo Dimensién comunicacion
Actividad N° 9 El libro de mis sonidos preferidos
Actividad N° 10 | The Pinocchio Dimensién sentido ludico
ESTRATEGIA:
FASES PROCESO
Motivacion Expectativa
Desarrollo Cuerpo
Movimiento
Creatividad

Comunicacion
Sentido ludico
Afianzamiento Recuerdo y transferencia

Evaluacién Respuestas de manifestaciones corporales

EVALUACION DE LOS PARTICIPANTES:

La evaluacion se obtendra de la observacion del comportamiento o conducta
gue los participantes manifiestan en situaciones espontaneas o controladas.
Se toma en cuenta, el peligro de quién esta siendo observado altere su

comportamiento para quedar bien.

» Lista de Cotejo:



Instrumento que permite evaluar las actitudes de los participantes con
respecto al desarrollo de cada una de las actividades programadas.
Calificacion:
El evaluador marca un “SI” si observa que los participantes cumplen con el
desarrollo de la actividad y marca un “NO” si no las cumplen. También permite
registrar algun problema o dificultad presentada; para ello el evaluador puede
hacer uso de la columna “OBSERVACIONES".

IX. MATERIALES Y RECURSOS:

Materiales:

- Papel bond, cartulina, tijeras, goma, plumones, limpia tipo, hojas de
color, engrapador, grapas, lapiceros, regla, borrador, corrector,
revistas, papel sdbana, periédicos.

- Retroproyector, laptop, CD, memoria USB.

- Revision de paginas de internet.

Recursos:

- Recursos econdmicos: Autofinanciado.

- Recursos humanos: Investigadora y estudiantes.

X. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Asociacion Mundial de Educadores Infantiles (2006). La educacion de la
primera infancia. Retos del siglo XXI. Primera edicion. México. Editorial
Trillas S. A.

Zorrillo, A. (2011). Juegos musicales para estimular la atencion y la

concentracion. Cuarta edicion. Bogoté. Editorial Magisterio



SESION DE APRENDIZAJE 01

“CONOCIENDO NUESTRO CUERPO”

DATOS INFORMATIVOS:

I

1. LE

2. AREA
3. GRADO
4. COLOR
5. TIEMPO
6

. DOCENTE RESPONSABLE

: SANTA ANA N° 209

: COMUNICACON - ARTE

-5 ANOS
- LILA
- 40 MINUTOS

l. APRENDIZAJES ESPERADOS:

: FLOR MARIA VALERIO CRUZ

CAPACIDAD:

Expresion artistica

de su cuerpo.

Realiza diversos movimientos mostrando control

CONTENIDOS

Mimica y pantomimica
Expresividad
Socializacion

. SECUENCIA DIDACTICA:

MOM. | PROCESOS ESTRATEGIA RECURSOS
DIDACTICOS
El docente entra al aula con una mascara de | pintura
MOTIVACION mimo. antialérgica
EXPLORACION ¢ Ustedes saben quiénes se pintan de esta Voz
S | DE SABERES manera?
> PREVIOS ¢, Como se llaman estas personas?
- ¢, Qué es lo que hacen?
GENERACION ¢, Cual es la necesidad de los mimos pintarse | voz
DEL CONFLICTO |y actuar de esta manera?
COGNITIVO
CONSTRUCCION | El docente explica a los niflos que los mimos | voz
9 DEL utilizan los gestos de la cara y el cuerpo para
o) APRENDIZAJE contar o transmitir algo sin necesidad de
8:1 utilizar la voz.
< APLICACION DE El docente empieza imitando a un animal, o Mimica y
ﬁ LO APRENDIDO cosa,; el que adivina de qué animal o cosa se | pantomi -
a trata, pasa a ser mimo. mica




TRANSFERENCIA
Y
METACOGNICION

SALIDA

El docente a todos los nifios formar un

Cancion “if

semicirculo, luego pide a los nifios realizar you're happy”

diferentes estados de animo: alegria, tri
enojo, sorpresa y miedo. a través de la
cancion if your happy (énfasis en los es
de animo)

https://www.youtube.com/watch?v=I14WNrvViji

steza,

tados

Tw

V. EVALUACION:

INDICADORES TECNICAS

INSTRUMENTO

Reconoce la importancia de su cuerpo al observacion

practicar un juego musical.

Guia de
observacion

Explora su cuerpo realizando movimientos Observacion

dirigidos.

Guia de
observacion

Fig. 1 Una nifia mirando la imagen que tiene que

imitar




Actividad N° 1
El mimo

Propdsito: Utiliza adecuadamente su mimica y pantomimica al desarrollar un

juego musical.
Duracién: 40 minutos

Actividad:

Se trata de utilizar los gestos de la cara y el cuerpo para contar algo, sin utilizar la
voz. Los demas tendran que adivinar la palabra o palabras que “el mimo” esta

tratando de hacer entender. El que adivina pasa a hacer el mimo.

Antes de empezar el juego los jugadores se pueden poner de acuerdo sobre el
tema de lo que se quiere representar, por ejemplo: programas de television,

nombres de personas, de animales, titulos de peliculas, etc.



SESION DE APRENDIZAJE 02
“CONOCIENDO LAS ESTATUAS”

DATOS INFORMATIVOS:

I

1. LE

2. AREA
3. GRADO
4. COLOR
5. TIEMPO
6

. DOCENTE RESPONSABLE

- SANTA ANA N° 209

: COMUNICACON - ARTE

-5 ANOS
- LILA
- 40 MINUTOS

l. APRENDIZAJES ESPERADOS:

: FLOR MARIA VALERIO CRUZ

CAPACIDAD:
Expresion artistica

Realiza movimientos dirigidos al realizar un juego musical.

(la estatua)

CONTENIDOS

Movimientos finos y gruesos
Expresividad
Socializacion

IIl. SECUENCIA DIDACTICA

MOM. PROCESOS ESTRATEGIA RECURSOS
DIDACTICOS
El docente entra al aula y les muestra una Estatua
MOTIVACION estatua.
EXPLORACION El docente pregunta a los nifios ¢ Ustedes Voz
DE SABERES saben como se llama?
8 PREVIOS ¢De qué esta hecho?
Z GENERACION El docente pregunta a los nifos: Voz
DEL CONFLICTO | ¢Han visto alguna vez la estatua de la plaza Imagen de
COGNITIVO de armas? ¢(COmo estaba se encuentra esa la estatua
estatua? ¢Alegre? ¢ Triste? ¢Enojado? de la plaza
¢ Por qué la estatua no se mueve? de armas de
Trujillo
CONSTRUCCION | El docente les dice a sus alumnos que la \Y[oV4
o DEL estatua es una obra de escultura que
= APRENDIZAJE representa una figura humana o animal.
©) APLICACION DE El docente hace escuchar a los nifios una Cancion de
% LO APRENDIDO cancion de las estatuas la estatua,
31) https://www.youtube.com/watch?v=litf24X2J q | las
L y les pide que se muevan al ritmo de la canciones
= musica y cuando se para la musica ellos del zoo 2

guedan como estatuas, moviendo asi, cabeza,




brazos, piernas y todo el cuerpo finalmente.
El docente pide a sus alumnos: Que hagan Movimientos
movimientos de \Y[eV4
TRANSFERENCIA * Una persona cocinando y se queden
<DE Y como estatuas
3 METACOGNICION « Un director de orquesta y se queden
= como estatuas
* Un nifio despidiendo a su papa en la
puerta de la escuela y se queden como
estatuas.
IV. EVALUACION:
INDICADORES TECNICAS INSTRUMENTO
Realiza movimientos finos y gruesos al observacion Guia de observacion

efectuar un juego musical. (Estatua)

Utiliza adecuadamente su mimica y Observacién Guia de observacion
pantomimica al realizar un juego musical.
(Estatua)

Fig. 2 Todos los nifios paralizados como estatuas al pausar
la musica.




El escultor fantasma
Propédsito: Reconoce la importancia de su cuerpo al practicar un juego musical.
Duracioén: 45 minutos
Actividad:

Los escultores son artistas que hacen estatuas con distintos materiales; por la
ciudad puedes ver estatuas como la de Bolivar, de San Martin o de Cristobal
Coldn, etc. Ahora jugaremos a que cada uno se convertird en una escultura,

siguiendo estas instrucciones.

Nos colocamos de rodillas en el piso, sentados sobre los talones, ponernos la

cabeza sobre las rodillas y los brazos estirados en el piso hacia adelante.

Ahora imaginamos que nos convertimos poco a poco en una escultura y
suponemos que alguien, un escultor imaginario nos alza lentamente una mano, el
brazo, la cabeza, el cuerpo, siempre como si fuera en camara lenta, nos abre la
boca, nos dibuja una sonrisa, levanta el tronco, y asi sucesivamente nos mueve
lentamente todo el cuerpo hasta que observa una posicion que le gusta y asi nos

quedamos por un momento.




Si este juego lo hacemos en pareja, no tendremos necesidad del escultor
imaginario. Un nifio hace de escultor y el otro seré la escultura, luego cambian. Se

debe jugar en completo silencio.

Sugerencia: para que el juego resulte mejor, se elige un lugar tranquilo y lejos del
ruido, los cambios que se le van dando a la escultura se hacen lenta y
delicadamente, debemos recordar que es “obra de arte”.



. LE
. AREA

. COLO

SESION DE APRENDIZAJE 03
“‘MI HOJA SE MUEVE”
DATOS INFORMATIVOS:

R

. TIEMPO

. DOCENTE RESPONSABLE

I
1
2
3. GRADO
4
5
6

: SANTA ANA N° 209

: COMUNICACON - ARTE
: 5 ANOS

: LILA

: 40 MINUTOS

l. APRENDIZAJES ESPERADOS:

: FLOR MARIA VALERIO CRUZ

CAPACIDAD: Explora su cuerpo realizando movimientos al
Expresion artistica ritmo de la masica.
CONTENIDOS Movimientos finos y gruesos

Expresividad
Socializacion

[l. SECUENCIA DIDACTICA:

MOM. PROCESOS ESTRATEGIA RECURSOS
DIDACTICOS
El docente entra al aula y les muestra | hoja
MOTIVACION una hoja. voz
0O EXPLORACION El docente pregunta a los nifios Voz
O DE SABERES ¢ Ustedes saben como se llama?
Z PREVIOS ¢ Para qué sirve?
GENERACION El docente pregunta a los nifos: Voz
DEL CONFLICTO | ¢Sabian ustedes que esta hoja baila? | hoja
COGNITIVO
CONSTRUCCION | El docente les dice a sus alumnos hoy | Voz
DEL les voy a enseiar y demostrar que Cancion de
®) APRENDIZAJE esta hoja de periédico baila; y pone a | marcha turca
- los nifios a escuchar la cancién
8 marcha turca de Mozart
o https://www.youtube.com/watch?v=qJ
f}:) T6kPp-c30
“DJ APLICACION DE El docente les pregunta a sus nifios, Cancion de la
LO APRENDIDO ¢vieron que si baila la hoja?; ahora les | marcha turca
toca hacerlo bailar a ustedes.... de Mozart




El docente pide a sus alumnos: Que Movimientos
<DE TRANSFERENCIA | hagan bailar a su: Lapiz
3 Y + Cartuchera Cartuchera
5) METACOGNICION . Lapiz Colores
» Color
IV.  EVALUACION:
INDICADORES TECNICAS INSTRUMENTO

Mozart)

Realiza movimientos libres al escuchar | observacion
los juegos musicales (cancion de

Guia de observacion

Utiliza correctamente los espacios al Observacién
realizar los juegos musicales

Guia de observacion

Fig. 3 Los nifios de 5 afios haciendo bailar su hoja.




Actividad N° 3
La hoja que baila

Propdsito: Demuestra iniciativa al realizar movimientos coordinados de brazos y

piernas al ritmo del juego musical.

Duracion: 40 minutos
Actividad:

Se trata de hacer bailar una hoja de periédico. Se coge con una mano la hojay a
medida que suena la musica se hace mover por el aire como si bailara. Se puede

también hacerla correr, saltar, dar vueltas, etc.

La primera vez no sera tan perfecto el baile, pero repitiéndolo varias veces con
una misma cancion, sabras con anterioridad donde cambia la musica y podras

preparar mejor los movimientos que le haces a la hoja.



SESION DE APRENDIZAJE 04
“EL SONIDO TAMBIEN SE MUEVE”

DATOS INFORMATIVOS:

l.
1. LE - SANTA ANA N° 209
2. AREA : COMUNICACON - ARTE
3. GRADO : 5 ANOS
4. COLOR - LILA
5. TIEMPO : 40 MINUTOS
6. DOCENTE RESPONSABLE : FLOR MARIA VALERIO CRUZ
Il. APRENDIZAJES ESPERADOS:
CAPACIDAD: Interpreta los sonidos que escucha y los
Apreciacion artistica plasma en movimientos a través de su cuerpo
CONTENIDOS Sonido
Interpretacion de sonidos: cortos y largos;
saltos altos y bajos.
Il SECUENCIA DIDACTICA:
MOM. | PROCESOS ESTRATEGIA RECURSOS
DIDACTICOS
El docente ingresa al aula y hace Cancion del
MOTIVACION escuchar a sus alumnos la cancién el | Lago de los
lago de los cisnes. cisnes
EXPLORACION El docente pregunta a los nifios Voz
8 DE SABERES ¢ Ustedes ya han escuchado antes
> PREVIOS esa cancion? ¢ Saben como se llama?
GENERACION El docente pregunta a los nifos: Voz
DEL CONFLICTO | ¢Cdmo se mueven los sonidos?
COGNITIVO
CONSTRUCCION | El docente les dice a sus alumnos que | Voz
o DEL los sonidos son cortos (ta... ta.. ta..ta..) | Alumnos
- APRENDIZAJE Y largos (taaaa, taaaa, taaaa,taaaa), y
@) gue también hay saltos, altos y bajos.
o APLICACION DE | El docente les dice a sus alumnos que | Voz
(<,E) LO APRENDIDO van a escuchar nuevamente la Cancion el
L cancion el lago de los cisnes luego lago de los
= escribiran en una hoja si el sonido fue | cines
corto o largo.
< TRANSFERENCIA | El docente pide a sus alumnos: Que
a Y creen sus propios sonidos; entre
3:' METACOGNICION | cortos y largos y luego lo expresen
n con movimientos en sus manos.




V. EVALUACION:

INDICADORES TECNICAS INSTRUMENTO

Demuestra iniciativa al realizar observacion Guia de observacion
movimientos coordinados de brazos y
piernas al ritmo de los juegos
musicales.

Crea movimientos de acuerdo a su Observacion Guia de observacion
imaginacion




Actividad N° 4
iOjo que el sonido se mueve!
Propdésito: Utiliza correctamente los espacios al realizar los juegos musicales.
Duracién: 40 minutos
Actividad:

Los sonidos se pueden convertir también en grandes f\ o largos

O pequeiios J\ 0 cortos

Pueden dar saltos altos

 WWAWAAN

O bajitos

Escucha el audio y sigue con el color que prefieras los movimientos de la musica

en el siguiente espacio.




o bhwnhpE

SESION DE APRENDIZAJE 05
“‘CREANDO MIS PROPIOS MOVIMIENTOS”
l. DATOS INFORMATIVOS:

ILE : SANTA ANA N° 209
AREA : COMUNICACON - ARTE
GRADO : 5 ANOS

COLOR ' LILA

TIEMPO : 40 MINUTOS

DOCENTE RESPONSABLE : FLOR MARIA VALERIO
CRUZ

. APRENDIZAJES ESPERADOS:

CAPACIDAD: Interpreta personajes de un cuento a traves
Apreciacion artistica de movimientos.
CONTENIDOS Imaginacion

Movimientos

V. SECUENCIA DIDACTICA:

MOM. PROCESOS ESTRATEGIA RECURSOS
DIDACTICOS
El docente entra al aula y les muestra | Voz
MOTIVACION un video a sus alumnos el erizo y el Cuento en un
globo Usb
https://www.youtube.com/watch?v=9
o SiNFya55Fo0
O EXPLORACION El docente pregunta a sus alumnos Voz
Z DE SABERES ¢, Cuantos personajes habia en el
PREVIOS cuento? ¢Quiénes eran?
GENERACION El docente pregunta a sus alumnos: Voz
DEL CONFLICTO | ¢No habia ningun personaje mas?
COGNITIVO ¢ Y quién relataba el cuento?
CONSTRUCCION | El docente explica a sus alumnos que | Voz
DEL el que hay una persona que es el
g APRENDIZAJE relator de cuentos y por lo general es
- una persona ajena a los personajes
8 gue estan dentro del cuento.
QE APLICACION DE | El docente pide a sus alumnos que Voz
clﬁ LO APRENDIDO escuchen una cancion y que se
a) imaginen un cuento, finalmente
comparten la creacion de su cuento
con movimientos




SALIDA

TRANSFERENCIA El docente hace escuchar a sus

Y alumnos la cancion de pinocho y pide
METACOGNICION | que creen sus propios movimientos
siguiendo la cancién.

V. EVALUACION:

INDICADORES

TECNICAS

INSTRUMENTO

Crea movimientos de acuerdo a su
imaginacion

observacion

Guia de observacion

Produce movimientos finos y gruesos
durante un juego musical

Observacion

Guia de observacion

- /‘:/'

Fig. 5 Todos los nifios de 5 afios creando sus propios movim ientos




Actividad N° 5
El director de Tv.

Propdsito: Crea libremente movimientos de acuerdo a su imaginacion al escuchar

un juego musical.
Duracion: 40 minutos
Actividad:

Estan preparando una pelicula para presentar después en television. En el equipo
escucharas el fondo musical de la pelicula. Aunque no has visto ninguna escena,
segun la musica que oyes, trata de inventarte unas escenas de pelicula como si tu

fueras el que dirige y dibujalas en los siguientes cuadros.




o bhwnhpE

SESION DE APRENDIZAJE 06
“‘CREANDO MIS PROPIOS MOVIMIENTOS”
l. DATOS INFORMATIVOS:

ILE : SANTA ANA N° 209
AREA : COMUNICACON - ARTE
GRADO : 5 ANOS

COLOR ' LILA

TIEMPO : 40 MINUTOS

DOCENTE RESPONSABLE : FLOR MARIA VALERIO
CRUZ

Il APRENDIZAJES ESPERADOS:

CAPACIDAD: Crea movimientos de acuerdo a su
Expresion artistica imaginacion a través de un juego musical.
CONTENIDOS Imaginacion

Movimientos

[l. SECUENCIA DIDACTICA:

MOM. PROCESOS ESTRATEGIA RECURSOS
DIDACTICOS
El docente ingresa al aula y les Laminas de
MOTIVACION muestra a sus alumnos unas laminas | dibujos
con dibujos
o EXPLORACION El docente pregunta a sus alumnos:
O DE SABERES ¢, Qué observan en la imagen? Laminas de
Z PREVIOS ¢ Qué estaran haciendo? dibujos
GENERACION El docente pregunta a sus alumnos: | Voz
DEL CONFLICTO | ¢de qué estaran hablando? ¢ Como Nifios
COGNITIVO sabemos si estan hablando o riendo?
CONSTRUCCION | El docente explica a sus alumnos que
DEL nosotros somos capaces de crear
g APRENDIZAJE dialogo a partir de unas imagenes
— como la que se les muestra.
8 APLICACION DE | El docente pide a sus alumnos que Voz
QE LO APRENDIDO Se unan en parejas como en la Nifios
clﬁ imagen y que dialoguen con sus
a) companeros y hagan movimientos
como si estuvieran hablando como
de costumbre.




SALIDA

TRANSFERENCIA El docente pide a sus alumnos que Papel
Y pinten una imagen y luego expliquen | Colores
METACOGNICION | sy dibujo, con dialogo y movimiento. | Lapiz

V. EVALUACION:

INDICADORES

TECNICAS

INSTRUMENTO

Crea movimientos de acuerdo a su
imaginacion

observacion

Guia de observacion

Produce movimientos finos y gruesos
durante un juego musical

Observacion

Guia de observacion

7/4
/ 4

y.

Fig. 6 Los nifios de 5 afios creando movimientos de acuerdo a su imaginacion




Actividad N° 6
Escuchar con los ojos

Propdsito: Innova nuevas formas de expresion corporal al realizar un juego

musical.
Duracion: 40 minutos
Actividad:

En los siguientes dibujos no estan escritos ni los didlogos ni los sonidos de las
cosas. Aprovecha y prueba a inventar, escribe tu las cosas que diria cada

personaje y los sonidos de las cosas.




ogakwnhpE

SESION DE APRENDIZAJE 07

“COMUNICANDONOS”
l. DATOS INFORMATIVOS:

I.LE
AREA
GRADO
COLOR
TIEMPO

DOCENTE RESPONSABLE

CRUZzZ

- SANTA ANA N° 209

: COMUNICACON - ARTE

-5 ANOS
- LILA
- 40 MINUTOS

Il APRENDIZAJES ESPERADOS:

: FLOR MARIA VALERIO

CAPACIDAD: Expresa sus ideas y sentimientos a traves de
Expresion artistica un juego musical.
CONTENIDOS Comunicacion

Expresion

[l. SECUENCIA DIDACTICA:

MOM. PROCESOS ESTRATEGIA RECURSOS
DIDACTICOS
El docente ingresa al salén y muestra | Voz
MOTIVACION a sus alumnos una tira de tela.
o EXPLORACION El docente pregunta: Voz
O DE SABERES ¢, Saben ustedes para qué nos sirve
Z PREVIOS este pedazo de tela?
GENERACION El docente pregunta a sus alumnos: | Voz
DEL CONFLICTO | ¢Podremos jugar todos con esto?
COGNITIVO
CONSTRUCCION | El docente dice a sus alumnos que al | Voz
DEL igual que existe el juego de la
APRENDIZAJE gallinita ciega, también se puede
o variar ese juego, y en esta ocasion
— jugaremos el juego de hablame y te
o) diré quién eres.
8:: APLICACION DE | Entonces empezamos el juego, Voz
(<,E) LO APRENDIDO primero se tapa los 0jos a un nifio y
L los demas nifios sentados en circulo
a y en silencio tendran que
permanecer. Uno de ellos le
preguntard al gallinito ciego, ¢ adivina
quién soy? Si el nifio logra reconocer




ciego.

de quien se trata, el nifio que
pregunto pasara hacer el gallinito

SALIDA

TRANSFERENCIA Se vuelve hacer el mismo juego,
Y pero ahora el nifio tiene que caminar
METACOGNICION | hacia donde escucha la voz.

V. EVALUACION:

INDICADORES

TECNICAS

INSTRUMENTO

Expresa sus sentimientos a través del
juego la gallinita ciega.

observacion

Guia de observacion

Expresa su mimica y pantomimica al
realizar el juego la gallinita ciega.

Observacion

Guia de observacion

Fig. 7 Una nifia vendada los ojos para adivinar que nifia

esta hablando.




Actividad N° 7
Hablame y te diré quién eres
Propésito: Expresa sus ideas y sentimientos al jugar con sus comparieros.
Duracion: 40 minutos
Actividad:

Vamos a tratar de reconocer por el sonido de la voz, es decir por su timbre, quién

esta hablando.

Una persona pasa adelante, da la espalda a los demas y cierra los ojos. Luego
tendra que adivinar la voz de quien habla. El grupo se da una sefal para que a

turno cada uno diga algo y después pregunte: ¢ dime quién soy?




SESION DE APRENDIZAJE 08
“‘HACIENDO MIMICAS Y PANTOMIMICAS”

DATOS INFORMATIVOS:

1. ILE - SANTA ANA N° 209
2. AREA : COMUNICACON - ARTE
3. GRADO : 5 ANOS
4., COLOR : LILA
5. TIEMPO : 40 MINUTOS
6. DOCENTE RESPONSABLE : FLOR MARIA VALERIO
CRUZ
7. APRENDIZAJES ESPERADOS:
CAPACIDAD: Expresa sus estados de animo con su mimica
Expresion artistica y pantomimica
CONTENIDOS Mimica

pantomimica

8. SECUENCIA DIDACTICA:

MOM. PROCESOS ESTRATEGIA RECURSOS
DIDACTICOS
El docente ingresa al aula y muestra | Voz

MOTIVACION a sus alumnos un espejo. espejo

o EXPLORACION El docente pregunta a sus alumnos Voz

O DE SABERES ¢ saben para qué sirve?

Z PREVIOS
GENERACION El docente pregunta a sus alumnos Voz
DEL CONFLICTO | ¢Sélo para mirarnos nada mas sirve?
COGNITIVO
CONSTRUCCION | El docente explica a sus alumnos que | Voz
DEL el espejo refleja lo que nosotros
APRENDIZAJE hacemos, y que podemos ver a

o través de él como es que en realidad

— nos vemos cuando hablamos,

®) hacemos gestos, nos reimos y mas.

o APLICACION DE | El docente dice a sus alumnos, Voz

(<,E) LO APRENDIDO vamos a ver como nos vemos en

LIDJ realidad cuando nos

comunicamos...el docente con el
espejo adelante, dice a sus alumnos
gue saquen la lengua y que se miren
como se ven. Que muevan la cabeza,




tuerzan la boca, guifien el ojo, etc.

< TRANSFERENCIA | El docente pone la cancion de if you
a Y happy, y siguiendo la secuencia de
Z METACOGNICION | |os estados de animo de la cancion
n van imitando.

9. EVALUACION:
INDICADORES TECNICAS INSTRUMENTO
Expresa sus estados de animo observacion Guia de observacion

mediante gestos y movimientos
corporales.

Manifiesta sus sentimientos a través
de movimientos finos y gruesos.

Observacion

Guia de observacion

Fig. 8 Los nifios de 5 afios imitando el estado de sorpresa




Actividad N° 8
El espejo

Propésito: Expresa sus estados de animo mediante gestos y movimientos

corporales.
Duracion: 40 minutos
Actividad:

Te paras de frente al espejo y juegas a hacer muchas muecas: saca la lengua,
agranda los ojos, tuerce la boca, imita a alguien, sera muy divertido. Haz las

mismas cosas en camara lenta siempre de frente al espejo.

Otra manera de jugar al espejo es con otra persona:
un amigo, tu mami, un hermano, tu papi, etc. Se
colocan de frente, uno hace todos los movimientos
que quiera, el otro lo imita lo mejor posible.
Continua asi por un minuto y sin hablar, después se

hace cambio. Luego se hace en camara lenta.

Se puede poner musica de fondo y hacer el gesto
al ritmo de la musica.

También hacerlo estando completamente en
silencio




SESION DE APRENDIZAJE 09

‘“MOVIENDO MI CUERPO ME DIVIERTO”
DATOS INFORMATIVOS:

10.1.E
11.AREA
12. GRADO
13.COLOR
14. TIEMPO

15.DOCENTE RESPONSABLE

CRUZzZ

- SANTA ANA N° 209

: COMUNICACON - ARTE

-5 ANOS
- LILA
- 40 MINUTOS

16.APRENDIZAJES ESPERADOS:

: FLOR MARIA VALERIO

CAPACIDAD: Usa los movimientos motores finos y gruesos
Expresion artistica como instrumento para divertirse
CONTENIDOS Juego — diversion

17.SECUENCIA DIDACTICA:

MOM. PROCESOS ESTRATEGIA RECURSOS
DIDACTICOS
El docente muestra a sus alumnos un | Voz
MOTIVACION libro hecho a mano. Libro hecho a
mano
EXPLORACION El docente pregunta a sus alumnos Voz
8 DE SABERES ¢, Qué creen que haya en este libro?
= PREVIOS
GENERACION El docente pregunta a sus alumnos: Voz
DEL CONFLICTO | ¢Podremos guardar todas nuestras Pasta para
COGNITIVO clases en este libro con nosotros libro
dentro de él?
3 CONSTRUCCION | El docente explica a sus alumnos que | Voz
6 DEL van a colocar todas sus actividades Clases hechas
@ APRENDIZAJE en el libro, finalmente nos tomamos
EE o una foto y lo imprimimos. Y listo...
@ APLICACION DE | Realizamos el libro.... Voz
&) LO APRENDIDO
< TRANSFERENCIA Recordamos todas clases mirando
&) Y nuestro libro.
3:1 METACOGNICION
n

18.EVALUACION:




INDICADORES

TECNICAS

INSTRUMENTO

Practica actividades ludicas con sus
comparnieros al realizar su libro de
actividades.

observacion

Guia de observacion

Se divierte elaborando su libro de
actividades.

Observacion

Guia de observacion

onessen - Micaela




Actividad N° 9
El libro de mis sonidos preferidos
Propésito: Practica actividades ludicas con el juego musical.
Duracion: 40 minutos
Actividad:

Para hacer este libro debes, primero que todo, preparar una caratula en cartén
cartulina o un papel grueso, puede ser también una caja de zapatos que recortas
bien y luego decoras o forras con el papel que quieras. Les abres dos huecos

como se ve en el dibujo para ir agregando las hojas de tu libro.

Cada dia, después de escuchar los sonidos que normalmente se oyen desde la
mafiana hasta la noche, escoges uno, el que mas te gustd ese dia, o el que mas
escuchaste, o por qué, no, también puede ser el que mas te fastidio.

Haces el dibujo correspondiente y escribes como se puede pronunciar ese sonido

gue escogiste, le pones la fecha a cada hoja y la vas colocando en tu libro.




SESION DE APRENDIZAJE 10
‘“MOVIENDO MI CUERPO ME DIVIERTO”

19.1.E
20.AREA
21.GRADO
22.COLOR
23. TIEMPO

24. DOCENTE RESPONSABLE

CRUZzZ

DATOS INFORMATIVOS:
- SANTA ANA N° 209

: COMUNICACON - ARTE

-5 ANOS
- LILA
- 40 MINUTOS

25.APRENDIZAJES ESPERADOS:

: FLOR MARIA VALERIO

CAPACIDAD: Se divierte y expresa sus emociones a traves
Expresion artistica de la cancion the pinocchio
CONTENIDOS Diversion

Emociones

26.SECUENCIA DIDACTICA:

MOM. PROCESOS ESTRATEGIA RECURSOS
DIDACTICOS
El docente presenta a sus alumnos Voz
MOTIVACION una lamina de pinocho Lamina
o EXPLORACION El docente pregunta a sus alumnos Voz
@) DE SABERES ¢ Saben quién es? ¢ Como era
e PREVIOS pinocho? ¢ Siempre decia la verdad?
GENERACION El docente pregunta a sus alumnos: | Voz
DEL CONFLICTO | ¢ Si ustedes dicen mentiras, les
COGNITIVO crecera la nariz como a pinocho?
r CONSTRUCCION | El docente dice a sus alumnos que Voz
6 DEL pinocho les quiere ensefiar una
x APRENDIZAJE cancioén the pinocchio.
EE © ["APLICACION DE | El docente hace escuchar la cancién | Voz
‘L{J’ LO APRENDIDO | The pinocchio y realizan todos los Usb
a movimientos que dice la cancion.
< TRANSFERENCIA Dibujamos a pinocho y lo guardamos | Libro de
) Y en nuestro libro de actividades.... actividades
<_EI METACOGNICION
N

27.EVALUACION:




INDICADORES TECNICAS INSTRUMENTO

Se divierte al realizar movimientos observacion Guia de observacion
escuchando the pinocchio

Expresa sus emociones a través de la | Observacion Guia de observacion

cancion the pinocchio.

Fig. 10 Todos los nifios en circulo listos para expr
emociones a través de la cancion the pinocchio

esar sus




Actividad N° 10

The pinocchio
Propésito: Practica actividades ludicas con el juego musical.
Duracion: 40 minutos
Actividad:

Se presenta el video de pinocho en inglés, todos los nifios miran atentamente;
luego lo escenifican bailando, cantando, y haciedo uso de sus expresiones

corporales.

Primero la actividad se realiza en una ronda, se canta y mueve al ritmo de la
musica con la mano derecha arriba, luego se incluye la mano izquierda, pie

derecho, pie izquierdo, cabeza arriba y finalmente giro con todo el cuerpo.
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