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RESUMEN

Esta investigacion posee como objetivo principal determinar la relacion que
existe entre las variables improvisacion teatral y expresion corporal en los
estudiantes de la Institucion Educativa Valle de Dios, Chao — 2022. Para tal caso
se recurrié a un disefio metodologico cuantitativo, descriptivo, correlacional y no
experimental. Se us6 a la entrevista como técnica y a los cuestionarios de
improvisacion teatral y expresion corporal para recoger los datos pertinentes. La
contrastacion arrojo un valor estadistico de 0.830 Rho de Spearman. Con tal
resultado, la conclusién principal fue que si existe una relacion de tipo positiva y
grado significativo entre la variable improvisacion teatral y expresion corporal,
de forma que si la primera mejora, la segunda lo hace por defecto.

Palabras claves: Improvisacion teatral, Expresion corporal, expresividad,

espontaneidad y creatividad.



ABSTRAC

The main objective of this research is to determine the relationship between the
variables of theatrical improvisation and body expression in the students of the
Valle de Dios Educational Institution, Chao - 2022. For this case, a quantitative,
descriptive, correlated, and non-experimental methodological design was used.
The interview was used as a technique and the theatrical improvisation and body
expression questionnaires were used to collect the pertinent data. The
comparison yielded a statistical value of 0.830 Spearman's Rho. With such a
result, the main conclusion was that there is a positive relationship and a
significant degree between the variable improvisation and theatrical expression,
so that if the first improves, the second does so by default.

Keywords: Theatrical improvisation, Body expression, Expressiveness,

spontaneity and creativity.



INTRODUCCION

Esta tesis se realiz6 en con la finalidad de precisar la relacion entre las variables
improvisacion teatral y expresion corporal entre estudiantes de cuarto afio de la
Institucion Educativa Valle de Dios, Chao — 2022. Para tal fin, se eligio realizar
una investigacion de tipo correlacional, cuantitativo y no experimental. A la vez,
se recurrid a teorias que relacionan la improvisacion teatral y la expresion
corporal en poblacién adolescente.

La composicién de este trabajo est4 dada por ocho capitulos bien estructurados.
Donde el primer apartado se enfoca a la formulacién de los problemas de estudio
y los cuatro objetivos de trabajo. El segundo, al marco referencial y tedrico que
sostiene la investigacién en base a teorias de la improvisacion y la movilidad
corporal.

El capitulo tres se enfoca en la parte del esquema metodoldgico, donde se hace
presente que este estudio es cuantitativo, correlacional y no experimental. A la
vez, se muestran las hipétesis de trabajo. En el capitulo cuatro se muestran los
cuadros pertinentes que sustentan las pruebas de las hipétesis que se han
trabajado.

En el capitulo cinco se muestra la discusion de resultados obtenidos frente a los
resultados que los autores citados previamente obtuvieron. El capitulo seis se
presentan las conclusiones del trabajo en funcion de los objetivos planteados en
el primer capitulo. Dentro de las mismas, la de mas jerarquia fue que se
comprueba la existencia de una relacion alta y significativa entre las variables
de estudio.

En el capitulo siete se muestran las recomendaciones que se desprenden de las

conclusiones. En dltimo capitulo se presenta la bibliografia citada en el trabajo.
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EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Planteamiento del problema

En el mundo actual se hace necesario que las personas prioricen la actividad
fisica y corporal para mejorar su estado fisico y mental; a propésito de las
consecuencias de la catastrofe mundial sin precedentes y la expansion de la
obesidad en el mundo. Aparicio y Fernandez (2019) sostienen que el lugar
principal para incentivar el movimiento fisico de la persona y de los nifios y
adolescentes en especifico es el colegio, puesto que en este se desarrollan
cursos como educacion fisica, danzay teatro, los cuales llevan a que se ejercite
el cuerpo y se desarrolle la expresién corporal.

Siendo esta una metodologia para desarrollar el movimiento de manera Unica y
creativa y que, por tanto, desarrolla valores como a imaginacion, la iniciativa, la
espontaneidad y la creatividad, favoreciendo la comunicacién e interacciéon
corporal con los demas. Es un lenguaje comunicativo expresivo, por medio del
cual el que lo practica puede percibirse, sentirse, reconocerse y manifestarse
(Huaman, 2022).

Si bien se menciona que es necesario que las personas se ejerciten y
desarrollen la expresion corporal de sus cuerpos como una forma de
comunicarse, y que el momento y espacio ideal para hacerlo es la escuela
mediante los cursos de teatro y demas; Megias (2020) sostiene que, en una
escuela de Espafia, mas del 42% de los alumnos mayores de 12 afios presentan
deficiencias en la expresién corporal cuando realizan su curso de teatro. Al

mismo tiempo, Garcia et al. (2020) mencionan que la situacién en un colegio de
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Madrid es similar, ya que méas del 35% de los alumnos evaluados presentan
deficiencias en la expresion corporal cuando realizan su curso de teatro.
Asimismo, los autores Andrey y Alfaro (2021) sostienen que en una escuela de
Cuba, mas del 56% de los alumnos evaluados presentan unas deficiencias en
la expresion corporal cuando realizan su curso de teatro como consecuencia de
la poca ensefianza de improvisacion y dominio del cuerpo. Crespo et al. (2021)
sostienen que, en un colegio publico de Brasil, mas del 71% de los alumnos
mayores de 11 afios presentan deficiencias en la expresion corporal cuando
realizan su curso de teatro.

Peru vive una realidad similar a la sefialada, pues los estudios publicados por
Cacho et al. (2019) muestran que la situacién en un colegio de Lima es similar
a la mencionada, ya que més del 43% de los alumnos evaluados presentan
deficiencias en la expresién corporal cuando realizan su curso de teatro. En
provincia, el estudio de Saavedra (2022) sostiene que en una escuela de
Huancayo, mas del 54% de los alumnos mayores de 13 afios presentan
deficiencias en la expresion corporal cuando realizan el curso de teatro y afines.
Arapa et al. (2022) también muestran en sus resultados que en una escuela de
Juliaca, mas del 61% de los alumnos mayores de 10 afios presentan deficiencias
en la expresion corporal cuando realizan su curso de teatro y afines. Mientras
Garcia (2022) sostiene que, en una escuela de Piura, mas del 64% de los
alumnos mayores de 10 afios presentan deficiencias en la expresion corporal
cuando realizan su curso de teatro y afines.

Como se aprecia por los autores citados, la expresién corporal como
competencia educativa presenta deficiencias en su desarrollo en gran parte de

colegios a nivel mundial y nacional, con especial énfasis en Latino América. A
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demas de ello, los autores mencionados también advierten que el grupo mas
critico es el que se encuentra cursando los estudios secundarios de la EBR.

En esa linea, La Libertad no es la excepcion, pues el trabajo de Benavides
(2022) muestra que en una escuela publica, mas del 60% de los alumnos
mayores de 10 afios presentan deficiencias en la expresion corporal cuando
realizan su curso de teatro y afines. Asimismo, los estudios de De las Pefas y
Ares (2021) muestran que la situacion en un colegio publico local, mas del 74%
de los alumnos evaluados presentan deficiencias en la expresion corporal
cuando realizan su curso de teatro.

Especificamente en Trujillo, el trabajo de Cerdn (2020) va en la misma linea,
pues sus resultados muestran que en una escuela publica, mas del 71% de los
alumnos mayores de 11 afios presentan deficiencias en la expresion corporal
cuando realizan su curso de teatro y afines. Asimismo, segun la investigacion
realizada por Valerio (2018) en una institucién educativa primaria, el 28% de los
alumnos se encontraban en un nivel incipiente de la expresion corporal, el 68%
en proceso Yy solo un 4% lograba una expresién corporal adecuada en los talleres
ludicos presentados a nifios de 5 afios. De ello, en sus dimensiones especificas,
sobre el movimiento el 20% se encontré en un nivel incipiente y el 80% en
proceso, lo cual evidencié que ningun nifio lograba una expresion corporal en
movimiento adecuado; asimismo, sobre la dimension creatividad, 12% se
encontrd en el nivel incipiente, el 64% en proceso y solo un 24% desarrollaba
adecuadamente la creatividad como expresion corporal.

Como ya se menciond, la situacion de la expresion corporal es critica para el
grupo etario mayor a los 12 afos, pero como estudiar a dicho grupo de forma

generalizada no ayudara a obtener informacién de calidad, se elige como lugar
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y grupo de trabajo a los alumnos del 4to afio de Educacion Secundaria de la
Institucion Educativa. Valle de Dios, ubicado en la provincia de Vird, distrito de
Chao.

La realidad de tal instituciébn es que presenta un bajo rendimiento escolar
generalizado en diversas materias como comunicacion y matematica. Al mismo,
en una evaluacion preliminar se observé que los alumnos presentan deficiencia
en la expresion corporal en mas del 60% de los casos en el cuarto afio de
secundaria como consecuencia de una serie de factores econdmicos,
educativos y sociales. Asimismo, en lo que refiera a la improvisacion teatral, esta
se realiza dentro de las acciones del curso de teatro y presenta deficiencias para
su desarrollo por la falta de recursos materiales y motivacion por parte de
quienes dictan los cursos. Dentro de la improvisacion teatral se observé que las
dimensiones de creatividad, espontaneidad y flexibilidad presenta valores
criticos de méas de un 57% de incidencia entre el grupo sefialado puesto que se
observa que los jovenes no soy muy expresivos para ejercer movilidad de su
cuerpo y/o improvisar con el mismo.

Las explicaciones para la situacion descrita son muchas y van desde que no se
ensefia adecuadamente los cursos de educacion fisica, teatro y danza hasta que
los alumnos no estan debidamente motivados para la actividad puesto que no
se usan metodologias vivenciales que hagan sentir al alumno que lo que esta
aprendiendo tiene utilidad practica en su vida cotidiana. Al mismo tiempo, se
observa que los estudiantes presentan deficiencias para desarrollar una
adecuada expresion corporal en mas del 54% de los casos segun registros
propios de la institucién. Tal realidad se desglosa en que la coordinacién del

cuerpo de los alumnos presenta deficiencias para dominar sus movimientos,

18



coordinar su voz y comunicar adecuadamente. Frente a tal situacién, en esta
investigacion se elige el camino de relacionarlo con el curso de teatro, pues se
cree que una inadecuada ensefianza en improvisacion teatral conlleva a una

inadecuada expresion corporal.

1.2. Formulacion del problema

¢ Cual es la relacion existente entre la improvisacion teatral y la expresion
corporal en estudiantes de la Institucion Educativa Valle de Dios, Chao

20227

1.3. Justificacioén

La justificacion de una investigacidon es una explicacion detallada de por qué el
estudio es importante y necesario, y cémo puede contribuir al conocimiento
existente en un area determinada (Hernandez-Sampieri Y Mendoza, 2020). En
ese sentido, investigar la relacion entre la improvisacion teatral y la expresion
corporal entre estudiantes de secundaria es altamente conveniente, ya que
permitiria explorar como la improvisacion teatral puede influir en el desarrollo de
la expresion corporal en los jovenes. Segun Goyzueta (2022), la improvisacion
teatral es una herramienta Util para mejorar la confianza, la creatividad y la
comunicacion interpersonal. Por otro lado, la expresién corporal es una habilidad
importante para el desarrollo emocional y social de los jévenes (Ponce De Lebn
Esquivel, 2019). Dicho de otro modo, explorar como la improvisacion teatral
puede mejorar la expresion corporal en los estudiantes de secundaria puede
tener importantes implicaciones para su desarrollo personal y educativo.

En cuanto a la trascendencia social de esta investigacion, la investigacion sobre

la relacion entre la improvisacion teatral y la expresion corporal en jovenes de
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educacion secundaria puede tener un impacto significativo en la sociedad al
proporcionar una comprensiéon mas profunda de como la practica teatral puede
ser utilizada como herramienta educativa y de desarrollo personal. Ello debido a
que los resultados de esta investigacion seran beneficiosos para varios actores
sociales, como profesionales de la educacién y jovenes estudiantes de
educacion secundaria. Los profesionales de la educacion pueden utilizar los
hallazgos de la investigacion para mejorar su practica pedagogica y utilizar la
improvisacion teatral como estrategia para mejorar la expresion corporal de los
jovenes estudiantes.

Por su parte, los estudiantes pueden beneficiarse directamente de la
investigacion al desarrollar habilidades sociales, emocionales y cognitivas a
través de la practica teatral. Ademas, la investigacion puede contribuir a una
comprension mas amplia de la importancia de la educacion artistica en el
desarrollo integral de las personas y, por lo tanto, tener un impacto mas amplio
en la sociedad. Dicho de otra forma, la investigacion sobre la relaciéon entre la
improvisacion teatral y la expresion corporal en jovenes de educacion
secundaria tiene una trascendencia importante en la mejora de la educacién y
el desarrollo personal de los jévenes.

Finalmente, se tiene una justificacion metodologica en el sentido que este
trabajo permiti6 diseflar 2 instrumentos de medicion para las variables
improvisacion teatral y expresion corporal, los mismos que fueron aplicados para
un grupo de estudio concreto. Se justifica metodoldégicamente esta investigacion
en el sentido de que, el disefio metodoldgico y los instrumentos utilizados
permitieron obtener los datos requeridos para el desarrollo de los objetivos

(Hernandez y Mendoza, 2018).
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1.4. Antecedentes

Antecedentes Internacionales

Aguayo (2021) desarroll6 su investigacion con el objetivo de determinar la
importancia del teatro y el desarrollo de la expresion corporal en nifilos de
educacion infantil en Ecuador. Con una metodologia de enfoque cualitativo y de
analisis bibliografico-descriptivo, utilizando como instrumento, una matriz de
revision sistematica para la recoleccion y administracion de la informacion
bibliografica. Dando como resultado que el teatro es esencial como herramienta
lGdica para poder conocer, evidenciar y potencializar el desarrollo social de las
nifas y los nifios en su entorno, dado que permite desarrollar la expresion
corporal mediante la creacion imaginativa de los estudiantes, mediante la
improvisacion y la realizacion de actividades que les permita desarrollar
destrezas y habilidades personales. Concluyendo que el teatro resulta ser muy
importante en el desarrollo de la expresion corporal de los nifios de educacion
infantil, ya que permite desarrollar de manera adecuada nociones tempo-
espaciales, lateralidad, ritmo, coordinacion, secuencia, equilibrio, conocer su
esquema corporal, que les permite expresar, a través de gestos sus emociones
con la intencién de involucrarse de manera pertinente en su contexto.

Mercado-Pérez (2021) realiza su investigacion con estudiantes de cuarto grado
de primaria de un colegio de Espafia, con el objetivo de plantar al taller de teatro
pedagogico como una estrategia didactica para fortalecer las competencias
orales y corporales de los estudiantes. Con una metodologia de participacion -
accion y de enfoque descriptivo, con grupos de 20 estudiantes. Concluyendo
que el teatro es una estrategia eficiente para fortalecer las capacidades orales 'y
corporales de los estudiantes, en tanto las actividades que se realicen con los
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estudiantes prioricen la expresion corporal, puesto que el movimiento corporal
es uno de los ejes centrales del teatro.

Oria (2022) realiz6 su investigacion en el conservatorio superior de masica en
Espafia con el objetivo de conocer cdmo se reflejan nuestras emociones en
nuestro cuerpo para conseguir una mejor comunicacién con los demas, tener
control sobre éste, entender el significado que nos aportan los movimientos
corporales y ofrecer recursos para que nuestra funciébn como intérpretes cobre
sentido. La metodologia empleada fue de tipo exploratoria a través de fuentes
bibliograficas, busquedas web y entrevistas personales. Concluyendo que
nuestro cuerpo actia de manera directa en todo lo que expresamos puesto que
es el principal medio de comunicacion que tenemos, ademas de la importancia
de desarrollar la presencia en el escenario, siendo esto la capacidad de
mantenerse en contacto con el mensaje que se desea transmitir durante la

interpretacion.

Antecedentes Nacionales

Ponce De Leon (2019) realizé su investigacion en una escuela de Cuzco, con el
objetivo de determinar la influencia de la improvisacion teatral en el desarrollo
de la creatividad en los estudiantes. La metodologia fue de enfoque cualitativa,
de tipo aplicada y explicativa, con disefio cuasi experimental; con aplicacion de
Test de creatividad moldeando la variable improvisacion teatral. Los resultados
en el pretest fueron que el 63% de los estudiantes mostraron una creatividad
media — baja; sin embargo, en el post test el 90% de estudiantes mostraron una
creatividad media — alta, lo cual fue producto de la variable improvisacion teatral
que permiti6 desarrollar habilidades como la escucha, la aceptacion, la
imaginacion y la propuesta, a través de actividades ludicas y altamente
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dinamicas. Concluyendo que la practica de la improvisacion teatral influye
significativamente en el desarrollo de la creatividad de los estudiantes.
Goyzueta (2022) realizé su investigacion en una escuela de Ecuador, con el
objetivo de precisar el tipo de vinculo entre improvisacion teatral y expresion
corporal, mediante la aplicacién del “Taller de improvisacion teatral”. La
metodologia de la investigacién fue de tipo aplicada y explicativa, de disefio
preexperimental, con una muestra conformada por 20 estudiantes, los cuales
fueron analizados por observacion directa y mediante la aplicacion de pre y post
test. Los datos obtenidos dieron como resultado que el nivel de desarrollo de
expresion corporal creativa en los estudiantes mejoro tras la aplicacion del taller,
puesto que en el pretest solo el 39% cumplia con la dimensién movimiento y un
41% con dimension creatividad; lo cual, con el post test subié a un 94% y 80%
respectivamente.

Chinchilla (2018) realiz6 su investigacion en una institucion educativa inicial
Godofredo Diaz Manrique en Arequipa, con el objetivo de emplear talleres de
dramatizacion que permitan identificar el desarrollo de la expresion corporal de
los nifios. La metodologia fue de tipo cuasiexperimental con una muestra de 32
nifas y nifos, con una “Escala de Calificaciéon” como instrumento que permitié
identificar el nivel de desarrollo de expresion corporal. Teniendo como resultado
que los talleres de dramatizacion permiten un mejor desenvolvimiento en los
nifos, pues estos se expresan con mayor facilidad, transmitiendo emociones y
sentimientos sin temor a ser observados, pues el cuerpo humano no solamente

se mueve también se comunica con gestos.

Antecedentes Locales
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Pérez (2020) realiz6 su investigacion en una escuela de Truijillo, con el objetivo
de determinar el impacto de una propuesta de improvisacion teatral como
recurso comunicacional. La metodologia de la investigacién fue de tipo aplicada,
de disefio cuasi experimental y de nivel exploratorio, con una muestra de 21
estudiantes. La propuesta tuvo un impacto positivo en los estudiantes,
concluyendo que el aprendizaje de actividades teatrales a través de una
metodologia basada en el juego, improvisaciones y ejercicios ha permitido que
tanto los nifios vayan adquiriendo diversas habilidades; por un lado aquellas
vinculadas a su crecimiento personal y por el otro lado, a su crecimiento técnico
en cada una de las disciplinas en las cuales se han ido introduciendo.

Izquierdo & Ortin (2022) realiz6 su investigacion con el objetivo de disefiar y
poner en practica el recurso didactico del teatro de sombras corporales, con el
objetivo de trabajar la expresiéon corporal y la interculturalidad en la educacion
infantil. La metodologia fue de enfoque cualitativo y de tipo béasica, con una
muestra de 52 alumnas y alumnos; recolectando datos a través del “Tendero de
los deseos”, ademas de la observacion directa a través de la hoja de registro, el
registro anecdotico y el diario del profesor. Dando como resultado que el teatro
de sombras corporales en Educacion Infantil invita a la participacion del
alumnado y permite un trabajo global e interdisciplinar. Concluyendo que
el teatro de sombras corporales es un recurso 6ptimo para utilizar en Educaciéon
Infantil, dado que permite trabajar la interculturalidad y el desarrollo de los
contenidos de expresion corporal desde la espontaneidad y la creatividad.
Codrdova (2022) realizd su investigacion en una institucién educativa de nivel
inicial con el objetivo de determinar de qué manera la dramatizacion mejora el

desarrollo de la expresién corporal en los nifios. La metodologia utilizada fue de
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enfoque cuantitativo, de nivel aplicativo y disefio preexperimental; con una
muestra conformada por 20 nifios. Segun los resultados obtenidos en el pretest,
se observé que el 75% de los nifios se encontraron en nivel inicio que afecta su
comunicacién y expresion corporal, luego se aplicé la estrategia de
dramatizacién donde los nifios en el post test llegaron a puntajes de 90% en
relacion a su expresion corporal. Concluyendo en la importancia de las técnicas

teatrales para el desarrollo de la expresion corporal en los nifios.

1.5.0bjetivos
1.5.1. General

e Determinar la relacién que existe entre la improvisacion teatral y la
expresion corporal en los estudiantes de la Institucién Educativa

Valle de Dios, Chao — 2022.
1.5.2. Especificos

e Establecer la relacion entre la creatividad y la expresion corporal
de los estudiantes de la Institucién Educativa Valle de Dios - Chao
2022.

e Establecer la relacion entre la espontaneidad y la expresion
corporal de los estudiantes de la Institucion Educativa Valle de Dios
- Chao 2022.

e Establecer la relacion entre la flexibilidad y la expresion corporal
de los estudiantes de la Institucion Educativa Valle de Dios - Chao

2022.
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MARCO TEORICO

2.1.Improvisacion Teatral

2.1.1. Antecedentes

Vendrell y Secanell (2020) sefialan que la improvisacion en el ambito del teatro
tiende a apelar a dos fuentes de improvisacion en la vida cotidiana. Esto nos
lleva a probar la siguiente situacion. Ambos nos permiten comprender mejor los
vacios que se nos presentan. La improvisacion puede comenzar sin que el
cliente anticipe o piense o sepa exactamente lo que esta haciendo alli. Y en
otros casos, los que lo conocen les son Utiles. No esta claro como comenzara
esto (Cayon et al., 2020).

Algunas personas que hablan de ello en un tono muy confiado y positivo,
mientras que otras son muy timidas para hacerlo o incluso para pensar en ello.
Por un lado, la improvisacion fue vista como una forma nueva y fundamental de
explorar situaciones dramaticas y humanas, o como un medio para adaptar la
accion grupal a algo aun no realizado. Su desarroll6 va mucho més alla de los
crucigramas Yy los juegos de mesa (Pérez et al., 2021).

Se puede decir mas sobre la improvisacion de lo que se sabe hoy sobre su costo
y aplicacién. Asimismo, en el trasfondo de la improvisacion, dicho sea de paso,
el fendomeno que hemos mencionado tiene una historia tan amplia como la
historia del hombre mismo, desde los principales rituales primordiales hasta la
actualidad. Incluso La Odisea o La lliada, la antigua epopeya narrativa, comenzé
como una forma improvisada de contar una historia en particular. Asimismo, la

musica, la danza y los rituales dramaticos primordiales adquirieron formas mas
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formales, por asi decirlo, luego de largas improvisaciones. periodos notables
(Gémez et al., 2022).

La improvisacion ha tomado ahora el camino de conectar con una amplia gama
de puntos, citando como ejemplo los programas para actores. Cursos de
formacion profesional y empresarial. Formacion de profesores de psicoterapia.
diferentes aspectos de la educacion. Etc. Asi, sus costos ahora se muestran
continuamente en varios campos (Carmona etal.,, 2019). En los juegos
infantiles se observa alguna forma de improvisacion dramatica, basada en la
observacion de estas dinamicas. En este sentido, los chicos expresan
espontaneamente distintos puntos de su experiencia a través de métodos que
les permitan aprender y alcanzar la paz y la estabilidad (Crespo et al., 2021b).
La improvisacion, por otro lado, contribuye a la confianza universal del actor y
su desemperio final, asi como al proceso de aprendizaje (una gran experiencia
ha demostrado que el drama improvisado ayuda al desarrollo general de la
personalidad (Aparicio et al., 2019). En la educacion teatral, el proceso adquiere
aun otra importancia. Nosotros mismos queremos mejorar no solo nuestra visiéon
de los inconvenientes sociales y politicos, sino también nuestra visién
introspectiva de cdmo reaccionamos y nos sentimos. Este es un tipo de enfoque
promovido por Estanislavski. Hizo todo lo posible para que el actor se diera
cuenta de que era capaz de producir un comportamiento espontaneo,
imaginativo y honesto (Romero, 2019).

La improvisacion requiere una comprension rapida, un reconocimiento rapido
del caso y una respuesta casi instantanea, todo mencionado en la misma
persona. Y si el aprendizaje adecuado no le permiti6 acostumbrarse a la

situacion y desarrollar las condiciones, rigurosamente, influya y confie en ella
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mas tiempo. Pensar requiere una cierta cantidad de esfuerzo, concentracion y
practica. Asi, es cierto que en el primer momento o etapa de improvisacion hay
que ofrecer algo. Pero la estabilidad que proviene de las primeras etapas es
mucho més valiosa que otros tipos de estabilidad inducida por modelos

preestablecidos, pura memoria (Burguefio et al., 2021).

2.1.2. Definicion de improvisacion teatral

2.1.2.1. Tipos de improvisacion teatral
Segun Cayon et al. (2020) hay diversos tipos de improvisacion teatral, los cuales

se detallan a continuacion.

2.1.2.2. Improvisacion sin escribir
No existe una férmula sagrada, ninguna técnica clave para abordar la
improvisacion. Esta es una mirada a diferentes enfoques, aplicaciones y puntos

de vista, donde enfocarse (Rocu et al., 2019).

2.1.2.3. Cémo crear un personaje

Ambos recursos que se han descrito como esenciales en términos de actuacion,
es decir, la imitacion y la interpretacion, también seran precisos para el trabajo
del personaje en si. El actor, a diferencia de casi todos los demas artistas, en
altima instancia crea solo a partir de si mismo. El muasico tiene su instrumento,
el escultor su material y el actor su propio instrumento y material. Al crear,
construir un personaje, uno tiene que recurrir a los puntos o recursos mentales,
fisicos y emocionales de su personalidad, y dependiendo de cOmo se expresen
en nosotros los mencionados, de esta manera se podra transmitir el personaje

(J. Garcia et al., 2020b). En la improvisacién se le pide al actor que encuentre

28



tales recursos y cédmo puede manifestarlos de acuerdo con lo que quiere

comunicar.

2.1.2.4. Observaciény caracter

Se entendio que, dado que la improvisacion equivale a interpretar e imitar un
caso que existe en nuestro entorno, se basara constantemente en la
observacion de la poblacion y las cosas de la zona. La observacion es de
particular importancia para la tarea de formacion del caracter. La poblacion esta
constantemente llena de interés y los equipos tienen la oportunidad de aprender
mucho visitando los lugares donde se reune la poblacién y tomando notas sobre

su dinamica de agrupacion, modos de movimiento o autoexpresion (Ruiz, 2022).

2.1.2.5. Representacion de roles

Garcia et al. (2021) menciona que puede sorprender a algunos darse cuenta de
que la mayoria de la poblacion desempefia multiples roles o presenta diferentes
roles en su vida diaria y, a medida que ajustan o ajustan sus reacciones hacia
los demas, se transforman (a menudo solo levemente) en el Otro. Un hombre
en un mismo dia puede ser esposo, padre, vendedor, camarada, vecino,
concejal, etc. Y cada uno de estos roles requiere una perspectiva y una
respuesta diferentes. Esta adaptacion a roles que no estamos acostumbrados a
representar nos ayudara a tener una buena idea de lo que incluye cada uno de
ellos, nos permitira reducir miedos y prolongar la empatia y la comprension (J.
Garcia et al., 2021).

Del mismo modo, es necesario hacer ejercicios de caracter, y es conveniente
centrarse en el punto clave que controla el caso que queremos ensefiar o

recrear. No hay duda de que la peculiaridad del personaje se manifestara
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cuando se presente el caso (Pefas y Ares, 2019). Se presentan algunos de los
recursos esenciales para desarrollar un personaje en la improvisacion teatral. La
presencia fisica comprende la constitucion fisica de los interesados, la forma de
estar quietos, de moverse, y por las reglas establecidas en relacion con su
estado fisico, materia precisamente condicionada por reacciones internas
(L6pez y Vicente, 2019).

Por el lado de la fuente de ropa y accesorios, se sugiere que lo que usamos es
una extension de nuestra personalidad individual; por otro lado, usar cierta ropa
puede ayudarnos a cambiar nuestro enfoque, movimiento, etc. Es posible
adoptar una sesion exploratoria similar en este punto, teniendo: gorro, zapatos,
guantes, etc. De esta forma se comprobard que estos recursos son una base
eficaz para el desarrollo del caracter (Alonso, 2022).

Por la edad se piensa poner o quitar afios es probablemente la actuacion de
caracterizacion menos convincente realizada en la mayor parte del espectaculo.
Para entender minimamente el fendbmeno de la edad, debemos ver que la
cronologia no sélo es importante, sino que también esta condicionada por otros
puntos (Bonet y Royuela, 2022).

En cuanto al temperamento se espera que en las primeras etapas se tenga la
posibilidad de trabajar con personas irascibles, joviales, juguetonas o
hipocondriacas. A medida que se construye la confianza y habilidad, al hacer
demostraciones convincentes de wuna variedad de temperamentos,
presentaremos rasgos fisicos previamente experimentados para que las
personas puedan tener una idea de como los dos funcionan juntos (Fernandez

y Alcald, 2021).
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2.1.2.6. Improvisacion usando texto

Un texto dramético empieza como una serie de ideas en la mente del autor;
ideas que este gradualmente va conformando y reformando hasta la aparicion
de la obra en su forma definitiva. El objetivo de la improvisacion en el ensayo de
una pieza teatral es la exploracion del texto en varios niveles. Usando el texto

debemos tener en cuenta estas pautas segun los autores:

Hudson y Richards (1974) identifica las siguientes pautas.

Ver la obra como un todo viviente.

- Comprension de la clase de la obra.

- Como notar la forma 'y el ritmo

- Como encontrar y conocer a los personajes.
- Creacion del clima

- Haciendo realidad los informes.

- Larealidad fuera del texto.

- Como establecer el lenguaje y las metaforas.
- Relacionar lo visual con el texto.

- Planificar un programa de ensayos.

- La exploracion e interpretacion.

- La excavacion y evocacion.

- La coordinacién y consolidacion.
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2.1.3. Dimensiones de improvisacion teatral

Segun Fugson (2010), las virtudes de la improvisacién teatral son la creatividad,

la espontaneidad y la flexibilidad.

4.1.3.1. Creatividad

Alvarez (2021) sostiene que la creatividad en la improvisacion teatral esta
relacionada con el papel de los actores para crear ideas originales e innovadoras
en el acto, utilizando su imaginacion y los recursos disponibles en el escenario.
El desarrollo del teatro se basa en la creatividad y la innovaciéon. Ambos son
importantes para garantizar que los actores puedan crear historias y personajes
convincentes e interesantes (Ruiz, 2022)..

La creatividad en el desarrollo de juegos no se limita a la generacion de ideas,
sino también al papel de los jugadores para adaptarse y cambiar situaciones,
respondiendo asi a las opiniones de otros jugadores, permitiéndoles solucionar
y crear problemas que van apareciendo en el desarrollo de los mismos deportes
y espacios (Ferndndez, 2022).

La creatividad en el mejor teatro puede fomentarse y desarrollarse a travées de
la practica constante y el andlisis de diferentes métodos y técnicas, como se ve
en el andlisis de diferentes géneros, experimentos con actores y/o el estudio de

textos y diferentes situaciones.

4.1.3.2. Espontaneidad

Bonet y Royuela (2022) sostiene que la espontaneidad es una caracteristica
importante de la improvisacion teatral. Esto se debe a la funcion de los actores
de responder de manera inmediata y sin preparacion previa a las situaciones y

desafios que se presentan en el escenario.
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En la improvisacion teatral, la espontaneidad se manifiesta en la construccion
de didlogos, personajes y situaciones en el momento, sin necesidad de un guion
previo. Los actores deben estar dispuestos a improvisar y adaptarse una y otra
vez a las sugerencias y acciones de otros actores, asi como a los cambios
imprevistos en el escenario (Lopez y Vicente, 2019).

La espontaneidad en la improvisacion teatral no significa actuar sin control ni
direccion. Los actores deben estar atentos y conscientes de lo que sucede en el
escenario para responder positiva e innovadoramente a las situaciones
mostradas.

Garcia et al. (2021) agregan que la espontaneidad en la improvisacion teatral se
puede nutrir y desarrollar a través de la practica constante y el analisis de
diversas técnicas y enfoques. Los actores deben estar abiertos a la
experimentaciéon y al peligro, preparados para aceptar los cambios en el
escenario y adaptarse a ellos.

La espontaneidad en la improvisacion teatral es una habilidad definitoria que
permite a los actores crear personajes y situaciones en el momento sin guiones
ni ensayos previos. Ella implica estar en el momento presente, reaccionar
genuinamente a lo que sucede en el escenario y estar dispuesto a correr riesgos
y explorar nuevas ideas (Ruiz, 2022).

Los actores que son espontaneos en la improvisacion teatral pueden escuchar
las sugerencias de otros actores, aceptarlas y construir una historia coherente y
convincente a su alrededor. Estos actores también son creativos y poseen un
pensamiento innovador, lo que les permite crear personajes Unicos e
interesantes que captan la atencion y el interés de la audiencia (Rocu et al.,

2019).
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Cayon et al. (2020) agrega que la espontaneidad en el teatro de improvisacion
también implica la voluntad de ser vulnerable y auténtico en el escenario. Los
actores deben estar dispuestos a mostrar sus emociones y expresarse con
honestidad y autenticidad, lo que ayuda a crear personajes y situaciones
creibles y convincentes.

Ademas, la espontaneidad en el teatro de improvisacion implica la voluntad de
asumir riesgos y vivir el momento sin preocuparse por el resultado final. Los
actores deben estar dispuestos a cometer errores y aprender de sus errores
para mejorar y crecer como actores.

Para desarrollar la espontaneidad en la improvisacion teatral, los actores tienen
la oportunidad de utilizar técnicas de improvisacion como la construccion de
personajes, la narracion y el andlisis de diferentes géneros y estilos teatrales.
También tienen la oportunidad de participar en talleres y clases de
improvisacion, ademas de trabajar en grupo creando escenas y mejorando sus
habilidades de improvisacion (Romero, 2019).

En general, la espontaneidad en la improvisacion teatral es una habilidad
importante que permite a los actores reproducir personajes y situaciones del
momento de manera auténtica y emocionante. Los actores que desarrollan esta
habilidad pueden crear actuaciones dindmicas, auténticas y emocionantes que

atraen y entretienen al publico (Burguefio et al., 2021).

4.1.3.3. Flexibilidad

Aparicio et al. (2019) sostiene que la flexibilidad en la improvisacion teatral esta
relacionada con los roles de los actores, adaptandose a situaciones cambiantes
en el escenario y trabajando con otros actores para construir una historia

coherente y convincente. La improvisacion teatral implica trabajar sin guion
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previo, lo que significa que los actores deben estar dispuestos a aceptar las
sugerencias e inquietudes de los demas actores, asi como a improvisar nuevas
ideas y soluciones creativas sobre el terreno (Carmona et al., 2019).

La flexibilidad en el teatro de improvisacion equivale a estar abierto a la direccion
y recomendaciones del director y estar dispuesto a adaptarse a diferentes estilos
y géneros teatrales. Los actores deben mostrar predisposicion a adaptar su
enfoque y actuacion a las necesidades de la historia y audiencia. La flexibilidad
en la improvisacion teatral también esté relacionada con el papel de los actores
para cambiar de personaje o escena de forma r4pida y sin esfuerzo. Estos deben
poder cambiar sin esfuerzo de un estado emocional a otro y producir personajes
con diferentes personalidades, acentos y caracteristicas fisicas (Gomez et al.,
2022).

La flexibilidad en la improvisacion teatral podria fomentarse y establecerse a
través de la practica constante y la colaboracion en talleres y clases de
improvisacion. Los actores deben estar dispuestos a experimentar con
diferentes enfoques y estilos de improvisacién, y estar abiertos a la
retroalimentacion constructiva de sus compafieros y del director (Pérez et al.,
2021).

La flexibilidad en la improvisacién teatral también esta relacionada con el papel
de los actores de permanecer en el momento presente y reaccionar con
autenticidad y naturalidad a lo que sucede en el escenario. Estos deben ser
capaces de dejar de lado proyectos o iniciativas preconcebidas y estar abiertos
a lo que sucede para poder responder de forma innovadora y positiva a las

propuestas de los demas actores y a los cambios de escenario.
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Vendrell y Secanell (2020) agregan que en el teatro de improvisacion también
incluye la voluntad de asumir riesgos y salir de la zona de confort. Los actores
deben estar dispuestos a experimentar y probar cosas nuevas, incluso si no
estan seguros de que funcionen. La improvisacion teatral es un proceso de
aprendizaje constante y los actores deben estar dispuestos a admitir los errores
y aprender de ellos.

La flexibilidad en la improvisacién teatral también esta relacionada con el papel
de los actores de trabajar en grupo. Los actores deben estar dispuestos a
escuchar las ideas y recomendaciones de otros actores y trabajar juntos para
construir una historia coherente y convincente. La improvisacion teatral es un
esfuerzo de colaboracién y los actores deben estar dispuestos a apoyarse unos
a otros y trabajar juntos para lograr un resultado conocido (Aparicio et al., 2019).
Para desarrollar flexibilidad en el teatro de improvisacién, los actores tienen la
oportunidad de practicar técnicas de improvisacion como la construccién de
personajes, narracion y exploracion de diferentes géneros y estilos teatrales.
También tienen la oportunidad de participar en talleres y clases de improvisacion
y trabajar en grupo para crear escenas y mejorar sus habilidades de

improvisacion (Burguefio et al., 2021).
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2.1.4. Teorias de laimprovisacion teatral

Existen muchas teorias y enfoques en la improvisacion teatral, a continuacion,

se presentan algunos de los autores mas destacados que las desarrollaron.

4.1.4.1. Keith Johnstone: Teoria de la Improvisaciéon Teatral

Keith Johnstone es un reconocido director de teatro y profesor de teatro de
improvisacion. De Borba (2015) rescata que el tedrico citado, sostiene que la
creatividad y la espontaneidad son puntos naturales de la experiencia humana
y que la mayoria de los individuos son capaces de improvisar.

En su teoria, Johnstone destaca el valor de la improvisacion como instrumento
para desarrollar la capacidad de comunicacion, la creatividad y el pensamiento
critico. Segun él, la improvisacion teatral es un medio para que los actores
aprendan a estar en el presente y escuchar activamente a sus compaferos en
el escenario. En verdad, tienen el potencial de producir escenas teatrales
auténticas y significativas que atraigan a la audiencia (De Borba, 2015).

Horta y De Lima (2019) mencionan que otro aspecto clave de la teoria de
Johnstone es el valor del juego y la diversion en el teatro de improvisacion. Dijo
que los actores tenian que estar dispuestos a correr riesgos y experimentar, y
que el teatro de improvisacién tenia que ser una actividad divertida y
emocionante.

Refiriéndose a las técnicas de improvisacion teatral, Johnstone enfatiza el valor
del acuerdo y el trabajo colaborativo de las escenas. Sospechaba que los
actores necesitaban reconocer y desarrollar las ideas de sus compaferos de
escena, en lugar de rechazarlas o tratar de mantener el control sobre la escena

(Horta y De Lima, 2019).
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En general, la teoria de la improvisacion teatral de Keith Johnstone cumple con
los valores de creatividad, espontaneidad, juego y participacion en la

construccion de escenas teatrales auténticas y significativas (Fernandez, 2022).

4.1.4.2. Viola Spolin: Teoria del Teatro de Juegos

Camargo (2019) menciona que otro autor importante a considerar en el marco
de la improvisacion teatral es Viola Spolin, quien fue una tedérica y profesora de
teatro de improvisacion. Su teoria se centra en la idea de que la improvisacion
es una forma de tocar y que la habilidad para tocar es un aspecto fundamental
y siempre presente en la vida.

En su teoria, Spolin destaca el precio de la atencion plena y la conciencia del
momento presente en la improvisacion teatral. Ella cree que los actores deben
estar completamente presentes en el momento y que la improvisacion en el
teatro debe ser una actividad libre de juicios y expectativas.

Fernandes y Fonseca (2019) agregan que otro aspecto importante de la teoria
de Spolin es el costo del trabajo en grupo y la colaboracion en el teatro de
improvisacion. Llama la atencion la idea de que el éxito de la improvisacion
teatral depende no solo de las habilidades individuales de los actores, sino
también de su capacidad para trabajar juntos en un trabajo de escena.

En relacion a las técnicas de improvisacién teatral, Spolin enfatiza el valor de la
actuacion y la investigacion en el desarrollo de habilidades de improvisacion.
Desarroll6 una serie de juegos y ejercicios para ayudar a los actores a
desarrollar sus capacidades de improvisacion y cooperacion en la construccion

de escenas teatrales auténticas y significativas.
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En general, la teoria del teatro de improvisacion de Viola Spolin se centra en la
actuacion, la atencion plena, la colaboracién y el costo de la exploracién teatral

de escenas teatrales auténticas y significativas.

4.1.4.3. Augusto Boal: Teoria del Teatro del Oprimido

Chesney (2018) presenta en su texto que otro tedrico importante de la
improvisacion teatral es Augusto Boal, quien es sus reflexiones tedricas destaca
el valor de la colaboracion del publico en la construccion de escenarios teatrales.
Supuso que el teatro deberia ser un instrumento para la liberacion y la
conciencia critica, y que la audiencia necesita ser observada como un actor
potencial y no como un observador pasivo. Otro aspecto clave de la teoria de
Boal es la idea de que el teatro debe ser un lugar seguro para la experimentacion
y el estudio de temas sociales y politicos.

Haro (2020) menciona que el tedrico sospecha que el teatro de improvisacion
puede ayudar a las personas a comprender mejor su lugar en la sociedad y
encontrar formas de superar la opresion y la injusticia. En cuanto a las técnicas
teatrales de improvisacion, Boal desarrolld6 una serie de técnicas propias del
Teatro del Oprimido, entre ellas el teatro-foro y el teatro de la legislatura. Estas
técnicas implican la colaboracién puablica en la construccién de escenarios y la
busqueda de soluciones a problemas sociales y politicos.

Dicho de otra forma, la teoria de la improvisacion teatral de Augusto Boal cumple
con la iniciativa de que el teatro puede ser un instrumento de cambio social y
politico. Resalté el valor de la colaboracién activa del publico en la construccion
de escenarios teatrales y, ademas, desarroll6 técnicas concretas para involucrar

al publico en el andlisis de los problemas sociales y politicos.
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4.1.4.4. Del Close: Improvisacion Teatral de la Escuela de Chicago

Rocu et al. (2019) mencionan que, tedricamente, Del Close enfatiza el valor de
la participacion y la creatividad en la improvisacion teatral. Creia que los actores
debian estar abiertos a las ideas de sus compafieros de escena y que la
improvisacion debia ser un proceso constante de descubrimiento y exploracion.
Otro aspecto esencial de la teoria de Close es la sugerencia de que las
improvisaciones teatrales deben ser dirigidas y estructuradas para asegurar la
coherencia narrativa. Desarroll6 una técnica de improvisacion teatral conocida
como Harold, que consiste en crear una historia a partir de una serie de escenas
de improvisacion vinculadas (Garcia et al., 2020b).

En términos de técnicas de improvisacion teatral, Close enfatiza el valor de la
escucha activa y la respuesta honesta en la construccién de escenas teatrales
auténticas y significativas. Asumié que los actores deben estar presentes en el
momento y responder con honestidad y autenticidad a las situaciones
presentadas en las improvisaciones (Rocu et al., 2019).

En general, los teoricos del teatro de improvisacion de Del Close combinan la
idea de que el teatro de improvisacion debe verse como una forma de narracion
y los actores deben trabajar juntos para crear historias auténticas y significativas.
Enfatiza el valor de la participacién, la creatividad y la composicion en la
improvisacion teatral y enfatiza el valor de la escucha activa y la
retroalimentacion honesta en la construccion de escenas teatrales auténticas

(Garcia et al., 2020b).

2.1.5. Delimitacién contextual
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La improvisacion teatral es una técnica utilizada en el teatro que produce
escenas, personajes y situaciones de manera inmediata sin un guion previo. Los
actores improvisan constantemente basandose en las sugerencias del publico o
de otros artistas. Esta técnica se basa en la participacion de los actores y la
funcion de escuchar y responder a lo que sucede en el escenario (Garcia et al.,
2020Db).

Haro (2020) menciona que la improvisacion teatral podria ser especialmente
valorada en el contexto de los jévenes por determinadas razones. En primer
lugar, puede ayudarlos a desarrollar habilidades sociales y emocionales como
la empatia, la comunicacion y la confianza en si mismos. A través de la
improvisacion, los jovenes deben aprender a trabajar en grupo ya escuchar y
responder a las ideas de los demas. También necesitan poder pensar fuera de
la caja y adaptarse a situaciones nuevas e inesperadas, lo que puede ayudarlos
a desarrollar habilidades para resolver problemas.

En segundo lugar, el teatro improvisado podria ser una forma divertida e
innovadora de ayudar a los jovenes a explorar diferentes aspectos de su
personalidad e identidad. Al interpretar diferentes personajes y situaciones, los
jovenes tienen la oportunidad de aprender a comprender mejor los sentimientos
y experiencias de los demas y a reflejar sus propios sentimientos y
pensamientos (Garcia et al., 2020b).

Ademas, el teatro de improvisacién puede ayudar a los jévenes a desarrollar la
confianza en si mismos y la capacidad de superar obstaculos. Los jovenes
constantemente tienen miedo de cometer errores 0 ho saben qué decir o hacer
en una determinada situacién. La improvisacion les muestra que esta bien

cometer errores y que a menudo pueden usarlos para hacer avanzar la historia.
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Esto puede ayudar a los jévenes a superar su miedo al fracaso y desarrollar
resiliencia (Rocu et al., 2019).

En general, el teatro de improvisacibn puede ser una herramienta muy
importante para los jovenes, ya que les ofrece la oportunidad de desarrollar
habilidades sociales y emocionales mientras se divierten y exploran su
creatividad. Al mismo tiempo, puede ayudarlos a desarrollar la confianza en si

mismos y su capacidad para enfrentar los desafios de la vida.

2.2.Expresion Corporal

2.2.1. Antecedentes

Laban (1987) sefala que una persona se mueve para satisfacer una necesidad.
A través de sus movimientos, se dirige a algo que tiene un valor especial para
él. Es facil ver el propdésito del movimiento realizado por una persona, si se dirige
a cualquier objeto material. Sin embargo, también existen valores intangibles
que inspiran movimiento.

Burguefio etal. (2021) mencionan que el movimiento revela muchas cosas
diferentes. Es el resultado del esfuerzo que exige un objeto considerado
fundamental o un estado de &nimo. Sus técnicas y ritmos indican la reaccion de
la persona que realiza el movimiento en una determinada situacion. Sus técnicas
y ritmos indican la actitud de una persona que hace un cambio en una situacion
determinada. Asi tienen la capacidad de caracterizar un estado de animo o
reaccion instantanea, asi como rasgos de personalidad permanentes (Romero,
2019).

Crespo et al. (2021b) menciona que el flujo de movimiento esta fuertemente

influenciado por el orden en que se mueven las partes del cuerpo. Podemos
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distinguir entre flujo independiente sin obstaculos y flujo individual con fallas. Los
movimientos que comienzan en el centro del cuerpo, el torso, y se mueven
gradualmente hacia las extremidades superiores e inferiores son generalmente
mas independientes del flujo que los movimientos en los que el centro del cuerpo
permanece estacionario cuando las extremidades comienzan a moverse.
Carmona et al. (2019) agregan que hay ciertas actividades primarias que tienen
una tendencia natural a fluir de forma independiente y, tomemos el
apufialamiento como ejemplo, el flujo de movimiento se libera de repente y con
fuerza. Otras actividades, como presionar, requieren control de flujo para
garantizar que el movimiento sea visible durante un periodo de tiempo. El control
del flujo de movimiento esta intimamente relacionado con el control de los
movimientos de varias partes del cuerpo.

Los movimientos del cuerpo se pueden dividir principalmente en pasos, gestos
con las manos y los brazos y expresiones faciales. Los pasos pueden referirse
a saltar, correr y girar. Los gestos con las manos y los pies comprenden mejor
los movimientos de excavacion, recogida, esparcimiento y esparcimiento. Las
expresiones faciales todavia estan asociadas con los movimientos de la cabeza,
que ayudan a dirigir los 0jos, los oidos, la boca y la nariz hacia el objeto deseado
de la impresién sensorial (Pérez et al., 2021).

La columna vertebral, los brazos y las piernas permanecen articulados. Quiero
decir, se descomponen en articulaciones, y las articulaciones de la columna
vertebral son mas complicadas que las articulaciones de los brazos y las piernas.
La maravillosa constitucién del cuerpo, y las extraordinarias actividades de las
gue es capaz, constituyen algunas de las grandes maravillas de la vida, que

revelan huellas de nuestra vida interior. Cada movimiento es el resultado de una
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excitacion nerviosa interna causada por una sensacion directa o una cadena
compleja de impresiones sensoriales previamente experimentadas
almacenadas en la memoria. Las explicaciones racionalistas de los movimientos
corporales defienden que se basan en las leyes del movimiento inanimado
(Cayon et al., 2020).

Vendrell y Secanell (2020) mencionan que el esqueleto del cuerpo puede
equipararse a un sistema de palancas que logra distancias y direcciones en el
espacio. Para distinguir qué mecanismos de movimiento ejercen algun control
sobre los hechos fisicos, es util nombrar las propiedades iniciales de tales
movimientos. El concepto utilizado para este proposito especial es esfuerzo.
Cada una de las migraciones humanas permanece intimamente ligada a sus
origenes y esfuerzos creativos internos. Los esfuerzos y acciones resultantes
son tanto inconscientes como inconscientes. Es importante entrenar el cuerpo
como una herramienta para la autoexpresion.

Pérez et al. (2021) sostienen que la renovada cultura europea fingié carecer de
la inteligencia que pudiera captar el significado oculto tras los primitivos
movimientos ritmicos. Se ha encontrado que la carroceria esta definida por 2
métodos principales de accion a lo largo del viaje. Una de estas vias va desde
el centro del cuerpo al espacio, mientras que la otra va desde la periferia de la
kinesfera hacia el centro del cuerpo.

La forma mas natural de desplazarse es el estilo de desplazamiento armonico,
comun en las antiguas civilizaciones griega y romana. Uno puede discernir no
sélo los ideales grecorromanos de movimiento que aun enmarcan las estilizadas
danzas cortesanas del periodo isabelino, sino también los escenarios primitivos

de los rasgos mas grotescos que persisten en las danzas familiares del mismo

44



periodo. Elegir y gustar de ciertas posturas tiene el potencial de crear estilo. Sin
embargo, debemos recordar que las transiciones son donde se realizan los
cambios expresivos apropiados, creando un estilo de movimiento
dindmicamente coherente (Gémez et al., 2022).

Podemos relacionar posturas con transiciones impares o armoénicas. Las artes
dinamicas como los actores, cantantes y bailarines representan el tercer nivel
de los esfuerzos de expresion. Las palabras que expresan sentimientos,
emociones, sensaciones con ciertas condiciones mentales y espirituales tocan
solo el resultado de la reaccion interna capaz de evocar la naturaleza y el ritmo
de la actividad fisica. El pergamino, aunque breve, podria contener mas de una
pagina completa de explicaciones verbales (Carmona et al., 2019).

Los movimientos se pueden nombrar y describir, y aquellos que lean y
reproduzcan tales descripciones sentiran el estado de &nimo que transmiten los
gestos. Ciertos gestos son como las letras o palabras de un idioma; Es
comprensible que no transmitan una impresion especifica o un flujo de
pensamiento coherente. Encontrar la fuente del movimiento resulté ser un
elemento bastante fundamental. No importa si el turno tiene una entidad artistica
0 un objetivo, ya que los recursos son siempre los mismos (Carmona et al.,

2019).

2.2.2. Definicién de expresion corporal

Pérez et al. (2021) sostienen que la coordinacion corporal es fundamental para
la expresion corporal porque permite enviar mensajes positivos a través de
gestos y posturas. La coordinacion corporal en la expresiéon corporal implica

controlar el cuerpo y usarlo conscientemente y bajo control para transmitir el
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mensaje correcto. La coordinacién corporal en la expresion corporal incluye
cosas como mantener el control de la estabilidad, la postura corporal, la
respiracion y los movimientos corporales.

GoOmez etal. (2022) complementan afirmando que la postura es importante
porque te permite transmitir un mensaje de estabilidad, confianza y presencia.
La postura ideal también te permite controlar tu respiracion y mejora la
transmision del sonido. La coordinacion corporal en la expresion corporal
también implica el control de los movimientos corporales. El desplazamiento
tiene el potencial de transmitir grandes cantidades de informacion, como
velocidad, direccion, magnitud y tiempo. Por ejemplo, los movimientos rapidos y
enérgicos pueden transmitir alegria y emocién, mientras que los movimientos
lentos y fluidos pueden transmitir calma y relajacion. Ademas, la coordinacion
corporal en la expresiéon corporal también incluye el dominio de los gestos y las
expresiones faciales. Los gestos y las expresiones faciales tienen el potencial
de transmitir una amplia gama de informacién, como emociones, estados de
animo y reacciones. Asi, la coordinacion corporal es necesaria para la expresion
corporal ya que permite enviar mensajes positivos a través de gestos y posturas.
La coordinacion corporal en la expresion corporal implica la funcion de controlar
el cuerpo y usarlo conscientemente y bajo control para enviar mensajes

apropiados (Carmona et al., 2019).
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2.2.3. Dimensiones de la expresién corporal

Carmona et al. (2019) consideran que las magnitudes encontradas para las
variables de expresién corporal son la coordinacion corporal, la coordinaciéon de

la voz y la comunicacion.

4.2.3.1. Coordinacién del cuerpo
La coordinacion corporal es fundamental para la expresion corporal ya que
permite transmitir mensajes de forma positiva a través de movimientos, posturas
y movimientos corporales. La coordinacion corporal en la expresion corporal
implica la funcion de tomar el control del cuerpo y utilizarlo de manera consciente
y controlada para transmitir el mensaje adecuado (Crespo et al., 2021b).
La coordinacion corporal en la expresion corporal incluye cosas como mantener
el control sobre el apoyo, la postura, la respiracion y los movimientos corporales.
La postura es importante porque te permite transmitir un mensaje de estabilidad,
confianza y presencia. La postura ideal también te permite controlar el control
de tu respiracion y mejorar la transmision de la voz (Crespo et al., 2021b).
La coordinacién corporal en la expresion corporal también implica el control de
los movimientos corporales. El desplazamiento puede transmitir una gran
cantidad de informacion, como velocidad, direccion, magnitud y tiempo. Por
ejemplo, los movimientos rapidos y enérgicos pueden transmitir alegria y
emocién, mientras que los movimientos lentos y fluidos pueden transmitir calma
y relajaciéon. Ademas, la coordinacion corporal en la expresion corporal también
incluye el dominio de los gestos y las expresiones faciales (Romero, 2019).
Los gestos y las expresiones faciales tienen el potencial de transmitir una

variedad de informacién, como emociones, estados de animo y actitudes. De
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esta forma, la coordinacion del cuerpo es fundamental para la expresion del
cuerpo porque permite transmitir mensajes positivos a través de movimientos,
posturas y movimientos corporales. La coordinacion corporal en la expresion
corporal implica la capacidad de tomar el control del cuerpo y utilizarlo de forma

consciente y controlada para transmitir el mensaje adecuado (Romero, 2019).

4.2.3.2. Coordinacion de lavoz

Gomez et al. (2022) mencionan que la coordinacién de la voz en la expresion
corporal es fundamental para la comunicacién activa. La voz es una herramienta
importante para la comunicacion, y aprender a usarla junto con el lenguaje
corporal es esencial para transmitir mensajes claros y efectivos.

En la representacion corporal, la voz se puede utilizar para complementar y
amplificar el mensaje transmitido a través del cuerpo. Al dar ejemplo, los actores
tienen la oportunidad de usar su voz para dar vida a los personajes y transmitir
emocién, mientras que el cuerpo humano complementa y amplifica el mensaje
(Cayon et al., 2020).

La coordinacion de la voz en la expresion corporal incluye aprender a utilizar la
voz de manera consciente y controlada para transmitir el mensaje deseado,
conociendo y manejando recursos como la pronunciacién para transmitir el
sentimiento y el significado correcto.

Ademas, la coordinacion vocal en la expresiéon corporal también incluye el uso
activo de la respiracion. La respiracion es esencial para la vocalizacion y la
produccion vocal, y aprender a mantener el control de respiracion es esencial
para lograr una alineacion positiva entre la voz y el cuerpo (Cayon et al., 2020).
En definitiva, la coordinacién vocal en la expresién corporal es fundamental para

una comunicacioén positiva. Es muy importante aprender a utilizar la voz de forma
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consciente y controlada para transmitir el mensaje correcto. El entrenamiento
del control de la respiracion también ayuda a lograr una buena coordinacion

entre la voz y el cuerpo humano (Burguefio et al., 2021).

4.2.3.3. Lacomunicacion

Dado que la comunicacion en la representacion es importante porque la
comunicacioén no verbal con los demas se establece a través del cuerpo. La
comunicacién no verbal es un procedimiento no comunicativo que transmite
mensajes y emociones a través de movimientos corporales y expresiones
faciales. Asi la representacion fisica es, por lo tanto, una forma de comunicacion
no verbal y un poderoso medio para transmitir informacién y emociones
(Burguefio et al., 2021).

En la comunicacion de expresion corporal, el cuerpo humano puede transmitir
una gran cantidad de informacién. Por ejemplo, la postura y la postura corporal
pueden indicar si una persona esté relajada o tensa, segura o ansiosa, abierta
o cerrada a la comunicacion. Los gestos y movimientos pueden transmitir
emociones como alegria, tristeza, ira, sorpresa y miedo. Las expresiones
faciales pueden transmitir estados de &nimo, emociones y pensamientos, como
alegria, rabietas, confusién y concentracién (Rocu et al., 2019).

Ademas, la comunicacion en la expresion del cuerpo no se limita al cuerpo del
individuo que la expresa, sino que también incluye la observacion e
interpretacion del receptor. En otras palabras, la comunicacion verbal corporal
es un proceso bidireccional, y tanto el emisor como el receptor deben estar
presentes y conscientes para que la comunicacion sea positiva (Burguefio et al.,

2021).
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En resumen, la comunicacion en la representacién corporal es un método
fundamental de comunicacién no verbal que permite transmitir informacion y
emociones a través del cuerpo. Es un proceso bidireccional que implica tanto la
representacion como la interpretacion de gestos, movimientos, posturas y
expresiones faciales. La capacidad de comunicarse a través de expresiones
fisicas es una habilidad basica para aquellos que quieren mejorar sus

habilidades de comunicacion (Rocu et al., 2019).

2.2.4. Teorias de la expresion corporal

Los recursos del esfuerzo corresponden a las cualidades que las personas
virtuosas son capaces de alcanzar, son exactamente las mismas que pueden
alcanzar las personas malintencionadas, estos integran los mismos recursos de
represion. Laban, (1987) y Gardner (1983) afirman que la caracteristica de este
tipo de sabiduria es la funcion de utilizar el cuerpo humano con fines expresivos
de forma sutil y habil.

El uso habil del cuerpo ha sido central en la narrativa de la especie humana
durante milenios, sino millones de afios. Cuando se habla de dominio del cuerpo,
es natural pensar en los griegos, y en cierto modo esta forma de inteligencia
alcanzo6 su apogeo en Occidente durante las escalas de tiempo tradicionales
(Rocu et al., 2019).

Los griegos veneraban la belleza de la forma humana'y, a través de ella, su arte.
la expresion y los esfuerzos atléticos buscaron desarrollar un cuerpo
perfectamente proporcionado y elegante en movimiento, equilibrio y tono. De
manera mas general, buscaban la armonia entre la mente y el cuerpo, donde la

mente se entrenaba para interactuar correctamente con el cuerpo y el cuerpo se
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entrenaba para responder a los poderes expresivos de la mente. Pero el
funcionamiento fisico inteligente también se puede observar en otras
profesiones.

Céceres (2010) dice que la representacion del cuerpo se da en la danza, el
teatro, la educacion fisica y la animacion sociocultural. La representacion del
cuerpo es el punto de partida para una verdadera comprension del cuerpo. La
representacion del cuerpo ayuda a los alumnos a encontrar y reconocer su
propio cuerpo y a relacionarse con los planetas de otras personas (conocer,

reconocer, apoyar y respetar a los demas).

2.2.5. Delimitaciéon contextual

El lenguaje corporal es una forma de comunicacion no verbal que utiliza el
lenguaje corporal, los gestos, los movimientos y las posturas para transmitir
mensajes y emociones. El beneficio de la expresion corporal para los
adolescentes es que les permite desarrollar una comunicacién mas positiva,
mejorar la autoexpresion y la autoconciencia y promover la paz emocional. En
primer lugar, la expresion corporal permite a los adolescentes se comuniquen
de manera mas positiva. El lenguaje corporal puede transmitir significado y
emocién mas alla de las palabras habladas, los que le ayuda a los adolescentes
a comunicarse mas genuinamente con los demas.

Al expresarse de manera mas clara y positiva, los adolescentes tienen la
oportunidad de mejorar sus habilidades de comunicacién y mejorar sus
relaciones con los demas. En segundo lugar, la expresion corporal puede ayudar
a los adolescentes a mejorar la autoexpresion y la autoconciencia. Al aprender

a prestar atencién a su propio lenguaje corporal, los adolescentes pueden
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reconocer sus propias emociones y pensamientos y aprender a expresarlos de
manera mas positiva. Esto puede ayudarlos a desarrollar una mayor confianza
en si mismos y expresarse con mayor sinceridad en las relaciones
interpersonales. En tercer lugar, la expresién corporal puede promover la calma
emocional en los adolescentes.

La expresion corporal puede ser una forma positiva de liberar la tension y las
emociones reprimidas, lo que puede ayudar a los adolescentes a lidiar con el
estrés y la ansiedad. Al expresarse fisicamente, los adolescentes tienen la
oportunidad de encontrar una sana salida emocional que les permita mejorar
sus relaciones consigo mismos y con los demas. Ademas, la expresion corporal
puede ser una herramienta importante para desarrollar la creatividad y la
autoexpresion en los adolescentes.

Al aprender a expresarse de manera no verbal, los adolescentes retienen la
capacidad de encontrar nuevas formas de expresar sus ideas y emociones, lo
que les permite desarrollar su personalidad y creatividad. En general, la
expresion corporal es esencial para los adolescentes, ya que les permite
desarrollar habilidades de comunicacion mas efectivas, mejorar la autoexpresion
y la autoconciencia, mejorar su bienestar emocional y promover la creatividad y
la autoexpresion. Al aprender a usar su cuerpo para transmitir mensajes y
emociones, los adolescentes tienen la oportunidad de desarrollar habilidades

que son importantes para su historia personal y profesional.
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1. MARCO METODOLOGICO

3.1.Hipotesis

Hipodtesis General:

La Improvisacion teatral se relaciona significativamente con la expresion

corporal en estudiantes de la Institucién Educativa Valle de Dios, Chao —

2022.

3.2. Variables

e Variable 1: improvisacion teatral

e Variable 2: expresion corporal

3.3. Operacionalizacién de variables
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DEFINICION DEFINICION ‘ ESCALA
VARIABLE | TIPO CONCEPTUAL | OPERACIONAL DIMENSIONES | INDICADORES ITEM INSTRUMENTOS VALORATIVA
¢ Considera usted que genera ideas
originales durante su presentacion?
|deas originales | ; Considera usted que las ideas
generadas por tienen coherencia y
sustento?
. o ¢ Cree usted que tiene la capacidad para
La improvisacion utilizar elementos al azar en momentos
teatral es una Creatividad Elementos | imprevistos?
tecnica teatral en imprevistos | ; Cree usted que los elementos
la que los actores improvistos que usa tienen coherencia y
creany sustento?
desarrollan Desde su punto de vista, ¢, tiene la
escenas de capacidad para personificar diferentes
manera. Personificacion | Personajes?
— espontanea, sin . o ., ) e
© . . La improvisacion Dirfa usted que, ¢la personificacion que
= ° un guion previo. | . o ; ,
5] o eatral se define realiza tiene coherencia y sustento? 1. Nunca
= 3 Es un proceso en base a las 2: Casi Nunca
g =l creativo en el que dimensiones de ¢ Cree usted que genera respuestas Cuestionario '3, A veces
3 :).’ los actores creatividad rapidas durante su presentacion? 4 Cési Siempre
g 2 _ utilizan su espontaneidaa y Respuesta rapida [ ; Considera usted que las ideas rapidas 5 Siempre
£ Imaginacion, flexibilidad que genera tienen coherencia y
habilidades de sustento?
actuacion, Desde su perspectiva, ¢, tiene la
capacidad de capacidad para utilizar el manejo del
escuchay Espontaneidad Manejo del | cuerpo de forma espontanea?
respuesta para P cuerpo Usted diria que, el manejo del cuerpo
construir historias de forma espontanea tiene coherencia y
y personajes Ien sustento?
ti . .
[ ompo rea ¢ Cree usted que tiene la capacidad para
(Alvarez, 2021). ) . .
. trabajar en equipo de forma espontanea?
Trabajo en . d
equipo ¢ C<_>n3|dera ustled que el trabajo en
equipo que realiza tiene coherencia y
sustento?
Flexibilidad Adaptacion Para usted, ¢4, se adapta constantemente

durante su presentacién?
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Considera usted que, ¢ las adaptaciones
que genera tienen coherencia y
sustento?

Contextualizacion

¢ Cree usted que tiene la capacidad de
contextualizar su improvisacion de forma
espontanea?

Desde su punto de vista, ¢la
contextualizacion que realiza tiene
coherencia y sustento?

Auto control

Diria usted que, ¢, tiene auto control de
su improvisacion de forma espontanea?

Para usted, ¢ el auto control que realiza
tiene coherencia y sustento?

Expresion corporal

dependiente

La expresion
corporal es la
capacidad de
utilizar el cuerpo
como medio de
comunicacion y
expresion
artistica. Se trata
de una habilidad
que permite a las
personas
transmitir ideas,
emociones y
sensaciones a
través de la
gestualidad
corporal, los
movimientos y la
postura. La
expresion
corporal abarca
una amplia gama

La expresion
corporal se define
en base a las
dimensiones de
coordinacién del
cuerpo,
coordinacién de la
vozy
comunicacion

Coordinacion
del cuerpo

¢ Considera usted que genera
movimientos precisos durante su

Movimientos | presentacion?
recisos — -
P Diria usted que, ¢los movimientos
precisos que genera tienen coherencia?
Desde su punto de vista, ¢, tiene control
Control dela | de la postura durante su presentacion?
postura ¢,Cree usted que el control de la postura

que genera tienen coherencia?

Utilizar diferentes
partes del cuerpo

Desde su perspectiva, ¢, utiliza diferentes
partes del cuerpo durante su
presentacion?

¢ Considera usted que las diferentes
partes del cuerpo que utiliza tienen
coherencia?

Coordinacion
de la voz

Capacidad para
transmitir
emociones

Para usted, 4, presenta la capacidad para
transmitir emociones durante su
presentacion?

¢ Cree usted que las emociones que
trasmite durante su presentacion tienen
coherencia?

Cuestionario

1: Nunca

2: Casi Nunca
3: A veces

4: Casi Siempre
5: Siempre
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de técnicas y
disciplinas que
buscan
desarrollar la
creatividad y la
sensibilidad
artistica a través
del cuerpo, como
la danza, el teatro
fisico, la
acrobacia, el
yoga, entre otros
(Fernandez,
2022).

Coordinacion con
los movimientos

¢ Considera usted que presenta una
adecuada coordinacion con los
movimientos?

Diria usted que, ¢ la coordinacién de
movimientos que presenta es
significativa?

Desde su punto de vista, ¢, presenta
gesticulacién corporal durante su

Gestuahdlad presentacion?
corpora )
P ¢ Cree usted que las diferentes partes del
cuerpo que utiliza tienen coherencia?
Para usted, ¢, presenta precision de
- mensajes durante su presentacion?
Precisién de — :
mensaje Diria gsted que, ¢los mensajes que
trasmite durante su presentacion son
o efectivos?
Comunicacion ¢ Considera usted que presenta la
. capacidad para involucrar al publico
Capacidad para ]
ap P durante su presentacién?
involucrar al Desde su perspectiva, ¢ la capacidad
pliblico Perspectiva, ¢1a cap

para involucrar al publico que presenta
es oportuna?
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3.4.Metodologia

3.3.1. Tipos de estudio

Hernandez y Mendoza (2018) sefialan que la investigacion de magnitud de
correlacion se define como el tipo de estudio cuyo objetivo es conocer la relacion
o grado de agrupamiento que se da entre dos 0 mas conceptos, categorias o
cambios en una muestra o particularmente se presenta en un ambiente.

En base a lo mencionado previamente, es necesario precisar que esta
investigacion ha sido correlacional, puesto que se tuvo como objetivo principal
determinar la relacién entre las variables improvisacion teatral y expresion

corporal.

3.3.2. Disefo de investigacion

No Experimental

En esta parte se detalla el método empleado planteando los procedimientos que
han sido llevados a cabo como parte de la investigacion, el disefio es no
experimental.

Hernandez y Mendoza (2018) expresan que esta consiste en estudiar el curso
natural de las variables en su dmbito natural sin alteracién alguna. Para este
caso, se evalud la relaciéon de las dos variables, en la misma unidad de
investigacion, por lo que se trata de un también de un disefio descriptivo

correlacional.
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n— <
=

M
Donde T
V,

M : Estudiantes del cuarto afio B de la Institucion Educativa  Valle

de Dios, Chao 2022
V1 : Improvisacion teatral
V2 : Expresion Corporal
r . Correlacion entre las variables: Improvisacion Teatral y expresion
corporal

3.5.Poblacién, muestray muestreo

Hernandez y Mendoza (p. 24, 2018) definen a la poblacion el conjunto de todos
los casos que concuerdan con determinadas especificaciones. Para el caso de
la presente investigacion, la poblacion la conforma 58 estudiantes de dos
secciones A y B del cuarto afio de secundaria de la Institucion educativa, Valle
de Dios, Chao, teniendo como muestra al cuarto afio seccion B, el muestreo fue

No probabilistico, el cual se explica en el siguiente cuadro:

Tabla 1

Poblacién de estudio

GRADO SEXO TOTAL
F M
4° A 14 16 30
4°B 15 13 28
TOTAL 29 29 58

Fuente: Nominas de matricula de la 1.E-2022
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3.6. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La técnica utilizada en esta investigacion es la encuesta, la cual es una técnica
de investigacion social que permite obtener datos de manera sistematica y
estructurada sobre una poblacion o muestra de la misma, a través de la
aplicacién de un cuestionario estandarizado (Peat et al., 2020). Se espera que
esta técnica permita recolectar los datos necesarios para cumplir los objetivos.
Por la parte de instrumentos, estos son un conjunto de procedimientos
sistematicos y estandarizados que se utilizan para recopilar, analizar o
interpretar datos y obtener informacion relevante para la investigacion
(Abutabenjeh y Jaradat, 2018). Para esta investigacion se escogio trabajar con
2 cuestionarios, uno por cada variable.

El primer instrument6 se llamo cuestionario de la variable improvisacion teatral,
la misma que se conformé de 18 preguntas estructuradas y pensadas para ser
respondidas en la escala de Likert. Este primer instrumento se divide en tres
dimensiones, las cuales son Creatividad (items del 1 al 6); Espontaneidad (7 al
12); y Flexibilidad (13 al 18). El segundo instrumento se llamo cuestionario de la
variable expresion corporal, el mismo que se conformé de 18 preguntas
estructuradas y pensadas para ser respondidas en la escala de Likert. Este
segundo instrumento se divide en tres dimensiones, las cuales son Coordinacién
del cuerpo (items del 1 al 6); Coordinacion de la voz (7 al 12); y Comunicacion
(13 al 16). Ambos instrumentos fueron aplicados a los estudiantes del cuarto

grado B de secundaria de la Institucion Educativa Valle de Dios - Chao, 2022.

3.7.Métodos de andlisis de datos
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Toda la informacién recolectada en esta investigacion va en funcion de los
problemas, objetivos y variables de estudio. En cuanto al analisis, por tratarse
de una investigacion descriptiva-correlacional, se considerara realizar un
andlisis correlacién en base al programa SPSS y Excel, los cuales permitieron
realizar un andlisis de los baremos, la correlacion y confiabilidad de los datos

(Gallardo, 2017).

3.8. Consideraciones éticas

En la investigacion, las consideraciones éticas son de vital importancia para
proteger los derechos y el bienestar de los participantes y garantizar la integridad
de los resultados (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2020). En ese sentido, para
la presente se tomd en cuenta las citas de todos los autores que fundamentan
el presente trabajo, el uso del consentimiento informado, garantizar la
transparencia de la entrevista; el uso de un programa de plagio para garantizar
la originalidad de lo que se escribe y finalmente, se garantizé el debido respeto

y confidencialidad para los participantes.
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IV. RESULTADOS

Respecto al objetivo general: Determinar la relacion que existe entre la
improvisacion teatral y la expresion corporal en los estudiantes de la

Institucion Educativa Valle de Dios, Chao — 2022.

Tabla 2 Relacion entre la variable Improvisacion teatral y Expresion corporal

Improvisacion

Dimensidn / Variable ftems teatral Expresién corporal
Coeficiente de correlacion 1.000 ,830™
Improvisacion teatral Sig. (bilateral) 0.000
N 58 58
Coeficiente de correlacion ,830™ 1.000
Expresion corporal Sig. (bilateral) 0.000
N 58 58

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Como se aprecia en la tabla 2, la relacion entre la variable Improvisacion teatral
y expresidon corporal tiene una significancia bilateral de 0.0, lo cual es menor a
0.05, por lo que se acepta la hipétesis alterna y se demuestra que existe una
relacion. A ello, se agrega que la contrastacidon (Rho de Spearman) tiene un
valor de 0.830, lo que dice que la relacion entre las variables es positiva y
significativa, de forma que mientras mayor sea el grado de improvisacién teatral,

mayor sera el de expresion corporal.
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Respecto al objetivo especifico 1. Establecer la relacién entre la

creatividad y la expresion corporal de los estudiantes de la Institucion

Educativa Valle de Dios - Chao 2022.

Tabla 3 Relacion entre la dimensién de creatividad y la variable Improvisacién

teatral
Dimension / Variable items Creatividad Expresion corporal

Coeficiente de correlacion 1.000 , 815™

Creatividad Sig. (bilateral) 0.000

N 58 58

Coeficiente de correlacion ,815™ 1.000

Expresion corporal Sig. (bilateral) 0.000
N 58 58

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Como se aprecia en la tabla 3, la relacién entre la dimension creatividad y la

variable expresion corporal tiene una significancia bilateral de 0.0, lo cual es

menor a 0.05, por lo que se acepta la hipétesis alterna y se demuestra que existe

una relacion. A ello, se agrega que la contrastacion (Rho de Spearman) tiene un

valor de 0.815, lo que dice que la relacion entre las variables es positiva y

significativa, de forma que mientras mayor sea el grado de creatividad, mayor

sera el de expresion corporal.
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Respecto al objetivo especifico 2: Establecer la relacién entre la

espontaneidad y la expresion corporal de los estudiantes de la Institucion

Educativa Valle de Dios - Chao 2022.

Tabla 4 Relacion entre la dimensién de Espontaneidad y la variable

Improvisacion teatral

Dimension / Variable items Espontaneidad Expresion corporal
Coeficiente de correlacion 1.000 , 825™
Espontaneidad Sig. (bilateral) 0.000
N 58 58
Coeficiente de correlacion ,825™ 1.000
Expresion corporal Sig. (bilateral) 0.000
N 58 58

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Como se aprecia en la tabla 4, la relacion entre la dimension espontaneidad y la

variable expresion corporal tiene una significancia bilateral de 0.0, lo cual es

menor a 0.05, por lo que se acepta la hipétesis alterna y se demuestra que existe

una relacion. A ello, se agrega que la contrastacion (Rho de Spearman) tiene un

valor de 0.825, lo que dice que la relacion entre las variables es positiva y

significativa, de forma que mientras mayor sea el grado de espontaneidad,

mayor sera el de expresion corporal.
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Respecto al objetivo especifico 3: Establecer la relacién entre la
flexibilidad y la expresién corporal de los estudiantes de la Institucion
Educativa Valle de Dios - Chao 2022.

Tabla 5 Relacion entre la dimensién de Flexibilidad y la variable Improvisacion

teatral
Dimension / Variable items Flexibilidad Expresion corporal

Coeficiente de correlacion 1.000 , 828™

Flexibilidad Sig. (bilateral) 0.000

N 58 58

Coeficiente de correlacion ,828™ 1.000

Expresion corporal Sig. (bilateral) 0.000
N 58 58

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Como se aprecia en la tabla 5, la relacion entre la dimensién flexibilidad y la
variable expresion corporal tiene una significancia bilateral de 0.0, lo cual es
menor a 0.05, por lo que se acepta la hipétesis alterna y se demuestra que existe
una relacion. A ello, se agrega que la contrastacion (Rho de Spearman) tiene un
valor de 0.828, lo que dice que la relacion entre las variables es positiva y
significativa, de forma que mientras mayor sea el grado de flexibilidad, mayor

sera el de expresion corporal.
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V. DISCUSION

Luego de presentado los resultados de esta investigacion, se procede a realizar
una discusion de los datos obtenidos en comparativa con los trabajos previos
mostrados en el marco tedrico.

Respecto al objetivo general de determinar la relaciébn que existe entre la
improvisacion teatral y la expresion corporal en los estudiantes de la Institucion
Educativa Valle de Dios, Chao — 2022. Se encontré previamente en los trabajos
de Servan (2022), Pérez (2020) y Bravo y Salirrosas (2017) que los autores
encontraron una relacion entre las variables positiva y significativa. Ello
sustentado en la contrastacion que arrojo valores de Rho de spearman de 0.843,;
0.852 y 0.813 respectivamente. Los autores citados sostienen que esta relacion
se entiende de la forma en que mientras el colegio o institucion educativa invierta
mas recursos en la improvisacion teatral, los resultados obtenidos para la
expresion corporal mejoraran significativamente.

Este trabajo encontré una contrastacion similar a la de los autores mencionados,
concretamente se obtuvo el valor de 0.830. Este dato se entiende de forma
similar a la que los autores lo entendieron, pues en la institucion estudiada los
alumnos que mejor han desarrollado las habilidades necesarias para la
improvisacion teatral, mejores resultados han tenido para demostrar una
expresion corporal en materias como arte, teatro, danza y demas.

Todo lo mencionado guarda una fuerte relacién con lo que se dijo en el marco
tedrico por parte de Cérdova (2022), ya que la relacion entre improvisacion
teatral y expresiéon corporal es fundamental en para los adolescentes, ya que
puede ser utilizada de manera conjunta para fomentar el desarrollo de

habilidades y capacidades en los adolescentes. El autor agrega que la
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improvisacion teatral es una técnica en la que los actores crean escenas y
dialogos sin un guién previo, lo que permite a los adolescentes explorar su
creatividad, mejorar su capacidad de escucha y comunicacion, y desarrollar su
capacidad para adaptarse a situaciones cambiantes. Por otro lado, la expresién
corporal es unatécnica que utiliza el cuerpo como herramienta de comunicacion,
permitiendo a los adolescentes aprender a controlar su cuerpo, expresar
emociones y sentimientos, y mejorar su confianza y autoestima.

Respecto al objetivo especifico 1: Establecer la relacion entre la creatividad y la
expresion corporal de los estudiantes de la Institucién Educativa Valle de Dios -
Chao 2022. Se encontro previamente en los trabajos de Najar (2022) y Bachani
(2020), en el cual los autores encuentran que existe una relacion positiva y
significativa entra la dimensién de creatividad y la variable expresién corporal.
Segun los autores mencionados, esta relacién se explica porque la practica de
la expresion corporal puede ser una forma de fomentar la creatividad, mientras
que la creatividad puede ser estimulada y potenciada a través de la exploracién
de nuevas formas de expresion corporal. De esta manera, ambas dimensiones
pueden ser utilizadas como herramientas pedagogicas para el desarrollo integral
de los adolescentes, favoreciendo su crecimiento personal y social.

La contrastacidén que realizaron los autores para ese caso, arroja valores de 0.86
y 0.892, los mismos que se asemejan a la que se obtuvo en este caso, la cual
fue de 0.815. Estos datos guardan relacion con lo que Vendrell y Secanell (2020)
mencionaron la relacion entre la dimension de creatividad y la variable de
expresion corporal puede ser especialmente relevante, ya que se trata de una
etapa en la que se estan desarrollando habilidades y capacidades importantes

para su futuro. La practica de la expresion corporal puede ayudar a los
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adolescentes a desarrollar habilidades sociales y emocionales, mejorando su
autoestima, confianza en si mismos, y capacidad para comunicarse Yy
relacionarse con los demas.

Finalmente, de la discusion de este objetivo se aprecia que la expresion corporal
es una herramienta Gtil para que los adolescentes exploren su propia identidad
y autoconocimiento, descubriendo nuevas formas de expresion y comunicacion
que les permitan comprenderse mejor a si mismos y a los demas (Cayon et al.,
2020).

Respecto al objetivo especifico 2: Establecer la relacion entre la espontaneidad
y la expresion corporal de los estudiantes de la Institucion Educativa Valle de
Dios - Chao 2022. Se encontr6 previamente en los trabajos de Ponce De Leo6n
(2019) y Najar (2022), en el cual los autores encuentran que existe una relacion
positiva y significativa entra la dimension de espontaneidad y la variable
expresion corporal. Segun los autores mencionados la variable y dimensién
estan estrechamente relacionadas porque ambas tienen un impacto significativo
en el desarrollo de los adolescentes. La espontaneidad se refiere a la capacidad
de actuar sin premeditacion, es decir, actuar impulsivamente sin planificacion
previa. Por otro lado, la expresion corporal se refiere a la capacidad de utilizar
el cuerpo como herramienta de comunicacion y expresion emocional.

Segun los mismos autores, la relacion entre ambas se establece en el hecho de
que la expresion corporal puede ser una forma efectiva de fomentar la
espontaneidad en los adolescentes. A través de la practica de la expresién
corporal, los adolescentes pueden aprender a actuar de manera mas libre e
impulsiva, lo que les permite experimentar y descubrir nuevas formas de

expresion y comunicacion. La contrastacion que realizaron los autores para ese
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caso es arroja valores de 0.782 y 0.855, los mismos que se asemejan a la que
se obtuvo en este caso, la cual fue de 0.825.

Todo lo sefialado va en didlogo con lo que Pérez et al. (2021) sefialaron, pues
se aprecio que la relacion entre la dimension de espontaneidad y la variable de
expresion corporal en los adolescentes es importante porque ambas
dimensiones se interrelacionan y se potencian mutuamente. La practica de la
expresion corporal puede ser una forma efectiva de fomentar la espontaneidad
en los adolescentes, lo que les permite experimentar y descubrir nuevas formas
de expresion y comunicacién. De esta manera, ambas pueden ser utilizadas
como herramientas pedagdgicas para el desarrollo integral de los adolescentes,
favoreciendo su crecimiento personal y social.

Respecto al objetivo especifico 3: Establecer la relacién entre la flexibilidad y la
expresion corporal de los estudiantes de la Institucién Educativa Valle de Dios -
Chao 2022. Se encontro previamente en los trabajos de Bachani (2020) y Viloria
(2020), en el cual los autores encuentran que existe una relacion positiva y
significativa entra la dimension de flexibilidad y la variable expresion corporal.
Segun los autores mencionados la variable y dimension la relacién entre ambas
se establece en el hecho de que la flexibilidad es un elemento importante para
el desarrollo de la expresion corporal en los adolescentes. A través de la practica
de movimientos amplios y variados, los adolescentes pueden aprender a utilizar
su cuerpo de forma mas efectiva para expresarse y comunicarse con los demas.
Segun los mismos autores, en el caso de los estudiantes de educacién
secundaria, la relacion entre la dimensién de flexibilidad y la variable de
expresion corporal puede ser especialmente relevante, ya que se trata de una

etapa en la que estan desarrollando habilidades y capacidades importantes para
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su futuro. La practica de la expresion corporal puede ayudar a los adolescentes
a desarrollar habilidades sociales y emocionales, mejorando su autoestima,
confianza en si mismos y capacidad para comunicarse y relacionarse con los
demas.

La contrastacion que realizaron los autores para ese caso es arroja valores de
0.810y 0.814, los mismos que se asemejan a la que se obtuvo en este caso, la
cual fue de 0.828. Estos datos guardan relacion con lo que Vendrell y Secanell
(2020) mencionaron la relacion entre la dimension de flexibilidad y la variable de
expresion corporal en los estudiantes de secundaria es importante porque en la
practica de la expresion corporal puede ser una forma efectiva de estimular y
potenciar la flexibilidad corporal en los adolescentes, lo que les permite
desarrollar habilidades importantes para su crecimiento personal y social. De
esta manera, ambas pueden ser utilizadas como herramientas pedagdgicas
para el desarrollo integral de los adolescentes, favoreciendo su bienestar y

desarrollo personal.
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VI.

CONCLUSIONES

Luego de presentado los resultados y realizada la discusion pertinente de ellos
mismos, se procede a presentar las conclusiones pertinentes de este trabajo en

funcion de los objetivos que se plantearon.

Respecto al objetivo general: Determinar la relacion que existe entre la
improvisacion teatral y la expresion corporal en los estudiantes de la Institucion
Educativa Valle de Dios, Chao — 2022. Se encontr6 que existe una relacion
positiva y significativa entre las variables. Dicho resultado demuestra que
mientras aumente el grado de improvisacion teatral en los estudiantes de la
Institucion estudiada, incrementara también el grado de expresion corporal.
Respecto al objetivo especifico 1: Establecer la relacion entre la creatividad y la
expresion corporal de los estudiantes de la Institucién Educativa Valle de Dios -
Chao 2022. Se encontr6 que existe una relacién positiva y significativa entre la
dimension y variable. Dicho resultado demuestra que mientras aumente el grado
de creatividad en los estudiantes de la Institucion estudiada, incrementara
también el grado de expresién corporal.

Respecto al objetivo especifico 2: Establecer la relacion entre la espontaneidad
y la expresion corporal de los estudiantes de la Institucion Educativa Valle de
Dios - Chao 2022. Se encontré que existe una relacién positiva y significativa
entre la dimension y variable. Dicho resultado demuestra que mientras aumente
el grado de espontaneidad en los estudiantes de la Institucion estudiada,
incrementara también el grado de expresion corporal.

Respecto al objetivo especifico 3: Establecer la relacion entre la flexibilidad y la

expresion corporal de los estudiantes de la Institucion Educativa Valle de Dios -
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Chao 2022. Se encontr6 que existe una relacion positiva y significativa entre la
dimension y variable. Dicho resultado demuestra que mientras aumente el grado
de flexibilidad en los estudiantes de la Institucién estudiada, incrementara

también el grado de expresién corporal.
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VII.

RECOMENDACIONES

Luego de analizado los resultados y presentada las conclusiones pertinentes de
la investigacion, se procede a presentar una serie de recomendaciones
pertinente para las autoridades de la institucion Educativa Valle de Dios, Chao

—2022.

Debido a que se encontré una relacién positiva y significativa entre las variables
improvisacion teatral y expresion corporal, se ve pertinente recomendar a la
directiva de la institucién Educativa Valle de Dios, Chao — 2022 incrementar el
namero de horas pedagodgicas que se le dedica en la malla curricular a la
improvisacion teatral, pues de esta forma se mejorara progresivamente el grado
de expresion corporal.

Debido a que se encontrd una relacion positiva y significativa entre la dimension
creatividad y la variable expresion corporal, se ve pertinente recomendar a la
directiva de la institucién Educativa Valle de Dios, Chao — 2022 darle un mayor
énfasis a la dimension creatividad en el marco de las actividades de
improvisacion teatral, pues de esta forma se mejorara progresivamente el grado
de expresion corporal.

Debido a que se encontrd una relacion positiva y significativa entre la dimension
espontaneidad y la variable expresion corporal, se ve adecuado recomendar a
la directiva de la institucién Educativa Valle de Dios, Chao — 2022 darle un mayor
énfasis a la dimension espontaneidad en el marco de las actividades de
improvisacion teatral, pues de esta forma se mejorara progresivamente el grado

de expresion corporal.
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8. Debido a que se encontrd una relacidn positiva y significativa entre la dimensién
flexibilidad y la variable expresion corporal, se ve pertinente recomendar a la
directiva de la institucion Educativa Valle de Dios, Chao — 2022 darle un mayor
realce a la dimension flexibilidad en el marco de las actividades de improvisacion
teatral, pues de esta forma se mejorara progresivamente el grado de expresion

corporal.
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ANEXOS

Anexo 1 Matriz de operacionalizacion
2 DEFINICION
VARIABLES DEFINIICION CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES
Ideas originales
_ L o _ L Creatividad Elementos imprevistos
La improvisacion teatral es una técnica teatral en la La improvisacion Personificacion
que los actores crean y desarrollan escenas de teatral se define en —
o manera espontanea, sin un guion previo. Es un base a las Respuesta rapida
Improvisacion . | | i di . d E idad M > del
teatral _ proceso creativo en el que los actores utilizan su imensiones de spontaneida anejo del cuerpo
imaginacion, habilidades de actuacion, capacidad de creatividad, Trabajo en equipo
escucha y respuesta para construir historias y espontaneidad y Adaptacio
personajes en tiempo real (Alvarez, 2021). flexibilidad aptacion
Flexibilidad Contextualizacion
Auto control
L . " Movimientos precisos
La expresidn corporal es la capacidad de utilizar el cuerpo como Coordinacion del
medio de comunicacion y expresion artistica. Se tratade una  La expresion corporal cuerpo Control de la postura
habilidad que permite a las personas transmitir ideas, emociones  se define en base a Utilizar diferentes partes del cuerpo
Expresion y sensaciones a través de la gest_galldad corporal, los las d|m¢n3|gnes de o Capacidad para transmitir emociones
corporal movimientos y la postura. La expresion corporal abarca una coordinacion del Coordinacion de Coordinacid I ient
P amplia gama de técnicas y disciplinas que buscan desarrollarla  cuerpo, coordinacion la voz oordinacion con los movimientos
creatividad y la sensibilidad artistica a través del cuerpo, como la delavozy Gestualidad corporal
danza, el teatro fisico, la acrobacia, el yoga, entre otros comunicacion o Precision de mensaje
(Fernandez, 2022). Comunicacion , - —
Capacidad para involucrar al publico




Anexo 2 Matriz de Consistencia

la flexibilidad y la expresion
corporal de los estudiantes de
la Institucién Educativa Valle
de Dios - Chao 2022.

FORMULACION DEL OBJETIVOS DE LA rilrec varmpLgs | POBLACIONY | ENORECENEC | TECNICA/
PROBLEMA INVESTIGACION MUESTRA DISENO INSTRUMENTO
Problema Principal: Objetivo Principal: Hipétesis Principal:
. Determinar la Unidad de Anélisis
relacion que existe entre la
improvisacion teatral y la Institucion Educativa
expresion corporal en los Valle de Dios, Chao -
estudiantes de la Institucion 2022
Educativa Valle de Dios, V.L:
Chao — 2022
Objetivos Especificos: Improvisacion | Poblacién y Técnica:
teatral Muestra
1. Establecer la relacion entre Encuesta
la creatividad y la expresion 58 estudiantes de inE/r;?t?uaeci(:’)en'
¢Cudl es la relacion existente | corporal de los estudiantes de | La Improvisacion teatral se una Institucion g ' Instrumento:
entre la improvisacion teatral y | la Institucion Educativa Valle | relaciona significativamente Educativa Valle de Cuantitativo
la expresion corporal en de Dios - Chao 2022. con la expresion corporal en Dios, Chao - 2022 Cuestionario
estudiantes de la Institucion estudiantes de la Institucion Disefio:
Educativa Valle de Dios, Chao | 2. Establecer la relacion entre | Educativa Valle de Dios, Chao ) Métodos de
20227 la espontaneidad y la -2022. No experimental Analisis de
expresion corporal de los Investigacion:
estudiantes de la Institucion
Educativa Valle de Dios - V.D. Estadistico
Chao 2022.
Expresiédn
3. Establecer la relacion entre Corporal




Anexo 3 Instrumentos

B S
ﬁiﬁ “VIRILIO RODRIGUEL NACHE
PROGRAMA DE COMPLEMENTACION ACADEMICA

CUESTIONARIODE LA VARIAELE IMPROVISACION TEATRAL APLICADA A
LOS ESTUDIANTES DEL 4 ANO“B” DE LA INSTITUCTON EDUCATIVA VALLE DE
DIOS — CHAO, 2022

Ohjetiro: Fecdbar informacidn sobre la [mprovisacion teatral enbase a las preguntas v
sus ditensiones.

Instrucciones: Bellene con una X la puntuacion gque considere oporfuna

Escala devalores:
NUNCA CASTNUNCA A VECES CASISTENMFRE SIEMPRE
CUESTIOMNARIO
DIMEHSIONES | INDICADORES | H® iTEM ESCALA

1121345

i Considera usted
quegeneraideas
originales durante
zU presentacian?

ldeas ariginales iConsiderausted
quelas ideas

2 |generadas por
tienen coherenday
sustenta™

i Cree usted gue
tienela capacidad
parautilizar
elementos al azar
en momentos
Elementas impreyvistos?

imprevistos i Cree usted que
lozelementos
improvistos que
uzatienen
coherenciay
suztento’

Creatividad




Fersanificacion

Dezde=u punto de
vista, s tienela
capacidadpara
personificar
diferentes
persongjesy

Dirfausted que, ila
personifcacion que
realizatienen
coherendciay
sustenta”

Espontaneidad

Respuestarapida

LCree usted que
Genera respuestas
rapidas durarte su
presentacion?

L onsiderausted
fquelas ideas
répidasz quedenera
tienen coherendciay
sustenta?

Manejo del
cuarpo

Desde sy
perzspectiva, i tiene
la capacidad para
utilizar el manejo
del cuerpo de
forma espontanea’

10

U=ted dirla que, ; el
manejo del cuerpa
de forma
ezpontaneatiene
coherenciay
sustento?

Trabajo &n
equipa

11

L Cree usted que
tienela capacidad
paratrabajar en
equipo deforma
ezpontanea’

12

i Considerausted
que el trabajo en
equipo querealiza
tienen coherendciay
sustenta”

Flexibilidad

Adaptacion

13

Parausted  ; ze
adapta
constantemente
durante sy
presentacidn?




14

Coansiderausted
gque, ilas
adaptacionesque
generatienen
coherenciay
sustenta?

Contextualzacion

15

i Cree usted que
tienela capacidad
de contextualizar
=U improvisadan de
formaespontanea?

16

Dezde=u punto de
vizgta, ila
contextuslizacian
fquerealizatiene
coherenciay
sustento?

Auto control

17

Diriausted gque, i
tiene auto control

d e =U improvisadon
defarma
espanténea?

15

Para usted, ; el
auto control gque
realizatiene
coherenciay
sustento”

Marel Eanmo
Bueno T3-90
Begular 5512
Mlalo 13-34




Ficha técnica

Nombre Original del Instrumento:

Cuestionario de la variable improvisacion teatral aplicada a los
estudiantes del 4 afio B de la institucion educativa Valle de Dios-
Chao, 2022.

Autor Original y afio:

Andrés Alejandro Caceda Vasquez (2022).

Objetivo del Instrumento:

Recolectar informacidn de la variable improvisacidn teatral enfocado
a los estudiantes del 4 afio B de la institucién educativa Valle de Dios-
Chao, 2022.

Usuarios:

Estudiantes del 4 afio B de la institucidon educativa Valle de Dios-
Chao, 2022.

Forma de Administracion o Modo
de Aplicacion:

El cuestionario consta de 18 items divididos en 3 secciones.

Duracion:

20 minutos.

Material:

Hojas bond A4, lapiz, lapicero y borrador.

Escala Diagnostica General y
Especifica:

VI: IMPROVISACION TEATRAL

a. Creatividad: 5 puntos maximo (c/u).
- Ideas originales: (1,2)

- Elementos imprevistos: (3,4)

- personificacion: (5,6)

b. Espontaneidad: 5 puntos maximo (c/u).
- Respuesta rapida: (7,8)

- Manejo del cuerpo: (9,10)

- Trabajo en equipo: (11,12)

c. Flexibilidad: 5 puntos maximo (c/u).
- Adaptacion: (13,14)

- Contextualizacion (15,16)

- Auto control (17,18)

Validacion:

La validez del instrumento se obtuvo por la evaluacion de tres
expertos en el tema.

Confiabilidad

La confiabilidad es este instrumento se determind por la prueba de
fiabilidad en el SPSS V.27, en dicha prueba se obtuvo una fiabilidad




de 0.87, por lo cual se entiende que el instrumento tiene una
confiabilidad alta.




£ [SCUELA SUPERIOR DE ARTE
\’75 _ DRARATIO D TRUJIIO
& VIRGILID RODRIGUEL NACHE
PROGRAMA DE COMPLEMENTACION ACADEMICA

CUESTIONARIODELA VARIABLE EXPREESION CORPORAL APLICADA &
LOSESTUDIANTESDEL 4 ANO “B” DE LA INSTITUCIONEDUCATIVA
VALLEDE DIOS- CHAO, 2022

Ohjetiro: Recabar informacidn sobre la expresion corporal enbase a las preguntas
estructiradas por dirensidn,

Instrucciones: Fellere con ura X Ja puntoacidn que considere oporhana,
Escals devalores:

HUHCA CASTHUNCA A VECES CASI STELMTFRE SIENPRE

1 2 3 4 3

CUESTIONARIO

ESCALA
12 (3[4 %

DIMEHSIOHES | INDICADORES | H* iTEM

JConsiderausted
HquUE genera
1 Imovimientos
precizos durante su
Movimientos presentacian?
preceas Diiria usted que,
Jozmovimientos
2 |precizos que
generatienen
coherencia?
Dezde=zu punto de
vista, i tiene contral
dela postura
durante zu
Eontrolde 12 prezentacion?
postura i Cree usted que el
controldela
postura gque genera
tienen coherencia?

Coordinacién del cuerpo
[

Desde=u
perspectiva, i
utiliza diferentes
partes del cuerpo

Utilzar
diferentes paras| 5
delcuerpo




durante su
presentacion?

sConsidera usted
quelas diferentes
partes del cuerpo
que Ltiliza tienen
coherencia?

Coaordinacian de lavoz

Capacidad para
tran=mitir
emociones

Para usted, ;
prezentala
capacidad para
tran=smitir
emocionesdurante
su presentacion?

ACree usted quelas
emocionesgue
trazmite durante su
presentaciontienen
coherenda?

Coordinacion
con los
mowimientos

s Conziderausted
gue presentauna
adecuada

coordinacion con
los mavimientos?

10

Diriausted que, ila
coordinacion de
movimientos gue
presentaes
significativa?

zestualidad
carpaoral

1

Deszde su punto de
vizsta, i presenta
gesticulacion
corpotal durante su
presentacidn?

12

ACree usted quelas
diferentes pates
del cuerpo gue
utilizatienen
coherencia?

Comunicacian

Preckion de
mensaje

13

Para usted | ;
presenta precisidn
demensajes
durante su
presentacidn?

14

Diiria usted que,
Alozmensajes que
trazmite durante su
presentacidn son
efectivas?y




LConsidera usted
que presentala
capacidad para

151, P
invalucrar al publico
durante zu
Capacidad para presentacian?
imrolucrar al
publica Desde zu
perspectiva, ila
capacidad para
16 |. P
invalucrar al publico
fque presents es
oportuna’
Nivel Bange
Bueno H5-50
Regular 9.4
Ivlalo 16-4&




Ficha técnica

Nombre Original del Instrumento:

Cuestionario de la variable expresidn corporal aplicada a los
estudiantes del 4 afio B de la institucion educativa Valle de Dios-
Chao, 2022.

Autor Original y afio:

Andrés Alejandro Caceda Vasquez (2022).

Objetivo del Instrumento:

Recolectar informacion de la variable expresion corporal enfocado a
los estudiantes del 4 afio B de la institucidn educativa Valle de Dios-
Chao, 2022.

Usuarios:

Estudiantes del 4 afio B de la institucidon educativa Valle de Dios-
Chao, 2022.

Forma de Administracion o Modo
de Aplicacion:

El cuestionario consta de 16 items divididos en 3 secciones.

Duracion:

20 minutos.

Material:

Hojas bond A4, lapiz, lapicero y borrador.

Escala Diagnostica General y
Especifica:

VD: EXPRESION CORPORAL

a. Coordinacion del cuerpo: 5 puntos maximo (c/u).
- Movimientos precisos: (1,2)

- Control de postra: (3,4)

- Utilizar partes del cuerpo: (5,6)

b. Coordinacién de la voz: 5 puntos maximo (c/u).

- Capacidad para transmitir emociones: (7,8)

- Coordinacion con los movimientos: (9,10)

- Gestualidad corporal: (11,12)

c. Comunicacién: 5 puntos maximo (c/u).

- Precisién de mensaje: (13,14)

- Capacidad para involucrar al publico (15,16)

Validacién:

La validez del instrumento se obtuvo por la evaluacidn de tres
expertos en el tema.

Confiabilidad

La confiabilidad es este instrumento se determind por la prueba de
fiabilidad en el SPSS V.27, en dicha prueba se obtuvo una fiabilidad
de 0.84, por lo cual se entiende que el instrumento tiene una
confiabilidad alta.




Anexo 4 Validacién de expertos

Experto 1: Violeta Asuncion Diaz Castillo

Variablel: Improvisacion teatral

lS(lllA nuoa DE ARTE

) N

“Afo del Fortalecimiento de la Soberania Naclonal”

Sefor:

Dr /Mg. Vicleta Asuncion Diaz Castilio

Experto en Validacion de Instrumentos de medicién

Presente

Asunto: Evaluacion de Instrumentos para su respectiva validacion

De mi distinguida consideracion.

Me o3 muy grato comunicarme con usted para expresarie mi saludo especial y al mismo tiempo
hacer de su conocimiento gque siendo estudiante del Programa de Complementacion
Academica de la Escuela Superior de Arte Dramitico "Virgilio Rodriguez Nache™ ~ Trujilio,
requiero validar el instrumento que serviran para la recoleccion de la informacion necesaria y
desarrollar la investigacion con la cual pretendo optar el Grado de licenciado en Educacion
Artistica, especialidad Teatro, El titulo de la investigacidn es: Improvisacion Teatral y su
relacion con la expresion corporal en estudiantes de la Institucion Educativa *Valle de Dios™
Chao, 2022, y slendo imprescindible contar con la aprobacion de docentes especializados para
aplicar los instrumentos en mencion, solicito a usted revisar v evaluar dicho documento,
adjunto lo siguiente:

a) Carta de presentacion

b) Operacionalizacion de Variables

€) Instrumento de Recoleccion de Datos

d) Evaluacion de Expertos

e) Ficha de validacion del instrumento a través de juicio de expertos

Andrés Alejandro Caceda Vasquez

Alentamente.




% e
Wﬁ “VIRGLIO ROORIGUEL RACHE
PROGRAMA DE COMPLEMENTACION ACADEMICA

CUESTIONARIODE LA VARIAELE IMPREOVISACION TEATRAL APLICADA A
LOS ESTUDIANTES DEL 4 ANO“H”® DE LA INSTITUCION EDUCATIVA YALLE DE
DIOS — CHAG, 2022

Oh jetwro: Feedbar ivdoracion sobre la Inpeosvisacion teatral enbase a las preguntas v
sus dimensiones.

Instrucciones: Fellene con ana X la pantuacion gue considers oporfuna

Escala devalores:
NUNCA CASINUNLCA A VECES CASI SIENMFRE SIEMPRE
CUESTIONARIO
DIMEHSIONES | INDICADORES | H® iTEM ESCALA

112 [F[4|5

i Considera usted
quegeneraideas
originales durante
zU presentacian?

ldeas originales iConsiderausted
quelas idess

2 |generadas por
tienen coherenciay
sustenta”

iCree usted que
tienela capacidad
parautilizar
elementos al azar
en mamentos
Elementas imprevistos?
imprevistos

Creatividad

iCree usted que
lozelementos
improvistoz que
uzatienen
coherendiay
suztento’




Fersanificacion

Dezde=u punto de
vista, s tienela
capacidadpara
personificar
diferentes
persongjesy

Dirfausted que, ila
personifcacion que
realizatienen
coherendciay
sustenta”

Espontaneidad

Respuestarapida

LCree usted que
Genera respuestas
rapidas durarte su
presentacion?

L onsiderausted
fquelas ideas
répidasz quedenera
tienen coherendciay
sustenta?

Manejo del
cuarpo

Desde sy
perzspectiva, i tiene
la capacidad para
utilizar el manejo
del cuerpo de
forma espontanea’

10

U=ted dirla que, ; el
manejo del cuerpa
de forma
ezpontaneatiene
coherenciay
sustento?

Trabajo &n
equipa

11

L Cree usted que
tienela capacidad
paratrabajar en
equipo deforma
ezpontanea’

12

i Considerausted
que el trabajo en
equipo querealiza
tienen coherendciay
sustenta”

Flexibilidad

Adaptacion

13

Parausted  ; ze
adapta
constantemente
durante sy
presentacidn?




14

Coansiderausted
gque, ilas
adaptacionesque
generatienen
coherenciay
sustenta?

Contextualzacion

15

i Cree usted que
tienela capacidad
de contextualizar
=U improvisadan de
formaespontanea?

16

Dezde=u punto de
vizgta, ila
contextuslizacian
fquerealizatiene
coherenciay
sustento?

Auto control

17

Diriausted gque, i
tiene auto control

d e =U improvisadon
defarma
espanténea?

15

Para usted, ; el
auto control gque
realizatiene
coherenciay
sustento”

Marel Eanmo
Bueno T3-90
Begular 5512
Mlalo 13-34
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LAS VARIABLES

\deas oniginalos

Elementos




tienen
coherencia?

Manejo del
Cuerpo

¢Considera usted
que presenta una
adecuada

coordinacién con
los movimientos?

10

Diria usted que,
¢la coordinacion
de movimientos
que presenta es
significativa?

Trabajo en
equipo

1"

Desde su punto de
vista, ¢ presenta
gesticulacion
carporal durante
su presentacion?

12

{Cree usted que
las diferentes
partes del cuerpo
que utiliza tienen
coherencia?

Flexibilidad

Adaptacion

13

Para usted, ¢
presenta precision
de mensajes
durante su
presentacion?

14

Diria usted que,
¢los mensajes que
trasmite durante
su presentacion
son efectivos?

Contextualizacion

15

¢Considera usted
que presenta la
capacidad para
Involucrar al
publico durante su
presentacion?

16

Desde su
perspectiva, {ia
capacidad para
Involucrar al
publico gue
presenta es
oportuna?

Auto control

¢Considera usted
que genera
movimientos




precisos durante
U presentacion?

Diria usted que

¢los movimientos
18| precisos que

genera Denen

coherencla?

LEYENDA ' VALOR

SIEMPRE S
CASI SIEMPRE [ s
AVICES ' 3
CASINUNCA I 2

NUNCA [ |




2
& m -
“VIRGILIO ﬂh HACHE"
EVALUACION DE EXPERTOS

Estimado Docente, en razdn o su experiencia, usted ha sido invitado a participar en el proceso de
evaluacion de un instrumento pam investigacion educativa. Por ello, se le alcanza el instrumento
motivo de evaluacidn v el presente formato que servird para que usted pueda hacernos Hegar sus
apreciaciones pam cada item del instrumento de investigacion que busca medir la variable
improvisacion teatral y su relacion con la expresion corporal,

Agradecemos de antemano sus aportes que permutivhn validar ol nstrumento y obtener
wnformacion vilida, critenio requendo para toda investigacion A continuacion sirvase identificar
el ltem o pregunta y conteste marcando con un aspa en la casilla que usted considere conveniente
y ademis puede hacernox llegar alguna otra apreciacion en la columna de observaciones.

Validez de Validez de
tenid truct Validez de criterio
El e o3 & m:" -y
N* DE ltem contnbuye a alos
DIMENSION TTEM m :'G:O medic ol indicador Sujetons en las Observaclones
varisble planteado categorias
- establecidas

sl NO 8l NO 8l NO
1 X X X
et et I X X X
Elementos 3 X X X
imprevistos 4 X X X
5 X X X
Parsonificacion e X X X
7 X X X
Respuontaripie =31 x X X
Manojo del a X X X
cuerpo 10 X X X
Trabajo on 11 X X X
equipo 12 X X X
13 X X X
Adaptacion 14 X X X
15 X X X
Contoxtuatizacion 16 X m X
17 X X X
Aoconkrol: =eol X X




B

FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO A TRAVES DE JUICIO DE
EXPERTOS

L DATOS DEL EVALUADOR:

1.1. Apellidos v nombres: Diaz Castillo Violeta Asuncion
1.2. Grado académico: Mg Didacta de la Docencia Superior
1.3. DNL: 17977249

1.4. Lugar de trabajo: Universidad Nacional de Trujillo

LS. Cargo que desempeiia: Docente

1.6. Especialidad: Educacion Artistica-Teatro

OPINION DE APLICABILIDAD:

Aplicable [ X ] Aplicable después de comegir [ | No aplicable [ |

Trujillo] 1deMarzo del 2023

&= v

Firma del Experto Informante




Variable 2: Expresion corporal

4‘7@ S ORAMATID Df TRUID

“Ano del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

Sefor:

Dr /Mg. Violeta Asuncion Diaz Castillo

Experto en Validacion de Instrumentos de medicion

Presente

Asunto: Evaluacion de Instrumentos para su respectiva vabidacion

a)
b)
<)
d)
€)

Me es muy grato comunicanme con usted para expresarie mi saludo especial y al mismo tiempo
hacer de su conocimiento que siendo estudiante del Programa de Complementacion Académica
de la Escuela Superior de Arte Dramdtico “Virgilio Rodrigues Rache™ - Trujillo, requiero validar
el nstrumento gue serviran para la recolecoon de la informacion necesarnia y desarrollar i
investigacidn con la cual pretendo optar el Grado de licenciado en Educacion Artistica,
especialidad Teatro. El titulo de la investigacion &s: improvisacion Teatral y su relacion con la
expresion corporal en estudiantes de I3 Institucion Educativa “Valle de Dios™ Chao, 2022, v
siendo imprescindible contar con s aprobacion de docentes especializados para aplicar los
instrumentos en mencion, solicito a usted revisar y evaluar dicho documento, adjunto lo
siguiente:

Carta de presentacion

Operacionaiizacion de Variables
Instrumento de Recoieccion de Datos

Evaluacion de Expertos

Ficha de validacion del instrumento a raveés de juicio de expertos




£ [SCUELA SUPERIOR DE ARTE
\’75 _ DRARATIO D TRUJIIO
& VIRGILID RODRIGUEL NACHE
PROGRAMA DE COMPLEMENTACION ACADEMICA

CUESTIONARIODELA VARIABLE EXPREESION CORPORAL APLICADA &
LOSESTUDIANTESDEL 4 ANO “B” DE LA INSTITUCIONEDUCATIVA
VALLEDE DIOS- CHAO, 2022

Ohjetiro: Recabar informacidn sobre la expresion corporal enbase a las preguntas
estructiradas por dirensidn,

Instrucciones: Fellere con ura X Ja puntoacidn que considere oporhana,
Escals devalores:

HUHCA CASTHUNCA A VECES CASI STELMTFRE SIENPRE

1 2 3 4 3

CUESTIONARIO

ESCALA
12 (3[4 %

DIMEHSIOHES | INDICADORES | H* iTEM

JConsiderausted
HquUE genera
1 Imovimientos
precizos durante su
Movimientos presentacian?
preceas Diiria usted que,
Jozmovimientos
2 |precizos que
generatienen
coherencia?
Dezde=zu punto de
vista, i tiene contral
dela postura
durante zu
Eontrolde 12 prezentacion?
postura i Cree usted que el
controldela
postura gque genera
tienen coherencia?

Coordinacién del cuerpo
[

Desde=u
perspectiva, i
utiliza diferentes
partes del cuerpo

Utilzar
diferentes paras| 5
delcuerpo




durante su
presentacion?

sConsidera usted
quelas diferentes
partes del cuerpo
que Ltiliza tienen
coherencia?

Coaordinacian de lavoz

Capacidad para
tran=mitir
emociones

Para usted, ;
prezentala
capacidad para
tran=smitir
emocionesdurante
su presentacion?

ACree usted quelas
emocionesgue
trazmite durante su
presentaciontienen
coherenda?

Coordinacion
con los
mowimientos

s Conziderausted
gue presentauna
adecuada

coordinacion con
los mavimientos?

10

Diriausted que, ila
coordinacion de
movimientos gue
presentaes
significativa?

zestualidad
carpaoral

1

Deszde su punto de
vizsta, i presenta
gesticulacion
corpotal durante su
presentacidn?

12

ACree usted quelas
diferentes pates
del cuerpo gue
utilizatienen
coherencia?

Comunicacian

Preckion de
mensaje

13

Para usted | ;
presenta precisidn
demensajes
durante su
presentacidn?

14

Diiria usted que,
Alozmensajes que
trazmite durante su
presentacidn son
efectivas?y




LConsidera usted
que presentala
capacidad para

151, P
invalucrar al publico
durante zu
Capacidad para presentacian?
imrolucrar al
publica Desde zu
perspectiva, ila
capacidad para
16 |. P
invalucrar al publico
fque presents es
oportuna’
Nivel Bange
Bueno H5-50
Regular 9.4
Ivlalo 16-4&




4

L
10

OREGE

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LAS VARIABLES

VARIABLE

INDICADORES | N*

iTEM

PUNTAJE

on del cuerpo

Movimientos
precisos

Control do la
postura

dConsidera usted
que genera ideas
originales durante
su presentacion?
{Considera usted
que las ideas
fgeneradas por
tienen coherencla
y sustento?
{Cree usted que
tiene la capacidad
para utilizar
elementos al azar
en momentos
imprevistos?
{Cree usted que
los elementos
Improvistos que
usa tienen
coherencla y
sustento?

Utillzewr
diferentos

Desde su punto
de vista, ¢ tiene la
capacidad para
personificar
diferentes
personajes?

partos dol
Cuerpo

Dirin usted que,
da
personificacion
que realiza tienen
coherenciay
sustento?

de la vaz

Capacidad
para transmitie | 7
omaciones

{Cree usted que
genera respuestas
rdpldas durante
su presentacion?




con los

10

"

12

13

"

para involucrar
al pablico

15

16




coherencia y
sustento?

-

=

SIEMPRE

CASI SIEMPRE

AVECES

CASINUNCA

NUNCA

—l-r'Hh'.ﬂ;




o L o
B 1nci RORE W
EVALUACION DE EXPERTOS

Estimado Docente, en razdn a su experiencia, usted ha sido invitsdo a participar en el proceso de
evaluncion de un mstrumento pam investigncion educativa, Por ello, se le alcanza el instrumento
motivo de evaluacion y ¢l presente formato que servird para que usted pueda hacernos llegar sus
aprecinciones para cada item del mstrumento de investigacion que busca medir la vanable
improvisucion teatral y su relacién con la expresion corporal,

Agradecemos de anfemano sus aportes que permutican validar el instrumento y oblener
informacion valida, criteno requerido para toda investigacidn A continuacion sirvase wdentificar
el item o pregunta y conteste marcando con un aspa en ln casilla que usted considere conveniente
y odemis puede bacernos Hegar algum otr apreciacion en la columna de observaciones,

Validez do Valldez de

contenido constructo v""_'_‘_tm
El Nem permite
N* DE | EI Hem e coherente | El Bem conlrbuye a clasificar a los
DIMENSION | et | aalguna dimensicn | medir of indicador | sujetos enlas | Observaciones
de la variable planteado categorias
establecidas
Ll NO L1l NO 8l NO
Movimientos | 1 | X K R
procisos 2 |X X X
Control de la 3 |X X X
... S X X
Utihzar 5 | X X X
diferontes | |
partos dol 0 (X X X
cunrpo
Copacidad para | 7 | X X X
transmitir
OMOCOnes f X X X
Coordinacion 0 |x X X
oon los
movimientos 10 | x X X
Gostualidad 11 | X X X
corporal 12 | X X X
Pracisdn de 13 | X X X
. S ECHE x x
Capacidad para | 15 | X X X
Involucrar al
poblico | 10 | x LX [x




A s

FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO A
EXPERTOS

L DATOS DEL EVALUADOR:

L.1. Apellidos y nombres: Diaz Castillo Violeta Asuncion

TRAVES DE JUICIO DE

1.2, Grado académico: Mg / Didactica de la Docencia Superior

1.3 DNI: 17977249
1.4, Lugar de trabajo: Universidad Nacional de Trujillo

1.5 Cargo que desempenia: Docente

1.6. Especialidad: Educacion Artistica-Teatro

OPINION DE APLICABILIDAD:

Aplicable [ x | Aplicable después de corregir [ | No aplicable [ ]

&?M{v

Trujillo 11de marzo del 2022

Firma del Experto Informante




Experto 2: Marleni Zenaida Zapata Lopez

Variable: Improvisacion teatral

ESCURLA SUPERIOR DE ARTE

BT v ot i

“Aho del Fortalecimiento de la Soberania Naclonal™

Sefiorita: Marlenl Zenailda Zapata Lopez

Dr iMg.

Experto en Validacién de Instrumentos de medicién

Presente

Asunto: Evaluacion de Instrumentos para su respectiva validacion

De mi distinguida consideracidn.

Me 5 muy grato comunicarme con usted pars expresarie mi saludo especial y al mismo tiempo
hacer de su conocimiento que siendo estudiante del Programa de Complementacion
Académica de la Escuels Superior de Arte Dramatico “Virgilio Rodriguez Nache™ ~ Trujilio,
requiero validar el instrumento que servicdn para la recoleccidn de la informacion necesarla y
desarrollar la Investigacion con la cual pretendo optar el Grado de licenciado en Educacion
Artistica, especialidad Teatro. £l titulo de la investigacion es: Improvisacidn Teatral y w
relacién con la expresion corporal en estudiantes de la Institucion Educativa "Valle de Dies™
Chao, 2022, y siendo imprescindible contar con la aprobacion de docentes especializados para
splicar los instrumentos en mencidn, solicito @ usted revisar y evaluar dicho documento,
adjunto lo sigulente:

a) Carta de presentacion

b) Operacionalizacion de Variables

©) Instrumento de Recoleccion de Datos

d) Evaluacion de Expertos

) Ficha de validacion del instrumento a través de juicio de expertos




= ESCUELA SUPERIOR DE ARTE

Y

DRAMATHD B TRUJILLD

“YIRGHIO RODRIGUEL ACHE'

PROGRAMA DE COMPLEMENTACION ACADEMICA

CUESTIONARIODE LA VARIAELE IMPREOVISACION TEATRAL APLICADA A
LOS ESTUDIANTES DEL 4 ANO“E”® DE LA INSTITUCION EDUCATIVA YALLE DE

DIOS — CHAOG, 2022

Oh jetwro: Feedbar ivdoracion sobre la Inpeosvisacion teatral enbase a las preguntas v

sus dimensiones.

Insirueciones: Fellene con ura X o pantuacion gue considere oporfuna

Escala de valores:
NUNCA CASINUNCA A VECES CASISIEMFRE SIEMFPRE
1 2 3 4 5
CUESTIONARIO
OIMENHSIOHNES | INDICADORES |H* iTEM EESC:LF:‘ 5

Cre atividad

Ideas ariginales

jConsidera usted
quegeneraideas
originales durante
zU presentacian?

sConszidera usted
quelas idess
generadas por
tienen coherenciay
sustenta”

Elementos
imprevistos

iCree usted gque
tienela capacidad
parautilizar
elementos al azar
en mamentos
imprevistos?

iCree usted que
lozelementos
improvistoz que
uza tienen
coherendiay
sustento’y




Fersanificacion

Dezde=u punto de
vista, s tienela
capacidadpara
personificar
diferentes
persongjesy

Dirfausted que, ila
personifcacion que
realizatienen
coherendciay
sustenta”

Espontaneidad

Respuestarapida

LCree usted que
Genera respuestas
rapidas durarte su
presentacion?

L onsiderausted
fquelas ideas
répidasz quedenera
tienen coherendciay
sustenta?

Manejo del
cuarpo

Desde sy
perzspectiva, i tiene
la capacidad para
utilizar el manejo
del cuerpo de
forma espontanea’

10

U=ted dirla que, ; el
manejo del cuerpa
de forma
ezpontaneatiene
coherenciay
sustento?

Trabajo &n
equipa

11

L Cree usted que
tienela capacidad
paratrabajar en
equipo deforma
ezpontanea’

12

i Considerausted
que el trabajo en
equipo querealiza
tienen coherendciay
sustenta”

Flexibilidad

Adaptacion

13

Parausted  ; ze
adapta
constantemente
durante sy
presentacidn?




14

Coansiderausted
gque, ilas
adaptacionesque
generatienen
coherenciay
sustenta?

Contextualzacion

15

i Cree usted que
tienela capacidad
de contextualizar
=U improvisadan de
formaespontanea?

16

Dezde=u punto de
vizgta, ila
contextuslizacian
fquerealizatiene
coherenciay
sustento?

Auto control

17

Diriausted gque, i
tiene auto control

d e =U improvisadon
defarma
espanténea?

15

Para usted, ; el
auto control gque
realizatiene
coherenciay
sustento”

Marel Eanmo
Bueno T3-90
Begular 5512
Mlalo 13-34




=

A

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LAS VARIABLES

idoas oniginalos

Elementos




tienen
coherencia?

Manejo del
Cuerpo

¢Considera usted
que presenta una
adecuada

coordinacién con
los movimientos?

10

Diria usted que,
¢la coordinacion
de movimientos
que presenta es
significativa?

Trabajo en
equipo

1"

Desde su punto de
vista, { presenta
gesticulacion
carporal durante
su presentacion?

12

{Cree usted que
las diferentes
partes del cuerpo
que utiliza tienen
coherencia?

Flexibilidad

Adaptacion

13

Para usted, ¢
presenta precision
de mensajes
durante su
presentacion?

14

Diria usted que,
¢los mensajes que
trasmite durante
su presentacion
son efectivos?

Contextualizacion

15

¢Considera usted
que presenta la
capacidad para
Involucrar al
publico durante su
presentacion?

16

Desde su
perspectiva, ¢1a
capacidad para
Involucrar al
plblico que
presenta es
oportuna?

17

¢Considera usted
que genera
movimientos




precisos durante

U presentacion?

Diria usted que

los movimientos
18| precisos que

genera henen

coherencla?

LEYENDA ' VALOR

SIEMPRE S
CASI SIEMPRE [ $
AVICES ' 3
CASINUNCA [ 2

NUNCA [ |




2
& m -
“VIRGILIO ﬂh HACHE"
EVALUACION DE EXPERTOS

Estimado Docente, en razdn o su experiencia, usted ha sido invitado a participar en el proceso de
evaluacion de un instrumento pam investigacion educativa. Por ello, se le alcanza el instrumento
motivo de evaluacidn v el presente formato que servird para que usted pueda hacernos Hegar sus
apreciaciones pam cada item del instrumento de investigacion que busca medir la variable
improvisacion teatral y su relacion con la expresion corporal,

Agradecemos de antemano sus aportes que permutivhn validar ol nstrumento y obtener
wnformacion vilida, critenio requendo para toda investigacion A continuacion sirvase identificar
el ltem o pregunta y conteste marcando con un aspa en la casilla que usted considere conveniente
y ademis puede hacernox llegar alguna otra apreciacion en la columna de observaciones.

Validez de Validez de
tenid truct Validez de criterio
El e o3 & m:" -y
N* DE ltem contnbuye a alos
DIMENSION TTEM m :'G:O medic ol indicador Sujetons en las Observaclones
varisble planteado categorias
- establecidas

sl NO 8l NO 8l NO
1 X X X
et et I X X X
Elementos 3 X X X
imprevistos 4 X X X
5 X X X
Parsonificacion e X X X
7 X X X
Respuontaripie =31 x X X
Manojo del a X X X
cuerpo 10 X X X
Trabajo on 11 X X X
equipo 12 X X X
13 X X X
Adaptacion 14 X X X
15 X X X
Contoxtuatizacion 16 X m X
17 X X X
Aoconkrol: =eol X X




4@ 0 o

FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO A TRAVES DE JUICIO DE
EXPERTOS

L. DATOS DEL EVALUADOR:

1.1. Apellidos y nombres: Marleni Zenaida Zapata Lopez
1.2. Grado académico: Mg. Docencia Superior

1.3. DNI: 41152463

1.4. Lugar de trabajo: Consejo Nacional Para La Autorizacion de. Nuevas Universidades
_ CONAFU

1.3. Cargo que desempeiia: Asistencia de Presidencia.

1.6. Especialidad: Educacion artistica’ Teatro.

OPINION DE APLICABILIDAD:

Aplicable [ X] Aplicabie después de coregir [ No aplicable [ ]

Trujillo 20 de diciembre del 2022

Firma del Experto Informante




Variable 2: Expresion corporal

Y O A
B)A. wwilo RovRiui Nche

“Afo del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

Sefor: Marleni Zenalda Zapata Lopez

Dr /Mg

Experto en Valldacion de Instrumentos de medicion

Presente

Asunto: Evaluacion de Instrumentos para su respectiva validacion

De mi distinguida consideracion,

Me es muy grato comunicarme con usted para expresarie mi saludo especial y al mismo tiempo
hacer de su conocimiento que slendo estudiante del Programa de Complementacion Académica
de la Escuela Superior de Arte Dramatico “Virgilio Rodriguez Nache”™ ~ Trujillo, requiero validar
ol Instrumento que servirdn para la recoleccidn de la Informacion necesaria y desarrollar la
investigacion con la cual pretendo optar el Grado de licenciado en Educacion Artistica,
espocialidad Teatro. El titulo de la investigacion es: Improvisacion Teatral v su relacion con la
expresion corporal en estudiantes de la Institucion Educativa "Valle de Dios” Chao, 2022, v
slendo Imprescindible contar con la aprobacion de docentes especializados para aplicar los
Instrumentos en menclon, solicito a usted revisar y evaluar dicho documento, adjunto lo
siguiente;

a) Carta de presentacion

b) Operacionalizacion de Varables

¢) Instrumento de Recoleccion de Datos

d) Evaluacion de Expertos

@) Ficha de validacion del instrumento a través de juicio de expertos.

Atentamente

Andrés Alejandro Caceda Vasquez




£ [SCUELA SUPERIOR DE ARTE
\’75 _ DRARATIO D TRUJIIO
& VIRGILID RODRIGUEL NACHE
PROGRAMA DE COMPLEMENTACION ACADEMICA

CUESTIONARIODELA VARIABLE EXPREESION CORPORAL APLICADA &
LOSESTUDIANTESDEL 4 ANO “B” DE LA INSTITUCIONEDUCATIVA
VALLEDE DIOS- CHAO, 2022

Ohjetiro: Recabar informacidn sobre la expresion corporal enbase a las preguntas
estructiradas por dirensidn,

Instrucciones: Fellere con ura X Ja puntoacidn que considere oporhana,
Escals devalores:

HUHCA CASTHUNCA A VECES CASI STELMTFRE SIENPRE

1 2 3 4 3

CUESTIONARIO

ESCALA
12 (3[4 %

DIMEHSIOHES | INDICADORES | H* iTEM

JConsiderausted
HquUE genera
1 Imovimientos
precizos durante su
Movimientos presentacian?
preceas Diiria usted que,
Jozmovimientos
2 |precizos que
generatienen
coherencia?
Dezde=zu punto de
vista, i tiene contral
dela postura
durante zu
Eontrolde 12 prezentacion?
postura i Cree usted que el
controldela
postura gque genera
tienen coherencia?

Coordinacién del cuerpo
[

Desde=u
perspectiva, i
utiliza diferentes
partes del cuerpo

Utilzar
diferentes paras| 5
delcuerpo




durante su
presentacion?

sConsidera usted
quelas diferentes
partes del cuerpo
que Ltiliza tienen
coherencia?

Coaordinacian de lavoz

Capacidad para
tran=mitir
emociones

Para usted, ;
prezentala
capacidad para
tran=smitir
emocionesdurante
su presentacion?

ACree usted quelas
emocionesgue
trazmite durante su
presentaciontienen
coherenda?

Coordinacion
con los
mowimientos

s Conziderausted
gue presentauna
adecuada

coordinacion con
los mavimientos?

10

Diriausted que, ila
coordinacion de
movimientos gue
presentaes
significativa?

zestualidad
carpaoral

1

Deszde su punto de
vizsta, i presenta
gesticulacion
corpotal durante su
presentacidn?

12

ACree usted quelas
diferentes pates
del cuerpo gue
utilizatienen
coherencia?

Comunicacian

Preckion de
mensaje

13

Para usted | ;
presenta precisidn
demensajes
durante su
presentacidn?

14

Diiria usted que,
Alozmensajes que
trazmite durante su
presentacidn son
efectivas?y




LConsidera usted
que presentala
capacidad para

151, P
invalucrar al publico
durante zu
Capacidad para presentacian?
imrolucrar al
publica Desde zu
perspectiva, ila
capacidad para
16 |. P
invalucrar al publico
fque presents es
oportuna’
Nivel Bange
Bueno H5-50
Regular 9.4
Ivlalo 16-4&




4

L
10

OREGE

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LAS VARIABLES

VARIABLE

INDICADORES | N*

iTEM

PUNTAJE

on del cuerpo

Movimientos
precisos

Control do la
postura

dConsidera usted
que genera ideas
originales durante
su presentacion?
{Considera usted
que las ideas
fgeneradas por
tienen coherencla
y sustento?
{Cree usted que
tiene la capacidad
para utilizar
elementos al azar
en momentos
imprevistos?
{Cree usted que
los elementos
Improvistos que
usa tienen
coherencla y
sustento?

Utillzewr
diferentos

Desde su punto
de vista, ¢ tiene la
capacidad para
personificar
diferentes
personajes?

partos dol
Cuerpo

Dirin usted que,
da
personificacion
que realiza tienen
coherenciay
sustento?

de la vaz

Capacidad
para transmitie | 7
omaciones

{Cree usted que
genera respuestas
rdpldas durante
su presentacion?




con los

10

"

12

13

"

para involucrar
al pablico

15

16

Desde su punto
de vista, ¢la
contextualizacion
que realiza tiene




coherencia y
sustento?

-

=

SIEMPRE

CASI SIEMPRE

AVECES

CASINUNCA

NUNCA

—l-r'Hh'.ﬂ;




o L o
B 1nci RORE W
EVALUACION DE EXPERTOS

Estimado Docente, en razdn a su experiencia, usted ha sido invitsdo a participar en el proceso de
evaluncion de un mstrumento pam investigncion educativa, Por ello, se le alcanza el instrumento
motivo de evaluacion y ¢l presente formato que servird para que usted pueda hacernos llegar sus
aprecinciones para cada item del mstrumento de investigacion que busca medir la vanable
improvisucion teatral y su relacién con la expresion corporal,

Agradecemos de anfemano sus aportes que permutican validar el instrumento y oblener
informacion valida, criteno requerido para toda investigacidn A continuacion sirvase wdentificar
el item o pregunta y conteste marcando con un aspa en ln casilla que usted considere conveniente
y odemis puede bacernos Hegar algum otr apreciacion en la columna de observaciones,

Validez do Valldez de

contenido constructo v""_'_‘_tm
El Nem permite
N* DE | EI Hem e coherente | El Bem conlrbuye a clasificar a los
DIMENSION | et | aalguna dimensicn | medir of indicador | sujetos enlas | Observaciones
de la variable planteado categorias
establecidas
Ll NO L1l NO 8l NO
Movimientos | 1 | X K R
procisos 2 |X X X
Control de la 3 |X X X
... S X X
Utihzar 5 | X X X
diferontes | |
partos dol 0 (X X X
cunrpo
Copacidad para | 7 | X X X
transmitir
OMOCOnes f X X X
Coordinacion 0 |x X X
oon los
movimientos 10 | x X X
Gostualidad 11 | X X X
corporal 12 | X X X
Pracisdn de 13 | X X X
. S ECHE x x
Capacidad para | 15 | X X X
Involucrar al
poblico | 10 | x LX [x




B ey

FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO A TRAVES DE JUICIO DE
EXPERTOS

L DATOS DEL EVALUADOR:

1.1. Apellidos y nombres: Marlen: Zenaida Zapata Lopez
1.2. Grado académico: Mg Docencia Superior

1.3. DNL 41152463

1.4, Lugar de trabajo: Consejo Nacional Para La Autorizacion de. Nuevas Universidades
_CONAFU

LS. Cargo que desempedia: Asistencia de Presidencia
1.6. Especialidad: Educacion artistica’ Teatro
OPINION DE APLICABILIDAD

Aplicable [ X | Aplicable después de corregir | | No aplicable [ )

Trujillo 20 de diciembre del 2022

Firma del Experto Informante




Experto 3: Humberto Guevara Rios

Variable 1: Improvisacion teatral

o ESCURLA SUPERIOR DI ARTE

B)A yGillo RODRIGUEL NACHE"

“Afo del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

Sefor: Humberto Guevara Rios

Dr IMg.

Experto en Validacion de Instrumentos de medicion

Presente

Asunto: Evaluacion de Instrumentos para su respectiva valldacon

De mi distinguida conideracion,

Me ox muy grato comunicarme con usted para expresatle mi saludo ospecial y al miamo tiempo
hacer de su conocimiento que siendo estudiante del Programa de Complementacidn
Académica de la Escuela Soperior de Arte Dramatico *Vieghio Rodriguer Nache” ~ Trujillo,
requiero validar ef instrumento que secvicin para la recoleccion de la informacidn necesaria y
desarrollar la investigacion con la cual pretendo optar ol Grado de hcenclado en Educacion
Artistica, especialidad Teatro, €l titulo de Lo investigacion es: Improvisacion Teatral y su
relacidn con la expresion corporal en estudiantes de la Institucion Fducativa "Valle de Dios”
Chao, 2022, y slendo impreacindible contae con ls aptobacion de docentes especializados para
aphicar los Instrumentos en menclon, solicito & usted revisar y evaluar dicho documento,
adpunto ko sigulente:

a) Carta de presentacion

b) Operacionakzacion de Variables

¢) Instrumento de Recoleccion de Datos

d) Evaluacion de Expertos

e) Ficha de vahdacion del instrumento a través de juicio de expertos

Andrés Alejandro Caceda Vasquez

Atentamente.




= ESCUELA SUPERIOR DE ARTE

Y

DRAMATHD B TRUJILLD

“YIRGHIO RODRIGUEL ACHE'

PROGRAMA DE COMPLEMENTACION ACADEMICA

CUESTIONARIODE LA VARIAELE IMPREOVISACION TEATRAL APLICADA A
LOS ESTUDIANTES DEL 4 ANO“E”® DE LA INSTITUCION EDUCATIVA YALLE DE

DIOS — CHAOG, 2022

Oh jetwro: Feedbar ivdoracion sobre la Inpeosvisacion teatral enbase a las preguntas v

sus dimensiones.

Insirueciones: Fellene con ura X o pantuacion gue considere oporfuna

Escala de valores:
NUNCA CASINUNCA A VECES CASISIEMFRE SIEMFPRE
1 2 3 4 5
CUESTIONARIO
OIMENHSIOHNES | INDICADORES |H* iTEM EESC:LF:‘ 5

Cre atividad

Ideas ariginales

jConsidera usted
quegeneraideas
originales durante
zU presentacian?

sConszidera usted
quelas idess
generadas por
tienen coherenciay
sustenta”

Elementos
imprevistos

iCree usted gque
tienela capacidad
parautilizar
elementos al azar
en mamentos
imprevistos?

iCree usted que
lozelementos
improvistoz que
uza tienen
coherendiay
sustento’y




Fersanificacion

Dezde=u punto de
vista, s tienela
capacidadpara
personificar
diferentes
persongjesy

Dirfausted que, ila
personifcacion que
realizatienen
coherendciay
sustenta”

Espontaneidad

Respuestarapida

LCree usted que
Genera respuestas
rapidas durarte su
presentacion?

L onsiderausted
fquelas ideas
répidasz quedenera
tienen coherendciay
sustenta?

Manejo del
cuarpo

Desde sy
perzspectiva, i tiene
la capacidad para
utilizar el manejo
del cuerpo de
forma espontanea’

10

U=ted dirla que, ; el
manejo del cuerpa
de forma
ezpontaneatiene
coherenciay
sustento?

Trabajo &n
equipa

11

L Cree usted que
tienela capacidad
paratrabajar en
equipo deforma
ezpontanea’

12

i Considerausted
que el trabajo en
equipo querealiza
tienen coherendciay
sustenta”

Flexibilidad

Adaptacion

13

Parausted  ; ze
adapta
constantemente
durante sy
presentacidn?




14

Coansiderausted
gque, ilas
adaptacionesque
generatienen
coherenciay
sustenta?

Contextualzacion

15

i Cree usted que
tienela capacidad
de contextualizar
=U improvisadan de
formaespontanea?

16

Dezde=u punto de
vizgta, ila
contextuslizacian
fquerealizatiene
coherenciay
sustento?

Auto control

17

Diriausted gque, i
tiene auto control

d e =U improvisadon
defarma
espanténea?

15

Para usted, ; el
auto control gque
realizatiene
coherenciay
sustento”

Marel Eanmo
Bueno T3-90
Begular 5512
Mlalo 13-34
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LAS VARIABLES

\deas oniginalos

Elementos




tienen
coherencia?

Manejo del
Cuerpo

¢Considera usted
que presenta una
adecuada

coordinacién con
los movimientos?

10

Diria usted que,
¢la coordinacion
de movimientos
que presenta es
significativa?

Trabajo en
equipo

1"

Desde su punto de
vista, ¢ presenta
gesticulacion
carporal durante
su presentacion?

12

{Cree usted que
las diferentes
partes del cuerpo
que utiliza tienen
coherencia?

Flexibilidad

Adaptacion

13

Para usted, ¢
presenta precision
de mensajes
durante su
presentacion?

14

Diria usted que,
¢los mensajes que
trasmite durante
su presentacion
son efectivos?

Contextualizacion

15

¢Considera usted
que presenta la
capacidad para
Involucrar al
publico durante su
presentacion?

16

Desde su
perspectiva, {ia
capacidad para
Involucrar al
publico gue
presenta es
oportuna?

Auto control

¢Considera usted
que genera
movimientos




precisos durante
U presentacion?

Diria usted que

¢los movimientos
18| precisos que

genera Denen

coherencla?

LEYENDA ' VALOR

SIEMPRE S
CASI SIEMPRE [ s
AVICES ' 3
CASINUNCA I 2

NUNCA [ |
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“YIRGILIO mﬂm RACHE"
EVALUACION DE EXPERTOS

Estimado Docente, en razén o su experiencia, usted ha sido invitado a participar en el proceso de
evaluacion de un instrumento pam investigacion educativa. Por ello, se le alcanza el instrumento
motivo de evaluacidn v el presente formato que servird para que usted pueda hacernos [legar sus
apreciaciones parm cada item del instrumento de investigacion que busca medir la variable
improvisacion teatral y su relacion con la expresion corporal,

emos de antemano sus aportes que permutivn validar el mstrumento y obtener
wformacion vilida, criterio requenido para toda investigacion A continuacion sirvase identificar
¢l ltem o pregunta y conteste marcando con un aspa en la casilla que usted considere conveniente
y ademis puede hacernox llegar alguna otra apreciacion en la columna de observaciones,

Validez do Validez do
oy truct Validez de criterio
Eifem &8 &l m
N*DE [tem contrbuye a alos
DIMENSION TTEM coherente o :.w:w medir ol Indicador Sujetos en las Observaciones
""M""’“" planteado categorias
o establecidas
sl NO si NO sl NO
1 X X X
pecepaels pecdl I X X X
Elementos 3 X X X
imprevistos 4 X X X
5 X X X
Personificacion | % X %
7 X X X
Respuontaripide —51x X X
Manejo dal a X X X
cuerpo 10 X X X
Trabajo on 11 X X X
equipo 12 X X X
13 X X X
Adaptacion 1 X X X
15 X X X
Contoxtuatizacion 16 X m X
17 X X X
Adoconkrol: I=iaol X X




5w

FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO A TRAVES DE JUICIO DE
EXPERTOS

L. DATOS DEL EVALUADOR:

1.1. Apellidos y nombres: HUMBERTO GUEVARA RIOS

1.2. Grado académico: DOCTOR EN EDUCACION

1.3. DNL: 18198163

1.4. Lugar de trabajo: UNIVERSIDAD PRIVADA ANTENOR ORREGO
1.5, Cargo que desempedia: DOCENTE

1.6. Especialidad: EDUCACION ARTISTICATEATRO

OPINION DE APLICABILIDAD

Aphicable | X] Aplicable después de corregur | | No aplicable | |

Truiillo 16 de marzo de 2023

Firma del Experto lnformante




Variable 2: Expresion corporal

ESCUELA f#&ml?:'u ARTE

BIR wiss stk sioe

“Ano del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

Sefor:

Dr IMg.

Experto en Validacion de Instrumentos de medicion

Presente

Asunto: Evaluacion de Instrumentos para su respectiva validacion

De mi distinguida consideracion.

Me es muy grato comunicarme con usted para expresarie mi saludo especial y al mismo tiempo
hacer de su conocimiento que siendo estudiante del Programa de Complementacion Académica
de la Escuela Superior de Arte Dramitico “Virgilio Rodriguez Nache™ — Trujillo, requiero validar
el instrumento que serviran para la recoleccion de la informacion necesaria y desarrollar la
investigacion con la cual pretendo optar el Grado de licenciado en Educacion Artistica,
especialidad Teatro, El titulo de la Investigacion es: Improvisacion Teatral y su refacion con la
expresion corporal en estudiantes de la Institucion Educativa "Valle de Dios” Chao, 2022, y
siendo imprescindible contar con la aprobacion de docentes especializados para aplicar los
instrumentos en mencion, solicito a usted revisar y evaluar dicho documento, adjunto lo
siguiente:

a) Carta de presentacion.

b) Operacionalizacion de Variables

c) Instrumento de Recoleccion de Datos

d) Evaluacion de Expertos

@) Ficha de validacion del instrumento a través de juicio de expertos.

Andrés Alejandro Caceda Vasquez

Alentamente.




£ [SCUELA SUPERIOR DE ARTE
\’75 _ DRARATIO D TRUJIIO
& VIRGILID RODRIGUEL NACHE
PROGRAMA DE COMPLEMENTACION ACADEMICA

CUESTIONARIODELA VARIABLE EXPREESION CORPORAL APLICADA &
LOSESTUDIANTESDEL 4 ANO “B” DE LA INSTITUCIONEDUCATIVA
VALLEDE DIOS- CHAO, 2022

Ohjetiro: Recabar informacidn sobre la expresion corporal enbase a las preguntas
estructiradas por dirensidn,

Instrucciones: Fellere con ura X Ja puntoacidn que considere oporhana,
Escals devalores:

HUHCA CASTHUNCA A VECES CASI STELMTFRE SIENPRE

1 2 3 4 3

CUESTIONARIO

ESCALA
12 (3[4 %

DIMEHSIOHES | INDICADORES | H* iTEM

JConsiderausted
HquUE genera
1 Imovimientos
precizos durante su
Movimientos presentacian?
preceas Diiria usted que,
Jozmovimientos
2 |precizos que
generatienen
coherencia?
Dezde=zu punto de
vista, i tiene contral
dela postura
durante zu
Eontrolde 12 prezentacion?
postura i Cree usted que el
controldela
postura gque genera
tienen coherencia?

Coordinacién del cuerpo
[

Desde=u
perspectiva, i
utiliza diferentes
partes del cuerpo

Utilzar
diferentes paras| 5
delcuerpo




durante su
presentacion?

sConsidera usted
quelas diferentes
partes del cuerpo
que Ltiliza tienen
coherencia?

Coaordinacian de lavoz

Capacidad para
tran=mitir
emociones

Para usted, ;
prezentala
capacidad para
tran=smitir
emocionesdurante
su presentacion?

ACree usted quelas
emocionesgue
trazmite durante su
presentaciontienen
coherenda?

Coordinacion
con los
mowimientos

s Conziderausted
gue presentauna
adecuada

coordinacion con
los mavimientos?

10

Diriausted que, ila
coordinacion de
movimientos gue
presentaes
significativa?

zestualidad
carpaoral

1

Deszde su punto de
vizsta, i presenta
gesticulacion
corpotal durante su
presentacidn?

12

ACree usted quelas
diferentes pates
del cuerpo gue
utilizatienen
coherencia?

Comunicacian

Preckion de
mensaje

13

Para usted | ;
presenta precisidn
demensajes
durante su
presentacidn?

14

Diiria usted que,
Alozmensajes que
trazmite durante su
presentacidn son
efectivas?y




LConsidera usted
que presentala
capacidad para

151, P
invalucrar al publico
durante zu
Capacidad para presentacian?
imrolucrar al
publica Desde zu
perspectiva, ila
capacidad para
16 |. P
invalucrar al publico
fque presents es
oportuna’
Nivel Bange
Bueno H5-50
Regular 9.4
Ivlalo 16-4&
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LAS VARIABLES

VARIABLE  DIMENSIONES | INDICADORES | N* iTEM PUNTAJE | PROMEDIO

dConsidera usted
que genera ideas
originales durante
| 3u presentacion?
{Considera usted
que las ideas

2 | generadas por
tienen coherencia
y sustento?
{Cree usted que
tiene la capacidad
para utilizar
elementos al azar
en momentos
Control do la Imprevistos?

E postura LCree usted que

Movimientos
precisos

on del cuerpo

los elementos
Improvistos que
usa tienen
coherencla y
sustento?

Desde su punto
de vista, ¢ tiene la
capacidad para
personificar
Utillzor diferentes
diferentos personajes?

partes dol Diria usted que,
Cuerpo da
personificacion
que realiza tienen
coherencia y
sustento?

{Cree usted que
Capacidad genern respuestas

para transmite | 7 | rdpidas durante
omaciones su presentaclon?

de la vaz




con los

10

"

12

Precision do

13

"

Capacidod
para involucrar
al pablico

15

Desde su punto
de vista, ¢la
contextualizacion
que realiza tiene




coherencia y
sustento?

SIEMPRE

CAS] SIEMPFRE

AVECES

CASINUNCA

NUNCA

—l-r'Hl-ﬁ'.nF
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BV 1nci R W
EVALUACION DE EXPERTOS

Estimado Docente, en razdn a su experiencia, usted ha sido invitsdo a participar en el proceso de
evaluncion de un mstrumento pam investigncion educativa, Por ello, se le alcanza ¢l instrumento
motivo de evaluacion y ¢l presente formato que servird para que usted puedn hacernos llegar sus
aprecinciones para cada item del imstrumento de investigacion que busca medir la vanable
improvisacion teatral y su relacién con la expresion corporal,

Agradecemos de anfemano sus aportes que permiticin validar el instrumento y oblener
informacion valida, criteno requerido para toda investigacidn A continuacion sirvase entificar
el item o pregunta y conteste marcando con un aspa en ln casilla que usted considere conveniente
y odemis puede bacernos Hegar alguma otr apreciacion en la columna de observaciones,

Validez do Valldez de
contenido constructo ledc-u_tm_ﬂ:
El Nem permite
N* DE | EI Hem o9 coherente | El Bem contrbuye a clasificar a los
DIMENSION | et | aalguna dimensicn | medir of indicador | sujetos enlas | Observaciones
de |a variable planteado categorias
establecidas
sl NO L1l NO 8l NO
Movimientos | 1 | X K X
procisos 2 (X X X
Control de la 3 (X X X
__poswrs | 4 [X x X
Utihzar 5 | X X X
diferontos "
partes dol 0 |x X X
cunrpo
Copacidad para | 7 | X X X
transmitir
OMOCones f X X X
Coordinacion 9 | X X X
oon los
__movimientos 10 1 x X X
Gostualidad 1 | X X X
corporal 12 | X X X
Pracisdn de 13 | X X X
[ _Meese | 14 [X x X
Copacidad para | 15 | X X X
Involuarar al
poblico | 10 | x [x X




A8 i or

FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO A TRAVES DE JUICIO DE
EXPERTOS

L DATOS DEL EVALUADOR:

1.1. Apellidos y nombres: HUMBERTO GUEVARA RIOS

1.2. Grado académico: DORTOR EN EDUCACACION

1.3. DNL: 18198163

1.4. Lugar de trabajo: UNIVERSIDAD PRIVADA ANTENOR ORREGO
1L.5. Cargo que desempedia: DOCENTE

1.6, Especialidad: EDUCACION ARTISTICATEATRO

OPINION DE APLICABILIDAD:
Aplicable [ X | Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ |

Trujillo 16 de marzo de 2023

Firma del Experto Informante




Anexo 5 Comentario de la experiencia

Esta investigacion se desarroll6 con el propdsito de abordar mi experiencia
personal como docente de Teatro en la Institucion Educativa Valle de Dios de
Chao. En los primeros afios de trabajo, encontré un centro educativo
caracterizado por indices elevados de violencia y acoso escolar. Con el
desarrollo progresivo de los cursos, se observo que los alumnos comenzaron a
sobrellevar sus problemas y complicaciones a través del taller. Durante mi
tiempo como docente en la Institucion Educativa Valle de Dios, observé una
transformacion significativa en la dinAmica del aula y en el comportamiento de
los estudiantes. Este estudio busca analizar en profundidad los cambios
observados y su impacto en la comunidad educativa.

El contexto inicial en la Institucion Educativa Valle de Dios era desafiante. Los
altos indices de violencia y acoso escolar generaban un ambiente tenso y poco
propicio para el aprendizaje. Los estudiantes a menudo se encontraban
atrapados en un ciclo de conflictos, lo que dificultaba su desarrollo académico y
personal. Como docente, me vi motivado a explorar enfoques alternativos que
pudieran abordar esta problematica de manera efectiva. El taller de Teatro
surgié como una opcién viable. A través de la expresion artistica, los estudiantes
tenian la oportunidad de canalizar sus emociones y experiencias de una manera
creativa y constructiva. En lugar de recurrir a la agresion o el acoso, los alumnos
comenzaron a utlizar el teatro como un medio para comunicar Sus
pensamientos y sentimientos. Esta transformacion fue gradual pero evidente, y
fue el punto de partida para esta investigacion.

El proceso de investigacion se llevd a cabo durante un periodo de tres afios.

Durante este tiempo, se recopilaron datos cualitativos y cuantitativos para



evaluar el impacto del taller de Teatro en los estudiantes. Se realizaron
entrevistas, cuestionarios y observaciones en el aula para obtener una
comprension completa de los cambios que estaban teniendo lugar. Uno de los
hallazgos clave de esta investigacion fue la reduccidon significativa de los
incidentes de violencia y acoso escolar en la Institucion Educativa Valle de Dios.
Los estudiantes que participaron en el taller de Teatro mostraron una mayor
empatia hacia sus compafieros y una mayor disposicion para resolver conflictos
de manera pacifica. La creatividad y la expresion artistica les brindaron una via

alternativa para lidiar con sus problemas y complicaciones.



