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RESUMEN

La presente tesis de investigacion titulada “La planimetria corporal y la marinera
nortefia en estudiantes de una Escuela Superior de Formacion Artistica Publica,
Trujillo - 20227, tuvo como objetivo general determinar la relacion entre la planimetria
corporal y la marinera nortefia en estudiantes del IV ciclo de la Escuela Superior de
Formacion Artistica Publica Bellas Artes “Macedonio de la Torre”, Truijillo-2022.

El tipo de estudio de la investigacion fue descriptivo correlacional, con una poblacion
de 85 estudiantes del cual se tomé una muestra conformado por 24 estudiantes del
cuarto ciclo de la Escuela Superior de Formacion Artistica Publica Bellas Artes
“Macedonio de la Torre” 2022, especialidad pedagogia en artes plasticas y visuales.
La técnica utilizada fue la encuesta para ambas variables, asi como el instrumento
cuestionario.

La conclusién principal logré determinar una relacion positiva entre la planimetria
corporal y la marinera nortefia en estudiantes de una Escuela Superior de Formacion
Artistica Puablica, Trujillo — 2022; obteniéndose un 0.950 de correlacién segun el

coeficiente de Pearson y un nivel de significancia de p = 0.000 < 0,05.

Palabras claves: danza, folklore, arte, anatomia humana, biomecanica
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ABSTRACT

The present research thesis entitled "Body planimetry and the northern sailor in
students of a Higher School of Public Artistic Training, Trujillo - 2022", had as a general
objective to determine the relationship between body planimetry and the northern
sailor in students of the IV cycle from the Higher School of Public Artistic Training Fine

Arts "Macedonio de la Torre", Trujillo-2022.

The type of study of the research was descriptive correlational, with a population of
85 students from which a sample was taken made up of 24 students of the fourth cycle
of the Higher School of Public Artistic Training of Fine Arts "Macedonio de la Torre",
2022, specialty pedagogy in plastic and visual arts. The technique used was the

survey for both variables, as well as the questionnaire instrument.

The main conclusion was able to determine a positive relationship between body
planimetry and the northern sailor in students of a Higher School of Public Artistic
Training, Trujillo - 2022; obtaining a 0.950 correlation according to the Pearson
coefficient and a significance level of p = 0.000 < 0.05.

Keywords: dance, folklore, art, human anatomy, biomechanics
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INTRODUCCION
En el Pera existen diversas manifestaciones culturales, como por ejemplo, la marinera
norteiia, la cual es difundida en sus variadas formas, como los concursos en
diferentes regiones del Peru tanto en Lima, Cajamarca, Arequipa, San Martin, etc., o
presentaciones como eventos de espectaculo, dentro de instituciones tanto privadas
como publicas; los bailarines que se desplazan armdnicamente en un espacio
esceénico, muestran expresividad tanto en sus movimientos gestuales como
corporales, esa expresividad que denota elegancia cuando interpretan su baile, esta
contenido como una de las formas de las artes escénicas, que es la danza. Para
Campos (2019, p. 12) la danza es una de las formas de expresion de las artes
escénicas, donde el bailarin se enfrenta directamente con su publico. Ahora, bien es
sabido que el cuerpo humano se encuentra dividido en cuatro grandes regiones como
la cabeza, el tronco, los miembros superiores e inferiores; donde los bailarines al
realizar sus diversos movimientos corporales para la interpretacion de su baile en un
escenario, utilizan su estructura anatomica para expresar el significado del cortejo
amoroso entre el varon y la dama; Delgado (2020, p. 34) nos explica que La marinera
se interpreta en muchas regiones del Peru con sus diversas variantes tanto ritmicas,
estilos, de vestuario, etc.; pero manteniendo siempre la galanteria y la coqueteria de
la pareja en el lugar donde se desenvuelve el baile. Ese significado corporal que
expresa nuestro cuerpo al bailarla, es gracias a la posibilidad que tenemos los seres
humanos al utilizar nuestra estructura anatémica en sus diferentes planos y ejes
corporales; donde Taboadela (2015) divide los planos corporales en: plano sagital,
plano frontal o coronal y plano transversal y Clippinger (2011) divide los ejes
corporales en: eje anteroposterior, eje vertical y eje medio lateral. Esta utilizacion de
los planos y ejes corporales seran las lineas divisorias de nuestra planimetria corporal

para realizar un mejor estudio de los movimientos corporales de la marinera nortefia.

La problematica se encuentra en qgue muchos quienes practican este baile lo hacen
de manera empirica, puesto que, no han tenido la oportunidad de relacionar
cientificamente el estudio planimétrico corporal del ser humano con la forma de

interpretar la marinera nortefa.
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Es por ello que como objetivo se propone determinar la relacion que existe entre
la planimetria corporal y la marinera nortefia con los estudiantes del 1V ciclo de la
Escuela Superior de Formacion Artistica Publica Bellas Artes “Macedonio de la
Torre”; describiendo la relacion que existe entre los planos, ejes y movimientos
corporales con la marinera nortefia y planteando como hipotesis de que la planimetria
corporal si se relacionan significativamente con la marinera nortefia en estudiantes

del IV ciclo de la Escuela Superior de Formacion Artistica Publica, Trujillo-2022.

Esta investigacion se justifica porque se podra utilizar convenientemente no soélo con
estudiantes del 1V ciclo de la Escuela de Bellas Artes de Truijillo, sino también para
estudiantes del nivel secundario, quienes podran desarrollar sus competencias tanto
expresivas como apreciativas; podran ampliar teGricamente sus conocimientos de
anatomia, mas adelante podrian utilizar esos conocimientos anatomicos cuando
realicen sus obras pictoricas del ser humano; el nuevo conocimiento anatémico del
ser humano al practicar este baile, permitira al estudiante tener una mejor perspectiva

de lo estético desde el punto de vista fisico corporal en sus movimientos.

Puesto que esta investigacion es novedosa y por la poca informacién sobre la relacion
que existe con el campo de la danza, sobre todo el de la marinera nortefia, se podra
utilizar su metodologia para ayudar a los nuevos investigadores a ampliar mas sus

conocimientos sobre su objeto de estudio.
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|. EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 Planteamiento del problema
Desde tiempos inmemoriales, el ser humano ha podido descubrir nuevas
formas de resolver muchas incognitas, desde como dividir sus espacios para la
convivencia entre ellos, hasta estos tiempos, donde utilizamos mucha
tecnologia cibernética en todo el quehacer humano.
La resolucion de conocer anatdbmicamente al cuerpo humano surge en la
primera escuela de anatomia, Alejandria, por alld en el siglo Il a.C. fue alli
donde se da una de las grandes revoluciones cientificas que dio camino para
encontrar nuevas posibilidades de solucibn a conocernos como SOmos
fisicamente y como es nuestro funcionamiento anatémico. Oliveros (2010, p.
57) explica que durante la época de Leonardo Da Vinci (1452- 1519) ya existia
interés por averiguar las razones de movimiento del cuerpo humano.
Posteriormente, los hermanos Weber en 1836 presentaron una mecanica del
aparato humano que podia caminar. Hacia 1940, los registros del movimiento
llegaron al campo de la dinamografia, desarrollando el estudio biomecéanico
donde se podia medir la fuerza y presion muscular que era la causa de
generacion del movimiento.
El arte de la danza no se encuentra exento ante tales cambios; tuvo que pasar
por diversos procesos de descubrimientos e innovaciones; pues, la busqueda
de armonizar nuestros movimientos, durante la ejecucion de la danza, exige
conocer los diversos movimientos que realizamos de manera anatémica para
la aplicacion de nuevas técnicas.
En nuestro pais, el aumento de personas interesadas en conocer aun mas el
arte de la danza; ya sea, en instituciones educativas de nivel escolar,
universidades, institutos, escuelas de arte, asociaciones o grupos de danza,
etc. ya no soOlo es meramente tradicional, sino también, como podemos
potenciar armonicamente nuestro cuerpo para dar una mejor expresividad
corporal en el escenario.

En la actualidad, se puede ver cdmo en la regiébn La Libertad se esta
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consolidando la danza como arte escénico, esto se puede evidenciar en los
diversos concursos que se realizan en diferentes escenarios, ya sea de indole
privado u organizado por el ministerio de educacioén, a través de los concursos
inter escolares; en cada una de ellas, las diversas instituciones folkloricas o
academias de la danza tradicional, tratan de mostrar lo mejor de su repertorio
gue muchas veces se maneja de manera empirica, pero que hacen lo posible
por armonizar los cuerpos de los bailarines, tanto en sus movimientos
corporales individuales como grupales.

En Trujillo, reconocido como la capital nacional de la marinera segun decreto
ley N° 24447 por el Congreso de la Republica (1986, p. 5) se realiza mucho la
practica de esta danza en diversas instituciones y con personas de todas las
edades. La marinera nortefia, con el pasar de los tiempos, se ha convertido de
lo que era tradicional a lo académico, buscando que los movimientos de los
bailarines sean mas estéticos; por ende, ahora requiere de nuevas técnicas y
métodos de ensefianza aprendizaje.

En la Escuela Superior de Formacion Artistica Publica Bellas Artes “Macedonio
de la Torre” de Truijillo, la practica de la marinera nortefia, en la sub area de
Taller de Integracion IV, ha causado que el método para su ensefianza y
aprendizaje, sea mas exhaustivo, pues dentro de las instituciones educativas
de nivel béasico, la exigencia hacia el docente de arte y cultura los obliga a
ensefiar los cuatro lenguajes artisticos (danza, muasica, artes visuales y teatro),
es alli donde se presenta la oportunidad para ensefar diversas danzas, sobre
todo la marinera nortefia como danza representativa de Trujillo; al hacer el
andlisis de esta realidad, se evidencié que los estudiantes del Taller de
Integracion del IV ciclo, no tienen mucho conocimiento sobre la relacion que
existe entre la planimetria corporal dentro del estudio de la anatomia humana,
con la capacidad de poder describir los movimientos que genera un bailarin de
marinera durante su interpretacion, generando ademas que el tiempo de
enseflanza aprendizaje sea mas extenso pues no existe un indicador formal
que ayude a quien estd enseflando a precisar sus indicaciones al quien

aprende; es por ello que esta demanda por aprender la marinera nortefia de
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manera estratégica, obliga a emprender nuevas formas de ensefianza
aprendizaje, e alli la importancia de conocer las terminologias anatomicas que
se utilizan para reconocer con facilidad la estructura corporal del bailarin y sus
posibilidades de movimiento partiendo desde la divisidbn imaginaria de sus
planos y ejes corporales con los movimientos que estas generan a través de
sus miembros superiores, miembros inferiores, cabeza y tronco; pero estos
movimientos planimétricos deben guardar relacion con el estilo y la forma de
bailar la Marinera Nortefia, tanto en su espacio parcial como total, sino se
perderia la esencia que la motiva.

La descripcion a través del analisis de esta investigacion, permitira a futuros
investigadores ahondar mas sobre este tema y servird también para corregir
algunas deficiencias del que baila en su ejecucion dancistica.

Por lo expuesto, la investigacion se orienta a establecer la relacion entre la
planimetria corporal y la marinera nortefia en estudiantes de una Escuela

Superior de Formacion Artistica Publica, Trujillo — 2022.
1.2 Formulacion del problema

¢Cudl es la relaciéon entre la planimetria corporal y la marinera nortefia en
estudiantes del IV ciclo de la Escuela Superior de Formacion Artistica Publica
Bellas Artes “Macedonio de la Torre”, Truijillo-2022?

1.3 Justificacién
Esta investigacion se justifica por las siguientes razones:

Puesto que no existen investigaciones relevantes a nivel regional ni nacional
sobre la relacion que existe entre la planimetria corporal y la danza marinera
nortefia; el presente trabajo resulta conveniente para potenciar los
conocimientos anatémicos y su funcionalidad en los estudiantes del IV ciclo de
la escuela superior de formacion artistica “Bellas Artes” de Truijillo y como ésta
les servira para llegar con mayor claridad ante sus estudiantes, ademas de

mejorar su imagen corporal cuando interpreten la marinera nortefia.
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Considerando el valor tedrico de esta investigacion, la danza no solo implica
realizar movimientos corporales en un espacio y tiempo determinado, sino
también puede contribuir a ampliar teéricamente el conocimiento anatémico del
cuerpo humano en el campo motor, desde sus planos y ejes corporales, con los
movimientos que genera la interpretacion de la marinera nortefia, tal como lo
plantea Taboadela (2007) “La planimetria corporal es la descripcion de los
planos imaginarios que sirven de referencia para dividir el cuerpo humano en

diferentes zonas y facilitar su estudio” (p. 6).

El resultado de esta investigacion tiene implicancia practica, pues ayudara
resolver el problema del poco conocimiento de la planimetria corporal y la
marinera nortefia, con ello se lograra que los que aprenden puedan reconocer
con mayor facilidad la division anatdmica del cuerpo humano y los tipos de
movimientos que este genera, de esta manera el ejecutante de esta danza podra
tener una mejor concepcién del baile que realiza desde el punto de vista fisico y

por ende estético.

Puesto que existe poca informacién interdisciplinaria dentro del ambito de la
danza, este estudio permitird ampliar los conocimientos metodolégicos hacia una
mejor estrategia de ensefianza y aprendizaje; los nuevos investigadores podran
utilizar los instrumentos de medida que seran validados por los expertos
conocedores del tema o citados en otros trabajos de investigacion que tengan

correspondencia con su objeto de estudio.
1.4 Antecedentes
1.4.1 Internacionales

Prieto (2021) en su tesis para obtener el titulo de licenciada en danza
“‘Aproximaciones somaticas para la danza: Laboratorio dirigido a
estudiantes de ballet” desarrollado en la Universidad de las Artes:
Escuela de Artes Escénicas, tiene como metodologia la aplicacion de un
programa de enseflanza a través de un laboratorio tedrico practico,

donde se resalte la significancia del entrenamiento en las practicas
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somaticas como instrumento para incentivar la conciencia corporal y la
creatividad. Utilizé como grupo de estudio a estudiantes de una Escuela
de danza “Esperanza Cruz” del nivel superior I, Il y lll. Llegando a la

siguiente conclusion:

Que, a pesar de no profundizar en los temas del campo anatdomico
profesional, pues solo se trabajé con anatomia basica, los estudiantes
percibieron y adquirieron nuevos conocimientos sobre la importancia,
caracteristicas y funciones que tiene cada parte de nuestro cuerpo para
el movimiento durante la ejecucién de la danza, comprendiendo las
razones de comportamiento que tienen sus propios somas desde el

campo anatémico.

Moreno (2017) en su tesis para obtener su grado de doctor “El concepto
de danza educativay su  implantacién en la normativa reguladora de
las ensefianzas artisticas superiores de danza en la comunidad de
Madrid (2002-2012)” desarrollado en la Universidad Rey Juan Carlos de
la facultad de ciencias juridicas y sociales; utilizando el método de

investigacion documental tedrica, concluye en los siguiente:

La danza educativa utiliza a la danza como un fin formativo en
estudiantes sin limites de edad, en sus diferentes ambitos educativos,
sociales o culturales; desarrollando asi sus capacidades fisicas, de

conocimiento, sociales y comunicativas.

Otro punto concluyente que plantea, es que la danza educativa utiliza la
mausica, la pintura, la misma danza, la pintura y el movimiento para

ampliar el conocimiento cultural y artistico.
1.4.2 Nacionales

Tamayo (2019) en su tesis para obtener el titulo de licenciada en danza
“Estudio de la relacién entre los pies y la organizacion de la postura del
cuerpo para la comprension corporal del desequilibrio en la danza

contemporanea”, desarrollado en la Pontificia Universidad Catdlica del
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Peru, tiene como enfoque metodolégico la investigacién descriptiva

correlacional; concluyendo que:

El conocimiento anatomico del ser humano beneficia al bailarin en el
desarrollo de sus habilidades corporeas en movimiento, pues les da
mejores posibilidades tanto en su produccion escénica como la
potencializacion de utilizar las diversas habilidades artisticas en la

creacion de nuevas experiencias artisticas integrales.
1.4.3 Locales

Hervias (2017) en su tesis para obtener el titulo de licenciada “La
Marinera Nortefia y sus componentes dancisticos tradicionales utilizados
en los espectaculos folkléricos y su influencia en las visitas turisticas del
distrito de Trujillo”, desarrollado en la Universidad Nacional de Truijillo,
facultad de Ciencias Sociales; utilizé diversos métodos de investigacion
como el Método Histérico — Comparativo, el Método Etnogréfico, el
Método Inductivo — Deductivo y el Método Analitico — Sintético; tomé una
muestra de 200 visitantes a diversos eventos artisticos culturales en la

ciudad de Trujillo, concluy6 en lo siguiente:

Los movimientos tradicionales de la marinera nortefia, es variado para
cada intérprete, puesto que la expresividad gestual y corporal es
independiente a cada uno; utilizan la versatilidad de los pasos
especificos de la estructura, estilizandolas y haciéndolas mas
complicadas; esto lo aprenden durante la ensefianza impartida en las

academias por ser en la actualidad mas competitivas.

La coreografia tradicional o forma, aun mantiene su vigencia, pero para
la competencia, los bailarines tergiversan la primera parte coreografica
haciéndola mas exagerada y tosca en el bailar, desbordandose de

mucha energia.

No se encontraron mas antecedentes locales a pesar de haber buscado
dentro de la biblioteca de la ESADT “Virgilio Rodriguez Nache”,
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Biblioteca de la Universidad Nacional de Trujillo, Biblioteca de la
Universidad César Vallejo, Biblioteca de la UPAO.

1.5 Objetivos
1.5.1 General
Determinar la relacion entre la planimetria corporal y la marinera nortefia
en estudiantes del IV ciclo de la Escuela Superior de Formacion Artistica

Publica Bellas Artes “Macedonio de la Torre”, Truijillo-2022.
1.5.2 Especificos

- Establecer la relacion entre los planos corporales y la marinera nortefia
en estudiantes del IV ciclo de la Escuela Superior de Formacion

Artistica Publica Bellas Artes “Macedonio de la Torre”, Trujillo-2022.

- Establecer la relacion entre los ejes corporales y la marinera nortefia
en estudiantes de la Escuela Superior de Formacion Artistica Publica

Bellas Artes “Macedonio de la Torre”, Trujillo-2022.

- Establecer la relacion entre los movimientos corporales y la marinera
nortefla en estudiantes de la Escuela Superior de Formacion Artistica

Publica Bellas Artes “Macedonio de la Torre”, Trujillo-2022.
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ll. MARCO TEORICO
2.1 La Planimetria Corporal
2.1.1 Conceptualizacion de la planimetria corporal

Para Taboadela (2007) “La planimetria corporal es la descripcion de los
planos imaginarios que sirven de referencia para dividir el cuerpo humano

en diferentes zonas y facilitar su estudio” (p. 6).

Para estudiar los movimientos del cuerpo humano, se debe considerar el
principal punto de referencia, que es la posicion anatémica, de alli es que
se parte el andlisis. Existen diversos movimientos planimétricos que se
realizan en relacion a sus ejes la cual se describira lineas mas abajo.
Como se sabe, el punto es una figura geométrica que nos determina una
posicidn, es en base a esta posicion unida a otra que se generara una
figura llamada linea, por tanto, la linea es la union de dos puntos en el
espacio, o sea la linea es de una sola dimension; ahora si unimos dos
lineas rectas, se generard una nueva figura geométrica llamada plano
bidimensional, el cual posee dos dimensiones, el largo y el ancho; ahora
cuando unimos tres lineas rectas, el ancho, el largo y la profundidad,
estamos hablando de una tridimensionalidad, con el cual podemos medir
el volumen. Esta Ultima, la tridimensionalidad, es importante porque
podremos hacer un estudio del ser humano cuando realizan diversos

movimientos en el plano bidimensional (Stokoe, 1967, pag. 67).
2.1.2 Dimensiones de planimetria corporal

Teniendo la conceptualizacidén de planimetria corporal especificada en el
punto anterior, se pasard a explicar las dimensiones planimétricas
estipuladas en planos y ejes corporales las cuales son los limitantes del
cuerpo humano, donde la correspondencia entre ellas generara los

diversos movimientos corporales, estas son:
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a. Los planos corporales

Estrada (2018) nos dice que “las descripciones anatomicas se basan
en cuatro planos imaginarios (medio, sagital, frontal y transversal),

gue se intersecan en el cuerpo en la posicion anatomica” (p. 53).

En la misma posicién, Taboadela (2015) divide a los planos corporales

en tres partes:

- Plano sagital: El plano sagital divide al cuerpo en dos mitades: una
derecha, y la otra, izquierda. Todos los planos paralelos al plano

sagital medio se denominan planos sagitales o parasagitales (p. 8).

- Plano frontal o coronal: El plano frontal o coronal es cualquiera de los
planos perpendiculares a los planos sagital y vertical que dividen al

cuerpo en dos partes, una anterior y otra posterior (p. 11).

- Plano transversal: El plano transversal u horizontal es cualquiera de
los planos perpendiculares a los planos medio y coronal que dividen

al cuerpo en dos partes: una craneal o superior y otra caudal o inferior
(p. 15).

b. Los ejes corporales
Estrada (2018) explica:

Un eje como sistema de referencia para el movimiento corporal,
se define como aquella linea que puede atravesar al cuerpo de
varias formas, estableciéndose referencia para las diversas
series de movimientos que se pueden desarrollar. La union de
dos o méas ejes como la X, Y y Z (mateméticamente, por
convencion a la horizontal se la referencia con la X, a la vertical
con la Y y a la profundidad con la Z), conforman un plano que

puede ser cartesiano o corporal (p. 56).
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(Clippinger, 2011, p. 21) divide a los ejes corporales en:

- Eje anteroposterior (eje sagital): Un eje anteroposterior que va
desde adelante hacia atrds en un plano sagital, perpendicular a un
plano frontal, y permite el movimiento en un plano frontal. Ejempilo, el
eje anteroposterior o sagital que atraviesa el hombro permite levantar

el brazo lateralmente en un plano frontal con abduccion del hombro.

- Eje vertical (eje longitudinal). Un eje vertical es el que cursa en
direccion superoinferior, perpendicular a un plano horizontal, y
permite el movimiento en un plano horizontal. Por ejemplo, el eje
vertical que atraviesa la columna vertebral, de arriba abajo, permite
la rotacion del tronco en el plano horizontal. Ejemplos de movimientos
en los planos horizontales son la torsion y el salto con pirouette.
Pueden ser movimientos de giro o torsién de distintos segmentos

corporales o de todo el cuerpo.

- Eje mediolateral (eje transversal). Un eje mediolateral o eje
transversal es el que atraviesa el cuerpo de lado a lado, en relacion

al plano sagital.
¢. Movimientos corporales planimétricos

Considerando lo que dice (Escobar, 2005) plantea en términos
generales que “el movimiento de una persona, es cuando este se
desplaza en un espacio” (p. 126); se puede determinar que los
movimientos corporales que se generan en relacion a los planos y ejes
corporales son los denominados planos corporales planimétricos; esto
es, imaginemos al bailarin en posicidbn anatomica de referencia y
realiza una inclinacion del tronco hacia adelante y abajo, esa persona
estd ubicada en el plano frontal y el eje que permite hacer ese

movimiento es el eje antero posterior llamado también sagital.

Estrada (2018) nos explica que “los movimientos que puede realizar el

cuerpo son descritos de acuerdo a dos criterios basicos: primero, los

25



movimientos realizados por los segmentos y/o articulaciones
corporales en cada plano y en cada eje corporal de movimiento y
segundo, los movimientos realizados por el cuerpo humano que tienen
en cuenta la posibilidad de realizar movimientos de traslacién, rotaciéon
y mixtos” (p. 58).

Para esta investigacion se tomara el primer criterio basico de (Moore
y Hamill, citado por Estrada, 2018., pp. 62-63) quienes nos presentan
una definicién de los diversos movimientos que el cuerpo humano

puede realizar, en base a sus segmentos y articulaciones:

- Flexién: se define como el movimiento de aproximacion de dos huesos,
gracias a la accion articular y muscular que lo permite. Por ejemplo,

acercar el antebrazo hacia el brazo.

- Extension: se define como el movimiento opuesto a la flexion, en
donde dos huesos se alejan el uno del otro, debido a la accién
muscular y articular que asi lo permite. Ejemplo el ponerse en puntas

de pie.

- Abduccion: se define como el movimiento en donde un segmento
corporal se aleja de la linea media del mismo. Ejemplo extender el

brazo de manera lateral al cuerpo, alejandose de la linea media.

- Aduccion: se define como el movimiento opuesto a la abduccion, en

donde un segmento del cuerpo se acerca a la linea media.

- Rotacion externa: cuando una articulacion o segmento gira hacia

lateral.

- Rotacion interna: cuando una articulacion o segmento gira hacia

medial.

- Rotacion axial: cuando un segmento corporal o una articulacion gira
sobre su propio eje longitudinal o vertical. Por ejemplo, cuando

giramos el tronco cuando queremos mirar hacia atras.

26



- Pronacion: movimiento concreto de rotacion del antebrazo, que sitia

la mano con el dorso hacia arriba.

- Supinacién: movimiento concreto de rotacion del antebrazo que sitia

la mano con la palma de la mano hacia arriba.

- Eversion: movimiento concreto del tobillo con desplazamiento hacia
lateral. Por ejemplo, cuando colocamos la punta del pie apunta hacia

lateral, con respecto al movimiento del tobillo.

- Inversion: movimiento concreto del tobillo con desplazamiento hacia
medial. Por ejemplo, cuando colocamos la punta del pie apunta hacia

medial, con respecto al movimiento del tobillo.

- Flexion lateral: movimiento realizado por el tronco o el cuello, en
donde, a partir de una posicién neutral, se dirige o se inclina hacia un

lado ya sea a la derecha o izquierda.

- Desviacién cubital: movimiento propio de la mufieca, que se desplaza
apuntando el quinto dedo de la mano en el sentido ipsilateral (el
movimiento se dirige al mismo lado del cuerpo o a la misma mitad) de
la ubicacién del cubito; o sea, dirigir la mufieca hacia el dedo mefique

de la mano.

- Desviacion radial: movimiento propio de la mufieca, que se desplaza
apuntando el primer dedo de la mano en el sentido ipsilateral a la
ubicacion del radio; o sea, dirigir la mufieca hacia el dedo pulgar de la

mano.

Para mayor entendimiento se presenta un cuadro referenciando
los diversos movimientos que puede realizar el cuerpo humano en base

a sus planos y ejes.
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Figural

Movimientos de Planos y Ejes Corporales

EJEMPLOS DE MOVIMIENTOS GENERADOS POR LOS PLANOS Y EJES CORPORALES

PLANO: Frontal o Coronal.

EJE: Antero posterior.

PLANO: Sagital.

EJE: Latero lateral o transversal

PLANO: Transversal

EJE: Vertical o Longitudinal

MOVIMIENTO MOVIMIENTO MOVIMIENTO

Abduccion Aduccion Flexion Extension Rotacion interna Rotacion
externa

Separar Llevar los | Inclinar el | Elevar el tronco | Cuando Cuando

los miembros tronco hacia | hacia la posiciéon | desplazamos desplazamos

miembros | superiores o | adelante y | anatomica. una parte del | una parte del

superiores | inferiores hacia | abajo. _ cuerpo (ej. La | cuerpo (€j.

Estirar los | .. .

o] el cuerpo. Dobl | iomb cintura)  hacia | Tronco)

inferiores c_) ar 0s r‘merp ros adentro. hacia afuera

del miembros inferiores.

cuerpo. inferiores.

Nota. La figura muestra algunos ejemplos de los movimientos que se generan segun

los planos y ejes corporales del cuerpo humano.

2.1.3 El cuerpo humano

Siempre tendemos a preguntarnos del porqué de las cosas, la mayoria

de nosotros sentimos curiosidad de como es que funciona nuestro

cuerpo, porqué respiramos, cual es la composicion de nuestra estructura

corporal o porqué hacemos tal o cual movimiento; en fin, son tantas

preguntas que nos hacemos. En este trabajo de investigacién donde se

describira el movimiento corporal y los términos que se utilizan, vamos a

conocer los elementos que la conforman. Para (Tamir y Ruiz, 2015) “El

cuerpo humano es la estructura completa del humano y comprende

cabeza, cuello, tronco (que incluye el térax y el abdomen), brazos y

manos, piernas y pies” (p.42).
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2.1.4 Entre la anatomia y la fisiologia

Los seres humanos en nuestro quehacer diario realizamos diversos
movimientos corporales, ya sea de manera voluntaria o involuntaria; tales
como el mover los brazos al caminar, correr, respirar, saltar, bailar, etc.
Estas acciones nos obligan a preguntarnos ¢ cudles son esas estructuras
y esos mecanismos del ser humano que las origina? Marieb (2008, p.2)
explica que “la anatomia es el estudio de la estructura y la forma del
cuerpo y sus partes, ademas de las relaciones entre ellas; mientras que
la fisiologia es el estudio del modo en que funcionan el cuerpo y sus

partes”.

Cabe mencionar que el cuerpo anatdbmico de una persona es lo que
vemos a simple vista sin necesidad de utilizar instrumentos que nos lo
permitan ver, es todo de lo que esta compuesto fisicamente nuestro ser
y que lo podemos describir con mayor facilidad; mientras que la fisiologia
nos permitird hacer una descripcion del funcionamiento de esa estructura

anatémica.
2.1.5 Estructura anatomica del cuerpo humano

Esta investigacion analiza cuales son aquellos parametros que se utilizan
para conocer como es el funcionamiento del movimiento del que practica
la marinera nortefia en base a su estructura corporal anatémica, para ello
s6lo me enfocaré en aquellos elementos descriptibles de la anatomia y
fisiologia que seran importantes para el estudio. Lineas arriba se ha
mencionado sobre la estructura de la estructura anatémica del ser cuerpo
humano. Pero, ¢cudl es esa estructura anatbmica que posee todo ser
humano? Rosell et al. (2006) explican que la divisién del cuerpo humano
en regiones superficiales es Util, pues facilita su estudio, permite
desarrollar la habilidad de orientacibn en las distintas partes del
organismo y determinar la situacion de las estructuras y puntos
localizados en éstas, ya sean superficiales o externas como profundas o

internas. La superficie externa de las grandes regiones o partes del
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cuerpo humano (cabeza, tronco, miembros superiores y miembros
inferiores) se subdivide en regiones cada vez mas pequefas, llamadas
regiones superficiales. Las mas importantes o de primer orden son las
siguientes: En la cabeza: craneo y cara, en el tronco: dorsal, pectoral,
abdominal y perineal, en los miembros superiores: deltoides, brazo, codo,
antebrazo y mano (dorsal y palmar), en los miembros inferiores: gluteo,

muslo, rodilla, pierna y pie (dorsal y plantar).
a. Cabeza (craneo y cara)

Segun Norton (2018, p.4) nos dice que “la cabeza se encuentra
constituida por un total de 29 huesos. El craneo se articula con un total
de 8 huesos, mientras que el resto de la cara posee 14. Con esto se
constituye la principal funcién del crdneo, que es alojar y proteger los
organos que forman parte del sistema nervioso, el sistema visual,

olfatorio y auditivo”.
b. Tronco (dorsal, pectoral, abdominal y perineal)

Rouviére y Delmas (2005, pp.3,11) nos dice que el tronco contiene los
principales 6rganos de la vida vegetativa pertenecientes a los aparatos
circulatorio, respiratorio, digestivo, urinario y genital. Comprende de
superior a inferior tres compartimientos: el térax o pecho, el abdomen
o vientre y la pelvis. Superiormente, el tronco se continta con el cuello
y la cabeza; inferiormente, la pelvis esta cerrada por el suelo perineal,
gue se halla atravesado por los orificios de los conductos excretores
de los tres reservorios: digestivo, urinario y genital... el esqueleto del
tronco comprende tres partes principales: la columna vertebral, el

esqueleto del térax y la pelvis.

c. Miembros superiores. (Deltoides, brazo, codo, antebrazo y mano

dorsal y palmar)

(Monroy y Olivera, 2021, p.7) explica que, en el cuerpo humano, el

miembro superior es una extremidad suspendida que se fija en la parte

30



superior del térax. Habitualmente no realiza funciones de apoyo y
locomocion e interviene en la marcha solo de forma accesoria
mediante el balanceo. Posee una gran movilidad que permite al ser
humano explorar el espacio que le rodea y tomar los elementos
necesarios para poder alimentarse. La funcién esencial del miembro
superior, es la prension, la cual se ve facilitada por la movilidad de su
cintura de union sobre el térax y por la disposicion y estructura de los
segmentos que lo componen. Su extremo distal, la mano, es el érgano
gue permite la prensién; sus segmentos proximales son los que dan
facilidad a la mano para dirigirse a la posicion deseada... esta
compuesto por cuatro partes facilmente distinguibles: cintura

escapular, brazo, antebrazo y mano.
d. Miembros inferiores. (cintura del miembro inferior, muslo, piernay pie).

Segun Torres (2020, p. 32) “La extremidad inferior tiene como funcion
principal la locomocion y el sostén del cuerpo, pero lo mas importante
es que se encargan de mantener el equilibrio del resto de las partes del
organismo”. Del mismo modo Rouviére y Delmas (2002. p.295) nos
explica que al igual que los miembros superiores, “los miembros
inferiores estan unidos al esqueleto del tronco por un elemento
osteoligamentoso denominado cintura. Este miembro inferior esti
formado por cuatro segmentos: cintura del miembro inferior, muslo,

piernay pie”.
2.1.6 Posicion anatémica de referencia

Clippinger (2011, p. 17) explica que la posicion anatomica es una posicion
inicial o de referencia que se emplea en la terminologia referente al
movimiento. La posicion anatdbmica es una postura erguida en
ortostatismo; los pies miran hacia delante (juntos o ligeramente
separados), y los brazos estan junto a los costados del cuerpo con las
palmas hacia delante de modo que los pulgares miren hacia fuera y los

dedos estén extendidos.
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Staugaard-Jones (2014, p. 8) nos plantea que la posicion anatémica
ofrece un punto de referencia estandar del ser humano, donde el cuerpo
aparece erguido, con la cabeza, ojos y dedos de los pies mirando hacia
delante; y con los brazos y manos junto a los costados, con las palmas

abiertas y mirando hacia delante.
2.1.7 Movimientos articulares planimétricos

Antes de explicar las articulaciones, se hablara en primer lugar sobre el

movimiento; para Barone (s/f. p. 13):

El ser humano, desde sus inicios, la capacidad de moverse esta
relacionada con la necesidad de capturar el alimento y digerirlo; se cree
gue estas necesidades generaron nuevas actividades como la de
recoleccion de frutos y la caza de animales. Al transcurrir del tiempo,
gracias a sus experiencias adquiridas, desarrollaron sus capacidades
intelectuales, los cuales permitieron que la utilizacion de sus movimientos
corporales, puedan crear sus vestimentas, herramientas, formas
comunes para comunicarse oralmente, la escritura, etc. Actualmente,
podemos saber que la capacidad de realizar una infinidad de
movimientos para cubrir nuestras diversas necesidades, se debe a que
tenemos a los huesos que protegen nuestros 6érganos y sostienen
nuestro cuerpo, permitiendo una variedad de movimientos; los musculos
gue reciben los diversos impulsos nerviosos a través de su estiramiento
y acortamiento; y las articulaciones que permiten la capacidad del

movimiento ubicado entre los huesos y los musculos.
Vella (2007) nos explica que:

Algunas articulaciones son fijas o semimoviles y permiten poco o
ningun movimiento. Por ejemplo, los huesos del craneo estan unidos
mediante unas estructuras llamadas suturas formando articulaciones
fijas. Mientras que cuando la columna se une a la pelvis, la articulacién

sacroiliaca es semimovil y permite un movimiento minimo. Una
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tercera categoria, llamada articulaciones sinoviales, poseen
movimiento total y se mueven de diferentes formas determinadas por
su forma, tamafio y estructuras particulares. Las articulaciones
sinoviales son las articulaciones mas comunes del cuerpo. Se
caracterizan por una capsula articular que rodea la articulacion, cuya
membrana interna secreta un liquido sinovial lubricante estimulado
por el movimiento. Las articulaciones sinoviales tipicas son el hombro,
la rodilla, la cadera, el tobillo, las articulaciones de los pies y las

manos, y las articulaciones vertebrales (p.18).

(L6pez, 2015, p.553) propone una segmentacion corporal ideal para el
movimiento en el ballet clasico; primero: la cabeza, es la que nos da la
expresion y direccion del gesto, segundo: la mano, como parte del
miembro superior seria el que acompafa a la expresion y direccion del
gesto; tercero: la columna vertebral, es el eje principal del cuerpo; cuarto:
la pelvis, es la que mantiene el equilibrio a todo el cuerpo; y quinto: el pie
como parte del miembro inferior es la base de sustentacion en puntas y

medias puntas.

Otra propuesta dentro de lo que es la danza clasica, en la danza del
vientre la trae (Pamblanco,2015, p. 25) quien nos explica que “para
realizar el movimiento del vientre dentro-fuera, se debe iniciar desde la
posicion de partida realizando movimientos rapidos de la pelvis en el
plano sagital a modo de golpeteo o sacudida. Los movimientos que
completan un ciclo comienzan con una inclinacién anterior de la pelvis,
seguida de una inclinacion posterior con hundimiento de la pared
abdominal, hasta alcanzar la posicion de partida. A su vez en el raquis
lumbar se generan movimientos de extension y flexidon, asociados a la
anteversion y retroversion pélvica respectivamente”. Otro movimiento en
la cual nos describe (Pamblanco, 2015, p. 28) segun los planos
corporales es la del “circulo-pecho, donde desde la posicion de partida,
se realiza un movimiento del térax intentando dibujar un circulo hacia la

derecha o hacia la izquierda en el plano horizontal generando
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movimientos ciclicos de la siguiente manera: primero se genera una
ligera traslacion y rotacion del térax hacia la izquierda, seguida de una
elevacion de éste, o sea rotacion hacia atras del térax, y posteriormente
de una traslacion y rotacién del térax hacia la derecha, al mismo tiempo
gue se va produciendo un descenso del térax, rotacion hacia adelante,
hasta volver a la posicion de partida. Los movimientos de elevacion y el
descenso del térax se acompafian de movimientos asociados de
extension y flexiéon del raquis lumbar, respectivamente”. Para el plano
frontal (Pamblanco, 2015, p. 32) nos describe el movimiento “Golpeo
pelvis arriba, donde desde la posicion de partida, se realizan movimientos
rapidos de la pelvis en el plano frontal a modo de sacudidas o elevaciones
laterales de la cintura pélvica, cada ciclo estd compuesto de dos
movimientos consecutivos: elevacion de la cresta iliaca derecha y
elevacion de la cresta iliaca izquierda. Entre los movimientos se realiza
una pausa de la pelvis. Durante este gesto técnico los movimientos del
raquis se producen principalmente en el plano frontal, durante las pausas
en el movimiento de la pelvis apenas se registra movimiento en el raquis

lumbar”.

Estas propuestas caben bien en la marinera nortefia, pues la clasificacion
de esos cinco segmentos corporales con la variedad de movimientos
segun la planimetria corporal, cumplen con los diversos movimientos que

se realiza en ella.
2.2 La Marinera Nortefia
2.2.1 Definicién de marinera nortefa

Existen muchas tradiciones y costumbres en el Per( y en cada regién se
manifiestan segun sus propias caracteristicas sociales y contextuales.
Encontramos en una de ellas a la danza marinera; Mosquera (1998,
pp.139-140) explica que fue, don Abelardo Gamarra, apodado por el
mismo como “El Tunante”, quien bautiz6 como marinera a un baile

popular que era practicada en el siglo XIX por personas multiétnicas de
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nivel socio econémico bajo y que esta danza ha sabido adaptarse, a
través del tiempo, a pesar de los diversos cambios que esta ha sufrido
por la influencia de la muasica foranea. El autor manifiesta en palabras de
Gamarra que “se resolvi6 cambiar el nombre de chilena por el de
marinera; porque, en aquel entonces la marina de guerra del Perd
cautivaba al mundo entero por sus hazafas y el pueblo se encontraba
atento a las heroicidades del Huascar, tanto por el balanceo, movimiento
de popa, de proa, etc., comparandola con la gracia y desenfado de quien

sabe bailar, como se debe, el baile nacional”.

Delgado (2020.) explica que “la marinera es una danza que se practica
es distintos departamentos del Peru, pero van cambiando de acuerdo al
lugar de procedencia, con respecto al cambio que tienen en los distintos
lugares, se pueden observar los elementos que lo conforman, como es
el caso de la vestimenta, el ritmo entre otras cosas, transformando toda
esta danza en preciados factores que emanan galanteria y coqueteria en
el escenario del baile” (p.34). Estas variaciones que sufre la marinera se
acentuan mucho en la costa norte del Peri como en Piura, Lambayeque
y La Libertad (Trujillo), tomando su propia caracteristica vy
denominandose marinera nortefia. Esta investigacion se centrara en la
marinera nortefia de Truijillo, pues es donde estd mas arraigado y ademas
fue reconocido como capital nacional de la marinera por el Congreso de
la Republica (1986, p.5) con el decreto ley N° 24447 .

2.2.2 Clases de marinera nortefa

Desde sus inicios hasta la actualidad, la marinera nortefia ha tenido que
pasar por muchas variaciones, desde el estilo de baile, la vestimenta, su
musica, etc. Es por eso que se evidencia en su practica, la diferencia de
esta evolucion. Para Isla (2012) existen tres clases de marinera nortefia
gue aprecia notoriamente a través del tiempo; la primera es: la marinera
tradicional, el cual se caracteriza por que se desarrolla en pequefias

poblaciones de nuestra costa, esta se mantiene porque su aprendizaje
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se ha ido transmitiendo de generacion en generacion en las diversas
reuniones sociales y familiares donde se practica esta danza. Su
ejecucion se caracteriza por tener pasos simples y desplazamientos
cortos, pero bien definidos, tanto en su estructura coreografica como
musical. El varén acostumbra a poner una mano atras o al bolsillo y la
otra llevar el pafuelo, en el caso de la mujer en una mano sostener un
lado de su falda y con la otra mano llevar el pafiuelo; en cuanto a su
expresividad es notorio la alegria, gracia y coqueteria de la mujer
combinado con la galanteria y picardia del varén durante toda la faena
dancistica (p. 5); la segunda es la marinera recreativa, que se da por el
creciente valor a la identificacién nacional y regional de nuestro folklore,
se aprende en las grandes ciudades de manera formal en diversas
instituciones gubernamentales como sociales, asi como también por
personas que han adquirido ese aprendizaje de manera empirica (p. 6) ;
y la tercera es la marinera competitiva, donde por su constancia en la
practica, los lleva a perfeccionarse continuamente para su ejecucion en
la pista de baile, esta clase de marinera requiere de ciertas exigencias
como la de mantener un buen estado fisico, aprender correctamente las
técnicas de baile, conocer correctamente la estructura y musicalizacion
en sus fraseos, tiempos y marcaciones, el aprenderse bien la coreografia
también es importante para la sincronizacion de los cuerpos de la pareja,
el sentir se tiene que expresar a través del cuerpo para que su baile tenga

alma y espiritu (p. 7).
2.2.3 La marinera como arte escénico

Campos (2019) conceptualiza a las artes escénicas, como las diversas
manifestaciones artisticas dirigidas hacia la representacion en un
escenario donde el artista se enfrenta directamente con su publico; bajo
este concepto estarian la muasica, la danza y el teatro, cada una con sus
variadas formas de expresion (p.12). Complementando, muchas veces
nos hemos encontrado con la disyuntiva de que, si la marinera es una

danza o un baile, es un tema importante pero tal cuestion no sera resuelta
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en esta investigacion, mas para tener un punto de partida se tomara el
aporte de (Vicente et al. 2010., p.42) quienes nos manifiestan que
algunos de los diccionarios mencionan una pequefia diferencia entre
ambos otorgando a la danza la categoria de baile de caracter artistico o
tradicional. No podemos decir que exista una distincion clara entre estos
dos términos y que, dependiendo del contexto en el que se utilizan, sus
significados estaran mas definidos y diferenciados o bien designaran la
misma idea. En un sentido general del término, utilizaremos danza para
referirnos a la totalidad de este arte, mientras que baile, descenderia a
un nivel de concrecion mayor y estaria incluido en el primero. Vincent et
al., toman ademas conclusiones de diversos autores como Hasselbach
(1979), Laban (1978), Ossona (1984) quienes manifiestan que a través
de la danza transferimos un movimiento del plano corporal al artistico,
buscamos la belleza como medio de comunicacion entre nosotros, el
resto de bailarines y el espectador (Vicente et al. 2010., p. 42). Ademas,
Compi (2016) sefala que “la danza permite desarrollar la inteligencia
cinestésica del ser humano para mejorar la psicomotricidad y la
creatividad” (p.113). Es mas, Escalante (2015) refiere que “el estudio
interdisciplinario tanto de la danza como su morfologia nos permitira

enfocar la anatomia humana dentro de las artes escénicas” (p. 158).

Son esta variedad de definiciones que nos permiten plantear que la
marinera desde el punto de vista artistico, se manifiesta desde su
organicidad interna hacia su expresividad corporea, es alli donde esta la
comunicacion, pero no sélo es sentirse bien con uno mismo o con su
pareja de baile, sino también con el publico espectador quien podra

apreciar la belleza de los movimientos que emanan de ellos.

Al presentar esta manifestacion artistica corporea de los bailarines de
marinera en un espacio escenico, no sélo se presenta su manifestacion
cultural o la pomposidad de sus vestimentas o lo armonioso de la musica,
sino también la precision y organizacioén de sus movimientos de manera

simétrica para hacerla bella.
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2.2.4 El mensaje de la marinera nortefia a través de su expresividad corporal

Para comenzar a explicar el mensaje de la marinera nortefia se tomara

palabras de (Torres, 2014, p. 2) quien indica que:

En el proceso de interpretacién dancistica, el bailarin crea su
personaje, y lo hace a través de una caracterizacion externa, tomando
elementos de si mismo, de otros individuos, aspectos reales o
imaginarios de la vida cotidiana para representar su papel, buscando
darle al personaje una naturalidad, que le permite llegar al publico
obteniendo su aceptacion, este trabajo requiere de mucho esfuerzo
por parte del bailarin quien tras arduas horas de ensayo escénico
busca que su caracterizacion y su puesta en escena sea 6ptima,
logrando que su interpretacion llegue al publico, lo estremezca, lo
haga vibrar de emocién, pues la muestra mas satisfactoria de agrado
gue puede tener el bailarin es la ovacion del publico, tras haber

representado bien a su personaje.

Esto da pie para afirmar que la expresividad corporal de los bailarines de
marinera es generada por ellos mismo, pues son sus cuerpos guienes
transmiten el mensaje a través de sus movimientos hacia y para la pareja,
llegando a satisfacer al publico que los observa. Esos movimientos
corporales de los que bailan la marinera, deben estar impregnados de
significacion para lograr el objetivo de la danza que es el enamoramiento.

(Garcia, et al., 2013, p. 19) manifiestan que:

“La expresion corporal parte del hecho de que el ser humano, de una
manera consciente o inconsciente, se manifiesta mediante su cuerpo
y utiliza su cuerpo como un instrumento irremplazable de expresion
gue le permite ponerse en contacto con el medio y con los demas. El
cuerpo se convierte en una forma de expresién que el individuo
emplea en su comunicacion habitual pero que puede aprender a
utilizar mejor adquiriendo instrumentos que le permitan enriquecer su

expresividad, creatividad y sensibilidad estética”.
38



Llevandolo al tema de estudio, Ahén (1986) como se citd en Saravia

(2016) nos dice, en relacion al mensaje de la marinera que:

El cortejo amoroso de una pareja (varbn y dama), que, con
coqueteria, picardia, astucia e inteligencia sabe expresar su
afectividad, culminando con la rendicion del varén. Este mensaje se
desarrolla durante toda la ejecucion del baile y se auxilia de la
expresividad del cuerpo, pafiuelo, sombrero animado por los que
observan la interpretacion del baile, que intervienen de esta forma

comunitariamente (p.40).

Por todo lo expresado, cabe resaltar que el cuerpo humano, a travées de
su expresividad, se manifiesta como el instrumento de comunicacion
eficaz para expresar lo que la pareja quiere transmitir. Si bien la marinera
tradicional es muy expresiva por naturaleza, es el pasar del tiempo y
evolucién de la sociedad que esta tradicionalidad ha ido integrando en su
forma de interpretar, diversas maneras de como hacerla mas llamativa
para un publico que cada vez es mas exigente con el arte estético. Es por
ello que se hace indispensable buscar nuevas técnicas y modos de

aprender y ensefiar esta manifestacion.
2.2.5 Estructura coreogréfica de la Marinera Nortefia

Antes de continuar con el presente trabajo, ubiquémonos dentro del
espacio esceénico, para Cafal y Cafal (2001) el ser humano tiene a su
alrededor un espacio que le es propio desde el punto de vista psicolégico,
€s su espacio personal, su espacio de accion, de seguridad, al que pone
sus limites de forma inconsciente. Se apropiara de ese espacio en la
medida en que lo habite, pues se encuentra en todo momento presente,
y puede disponer de él cuando lo desee (p. 64) existen ademas otros dos
tipos de espacio en las cuales me centraré en esta investigacion: el
espacio total y el espacio parcial. Bien sabemos que todos los seres
humanos tenemos la necesidad de socializarnos con nuestro entorno,

para lograr ello hacemos uso de nuestro cuerpo, exteriormente hablando,
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nos encontramos con alguien entonces saludamos, queremos usar algo
entonces utilizamos nuestros miembros superiores, jugamos al futbol o
bailamos entonces utilizamos nuestros miembros inferiores, todo ello
como parte de nuestro cuerpo; ahora bien, estas calidades de
movimiento se pueden convertir en objeto de estudio para una mejor
compresion; ejemplo, cuando movemos nuestra estructura corporea
dentro de nuestro espacio limitado nos generara una serie de puntos
faciles de reconocer; en eso Stokoe (1977) nos explica que existe un
espacio denominado parcial donde nos ofrece un namero infinito de
puntos que podemos explorar, pero para reducirlo, propone 27 puntos
dentro de una cubo imaginario (p. 62); algo parecido plantea Laban
(1984) denominandolo esfera de movimiento o kinesfera, cuya
circunferencia puede alcanzarse con las extremidades extendidas
normalmente sin cambiar la postura, es decir, el lugar de apoyo. La pared
interna imaginaria de esta esfera puede tocarse con manos y pies, y
puede alcanzarse todos sus puntos (p. 89); son esos puntos los que nos
indicar4 los tipos de movimientos que podemos hacer, como, por
ejemplo: arriba, abajo, costado derecho, costado izquierdo, adelante-
centro-abajo, atrds-centro-arriba, etc. (p. 62). Ahora, Shinca (2002)
refiere que existe otro tipo de espacio, denominado espacio total, que es
donde cada persona se puede desplazar con su kinesfera, que
evoluciona dentro de ese ambito mayor a través de sus trayectorias (p.
90). Se entiende entonces que, si hablamos de espacio parcial, son todos
aguellos movimientos que realizan los bailarines de marinera nortefia
dentro de un espacio kinesférico y que sus desplazamientos se realizan
dentro de un espacio total con su kinesfera, generando con ella diversas

figuras coreograficas estructuradas.

Segun Duran (1993) la estructura es la organizacion funcional y

coherente de los elementos de una totalidad. Dicho de otro modo: es la

interrelacion de los elementos que constituyen un todo. Una totalidad

coreografica es la obra montada, con los recursos escénicos de
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iluminacién, vestuario, escenografia y muasica, asi como los bailarines y
su lenguaje corporal. El lenguaje coreografico, ademas, es el transmisor
de ideas y acciones, draméaticas o forma les, que se convertiran en
significados (p. 29). Si bien no hay referencias a ciencia cierta de cémo
surgio la estructura de la marinera, se puede saber que existe una
estructura general que se ha venido practicando de generacion en
generaciéon, aunque en la actualidad con ciertas variantes para darle
mayor vistosidad al baile, esta estructura funciona de manera organizada
durante el proceso coreogréafico pues tiene sentido durante el cortejo

amoroso.

Para (Cerna, 2017, p. 24) la marinera consta de las siguientes partes:
invite o llamado, paseo, espera, primer saludo, segundo saludo, careos,
fugas. En algunas regiones estos hombres pueden variar y a veces las
personas que practican utilizan una denominacion o terminologia propias
de estas partes: pasos, figuras y acciones del baile. Lopez (2018) explica
gue la estructura de la marinera nortefia estd muy ligada a la estructura
musical, y se divide en tres partes: la primera, Invite, paseo y espera; la
segunda, saludos y careos; y la tercera, fuga o remate (pp. 36-37).
(Aguilar, 1989, como se cit6 en Saravia, 2016) plantea que toda marinera
de cualquier lugar del Peru tiene en forma genérica las partes siguientes:
invite o llamado, paseo, espera, primer saludo, segundo saludo, careos y
fugas (p. 41). (Hervias, 2017, p. 42) refiere que la Marinera Norteia
tradicional no tiene una estructura coreografica definida, puesto que cada
bailarin lo expresa de acuerdo a su sentir. Pero si tiene una estructura
general de baile como: Introduccién o espera, paseo o saludo, coqueteos
o careos, fuga o zapateo y remate final y fase final. Segun los aportes de
los autores mencionados en el parrafo anterior mas la experiencia del
investigador como ejecutante de esta danza, se propuso una estructura
para la marinera nortefia dividiéndolo en tres partes y tomando como

referencia los instrumentos de una banda de musicos:
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a. Inicio. (Paseo e invite): Este momento de la estructura coreografica
consiste en que ambos bailarines se encuentran posicionados frente
a frente dentro de su espacio parcial, pero a una distancia prudencial
dentro del espacio total. Al momento que suena el redoble de tarola
levantan el brazo con pafiuelo en mano; luego se escucha el sonido
de la tarola con el bombo seguido por el bajo, es alli donde cada quien
hace lujo de sus mejores pasos para la seduccién; para culminar esta
parte suenan todos los instrumentos de la banda, aqui es donde
suceden las vueltas y contra vueltas y quedar en punto de espera a
la siguiente parte.

b. Desarrollo. (Cortejo): Aqui es donde la pareja da rienda suelta al
cortejo amoroso, pues se entabla una comunicacién de amor donde
la expresividad corporal es el medio para ello. En esta parte suceden
diversas acciones como el saludo con venia de cabezay pafiuelo, que
consiste en dar muestra de amabilidad y afecto en el momento que
se encuentran frente a frente; también suceden los empalmes en
media luna que es la de mantener la mirada fija a su pareja con cierto
supuesto rechazo de la mujer, pero que dentro suyo también se presta
al juego amoroso; el paseo y acecho, donde en sus desplazamientos
dentro del espacio total van generando ciertas figuras en curvas y
mostrando en ellas el impetu del varén por conquistar a la dama

acompafandola en su recorrido con su galanteria.

c. Final. (Fuga o zapateo): Esta parte es el cenit del baile, empieza
con una entrada donde ambos levantan los pafiuelos al aire y las
hacen girar con tal entusiasmo que dan a entender que el reto a
comenzado. Es aqui donde muestran su habilidad para el baile, con
diversos zapateos frente a frente para luego cambiar de lugar y seguir
con la algarabia. Para dar culminacion al baile se prestan a dar un
giro final donde el varén termina arrodillado ante ella y la mujer de pie

levantando el pafiuelo dando entender que sali6 victoriosa.
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2.2.6 Estructura musical de la marinera nortefia

Muchas veces nos hemos encontrado alguna vez con alguna banda de
musica, ya sea acompafnando una procesion, en alguna fiesta patronal,
marchando por las calles de Trujillo o estaticos en algun concurso de
marinera nortefia. Yep (2017) manifiesta que “las bandas de musica se
encuentran muy arraigadas dentro de la cultura popular urbano rural,
sobre todo en la costa norte del Perd donde son infaltables en la mayoria
de actividades religiosas y otros eventos” (p. 15). Esta investigacion se
centrara en la banda de musicos que acompafian en los concursos de
Marinera Nortefia. Estas bandas tienen dentro de su repertorio musical
muchas marineras, donde varias de ellas tienen una misma estructura
(Inicio — Desarrollo — Final) y otras varian dependiendo de la composicion
musical. Yep (2017) explica que las bandas musicales cuando tocan
marineras o tonderos, siempre inician con un redoble de tarola a modo
de llamada (p. 66), luego prosigue la introduccién con percusién, solos y
tutti; en el desarrollo, sucede la glosa con el primer turno de trompetas y
segundo turno de saxofones y bajos, para el tondero entra la segunda
parte donde sucede el dulce con los tuttis, pero para la marinera es un
intermedio del desarrollo musical para continuar con la repeticion de la
primera estrofa; en el tondero continda con la fuga, para la marinera
nortefia seria la parte final que es la fuga, donde intervienen los clarinetes

0 saxofones y el tutti (p. 85).

(Hervias, 2017, p. 155) denota que “la marinera nortefia consta de tres
fases: introduccion, paseo y fuga; y cada una esta compuesta por frases
musicales”. La introduccion se puede denominar como el inicio de la
marinera nortefia donde sucede el redoble de tarola, entrada de bombo
seguido por el bajo y culminando con el tutti, el paseo seria el desarrollo
donde en la mayoria de marineras nortefias se hace presente el dulce
con preponderancia al solo de trompeta y continuar con la repeticion de
la primera frase del desarrollo; la Ultima parte o final esta conformada por

la fuga, es aqui donde sucede el zapateo, para (Isla; 2012, p. 19) “en la
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Figura 2

fuga de las marineras norteflas, se ha podido determinar, que

regularmente se puede producir, 1, 2 0 3, marcacion de cambio y fuga,

cada dos frases completas, después de la triunfadora y después de la

segunda marcacioén alta o regularmente repeticion de la triunfadora.”

Para un mejor entendimiento se presenta una descripcién que hay entre

la relacion de los sonidos que emiten los instrumentos de las bandas de

musicos con la estructura tradicional basica de la marinera “Que viva

Chiclayo”.

Estructura musical de la marinera “Que viva Chiclayo”

Estructura Musical de la Marinera “Que Viva Chiclayo”

Inicio

Desarrollo

Final

Paseo e Invite

Cortejo

Fuga o Zapateo

Redoble de tarola.

Toma posicion
para levantar

el pafuelo por

sobre la
cabeza y
moverlo a

manera de

Primera parte: Una estrofa
estd conformada por cuatro
frases completas y cada frase

contiene ocho tiempos.

Cada palote indica los ocho

Dan rienda suelta a su
habilidad para el zapateo y se

divide en cuatro partes:

1. Esta estrofa presenta una
melodia “A”, que consta de
dos frases completas con
ocho tiempos cada uno.

ocho tiempos de una frase I I - A
' completa.
) 2. Esta estrofa presenta una
Tarola y bombo. Realizan El dulce o el lento (como se le

Bajo.

paseos en sus
lugares y se

retan al cortejo

denomina comunmente) Esta
en la parte intermedia antes

de la frase siguiente, en esta

melodia “B”, que consta de
dos frases completas con
ocho tiempos cada uno.
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Tutti:
(Suenan
todos o
varios

instrumentos)

marinera consta de ocho
tiempos. Cabe recordar que
existen marineras que obvian

esta parte.

Trompeta
Clarinete | ES de larga
Trombon | duracién y
Bajo _
Saxo permite hacer
Tuba una vuelta
Platillos
grande.
Bajo
Tuba Es de corta
Clarinete | duracion y
Saxo .
Platillos permite hacer
una contra
vuelta
pequefia.

Segunda parte: Se repite la

primera estrofa, con Ila
salvedad de que la Ultima
frase da pie a la entrada del

zapateo.

3. Esta estrofa
primera melodia “A”, que
consta de dos frases
completas con ocho tiempos
cada uno.

11 -A

repite la

4. Esta estrofa repite la
melodia “B”, que consta de
dos frases completas con
ocho tiempos cada uno, con
la salvedad de que la ultima
frase da pie para culminar el
baile (el varén de rodilla y la
dama en posicion de
triunfadora.

Nota. La figura muestra los diversos movimientos corporales de los bailarines cuando

son acompafados de la estructura musical de la marinera “Que viva Chiclayo”.

2.2.7 Movimientos de la marinera nortefia segun su estructura corporal externa

Como se habia mencionado anteriormente Rosell et al. (2006) asi como

Tamir y Ruiz (2015) explican que la estructura corporal externa del ser

humano esta conformada por cabeza, tronco, miembros superiores e

inferiores y cada uno de estos segmentos estan articulados unos con

otros, permitiendo al cuerpo tener la capacidad de ejercer movimientos

segun sus diversas funciones. Esta explicacion se complementa con lo

gue nos plantea Aguilar (2015) quien refiere que “las habilidades y

capacidades motoras y artisticas mejoran la expresividad corporal, asi

como los movimientos coordinados cuando se ejecuta una coreografia”

(p. 105).

En los bailarines de la marinera nortefia sus movimientos corporales

como las de abduccion y aduccién, flexion y extension, rotacion interna y

externa, supinacién y pronacion; estan relacionados con los pasos que

(Isla, 2012. p.09) las identifica como el “punta-taco, punta-punta, taco-
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taco, taco-punta, cepillado, raspado, cortado, machete, etc.”, y que lo

podemos encontrar en diversas partes de la estructura coreografica.

Como esta investigacion busco describir la relacion que existen entre los
pasos que ejecutan los bailarines de marinera nortefia y los movimientos
gue realizan, segun sus segmentos en los planos con sus ejes
anatomicos que les corresponde, se tomaron los pasos de la marinera
nortefia descritos por Hervias (2017), Isla (2012) y Ahdn (1986), y las
concepciones planimétricas anatomicas de Taboadela (2015), Estrada
(2018), Clippinger (2011) y (Moore y Hamill, citado por Estrada, 2018); tal

es asi que tenemos:
a. Movimientos de los miembros inferiores
- Laterales

Este paso se realiza en cualquier momento de la estructura coreografica,
puesto que nos permite desplazarnos de un lugar a otro ya sea
trasladarnos a la derecha o izquierda. El lateral hacia la derecha consiste
en realizar una abduccion lateral de la cadera hacia el lado izquierdo,
luego se flexiona la pierna y el pie derecho hacia la parte posterior del
cuerpo para luego hacer una abduccion de la pierna hacia el lado derecho
manteniendo la flexion del pie, hasta llegar al piso sin extenderla,
culminando con una abduccion lateral de la cadera hacia el lado derecho
y plantando recién el pie al piso. (el movimiento de cadera es importante
porque permite al bailarin no rebotar). EI mismo movimiento se realiza
también cuando nos desplazamos en lateral hacia el lado izquierdo, pero

en sentido inverso.
- Tijeras

Es una variacion del paso lateral con la diferencia en que hay un cruce
de uno de los miembros por detras y por delante, la descripcion sera la
continuacion del paso lateral visto anteriormente y se agregard lo

siguiente; una vez llevado la cadera en abduccion y haber plantado el pie
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hacia el lado derecho, por inercia el pie izquierdo hard una flexion en la
misma posicion de inicio, luego la pierna izquierda realizara una flexion
hacia la parte posterior del cuerpo donde la articulacion de la rodilla
derecha hara una ligera flexién para que la pierna izquierda realice una
rotacién externa a la altura de la cadera y el pie pase por detras de la
pierna derecha luego se extiende la pierna izquierda y el pie del mismo
lado apoyara el cuerpo al piso con la parte plantar de los dedos, en ese
instante la cadera hace una rotacién en su mismo eje en sentido horario
permitiendo que la pierna izquierda se extienda completamente y el pie
se plante al piso, luego por inercia el pie y la pierna derecha quedaran
en flexion; a continuacion la cadera hace una abduccion lateral derecha
con rotacién interna de la pierna derecha y desplazando la misma en
abduccién extendiendo la pierna, luego el pie derecho se planta al piso,
guedando por inercia la piernay el pie izquierdo en flexion; luego se hace
una aduccion de la pierna izquierda pasando por delante de la pierna
derecha ubicando la planta de los dedos al piso para luego extender la
piernaizquierda y plantar completamente el pie al piso dejando extendida
la pierna derecha con flexién de pie pero con la parte plantar de los dedos

en el piso.

- Cepillado cruzado: Es un paso para el zapateo donde el bailarin lo

puede comenzar con cualquier lado de la pierna.

Se empezara con una abduccion lateral izquierda de la cadera
flexionando y extendiendo la pierna y el pie hacia la parte anterior del
cuerpo, luego se hace una rotacién externa de pierna a la altura de la
caderay se hace una flexion completa hasta la altura del muslo izquierdo,
luego se hace una rotacion interna de la pierna haciendo una extension
completa para que luego la cadera haga una aduccion lateral derecha,
regresando la pierna derecha a sus posicion inicial plantando el pie al
piso; entonces, como ya tenemos la cadera al lado derecho con una ligera
flexion de la pierna y pie izquierdo, aprovechamos para extender la

pierna y el pie izquierdo hacia la parte anterior del cuerpo y hacer una
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rotacion externa de la pierna y hacemos una flexion completa de la pierna
izquierda hasta la altura del muslo derecho, luego hacemos una
extension con rotacién de la pierna izquierda a la altura de la cadera, de
alli la cadera se ubica en la posicion medial de inicio para regresar la

pierna y el pie izquierdo a la posicion inicial.

- Punta y taco: Es un paso para el zapateo; donde ubicados en posicién
inicial, la cadera realiza una abduccion lateral izquierda para que la pierna
y el pie derecho se flexionen hacia la parte anterior del cuerpo y llevarlas
hacia arriba, luego se hace una ligera extension de la pierna derecha para
gue el dedo pulgar del pie derecho golpee el piso y a continuacion haga
una extension maxima del pie levantando el muslo hacia arriba para
extender nuevamente la pierna derecha hasta que el talon toque el piso
e inmediatamente flexione mas la pierna y llevar el muslo hacia arriba y
se culmina extendiendo y plantando el pie derecho al piso con una
abduccion lateral derecha de la cadera dejando por inercia flexionada la
pierna y el pie izquierdo para continuar con el mismo procedimiento con

el otro lado del pie.

- Taco y taco: Es otro tipo de zapateo y es parecido al punta y taco, aqui
igual, desde posicion inicial la cadera realiza una abduccién lateral
izquierda para que la pierna derecha se flexione, llevando hacia arriba el
muslo, pero manteniendo el pie en extensiébn maxima luego se realiza
una extension de la pierna derecha hasta que el talon toque el piso y
vuelva a subir nuevamente para luego extender la pierna y plantar el pie
al piso con una abduccion lateral derecha de la cadera dejando por
inercia la pierna flexionada con el pie en extension maxima para continuar

con el mismo procedimiento, pero con el otro pie.

- Caballito: Es otro paso de zapateo. Como dije anteriormente los pasos
comenzaran con la primera marcacion en el pie derecho, pero se puede
empezar en sentido inverso; aqui seguimos igual con el lado derecho.

Desde posicion inicial la cadera realiza una abduccién lateral derecha
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para que la pierna y el pie izquierdo se flexionen, elevando el muslo
izquierdo hacia arriba, luego el cuerpo toma impulso para que la cadera
haga una abduccion lateral izquierda y al mismo tiempo la planta de los
dedos del pie izquierdo queda como apoyo del cuerpo en el piso, pero
con la pierna extendida, logrando que la pierna derecha se flexione con
el muslo hacia arriba y el pie en extension maxima, para luego extender
la pierna derecha hasta que el talén toque el piso (ese primer toque del
talébn derecho al piso, es la primera marcacion musical). Entonces, si te
podras dar cuenta, el pie izquierdo queda en la parte posterior del cuerpo
con la pierna ligeramente flexionada, y el pie derecho en la parte anterior
del cuerpo con el talbn apoyado al piso; ademas que la cadera se

encuentra posicionada hacia el lado lateral izquierdo.
b. Movimientos de los miembros superiores

- Saludo con el pafiuelo: Es un movimiento basico de la marinera, pues
nos permite comunicarnos de manera amable con la pareja haciendo el
gesto de saludar con el pafiuelo que esta tomado entre los dedos de la
mano derecha. Cabe resaltar que para mover el pafiuelo se hace una
supinacion (palma de la mano y brazo, hacia arriba o afuera) y una
pronacion (palma de la mano y brazo, hacia abajo o adentro), dando la

impresion de que estamos dibujando en el espacio, el simbolo infinito.

- Adorno con el sombrero: Es un movimiento secundario, pero con él, el
varon puede hacer movimientos para adornarse realizando también la

supinacion y pronaciéon con la mano y el brazo.

- Adorno con la falda: Con la falda la mujer puede hacer infinidad de
movimientos para adornarse, pero es esencial que para bailar la marinera
se sostenga con los dedos de la mano un lado de la falda. Aqui suceden
por lo general movimientos de supinacién y pronacién de la mano con el
brazo, mas abducciones del antebrazo acompafiados con rotaciones
internas y externas de la articulacion del hombro. En la actualidad

mayormente la dama puede tomar un solo lado o los dos lados de la falda.
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¢. Movimientos del tronco

- Quiebres de tronco: Para bailar marinera no se tiene que mantener el
cuerpo rigido como el tronco de un arbol; este movimiento sirve para darle
alegria al cuerpo y se vea vistoso durante su ejecucion, sin perder la
elegancia; también acompafa en los diversos movimientos que los
demas segmentos del cuerpo realizan. Su movimiento basico es el
siguiente si lo hacemos hacia el lado derecho: flexionamos lateralmente
a la derecha de acuerdo al eje antero posterior y hacemos una rotacion
antihoraria de acuerdo al eje vertical, para regresar hacemos una rotacion
horaria de acuerdo al eje vertical y para sobreponernos seguimos

regresando con extension lateral izquierda al punto inicial.
d. Movimientos de la cabeza

- Venias de cabeza: Este movimiento es también de amabilidad para
acompanfar el saludo con el pafiuelo. Se realiza con una rotacion externa
de la cabeza (de acuerdo al eje vertical) acompafada de una flexion (de
acuerdo al eje latero lateral) para luego extenderla por debajo del eje
transversal del cuello. Este movimiento no se realiza solo, sino que
acompafa a la rotacion antihoraria del tronco, este movimiento también
se puede realizar para ambos lados, es de acuerdo a la finalidad que

quiera expresar el bailarin.

- Marcacion ritmica con la cabeza y cuello: Este movimiento se utiliza
para dar mas intencién a una marcacion ritmica de la marinera con la
cabeza. Se realiza haciendo una rotacion externa a la derecha y de
manera continua, pero con fuerza, regresa el movimiento con rotacion

interna y externa hacia la izquierda.
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2.3. Marco conceptual

- Estructura corporal: Segun (Tamir y Ruiz, 2015, p. 42) Son las partes
anatomicas del cuerpo humano y que a raiz de ellas las podemos
segmentar en partes para su analisis. Ejemplo la cabeza, el tronco y
las extremidades. También puede ser el cerebro, 6rganos, tendones,

huesos, musculos, etc.

- Artes escénicas: (Campos, 2019, p.12) conceptualiza a las artes
escénicas, como las diversas manifestaciones artisticas dirigidas hacia
la representacion en un escenario donde el artista se enfrenta
directamente con su publico; bajo este concepto estarian la musica, la

danzay el teatro, cada una con sus variadas formas de expresion.

Planimetria corporal: (Taboadela, 2007, p. 6) “La planimetria corporal
es la descripcion de los planos imaginarios que sirven de referencia

para dividir el cuerpo humano en diferentes zonas y facilitar su estudio”.

Posicion anatomica: (Clippinger, 2011, p. 17) explica que la posicion
anatomica es una posicion inicial o de referencia que se emplea en la

terminologia referente al movimiento.

Marinera nortefia: (Delgado, 2020, p. 34) explica que “la marinera es
una danza que se practica es distintos departamentos del Perq, pero
van cambiando de acuerdo al lugar de procedencia, con respecto al
cambio que tienen en los distintos lugares, se pueden observar los
elementos que lo conforman, como es el caso de la vestimenta, el ritmo
entre otras cosas, transformando toda esta danza en preciados

factores que emanan galanteria y coqueteria en el escenario del baile”.

Expresion corporal: (Garcia, et al., 2013, p.19) manifiestan que: “La
expresion corporal parte del hecho de que el ser humano, de una
manera consciente o inconsciente, se manifiesta mediante su cuerpo y
utiliza su cuerpo como un instrumento irremplazable de expresién que

le permite ponerse en contacto con el medio y con los demas.
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1. MARCO METODOLOGICO

3.1. Hipdtesis
Hi. La Planimetria Corporal si se relaciona significativamente con la Marinera
Nortefia en estudiantes del IV ciclo de la Escuela Superior de Formacion
Artistica Publica Bellas Artes “Macedonio de la Torre”, Truijillo-2022.

Ho. La Planimetria Corporal no se relaciona significativamente con la
Marinera Nortefia en estudiantes del IV ciclo de la Escuela Superior de
Formacion Artistica Publica Bellas Artes “Macedonio de la Torre”, Truijillo-
2022.

3.2. Variables

V.l.: Planimetria Corporal.

V.D.: Marinera Nortefa.
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Figura 3

3.3. Operacionalizacion de variables

Planimetria Corporal y la Marinera Nortefia en estudiantes del IV ciclo de la Escuela Superior de Formacién Artistica Publica

Bellas Artes “Macedonio de la Torre”, Truijillo-2022.

VARIABLES DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ITEMS
CONCEPTUAL OPERACIONAL
VI: Es la descripcion de | La recoleccion de datos - Plano frontal o coronal.
Planimetria | los planos | se realizara a través de | Planos Corporales - Plano sagital. 1,2,3
Corporal | imaginarios gue | un cuestionario con - Plano transversal.
sirven de referencia | preguntas cerradas; la - Eje antero posterior.
para dividir el cuerpo | cual permitira obtener | Ejes Corporales - Eje Transversal o latero 4,5,6
humano en diferentes | los resultados de sus lateral.
zonas y facilitar su | tres dimensiones. - Eje vertical o longitudinal.
estudio. Taboadela — -
(2007). o - Mowm.u,antos de abduccion
Movimientos y aduccion.
Corporales - Movimientos de flexion y
extension. 7,8, 9,
- Movimientos de rotacion 10, 11,
interna y externa. 12, 13,
- Movimientos de supinacion 14, 15,
y pronacion. 16, 17, 18
VD: La danza marinera | La recoleccion de datos | Mensaje - Expresioén corporal. 1,2,3
Marinera | nortefia, es un baile | se realizara a través de
Nortefia que se practica en la | un  cuestionario con - Espacio parcial.

costa norte del Per(;

preguntas cerradas; la

- Espacio total.




es sumamente
alegre, picaro, de
pareja libre mixta,
suelta e
independiente; los
cuales se desplazan
por un amplio
espacio. Representa
en sus movimientos el
cortejo y galanteo que
se hacen entre ellos,
adornandose con un
pafuelo. (Cerna,
2017, p15).

cual permitird obtener
los resultados de sus
cuatro dimensiones.

Estructura 4,5,6,7,
coreogréfica 8
Inicio: Paseo e invite
Estructura musical Desarrollo: Cortejo 9,10, 11
Final: Fuga o zapateo
- Movimientos de los
miembros superiores.
Movimientos segun - Movimiento de los 12, 13,
su estructura miembros inferiores. 14, 15,
corporal - Movimientos de la cabeza. 16, 17, 18

- Movimientos del tronco.




3.4. Metodologia
3.4.1. Tipo de estudio

El tipo de investigacion es basica y aplicada; basica porque se busca
mejorar los nuevos conocimientos teéricos del estudiante sobre la
planimetria corporal y la marinera nortefia, y de esta manera tengan
una mejor comprension de su estructura corporal y la danza; es
aplicada porque el estudiante al adquirir el nuevo conocimiento va a
poder comunicarse de manera asertiva utilizando los términos
correctos durante la ejecucion de la marinera nortefia. Esto lo
corrobora (Hernandez et al., 2014) donde menciona que la
investigacion cumple dos propositos fundamentales: a) producir
conocimiento y teorias (investigacion basica) y b) resolver problemas
(investigacién aplicada). Gracias a estos dos tipos de investigacion la
humanidad ha evolucionado (seccion del prologo, parrafo XXIV).

El tipo de estudio de la investigacion es descriptiva y correlacional; es
descriptiva porque solo va a describir las variables de la investigacion
(planimetria corporal y la marinera nortefia) sin responder a las
causas que en ellas ocurren o se afecten una con otra. Para (Séez,
2017) “la investigacion descriptiva se utiliza para describir las
caracteristicas de una poblacion, situacion o fenédmeno. No trata de
responder las causas de los fendmenos, no puede describir lo que
caus6 una situacion, por tanto, no se puede utilizar como base de una
relacion causal, donde una variable afecta a otra” (“En funcion del
nivel de investigacion”, parrafo 2). Es correlacional porque busca
encontrar la relacién que existe entre las dos variables sin determinar
la causa efecto de la planimetria corporal a la marinera nortefia o
viceversa. Segun (Hernandez et al., 2014) el estudio correlacional
tiene como finalidad conocer la relacion o grado de asociacion que
exista entre dos 0 mas conceptos, categorias o variables en una

muestra o contexto en particular (p.93).
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3.4.2. Disefio de investigacion
El disefio de investigacion correlacional permite asociar variables
mediante un patrén predecible para un grupo poblacién (Hernandez,
Fernandez y Baptista, 2014). El disefio de esta investigacion se

representa de la siguiente manera:

V1l
A
J2

Donde:

M = Estudiantes del IV ciclo de la especialidad de pedagogia en artes visuales.
V1 = Planimetria Corporal.

V2 = Marinera Nortefia.

r = Relacion entre las dos variables: Planimetria corporal y Marinera Nortefia.

3.5. Poblacion, muestra y muestreo

La poblacién esta conformada por 85 estudiantes de la especialidad de
pedagogia en artes visuales de la Escuela Superior de Formacion Artistica
Publica Bellas Artes “Macedonio de la Torre” de Trujillo-2022. Para
(Hernandez, et al., 2014) la poblacién o universo es el conjunto de todos los
casos que concuerdan con determinadas especificaciones (p.174).

La muestra la conforman 24 estudiantes del cuarto ciclo de la Escuela
Superior de Formacién Artistica Publica Bellas Artes “Macedonio de la Torre”
de Trujillo-2022. Para (Saez, 2017) “la muestra es un conjunto de personas
representativas dentro de la poblacion. El tipo de muestra a seleccionar
estara condicionado por la representatividad del estudio de la poblacion”

(“Poblacion y muestra del estudio”, parrafo 2).
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Tabla 1: Distribucion de los estudiantes de la especialidad de pedagogia en

artes plasticas y visuales de la ESFAP Bellas Artes “Macedonio de la Torre”

POBLACION TOTAL
Alumnos de la especialidad de | I \Y VI | VI X 85
pedagogia en artes plasticas y | ciclo | ciclo | ciclo | ciclo | ciclo | alumnos
visuales de la ESFAP Bellas artes | 30 23 14 10 8
de Trujillo “Macedonio de la Torre”
MUESTRA \Y,
ciclo
23

Fuente: nédmina de matricula ESFAP Bellas Artes “Macedonio de la Torre”

El muestreo es no probabilistico porque se seleccioné al cuarto ciclo de la
especialidad de pedagogia en artes visuales, puesto que en este ciclo se
lleva el taller de Integracion de las artes - danza. Segun (Hernandez, et al.,
2014) “son no probabilisticas, porque suponen un procedimiento de
seleccion orientado por las caracteristicas de la investigacion, mas que por

un criterio estadistico de generalizacion.

3.6. Técnicas e instrumentos de recoleccidon de datos

La técnica a utilizar en esta investigacion es la encuesta, puesto que sélo se
obtendra la informacién de los estudiantes del cuarto ciclo, planteandoles a
cada uno de ellos las mismas preguntas a través de cuestionarios, el cual
sera el instrumento para la recolecciéon de datos de las variables. Para
(Baena, 2017) “una encuesta es la aplicacion de un cuestionario a un grupo
representativo del universo que estamos estudiando, Baena también explica
que el cuestionario o cédula se aplica a un grupo de personas que
representan una muestra del universo de la poblacién investigada” (Baena,
2017, p.82).
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3.7. Validacién y confiabilidad del instrumento

Para la validacion del instrumento se buscé a dos especialistas que tuvieron
conocimientos sobre las variables de estudio, con grado de maestria, asi
como un especialista en danzas folkléricas para poder obtener los resultados

a través de cuadros estadisticos.

Para la confiabilidad se utilizé la formula 20 de Kuder-Richardson. Pérez,
Fernanda & Abad, Gabriel, (2021) especifican que “la formula 20 de Kuder-
Richardson se indica para el célculo de la consistencia interna de escalas
dicotomicas” (p. 52). Esta se aplic6 en una prueba piloto con 36 items a la
poblacion muestral conformada por 10 estudiantes del IV ciclo de la
especialidad de pedagogia en artes visuales, donde se obtuvo el valor de
0.8, el cual es mayor a 0.5 determinando que el instrumento es altamente

confiable.

KR —20 = <%) (1 —Z]Z'q>

Zp.q = 1.26

V, = 5.60
k =36
KR-20= 0.80

3.8. Métodos y analisis de datos

Los datos recogidos de esta investigacion van de acuerdo con el problema,
los objetivos y las variables de estudio. En cuanto al proceso de analisis de
los datos, por tratarse de una investigacion descriptiva-correlacional, se

consideraran lo siguiente:

- Distribucion de frecuencias: “Conjunto de puntuaciones de una variable

ordenadas en sus respectivas categorias”. (Hernandez, et. al, 2014, p.282).

- Desviacion Estandar: “Promedio de desviacion de las puntuaciones con
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respecto a la media que se expresa en las unidades originales de medicién
de la distribucion”. (Hernandez, et al, 2014, p.283).

Para el andlisis de los datos, se realizé el vaciado de los datos en Excel.

Luego se utilizo el programa SPSS version 23.0, para la tabulacién de datos.

Los resultados obtenidos en esta investigacion se presentaron a través de
frecuencias y porcentajes en tablas, al mismo tiempo se utilizaron los
graficos de barras; estos elementos permitieron ver las descripciones y la
probable relacion entre las variables de estudio. Para la prueba de hipotesis
al ser variables ordinales se empled la prueba estadistica no paramétrica r

de Pearson.
3.9. Aspectos éticos

Esta investigacion tiene como principio fundamental aportar a toda la
comunidad educativa de la escuela superior de formacion publica Bellas
Artes “Macedonio de la Torre”, para complementar los conocimientos
anatomicos del curso de anatomia. Del mismo modo esta investigacion
cumple con las normas y codigos éticos establecidos y regulados por la
metodologia de investigacion, respeta la propiedad intelectual, los principios
de la proteccion a la persona; asi como las normas antiplagio estipuladas

por la referida institucion.

59



IV. RESULTADOS

Tabla N° 01: Resultados de la Planimetria Corporal de los
estudiantes del IV Ciclo de la ESFAP Bellas Artes "Macedonio
de La Torre" Trujillo -2022

NIVELES n° %
OPTIMO
[13 - 18] o 62%
ACEPTABLE
[07 - 12] ? 38%
INSUFICIENTE
[00 - 06] 0 0%
TOTAL 24 100%

Fuente: Cuestionario de la Planimetria Corporal y La Marinera Nortefia

Interpretacion: En la tabla N° 01 podemos observar que el 62% de los estudiantes
del IV ciclo de la ESFAP Bellas Artes “Macedonio de la Torre” Trujillo -2022 tienen
un resultado 6ptimo y solo un 38% tiene un resultado aceptable, no se visualiza

ningun estudiante en nivel insuficiente.
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Figura 04: Resultados de la Planimetria Corporal de los
Estudiantes del IV ciclo de la ESFAP Bellas Artes "Macedonio
De La Torre" Trujillo -2022
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38%
-
OPTIMO ACEPTABLE INSUFICIENTE
[13 - 18] [07 - 12] [00 - 06]
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Tabla N° 02: Resultados de la Planimetria Corporal segun sus
dimensiones de los estudiantes del IV ciclo de la ESFAP Bellas Artes
"Macedonio De La Torre" Trujillo -2022

DIMENSIONES NIVELES e %
OPTIMO .
02 - 03] 15 62%
ACEPTABLE .
PLANOS CORPORALES 01- 02 9 38%
INSUFICIENTE ]
[00 - 01] 0 0%
OPTIMO ]
02- 03 14 59%
ACEPTABLE .
EJES CORPORALES (Ol ) 02] 8 33%
INSUFICIENTE ]
[00 - 01] 2 8%
OPTIMO .
109 - 12] 17 71%
MOVIMIENTOS ACEPTABLE ] 2o
CORPORALES [04 - 08] ?
INSUFICIENTE ]
[00 - 04] 0 0%
TOTAL 24 100%

Fuente: Cuestionario de la Planimetria Corporal y La Marinera Nortefia

Interpretacion: En la tabla N° 02 se puede observar que en la dimensién Planos
Corporales, el 62% de los estudiantes del IV ciclo de la ESFAP Bellas Artes
“Macedonio de la Torre” Truijillo -2022, mantienen un nivel 6ptimo; el 38% tienen un
nivel aceptable y se observa que ningun estudiante tiene el nivel de insuficiente. En
la dimension Ejes Corporales, el 59% de los estudiantes mantienen un nivel 6ptimo;
el 33% tienen un nivel aceptable y se observa que el 8% tienen el nivel de
insuficiente. En la dimension Movimientos Corporales, el 71% de los estudiantes
mantienen un nivel 6ptimo; el 29% tienen un nivel aceptable y se observa que no hay

estudiantes con nivel de insuficiente.
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Figura 05: Resultados de la Planimetria Corporal Segun la Dimension
Plano Corporal de los Estudiantes
del IV ciclo de la ESFAP Bellas Artes "Macedonio De La Torre" Trujillo -

2022
70%
62%
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40% 38%
30%
20%
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0%
OPTIMO ACEPTABLE INSUFICIENTE
(02 - 03] (01 - 02] [00 - 01]

Figura 06: Resultados de la Planimetria Corporal segun la Dimension Eje
Corporal de los Estudiantes
del IV ciclo de |a ESFAP Bellas Artes "Macedonio de la Torre" Trujillo -

2022
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Figura 07: Resultados de la Planimetria Corporal segiin la Dimension
Movimiento Corporal de los Estudiantes del IV Ciclo de |a ESFAP Bellas
Artes "Macedonio de la Torre" Trujillo -2022
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Tabla N° 03: Resultados de la Marinera Nortefa de los
estudiantes del 1V ciclo de la ESFAP Bellas Artes "Macedonio de
la Torre" Truijillo -2022

NIVELES n° %
([)1'?_' 'fg]) 13 54%
ACEPTADLE 11 %

INSE)I;IF&%I]\ITE 0 0%
TOTAL 24 100%

Fuente: Cuestionario de la Planimetria Corporal y La Marinera Nortefia

Interpretacion: En la tabla N° 03 se puede observar que el 54% de los estudiantes
del IV ciclo de la ESFAP Bellas Artes “Macedonio de la Torre” Trujillo -2022 tienen
un resultado 6ptimo y solo un 46% tiene un resultado aceptable, no se visualiza

ningun estudiante en nivel insuficiente.
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Figura 08: Resultados de la Marinera Nortefia de los
Estudiantes del IV ciclo de la ESFAP Bellas Artes
"Macedonio de la Torre" Trujillo -2022
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Tabla N° 04: Resultados de la Planimetria Corporal y su relacion con la
Marinera Nortefia de los estudiantes del IV ciclo de la ESFAP Bellas Artes
"Macedonio De La Torre" Trujillo -2022

Estadigrafos Planimetria Corporal Marinera Nortefa
Promedio 15 15
Desviacion estandar 2.68 2.27
Coeficiente de variacion 17.51% 15.27%
Coeficiente de Pearson R =0.950
Nivel de significancia p =0.000 < 0,05

Fuente: Cuestionario de la Planimetria Corporal y La Marinera Nortefia
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En la tabla N° 04 podemos observar que el coeficiente de correlacion de Pearson
es 0.950 lo cual indica que existe una correlacion muy alta entre la Planimetria

Corporal y la Marinera Nortefia.

Figura 09: Resultados de la Planimetria Corporal y su Relacion con
la Marinera Nortefia en los Estudiantes del IV ciclo de la ESFAP
Bellas Artes "Macedonio de la Torre" Trujillo -2022
20

18 y=1.1201x - 1.3702
R%?=0.9023

16
14 -
12 oo
10

MARINERA NORTENA

o N B OO
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PLANIMETRIA CORPORAL

TABLA N° 05: Resultados de la dimension Planos Corporales y su
relacién con la Marinera Nortefia en los estudiantes del 1V ciclo de la
ESFAP Bellas Artes "Macedonio De La Torre" Truijillo -2022

Estadigrafos Planos Corporales Marinera Nortefa
Promedio 3 15
Desviacion estandar 0.49 2.27
Coeficiente de variacion 18.84% 15.27%
Coeficiente de R = 0924
Pearson
Nivel de significancia p =0.000 < 0,05

Fuente: Cuestionario de la Planimetria Corporal y La Marinera Nortefia
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En la tabla N° 05 podemos observar que el coeficiente de correlacion de Pearson
es 0.924, lo cual indica que existe una correlacion muy alta entre los Planos
Corporales y la Marinera Nortefia.

Figura 10: Resultados de la Dimension Planos Corporales y su
Relacion con la Marinera Nortefia en los Estudiantes del IV ciclo
de la ESFAP Bellas Artes "Macedonio de la Torre" Trujillo -2022
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Tabla N° 06: Resultados de la dimension Ejes Corporales y su relacion
con la Marinera Nortefa en los estudiantes del IV ciclo de la ESFAP

Bellas Artes "Macedonio de la Torre" Trujillo -2022

Estadigrafos Ejes Corporales Marinera Nortefia
Promedio 3 15
Desviaciéon estandar 0.66 2.27
Coeficiente de variacion 26.38% 15.27%
Coeficiente de R = 0.740
Pearson
Nivel de significancia p =0.000 < 0,05

Fuente: Cuestionario de la Planimetria Corporal y La Marinera Nortefia
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Interpretacion: En la tabla N° 06 podemos observar que el coeficiente de
correlacion de Pearson es 0.740 lo cual indica que existe una correlacién alta entre
los Ejes Corporales y la Marinera Nortefia.

Figura 11: Resultados de la Dimension Ejes Corporales y su Relacion
con la Marinera Nortefia en los Estudiantes Del IV ciclo de la ESFAP
Bellas Artes "Macedonio de la Torre" Trujillo -2022
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TABLA N° 07: Resultados de la dimensién Movimientos Corporales y
su relacion con la Marinera Nortefia en los estudiantes del IV ciclo de
la ESFAP Bellas Artes "Macedonio de la Torre" Trujillo -2022

Movimientos

Estadigrafos Marinera Nortefia

Corporales
Promedio 10 15
Desviacion estandar 1.74 2.27
Coeficiente de 17.08% 15.27%
variacion
Coeficiente de R = 00921
Pearson
Nivel de significancia p = 0.000 < 0,05

Fuente: Cuestionario de la Planimetria Corporal y La Marinera Nortefia
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En la tabla N° 07 podemos observar que el coeficiente de correlacion de Pearson
es 0.921 lo cual indica que existe una correlacion muy alta entre los Movimientos

Corporales. y la Marinera Nortefia.

Figura 12: Resultados de la Dimension Movimientos Corporales y su
Relacion con la Marinera Nortefia en los Estudiantes del IV ciclo de
la ESFAP Bellas Artes "Macedonio de la Torre" Trujillo -2022

y =0.7039x - 0.3038

2 _ .
12 R? = 0.8477 o o o.-@
< o &0
‘g 10 ¢
: o
Q s o o
é o
w 6
Z
g 4
S
2
0
0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20

MOVIMIENTOS CORPORALES

TABLA N° 08: Resultados de la prueba de hipétesis sobre la
Planimetria Corporal y su relacion con la Marinera Nortefia en los
estudiantes del 1V ciclo de la ESFAP Bellas Artes "Macedonio de la
Torre" Trujillo -2022.

Estadistico Estadistico Tabular . N'.V?I de .
Calculado Significancia
=14.252 tt=+2.074 P =0.000 < 0,05

Fuente: Cuestionario de la Planimetria Corporal y La Marinera Nortefa.
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Interpretacion: Por las pruebas estadisticas, se tiene como resultado que la
hipotesis confirma una relacion muy significativa entre la Planimetria Corporal y la
Marinera Nortefia, en los estudiantes del IV ciclo de la ESFAP Bellas Artes

"Macedonio de la Torre" Truijillo -2022.

Figura 13. Distribucién normal de la prueba de hipétesis.
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V. DISCUSION
La presente investigacion tuvo como objetivo general determinar la relacion entre
la planimetria corporal y la marinera nortefia en estudiantes de una Escuela
Superior de Formacion Artistica Publica, Trujillo — 2022; en base a ello se estudié
el concepto de planimetria corporal tal como lo explica Taboadela (2007) “La
planimetria corporal es la descripcion de los planos imaginarios que sirven de
referencia para dividir el cuerpo humano en diferentes zonas y facilitar su estudio”
(p. 6). Relacionandolo con el concepto de marinera nortefia, en la cual Delgado
(2020.) explica que “la marinera es una danza que se practica es distintos
departamentos del Perd, pero van cambiando dependiendo del lugar de
procedencia, con respecto al cambio que tienen en los distintos lugares, se
pueden observar los elementos que lo conforman, como es el caso de la
vestimenta, el ritmo entre otras cosas, transformando toda esta danza en
preciados factores que emanan galanteria y coqueteria en el escenario del baile”
(p.34).
En los resultados encontrados a través de una prueba de hipétesis, tal como se
explica en la tabla N° 04 podemos observar que el coeficiente de correlacion de
Pearson es 0.950 lo cual indica que existe una correlacion muy alta entre la
Planimetria Corporal y la Marinera Nortefia.
Estos resultados coinciden con el antecedente que plantea Prieto (2021), quien
en una de sus conclusiones nos dice que, a pesar de no profundizar en los temas
del campo anatomico profesional, pues solo se trabajé con anatomia basica, los
estudiantes percibieron y adquirieron nuevos conocimientos sobre la importancia,
caracteristicas y funciones que tiene cada parte de nuestro cuerpo para el
movimiento durante la ejecucién de la danza, comprendiendo las razones de
comportamiento que tienen sus propios somas desde el campo anatémico.
El antecedente evidencia la relacion existente entre las dos variables de la
investigacion, puesto que, se puede inferir que, durante la ejecucién de la danza
marinera nortefia, los intérpretes al realizar sus diversos movimientos corporales
y tener los conocimientos de las caracteristicas, funciones e importancia de la

anatomia bésica, estos podran entender con mas amplitud el comportamiento de
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sus corporalidades durante la transmisiéon del mensaje en el baile. Esto se
complementa con lo que nos dice Escalante (2015) quien refiere que “el estudio
interdisciplinario tanto de la danza como su morfologia nos permitira enfocar la
anatomia humana dentro de las artes escénicas” (p. 158).

Como primer objetivo especifico se considerd establecer la relacion entre los
planos corporales y la marinera nortefia en estudiantes del IV ciclo de la Escuela
Superior de Formacion Artistica Publica Bellas Artes “Macedonio de la Torre”,
Trujillo-2022. Para lo cual se tomo el aporte de Taboadela (2015), quien divide a
los planos corporales en: plano sagital o medial, la cual divide al cuerpo en dos
mitades una derecha, y la otra, izquierda; el plano frontal o coronal, es cualquiera
de los planos perpendiculares a los planos sagital y vertical que dividen al cuerpo
en dos partes, una anterior y otra posterior (p. 11) y por ultimo el plano transversal
u horizontal que es cualquiera de los planos perpendiculares a los planos medio
y coronal que dividen al cuerpo en dos partes: una craneal o superior y otra caudal
o inferior (p. 15).

En los resultados encontrados a través de una prueba de hipétesis, tal como se
explica en la tabla N° 05 podemos observar que el coeficiente de correlacion de
Pearson es 0.924, lo cual indica que existe una correlaciéon muy alta entre los
Planos Corporales y la Marinera Nortefia.

Estos resultados coinciden con el antecedente de Moreno (2017) quien a través
de su investigacion concluye que, la danza educativa utiliza a la danza como un
fin formativo en estudiantes sin limites de edad, en sus diferentes ambitos
educativos, sociales o culturales; desarrollando asi sus capacidades fisicas, de
conocimiento, sociales y comunicativas. Esto se complementa con el antecedente
de Prieto (2021) cuando nos dice que la aplicacion de la anatomia béasica en la
danza permite a los estudiantes comprender como se comportan sus cuerpos
durante los movimientos al ejecutar una pieza dancistica.

Esta conclusion nos permite determinar que la asimilacion del conocimiento
anatomico y planimétrico a través de sus dimensiones de planos, corporales,
durante la interpretacién de la marinera nortefia; desarrolla en el estudiante de

cualquier edad o ambito educativo, como en la Escuela Superior de Bellas Artes
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de Trujillo, sus capacidades fisicas a través de su buena posicion de su estructura
corporal, también incentiva en el aspecto social cuando el espectador siente
agrado estético al observar una buena armonizacion de la estructura corporal del
bailarin y una buena comunicacion porgue transmite en su mensaje la elegancia
durante el cortejo amoroso. Ahora, el conocimiento de los movimientos de nuestra
estructura anatémica corporal, dado desde los planos corporales, se evidencia en
la propuesta de Pamblanco (2015) quien nos explica que “para realizar el
movimiento del vientre dentro-fuera, se debe iniciar desde la posicion de partida
realizando movimientos réapidos de la pelvis en el plano sagital a modo de
golpeteo o sacudida. Los movimientos que completan un ciclo comienzan con una
inclinacion anterior de la pelvis, seguida de una inclinacién posterior con
hundimiento de la pared abdominal, hasta alcanzar la posicion de partida. A su
vez en el raquis lumbar se generan movimientos de extensién y flexion, asociados
a la anteversion y retroversion pélvica respectivamente” (p. 25). Otro movimiento
en la cual nos describe Pamblanco (2015) segun los planos corporales es la del
“circulo-pecho, donde desde la posicidn de partida, se realiza un movimiento del
térax intentando dibujar un circulo hacia la derecha o hacia la izquierda en el plano
horizontal generando movimientos ciclicos de la siguiente manera: primero se
genera una ligera traslaciéon y rotacion del térax hacia la izquierda, seguida de
una elevacién de éste, 0 sea rotacion hacia atras del torax, y posteriormente de
una traslacion y rotaciéon del térax hacia la derecha, al mismo tiempo que se va
produciendo un descenso del térax, rotacion hacia adelante, hasta volver a la
posicion de partida. Los movimientos de elevacion y el descenso del torax se
acompafan de movimientos asociados de extension y flexion del raquis lumbar,
respectivamente” (p. 28). Para el plano frontal Pamblanco (2015) nos describe el
movimiento “Golpeo pelvis arriba, donde desde la posicion de partida, se realizan
movimientos rapidos de la pelvis en el plano frontal a modo de sacudidas o
elevaciones laterales de la cintura pélvica, cada ciclo esta compuesto de dos
movimientos consecutivos: elevacién de la cresta iliaca derechay elevacion de la
cresta iliaca izquierda. Entre los movimientos se realiza una pausa de la pelvis.

Durante este gesto técnico los movimientos del raquis se producen
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principalmente en el plano frontal, durante las pausas en el movimiento de la
pelvis apenas se registra movimiento en el raquis lumbar” (p. 32).

Como segundo objetivo especifico se considerd establecer la relacion entre los
ejes corporales y la marinera nortefia en estudiantes del 1V ciclo de la Escuela
Superior de Formacion Artistica Publica Bellas Artes “Macedonio de la Torre”,
Trujillo-2022. Por lo cual se tom0 la division de los ejes corporales de Clippinger
(2011, p. 21) quien lo dividié en: el eje anteroposterior o eje sagital, el cual cursa
de delante atras en un plano sagital, perpendicular a un plano frontal, y permite
el movimiento en un plano frontal; el eje vertical o eje longitudinal, es el que
discurre en direccion supero inferior, perpendicular a un plano horizontal, y
permite el movimiento en un plano horizontal; y el eje mediolateral o eje
transversal, que es el que atraviesa el cuerpo de lado a lado, en relacion al plano
sagital.

En los resultados encontrados a través de una prueba de hipoétesis, tal como se
explica en la tabla N° 06 podemos observar que el coeficiente de correlacion de
Pearson es 0.740, lo cual indica que existe una correlacion alta entre los Ejes
Corporales y la Marinera Nortefia.

Estos resultados coinciden con el antecedente de Prieto (2021) quien concluye
gue, a pesar de no profundizar en los temas del campo anatomico profesional,
pues solo se trabaj0é con anatomia basica, los estudiantes percibieron y
adquirieron nuevos conocimientos sobre la importancia, caracteristicas y
funciones que tiene cada parte de nuestro cuerpo para el movimiento durante la
ejecucion de la danza, comprendiendo las razones de comportamiento que tienen
sus propios somas desde el campo anatoémico. Esto se complementa con el
antecedente de Moreno (2017) quien plantea que la danza educativa utiliza la
muasica, la pintura, la misma danza, la pintura y el movimiento para ampliar el
conocimiento cultural y artistico.

Estas conclusiones a las que llegan Moreno y Prieto dan un nuevo soporte para
determinar que el uso de los conocimientos anatomicos planimétricos permite
armonizar los movimientos de la corporalidad artistica de los bailarines de la

danza marinera nortefia; un elemento basico para la planimetria corporal son sus
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ejes corporales, en la cual Estrada (2018) explica que “un eje como sistema de
referencia para el movimiento corporal se define como aquella linea que puede
atravesar al cuerpo de varias formas, estableciéndose referencia para las
diversas series de movimientos que se pueden desarrollar. La unién de dos o mas
ejes como la X, Y y Z (matematicamente, por convencion a la horizontal se la
referencia con la X, a la vertical con la Y y a la profundidad con la Z), conforman
un plano que puede ser cartesiano o corporal” (p. 56). Ante ello, Clippinger (2011)
nos da unos ejemplos como: el eje anteroposterior o sagital que atraviesa el
hombro permite levantar el brazo lateralmente (abduccion del hombro) en un
plano frontal; el eje vertical o longitudinal que atraviesa la columna vertebral (de
arriba abajo) permite la rotaciéon del tronco en el plano horizontal y el eje
mediolateral o transversal es el que atraviesa el cuerpo de lado a lado, en relacion
al plano sagital (p. 21). En relacién a los movimientos que se realizan durante la
ejecucion de la marinera nortefa, el eje sagital es la que permite a los bailarines
levantar el brazo con el pafiuelo lateralmente haciendo una abduccién del hombro
en un plano frontal; el eje vertical o longitudinal es la que permite al bailarin de
marinera nortefia girar el tronco ya sea a la derecha o la izquierda donde pueda
seguir a su pareja ya sea con el pafiuelo o el sombrero y el eje transversal o
mediolateral, es la que permite realizar venias de saludo entre la pareja haciendo
una rotacion del eje vertical con una inclinacién o flexion de la cabeza hacia
abajo.

Como tercer objetivo especifico se consideré establecer la relacion entre los
movimientos corporales y la marinera nortefia en estudiantes del IV ciclo de la
Escuela Superior de Formacion Artistica Publica Bellas Artes “Macedonio de la
Torre”, Trujillo-2022. Para este objetivo se tomard lo que plantean (Moore y
Hamill, citado por Estrada, 2018., pp. 62-63) quienes nos presentan una definicion
de los diversos movimientos que el cuerpo humano puede realizar, en base a sus
segmentos y articulaciones: flexion, se define como el movimiento de
aproximacion de dos huesos, gracias a la accién articular y muscular que lo
permite; extension: se define como el movimiento opuesto a la flexion, en donde

dos huesos se alejan el uno del otro, debido a la accibn muscular y articular que
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asi lo permite; abduccién, se define como el movimiento en donde un segmento
corporal se aleja de la linea media del mismo; aduccién: se define como el
movimiento opuesto a la abduccion, en donde un segmento del cuerpo se acerca
a la linea media; rotacion externa, cuando una articulacion o segmento gira hacia
lateral; rotacion interna, cuando una articulacion o segmento gira hacia medial;
rotacién axial, cuando un segmento corporal o una articulacion gira sobre su
propio eje longitudinal o vertical; pronacion, movimiento concreto de rotacion del
antebrazo, que situa la mano con el dorso hacia arriba; supinacion, movimiento
concreto de rotacion del antebrazo que sitia la mano con la palma de la mano
hacia arriba; eversién, movimiento concreto del tobillo con desplazamiento hacia
lateral (la punta del pie apunta hacia lateral, con respecto al movimiento del
tobillo); inversion, movimiento concreto del tobillo con desplazamiento hacia
medial (la punta del pie apunta hacia medial, con respecto al movimiento del
tobillo); flexion lateral, movimiento realizado por el tronco o el cuello, en donde, a
partir de una posicion neutral, se dirige o se inclina hacia un lado (derecho o
izquierdo); desviacion cubital, movimiento propio de la mufieca, que se desplaza
apuntando el quinto dedo de la mano en el sentido ipsilateral de la ubicacién del
cubito; desviacion radial, movimiento propio de la mufieca, que se desplaza
apuntando el primer dedo de la mano en el sentido ipsilateral a la ubicacién del
radio.

En los resultados encontrados a través de una prueba de hipétesis, tal como se
explica en la tabla N° 07 podemos observar que el coeficiente de correlacion de
Pearson es 0.921, lo cual indica que existe una correlacion muy alta entre los
Movimientos Corporales y la Marinera Nortefia.

Estos resultados coinciden con el antecedente de Hervias (2017) quien concluye
gue, los movimientos tradicionales de la marinera nortefia varian en cada bailarin,
puesto que la expresividad gestual y corporal es independiente a cada uno;
utilizan la variedad de pasos que son especificos para la estructura, pero estas
son estilizadas haciéndolas mas complicadas por la ensefianza impartida en las
academias por ser competitivas.

Esta conclusién permite encontrar una relacion con la planimetria corporal en el

75



sentido que, puesto que como cada bailarin de marinera nortefia es
independiente en su modo de interpretarla desde su aparicibn como espectaculo,
cada dia que pasa se torna mas estilizada, es por ello que el estudio anatomico
de los movimientos corporales se torna como la mejor manera para analizar,
describir y tener una mejor apreciacion del baile.

La otra conclusién a la que llegd Hervias, nos manifiesta que, la coreografia
tradicional o forma de la marinera nortefia, ain mantiene su vigencia, pero a
causa de la competencia suelen desbordarse en energia, en su primera parte.

Si bien el espacio coreogréfico tridimensional estd contenido en un espacio
parcial, Stokoe (1977) “explica que existe el espacio parcial donde nos ofrece un
namero infinito de puntos que podemos explorar y que, para reducirlo, propuso
27 puntos dentro de un cubo imaginario” (p. 62); del mismo modo Laban (1984)
la denomin6 como “esfera de movimiento o kinesfera, cuya circunferencia puede
alcanzarse con las extremidades extendidas normalmente sin cambiar la postura,
es decir, el lugar de apoyo. La pared interna imaginaria de esta esfera puede
tocarse con manosy pies, y puede alcanzarse todos sus puntos” (p. 89). Es dentro
de este espacio, que la planimetria corporal permite controlar la energia de los
bailarines al establecer exactamente que movimientos especificos deberian
realizar los bailarines en cualquier etapa coreografica de la marinera nortefia.

La otra conclusién que se tomé de Hervias, fue en cuanto al mensaje, que aun
mantiene su tradicionalidad de cortejo, pero se tergiversa al momento de realizar
coreografias grupales usando el pafiuelo de manera equivoca quitandole el
significado al pafiuelo.

Esto da pie para afirmar que la expresividad corporal de los bailarines de marinera
es generada por ellos mismo, pues son sus cuerpos quienes transmiten el
mensaje a través de sus movimientos hacia y para la pareja, llegando a satisfacer
al publico que los observa. Esos movimientos corporales de los que bailan la
marinera, utilizando los parametros de la planimetria corporal, deben estar
impregnados de significacion para lograr el objetivo de la danza que es el

enamoramiento.
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VI. CONCLUSIONES
Segun el objetivo general sobre la relacion entre la planimetria corporal y la
marinera nortefia, en esta tesis se logré determinar una relacion positiva entre la
planimetria corporal y la marinera nortefia en estudiantes de una Escuela
Superior de Formacion Artistica Publica, Trujillo — 2022; estableciéndose un
0.950 de correlacion segun el coeficiente de Pearson y un nivel de significancia
de p = 0.000 < 0,05.

Segun el objetivo especifico sobre la relacion entre los planos corporales y la
marinera nortefia, en esta tesis se establecié una relacién positiva entre la
planimetria corporal y la marinera nortefia en estudiantes de una Escuela
Superior de Formacion Artistica Publica, Trujillo — 2022; estableciéndose un
0.924 de correlacion segun el coeficiente de Pearson y un nivel de significancia
de p =0.000 < 0,05.

Segun el objetivo especifico sobre la relacion entre los ejes corporales y la
marinera nortefia, en esta tesis se establecié una relacién positiva entre la
planimetria corporal y la marinera nortefia en estudiantes de una Escuela
Superior de Formacion Artistica Publica, Trujillo — 2022; estableciéndose un
0.740 de correlacion segun el coeficiente de Pearson y un nivel de significancia
de p =0.000 < 0,05.

Segun el objetivo especifico sobre la relacion entre los movimientos corporales
y la marinera nortefia, en esta tesis se establecio una relacién positiva entre la
planimetria corporal y la marinera nortefia en estudiantes de una Escuela
Superior de Formacion Artistica Publica, Trujillo — 2022; estableciéndose un
0.921 de correlacién segun el coeficiente de Pearson y un nivel de significancia
de p =0.000 < 0,05.
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VIl. RECOMENDACIONES

- A la Gerencia Regional de Educacion La Libertad, impulsar en las escuelas
superiores de educacion artistica y en las instituciones de la Educacioén Béasica
Regular, capacitaciones que denoten la importancia de integrar el estudio
anatémico del cuerpo humano, como la planimetria corporal, con la experiencia
artistica de la danza marinera nortefia; e instalarlos dentro de sus planes

curriculares como un medio de interdisciplinaridad.

- A la Escuela Superior de Formacion Artistica Publica Bellas Artes “Macedonio
de la Torre”, elaborar programas de talleres tanto para docentes como
estudiantes, donde se incida en el estudio de la division de los planos y ejes
corporales y de tal manera poder comprender biomecanicamente el movimiento

corporal de los bailarines de marinera nortefia.

- A los estudiantes de Escuela Superior de Formacion Artistica Publica Bellas
Artes “Macedonio de la Torre”, elaborar trabajos de investigacion que permitan
determinar las correspondencias que podrian existir entre los estudios de la

planimetria corporal de la danza con las artes plasticas y visuales.

- A los docentes de arte de la ciudad de Trujillo, implementar dentro de sus
sesiones de aprendizaje de danza, estrategias de ensefianza didactica que
permitan a sus educandos reconocer su estructura corporal anatbmicamente

durante su practica dancistica.
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ANEXO 01
ENCUESTA GENERAL
ESCUELA SUPERIOR DE ARTE DRAMATICO

“VIRGILIO RODRIGUEZ NACHE”
ESPECIALIDAD: DANZAS FOLKLORICAS

INFORMACION PARA INVESTIGAR LA RELACION ENTRE LA PLANIMETRIA CORPORALY LA
MARINERA NORTENA EN ESTUDIANTES DEL IV CICLO DE LA ESCUELA SUPERIOR DE
FORMACION ARTISTICA PUBLICA BELLAS ARTES “MACEDONIO DE LA TORRE”

INSTRUCCIONES
- La informacién que usted nos brinde es a modo personal, andnima y seria.
- En sus datos personales, marque con una (X) dentro de los paréntesis, solo la respuesta
gue a usted le parece conveniente.
- En el cuestionario de los Aspectos Operacionales, marque con una X a las de alternativas
de (SI) o (NO).

I. DATOS PERSONALES:

1. SEXO 2. ESTUDIANTE MATRICULADO
a. Masculino. () a. Sl. ()
b. Femenino ( ) b. NO. ()
3. EDAD 4. TIENE ALGUNA DISCAPACIDAD
a. Hasta 18 afios. FISICA
b. De 19 a 30 afios. a. Sl ()
b. NO ()

d. De 41 a 50 afos.

(
(
c. De 31 a 40 afios. (
(
e. De 51 amés afos.  (




II. ASPECTOS OPERACIONALES.

A. VARIABLE INDEPENDIENTE: PLANIMETRIA CORPORAL.

1ra DIMENSION: PLANOS CORPORALES

INDICADORES | N° items Escala
SI | NO
Si te encuentras de pie, mirando hacia el frente, con las manos
Plano frontal o al costado y abajo, y tienes un plano imaginario que atraviesa tu
coronal. 1 cuerpo de arriba-abajo de manera horizontal. ¢ este plano divide
tu cuerpo en dos partes adelante y atras?
Si te encuentras de pie, mirando hacia el frente, con las manos
2 | al costado y abajo, y tienes un plano imaginario que atraviesa tu
Plano sagital. cuerpo de arriba-abajo de manera vertical. ¢este plano divide
tu cuerpo en dos partes derecha e izquierda?
Si te encuentras de pie, mirando hacia el frente, con las manos
3 | al costado y abajo, y tienes un plano imaginario que atraviesa tu
Plano transversal. cuerpo a la altura de tu ombligo de manera horizontal. ¢este
plano divide tu cuerpo en dos partes superior e inferior?
SUB TOTAL
TOTAL
2da DIMENSION: EJES CORPORALES
INDICADORES | N° items Escala
SI | NO
Si atravesamos un cubo con un lapiz, de adelante hacia atras, por
Eje antero 4 | en medio de la cara anterior ¢el cubo podra girar en sentido
posterior. horario o anti horario?
Si atravesamos un cubo con un lapiz, de manera horizontal, por
Eje Transversal o en medio de la cara de uno de sus costados ¢el cubo podragirar
latero lateral. S5 | hacia adelante o hacia atras?
Si atravesamos un cubo con un lapiz, de arriba hacia abajo, por
Eje vertical o en medio de la cara superior ¢.el cubo podra girar lateralmente
6

longitudinal.

aladerecha o izquierda?

SUB TOTAL

TOTAL




3ra DIMENSION: MOVIMIENTOS CORPORALES

INDICADORES | N° items Escala
SI | NO
¢Cuando levantas los brazos rectos hacia tus costados, estas
realizando movimientos de abduccién?
7
Movimientos de ind _ 5 : — - _
abduccion y (,Cu_an 0 estas_ p_ara 0 Yy juntas .tys’)m|em ros inferiores, estas
aduccién. 8 | realizando movimientos de aduccién?
¢Al realizar los ejercicios de polichinelas, estas haciendo
9 | movimientos de abduccion y aduccion?
¢ Cuando llevas el tronco hacia adelante y abajo, estas realizando
10 | un movimiento de flexion?
¢Cuando llevas el tronco hacia atras, estas realizando un
Movimientos de 11 | movimiento de extension?
flexion y extension.
¢ Cuando estas parado, luego llevas el pie hacia atras y pateas
12 | una pelota, estas realizando movimientos de flexion y extension?
¢Cuando giras la cabeza y el cuello, alejandolo de la linea media
del cuerpo, estéas realizando un movimiento de rotacion externa?
13
Movimientos de ¢, Cuéndo giras la cabezay el cuello, acercandolo a la linea media
rotacioén interna y 14 | del cuerpo, estés realizando un movimiento de rotacién interna?
externa.
¢, Cuando dices NO con la cabeza, estas realizando movimientos
15 | de rotacion interna y externa?
¢,Cuéndo giras el brazo y llevas la palma de la mano hacia
arriba, estas realizando movimiento de supinacion?
16
Movimientos de _ . - - y
supinacion y Oanndo giras gl .brazo y llevas Ig,paft)lma hacia abajo, estas
pronacion. 17 | realizando movimiento de pronacion
¢ Cuando tomas tu teléfono que esta boca abajo, miras la hora 'y
18 | laregresas a su sitio, has realizado movimientos de supinacion

y pronacion, respectivamente?

SUB TOTAL

TOTAL




ESCALA VALORACION DEL INSTRUMENTO

NIVEL VALORACION
Si 1
NO 0

ESCALA VALORACION DEL ITEMS

VARIABLE CRITERIO RANGO
INDEPENDIENTE [0-36]
Optimo (13 - 18]
PLANIMETRIA Aceptable (07 — 12]
CORPORAL Insuficiente [00 — 06]
ESCALA VALORACION DE DIMENSIONES

DIMENSION CRITERIO RANGO [0-12]
Optimo (02 — 03]
PLANOS CORPORALES Aceptable (01 -02]
Insuficiente [00 —01]
Optimo (02 - 03]
EJES CORPORALES Aceptable (01 -02]
Insuficiente [00 — 01]
MOVIMIENTOS Optimo [09 — 12]
CORPORALES Aceptable [04 - 08]
Insuficiente [00 — 04]




B. VARIABLE DEPENDIENTE: MARINERA NORTENA.

1ra DIMENSION: MENSAJE.

INDICADORES | N° items Escala
SI | NO
¢Con los movimientos de tu cuerpo, puedes demostrar a tu
1 | pareja, sin tocarla, sentimientos de carifio o respeto?
Expresion ¢El mantener una postura erguida, te hace ver elegante y
corporal. -
2 | estético?
¢Crees que es importante conocer nuestra estructura corporal
3 | anatomica para que el baile exprese elegancia en el escenario?
SUB TOTAL
TOTAL
2da DIMENSION: ESTRUCTURA COREOGRAFICA
INDICADORES | N° items Escala
SI | NO
¢Los bailarines de marinera podran realizar movimientos hasta
4 | més alla de donde sus posibilidades se lo permitan?
Espacio parcial. Imaginate dentro de un globo inflado gigante e invisible ¢crees
5 | que puedes hacer una infinidad de movimientos dentro de ella?
¢Podras desplazarte por todo el espacio del aula, bailando
6 | marinera, dentro del globo (imaginariamente)?
Espacio total. Cuando bailas la marinera desplazandote por todo el espacio,
7 | ¢crees que vas dibujando figuras geométricas en el piso?
8 | Site digo, ve lateralmente ¢te vas de costado?

SUB TOTAL

TOTAL




3ra DIMENSION: ESTRUCTURA MUSICAL

INDICADORES | N° items Escala
SI | NO
Inicio 9 | Para la marinera, “Que viva Chiclayo” s Cada momento musical
de la banda, como el solo de redoble de tarola, bombo, bajo o el
tutti, corresponde a la etapa coreografica del cortejo?
Desarrollo 10 | Para la marinera, “Que viva Chiclayo” ¢En la etapa coreografica
del cortejo musicalmente la banda repite dos veces la misma
estructura musical e incluye la mayoria de veces el llamado dulce
o lento?
Final 11 | Para la marinera, “Que viva Chiclayo” ¢ la pareja se posiciona en

sus respectivos lugares, sin salirse de ellas, para realizar los
zapateos, siguiendo las cuatro estrofas de su estructura musical?

SUB TOTAL

TOTAL

4ta DIMENSION: MOVIMIENTOS SEGUN SU ESTRUCTURA CORPORAL

INDICADORES | N° items Escala
SI | NO
Cuéando levantas el pafiuelo (sin moverlo) por el lado lateral
12 | derecho de tu cuerpo, ¢realizas el movimiento de abduccion
Movimientos de (alejar el brazo de la linea media corporal)?
los miembros — ~ - — ——
superiores. ¢,Cuando mueves el papuelo, realizas mOV|.r]1|entos de supinacién
13 | (palma de la mano hacia afuera) y pronacion (palma de la mano
hacia adentro)?
Cuando haces un paso lateral ¢flexionas la pierna hacia atras y
Movimiento de los | 14 | luego haces una abduccién con extensién hacia la derecha?
miembros
inferiores. - - - —
Cuando la mujer coquetea con la cadera ¢ realiza movimientos de
15 | abduccién y aduccion de manera lateral a ambos lados?
Cuando la dama hace una marcacion ritmica con la cabeza y
cuello ¢ realiza una rotacion externa (girar el cuello hacia un lado)
o 16 | a la derecha y de manera continua, pero con fuerza regresa el
(I;/Ia%\grzn;entos de la movimiento con una rotacion interna (acercar el rostro a la linea
media) y externa hacia la izquierda?
Cuando el vardn hace una venia con la cabeza ¢realiza los
17 | movimientos de rotacion externa con una pequefia extensién y la
culmina en una flexion?
Movimientos del Al momento de hacer los quiebres del tronco por el lado derecho
tronco. 18 | ¢realizas primero una rotacién interna continuado con una

flexién lateral?

SUB TOTAL

TOTAL




ESCALA VALORACION DEL INSTRUMENTO

NIVEL VALORACION
Si 1
NO 0

ESCALA VALORACION DEL ITEMS

VARIABLE CRITERIO RANGO
DEPENDIENTE [0-36]

Optimo [13 - 18]

MARINERA NORTENA Aceptable [07 - 12]

Insuficiente [00 — 06]

ESCALA VALORACION DE DIMENSIONES

DIMENSION CRITERIO RANGO [0-12]
Optimo (2 - 3]
MENSAJE Aceptable a-2]
Insuficiente [0-1]
ESTRUCTURA Optimo [4 — 5]
COREOGRAFICA Aceptable [2 - 3]
Insuficiente [0-1]
Optimo (2-3]
ESTRUCTURA MUSICAL Aceptable (1-2]
Insuficiente [0-1]
MOVIMIENTOS SEGUN Optimo [5-7]
SU ESTRUCTURA Aceptable 74

CORPORAL

Insuficiente [0-1]




ANEXO 02

FICHA TECNICA DE LA CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

Nombre Original del
Instrumento:

Cuestionario para determinar la relacion que existe
entre la planimetria corporal y la marinera nortefia.

Autor Original y afio:

Hugo Francisco Rojas Carranza (2022).

Objetivo del Instrumento:

Recopilar informacion para determinar la relacion entre
la planimetria corporal y la marinera nortefia en
estudiantes del IV ciclo de la Escuela Superior de
Formacion Artistica Publica Bellas Artes “Macedonio
de la Torre”, Trujillo-2022.

Usuarios:

Estudiantes del cuarto IV ciclo de la carrera de
Educacion Artistica en la especialidad de Artes
Plasticas y Visuales.

Forma de Administracion
0 Modo de Aplicacién:

Cuestionario que lo aplicara el docente, constara de una
lista de 18 items para la primera variable y 18 items para
la segunda variable, donde se marcara segun las
respuestas de los estudiantes.

Duracion:

45 minutos.

Material:

Hojas bond A4, lapiz, lapicero y borrador.

Escala Diagnostica
General y Especifica:

VI: PLANIMETRIA CORPORAL

a. Planos corporales: 3 puntos maximo.
- Plano frontal o coronal: (1)
- Plano sagital: (2)
- Plano transversal: (3)
b. Ejes corporales: 3 puntos maximo.
- Eje antero posterior: (4)
- Eje transversal o latero lateral: (5)
- Eje vertical o longitudinal: (6)
c. Movimientos corporales: 12 puntos maximo.
- Movimientos abduccion y aduccion: (7,8,9)
- Movimientos flexion y extension: (10,11,12)
- Movimientos rotacion interna y externa: (13,14,15)
- Movimientos supinacién y pronacion: (16,17,18)

VD: MARINERA NORTENA

a. Mensaje: 3 puntos maximo.
- Expresién corporal: (1,2,3)
b. Estructura coreogréfica: 5 puntos maximo.




- Espacio parcial: (4,5)
- Espacio total: (6,7,8)
c. Estructura musical: 3 puntos maximo.
- Estructura musical: (9,10,11)
d. Movimientos segun su estructura
corporal: 7 puntos méaximo.
- Movimientos miembros superiores: (12,13)
- Movimientos miembros inferiores: (14,15)
- Movimientos de la cabeza: (16,17)
- Movimientos del tronco: (18)

Tiene validez de contenido a través de expertos, validez

Validacion: . L
de constructo y validez con respecto a criterio.
La confiabilidad del instrumento se determind mediante
. la formula 20 de Kuder Richardson, el cual nos dio un
Confiabilidad

valor de 0.8 % que es mayor a 0.5%, lo que indica que
es un instrumento altamente confiable.




ANEXO 03: PRUEBA PILOTO DE CONFIABILIDAD

Vi

k—1><1_2p.q

(

KR — 20

8 © on 4 W n © In =
8l™Mm ™ @@ ;o m @M om
Qo o o oo+ = o o - - ofl o
Bl o o oo+ o« o - d ol o
a2 =4 4 4 o4 o+ d d d - olo
P T I T I I I I R Y
P R I T T I I I T R Y =
b B T I I I I R Y =
o Q=2 =& = 4 = = = o 4 A | ol o
-
nnu Qo = =4 4 =« =« = o 4 A | oo
= ol o| &
0|Z|—~ @ 0o 4 0«4 4 o« o Y f|A
Q. o| O ©
(]
.m Nl =& d d d = a4 d «d « - ofl o
m BQld o o o o+ o o o o - ofl o
S| in
‘= N A A A H A = | O] O
S
N R e e B e = = =1 Rt Y=Y <}
o o| O <«
N 4 0 1 o0 d d o0 +d +d 9 o
o| O ©
~ ol O ©
N © @« 0o oo« 0o o o of | X
ol ©O| ©
Q2 = o a4 o Ao o+ | d oo
Q= = = = = = = = « «d +| oo
m Ao =+ o A o A o o = - - ol o
w
= © o| of v
- ol Y 4 O 4 4 +d4 +d O «d d| X N
o| O ©
Bl o a4 o a4 =+ o o o d A4l o] o
@it & o A o Ao o o o d oo
Bl oA o A+ o oo Hd d oo
< o| O O
ol 4 O A4 d4 +d +d O «d d| X N
ol Oo| ©
A2 = o A o Ao o« - d oo
(]
-
nn._ Vo o o Ao Ao o« - d oo
T o
m g/ = 4 = 4 +H +H «d «d dH| | of O
Q.
m Slw & A4 A d A+« - d oo
Q
- B IR R T T B I B I I B TS e
8 ol o| «
G|l ®—+ & 0o 4 0 4 4 o« « X MA
> ol Oo| ©
N o o d 0 d o o o = - - o]l o
O o = = A = = A = «d | - O O
o| O &
N = =4 = = O A = «d «d «d| N O
ol Oo| ©
S|4 A A A Hd A - dA - - - o o
M o o4 A A+ d - - «d - - ol o
N o = A A = A - A - - - oo
A H Hd Hd Hd Hd Hd - d - - - ol o
o
SOPEISIIUT | oy w0 & 10 O N © & G| o © *

k =36

KR-20=0.80

Condicion de confiabilidad: El coeficiente de confiabilidad Kuder-Richardson tiene el valor de 0.80 que es mayor que 0.5

entonces decimos que el instrumento es altamente confiable.



ANEXO 04: Validacién por juicio de expertos
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FICHA DE VALIDEZ DE INSTRUMENTO POR CRITERIO DE JUECES

Nombre del instrumento: Cuestionario de la variable Planimetria Corporal.

Objetivo (del instrumento): Recopilar informacion para determinar la relacion entre
la Planimetria Corporal y la Marinera Nortefa,

Dirigido a: Estudiantes del 1V ciclo de la Escuela Superior de Formacion Artistica
Pablica Bellas Artes “Macedonio de la Torre™,
Apellidos y Nombres del Juez: Sui uﬁsom'fzo‘“‘- Eisvew .

\ s
Grado Académico del Juez: LP AESYSIA F Fencron

Escala de valoracion del instrumento;

SI NO

OPINION DE APLICABILIDAD:

Aplicable ( [/ Aplicable después de corregir () Noaplicable( )
Trujillo,Z2 de octubre del 2022

Firma 0z

DNI: ) &//372/_2/



MATRIZ DE VALIDACION: PLANIMETRIA CORPORAL
TITULO DEL PROYECTO: La Planimetria Corporal y la Marincra Nortefia en estudiantes del IV ciclo Ia ESFAP Bellas Artes “Macedonio de la Torre”, Trujillo - 2022.

OPOON O

CRITERIOS DE EVALUACION

entre b
variable y &

felacion

entre la
dimangion y
« indicador

Retacdn
entre of
Indicador ol
Rem

Retacion
entre of em
¥ Ia opcidn de

reipusta

PLANIMETRIA CORPORAL

PLANO
FRONTALO
CORONAL

1. Sl te encuentras de ple, mirando hacia &
frente, con las manos al costado y abajo, y
tienes un plano imaginario que atraviesa tu
cverpo  de  arriba-abajo  de  manen
horlzontal, Leste plano divide tu cuerpo en
dos partes adelante y atrds?

4

PLANO SAGITAL

2. Si te encuentras de pie, mirando hacka el
frente, con las manos al costado y abajo, y
tienes un plano imaginario que atraviesa tu
cuerpo de arriba-abajo de manera vertical.
¢este plano divide tu cuerpo en dos partes
derecha e lzquierda?

3, S te encuentras de pie, mirando hacla el
frente, con las manos al costado y abajo, ¥
tienes un plano imaginario que atraviesa tu
cuerpo a la altura de tu ombligo de manera
horizontal. Zeste plano divide tu cuerpo en
dos partes superior ¢ inferior?




4. Si atravesamos un cubo con un kpiz, de
adelante hacla atrds, por en medio de la

estds realizando un movimiento de
extension?

12. {Cudndo estds parado, luego llevas el

TR, |10 M e e A 1A |/
S, Si atravesamos un cubo con un ldplz, de
s 1 | Goumo e costadn sl cmapode g A
CORPORALES | TR ey | hacia adelante o hacia atrés? 4 v 4
LATERAL.
S L
anr b en cara g
s | eor o pot g rinent /] v
P y
Y ADUCCION. | de abduccién? v 4 b
8. (Cudndo estds parado y juntas tus
miembros m?us reafizando / / / /
3. ¢Al realzar los ejercicios de polichinelas,
e A2
MOVIMIENTOS | 10. 2Cadndo llevas el tronco hacia adelante
98 FLEKION Y Yok et reskiando un mkniert de 4 / / V|
MOVIMIENTOS
CORPORALES 11. ¢Cudndo llevas el tronco hacia atrds, / / / /
A vl vl [/

pie hacia atrds y pateas una pelota, estas




realizando movimientos de flexion y
extension?

13, {Cudndo giras la cabeza y el cuello,

MOVIMIENTOS | yjajindolo de la linea media del cuerpo, 4
“mm;ﬁ'e“ estds realizando un movimiento de rotacion I/ I/ l/ /
EXTERNA. externa?
14, (Cudndo giras la cabera y el cuello,
acercindolo 3 la linea media del cuerpo, / /
estds realizando un movimiento de rotacién /
interna?
15. {Cudndo dices NO con la cabeza, estds
realizando movimlentos de rotacion interna / / [/
y externa?
l:'los\l'llmtAmm’ 16. {Cudndo giras el brazo y llevas la palma /
erONACJCON.m de la mano hacla arriba, estds realizando / /

maovimiento de supinacion?

17, ¢Cudndo giras e brazo y llevas la palma
hacla abajo, estas realizando movimiento
de pronacidn?

18. ¢Cudndo tomas tu teléfono que estd
boca abajo, miras la hora y la regresas a su
sitio, has realizado movimientos de
supinacidn y pronacién, respectivamente?

ol W W] SR

o 4 J372/2
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FICHA DE VALIDEZ DE INSTRUMENTO POR CRITERIO DE JUECES

1. Nombre del instrumento: Cuestionario de la variable Marinera Nortefia.

2. Objetivo (del instrumento): Recopilar informacion para determinar |a relacion entre
la Planimetria Corporal y la Marinera Nortefia.

3. Dirigido a: Estudiantes del 1V ciclo de la Escuela Superior de Formacion Artistica
Publica Bellas Artes “Macedonio de la Torre™,

‘4 A""““"N"“"’"'"”'“‘\SMMM 05310.0 (Rouu Eyciver
5. Grado Académico del Juez: Mggwu!h > Eovoncidd

6. Escala de valoracion del instrumento:

S NO

OPINION DE APLICABILIDAD:

Aplicable W( Aplicable después de corregir () No aplicable( )

Trujilloy,2, de octubre del 2022,

Firma del Juez

oN: /8/3 7212
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MATRIZ DE VALIDACION: MARINERA NORTERA
TITULO DEL PROYECTO: La Planimetria corporal y Ia Marinera Nortefia en estudiantes del TV ciclo ln ESFAP Bellas Artes “Macedonio de la Torre™, Trujillo — 2022,

VARIABLE

DE RESPUESTA
I

OPCION O
CONSTRUCCOON

CRITERIOS DE EVALUACION

i

[< l!
13

Relackén
entre ol
indicador el

Relacion
ontre ol tem
¥ Ia opcién

Observacion o
recomendaciones

MARINERA NORTESA

MENSAJE

1. (Con los movimientos de W Cuerpo, puedes
demostrur a tu parcja, sin tocarin, seatimicentos de
canifio o respeto?

o

2, (El mantencr una postura erguida, 1e haoe ver
clegante y estético?

3, (Crees que en importante conocer nuasti
estructuen corporsl snatdmica para que ¢ baile
exprese clegancia en ¢l escenario”

ESTRUCTURA
COREOGRAFICA

ESFACIO
PARCIAL

4, ;Alguna vex has visto a algin (a) bailarin (a)
de marinern, que realice movimientos hasta més
allid de donde sus posibilidades se lo permitan?

5. Imaginate dentro de un globo inflado gigante

ESPFACIO TOTAL

og,mwmwwdmu
aula, bailando marinern, dentro del globo
(imaginariamente)?

7. Cuomndo bailss ln mariners despluzfindole por
todo el espacio, joroon que vas dibujando figuras
goométricas en ¢f piso?

K. Site digo, ve Isteralmente /te vis do costado?

MUSICAL

9. Para la mariners, “Que viva Chiclayo” ;Cada
momento musical de la banda, como el solo de
redoble de tarols, bombo, bajo o el tuni,
corresponde & la etapa coreogrifica del cortgjo?

AL ARIAYAIRNERLIRY

DESARROLLO

10, Para la mariners, “Que viva Chiclayo™ JEn a
mmﬁwmh
dox veces In mivma estructura

\‘\\\\\\\-\\’J
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FICHA DE VALIDEZ DE INSTRUMENTO POR CRITERIO DE JUECES

Nombre del instrumento: Cuestionario de Ia variable Planimetria Corporal.

2. Objetivo (del instrumento): Recopilar informacién para determinar la relacion entre
la Planimetria Corporal y la Marinera Nortefia.

3. Dirigido a: Estudiantes del IV ciclo de ln Escuela Superior de Formacion Artistica
Publica Bellas Artes “Macedonio de la Torre™,

4. Apellidos y Nombres del Juez: '\ & Cosm\lo \ro\eto A'suumm

5. Grado Académico del Juez: [MATSTRIA BN O ool oela DOEVUS Sopevior

6. Escala de valoracitén del instrumento:

OPINION DE APLICABILIDAD:

Aplicable ()  Aplicable después de corregir( )  No aplicable ( )

Trujitlo,Z<de octubre del 2022

s

Firma del Juez
N HAYYLN g,
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MATRIZ DE VALIDACION: PLANIMETRIA CORPORAL

TITULO DEL PROYECTO: La Planimetria Corporal y la Marinera Nortefia en estudiantes del IV ciclo la ESFAP Bellas Artes “Macedonio de la Torre™, Trujillo - 2022.

cuerpo a la altura de tu ombligo de manera
horizontal, Zeste plano divide tu cuerpo en
dos partes superior e Inferior?

OPCION O
CONSTRUCCCION DE CRITERIOS DE EVALUACION
RESPUESTA
Retacidn Relacion Relacion Relacin
entre la entre la entre el entre ol ltem |  Observacién o
DIMENSION | INDICADOR ITEMS varisbleyla | dimensidny | indicadorel | ylaopciénde | recomendaciones
dimensién el indicador item respuesta
< 5| 2
S NO Sl NO Si NO Sl NO
1.5l te encuentras de pie, mirando hacla el
frente, con las manas al costado y abajo, y
mlUHAIULO tienes un plano imaginario que atraviesa tu l/ /
CORONAL cuerps de arriba-abajo de manera / /
horizontal. Zeste plano divide tu cuerpo en /
dos partes adelante y atrds?
2.5l te encuentras de pie, mirando hacia el
PLANOS frente, con las manos al costado y abajo, y
CORPORALES | PLAND SAGITAL | tories wn plano imaghnerio qué straviesa tu / / /
cuerpo de arriba-abajo de manera vertical, //
Zeste plano divide tu cuerpo en dos partes
derecha e izquierda?
(o] 3. 5i te encuentras de ple, mirando hacia el
E frente, con las manos al costado y abajo, y /
5 mm'wm tienes un plano imaginario que atraviesa tu / ;/
3




4, S| atravesamos un cubo con un lipiz, de
adelante hacia atrds, por en medio de la

estds  realizando un  movimlento  de
extension?

12. ¢Cudndo estds parado, luego llevas o
ple hacla atrds y pateas una pelota, estds

LJE ANTERO
MTIiox | % b 0 e g o /7| /] |/
5. 5l atravesamos un cubo con un |dplz, de
S T ERe | heca adelante o haca atrés? / // /
LATERAL.
6. Si atravesamos un cubo con un Iapiz, de
- o arriba hacla abajo, por en medio de la cara
LONGITUBINAL. | +i0%00r Lo Ao poal s ltersme l/ / / v
mnnm' 7. ¢Cuiindo levantas los brazos rectos hacla ’ /
Y ADUCCION, ::m:m e l/ / //
8, (Cudndo estds parado y Juntas tus
estis
(Al
S /A |/ |/ |/
aduccién?
MOVIMIENTOS | 10, 2Cudndo llevas el tronco hacia adelante ’
umxl%:‘v mmmmmma / / / /
MOVIMIENTOS
CORPORALES 11 {Cudndo Mevas of tronco hacia atrds,
/| |v| v |7
Va v




realizando  movimientos de  flexidn v
extensién?

13, (Cudndo giras la cabeza y el cuelio,
mg&' alejéndolo de Ia lines media del cuerpa,
DE ROTA estas realizando un movimiento de rotacion

EXTERNA, | 2ema?

14, {Cundo giras la cabeza y o cuello,
scercindolo a la linea media del cuerpo,
estis realizando un movimiento de rotacién
Interna?

15. ¢Cudndo dices NO con |a cabeza, estds
realizando movimientos de rotacién interna
y externa?

MOVIMIENTOS | 16, 2Cudndo giras ol brazo y Bevas la paima
?m de |a mano hacia arriba, estds realizando
movimiento de supinacion?

17. (Cudndo giras el brazo y Bevas la palma
hacia abajo, estés realizando movimiento
de pronackon?

18, {Cudndo tomas tu teléfono que estd
boca abajo, micas la hora y la regresas a s
sitio, has reslizado  movimientos de
supinacion y pronacion, respectivamente ?

el ] S]] S

B e N SN O W
NOINOINIYN TN X
N ANAWANENAN

FIRMA DEL EVALUADOR
DN HQ?%'L‘N.



FICHA DE VALIDEZ DE INSTRUMENTO POR CRITERIO DE JUECES

1. Nombre del instrumento: Cuestionario de la variable Marinera Nortefia.

2. Objetivo (del instrumento): Recopilar informacioén para determinar la relacion entre
la Planimetria Corporal y la Marinera Nortefia.

3. Dirigido a: Estudiantes del IV ciclo de la Escuela Superior de Formacion Artistica
Plblica Bellas Artes “Macedonio de la Torre™.

4. Apellidos y Nombres del Juez: 3/ vz (' v\ \/H-')G-tA A}uuciolo
2 %
5. Grado Académico del Juez: ~AESTRI/A B ‘puméticp DE {A TO(QMIASUp?v;o‘/

6. Escala de valoracién del instrumento:

OPINION DE APLICABILIDAD:

Aplicable (\ )  Aplicable después de corregir( )  Noaplicable ( )

Trujillo, de octubre del 2022,

#

Firma del Juez

pni: 1 3AFFLH A
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TITULO DEL PROYECTO: La Planimetria corporal y la Marinera Nortefia en estudiantes del 1V clclo la ESFAP Bellus Artes “Macedonio de la Torre™, Trujillo - 2022,

MATRIZ DE VALIDACION: MARINERA NORTENA

VARIABLE

DIMENSION

OPOON O
CONSTRUCCOON
o

CRITERIOS DE EVALUACION

Hi

Reolacin Nalacion
wntre la ontre ol
dimensidey | Indicador of

d# fem

Nelacion
entre ol item

¥ ba opeldn
Se respuests |

——
L NO L] NO NO

MENSAJE

EXPRESION

1 Con los movimientos de tu cuerpo, pueden
demostrar it pargfa, sin tocarls, nentinmientos do
curifio o respeto?

2, (Bl mantener una posturs erguida, te hace ver
cleganie y estético”

3. (Crees que es Importsnte conooer nuestr
estructur compoml anatomice pars que of balle
exprese elegancia on ol encenario’

IV Y

ESTRUCTURA
COREOGRAFICA

ESFACIO
PARCIAL

4, (Alguna vez has visto a algdn (a) bailarin (a)
de muriners, que reallce movimientos hasta mbs
allA de donde sus posibilidades se lo permitan?

S dentro de un globo inflado gigante
ein (eroes que puedes hacer una infinidad
de movimbentox dentro de ella’

FAPACIO TOTAL

6. (Podrés desplazarte por 10do ¢f espacio del
aule, ballando mariners, dentro del  globo
(Imaginariamente)?

7. Cusndo ballas s marinern desplazindote por
todo el espucio, jorees que v dibujando figures
froomeétrican on el plso?

K. §i te digo, ve laterslmente jte vas de costado”

ESTRUCTURA
MUSICAL

INKCIO

9. Parn ln marinees, “Que viva Chiclayo™ | Coda
momento musical de In banda, como el solo de
redoble de waroln, bombo, buyjo o o i,
correspotde ol etapn coreogrifica del contejo?

NN IR IR

DESARROLLO

10, Parn la mariners, “Que viva Chiclayo™ JEn I
etops coreografica del corgfo musicalmente la

\\\\\\\\\\v:‘l
:

N EIRIARINIRIGER

SR INURY R




musical ¢ cluye ls mayoria de veces ¢l llamado
dulee o lento?

1L Para |a mariners, "Que viva Chiclayo™ /la
parcja se posiclona en sus respectivos lugares,

N

FINAL sin salirse de ellas, pars realizar los zapatecs, {
siguiendo las cuntro estrofas de su cstructura / ' & e
musical’
12. Cuando levantas ¢l pafivelo (sin moverio) por
ol 1sdo Iatern) derocho de tu cuerpo, /realizas ¢l /
movimiento de abduccitn (alcjas ¢l brazo de In 4 d &
DE LOS linca media corporal)?
MIEMBROS
SUPERIORES. 13, (Cuéndo mueves el pafuclo, realizas
movimientos de supinscidn (palma de 1o mano /
hacis afsera) y pronacidn (palma de ia mano / // e Ve
hacia adentro)?
14, Cusndo haces un paso laternl ;flexionas In
picrna hacia strés y luego haces una abduccion
MOVIMIENTO | con extension hacia la derecha? v 4 Ve g
MOVIMIENTOS MIEMBROS 15. Cuando ls majer coquetes com la cadern
(SEGUNSU | INFERIORES. |/ liza movimicatos de shduccidn y aduccida ,/ / J/ P
CORPORAL de mamers lateral 8 ambas Indos?
16, Cuando la duma hace una marcacion ritmica
con la cabeza y cucllo jroaliza una rotacion
externa (gl ¢l cucllo hacia un lado) o I
derechs y de manera continue, pero con focrza / / /
regresa of movimiento con una rotacidn intema
MOVIMIENTOS | (scercar el rostro o Ia lines media) y externy hacls
DE LA CABEZA. | Ia lzquierdn!
17, Cunndo el vardn huce una venia con la cabeza
Jrealizn los movimientos de rotackin externa con / /
uni pequefin extension vy la colming en una /
flexion?
MOVIMIENTOS | 18, Al momento de hacer los quichres del tronco .
DELTRONCO. | por ¢l Isdo derecho jrealizas primero una ) / /

rotaclén interna continuado con una flexion
lateral?

o
FIRMA DEL EVALUADOR

DNI: 13177217
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FICHA DE YALIDEZ DE INSTRUNMENTO PUR CRITERIO DE JUECES

1. Nombre delinsteumento: Cuestionurio e Iy vaciable Planimelniz Corporal.

2. Ohjetivo (del mstrmnento): Recopilas intarmacidn para dereemingr la relacifin entre

ta Planimerria Corporal ¥ s Marincra Norteda

3, DPirpgido a: Lsludiantes det 1V ciclo de Jo Lscuels Superior de Fumacion Azlislica
Pablica Ballns Ares "Macedonio de fu Lome™,

4. Apellidos ¥ Nombres del Juez: 4/0“6?’0 ‘4’? TéacA ‘: ieAZDo A,:Fﬂﬁi)o

3 . = -/ 3 -
5.  Grade Académica del Juez: -./;16‘- EwcidDe &% Love “caun Ss CorDsr/n

&, Escala de valoracion dol iostrumento:

GPINION DE APLICANILIDAD;:

Aplicable ) Aplicahle despuds de earregir{ ) Noaplicabic( )}

Tryjillo. £2 de octubre del 2022

Ve del Juez

PNT: [ X220 /
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MATRIZ DE VALIDACION: PLANIMETRIA CORPORAL

TITULO DEL PROYECTO: La Planimetria Corporal y la Marinera Nortefia en estudiantes del IV ciclo la ESFAP Bellas Artes “Macedonio de la Torre”, Trujillo - 2022,

cuerpo 2 la altura de tu ombligo de manera
horizontal. ¢este plano divide tu cuerpo en
dos partes superior e inferior?

OPCION O
CONSTRUCCCION DE CRITERIOS DE EVALUACION
RESPUESTA
w Relacion Relacion Relacion Relacién
= entrela entre ja entre el entreelftem | Observacién o
g DIMENSION INDICADOR ITEMS variableyla | dimensiény | indicadorel | ylaopciénde | recomendaciones
s _ o dimension el indicador ftem respuesta
v
> &
S NC Sl NO SI NO SI NO
1. Si te encuentras de pie, mirando hacia el
FLANG frente, con las manos al costado y abajo, y
FROVT ALO tienes un plano imaginario que atraviesa tu (/ //
CORONAL cuerpo de arriba-abajo de manera ; 1/
horizontal. ¢este plano divide tu cuerpo en
dos partes adelante y atrds?
w— 2. 5i te encuentras de pie, mirando hacia el
: frente, con las manos al costado y abajo, y
CORPORALES | PLANOSAGITAL | .. " plano imaginario que atraviesa tu / / /
oJ cuerpo de arriba-abajo de manera vertical. //
§ éeste plano divide tu cuerpo en dos partes
g derecha e lzquierda?
(=]
(&} 3. Si te encuentras de pie, mirando hacia el
i S frente, con las manos ai costado y abajo, y
E TRANSVERSAL tienes un plano imaginario que atraviesa tu / / / /
Z
3
~




EJE ANTERO

4. Si atravesamos un cubo con un idpiz, de
adelante hacia atrds, por en medio de 2
carz anterior (el cubo podrd girar en

12 {Cudndo estis parado, luego llevas o

POSTERIOR. | ¢ entido horario o anti horario? / ' / /
5. Si atravesamos un cubo con un pi2, de
TRANVERSAL | L tarte o ack trs? vl |/ |V
LATERAL.
6. Si atravesamos un cubo con un lipi, de
£ VERTICAL © | 372 1303 3baio, por en medio de 3 cara /
LONGITUDINAL. :‘:":.:?"‘“I i""'""'"""‘ I/ / v
m 7. eCuando levantas los brazos rectos hacia
AN :m?tsmm / y / 4
I.Meﬁsna::hhsu /
k. /Y v
3 Al realizar Ios €jer000s de pobchinelas. ,
T mea— A VARr4
MOVIMIENTOS | 10. 2Cadndo Bevas & tronco hacia adelante
FLEXION
DE Y| vk s e s movmrto e 4 / / V4
/147
Jl vl lv] |/

pie hacia atrds y pateas una pelota, estds




vedlicando moanientos  de Feon

| axteazdn?

MOYIMILNTOS
NF ROFTACION
INTERNA Y
EXTHRNA

25143 nealicarde L movimienta de rotackin
uxterna?

T3, iCumnde wras 12 cobeza y el coelo, |
alejirdrln de la linss mediy del cueroo, |

e

X <

1 iCuande giras @ caveza ¢ of wello;
acercdadolo a la linea media del cusrgo,
estés realicando un mevimienta de rotaclén
inb=o?

15. ¢Cpdnda dires NO on fa cabezn, rstis
redlizanda iravimientos de rotadin jntema
yoxtarna ?

MOVIMIENTOS
| DESUITNACION
| ¥ PRONACION.

16, 4 Coardo gras & brazo y llevas a palma
gz la mara hacs arriba, 25038 (ealizanca
mosrniento o2 suginacibal

17. (Cndndo giras el braza y levss la peims
haca ahgjo, @stds realzardn rounienta
de pronation?

18 iCudndo tamas tu toefono qua ostd |

ooy shajo, mirss ks hora v 13 répress 4 su
stic, hac realieads mowmivrtss  de
sLalnacidn y pronacign, respectramenta !




PERLEREA M W

AP v
FICHA DE VALIDEZ DE INSTRUMENTO FOR CRITERIQ DFE IUECES

I, Nombre del instrumento: Cucstionaria de 8 variable Mannera Norteiia,

2. Objetivo (del instrumento): Recopilar informacion para determinar fa relacion entre

la Planimetria Corporal v la Marinera Nortefia.

3. Dingido a: Estudiantes del TV ciclo de Ta Fsencla Superior de Formacion Arlistica
Piiblica Belias Artes *Macedonio de la Torme™,

4. Apellidos y Nomhres del Juez: //e?ruor?r-‘ Aeresca’ Gcorve Jurerre

! v s g ~f — $ :
5. Grado Académico del Juez: /{ JERpCraDe wir FEDUCHC/cH DECTAIDAFAY

6. Lscala de valoracion del instromento:

OPINION DE APLICABILIDAD:

Aplicable {)Q Aplicable despugs decormegic () Nu uplicable ()

Trujilln, 22 de octubre del 2022.

= F%m.\‘g.der‘ll uez.
PN [/ ¥i220 7 )
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MATRIZ DE VALIDACION:; MARINERA NORTERA

TITULO DEL PROYECTO: La Planimetria corporal v la Marinera Nortena en estudiantes del 1V cicla |a 151 AP Dellas Acles “Mucedonio de L Tome™, Trujille - 2022.

| MARINER: NORTLRA

T [ oecidno N |
| CONSTRUCECION CRITERIOS DE EVALUACION
| oemesewesTA f . |
Relacon Relacltn ‘ Relaclén Ralaclon
= anirala entre s . entrexl . entreedilem Obcatvadion o
=4 DIMENSION INDICADOR ITEMS = =} vafableyia | dimensidny Indikeadoral | ylaopcén | recomondadons
> £ | dimemién | eindicsdor  fewm | derespuests
) s | Na | s RO S WO 8l NO
L. pCna Jos mavimientne de tu cuerpa, puedes ' | i
demustrar o W parcin, sin tocnrn, seatimicntos de / A i =
| canine o respae? [/ bl 2|
EXFRESION S : . =
MENSAJE CORPORAL 2. 13 manegner ymo postars erguida, o hace ver /

sleminte ¥ ceétioo]

e

o 3. U yue es imporiunle Gaoor nuestng
| slructurs eoopand analdimiva para que el haike
| enpoe elegamuin en el swenacin’?

b [ &1

T4, ;M imna vez has ismo n algin (3) bailasis (a) |
| de marinera, quo calios movimisnios Lasla uas |

FSPACIY 1 alia do duesde sus psibilidades s Jo pennitan? ! / ’

|
|

X
N\

PARCIAL

&, Imngnare deatzo de ur globo mflado gipante |
| S invisible perees gue puedes hacer wna latloided ! s
§de movioimias deotro de wlla? | £

i . Pixlrfis desplzare pov tedil @l tspacio del ! | y I

ESTRUCTURA s, helodo warioera denoo del glabs | : / / 74 /

COREOGRANICA i {waeirinnenie)? ¢

¥STACIO YOTAL 570 mmdo bailas I morinent desplazindote por
| oddo & espaclo, foross que ¥as dibujando fporss

A

e — —q

|
I

I
! A

| peométrivas vu cb priso?
]

f

. Siw d-ip'.a. v Intemimente e vas de postada?

| 7 / >
| , .

9. Purn I marincra. “Que vivn Chictsya” ;Cada |

N RS

INICIO mowente awsivat de 1 bandn, come ¢l sulu de | /
redoble de wrole bombe, baie o ol i, ! % ‘p/ ¥
ESTRUCTURA - waerespoade a Tn et consogridicy del carteja? ‘ |
MUSICAL

TU. s Ja mariners Qe viva Chickaa 0o b 3
elages comenpriifica del corbeje musicalments Tn ! '9/ / i

BESARROHLLD oo repite dos veoss ln nising esrucoum




tnsienl @ 1.nlive 11 movots o veres & | Amodo
dulve o lemo?

FINAT.

L Parz @ omaseera, Uue vivs Chicdayw™ jn

' FaTEja 52 paselnnn o QIR ceApseive lopar
| splieg de clhies, pivn enllaar lps semsioes,
dgwenda s qdin GEMAS A& ) eslkduog
musicy?

NCTMIEN 1US
SN SU
ESTAUCTLHA
CORFORAL

MUVIMIENLUS
vLLos
MIFMARDS
SUPERIURES.

* 12, Creindy Jovens ol paiucly (sinmoverko) por

¢l ldo lioral doemcho de W covepa, jradizas o
mwvimienio de abduecion (gur ol bowm de
laww modia vorperal)?

130 pQuanda veevas el maMuicky  mslivas
| muvimiemas de aopinacion pamy s b deme
i hacia afusn) v aanoecldn (palme de % o
| hacisudsnnny! '

MUYLIEVIO
PEOS
VIENBROS
(N LRIGRLY,

14, Doy hawes un pose Il lﬁiiﬁg iy
plenn lacia sirds v Jcpo o una sbduucién
i eatensica hactas by densuf!

15, Cusodo o mujer cnguetex can lo codern

rwlixe mavimientns de ahduzcifin v adueslin
te micera lutere: 2 oevdoa ludns?

MOVEMIENTOS
DY LA CABEZA,

con 0 gbove o oonello prealien piss tulion
axtemn (pira el ancllo el ol Jadu) g M
shereeha v e i conlinue, pero wo fudas
MECTERE 33 (uvimivily G Ui AdEiin inloms
dozerear ¢lrpstg oty Vi edla ) exiunm hais
Iz 2quierdg?

1. U0 13 Jestss hike: aif MoASGKom Filmies |

\\\
Ry

17 Cuardo ¢ varin hac uns veoss cnn acekem
cratic Ins snovimentos de rulscidn axtema can
e pgquelta meensidn > Ja aulmeea en uno
Msion®

e
e

MOVVIENTOS
DEL TRONKCO

15 AL momano de acer Ins qaiay = el inesa
oo 82 Inda derschn sieallras peen o |
DX dienE owiinadn 0w Mesdn
lateral? ‘




ANEXO 05: Matriz de Consistencia del proyecto de Investigacion

PROBLEMA z METODOS Y TECNICAS E POBLACION Y
GENERAL Y OBJEE'S\F/,CE’SE:\'CEORAL v H'POTEgﬁ'SC?EI“é%RAL v VARIABLES E INDICADORES NIVEL DE LA INSTRUMENTOS DE MUESTRA DE
ESPECIFICO INVESTIGACION LA INVESTIGACION ESTUDIO
FORMULACION DEL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL VARIABLES: e Tipo de | e Técnica: o Poblacién:
PROBLEMA o VARIABLE INDEPENDIENTE Investigacion:
PRINCIPAL Determinar la relacion entre la | La Planimetria Corporal si se | Planimetria Corporal. Encuesta. La conforman 85

¢Cual es la relacién entre
la Planimetria Corporal y
la Marinera Nortefia en

estudiantes de una Escuela

Superior de Formacién

Artistica Publica, Trujillo-

2022?

FORMULACION DE
PROBLEMAS
ESPECIFICOS

- ¢Cual es la relacién entre

los planos corporales y la

danza marinera nortefia en
estudiantes de una Escuela

Superior de Formacién

Artistica Publica, Trujillo-

20227

- ¢Cudl es la relacion entre

los ejes corporales y la

danza marinera nortefia en
estudiantes de una Escuela

Superior de Formacién

Artistica Publica, Trujillo-

2022?

- ¢Cuél es la relacion entre

los movimientos
corporales y la danza
marinera nortefia en

estudiantes de una Escuela

Superior de Formacién

Artistica Publica, Trujillo-

2022?

Planimetria  Corporal y la
Marinera Nortefia en estudiantes
de una institucion educativa, nivel
secundario, de Trujillo-2022.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Establecer la relacion entre
los planos corporales y la
Marinera Nortefia en
estudiantes de una Escuela
Superior de Formacién
Artistica Publica, Trujillo-
2022.

- Establecer la relacion entre
los ejes corporales y la
Marinera Nortefia en
estudiantes de una Escuela
Superior de Formacién
Acrtistica Publica, Trujillo-
2022.

- Establecer la relacion entre
los movimientos corporales y
la Marinera Nortefia en
estudiantes de una Escuela
Superior de Formacién
Artistica Publica, Trujillo-
2022.

relacionan  significativamente
con la marinera nortefia en
estudiantes de una institucion
educativa de Trujillo-2022.

HIPOTESIS ESPECIFICAS

- Los planos corporales si se
relacionan
significativamente con la
marinera nortefia en
estudiantes de una Escuela
Superior de  Formaci6n
Artistica Publica Trujillo-
2022.

- Los ejes corporales si se
relacionan
significativamente con la
marinera nortefia en
estudiantes de una Escuela
Superior de  Formaci6n
Acrtistica Publica Trujillo -
2022.

- Los movimientos corporales si
se relacionan
significativamente con la
marinera nortefia en
estudiantes de una Escuela
Superior de  Formacién
Artistica Publica Trujillo -
2022.

e VARIABLE DEPENDIENTE
Marinera Nortefia.

INDICADORES:
* INDICADORES
INDEPENDIENTES:
PLANOS CORPORALES:
- Plano frontal o coronal.
- Plano sagital.
- Plano transversal.
EJES CORPORALES:
- Eje antero posterior.
- Eje Transversal o latero lateral.
- Eje vertical o longitudinal.
MOVIMIENTOS CORPORALES:
- Movimientos de abduccion y
aduccion.
- Movimientos de flexion y extensién.
- Movimientos de rotacion interna 'y
externa.
- Movimientos de supinacion y
pronacion.
o INDICADORES DEPENDIENTES:
MENSAJE:
- Expresion corporal.
ESTRUCTURA COREOGRAFICA:
- Espacio parcial.
- Espacio total.
ESTRUCTURA MUSICAL:
- Inicio.
- Desarrollo.
- Final.
MOVIMIENTOS SEGUN
ESTRUCTURA CORPORAL
- Movimientos de los miembros
superiores.
- Movimiento de los miembros
inferiores.
- Movimientos de la cabeza.
- Movimientos del tronco.

Bésica — aplicada.

e Tipo de Estudio:

Descriptivo-
Correlacional

e Disefio  de la
Investigacion

Vi
'
b

Donde:
M: Estudiantes del V
ciclo de la especialidad
de pedagogia en artes
visuales.

V1l = Planimetria
Corporal.

V2 = Marinera
Nortefia.

R = Relacién entre las
dos variables:
Planimetria corporal y
Marinera nortefia.

¢ Instrumentos:

Cuestionario.

estudiantes de la
especialidad  de
pedagogia en
artes visuales de

una Escuela
Superior de
Formacion

Artistica Publica
de Trujillo-2022.

e Muestra:

La conforman 24
estudiantes del IV
ciclo de una
Escuela Superior
de Formacion
Artistica Publica
Trujillo-2022.

o Muestreo:

No Probabilistico.




Titulo: La Planimetria corporal y la Marinera Nortefia en estudiantes de una Escuela Superior de Formacidn Artistica Publica, Trujillo — 2022



ANEXO 06: EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS
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