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RESUMEN

El presente trabajo que se desarroll6 a continuacion tiene como titulo “Musica y danza
para la mejora de las habilidades socio afectivas en los estudiantes de cuarto grado “B” de la
I.E.S. “Ezequiel Urviola y Rivero” de Huasacona del distrito de Mufiani- 2023 el cual tiene
como objetivo general determinar la influencia de la musica y danza en la mejora de las
habilidades socio afectivas de los estudiantes de cuarto grado de la institucion educativa
secundaria Ezequiel Urviola y Rivero, Huasacona-2023. El estudio se realiz6 utilizando un
enfoque cuantitativo con alcance cuasi experimental con el método hipotético deductivo disefio
experimental transversal, para nuestra investigacion se considerd 170 estudiantes matriculados
con una muestra por conveniencia conformada 25 estudiantes del 4° grado de la I.E.S. Ezequiel
Urviola y Rivero, donde para la recoleccion de datos se aplicé una ficha de observacion pre y
post test. Los resultados fueron: en la ficha de observacion de entrada existe un 44% de los
estudiantes esta en el nivel en proceso y en la ficha de observacion de salida en un 64 % en el
nivel logrado, en un 32 % en el nivel logro destacado; asimismo la prueba de T de Student es
de 0.875 también se hallo que el valor de significancia p = 0.000. Concluimos que los talleres
de danza y musica mejoraron las habilidades socio afectivas, ya que estas facilitan la
autorregulacion de las emociones y sentimientos, asi como las relaciones interpersonales,

autorregulacion y la toma de decisiones, de los estudiantes de esta institucion.
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INTRODUCCION

El presente estudio realza la influencia de la musica y danza para mejorar las habilidades
socio afectivas de los estudiantes de cuarto grado de la institucion educativa secundaria Ezequiel
Urviola Y Rivero, Huasacona — 2023. Los estudiantes son especialmente susceptibles a
experimentar las habilidades socio afectivas que se manifiestan en su diario vivir, en las

relaciones interpersonales que viven en la institucion.

La falta de habilidades sociales puede afectar negativamente el desempefio académico y
las relaciones interpersonales de los individuos. El presente estudio tiene como objetivo
Determinar la influencia de la musica y danza en la mejora de las habilidades socio afectivas de
los estudiantes de cuarto grado de la institucion educativa secundaria Ezequiel Urviolay Rivero,
Huasacona-2023. A traves de la participacion en danzas y mausica, los estudiantes logran una
integracion positiva en su entorno, mejoran sus relaciones interpersonales, expresan sus
emociones y sentimientos, aumentan su autoestima y fortalecen sus habilidades sociales. Estos

aspectos se consideran fundamentales para el desarrollo integral de los estudiantes.

El estudio se enfoca en determinar la influencia significativa de la practica de las danzas
y musica en el desarrollo de las habilidades sociales de los estudiantes. La investigacion se
clasifica como bésica y tiene un enfoque cuasi experimental al analizar la causa y efecto entre
ambas variables. Ademas, se utiliza un disefio experimental para llevar a cabo el estudio. Este

trabajo es crucial dada su importancia en el proceso de formacion de los estudiantes.

El trabajo de investigacion se estructura en los siguientes capitulos:
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Capitulo I: En este capitulo se proporciona una descripcion detallada y una delimitacion
precisa del problema a investigar. Ademas, se presenta la formulacién del problema, las

justificaciones que respaldan la investigacion y los objetivos especificos y generales del estudio.

Capitulo 1I: Este capitulo aborda los antecedentes nacionales e internacionales
relacionados con el tema de estudio. También se presentan las bases tedricas y cientificas que

sustentan la investigacion.

Capitulo I11: En este capitulo se explica el método de investigacion que se utilizara, asi
como el tipo y nivel de investigacion. Se detallan la poblacion propuesta y la muestra
seleccionada para el estudio. Ademas, se describen las técnicas e instrumentos que se utilizaran

para la recoleccion de datos, asi como el proceso de analisis de los datos.

Capitulo 1V: En este capitulo se presentan tanto los resultados descriptivos como inferenciales
obtenidos durante la investigacion. Se verifica la validez de las hipotesis planteadas y se realiza

un anélisis detallado de los resultados.

Ademas, se discuten las implicaciones de los hallazgos y se presentan las conclusiones
derivadas del estudio. También se proporcionan recomendaciones basadas en los resultados
obtenidos. Finalmente, se incluyen las referencias bibliograficas utilizadas y los anexos

correspondientes al trabajo de investigacion.
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

La crisis sanitaria provocada por el Covid-19 ha provocado el cierre de los colegios para
contener la pandemia y evitar la propagacion del virus. Pero hoy en la actualidad sobre todo a
nivel nacional volvimos a las clases presenciales en todos los niveles. El problema latente que
se vino con este reinicio es el estado emocional de los estudiantes, si bien no ir a la escuela
puede ser bastante emocionante y relajante inicialmente para algunos estudiantes, la falta de
socializacion y aprendizaje puede terminar siendo un gran problema a largo plazo, muchos de
ellos pueden tener dificultades para lidiar con sus emociones.

Como consecuencia de esta pandemia del Covid 19, tenemos en los estudiantes:
Cambios en el estado de &nimo que no son comunes en ellos, tales como continua irritabilidad,
sentimientos de desesperanza o furia, ira, y conflictos frecuentes con sus amigos y familia;
alejarse de relaciones personales; personalidad introvertida muestra poco interés, en las
actividades que disfrutaba antes, asimismo menos interes en sus tareas escolares y un decaida
en su esfuerzo académico. Todos estos problemas son a lo que los docentes estan involucrados
en las clases presenciales y buscan una manera de darle solucion.

La danza y la mdsica, como toda asignatura o materia, se aprende porque es una
expresion artistica compuesta por niveles de complejidad, y por ello, en la educacién, no solo
se debe formar parte del campo de la expresion fisica del eje evolutivo, sino también como una

forma de aprendizaje y lidiar con el estado emocional en el que se encuentran los estudiantes en


https://www.healthychildren.org/spanish/ages-stages/teen/paginas/mental-health-and-teens-watch-for-danger-signs.aspx
https://www.healthychildren.org/Spanish/health-issues/conditions/COVID-19/paginas/return-to-school-during-covid-19.aspx

14

la actualidad. La danza brinda un espectaculo artistico en el que las personas realizan

movimientos

ritmicos, por lo que la danza se relaciona con la educacion, ya que se ha observado que, a nivel
nacional, la danza solo se utiliza ocasionalmente de manera superficial durante celebraciones o
eventos. no tiene propdsito ni meta en el proceso de ensefianza y aprendizaje cuando se completa
el calendario escolar, pero en algunas encuestas queda claro que la danza académica fortalece,

desarrolla, potencia las habilidades y destrezas de las estudiantes

El sistema educativo de nuestro pais ha sufrido muchos cambios en los ultimos afios, la
educacion bésica regular centrada en el estudiante estd pasando por nuevas reformas,
abandonando la educacion tradicional centrada en el docente y minima participacion del
estudiante. Actualmente los docentes guian, orientan e incluso tienen que respetar e innovar el
proceso educativo, teniendo en cuenta la edad de cada alumno, adoptando nuevos métodos y
estrategias que faciliten el desarrollo integral de su formacion personal y académica. Una
estrategia metodoldgica es la danza, pues a través de sus movimientos corporales ayuda a las
personas a expresar sus sentimientos, pensamientos y emociones, de esta manera se utiliza como
una forma de comunicacion que enrigquece la formacion de estudiantes, ganando asi identidad y
autonomia. no solo desarrolla la motricidad sino abarca muchas habilidades de forma

integradora.

En ese entender la importancia del desarrollo de habilidades emocionales es primordial,
ya que juega un papel central en la salud fisica y mental del estudiante y est& directamente
relacionado con el éxito académico, las habilidades sociales. Si bien tradicionalmente se ha

considerado a la familia la responsable de formar la dimension afectiva y desarrollar estas
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habilidades, debido a la pandemia mundial, hoy en dia los docentes tienen que lidiar con esta
problematica de las dimensiones socioemocionales y la necesidad de considerarlas en las
instituciones educativas. Realizando actividades que incorporen ejercicios de inteligencia
emocional y fomenten actitudes positivas, que les permitan controlar y reducir el estrés, la
ansiedad, las emociones negativas o los nervios, fortalecer sus necesidades socioemocionales y
procesos emocionales, respetar la singularidad y apoyar su educacion, teniendo en cuenta
diferentes ritmos de aprendizaje y niveles de destreza, busca fomentar actitudes inclusivas que
fomenten la cooperacién y la interaccion, enriqueciendo otras areas de desarrollo en cada

estudiante.

Por ello en la institucion Educativa Ezequiel Urviola Y Rivero, Huasacona, asi como en
la mayoria de las instituciones a nivel nacional el curso de musica y danza no se llevo de manera
adecuada, lo cual no permitié un desarrollo integral de las habilidades socio afectivas de los
estudiantes, ya que en este reinicio se ha notado problemas conductuales en los estudiantes, que
son un conjunto de dificultades socioemocionales que presentan, asi como adaptarse al ambiente
escolar, pues se nota, timidez, nerviosismo, desinterés de escuchar, asi como ser indisciplinados,
algunos presentan mucha hiperactividad, impulsivos no respetan las normas y limites, ante ello
es necesario, desarrollar estas habilidades tanto sociales como fisicas, intelectuales y sobre todo

emocionales, para lograr un buen rendimiento académico.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
¢En qué medida influye la musica y danza en la mejora de las habilidades socio afectivas
en los estudiantes de cuarto grado “;B” de la institucion educativa secundaria Ezequiel Urviola

y Rivero, Huasacona del distrito de Mufiani -2023?
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1.3. DELIMITACION DE LA INVESTIGACION
La investigacion se encuentra delimitada a la institucion educativa secundaria Ezequiel
Urviola y Rivero, Huasacona, también otra delimitante es el tiempo en que se llevara a cabo la

presente investigacion.

14. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION
La realidad actual de la educacion se encuentra en una emergencia, después del
aislamiento y una educacién virtual, donde se vio graves deficiencias en cuanto a la ensefianza
aprendizaje, hoy se vuelve a la educacion hibrida, que es presencial y también virtual. Tambiéen
es un factor importante la situacion emocional que los estudiantes presentan en clases, es por
ello que el ministerio de educacién, ha planteado llevar a cabo un aprendizaje emocional o
soporte emocional en tiempos de post pandemia, para enfrentar y plantear un plan en el regreso

a las clases presenciales mediante un enfoque de contencion y apoyo emocional

En este contexto, los colegios jugaran un rol clave en la formacion de los alumnos, ya
que ya no es suficiente ensefiar solo teoria. Se deben fomentar habilidades personales y sociales,
convirtiendo a los colegios en un entorno donde se educa para la vida. Es por esta razén que el
presente proyecto se fundamenta en la experiencia y el interés para ayudar a los estudiantes que

presenten dificultades en sus habilidades socioafectivas.

Tomando este punto, la musica tiene un efecto muy positivo en el ser humano, evoca
recuerdos, estimula emociones, baja los niveles de estrés, estimula la concentracion y muchos
beneficios mas que puedo pasar a enumerar. La musica en la vida de cualquier persona,

especialmente en la vida de los estudiantes, aumenta su felicidad. Si nosotros como padres y
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educadores nos damos cuenta de esto y lo utilizamos regularmente como una herramienta
educativa que beneficie su crecimiento, enriqueceremos positivamente el desarrollo de los

estudiantes.

La clase de musica, al ser un espacio académico ludico, permitira mejorar la
comunicacion y la capacidad de los estudiantes para expresar sentimientos, logrando asi su
bienestar emocional. Cada estudiante serd protagonista en su aprendizaje, ya que a través de
actividades creativas podra escuchar, compartir y ayudar. También podra potenciar su
sensibilidad, autoestima y comprender mejor las emociones, entendiendo su importancia, lo que
disminuira la probabilidad de comportamientos inadecuados. Esto proporcionaréa una plataforma
de habilidades socioafectivas que podra poner en practica en diferentes contextos, redundando

en el bienestar emocional de los estudiantes.

Asimismo, la danza, permitira a los estudiantes poder desarrollar las funciones motoras
y fisicas del cuerpo, mediante movimientos propios de la danza, como también sociabilizar con
sus compafieros mediante ella. Es asi que cada estudiante sera protagonista de su aprendizaje,
pues a través de actividades creativas podra escuchar, compartir, ayudar, también podra
aumentar su sensibilidad, autoestima, entender mejor las emociones y comprender por qué son
importantes, lo cual reducir la probabilidad de los tipos de mala conducta, proporcionando una

plataforma de habilidades emocionales que puede poner en préctica en diferentes entornos.

Justificacién préctica

Propuesta como futuros educadores e investigadores educativos tiene como objetivo
demostrar la eficacia del taller de danza y musica para fortalecer la autoestima en los estudiantes.

Se espera que esta intervencidon conduzca a que los estudiantes se vuelvan mas sociables,
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enfrenten sus temores y miedos sociales, expresen sus sentimientos de manera mas abierta,
desarrollen mayor autonomia, solidaridad y amabilidad, y experimenten una mejora en su
bienestar personal y en sus relaciones con los demas. En Gltima instancia, este estudio se percibe
como de vital importancia practica y trascendencia, ya que aborda una problematica que afecta
la personalidad de los adolescentes involucrados, ofreciendo una posible solucion a través del

enfoque innovador del taller de danza creativa.

Justificacion tedrica

El presente trabajo de investigacion toma en cuenta la teoria de la escuela activa de
destacados autores como Montessori, Bandura y Piaget. Estos enfoques tedricos promueven que
cada estudiante desarrolle sus capacidades personales al maximo, permitiéndoles integrarse a la
sociedad y aportar lo valioso de su individualidad para transformarla. En este sentido, la
investigacion justifica las bases tedricas utilizadas y las respalda a través de la implementacién
de un taller de danza y mdsica. Este taller sirve como medio para comprobar el
perfeccionamiento de las potencialidades y capacidades creativas de los estudiantes,

respaldando asi la aplicabilidad y relevancia de las teorias educativas adoptadas.

Finalmente, este proyecto permitird que la institucion educativa valore la danza y la
musica como una metodologia de aprendizaje, teniendo como resultado que los estudiantes
logren aprendizajes significativos. Asimismo, que su desarrollo cognitivo sea oportuno,
considerando el desarrollo socio afectivo como parte fundamental del desarrollo integral, pues
permite la construccidn de su personalidad con valores e integracion al contexto social, cultural

y natural, potenciando la autonomia e identidad de cada individuo.
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1.5. LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION
Algunas limitaciones que se presentaron en la ejecucion del proyecto fueron, el tiempo

realizado y la distancia donde se encuentra la institucion.
Otra de las limitantes es la predisposicion de los estudiantes a este tipo de talleres y otros.

1.6. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.6.1. Objetivo general

Determinar la influencia de la musica y danza en la mejora de las habilidades socio
afectivas de los estudiantes de cuarto grado de la institucion educativa secundaria Ezequiel

Urviola y Rivero, Huasacona del distrito de Mufiani -2023

1.6.2. Obijetivos especificos

o Describir la influencia de la danza y musica en las habilidades socio
afectivas en la dimension desarrollo social de los estudiantes de cuarto grado de la
institucion educativa secundaria Ezequiel Urviola y Rivero, Huasacona-2023

o Identificar la influencia de la danza y musica en las habilidades socio
afectivas en su dimensién social de los estudiantes de cuarto grado de la institucion

educativa secundaria Ezequiel Urviola y Rivero, Huasacona-2023
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CAPITULO I

MARCO TEORICO DE LA INVESTIGACION

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

2.1.1. Nivel internacional

Cusquillo (2021), en latesis: “La danza en el desarrollo socio afectivo en los estudiantes
de 6to ario paralelo “A” de EGB de la UE “German Abdo Touma de la ciudad de Riobamba
periodo 2020-2021 . El proposito de la presente investigacion es brindar elementos instructivos,
Enriquecer el desarrollo general del nifio, que esta disefiado para evaluar como bailar impacta
en el desarrollo socioemocional de estudiantes de educacién primaria. Fue utilizado Como
disefio de método se disefid un estudio de tipo cuasi-experimental. El curriculo basado en la
practica de la danza es un elemento esencial de la neuro educacion ¢ Cual es la motivacion? Fue
desarrollado con la participacion de 21 estudiantes, Métodos de observacion y fichas de
observacion como herramientas, ademas, Una encuesta a docentes, ademas de la encuesta inicial
y final a estudiantes. Uno de los hallazgos mas llamativos fue el aumento de la empatia en el
grupo de intervencion, Concluyd que la danza es una estrategia de desarrollo emocional que se

debe implementar permanentemente en instituciones educativas.

En la Universidad de Cordoba, Espafia, como Programa de Doctorado, Crespo, (2016),
en su investigacion , titulada: “La Expresion Corporal como herramienta para el desarrollo de
habilidades socio afectivas en alumnos de educacion secundaria obligatoria”, expresa que, el
desarrollo socio afectivo posee grandes beneficios, ya que permite que los nifios puedan
desarrollar valores y aptitudes, desde la superaciéon de sus miedos, nervios, angustia, susto,

fobia, incertidumbre, hasta su bajo rendimiento académico, culpa, verglienza a socializar, etc.
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La socia afectividad es la facultad o la capacidad de responder a situaciones disfuncionales en
la sociedad, haciendo uso de herramientas como la danza para resolver situaciones de su vida,
creando destrezas y brindandoles recursos para vivir y convivir con sus pares y con todos

quienes lo rodean.

Guerrero (2017), en su investigacion: “Las habilidades emocionales y las actividades
con musica en un contexto educativo”. Por lo tanto, el objetivo es describir las caracteristicas
de socializacion de las cuatro habilidades. Emociones (reconocer las propias emociones,
discernir las emociones de los deméas, Compromiso de empatia y autorregulacion) en las clases
escolares de musica y danza Bogota Privada. A tal fin, en dos afios escolares. A través de
registros de observacion, capturaron la actividad observada, recursos musicales utilizados e
interacciones observadas y relaciones entre diferentes agentes sociales (nifios y docentes),
analizadas posteriormente. También uso de las categorias deductivas en el modelo de
competencia emocional y categorias emergentes a partir de observaciones (induccién). esta
exploracion. Este estudio preliminar apoya un punto planteado por otros estudios: promover
eventos con musica. Se presenta como un espacio propicio para la socializacion de habilidades

emocionales.

Chavez y Cuellar (2020), en la investigacion: “Influencia de la mUsica y la danza en el
desarrollo de la empatia y el comportamiento prosocial”. Este estudio incluye un estudio
longitudinal Mediante la medicion previa y posterior de los cambios en los niveles de empatia
y comportamiento Prosocialidad en nifios que inician su formacién en danza y musica.
Poblacion Vulnerable Violenta de la Ciudad de Cali, Colombia. En particular, el nimero de
participantes en esta clase de danza y mdsica se redujo a la mitad. Los resultados obtenidos en

la segunda etapa mostraron que no Hubo diferencias significativas entre los dos grupos y ningun
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patrén consistente. Los resultados mostraron que los participantes mejoraron o empeoraron sus
puntajes entre una etapa y otra. Sin embargo, como en las primeras etapas de este estudio, los
participantes del baile obtuvieron puntajes méas altos en una de las pruebas de empatia.
Aplicacion, mostrando que la interaccion y la sincronizacién pueden producir comportamientos

de cooperacion.

2.1.2. Nivel Nacional

Palacios (2020), en el estudio: “Taller de danza creativa Kuyanakusun para fortalecer
la autoestima en los estudiantes de cuarto de secundaria el Porvenir —Trujillo”. El objetivo
general es determinar el taller de danza creativa de Kuyanakusun mejora la autoestima de los
estudiantes en el cuarto afio de educacion secundaria, se utilizd una muestra compuesta por 23
Jovenes Simén Lozano Garcia de la I.E., EI Porvenir. para la investigacion se ha aplicado un
disefio preexperimental con la aplicacion del checklist autoestima de Coopersmith como prueba
previa y posterior. El resultado de autoestima personal en el pretest fue un nivel bajo del 91%,
y luego la aplicacion del taller logré un promedio de 91% en el post-test. en el interior,
autoestima académica, nivel bajo de 87% en el pretest y 65% en el postest medio y 22% alto.
En cuanto a la autoestima familiar, en el pretest se observé un nivel de 74%. Bajo, con un 87 %
de nivel medio en la prueba posterior. En la autoestima social, inicialmente presenté 52% nivel
bajo y 48% nivel medio; en post-test, 52% dio cuenta del nivel Neutral y 48% subid
significativamente a maximos. En sintesis, el taller de danza creativa Kuyanakusun reforzé la
autoestima de los estudiantes de cuarto afio de secundaria de la institucion educativa Simén
Lozano Garcia, comprobandose la hip6tesis de la investigacion a través de la prueba t de student,
cuyo valor fue 24,876, con una diferencia de 21,739 puntos entre el promedio del pre test y el

post test.
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Fernandez (2020), en la tesis denominada: “Las danzas folkloricas en el desarrollo de
habilidades sociales en estudiantes universitarios”. Tiene como objetivo identificar las
relaciones importantes entre las practicas. La danza étnica y el desarrollo de las habilidades
sociales de los estudiantes de la escuela de educacion primaria y profesional intercultural. La
investigacion tiene un enfoque cuantitativo, con una muestra intencional de 70 estudiantes de
primaria de una universidad privada del norte de Lima (Peru). Los resultados muestran que la
danza folclorica tiene un gran impacto préactico en el desarrollo de habilidades sociales de estos
alumnos. Se concluyé que la autoexpresion en situaciones sociales estd relacionada con la
practica de la danza folclérica. Se determind que los estudiantes mas expresivos si lideran
talleres de baile. Por otro lado, las expresiones de enojo, desobediencia e inicio de una relacion
positiva con el sexo opuesto se correlacionan con una autoexpresiéon positiva. Asimismo, la
iniciacion de interacciones positivas con el sexo opuesto tuvo una relacién significativa con la

expresion de enfado e inconformidad.

Huaman (2017) presentd un estudio sobre: “Relacion de las estrategias didacticas de
ensefianza de las danzas folkldricas y el fortalecimiento de la inteligencia emocional en
estudiantes del quinto grado de nivel secundaria segun los docentes del area de arte o talleres
de danzas del anio 2016”. Este estudio tuvo como objetivo determinar la relacion entre las
estrategias didacticas de la danza folclorica y la inteligencia emocional en estudiantes de quinto
afio de secundaria, segun la percepcion de profesores del area de Arte o Taller de Danzas. La
muestra fue de 50 docentes de arte y danza folclorica de colegios de Lima Metropolitana. Los
instrumentos utilizados fueron 2 cuestionarios con preguntas cerradas para evaluar las variables.
El estudio fue cuantitativo y tuvo un disefio descriptivo relevante. Los resultados muestran que

se obtuvo una correlacién positiva.
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2.1.3. Nivel local

Quispe (2022), en su investigacion denominada: “Taller de danzas autdctonas para
desarrollar la motricidad en los nifios y nifias de 4 afios en la institucion educativa inicial n°
323 paucarcolla aiio 2019”. Disefiado para determinar si la aplicacion de talleres de danza
aborigen impacta significativamente en el desarrollo de las habilidades motoras para nifios y
nifias de 4 afios como Kids Learn Better Now a través de la experiencia. Se aplican métodos de
investigacion, con precision experimental, para lo cual se consideré como poblacién y muestra
de estudio a 15 nifios para la recoleccién de datos se aplicaron las siguientes herramientas, tales
como pre- Fichas de prueba y post-prueba y observacion. Al final, el resultado es la aplicacién
de los talleres de danza indigena en el desarrollo de la motricidad infantil. Importancia de la
practica de la danza indigena en el desarrollo de habilidades motoras de los nifios y nifias de 4
afios, valor de significancia bilateral 0,000 < 0,05, excepto Si el valor t es positivo, entonces el

efecto del tratamiento es positivo.

Chaifia (2018), en su tesis: “La influencia de la musicoterapia andina como estrategia
en la educacién emocional de estudiantes de 3 afios en la institucion educativa privada inicial
sagrada familia Juliaca, 2016 . Cuyo objetivo fue: Determinar la influencia de la musicoterapia
andina como estrategia en la educacion emocional de estudiantes de 3 afios, seguido de los
resultados del estudio, donde el experimento de estrategias musico terapéuticas en la educacién
emocional. La estrategia de musicoterapia considera dos pasos en su aplicacidn; movilizacion
musical y movilizacion conductual y educacion emocional. En este estudio se consideraron las
Ilamadas 4 emociones basicas en los humanos: alegria, miedo, tristeza e ira. Estos son hechos
por el rasgo o caracteristicas precisas de su clasificacion. Por tanto, dado que realizé una

investigacion y concluyo que las estrategias de musicoterapia pueden afectar una via importante
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de la educacion emocional de los estudiantes de 3 afios del colegio Privado Sagrada Familia
Juliaca - 2016. Este resultado se obtuvo luego de comparar los datos obtenidos en el pre-test y

post-test, en las cuatro emociones basicas mencionadas anteriormente.

2.2. MARCO TEORICO

2.2.1. La musica

La musica se presenta como una manifestacion que deleita el sentido auditivo, eleva las
emociones y conmueve el espiritu, segun Veronica Lucia Cedillo Delgado. Diversos autores,
como Ted Stanton, Howar Hanssen, Jimmy Hendrix y Martin Lutero, han definido la musica
como un conjunto de elementos y sonidos que generan melodias agradables al oido, aportando
armonia. Cedillo (2017) explica que la musica es el resultado de la combinacion de sonidos
producidos por instrumentos especificos, siendo el arte que da sentido a los sonidos y actla
como medio de expresion. Es un canal para la manifestacion de actitudes, facilitando la
expresion de sentimientos, emociones, ideas y pensamientos a través de las melodias. La mdsica
se presenta como una herramienta que dosifica la mente, alimentando la salud tanto corporal

como psicolodgica del individuo, y puede ser empleada en diversos aspectos de la vida.

De acuerdo con Salvo (2014), se afirma que la musica consiste en la organizacién de
fendmenos sonoros creados en el tiempo, representando una estructuracion temporal del sonido.
Esta manifestacion forma parte de un lenguaje no verbal cuyo proposito es la comunicacion y
posee un potencial expresivo. La musica es un fendmeno cultural, lo que implica que sigue un
cbédigo compartido por la comunidad que la genera y a la cual se dirige. Los sonidos y su
disposicion conforman una via de significados, constituyendo un sistema Unico en comparacion

con otros lenguajes y por ende, no es inherente ni natural a través de ellos.
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Segun el Ministerio de Educacion (Minedu) (2015), la musica se define como la
combinacidn intencionada de diversos sonidos producidos por el ser humano y distribuidos en
el tiempo. Cuando una persona interpreta una cancion, por ejemplo, fusiona la vibracién de su
voz con cada silaba para entonarla. EI volumen especifico de su canto se determina segun la
intensidad que desee transmitir, y la duracion de cada silaba se ajusta de acuerdo con la
extension que desee darle a su interpretacidon. En resumen, la mdsica esta constantemente sujeta

a variaciones y transformaciones.

2.2.1.1. Importancia de la educacion musical.

Segun el Ministerio de Educacion (Minedu) (2010), se destaca que, durante el proceso
educativo, el individuo revela su propia personalidad. Un aspecto crucial en la educacion es el
desarrollo de las capacidades sensoriales. A través de la formacion sensorial, los nifios y nifias
cultivan su imaginacion, fomentan su iniciativa, se expresan, se comunican y aprenden a
integrarse socialmente. Durante sus primeros afos, la actividad principal de los nifios es el juego,
donde emplean sus sentidos para conectarse con su entorno y adquirir diversas experiencias y
conocimientos. A través de juegos sensoriales, adquieren habilidades y aptitudes, asi como la

capacidad para establecer relaciones, contrastar y discernir diferencias.

2.2.2. Ladanza

La danza y la musica son expresiones que contemplan belleza, armonia, estética, ritmo,
sabiduria, armonia, sincronia, la danza utiliza al cuerpo como instrumento y esta comprendida
como una estrategia que impulsa el crecimiento del ser humano, ya que, a través del movimiento,
ya sea natural o coordinado, expresan, comunican y fortalecen valores de una cultura, de una

sociedad, o pueblo. Segun Cruz (2019) enfatiza que; la musica es la “Manifestacion artistica
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considerada parte de los codigos culturales de un pueblo, mediante la cual se expresan los
sentimientos, sufrimientos y deseos de una colectividad” (p,37), esto quiere decir que, la danza
y la mdsica son traducidas como riqueza cultural que expresa sentimientos abstractos muy
tangibles por las percepciones, impacta a los sentidos, la danza y la masica combinadas dan
paso a la armonia de los movimientos desarrollando y fortaleciendo las cualidades, promueve

los cdédigos culturales de los pueblos.

La danza se define como la manifestacion de movimientos corporales ritmicos,
acompafados de musica, que posibilita la expresion de ideas, sentimientos y emociones. Desde
épocas ancestrales, la danza ha sido reconocida como un medio de comunicacion, y para
comprender mejor este arte, es pertinente explorar brevemente su evolucion historica. La danza
surge de la misma existencia humana, siendo un fenémeno universal que trasciende todas las
culturas, razas y civilizaciones. Comunmente, se la considera como la forma més antigua de
expresion artistica, empleada para transmitir emociones como la alegria, la tristeza, el amor y la
muerte. A lo largo de la historia, el ser humano ha utilizado la danza no solo como una liberacion
de tensiones emocionales, sino también con diversos propdésitos, tales como rituales, practicas
magicas, ceremonias religiosas, expresion artistica, entre otros. La danza, por tanto, ha
desempefiado roles significativos en la vida de las sociedades a lo largo del tiempo,
trascendiendo su funcién meramente recreativa para convertirse en una forma de expresion

multifacética y culturalmente arraigada. (Garcia, 1997, p. 15)

Desde esta perspectiva, es fundamental reconocer que los seres humanos, al emprender
cualquier actividad, necesitan movilizarse, lo cual implica tener conciencia de su propio cuerpo
para utilizarlo de la manera mas efectiva. La danza, entendida como expresion a través del

movimiento, ha estado presente en la historia desde tiempos remotos, integrandose en las
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costumbres y tradiciones de cada pueblo, civilizacion o comunidad. Este legado cultural se ha
transmitido de generacidn en generacion, evolucionando con el tiempo y enriqueciéndose con
la adicion de elementos como la musica, vestimenta disefiada especificamente para la danza,
escenografia y, con el tiempo, la creacion de coreografias mas elaboradas. En la actualidad,

existen diversos tipos de danzas que reflejan esta rica diversidad cultural y artistica.

De acuerdo con Mufioz (2010), los griegos fueron los primeros en reconocer la danza
como un arte, asignandole una musa en su metodologia: Terpsicore. En la antigua Grecia, la
practica de la danza estaba estrechamente ligada al culto del dios Dionisos. Junto con la poesia
y la masica, la danza desempefiaba un papel esencial en la tragedia griega, donde la catarsis
establecia una conexion entre el individuo y los dioses. No obstante, la danza también cumplia
una funcidn crucial de comunicacién y cohesion social entre los griegos. Se define como una
expresion artistica y corporal en la cual el ser humano utiliza su cuerpo para llevar a cabo
diversos movimientos en el espacio, acompafiados de musica para seguir ritmo y compas. Su
propdsito es expresar sentimientos, emociones, ideas, pensamientos o tradiciones culturales,

facilitando la creacion de vinculos sociales y culturales.
2.2.2.1. Elementos de la danza

La danza involucra varios elementos que contribuyen a sus objetivos, siendo un proceso
mediante el cual los nifios desarrollan diversas habilidades y capacidades al utilizar su cuerpo.
Es esencial que este proceso sea continuo para favorecer el desarrollo integral, abarcando la
maduracion, evolucion y crecimiento del individuo. Entre estos elementos, destaca el cuerpo,
ya que la danza implica conocer y comprender esta unidad funcional compleja. Un buen manejo
del cuerpo proporciona alegria y satisfaccion, contribuyendo a que las experiencias futuras de

los nifios sean mas placenteras. Es crucial proporcionarles nuevas experiencias a través de
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diversas posiciones, permitiéndoles ver el mundo desde distintos angulos, como decubito

supino, prono o lateral.

Segun Fuentes (2008), se resalta que el cuerpo estd biolégicamente preparado para
realizar acciones como andar, rotar, doblarse, estirarse o saltar (p. 124). Al llevar a cabo estas
acciones, el cuerpo puede desarrollar y perfeccionar habilidades relacionadas con los
movimientos corporales, dando origen a danzas o secuencias ritmicas que contribuyen al
desarrollo de nifios y nifias en un contexto cultural. La movilidad corporal abarca tanto
movimientos no locomotores como locomotores. Los movimientos no locomotores son aquellos
que se ejecutan sin cambiar la ubicacion del cuerpo, permaneciendo en un lugar determinado.
Pueden realizarse mediante gestos, movimientos de extremidades o giros, incluyendo acciones
como doblar las extremidades, mover la cabeza, sentarse, balancearse, agacharse, sacudirse,

entre otros.

De acuerdo con Fuentes (2008), los movimientos locomotores son aquellos que se
realizan con desplazamientos corporales, cuando el cuerpo se mueve de un punto a otro del
espacio, entre estos tenemos: correr, saltar, gatear, rodar, caminar, reptar, entre otros. Por lo
tanto, es indispensable en toda clase de danza realizar estiramientos de los diferentes grupos
musculares del cuerpo, esto nos ayuda a lograr la flexibilidad necesaria al ejecutar movimientos

corporales, evitando futuras lesiones y estimulando habilidades motrices.

En este sentido, Garcia (1997) define la flexibilidad como la capacidad que permite
realizar movimientos de gran amplitud en una articulacion o un conjunto de articulaciones. Sus
componentes fundamentales son tres: la movilidad articular, la elasticidad muscular y la fuerza.
La movilidad articular es la capacidad de desplazamiento que tienen los segmentos 6seos que

forman parte de la articulacion. Los segmentos 6seos del esqueleto, se encuentran unidos entre
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si, por medio de articulaciones de caracteristicas muy distintas segun la extension y tipo de

movimientos que han de ejecutar las piezas 6seas que han de entrar en relacion.

2.2.2.2. Dimensiones de la danza

La danza, en su forma mas antigua, siempre ha tenido objetivos especificos o propésitos
que la distinguen y diferencian de otras expresiones artisticas. Se pueden identificar cuatro

dimensiones que clasifican y definen la danza:

o Dimension de ocio: Enfocada en aprovechar el tiempo libre para la
preparacion fisica, el bienestar y la recreacion. Suele encontrarse en agrupaciones
culturales dentro de la sociedad.

o Dimension artistica: Constituye una forma totalmente artistica y
profesional, regida por normas y principios que orientan actividades coreograficas para
producciones universales o inéditas destinadas a escenarios, con el propdsito de
transmitir un mensaje al publico.

o Dimension terapéutica: Dirigida a la formacion del individuo,
especialmente de nifios con necesidades especiales, utilizandose como recurso educativo
generador de aprendizajes significativos.

o Dimensién educativa: Vinculada al ambito escolar y con diversos
propositos educativos que refuercen contenidos curriculares, satisfaciendo las
necesidades de los nifios para su desarrollo integral. Cumple funciones como el
conocimiento propio y del entorno, la capacidad motriz y la salud, la dimension ludica-
creativa, la afectiva, la comunicativa y relacional, asi como la expresiva y cultural

(Garcia, 1997).
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2.2.3. Las habilidades sociales

La dimensién del desarrollo socioafectivo es fundamental en la construccion global de
la persona, ya que contribuye a la formacion de su identidad personal, autoconcepto y
autoestima. Esta dimension facilita la expresion de emociones, permitiendo que el nifio socialice
de manera continua y se adapte a los diversos contextos en los que crecera e interactuara con
los demas. A lo largo de este proceso, el nifio desarrolla conductas basadas en las normas,
valores y principios de la sociedad en la que se encuentra (Ocafia y Martin, 2011). Para
comprender mejor el desarrollo socioafectivo, es esencial abordar la satisfaccion de las
necesidades basicas del nifio. Segun Alonso (1990), una necesidad se define como una carencia,
un desequilibrio o una exigencia poderosa que impulsa al individuo a actuar y buscar la
satisfaccion para alcanzar el equilibrio. Desde esta perspectiva, tanto estimulos externos como

internos incitan al individuo a actuar de cierta manera en su entorno.

Cada individuo es, por naturaleza, un ser social, ya que la interaccion con otros seres
vivos y la integracién en diversos contextos del mundo exterior son esenciales para su
supervivencia. El desarrollo social esta intrinsecamente vinculado a otros aspectos de la vida.
Las relaciones sociales que establece un nifio condicionan su mundo emocional, su
autoconcepto, su aprendizaje, su comportamiento y sus formas de comunicacion, entre otros
aspectos. Simultaneamente, su progreso social esta influido por la evolucidn cognitiva, motora,
del lenguaje, entre otros aspectos. En conjunto, estos elementos contribuyen al desarrollo

integral de la persona. (Ocafia & Martin, 2011, p. 2)

Segun el Ministerio de Educacién (Minedu) en 2009, la educacion musical se concibe

como una estrategia destinada a contribuir al proceso educativo con el objetivo de lograr el



32

desarrollo integral de los estudiantes. Su propésito abarca generalmente aspectos intelectuales,

éticos, estéticos y fisicos de los alumnos. Algunos de estos aspectos son:

o Expresion de emociones y sentimientos: A través de marcar el pulso y el
ritmo, los estudiantes pueden expresar sus emociones y sentimientos.

o Integracion sensorial: La educacion musical facilita la integracion al
entorno mediante ruidos, la atencion a través de sonidos, la concentracion mediante
voces y la comprension musical a través de canciones.

o Coordinacion motora: Contribuye al desarrollo de la coordinacion motora
a traves de la practica musical.

o Estimulacion de la creatividad emocional: Fomenta la expresion creativa
de las emociones.

o Exteriorizacion del sentido ritmico: Permite a los estudiantes manifestar
su sentido ritmico de manera externa.

o Expresion afectiva a través del sonido y el movimiento: Facilita que los
nifios comuniquen sus afectos utilizando el sonido y el movimiento.

o Reproduccion y creacion de ritmos, sonidos y movimientos: Proporciona
la oportunidad de reproducir y crear patrones ritmicos, sonidos y movimientos.

o Experiencia, descubrimiento y reconocimiento de sonidos: Permite que

los nifios experimenten, descubran, escuchen y reconozcan diversos sonidos.

La mdsica proporciona a los estudiantes una manera natural de expresarse,
convirtiéndolos en artistas activos. El ritmo, inherente al descubrimiento a través del sonido, a
menudo se vincula exclusivamente con el sentido auditivo, olvidando que la propia vida exhibe

su ritmo, incluso cuando no genera sonido. EI movimiento del cuerpo representa la expresion
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del ritmo Unico de cada individuo, siendo su forma natural de comunicacion. Cuando los
estudiantes sincronizan sus manos al compas de una cancion, estan dando inicio a su desarrollo
ritmico. Esta necesidad de movimiento responde a una demanda mas profunda, a un anhelo

interior de comunicacion.

Desde sus inicios, la educacion ritmica se basa en la actividad motriz, a veces
inspirdndose en la observacion de movimientos naturales para luego imitarlos. Su objetivo
principal es estimular una expresion libre y creativa, permitiendo que cada estudiante descubra

y presente su propia forma personal de comunicar a través del ritmo.

Vera et al. (2017), describen que, las habilidades sociales se refieren a las; "conductas o
destrezas sociales especificas requeridas para ejecutar competentemente una tarea de indole
interpersonal. Implica un conjunto de comportamientos adquiridos y aprendidos. Son un
conjunto de comportamientos interpersonales complejos que se ponen en juego en interaccién
con otras personas”. En ese sentido, las habilidades sociales son destrezas que facilitan a los
seres humanos desenvolverse de mejor manera, ya que no solo es beneficiada las relaciones
sociales, sino que también le beneficia en cuanto a su desarrollo emocional, asi favoreciendo la
parte cognitiva, las habilidades sociales al ser considerada un conjunto de conductas, tienden
ser adquiridas o aprendidas en su entorno, misma que permitira al individio desarrollarse dentro

y fuera de su circulo o zona de confort.

2.2.3.1. Tipos de habilidades sociales

Las relaciones humanas son acciones complejas que necesitan ser tratadas, para mitigar
el impacto de los diversos problemas en las relaciones sociales como emocionales, es importante

conocer cuales son los tipos de habilidades sociales, el desarrollo socio afectivo de los nifios es
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importante, ya que, trabajar o fortalecer el conjunto de destrezas facilitan el desarrollo
emocional, cognitivo, psicologico, etc. (Huertas, 2017, p.29), clasifica a las habilidades sociales

en: Primeras Habilidades sociales o basicas.

. Atender

. Comenzar un diélogo

. Sostener una pléatica

. Elaborar preguntas

. Expresar gratitud

. Introducirse

. Proceder a presentar a terceros
. Expresar elogios.

2.2.4. Las habilidades afectivas y emocionales

Es una faceta del crecimiento socioafectivo en la cual el nifio adquiere gradualmente
emociones, sentimientos y héabitos a lo largo de su vida, elementos que contribuyen a la
construccion de su identidad para que pueda desarrollarse como un individuo consciente y
critico. El desarrollo afectivo desempefia una funcion fundamental en la construccion de una
personalidad equilibrada y saludable, ya que impacta en la estabilidad personal, el crecimiento
individual, la toma de decisiones y comportamientos, asi como en las relaciones con los demas
y consigo mismo. Aunque el nifio sea por naturaleza un ser social, el desarrollo afectivo se
manifiesta de manera simultinea al desarrollo social, estableciendo una relacion bidireccional
estrecha y compleja entre ambos aspectos (Ocafia & Martin, 2011, p. 34). Para ofrecer una
definicion més precisa, el afecto se revela como una dimension inherente a la existencia de todo

ser humano. Desde el instante mismo de nacer, el llanto se manifiesta como una reaccion innata
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al entrar en contacto por primera vez con el entorno, representando un elemento fundamental en
el proceso evolutivo. Rodriguez (2018) afirma. “El afecto son los sentimientos que tenemos
hacia los demas (carifio, amor, amistad, compasion, pena, etc.), estos son inherentes a las
personas, es decir no podemos separarlos del individuo, todos convivimos con estos

sentimientos” (parr. 5).

2.2.4.1. Autoestima

La autoestima se compone de los sentimientos y valoraciones que una persona tiene
hacia si misma, pudiendo ser positiva o negativa. Los estudiantes aprenderan a desarrollar un
aprecio por si mismos, a aceptar tanto sus virtudes como sus defectos, y a establecer relaciones
sociales saludables que les capacitaran para enfrentar desafios. En este contexto, la autoestima
comienza a gestarse a través de las relaciones con figuras de apego, extendiéndose
posteriormente a los miembros de la familia, amigos, compafieros y otros individuos en el
entorno escolar. Aunque existen diversos tipos y dimensiones de autoestima, nos centraremos

en dos de los mas comunes:

o Autoestima alta: En este caso, la persona se acepta, valora y ama a si
misma tal como es, reconociendo y apreciando sus propias cualidades.

o Autoestima baja: Por otro lado, cuando la autoestima es baja, la persona
no se acepta, no se valora y no aprecia adecuadamente sus propias cualidades, lo que

puede afectar negativamente su percepcion de si misma y su bienestar emocional.

2.2.4.2. Las emociones

Las emociones son respuestas automaticas que surgen de manera espontanea frente a un

estimulo en la vida cotidiana de las personas. Estas respuestas son de corta duracion y se
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caracterizan por cambios fisiol6gicos, como el aumento del ritmo cardiaco. Las emociones
abarcan estados como el miedo, la alegria, la tristeza, la ira, entre otros. Las expresiones
emocionales funcionan como un codigo vital que facilita la conexién entre las personas,
actuando como una ventana que permite a quienes estan fuera comprender el mundo interior de
una persona. Simultaneamente, brindan a la persona que experimenta las emociones la
capacidad de observar el entorno exterior. A medida que el bebé crece, ambos procesos entran
en juego: sus emociones se vuelven mas comprensibles para los demas, y al mismo tiempo, se

prepara para comprender las expresiones emocionales de los demas (Navarro, 2011, p. 165).
Las emociones desempefian diversas funciones esenciales en nuestras vidas:

o Funcionan como impulsores conductuales, proporcionando direccién y
organizacion a nuestras acciones, ademas de influir en las decisiones que tomamos. Un
ejemplo ilustrativo es cuando un nifio decide explorar un objeto que le ha causado
sorpresa, motivado por la emocion experimentada.

o Sirven como indicadores de la relevancia de ciertos aspectos en nuestra
vida. Por ejemplo, si un nifio experimenta alegria al interactuar con su educadora, esta
emocion actia como un motivador para continuar dicha interaccién, revelando la
importancia de esa relacion.

o Operan como herramientas de comunicacion, especialmente en la
infancia cuando el lenguaje puede ser limitado. Por ejemplo, un bebé puede utilizar el
Ilanto como una sefial comunicativa para expresar la necesidad de atencion, dado que
las emociones se convierten en un medio de comunicacién antes de que el lenguaje se

desarrolle completamente.
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o Cumplen una funcion de proteccién al alertarnos y resguardarnos de
situaciones peligrosas. Un ejemplo seria sentir miedo ante una amenaza,
desencadenando respuestas de autoproteccion que contribuyen a salvaguardar la
supervivencia y el bienestar. Por ejemplo, el miedo que siente un bebe al asomarse a un

precipicio hace que no avance. (Ocafia & Martin, 2011, p. 43)

La danza juega un papel significativo en el desarrollo socioemocional al estar
directamente vinculada con diversas emociones, tales como sorpresa, tranquilidad, vergiienza,
tristeza, miedo, envidia, aburrimiento, amor, alegria y felicidad. Esta forma de expresion
artistica facilita la canalizacion y la identificacion de conductas asociadas a estas emociones.
Segun Aguilar (2018), el desarrollo socioemocional se describe como la evolucion del
comportamiento y el conocimiento, dirigido a adaptarse a los cambios sistematicos que el
entorno y sus caracteristicas imponen en las experiencias emocionales de las personas. Este
proceso posibilita la convivencia con otros mediante la aplicacion de herramientas y habilidades

de la educacion emocional y social.

2.2.4.3. Beneficios de la danza en el desarrollo socio afectivo.

La danza ha sido vista como un vinculo que conecta a la musica con la expresion
corporal, cada individuo aprende a vivir y a desarrollarse en un entorno, es necesario recalcar
que la danza ha transcendido fronteras a lo largo de la vida del hombre, los nifios, los
adolescentes, adultos y adultos mayores, estan siempre inmersos en procesos de diferente orden,
tales como; cambios fisioldgicos, morfoldgicos, psicolégicos y emocionales, etc. Por lo tanto,
es necesario precisar que en el proceso de adaptacion frente al mundo que los rodea, estara
amordazado en inseguridad, miedo, timidez, desconfianza, envuelto de conflictos en cuanto a

las relaciones y reacciones emocionales desequilibradas, que le dificultan convivir y
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desenvolverse de manera social con los demaés. La danza ofrece grandes beneficios que ayudan

a los nifios y adolescentes a canalizar dificultades individuales y grupales.

Segin Gonzales y Valera (2015), en su trabajo titulado "La danza como
herramienta para el desarrollo socioafectivo en los adolescentes”, se destacan los
siguientes beneficios de la danza:

o Mejora del conocimiento y aceptacion del propio cuerpo: La
practica de la danza contribuye a que los adolescentes desarrollen una mayor
conciencia y aceptacion de sus cuerpos.

o Mejora en el proceso de comunicacién mediante la expresion no
verbal: La danza facilita el desarrollo de habilidades de comunicacion no verbal,
permitiendo a los adolescentes expresar emociones y pensamientos a través del
movimiento.

o Mejora en el proceso de socializacion: La participacion en
actividades de danza fomenta la interaccion social entre los adolescentes,
contribuyendo a su desarrollo en términos de relaciones sociales.

o Canalizacion y liberacion de tensiones: La danza proporciona un
medio para canalizar y liberar tensiones emocionales, ofreciendo a los
adolescentes una via saludable para gestionar el estrés y las preocupaciones.

o Desarrollo del sentido estético y la creatividad: La practica de la
danza estimula el sentido estético y fomenta la creatividad, brindando a los

adolescentes la oportunidad de explorar nuevas formas de expresion artistica.
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2.3. MARCO CONCEPTUAL

Aprendizaje:

El aprendizaje implica la alteracion y adquisicion de habilidades, destrezas,
conocimientos, conductas y valores a través de procesos como el estudio, la experiencia, la

instruccidn, el razonamiento y la observacion.

Danza:

La danza se define como una expresion artistica y corporal en la cual el individuo utiliza
su cuerpo para ejecutar una variedad de movimientos en el espacio, sincronizados con la musica.
Su objetivo es expresar sentimientos, ideas, pensamientos o tradiciones culturales, facilitando

la creacion de conexiones sociales y culturales.

Ensefianza:

La ensefianza es el acto mediante el cual una persona, comunmente un profesor,
transmite conocimientos sobre una materia especifica a otra persona, generalmente un alumno.

Cabe destacar que la educacién abarca un concepto mas amplio.

Habilidad:

De acuerdo con el Minedu (2013), las habilidades se definen como diversos recursos
que pueden ser seleccionados y aplicados para desempefiarse de manera competente en una
situacion particular. Estas habilidades pueden tener naturalezas diversas y representan los logros

esperados de los estudiantes al concluir la Educacion Bésica Regular.
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Habilidad emocional:

Las habilidades emocionales son competencias que facilitan la gestion racional de las

emociones, es decir, son destrezas que reflejan o desarrollan la inteligencia emocional.

Habilidad socials:

Las habilidades sociales se definen como el conjunto de capacidades y destrezas
interpersonales que posibilitan una interaccion adecuada con otros. Permiten expresar

sentimientos, opiniones, anhelos o necesidades en diversos contextos o situaciones.

Habilidades personales:

Las habilidades personales abarcan caracteristicas y destrezas que estan en proceso de

desarrollo y que aportan al crecimiento tanto a nivel personal como profesional.

Musica:

La musica se categoriza como una de las Bellas Artes, perteneciendo al genero artistico
que busca generar efectos estéticos a traves de la manipulacion de sonidos vocales o

instrumentales. Este proceso se lleva a cabo de acuerdo con estandares culturales que definen

ritmo, armonia y melodia.

2.4. HIPOTESIS

2.4.1. Hipotesis general

La musica y danza influye positiva y significativamente en la mejora de las habilidades
socio afectivas de los estudiantes de cuarto grado de la institucion educativa secundaria Ezequiel

Urviola y Rivero, Huasacona del distrito de Mufiani -2023



2.4.2. Hipdtesis especificos

social de las habilidades socio afectivas de los estudiantes de cuarto grado de la

Existe una influencia de la musica y danza en la dimension desarrollo

institucion educativa secundaria Ezequiel Urviola y Rivero, Huasacona-2023

afectivo de las habilidades socio afectivas de los estudiantes de cuarto grado de la

Existe una influencia de la musica y danza en la dimension desarrollo

institucion educativa secundaria Ezequiel Urviola y Rivero, Huasacona-2023.

2.5. VARIABLES Y OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

2.5.1. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES ESCALA
Elementos de la Explora con su
danza y musica cuerpo movimientos
de danza.
Explora mediante
instrumentos los
Musicay danza di,stintos tipo_s de
géneros musicales
Produce creaciones AD
artisticas Logro
destacado
Expresion corporal y Expresa sus
emociones conocimientos sobre A
si mismo: sus Logro
caracteristicas fisicas, | esperado
emociones y
potencialidades, que
le permiten actuar
con seguridad 'y B
c_onﬂqnza en diversas En proceso
situaciones de
relacion  con  su
entorno
Desarrollo social Habilidades C
de relaciones
interpersonales En inicio

Habilidades socio
afectivas

resolucion de
conflictos
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Desarrollo afectivo Habilidades
de comprension de si
mismo

Gestion emocional

CAPITULO 111

MARCO METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION

3.1. TIPO DE INVESTIGACION

La investigacion mencionada se caracteriza como preexperimental, ya que implica que
el investigador intervenga en una o mas variables del estudio con el fin de regular su aumento o
disminucion y observar como esto afecta las conductas observadas. En resumen, un experimento
de este tipo implica alterar el valor de una variable (variable independiente) y analizar como
influye en otra variable (variable dependiente). Este procedimiento se realiza bajo condiciones
controladas de manera meticulosa con el proposito de describir de qué manera o por qué motivo

se produce una situacion o evento especifico.

La investigacién actual se categoriza como experimental, segin la definicion
proporcionada por Palella y Martins (2010), quienes la describen como un disefio experimental
en el cual el investigador manipula una 0 mas variables experimentales no comprobadas. Con
el objetivo de mejorar las habilidades socioafectivas, se emplearon talleres de danza y mdusica.
En este estudio, se han creado, validado e implementado actividades y estrategias especificas
para llevar a cabo el desarrollo de los talleres de danza y musica como una estrategia didactica

dirigida a los estudiantes de cuarto grado de la I.E.S. Ezequiel Urviola y Rivero, Huasacona.
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3.2. DISENO DE INVESTIGACION

Disefio de pre prueba - post prueba con un solo grupo.

Se lleva a cabo una evaluacion inicial del grupo antes de la introduccion del estimulo o
variable independiente, luego se introduce el estimulo y posteriormente se realiza otra
evaluacion después de la aplicacion del estimulo. El disefio o estrategia de investigacion se
clasifica como preexperimental con preprueba y post prueba en un solo grupo. En este enfoque,
se aplico una evaluacion previa y se administro el tratamiento al grupo experimental, seguido
de una evaluacién posterior al tratamiento, segun lo indicado por Palomino (2007). Fue aplicado
a un grupo la ficha de observacion de entrada previa para conocer el estado en el que se
encuentran estudiantes en cuanto a sus habilidades socio afectivas, seguido se le administrara
los talleres que lo realizaremos aplicando la danza y musica como estrategia didactica para
desarrollar las habilidades socio afectivas en los estudiantes de cuarto grado, para finalmente
aplicar una ficha de observacion posterior al tratamiento que lo realizaremos con la post prueba
para ver los resultados obtenidos en el aprendizaje de los estudiantes, mediante el siguiente

diagrama de disefio:

El disefio de la investigacion es pre experimental ya que contara con solo un grupo, con

pre y post test, siguiendo el esquema de:

GE = Grupo Experimental

X = talleres de danza y musica

O 1=Pre test al grupo experimental
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O 2= Post test al grupo experimental

Al grupo experimental fueron aplicadas los talleres de danza y musica como estrategia
para mejorar las habilidades socio afectivas, su efecto fue la mejora en sus relaciones
interpersonales, autoestima, confianza en si mismo y sociabilidad con los demés estudiantes de

la institucion.

3.3. POBLACION Y MUESTRA DE INVESTIGACION

3.3.1. Poblacion

La poblacion de estudio esta constituida por 170 estudiantes, del primero al quinto grado
correspondiente a todas las secciones, esto entre varones y mujeres, de la Institucion Educativa
Ezequiel Urviola y Rivero, Huasacona, se aplico una ficha de observacion de entrada y salida a

los estudiantes del cuarto grado “B” correspondiente al afio escolar 2023.

3.3.2. Muestra

La muestra de estudio es tomada de forma no probabilistica de forma intencional a juicio del

investigador tomando en cuenta el cuarto grado B de la institucion educativa secundaria Ezequiel
Urviola y Rivero, Huasacona, que son 25 estudiantes entre varones y sefioritas, ya que se
visualizo en esta seccion un déficit en cuanto a las habilidades socio afectivas mostradas por los

estudiantes.

Solo se tom6 un grupo experimental y no un grupo control, porque son talleres de danza

aplicados a este grado y seccion, teniendo una ficha de observacion de entrada y salida
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3.4. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

6.5.1. Técnicas

Técnica de la observacion. Se emple6 la técnica de observacion para recopilar datos
sobre el desarrollo cognitivo de los estudiantes. Esta técnica se considero a lo largo del proceso
de evaluacion, abarcando el inicio (pretest), el proceso (tallere de musica y danza) y la
conclusion (post test). Durante el desarrollo de los talleres, donde se registraron acontecimientos
y avances de las actividades experimentales realizadas con los estudiantes. Especificamente,
esta técnica se aplico para la recopilacion de datos en los talleres de danza y mdsica, que
actuaron como estrategia didactica para fomentar las habilidades socioafectivas en los
estudiantes. El instrumento utilizado para esta técnica fue una ficha de observacion, segun lo

propuesto por Hernandez (2010).
6.5.2. Instrumentos

Los principales instrumentos que se utilizarn en estos procedimientos, con el fin de

recoger los datos para nuestra investigacion, son:

Ficha de observacion (ficha de aplicacion): Se emple6 un método de recoleccion de
datos para evaluar el aprendizaje obtenido, utilizando pruebas de entrada y salida con el
propdsito de verificar el progreso. La prueba abarcé todo el contenido aprendido durante las
sesiones de la investigacion, con el fin de evaluar la eficacia de las estrategias de programacion
neurolinguistica. La ficha de observacion de entrada incluye indicadores para cada dimension,
permitiendo una evaluacion detallada de cada indicador de la variable dependiente en cada

dimensién. De manera similar, la ficha de observacion de salida consta de indicadores para cada
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dimensién, evaluando las habilidades socio afectivas en los estudiantes sujetos al estudio. Estos

instrumentos se encuentran detallados en el anexo.

En este trabajo de investigacion, se empleo la escala de calificacion correspondiente al
afio 2017, la cual fue propuesta por el Ministerio de Educacion. Los detalles de esta escala se

presentan en el cuadro siguiente:

3.5. PROCEDIMIENTO DE RECOLECCION DE DATOS

En el desarrollo de la presente investigacion, se llevaron a cabo los siguientes pasos:

o Se inici6 con el trmite administrativo en la mesa de partes de la I.E.S.
Ezequiel Urviola y Rivero.

o Se establecio coordinacion con el director de la mencionada institucion.

o Se procedid a aplicar el cuestionario estructurado de forma presencial a
los estudiantes de dicha institucion.

o Con los datos recopilados, se procedi6 a organizar y clasificar la

informacion para posteriormente tabularla en cuadros de distribucion de frecuencias.

3.6. PROCESAMIENTO Y TRATAMIENTO DE DATOS

Se aplicd el cuestionario a todos los docentes de la I.E.S. Ezequiel Urviola y Rivero.

Primero: Se obtiene el resultado de los cuestionarios que los docentes han

respondido.

Segundo: Se realiza cuadros estadisticos y porcentuales de acuerdo a los datos
recogidos y con sus respectivos graficos, se realiza esto mediante el uso de los programas

Excel y SPSS.
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Tercero: De tal manera, se realiza las interpretaciones correspondientes a los

resultados obtenidos de la variable, dimensiones e indicadores.

Cuarto: Las conclusiones de acuerdo a los resultados de la investigacion realizada

en la Institucion Educativa ya mencionada

3.7. DISENO DE ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS
En este estudio, se emplearon estadisticas descriptivas, como porcentajes y frecuencias,

para interpretar los resultados a partir de las tablas y graficos generados.

El programa estadistico SPSS se utiliz6 para procesar los datos recolectados, los cuales
incluyeron los resultados del pre test y del post test después de las sesiones. Los datos analizados
correspondieron a los resultados de las pruebas, clasificados en una escala de calificacién que
incluye categorias como AD (Logro destacado), A (Logrado), B (En proceso) y C (En inicio)

para la evaluacion de los resultados.

En cuanto al analisis estadistico, se aplico la prueba de hipdtesis estadistica de la t de
Student para comparar las medias de observaciones pareadas. Esta eleccion se baso en la
naturaleza paramétrica (cuantitativa) de los datos recolectados y en el tamario de la muestra, que
es menor o igual a 30 individuos. La finalidad de esta prueba es comparar los datos estadisticos
de dos conjuntos de puntuaciones de los mismos individuos. Para llevar a cabo este analisis, se

siguieron los pasos establecidos.
Establecimiento de hipotesis estadistica.

Ho: La masica y danza NO influye positiva y significativamente en la mejora de las
habilidades socio afectivas de los estudiantes de cuarto grado de la institucion educativa

secundaria Ezequiel Urviola y Rivero, Huasacona-2023
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Ha: La musica y danza influye positiva y significativamente en la mejora de las
habilidades socio afectivas de los estudiantes de cuarto grado de la institucion educativa

secundaria Ezequiel Urviola y Rivero, Huasacona-2023

a. Nivel de significancia o margen de error

Nivel de significancia de 5% (0=0.05). El nivel de significancia o error que se
asume es = 0.05, que es igual al 5% margen de error, con un nivel de confianza del 95%.

b. La prueba estadistica:

Se realizara la T- student, porque el nimero de observaciones es menor a 30.

(Charaja, 2017). Cuya férmula es la siguiente

Donde:

Tc =T Calculada

X = Medida aritmética

S = Desviacion estandar

n = Poblacién investigada.
c. Toma de decisién y conclusion:

En esta etapa, se realizd la conclusion para determinar si existen diferencias
estadisticamente significativas entre los puntajes obtenidos antes y después de la aplicacion de
talleres de danza y musica, y si, estas intervenciones influyen de manera significativa en la
mejora de las habilidades socioafectivas de los estudiantes de cuarto grado de la Institucion

Educativa Secundaria Ezequiel Urviola y Rivero en Huasacona durante el afio 2023.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION DE DATOS

4.1. RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

4.1.1. RESULTADOS DEL OBJETIVO GENERAL

A continuacion, se exponen los resultados de la investigacion llevada a cabo en la
institucion educativa secundaria Ezequiel Urviola y Rivero, que se centrd en analizar como la
musica y la danza influyen en el desarrollo de las habilidades socio afectivas de los estudiantes
de cuarto grado. Para recopilar datos sobre esta variable, se utilizd la técnica de observacion,
empleando una prueba de entrada y salida como instrumento (ficha de observacion). El proyecto
se llevd a cabo en colaboracion con la direccion de la institucion, durante el periodo
comprendido entre Julio a Agosto. Posteriormente, se evalud el instrumento utilizado, se
organizaron los datos para su tabulacién y se presentaron en forma de una tabla de distribucion
de frecuencias porcentuales, junto con la correspondiente representacion grafica, tal como se

muestra a continuacion.

Tabla 1

Comparacion de la Prueba de entrada y salida de las habilidades socio afectivas aplicado a
los estudiantes de cuarto grado de la institucion educativa secundaria Ezequiel Urviola'y
Rivero, Huasacona-2023

PRE PRUEBA POST PRUEBA

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje

En proceso 11 44 1 4
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Logro esperado 11 44 16 64
Logro destacado 3 12 8 32
Total 25 100 25 100

Nota: Elaborado segun el registro auxiliar

70

60

50 44

40

30

20

10 4

U
En proceso Logro esperado Logro destacado

W Pre test 44 44 12
B Post test 4 64 32

Figura 1: Comparacion de la Prueba de entrada y salida de las habilidades socio afectivas aplicado a los
estudiantes de cuarto grado de la institucion educativa secundaria Ezequiel Urviolay Rivero, Huasacona-
2023

INTERPRETACION

De acuerdo con la tabla y la figura correspondiente, se puede notar en la ficha de observacion
de entrada que un 44% de los estudiantes se encuentra en el nivel en proceso, otro 44% en el
nivel logrado, y solo un 12% en el nivel de logro destacado. En contraste, en la ficha de
observacion post test, el 4% esta en el nivel en proceso, el 64% se ubica en el nivel logro
esperado y el 32% en el nivel de logro destacado. haciendo una comparacion en cada nivel y
observamos que hay una diferencia significativa en cada uno, demostrando que la musica y
danza son eficaces para desarrollar las habilidades socio afectivas de los estudiantes de esta

institucion. Podemos inferir que las capacidades sociales y emocionales de los estudiantes
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fueron influidas de manera positiva mediante los diferentes talleres de musica y danza y esto
debido a la complejidad inherente del ser humano y a la forma en que se relaciona con el mundo
exterior en su proceso evolutivo. Este proceso implica el desarrollo psicolégico y bioldgico, que
se caracteriza por atribuir un enfoque ludico, emocional tanto al mundo como a la escuela y sus
compafieros. Ademas, las experiencias y las inseguridades, asi como la vulnerabilidad

emocional y la dependencia, también desempefian un papel significativo en este contexto.

Se concluye que el nivel de habilidades socio afectivos en los estudiantes de cuarto grado de
secundaria de la Institucion educativa secundaria Ezequiel Urviola y Rivero, Huasacona,
presentan un nivel en proceso de habilidades y al aplicar los talleres, presentaron un nivel logro
esperado; demostrando asi que al aplicar el taller de danza y musica el grupo experimental de

estudiantes mejoraron su nivel de habilidades socio afectivas.
4.1.2. RESULTADOS DEL OBJETIVO ESPECIFICO N°1

A continuacion, se exponen los resultados obtenidos acerca de la influencia de la musica y la
danza en las habilidades socioafectivas, especificamente en la dimension del desarrollo social
de los estudiantes de cuarto grado de la institucién educativa secundaria Ezequiel Urviola y
Rivero. Estos resultados se recopilaron mediante pruebas de entrada y salida, que luego fueron
evaluadas y organizadas para su presentacion en tablas de frecuencias porcentuales, junto con

la representacion grafica correspondiente, como se muestra a continuacion.

Tabla 2

Comparacion de la Prueba de entrada y salida de la dimension desarrollo afectivo aplicado a
los estudiantes de cuarto grado de la institucion educativa secundaria Ezequiel Urviola'y
Rivero, Huasacona-2023

PRE PRUEBA POST PRUEBA

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
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En proceso 9 36 2 8

Logro esperado 13 52 17 68
Logro destacado 3 12 6 24
Total 25 100 25 100

Nota: Elaboracion propia segun el registro auxiliar.
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En proceso Logro esperado Logro destacado

B Pre test 36 52 12
B Post test 8 68 24

Figura 2: Comparacion de la Prueba de entrada y salida de la dimension afectivo aplicado a
los estudiantes de cuarto grado de la institucion educativa secundaria Ezequiel Urviola 'y
Rivero, Huasacona-2023

INTERPRETACION

Segun la figura y la tabla correspondiente para los estudiantes de cuarto grado, se puede notar
que, en la ficha de observacion de entrada, el 36% de los estudiantes se encuentra en el nivel en
proceso y el 52% en el nivel logrado. En contraste, en la prueba de salida, se observa un 68%
en el nivel logrado y un 24% en el nivel de logro destacado. Al comparar las pruebas de entrada
y salida, se evidencia un aumento en las calificaciones de los estudiantes en lo que respecta a la
dimensidn afectiva en esta institucion. A partir de la observacion realizada en la dimension

afectiva, especificamente en asertividad, se puede inferir que muchos estudiantes demostraron
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ser expresivos al comunicar claramente sus sentimientos, deseos y pensamientos a través de la
musica. También se observo habilidad en la comprensién de si mismos, ya que reconocieron
sus emociones, describieron sus intereses, valores y habilidades, y valoraron de manera precisa
sus fortalezas. Ademas, mostraron un profundo sentido de confianza en si mismos. En relacion
con las habilidades de autorregulacion, los estudiantes evidenciaron que son capaces de
regularse, aprenden a manejar sus emociones y comportamientos, controlan el estrés y la
ansiedad, gestionan impulsos y perseveran para superar obstaculos. Todo esto se logré a través

de los talleres de danza.
4.1.3. RESULTADOS DEL OBJETIVO ESPECIFICO N°2

A continuacion, se presentan los resultados obtenidos sobre la influencia de la danza y
la musica en las habilidades socioafectivas, especificamente en su dimension social, en los
estudiantes de cuarto grado de la institucion educativa secundaria Ezequiel Urviola y Rivero. El
estudio de esta dimension se llevo a cabo mediante la aplicacion de pruebas de entrada y salida.
Por ende, los datos fueron recolectados a través de las pruebas administradas a los estudiantes
de la institucion en estudio durante los meses de Julio a Agosto. A continuacién, se muestran

las tablas con los resultados obtenidos tras la tabulacion de estos datos.

Tabla 3: Comparacién de la Prueba de entrada y salida de la dimensién desarrollo social aplicado a
los estudiantes de cuarto grado de la institucion educativa secundaria Ezequiel Urviola y Rivero,
Huasacona-2023

PRE PRUEBA POST PRUEBA
Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje
En proceso 7 28 1 4
Logro esperado 15 60 17 68

Logro destacado 3 12 7 28
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Total 25 100 25 100

Nota: Elaboracion propia segln el registro auxiliar de notas
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En proceso Logro esperado Logro destacado
B Pre test 28 60 12
B Post test 4 68 28

Figura 3: Comparacion de la Prueba de entrada y salida de la dimension desarrollo social aplicado a los
estudiantes de cuarto grado de la institucion educativa secundaria Ezequiel Urviolay Rivero, Huasacona-
2023

INTERPRETACION

Segun la tabla y figura correspondiente que muestra los resultados de los estudiantes de
cuarto grado en esta institucion, se observa lo siguiente: al aplicar los talleres de danza y
musica, en la ficha de observacion de entrada, el 28% de los estudiantes se encontraba en el
nivel en proceso, un 60% en el nivel logro esperado y un 12% en el nivel logro destacado,
por otro lado, en la ficha de observacion de salida, se evidencié que el 4% de los estudiantes
esta en el nivel en proceso, un 68% alcanz6 el nivel logro esperado, y un 28% alcanzo el
nivel logro destacado. Se puede inferir a partir de los resultados que los estudiantes fueron
influenciados de manera positiva por los talleres de danza y mdsica. En particular,

desarrollaron la habilidad de relacion interpersonal, ya que demostraron tener buenas
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habilidades para establecer y mantener relaciones sanas y gratificantes basadas en la
cooperacion en los diversos talleres. Asimismo, se observo que los estudiantes lograron
relacionarse efectivamente con otros, participar activamente en el grupo, comunicarse en
audiencias diversas, dialogar, llegar a acuerdos, negociar y resolver diferencias. Ademas, se
fortalecieron las habilidades de comprension del otro, ya que fueron capaces de adoptar
diferentes perspectivas y empatizar con sus compaferos, reconociendo similitudes y

diferencias tanto individuales como grupales.

Concluyendo que los talleres de danza y musica influyeron de manera positiva en cuanto a
la dimension social de las habilidades socio afectivas de los estudiantes de la institucién

educativa secundaria Ezequiel Urviola y Rivero.

4.2. PRUEBA DE HIPOTESIS

Después de analizar, interpretar y discutir las dos variables de la investigacion por
separado, se procedera a realizar la prueba de la hip6tesis general planteada. Esta se llevara a
cabo mediante el estadigrafo de comparacion de medias y la prueba t de Student, utilizando el

programa SPSS V.25.0 y siguiendo los pasos correspondientes.

Primero: Determinacion de las hipétesis estadisticas:

Ha: Y=F(X) La musica y danza influye positiva y significativamente en la mejora de
las habilidades socio afectivas de los estudiantes de cuarto grado de la institucion educativa

secundaria Ezequiel Urviola y Rivero, Huasacona-2023



56

Ho: Y+F(X) La musicay danza NO influye positiva y significativamente en la mejora
de las habilidades socio afectivas de los estudiantes de cuarto grado de la institucion educativa

secundaria Ezequiel Urviola y Rivero, Huasacona-2023

Segundo: Margen de error que se asume:
x= 0,05

Tercero: Grados de libertad que se asume:
gl=(25-1) =24

Cuarto: estadistica de prueba:

Se utiliza la T de student, también la comparacion de medias, que realizo por medio del
programa SPSS 25.0

Regla de decisién

Ho: Ry =0  No existe ningun grado de significancia; p>0.05

Ha: Ry #0  Existe un determinado grado de significancia; p<0,05

Tabla 4: Estadistica de medias de ambas variables

Estadisticas de muestras emparejadas

Desv. Desv. Error
Media N Desviacién promedio
PRE TEST 1,79 25 415 ,085
POST TEST 2,67 25 ,565 ,115

Podemos observar que hay una diferencia significativa entre las medias de las pruebas de
entrada y salida en un 0.875, lo cual ya nos indica un resultado favorable y prueba de nuestra
hipdtesis.
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Tabla 5: Prueba de hipotesis

Diferencias emparejadas
95% de intervalo

Desv de confianza de la
) Desv. diferencia
Me Desviaci Error Inferi Super Sig.
dia 6n promedio or ior t gl (bilateral)
PRE TEST - 0.44 0.092 -1.064 - - 22 0.000
POST TEST 0.875 8 0.686 9.559

Nota: Elaboracién propia
INTERPRETACION

Se observa que hay una diferencia de medias de 0.875 también se hall6 que el valor de
significancia p = 0.000, segun nuestra regla se acepta la hipotesis si p< 0,05, lo cual podemos
ver en el resultado obtenido, concluimos que nuestra hipétesis planteada que los talleres de
danza y masica influird significativamente en las habilidades socio afectivas de los estudiantes
de cuarto grado de la institucion educativa secundaria Ezequiel Urviola y Rivero, Huasacona-

2023.

4.3. DISCUSION

Los resultados obtenidos a partir de los talleres y su impacto en las habilidades socioafectivas
de los estudiantes de cuarto grado indican que, en la prueba de entrada, el 44% se encuentra en
el nivel en proceso. En la prueba de salida, se observa que el 64% alcanza el nivel logrado y el
32% alcanza el nivel logro destacado. Ademas, la prueba de T de Student arrojé un valor de

0.875, y se encontrd que el valor de significancia p = 0.000, lo cual lleva a aceptar la hipétesis.

Los resultados obtenidos en tu investigacion parecen corroborar los hallazgos de Palacios
(2020). En su estudio sobre el taller de danza creativa Kuyanakusun para fortalecer la autoestima
en estudiantes de cuarto de secundaria en EI Porvenir, Trujillo, encontro que el nivel de

autoestima personal en el pretest fue bajo en un 91%. Después de la aplicacion del taller, logrd
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un promedio del 91% en el post-test. Estos resultados sugieren una mejora en la autoestima de
los participantes después de la participacion en talleres similares. Concluyendo que ese taller
fortalecié la autoestima de los estudiantes; también Fernandez (2020), en su investigacion sobre
las danzas folkldricas en el desarrollo de habilidades sociales en estudiantes universitarios,
donde arribo a los resultados que el impacto practico de la danza folclérica, es de gran ayuda
para el desarrollo de las habilidades sociales de estos alumnos, de la misma manera Chilcon
(2018), obtuvo en su prueba post test encontrd a la mayoria de los nifios evaluados con niveles
de medio y alto, con promedio general de 16.87 en nociones basicas y de orden. Por los autores
mencionados es necesario implementar estrategias centradas en las habilidades socioafectivas,
ya que estas facilitan la autorregulacion de las emociones y sentimientos, asi como la definicion
de metas personales, deseos y angustias, y la toma de decisiones asertivas. También fomentan
la empatia y ayudan a detectar problemas de aprendizaje, al mismo tiempo que elevan la
autoestima. Por esta razdn, es esencial considerar estas habilidades como parte integral del

ambito académico.

Por otro lado, (Correa, 2020), en su investigacion sefiala “La desatencion del desarrollo de
la dimensidn socio afectiva pudiera ocasionar conductas negativas en las personas como la falta
de compromiso, débil gestion de las emociones, baja autoestima, trayendo como consecuencia
una salud mental deficiente, violencia, consumo de drogas, delincuencia y marginacion, en
detrimento del bienestar psicosocial”. Se concluye que el nivel de habilidades socio afectivos
en los estudiantes de cuarto grado de secundaria de la Institucion educativa secundaria Ezequiel
Urviola y Rivero, Huasacona, presentaban un nivel en proceso de habilidades y al aplicar los
talleres, presentaron un nivel logro esperado; demostrando asi que al aplicar el taller de danza y

musica el grupo experimental de estudiantes mejoraron su nivel de habilidades socio afectivas.
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De igual manera en cuanto a los resultados de los objetivos especificos en la dimension
desarrollo afectivo se obtuvo en el post test: 68 % en el nivel logrado y 24 % en el nivel en logro
destacado. Con lo cual se cumplié con el objetivo especifico planteado. Como sefiala el
investigador Fernandez (2020), sobre las danzas folkldricas en el desarrollo de habilidades
sociales en estudiantes universitarios. Los resultados muestran que el impacto practico de la
danza folclérica, es de gran ayuda para el desarrollo de las habilidades sociales de estos alumnos,
asimismo la autoexpresion en situaciones sociales esta relacionada con la practica de la danza
folclorica.

También en la dimension desarrollo social se encontré a los estudiantes en el nivel logro
esperado en un 68%, asi también en un 28% en el nivel logro destacado; Como corroboran los
investigadores Chavez y Cuellar (2020), sobre la influencia de la musica y la danza en el
desarrollo de la empatia y el comportamiento pro social, donde el nimero de participantes en
esta clase de danza y mdsica obtuvieron puntajes mas altos en una de las pruebas de empatia,
mostrando que la interaccion y la sincronizacion pueden producir comportamiento de
cooperacién. Concluyendo que los talleres de danza y masica influyeron de manera positiva en
cuanto a la dimension social de las habilidades socio afectivas de los estudiantes de la institucion

educativa secundaria Ezequiel Urviola y Rivero.

4.4. CONCLUSIONES

PRIMERA: La influencia de los talleres de danza y musica mejoro significativamente
las habilidades socio afectivas de los estudiantes del cuarto grado de la
institucién educativa secundaria Ezequiel Urviola y Rivero, Huasacona-

2023, evidenciado en los estudiantes que en el pre test 44% esta en el nivel
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en proceso y en la ficha de observacidn post test en un 64 % en el nivel
logrado. Por otro lado, en la prueba de hipotesis se calculd la T de Student
es de 0.875, dando un resultado de p valor = 0,000, lo cual indica la
significancia de las variables, y aceptar nuestra hipdtesis. Concluimos que
fueron influenciados por los talleres de danza y mdsica, habilidades
socioafectivas, ya que estas facilitan la autorregulacion de las emociones y
sentimientos, asi como la definicion de metas personales, deseos y
angustias, y la toma de decisiones asertivas. También fomentan la empatia
y ayudan a detectar problemas de aprendizaje, al mismo tiempo que elevan

la autoestima.

SEGUNDA: Se establecio que, la influencia de los talleres de danza y musica mejoro
significativamente las habilidades socio afectivas en la dimension desarrollo
afectivo de los estudiantes del cuarto grado de la institucion educativa
secundaria Ezequiel Urviola y Rivero, demostrado que en el pre test la
mayor parte de los estudiantes se encontraban en la escala de proceso de
aprendizaje con 36%; luego de la aplicacién del taller de musica y danza,
en el post test se encontraron en la escala logrado con 68%; lo cual nos
muestra que la estrategia de los talleres de danza y musica mejoro las
habilidades socio afectivas en la dimension desarrollo afectivo. Concluimos
que muchos estudiantes mostraron ser claros al expresar sus sentimientos,
deseos y pensamientos a traves de la mdsica, asi como la habilidad de
comprension de si mismo donde reconocieron sus emociones, describir sus

intereses, valores y habilidades.
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TERCERA:  Se estableci6 la influencia que la influencia de los talleres de danza y musica
mejoro significativamente las habilidades socio afectivas en la dimensién
desarrollo social de los estudiantes del cuarto grado de la institucién
educativa secundaria Ezequiel Urviola y Rivero, obteniendo que en el pre
test un 60% en el nivel en proceso de los estudiantes; luego de la aplicacion
del taller de musica y danza, en el post test se encontraron en la escala
logrado con 68%; lo cual nos muestra que la estrategia de los talleres de
danza y mdasica influenciaron en el desarrollo social, asi como la habilidad
de relacién interpersonal, ya que presentan buenas habilidades para
establecer y mantener relaciones sanas y gratificantes basadas en la
cooperacion, en los diferentes talleres, asi como relacionarse con otros,

tomar parte activa del grupo.
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4.5. SUGERENCIAS

PRIMERO.

SEGUNDA:

TERCERA:

A la direccion de la Institucion Educativa Secundaria Ezequiel Urviola y Rivero
de Huasacona del distrito de Mufani, desarrollar mas estrategias que estén
relacionados con musica y danza para mejorar el logro de aprendizaje en todas las
areas en los estudiantes ya que estos influyen de manera positiva en cada uno de

los estudiantes.

A las docentes de la Institucién Educativa Secundaria Ezequiel Urviola y Rivero
de Huasacona del distrito de Mufani, apoyar e incentivar actividades didacticas
para desarrollar estrategias de talleres de masica y danza en los estudiantes de las
Instituciones Educativas, donde los docentes desarrollen actividades para que los

estudiantes mejoren sus habilidades socioemocionales.

A las estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Ezequiel Urviolay Rivero
de Huasacona del distrito de Mufiani, ser participe de los talleres de musica y
danza, tener un orden, actitudes de mejorar, habilidades para resolver problemas,

y la facilidad para relacionarse con sus comparieros, docentes y en la sociedad.
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4.6. ANEXOS

FICHA DE APLICACION

DIMENSION DESARROLLO AFECTIVO

CAPACIDAD: Habilidades de comprension de si mismo

INSTITUCION EDUCATIVA:

NOMBRES DESEMPENOS PRECISADOS (INDICADORES)
Y Soy capaz de comunicacié | Reconoce Me siento TOTAL
APELLIDOS | ponermeen la n  asertiva | sus aciertos | pjen
situacion de establecer y |y errores al | yalorado o
algan mantener momento de | \5iorada por
compafiero o relaciones trabajar. los y las
~ sanas y dem
companera gratificantes emas
0-5 0-5 0-5 0-5




CAPACIDAD: Gestion emocional
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NOMBRES Y
APELLIDOS

Soy capaz de | Reconoce su | Soy capazde | Reflexiona
influir inicio o | incidir sobre _sobre _ la
positivamente | @vance  de | mj estado de | importancia
sobreel estado | SYS 4nimo para | 9¢ cumplir
de animo de actl\_ndades a sentirme nuestras
realizar de . metas y

las personas acuerdo a su | Mejor suefios en la
que merodean | propia vida.
para que se exploracion
sientan mejor

0-5 0-5 0-5 0-5

TOTAL




DIMENSION DESARROLLO SOCIAL
CAPACIDAD: Habilidades de relaciones interpersonales

DESEMPENOS PRECISADOS (INDICADORES)

Doy opcién a | Respeta las | Mantiene Demuestra TOTAL
que mis | opiniones de | buenas disposicion
companeros Y | |os demas. relaciones para el
compaferas de interpersonales. | trabajo en
grupo equipo
participen,
exponiendo sus
opiniones e
NOMBRES Y | ideas
APELLIDOS 0-5 0-5 0-5 0-5




CAPACIDAD: resolucion de conflictos

DESEMPENOS PRECISADOS (INDICADORES)

En los | Cuando me | Trato de Mantiene una | TOTAL
conflictosen los | enfrentoaun | convencera | comunicacion
que me | conflicto, los y las adecuada
encuentro soy capaz de demas, porque| €ON SUS
presente, soy | gestionarlo - compafieros
mi forma de
capaz de | para que .
reconocer mis | todas lag | Pensar, sentir
errores y pedir | partes 0 actuar es la
disculpas si es | queden  lo | Correcta
necesario mas
satisfechas
posibles
NOMBRES Y 0-5 0-5 0-5 0-5

APELLIDOS
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PROBLEMA HIPOTESIS OBIJETIVOS VARIABLES METODOLOGIA
(En qué medida influye la musica | La musica y danza influye positiva y | Determinar Ia influencia de la musica | Variable TIPO
v danza en la mejora de las | significativamente en la mejora de | v danza en lamejora de lashabilidades | independiente | Cyasi
habilidades socio afectivas de los | las habilidades socio afectivas de los | socio afectivas de los estudiantes de | Musica y experimental
estudiantes de cuarto grado de la | estudiantes de cuarto grado de la [ cuarto grado de la institucion | danza DISENO
mstitucion educativa secundana | mstitucion  educativa secundana | educafiva secundaria Ezequiel Urviola | Dimensiones 3
Ezequiel Urviola y Rivero, | Ezequiel Urviola vy  Rivero, | v Rivero, Huasacona-2023 Elementos de | EXperimental,
Huasacona-2023? Huasacona-2023 la danza y transversal
¢De qué manera influye la miisica | Existe una influencia de la musica v | Describir la influencia de la danza v | musica METODO
v danza en la dimension desarrollo | danza en la dimension desarrollo | musica en las habilidades socio Cuantitativo,
social de las habilidades socio | social de las habilidades socio | afectivas en la dimension desamrollo | Expresion hipotético-
afectivas de los estudiantes de | afectivas de los estudiantes de cuarto | social de los estudiantes de cuarto | corporal y deductivo
cuarto grado de la imstitucion | grado de la institucion educativa | grado de la institucion educativa | emociones POBLACION
educativa secundaria Ezequiel | secundana Ezequiel Urviola vy | secundana Ezequiel Unviola y Rivero, 5
Urviola y Rivero, Huasacona- | Rivero, Huasacona-2023 Huasacona-2023 170 de
20237 Variable estudiantes
Existe una influencia de la misica y | Identificar la influencia de la de la | dependiente
(En qué medida influye la musica | danza en la dimension desarrollo | danza y misica en las habilidades | Habilidades | MUESTRA
v danza en la dimension desarrollo | afectivo de las habilidades socio | socio afectivas en su dimension social | socio afectivas | N Probabilistico
afectivo de las habilidades socio | afectivas de los estudiantes de cuarto | de los estudiantes de cuarto grado de TECNICAS
afectivas de los estudiantes de| grado de la_institucion educativa | la institucion educativa secundaria | Dimensiones | ., .
cuarto grado de la institucion | secundaria Ezequiel Urviola y|Ezequiel Urviola y  Rivero, | Desarrollo &
educativa secundana Ezequiel | Rivero, Huasacona-2023 Huasacona-2023 social obsen:ac:{on
Urviola y Rivero, Huasacona- Descriptiva
20232 Desarrollo Tablas y figuras
afectivo de frecuencias
Inferencial

T Student




Actividades de aprendizaje
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE

7~

“Nuestras emociones son importantes”

DATOS INFORMATIVOS:

UGEL AREA CICLO | GRADO FECHA Dug,ﬁc'
Azangaro Arte y Cultura VII 4° B 12/07/2023 80 min.
DOCENTE lliana Cayo Velasquez

Ismael Laura Ochoa

PROPOSITO Y EVALUACION DE APRENDIZAJE:

COMPETENCIA / DESEMPENO PRECISADO EVIDENCIA DE APRENDIZAJE
CAPACIDAD
Crea proyectos desde los | Utiliza diferentes maneras | ldentifica y registra en un esquema
lenguajes artisticos elementos de los lenguajes | descriptivo situaciones en el colegio
e Aplica procesos | artisticos para potenciar sus | que hayan provocado en ti
creativos intenciones  comunicativas 0 | emaociones.
expresivas. TECNICA DE EVALUACION

v' Andlisis de tareas.

INST. EVALUACION

v" Cuaderno del alumno

CRITERIOS DE EVALUACION

e Identifica las causas y las
consecuencias de las
emociones.

e Reconoce como expresar

adecuadamente sus emociones

ENF. TRANSVERSAL

VALOR

Y ACTITUD

INTERCULTURAL

Respeto a la identidad cultural

: Docente y estudiantes acogen con

respeto a todos, sin menospreciar ni excluir a nadie en razén de su
lengua, su manera de hablar, su forma de vestir, sus costumbres o sus

creencias.

SECUENCIA DIDACTICA Y PROCESOS PEDAGOGICOS:

SECUENCIA DIDACT.

INICIO
APROXIMADO: 15 min.

TIEMPO

PROCESOS PEDAG.

PROCESOS DIDACTICOS: Actividades estratégicas.

MOTIVACION / INTERES

En grupo clase
[ ]
Se promueve el estableci
de convivencia en aula 'y

NOS CONTACTAMOS Y ASUMIMOS LOS RETOS
Preparacion de clima armdénico y motivador

Docente saluda afablemente a las y los estudiantes.

Escuchan con atencién musica instrumental.

miento democrético de dos acuerdos
se registran en la pizarra.
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e Luego escuchan una danza (La diablada)

e Se motiva responder las siguientes preguntas por medio de la
técnica pedagdgica “lluvia de ideas”, sin dar juicio de valor a las

RECOJO DE SABERES posibles respuestas:
PREVIOS 1. ¢ Qué escucharon?
2. ¢ Qué sentimientos 0 emociones provoco en cada uno de
ustedes las melodias que escucharon?
Estimulacion del conflicto cognitivo
. Responden las siguientes interrogantes reflexivas en
PROBLEMATIZACION llamada multiple:
¢ Cémo identificar nuestras emociones?
¢,Cuales son los tipos de emociones?
¢ Entonces, de qué creen que tratara la actividad de hoy?
e Se complementa y consolida brevemente las respuestas de las
y los estudiantes y se comenta el propdsito de la sesion:
i e “Hoy aprenderemos a identificar nuestras emociones. Con
PROPOSITO Y ayuda de papelografo se muestra y expone el titulo, el

ORGANIZACION

propésito, asi como la evidencia, instrumento y criterios de
evaluacion de la actividad.

e Serecuerda laimportancia de tomar en cuenta las indicaciones
y la participacion activa de todos, el respeto, el compafierismo,
la solidaridad y el cumplimiento de los acuerdos de convivencia
establecidos para un mejor aprendizaje.

SECUENCIA DIDACT.

DESARROLLO TIEMPO
APROXIMADO: 50 min.

PROCESQOS PEDAG.

PROCESOS DIDACTICOS: Actividad y Estrategias.

GESTION DEL APRENDIZAJE
Y ACOMPANAMIENTO EN EL
DESARROLLO DE LA
COMPETENCIA

ADQUISICION DE INFORMACION PARA
CONSTRUIR MEJOR EL APRENDIZAJE
(Desarrollo del pensamiento 16gico)
En forma individual

4+ Observan un video, sobre como las emociones pueden

repercutir en nuestras vidas.

+ Responden a las siguientes preguntas:
¢, Qué les parecio el video?, ¢tienen alguna duda?
¢Puedes sentir y reconocer tus emociones?
¢Recuerdan  qué emociones han  experimentado
Ultimamente?
¢ Esté bien sentir diferentes emociones al mismo tiempo?
¢En qué creen que nos puede ayudar el reconocer nuestras
emociones?
A partir de las respuestas el docente puede trabajar la
retroalimentacion, resaltando los datos mas importantes de lo que
se observd en el video e incluso puede complementar
mencionando con una breve explicacion sobre la importancia de
reconocer e identificar nuestras emociones.

wn e

o s

APLICACION DE LA INFORMACION

(Desarrollo de pensamiento critico)

En grupo clase

e Se promueve una practica participativa conjunta de identificar
nuestras emociones en situaciones presentadas en nuestra
vida diaria que hayan provocado sentimientos o emociones.

e Los estudiantes participan narrando algunas experiencias.

¢ Como te has sentido?
¢,Como actuaste cuando experimentaste esa emocion?
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e En virtud de las respuestas, se consolida y retroalimenta las
comprensiones mediante explicacion, acotando que todos no
tenemos la misma reaccion, cuando enfrentamos una situacion
gue nos genere una emocion.

TRANSFERENCIA DEL APRENDIZAJE

(Desarrollo de pensamiento critico y creativo)

Trabajo individual.

= Se promueve la elaboracion de un esquema descriptivo y
creativo en su cuaderno, en donde registrara situaciones que
hayan provocado emociones de ira, tristeza, ansiedad, alegria
etc. Y ¢ Cual fue su reaccion frente a ello?

¢ Para tal actividad contaran con 20 min.
¢ Mientras van realizando sus planificaciones, la docente:

v' Recorre cada espacio monitoreandolos y guiandolos en sus
dificultades, para ello planteara algunas preguntas
reflexivas ¢Como les va con sus esquemas?, ¢tienen
alguna dificultad o duda?, felicitaciones buen avance: etc

v" Docentes van controlando el tiempo y, comunican alos y las
estudiantes que el tiempo asignado se esta por acabar. Una
vez cumplido el plazo, solicita que cada estudiante comente
brevemente frente a todos respecto a lo trabajado.

= Se evalGa mediante el andlisis de tareas.

SECUENCIA DIDACT.

CIERRE TIEMPO
APROXIMADO: 10 min.

PROCESOS PEDAG.

PROCESOS DIDACTICOS: Actividad y Estrategias.

EVALUACION

REFLEXION Y FORMALIZACION
Metacognicién
En grupo clase

v' ¢ Qué aprendieron hoy?

v' ¢ Qué dificultades tuvieron?

v Se informa y felicita a todos por sus participaciones y
logros segun evaluacién, se consolida mediante un breve
resumen sobre la importancia de la actividad para la vida,
se motiva y compromete a seguir percibiendo, de manera
auténoma respecto al tema y pide calidos aplausos para
todos.

Mufiani,12 de julio de 2023.

DOCENTE: lliana Cayo Velasquez DOCENTE: Ismael Laura Ochoa
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE

7

“Una linea en movimiento”

]

.  DATOS INFORMATIVOS:

UGEL AREA CICLO |GRADO| FECHA %‘fg@
Azangaro Arte y Cultura VIl 4°B 14/07/2023 | 80 min.
DOCENTE lliana Cayo Velasquez

Ismael Laura Ochoa

PROPOSITO Y EVALUACION DE APRENDIZAJE:

COMPETENCIA / DESEMPENO PRECISADO EVIDENCIA DE APRENDIZAJE
CAPACIDAD
Crea proyectos desde los | Describe las cualidades estéticas | Describe y comenta los beneficios
lenguajes artisticos de  manifestaciones  artistico | de la danza para una vida
e Aplica procesos | culturales dancisticas que | saludable en  organizadores
creativos promueven una vida saludable en | visuales.

la salud fisica, emocional.

TECNICA DE EVALUACION
v" Andlisis de tareas.
INST. EVALUACION
v/ Organizadores visuales
CRITERIOS DE EVALUACION
Reflexionar desde tu
experiencia sobre como la
danza mejora la salud fisica y
mental,

ENF. TRANSVERSAL

VALOR

Y ACTITUD

INTERCULTURAL

Respeto a la identidad cultural

respeto a todos, sin menospreciar ni excluir a nadie en razon de su
lengua, su manera de hablar, su forma de vestir, sus costumbres o sus

creencias.

: Docente y estudiantes acogen con

SECUENCIA DIDACTICA Y PROCESOS PEDAGOGICOS:

SECUENCIA DIDACT.

INICIO
APROXIMADO: 15 min.

TIEMPO

PROCESOS PEDAG.

PROCESOS DIDACTICOS: Actividades estratégicas.

MOTIVACION / INTERES

En grupo clase
[ ]
[ ]

NOS CONTACTAMOS Y ASUMIMOS LOS RETOS
Preparacion de clima armoénico y motivador

Docente saluda afectuosamente a las y los estudiantes.
Docente promueve dos acuerdos de convivencia en el aula.
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e Se pide que los y las estudiantes se ubiquen en circulo, luego
escucharan un mix de musica de distintos géneros (bailaran al
ritmo de la musica libremente)

e Se motiva responder las siguientes preguntas.
¢, Qué mausica bailas? ¢En qué ocasiones? ¢Qué emociones

RECOJO DE SABERES sientes cuando bailas?
PREVIOS
Estimulacion del conflicto cognitivo
Se muestra en un papelote una representacion grafica, donde los
PROBLEMATIZACION y las estudiantes deberan captar el movimiento.
A continuacidn, perciben el trazo lineal
elaborado por Quizpez Asin,
para luego contestar algunas preguntas
que les ayudard a realizar un
‘ ) organizador visual en el que comenten
Y cOmo la préctica de la danza ayuda a las
’ personas a mantener una vida emocional
_ saludable.
N Contesta las siguientes preguntas: -
\ ¢, Qué encuentras en laimagen? ¢ En qué
te hace pensar? - ¢ Cuantas lineas estas
viendo en el trazo? - ¢(Qué crees que
v L representa la imagen? - ¢A quién crees
7, | ‘ gue estaba observando el artista para
s e realizar ese dibujo? ¢, Qué te hace pensar
il S csov.etc
e Se complementay consolida brevemente las respuestas de las
y los estudiantes.
5 e Con ayuda de papelégrafo se muestra y expone el titulo, el
PROPOSITO Y propoésito, asi como la evidencia, instrumento y criterios de
ORGANIZACION evaluacion de la actividad.
SECUENCIA DIDACT. DESARROLLO TIEMPO

APROXIMADO: 55 min.

PROCESOS PEDAG.

PROCESOS DIDACTICOS: Actividad y Estrategias.

GESTION DEL APRENDIZAJE
Y ACOMPANAMIENTO EN EL
DESARROLLO DE LA
COMPETENCIA

ADQUISICION DE INFORMACION PARA
CONSTRUIR MEJOR EL APRENDIZAJE
(Desarrollo del pensamiento l6gico)
En forma individual
Observan dos videos: https://www.youtube.com/watch?v=f1wO-
z800QAO Linea representarlas a través del cuerpo?
https://www.youtube.com/watch?v=flwQ-z8qQAQ Como
representar el movimiento a través del cuerpo.
% A continuacion, responden a las siguientes preguntas:
1. ¢Recuerdan al inicio de la clase el movimiento que hicieron
con su cuerpo al escuchar musica?
2. ¢Qué tipo de musica te provoca bailar?
3. ¢Qué le agregarias o cambiarias del dibujo de Quizpez Asin
para que represente lo que a ti te gusta bailar?
4. ;Qué emociones sientes cada vez que bailas? « ;Como a
través del arte las personas podemos gestionar nuestras
emociones para tener una mejor salud emocional?

Se trabaja la retroalimentacion, resaltando los datos mas
importantes de lo que se observo en los videos, también se explica



https://www.youtube.com/watch?v=f1wQ-z8qQA0
https://www.youtube.com/watch?v=f1wQ-z8qQA0
https://www.youtube.com/watch?v=f1wQ-z8qQA0

73

sobre como la practica de la danza podria ayudar a las personas a
mantener una vida emocional saludable.

APLICACION DE LA INFORMACION
(Desarrollo de pensamiento critico)
En forma individual.

e Docentes, promueve una practica participativa individual
donde los estudiantes planificaran un organizador visual, donde
dibujaran la clase de movimiento que represente lo que les
gusta bailar. Luego responderan a las siguientes preguntas:
¢, Qué titulo le pondrias?
¢ Coémo describirias el movimiento del dibujo?
¢, Qué emociones quisiste expresar con el dibujo?

Comenta cémo la practica de la danza podria ayudar a las
personas a mantener una vida emocional saludable segun tu
experiencia.

TRANSFERENCIA DEL APRENDIZAJE

(Desarrollo de iensamiento critico y creativo)

¢ Docentes promueven la elaboraciéon de un organizador visual y
creativo en una hoja.
e Mientras van realizando sus planificaciones, docentes:
v" Recorren cada espacio monitoreandolos y guiandolos en
sus dificultades.
v/ Exponen sus trabajos en la pizarra.

SECUENCIA DIDACT.

CIERRE TIEMPO APROXIMADO:
10 min.

PROCESOS PEDAG.

PROCESOS DIDACTICOS: Actividad y Estrategias.

EVALUACION

REFLEXION Y FORMALIZACION

Metacogniciéon

Autoevaluacion

¢, Qué relacion he encontrado entre la danza y el dibujo?

¢, Como he resuelto las dificultades que se me han presentado?

¢, Qué emociones tengo cada vez que bailo?

Se pide calidos aplausos para todos y se felicita por sus
participaciones y logros. se consolida mediante un breve resumen
sobre la importancia de la actividad para la vida.

Mufani, 14 de julio de 2023.

DOCENTE: lliana Cayo Velasquez DOCENTE: Ismael Laura Ochoa
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE

7

“"Exploramos con los elementos de la danza”

]

.  DATOS INFORMATIVOS:

UGEL AREA CICLO | GRADO FECHA I%lngﬁ
Azangaro Arte y Cultura VII 4°B 19/07/2023 80 min.
DOCENTE lliana Cayo Velasquez

Ismael Laura Ochoa

PROPOSITO Y EVALUACION DE APRENDIZAJE:

COMPETENCIA /
CAPACIDAD

DESEMPENO PRECISADO

EVIDENCIA DE APRENDIZAJE

Crea proyectos desde los
lenguajes artisticos
Aplica procesos
creativos

Reconoce el lenguaje artistico de
la danza, a partir de sus elementos
y conceptos basico.

Crean un registro de secuencia de
movimientos explorando con los
elementos de la danza.

TECNICA DE EVALUACION

v Observacion

INST. EVALUACION

v'  Lista de cotejo.

CRITERIOS DE EVALUACION

Reconoce los elementos de la
danza al explorar con su cuerpo
y lo que sucede cuando baila.

ENF. TRANSVERSAL

VALOR Y ACTITUD

INTERCULTURAL

Respeto a la identidad cultural:

Docente y estudiantes acogen con

respeto a todos, sin menospreciar ni excluir a nadie en razén de su
lengua, su manera de hablar, su forma de vestir, sus costumbres o sus

creencias.

SECUENCIA DIDACTICA Y PROCESOS PEDAGOGICOS:

SECUENCIA DIDACT.

INICIO
APROXIMADO: 20 min.

TIEMPO

PROCESOS PEDAG.

PROCESOS DIDACTICOS: Actividades estratégicas.

MOTIVACION / INTERES

En grupo clase
[ ]

recomendaciones:

NOS CONTACTAMOS Y ASUMIMOS LOS RETOS
Preparacion de clima armonico y motivador

Docentes saludan afablemente a las y los estudiantes.
Losy las estudiantes forman un circulo, para luego explorar con
ejercicios de respiracion y concentracion. Siguen las siguientes

Respira para relajarte y concentrarte. Ejercita la respiracién
siguiendo estos pasos. Hazlo de pie con el cuerpo erguido, los
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ojos cerrados, las piernas levemente separadas y brazos a los
costados:

1. Inhala contando mentalmente hasta 4 (1-2-3-4).
2. Contén larespiracion en 4 (4-3-2-1)
3. Exhalaen 4 (1-2-3-4).

Repite un par de veces esta respiracion

RECOJO DE SABERES
PREVIOS

e Se motiva responder las siguientes preguntas por medio de la
técnica pedagdgica “lluvia de ideas”, sin dar juicio de valor a las
posibles respuestas:

1. ¢ Qué actividad realizamos?
2. ¢Cual es la importancia de la respiracion durante una
determinada actividad?

PROBLEMATIZACION

Estimulacion del conflicto cognitivo

Responden las siguientes interrogantes reflexivas en llamada
multiple: ¢ Qué es la expresion corporal?

¢, Como puede ayudar la respiracion en la expresién corporal?

¢ Cuales son los elementos de la danza?

¢Entonces, de qué creen que tratara la actividad de hoy?

PROPOSITO Y
ORGANIZACION

e Se complementa brevemente las respuestas de las y los
estudiantes y se da a conocer el propésito de la sesion:

e “Hoy exploraremos nuestro cuerpo con los elementos de la
danza”. Con ayuda de papelégrafo se muestra y expone el
titulo, el propdsito, asi como la evidencia, instrumento y criterios
de evaluacion de la actividad.

e Serecuerda laimportancia de tomar en cuenta las indicaciones
y la participacion activa de todos, el respeto, el compafierismo,
la solidaridad y el cumplimiento de los acuerdos de convivencia
establecidos para un mejor aprendizaje.

SECUENCIA DIDACT.

DESARROLLO TIEMPO
APROXIMADO: 50 min.

PROCESOS PEDAG.

PROCESOS DIDACTICOS: Actividad y Estrategias.

GESTION DEL APRENDIZAJE
Y ACOMPANAMIENTO EN EL
DESARROLLO DE LA
COMPETENCIA

ADQUISICION DE INFORMACION PARA
CONSTRUIR MEJOR EL APRENDIZAJE
(Desarrollo del pensamiento 16gico)
En forma individual
4+ Observan unaimagen, Para explorar con las direcciones y

la intencion.

Adelante

Izquierda-adelante T

Izquierda & ' , 9 Derecha

Derecha-atras

Derecha-adelante

Izquierda-atras

Atras
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+ Responden a las siguientes preguntas:

¢, En qué danzas has pensado al observar la imagen?

¢,Con qué identificas el elemento accion?

¢Con qué energia te gusta bailar?
A partir de las respuestas el docente puede trabajar la

retroalimentacion, resaltando los 5 elementos de la danza con
una breve explicacion.

APLICACION DE LA INFORMACION
(Desarrollo de pensamiento critico)
En grupo clase

e Docentes promueven una practica participativa conjunta para
explorar con las direcciones del grafico, empezando de una
posicién neutra, siguiendo pasos y recomendaciones.

e Losy las estudiantes ensayaran este ejercicio con cada una de
las direcciones hasta completar las 8.

TRANSFERENCIA DEL APRENDIZAJE
(Desarrollo de pensamiento critico y creativo)

= Docentes promueven la participacion de todos, para preparar el
cuerpo y la mente para la actividad.

= Docentes y alumnos preparan el &rea que nos permita realizar la
exploracion.

= Luego realizamos la técnica de la respiracion profunda 4 veces.

= Realizamos estiramientos suaves, extienden sus extremidades a
su maximo alcance y regresan a la posicién neutra.

= Después calentamos nuestro cuerpo para realizar la actividad.
Ejm: trote sin desplazamiento.

= La docente recuerda brevemente los cinco elementos de la
danza, el cuerpo, el espacio, la accién, la intencién o energia y
el tiempo.

= LISTO! Ponemos musica (Danza la diablada) y jA MOVERSE!

= Improvisaremos nuevamente, los y las estudiantes tomaran
decisiones de como moverse, por cuanto tiempo, hacia donde
moverse, etc. Complementamos esta actividad con musica.
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= Una vez que han explorado con los elementos de la danza la
secuencia de sus movimientos ejm: estiramiento vertical del
cuerpo, con una energia baja, en un tiempo pausado, etc. Se les
mostrara un ejemplo para que puedan guiarse.

ipidc ento

Niveles ALTO MEDIO ALTO BAJO BAJO BAJO BA/
aler

Espacio: circundante parcia; personal parcial

= Los y las estudiantes crearan su propio registro de secuencias
de movimientos en una hoja de papel.

= Docentes monitorean el proceso de sus trabajos, felicitandolos y
motivandolos por el empefio.

= Culminado exponen sus trabajos en la pizarra, pediremos
voluntarios para que comenten si logran entender y ejecutar la
secuencia de movimientos en los guiones escogidos.

= Se da recomendaciones y sugerencias para realizar cambios
necesarios.

SECUENCIA DIDACT.

CIERRE TIEMPO
APROXIMADO: 10 min.

PROCESOS PEDAG.

PROCESOS DIDACTICOS: Actividad y Estrategias.

EVALUACION

REFLEXION Y FORMALIZACION

Metacognicién

En grupo clase

¢, Qué aprendieron hoy?

¢ Qué emocién o sentimiento podria asociarse con tu guion de
movimientos?

A qué te recuerda?

¢ Como te has sentido?

Se informa y felicita a todos por sus participaciones y logros segun
evaluacién, se consolida mediante un breve resumen sobre la
importancia de la actividad para la vida, se motiva y compromete a
seqguir percibiendo, de manera autbnoma respecto al tema y pide
calidos aplausos para todos.

Mufani, 19 de julio de 2023.

DOCENTE: lliana Cayo Velasquez DOCENTE: Ismael Laura Ochoa
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE

7

“Una danza con energia”

]

.  DATOS INFORMATIVOS:

UGEL AREA CICLO | GRADO FECHA I%lngﬁ
Azangaro Arte y Cultura VII 4°B 21/07/2023 80 min.
DOCENTE lliana Cayo Velasquez

Ismael Laura Ochoa

PROPOSITO Y EVALUACION DE APRENDIZAJE:

COMPETENCIA /
CAPACIDAD

DESEMPENO PRECISADO

EVIDENCIA DE APRENDIZAJE

Aprecia de manera critica

manifestaciones artistico-
culturales.
e Percibe
manifestaciones

artistico culturales.

Crea proyectos desde los
lenguajes artisticos.
Exploray
experimenta los
lenguajes del arte.

Describe de qué manera los
elementos de la masica y la danza
son utilizados para comunicar

Comentar en un texto escrito,
sobre cémo la danza mejora la
salud fisica y mental.

mensajes y sentimientos

TECNICA DE EVALUACION

v
v

Observacion.
Andlisis de tarea

INST. EVALUACION

v
v

Lista de cotejo
Cuaderno de tareas.

CRITERIOS DE EVALUACION

Reflexiona sobre cémo la
danza permite mantener una
vida emocional saludable.
Reconoce y realiza diferentes
movimientos sencillos.

ENF. TRANSVERSAL

VALOR Y ACTITUD

INTERCULTURAL

creencias.

Respeto a la identidad cultural: Docente y estudiantes acogen con
respeto a todos, sin menospreciar ni excluir a nadie en razén de su
lengua, su manera de hablar, su forma de vestir, sus costumbres o sus

SECUENCIA DIDACTICA Y PROCESOS PEDAGOGICOS:

SECUENCIA DIDACT.

INICIO
APROXIMADO: 20 min.

TIEMPO

PROCESOS PEDAG.

PROCESOS DIDACTICOS: Actividades estratégicas.

MOTIVACION / INTERES

En grupo clase
[ ]

NOS CONTACTAMOS Y ASUMIMOS LOS RETOS
Preparacion de clima armdénico y motivador

Docentes saludan afectuosamente a las y los estudiantes.
Se recuerda los acuerdos de convivencia en aula.
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Docente muestra imagenes de algunas danzas del Peru y los
pega en la pizarra k’ajelo, marinera nortefia y danza de las
tijeras)

Los y las estudiantes observan detenidamente las imagenes.

RECOJO DE SABERES
PREVIOS

Se motiva responder las siguientes preguntas por medio de la
técnica pedagdgica “lluvia de ideas”, sin dar juicio de valor a las
posibles respuestas:

1. ¢ Qué danzas observamos?

2. ¢ A que departamentos pertenecen?

3. ¢Recuerdan las melodias de las danzas?

4. ¢ Qué sentimientos o emociones provoco en cada uno de

ustedes ver las imagenes?

PROBLEMATIZACION

Estimulacion del conflicto cognitivo

Responden las siguientes interrogantes reflexivas en

llamada mdltiple:

¢, Qué es lo que mas ha llamado tu atencién, al observar

las imagenes?

¢, Sabes el significado de algunas de estas danzas?

¢Alguna vez has bailado alguna de estas danzas?

¢ Por qué serd importante conocer nuestras costumbres
la

de otros?

PROPOSITO Y
ORGANIZACION

Se complementa y consolida brevemente las respuestas de las
y los estudiantes y se comenta el propésito de la sesion:

“Hoy nos divertiremos bailando una danza con mucha energia.
En la pizarra escribiremos, el titulo, el propésito, asi como la
evidencia, instrumento y criterios de evaluacion de la actividad.
Se promueve la importancia de prestar atenciéon a las
indicaciones y la participacion activa de todos, el respeto, el
compafierismo, la solidaridad y el cumplimiento de los acuerdos
de convivencia establecidos para un mejor aprendizaje.

SECUENCIA DIDACT.

DESARROLLO TIEMPO
APROXIMADO: 50 min.

PROCESQOS PEDAG.

PROCESOS DIDACTICOS: Actividad y Estrategias.

GESTION DEL APRENDIZAJE
Y ACOMPANAMIENTO EN EL
DESARROLLO DE LA
COMPETENCIA

ADQUISICION DE INFORMACION PARA
CONSTRUIR MEJOR EL APRENDIZAJE
(Desarrollo del pensamiento l6gico)

En forma individual

%+ Observan un video, sobre la danza k"ajelo.

+ Responden a las siguientes preguntas:

1. ¢Qué les parecio el video?

2. ¢Qué caracteristicas observamos en la danza k’ajelo?

3. éQué mensaje nos transmitird la danza?
A partir de las respuestas el docente trabaja Ila
retroalimentacion, resaltando los datos mas importantes de
lo que se observd en el video, también complementa
brevemente el historial de la danza y su vestimenta.

APLICACION DE LA INFORMACION
(Desarrollo de pensamiento critico)
En grupo clase

Se promueve una practica participativa conjunta.

Los y las estudiantes realizaran un circulo, primero pondran en
practica la técnica de la respiracion profunda, luego trotaremos
alrededor del circulo, nuevamente la técnica de la respiracion
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profunda. Luego colocamos el video para que los y las
estudiantes imiten los pasos, se les va monitoreando y
absolviendo dudas.

TRANSFERENCIA DEL APRENDIZAJE

(Desarrollo de pensamiento critico y creativo)

Trabajo grupal.

= Docentes promueven la participacion de todos los y las
estudiantes, giraremos alrededor del circulo danzando con
mucha energia, alegria y coordinacion, para ello tomaremos dos
acuerdos.

1. Pasos arealizar.
2. Tiempo de cambio.
¢ Mientras van realizando su practica, docentes:

v" Recorren cada espacio monitoreandolos y guiandolos en
sus dificultades.

v' cumplido el plazo, solicita que cada estudiante comente
brevemente frente a todos ¢ Como me he sentido al realizar
esta actividad?

= El docente evallla mediante lista de cotejo.

SECUENCIA DIDACT.

CIERRE TIEMPO
APROXIMADO: 10 min.

PROCESOS PEDAG.

PROCESOS DIDACTICOS: Actividad y Estrategias.

EVALUACION

REFLEXION Y FORMALIZACION
Metacognicion
En grupo clase

v' ¢ Qué aprendieron hoy?

v ¢ Qué dificultades tuvieron?

v' ¢ Para qué nos sirve la danza?
Se recuerda que tienen asignada una tarea que consiste en escribir
un texto breve y sencillo sobre como la danza ayuda a mejorar
nuestra salud.

Se informa y felicita a todos por sus participaciones y logros segun
evaluacién, se consolida mediante un breve resumen sobre la
importancia de la actividad para la vida, se motiva y compromete a
seqguir percibiendo, de manera auténoma respecto al tema y pide
célidos aplausos para todos.

Mufani, 21 de julio de 2023.

DOCENTE: lliana Cayo Velasquez DOCENTE: Ismael Laura Ochoa
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE

7

“La musica que me representa”

l. DATOS INFORMATIVOS:

UGEL AREA CICLO | GRADO FECHA DURACION
Azangaro Artey Cultura VIl 4° B 26/02/202 80 min.
DOCENTE lliana Cayo Velasquez

Ismael Laura Ochoa

Il. PROPOSITO Y EVALUACION DE APRENDIZAJE:

COMPETENCIA /
CAPACIDAD

DESEMPENO PRECISADO

EVIDENCIA DE APRENDIZAJE

Aprecia de manera critica
manifestaciones  artistico
culturales.
e Percibe
manifestaciones
artistico-culturales:

diferentes maneras
de los lenguajes
para potenciar sus
comunicativas 0

Utiliza
elementos
artisticos
intenciones
expresivas.

Identifica y registra en un esquema
descriptivo y creativo, como la
muasica nos ayuda a gestionar
nuestras emociones.

TECNICA DE EVALUACION

v Andlisis de tareas.

INST. EVALUACION

v" Cuaderno del alumno

CRITERIOS DE EVALUACION

e Describe e interpreta
significados al comentar vy
opinar sobre los beneficios de
la musica en la gestion de las
emociones y relaciones
personales.

ENF. TRANSVERSAL

VALOR Y ACTITUD

INTERCULTURAL

Respeto a laidentidad cultural: Docente y estudiantes acogen con
respeto a todos, sin menospreciar ni excluir a nadie en razén de su
lengua, su manera de hablar, su forma de vestir, sus costumbres o sus

creencias.

lll. SECUENCIA DIDACTICA Y PROCESOS PEDAGOGICOS:

SECUENCIA DIDACT.

INICIO

APROXIMADO:
20 min.

TIEMPO

PROCESOS PEDAG.

PROCESOS DIDACTICOS: Actividades estratégicas.

MOTIVACION / INTERES

En grupo clase

NOS CONTACTAMOS Y ASUMIMOS LOS RETOS
Preparacion de clima armoénico y motivador

¢ Docente saluda afablemente a las y los estudiantes.

e Se promueve el establecimiento democrético de dos acuerdos
de convivencia en aula y se registran en la pizarra.

e primero, observaremos los siguientes emajis.
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RECOJO DE SABERES
PREVIOS

e Se motiva responder las siguientes preguntas por medio de la
técnica pedagdgica “lluvia de ideas”, sin dar juicio de valor a las
posibles respuestas:

* . Qué emociones representa cada emoji?

* ¢ Los utilizas?, ¢ en qué ocasiones?

* ¢, Realmente sientes esa emocién cuando los usas?

+ Si esos emojis emitieran sonidos, ¢qué sonidos harian?

* Y si representaran alguna cancién, ¢,qué canciones serian?

PROBLEMATIZACION

Estimulacion del conflicto cognitivo

Responden las siguientes interrogantes reflexivas en llamada
multiple:

Y si representaran alguna cancion, ¢,qué canciones serian?

¢ COmo esa cancion te ayudaria a gestionar tus emociones?

PROPOSITO Y
ORGANIZACION

e Se complementa y consolida brevemente las respuestas de las
y los estudiantes y se comenta el propdsito de la sesién:

e “Hoy aprenderemos a valorar de manera critica una cancién
que les genere emociones, segun los elementos que la
componen. Con ayuda de papelografo se muestra y expone el
titulo, el propésito, asi como la evidencia, instrumento y criterios
de evaluacion de la actividad.

e Serecuerda laimportancia de tomar en cuenta las indicaciones
y la participacion activa de todos, el respeto, el compafierismo,
la solidaridad y el cumplimiento de los acuerdos de convivencia
establecidos para un mejor aprendizaje.

SECUENCIA DIDACT.

DESARROLLO TIEMPO
APROXIMADO: 50 min.

PROCESQOS PEDAG.

PROCESOS DIDACTICOS: Actividad y Estrategias.

GESTION DEL APRENDIZAJE
Y ACOMPANAMIENTO EN EL
DESARROLLO DE LA
COMPETENCIA

ADQUISICION DE INFORMACION PARA
CONSTRUIR MEJOR EL APRENDIZAJE
(Desarrollo del pensamiento l6gico)
En forma individual
4+ Observan un video, sobre el efecto de la musica en el
cerebro.
https://www.youtube.com/watch?v=ED_Mok754DQ
4+ Responden a las siguientes preguntas:
1. ¢Qué les parecio el video?,
2. ¢Qué opinion podrian dar acerca del tema?
A partir de las respuestas el docente puede trabajar la
retroalimentacion, resaltando los datos mas importantes de lo que
se observo en el video.

APLICACION DE LA INFORMACION
(Desarrollo de pensamiento critico)
Trabajo individual.



http://www.youtube.com/watch?v=ED_Mok754DQ
http://www.youtube.com/watch?v=ED_Mok754DQ

83

e Se promueve una practica de lectura sobre la musica que nos
ayuda a gestionar nuestras emociones.

¢ Culminado el tiempo, responden las siguientes preguntas:
¢, Qué comprendemos por gestionar nuestras emociones?
¢,qué podemos hacer para que estas emociones no se
conviertan en problemas?

e En virtud de las respuestas, se consolida y retroalimenta la
comprension del texto.

TRANSFERENCIA DEL APRENDIZAJE
(Desarrollo de pensamiento critico y creativo)

Se promueve la elaboracion de un esquema descriptivo y creativo
en su cuaderno, en donde completaran la cancion que les ayudaria
a gestionar la emocién , segun corresponda.

Emocidn Situacion Cancidn

Alegria

Tristeza

Enfado

Miedo

Confianza

¢ Mientras van realizando sus trabajos, El docente:

v" Recorre cada espacio monitoreandolos y guiandolos en sus
dificultades, para ello planteara algunas preguntas
reflexivas ¢Cémo les va con sus esquemas?, ¢tienen
alguna dificultad o duda?, felicitaciones buen avance: etc

v" Docentes van controlando el tiempo y, comunican alos y las
estudiantes que el tiempo asignado se esta por acabar. Una
vez cumplido el plazo, solicita que cada estudiante responda
las siguientes preguntas.

* ¢ Por qué elegiste esa cancion? ¢ Coémo te hace sentir?

* ¢ A qué género musical corresponde?

+ ¢ Con qué instrumentos musicales es ejecutada?

* ;qué dice la letra?, ¢ qué mensajes transmite?

* ¢ Qué parte de la cancién te gusta mas?

+ ¢,COmo esa cancién te ayudaria a gestionar tus
emociones?

» ¢Aconsejarias escuchar la cancién a otras personas?,
épor qué lo dices?

v" Losy las estudiantes comentan brevemente frente a todos
respecto a lo trabajado.

v/ Se evalla mediante el analisis de tareas.

SECUENCIA DIDACT.

CIERRE TIEMPO
APROXIMADO: 10 min.

PROCESOS PEDAG.

PROCESOS DIDACTICOS: Actividad y Estrategias.

REFLEXION Y FORMALIZACION
Metacognicién
En grupo clase:
¢ ;Qué he aprendido en esta actividad?
* ¢ Qué dificultades he tenido y cémo las he solucionado?
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EVALUACION

* ¢, Como gestionaré mis emociones a través de la musica?
Se informa y felicita a todos por sus participaciones y logros segun
evaluacién, se consolida mediante un breve resumen sobre la
importancia de la actividad para la vida, se motiva y compromete a
seguir percibiendo, de manera auténoma respecto al tema y pide
célidos aplausos para todos.

Mufani, 26 de julio de 2023.

DOCENTE: lliana Cayo Velasquez DOCENTE: Ismael Laura Ochoa
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE

[

“La melodia: Frases melédicas”

l. DATOS INFORMATIVOS:

UGEL AREA CICLO |GRADO | FECHA | PURACIO
Azangaro Arte y Cultura Vi 4°B 09/08/2023 70 min.
DOCENTE lliana Cayo Velasquez

Ismael Laura Ochoa

Il. PROPOSITO Y EVALUACION DE APRENDIZAJE:

COMPETENCIA /
CAPACIDAD

DESEMPENO PRECISADO

EVIDENCIA DE APRENDIZAJE

Apreciade maneracritica
manifestaciones
artisticas culturales

e Percibe
manifestaciones
artistico-culturales

Registra en un esquema descriptivo
las caracteristicas de una melodia, asi
como sus frases melédicas.

Describe de qué manera la TECNICA DE EVALUACION

melodia musical es utilizada para [v  QObservacion.

comunicar mensajes, ideas vy INST. EVALUACION

sentimientos. v" Ficha de observacion

CRITERIOS DE EVALUACION

Reconoce y describe el tipo de
melodia musical y lo vincula a algun
sentimiento, emocion o idea.
Reconoce y describe de cuantas
frases melédicas se compone la
cancion.

ENF. TRANSVERSAL

VALOR Y ACTITUD

INTERCULTURAL

Respeto alaidentidad cultural: Docente y estudiantes acogen con respeto
a todos, sin menospreciar ni excluir a nadie en razén de su lengua, su

manera de hablar, su forma de vestir, sus costumbres o sus creencias.

lll. SECUENCIA DIDACTICA Y PROCESOS PEDAGOGICOS:

SECUENCIA DIDACT.

INICIO

min.

TIEMPO APROXIMADO: 15

PROCESOS PEDAG.

PROCESOS DIDACTICOS: Actividades estratégicas.

MOTIVACION / INTERES

NOS CONTACTAMOS Y ASUMIMOS LOS RETOS

Preparacion de clima armdnico y motivador

En grupo clase

e Docente saluda afablemente a las y los estudiantes.

e Se promueve el establecimiento democratico de dos acuerdos de

convivencia en aula y se registran en la pizarra.
e Escuchan con atencién el tarareo de la docente (“La cucaracha”).
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e Se motiva responder las siguientes preguntas por medio de la
técnica pedagdgica “lluvia de ideas”, sin dar juicio de valor a las

RECOJO DE SABERES posibles respuestas:
PREVIOS 1. (,Qué escucharon?
2. ¢ Por qué les resulté facil identificar la melodia si no les canté
la letra?
3. ¢ Saben qué es la melodia? Comenten.
Estimulacion del conflicto cognitivo
PROBLEMATIZACION e Responden las siguientes interrogantes reflexivas en llamada
multiple:
1. ¢Como identificar los elementos y las frases melédicas en tus
canciones favoritas?
¢Entonces, de qué creen que trataréa la actividad de hoy?
e Se complementa y consolida brevemente las respuestas de las y
los estudiantes y se comenta el propésito de la sesion: “Hoy nos
; divertiremos aprendiendo a identificar los elementos y las frases
PROPOSITO Y melddicas en una cancién”. Con ayuda de papelografo se muestra

ORGANIZACION

y expone el titulo, el propdsito, asi como la evidencia, instrumento
y criterios de evaluacion de la actividad.

e Se recuerda la importancia de tomar en cuenta las indicaciones y
la participacién activa de todos, el respeto, el compafierismo, la
solidaridad y el cumplimiento de los acuerdos de convivencia
establecidos para un mejor aprendizaje. También se habla sobre
el enfoque transversal.

SECUENCIA DIDACT. DESARROLLO TIEMPO APROXIMADO: 35
min.

PROCESOS PEDAG. PROCESOS DIDACTICOS: Actividad y Estrategias.
ADQUISICION DE INFORMACION PARA

GESTION DEL
APRENDIZAJE Y
ACOMPANAMIENTO EN EL
DESARROLLO DE LA
COMPETENCIA

CONSTRUIR MEJOR EL APRENDIZAJE ™
(Desarrollo del pensamiento 16gico) @
En forma individual
% Leen y analizan la ficha informativa
durante 5 min. (Anexo 2)
4+ Responden a las siguientes preguntas:
1. ¢Qué les parecio la lectura?, ¢ tienen alguna duda?
2. ¢ Cuadles son los elementos de la melodia?
3. ¢Como identificar una melodia teniendo en cuenta sus
elementos y las frases melddicas?
A partir de las respuestas el docente puede trabajar la
retroalimentacion, resaltando los datos méas importantes de la ficha
informativa e incluso puede complementar mencionando con una
breve explicacion sobre la importancia de la melodia y la frase
melddica a la hora de trabajar la apreciacion y creacién de obras
musicales o transmitir ciertos contenidos.

APLICACION DE LA INFORMACION
(Desarrollo de pensamiento critico)
En grupo clase
e La docente promueve una practica participativa conjunta de

identificacién de caracteristicas de melodia y frases melédicas en
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cancion “La cucaracha”, a través del uso de audio cancion y letra
en pentagrama.

SR AAMAL ST LA CUCARACHA (Estribillo)
g ¥ e
‘-_é A e S IE T
) La cu-cel-ra- cha, la cu-ca-|ra -cha, | ya nopue-de ca-wi | mar por-que le
(2=
:9 s
(S5 = v L
(w 8- omopor me w | d - oo s pa- tiom prin-cie|pal c'lQue t|p0 de altura se
! percibe en esta melodia?

¢, Qué tipo de ritmica se
percibe en esta melodia?
¢ Qué idea o sentimiento o emocion nos genera esta melodia?
¢, Cuantas frases melddicas componen a la melodia?

e En virtud de las respuestas, se consolida y retroalimenta las
comprensiones mediante explicaciéon, acotando que muchos
musicos y compositores toman en cuenta este elemento musical
para que sus composiciones melédicas perduren y que deleiten a
los espectadores.

TRANSFERENCIA DEL APRENDIZAJE

(Desarrollo de pensamiento critico y creativo)

En grupos pequefios colaborativos (5 estudiantes)

= Docente promueve la elaboracion de esquema descriptivo creativo
en un papelote, en donde registraran las caracteristicas de la
melodia “Las mafianitas”, asi como sus frases melddicas.

Las mafignitas

Mexican ol song ¢Qué tipo de altura se percibe en
esta melodia?

¢ Qué tipo de ritmica se percibe en
esta melodia?

= Pt T vy T T z . . .z
STMESS S s E eSSt ¢Qué idea o sentimiento o emocion

cio, yalos pa - ja-ridloscan-tan,la luna ya se me - 1io. Qué linda estadama "
o __ nos genera esta melodia?
@H*UTPFJ—,U*J:H*J%TN*JFV S

fia- na— enque ven- goa. sa-lu-dar-te,— Ve - ni-mosto-dos con gus-to— y pla

¢ Cuantas frases melédicas
@fﬁiﬁrﬂmhjjdbwﬁﬁﬁﬁ componen a la melodia?

cer a fe-li-ci-tar-te Ya vie-ne ama-ne-cien-do— yala luzqueeldia nos

@’f” B R E Para el caso de estudiante con

6. Le-van - ta-fede ma-fia- na mi-ra queyasma-ne-co. discapacidad (visual, fisica, retardo

mental, otros), se le asistira

acercandose, llamandolo por su nombre, ayudandolos y/o pidiendo a sus comparieros
que lo guien.

¢ Para tal actividad contaran con 10 min.
e Mientras van realizando sus planificaciones, la docente:

v Recuerda a todos, el cumplimiento de los acuerdos de
convivencia establecidos y la importancia de demostrar
responsabilidad y compromiso en la tarea asignada, asi mismo
respecto al enfoque transversal.

v' Recorre cada grupo para monitorearlos y guiarlos en sus
dificultades y retroalimentarlos, para ello planteara algunas
preguntas reflexivas a cada grupo ¢Cémo les va con sus
esquemas?, ¢tienen alguna dificultad o duda?, felicitaciones
buen avance: ¢ Como lo lograron?, etc.

v' El docente va controlando el tiempo y, comunica a los grupos
que el tiempo asignado se esté por acabar. Una vez cumplido
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el plazo, solicita que cada grupo comente brevemente frente a
todos respecto a sus planteamientos.
= El docente evalla mediante la observacion y retroalimenta para

consolidar el aprendizaje.

SECUENCIA DIDACT.

CIERRE TIEMPO APROXIMADO: 10
min.

PROCESOS PEDAG.

PROCESOS DIDACTICOS: Actividad y Estrategias.

EVALUACION

REFLEXION Y FORMALIZACION

Metacognicién

En grupo clase

¢, Qué aprendieron hoy?

¢, Qué dificultades tuvieron?

¢, Qué estrategias funcionaron y cuales no?

Se informa y felicita a todos por sus participaciones y logros
segun evaluacion, se consolida mediante un breve resumen
sobre la importancia de la actividad para la vida, se motiva y
compromete a seguir percibiendo, de manera autbnoma
respecto al tema y pide calidos aplausos para todos.

ANANENENEN

Mufiani, 09 de agosto 2023.

DOCENTE

DOCENTE
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE

“Nuestra composicién musical” I

l. DATOS INFORMATIVOS:

UGEL AREA CICLO GRADO | FECHA DURACION
Azangaro Artey Cultura VI 4° B 16/02/202 70 min.

lliana Cayo Velasquez

DOCENTE Ismael Laura Ochoa

ll. PROPOSITO Y EVALUACION DE APRENDIZAJE:

COMPETENCIA / DESEMPENO PRECISADO EVIDENCIA DE APRENDIZAJE
CAPACIDAD
Aprecia de maneracritica Registra en un esquema
manifestaciones descriptivo las caracteristicas de
artisticas culturales una melodia, asi como sus frases
Describe y ejecuta de qué manera | melodicas.
e Percibe la composicion melddica y ritmica | TECNICA DE EVALUACION
manifestaciones es utlizada para comunicar [v QOpservacion.
artistico-culturales mensajes, ideas Yy sentimientos. INST. EVALUACION

v" Ficha de observacién
CRITERIOS DE EVALUACION
e Reconoce y describe el tipo de
melodia musical y lo vincula a
algin sentimiento, emocion o

idea.
ENF. TRANSVERSAL VALOR Y ACTITUD
Respeto a la identidad cultural: Docente y estudiantes acogen con
INTERCULTURAL respeto a todos, sin menospreciar ni excluir a nadie en razén de su
lengua, su manera de hablar, su forma de vestir, sus costumbres o sus

creencias.

1. NOS CONTACTAMOS Y ASUMIMOS LOS RETOS DE APRENDIZAJE

Estimadas y estimados estudiantes, les damos la cordial bienvenida a esta sesién, a su vez les
comentamos que hoy continuamos con la etapa de preparacion de nuestro proyecto artistico musical,
donde juntos aprenderemos los inicios de una composicién musical, considerando algunos géneros
y estilos musicales que

circulan en nuestro contexto.

PROPOSITO: EVIDENCIA:

Comprende y ejecuta métodos de composicidén | Presenta su boceto y esquema del
ritmica melddica y composicion textual, para mayor | proyecto musical, considerando la
preparacion en el desarrollo de su proyecto musical. | composicion musical.
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Actividad 1: Parael grupo 1,2y 3. Observa las siguientes imagenes y responde las siguientes
preguntas:

https://www.google.com/search?q=musica https://www.google.com/search?q=musica+de+la+region+sierra

1. ¢A qué regiones crees que pertenecen estos géneros musicales?
2. ¢Cudl es la diferencia entre género musical y estilo musical?
3. ¢ Situvieras que componer una cancion, a cual de estos géneros se pareceria?

2. INVESTIGAMOS Y CONSTRUIMOS EL APRENDIZAJE

Actividad 2: Para los grupos 1, 2 y 3. A continuacién, vamos a ver diferentes ejemplos de
composicién musical y lo vamos a practicar.

1.- Composicién textual: Consiste en construir frases u oraciones que generalmente riman a una
base ritmica. Hay muchas maneras de poderlas construir: el cual pueden ser poemas, versos
cuyo texto sea de tu eleccion, etc. Uno de los métodos méas usados en la composicion textual es
el método del “acrdstico” el cual consiste en poner el titulo de tu composicion de manera vertical
y rellenar las frases de manera horizontal con la letra relacionada al titulo. Ejemplo

COVID 19
Cada dia que pasa me pongo a pensar Verso
Oh cuan preciada es la vida de todos
Vemos como muchos descansaron en la lucha
Intentando vencer, pero no pudieron A

Dia dia vimos como muchos nos dejaron

Cada uno ahora tiene el deber

Organizandonos juntos para enfrentar Estribillo
Venceremos todas las pruebas
Integrando a nuestros hermanos B

Diremos jjuntos lo venceremos!

2.- Composicion ritmica melédica: Consiste en dibujar las notas musicales en un pentagrama,
respetando el compas, los tiempos y la tesitura para la voz o un instrumento musical. Asi tenemos:


http://www.google.com/search?q=musica
https://www.google.com/search?q=musica%2Bde%2Bla%2Bregion%2Bsierra
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2.1. Composicion de Lineas ritmicas: conjunto de figuras musicales que respetan las
equivalencias correspondientes en el tiempo, ya sean en los compases de 4/4, 3/4, 2/4, etc.

Ejemplo de una linea ritmica en 2/4

2.2. Composicién melddica. A continuacion, la linea ritmica es ubicada en un pentagrama.
Ejemplo: aqui vemos una linea ritmica que se ha colocado en el pentagrama, que por lo cual tiene
6 compases en 2/4

0 |

4 O o 1 z I I | | |

<~ ® = — ¥ |g—|'—f|- ¥ qu_'_PIF 73 |
I | r I I | I S | | T F ]
I I I hd T 1| | T s | I 1 I T - ]

) ' I — I —

G1, y G3. Para entender mejor la composicién melddica ritmica, te invitamos a ver el anexo 01
G2. Mira el siguiente video para el valor de las figuras musicales ttps://youtu.be/-QMSAIfQP54
Y para conocer las notas musicales mira https://www.youtube.com/watch?v=fQnTr4GJ7Il

Actividad 3: A continuacion, vamos a identificar el problema de las composiciones musicales muchas
veces ha perdido su identidad cultural. Los jévenes actualmente mas se preocupan por copiar aspectos
personales de otros paises que de su propio territorio. Nosotros los jovenes somos el futuro del pais por
lo tanto se debe considerar siempre nuestras raices culturales.

3.CONCLUIMOS LAS COMPRENSIONES

Como veras la composicion textual, consiste en la formacién de frases textuales o versos a manera
de poema, que apunta a una situacién emocional o algin problema del entorno. Generalmente este tipo
de composicién se da de manera cantada y se puede grabar con algin equipo multimedia o celular,
para que la idea musical no se olvide.

https://www.google.com/search?q=joven+cantando

En cuanto a la composicidn ritmica melddica es dirigido para ser ejecutado con un instrumento
musical i/también con la voz humana de manera cantada.

N

https://www.google.com/search?g=joven+tocando+suinstrumento+con+partitura&tbm

En el caso de que sea un instrumento de solo percusion, bastara con una composicion de tu linea
ritmica, 6sea que las notas ya no son dibujadas en un pentagrama.


https://www.youtube.com/watch?v=fQnTr4GJ7II
http://www.google.com/search?q=joven%2Bcantando
http://www.google.com/search?q=joven%2Btocando%2Bsuinstrumento%2Bcon%2Bpartitura&tbm
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https://www.google.com/search?q=joven+tocando+percusion&tbm=isch&ved=

Actividad 4: A continuacion, responde la siguiente pregunta y dialoga con tu docente.

¢, Si tuvieras que componer una cancién, a cual de los géneros musicales se pareceria, para
contribuir a laidentidad cultural?

Actividad 5: A continuacion, te volveremos a brindar el material para la elaboracion de tu boceto y
esquema de tu proyecto musical, con la espera de que incluyas lo que has aprendido el dia de hoy,
cuyo material servird para aportar al enfoque de derecho e identidad cultural.

Boceto: Proyecto o apunte general previo a la ejecucion de una obra artistica.

Esquema de proyecto musical:
r ~

ESQUEMA DE PROYECTO

ESQUEMA DE PROYECTO DE APRENDIZAJE

L. PROPOSITOS Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE
PROPOSITOS DE EVIDENCIA DE APRENDIZAJE

ernos | 29Qué nos dark evidencia
| | Desempenos < e mprersdiuede®

I ENFOQUES < < T
\ TRANSVERSALES [ Actitudes que lo demustran “

1. SITUACION SIGNIFICATIVA QUE ORIGINO EL PROYECTO

. PRE PLANIFICACION DEL DOCENTE

NOMBRE DEL PROYECTO: | .

| TIEMPO APROXIMANDO:
| PRODUCTO:
[ cQue hare? 1|

Elaborar carneles ce
auta para organcarmos

Establ
de co

Evaluamos e proyecto

4. TRANSFERIMOS Y NOS AUTOEVALUAMOS

Actividad 5: Ahora sf, es hora de terminar la “elaboracién de tu boceto y esquema de tu
proyecto musical”, para ello considera las pautas que hemos tratado hoy.

Actividad 6: Comparte con tu docente algunas dudas de tu trabajo y auto evalGate en aspectos
para mejorar.


http://www.google.com/search?q=joven%2Btocando%2Bpercusion&tbm=isch&ved

CRITERIOS DE PUNTAJE
EVALUACION
5 5 5 5
¢, Qué necesitare .,Como haré | ¢Quéharéen | Presento

paramiproyecto? | miproyecto? | miproyecto? | miboceto

Elaboracion de tu
boceto y esquema
de tu proyecto
musical tratado la
sesion anterior.

5. REFLEXIONAMOS NUESTROS RESULTADOS

1. ¢Crees que la composicién musical estd relacionada con nuestro eje tematico?
2. ¢Quétipo de composicion te resultd mas dificil? é Por qué?
3. ¢Paraqué mesirve lo que aprendi?

6. BIBLIOGRAFIA

Antonio, J., (2004). Los elementos de la musica (Vol. I). Madrid.
https://definicion.mx/boceto/

https://materialeseducativos.net/2020/06/15/modelo-de-formato-esquema-de-proyecto-de-
aprendizaje/

Mufiani,16 de agosto 2023.

DOCENTE: lliana Cayo Velasquez DOCENTE: Ismael Laura Ochoa
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https://materialeseducativos.net/2020/06/15/modelo-de-formato-esquema-de-proyecto-de-aprendizaje/
https://materialeseducativos.net/2020/06/15/modelo-de-formato-esquema-de-proyecto-de-aprendizaje/
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ANEXO 01
LAS FIGURAS MUSICALES

Las figuras musicales son simbolos utilizados para representar graficamente un sonido o
silencio en el pentagrama.

NOMBRE FIGURA DURACION SILENCIO

REDONDA 4 Tiempos

BLANCA 2 tiempos

NEGRA 1 tiempo

CORCHEA 1/2 tiempo

SEMICORCHEA 1/4 tiempo

FUSA 1/8 tiempo

SEMIFUSA 1/16 tiempo
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE

“Concretando mi producto artistico”

l. DATOS INFORMATIVOS:

UGEL AREA CICLO | GRADO FECHA DUgNACI
Azangaro Arte y Cultura VII 4° B 23/08/2023 70 min.
lliana Cayo Velasquez
DO TE Ismael Laura Ochoa

1. NOS CONTACTAMOS Y ASUMIMOS LOS RETOS DE APRENDIZAJE

Bienvenidos(as) estimados(as) estudiantes, deseo que se encuentren -
bien y este dia podamos tener los mejores aprendizajes que les servird/

para concretar el producto.

Competencia Evidencia Criterio de
Evaluacién
COMPETENCIA: Grabacion del | e Ejecuta un

Crea proyectos desde los lenguajes artisticos.

CAPACIDAD:

Aplica procesos creativos.

DESEMPENOQ: Realiza proyectos artisticos donde
combina elementos y principios del arte para lograr sus
intenciones y los va mejorando en respuesta a la auto-

producto musical
en donde incluye

los elementos,
técnicas y
herramientas
previstas.

instrumento o
vOz para
transmitir
mensajes
mediante su
cancion.

e Argumenta lo
desarrollado
en su trabajo

evaluacion y retroalimentacion que recibe durante el musical.
proceso de creacion.
RUBRICA PARA EVALUAR EL PRODUCTO MUSICAL

Criterios 4 3 2 1
Propuesta de sus La idea de propuesta La idea de propuesta La idea de propuesta La idea de
primeras ideas describe integralmente la describe integralmente describe parcialmente propuesta describe
creativas parala experiencia significativa de la experiencia la experiencia con dificultad la
elaboracion de su aprendizaje, el eje tematico significativa de significativa de experiencia
producto musical y el lenguaje artistico aprendizaje, el eje aprendizaje, el eje significativa de
que tiene relacion abordado con la finalidad de tematico y el lenguaje tematico y el lenguaje aprendizaje, el eje
con el ejetematico tematico y el
del bimestre lenguaje artistico
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(creatividad,
cultura, recreacion
y el bienestar
emocional en su
vida cotidiana)

comunicary es considerada
retadora

artistico abordado con la
finalidad de comunicar.

artistico abordado con la
finalidad de comunicar

abordado con la
finalidad de
comunicar.

Busqueda de la
identidad nacional

interiorizado
ritmos regionales 'y
nacionales

Durante el proceso de
indagacion, va
seleccionando canciones del
repertorio nacional y luego
discrimina con los que son
de su region
interiorizandolos para
llevarlos a la practica en el
desarrollo de su proyecto
artistico musical

Durante el proceso de
indagacion, va
seleccionando algunas
canciones del repertorio
nacional y s6lo
discrimina algunos que
son de su region
interiorizandolos para
llevarlos ala préactica en
el desarrollo de su
proyecto artistico
musical

Durante el proceso de
indagacion, va
seleccionando muy
pocas canciones del
repertorio nacional y
discrimina pocas que
son de su region
interiorizandolos para
llevarlos ala practica en
el desarrollo de su
proyecto artistico
musical

Durante el proceso
de indagacion, no
selecciona
canciones del
repertorio nacional y
tampoco discrimina
los que son de su
region para llevarlos
a la practica en el
desarrollo de su
proyecto artistico
musical

Presentacion del
esquema del
proyecto del
proyecto artistico
musical
relacionado al eje
teméatico

El esquema de planificacion
elaborado, recoge aspectos
fundamentales del lenguaje
artistico musical en el plan a
desarrollar, y lo ejecuta
siguiendo el eje tematico, la
dosificacion del tiempo,
recursos y funciones
asignadas; ademas contiene
insumos cuya informacion
sea relevante al proyecto.

El esquema de
planificacion elaborado,
recoge aspectos
fundamentales del
lenguaje artistico
musical en el plan a
desarrollar, y lo ejecuta
siguiendo el eje
tematico, la dosificacion
del tiempo, recursos y
funciones asignadas.

El esquema de
planificacién elaborado,
recoge algunos
aspectos del lenguaje
artistico asignado en el
plan a desarrollar, y lo
ejecuta siguiendo el eje
temaético, la dosificacion
del tiempo, recursos y
funciones asignadas.
Con ciertas dificultades

El esquema de
planificacién
elaborado, no
recoge aspectos del
lenguaje artistico
musical en el plan a
desarrollar, y no lo
ejecuta siguiendo el
eje tematico, la
dosificacién del
tiempo, recursos y

funciones
asignadas.
Secuenciade Durante la secuencia de Durante la secuencia de Durante la secuencia de Durante la
ensavos ensayos, emplea técnicas ensayos, ensayos, emplea secuenciade
Iy d de manera adecuada para ensayos, no
empleando su ejecucion instrumental o emplea algunas técnicas | técnicas que en su
técnicas vocal y disfruta de ellas. gue en su mayoria son mayoria no son emplea técnicas
adecuadas para su adecuadas para su adecuadas para su
adecuadas de . L . a . P
ejecucion ejecucion instrumental 0 | ejecuciéninstrumentalo | ejecucion
. vocal vocal. instrumental o vocal,
instrumental y .
y no disfruta de
vocal

ellas.

Asume diversos
roles en la
presentacion desu
proyecto y
seleccionael tema,
alineandolo con el
eje tematico

Asume diversos roles en la
presentacion de su
proyecto, asi como
alineando al eje temético, la
cancion seleccionada a
interpretar y la intencion de
esta, se ve reflejada en la
melodia, armonia y ritmo,
ylo letras.

Asume algunos roles en
la presentacion de su
proyecto, y asemeja
alguna alineacion al eje
tematico la cancion
seleccionada a
interpretar, y muestra
alguna intencién
reflejada en la melodia,
armoniay ritmo, y/o
letras.

Asume s6lo un rol en la
presentacion de su
proyecto y tiene poca
semejanza de alineacion
al eje tematico la
cancion seleccionada a
interpretar, y la intencion
de esta se ve reflejada
pobremente en la
melodia, armonia 'y
ritmo, y/o letras.

No asume roles en
la presentacion de
su proyecto, ni
alinea al eje
tematico la cancion
seleccionada a
interpretar, y la
intencion no se ve
reflejada en la
melodia, armoniay
ritmo, y/o letras.
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Hoy es un dia importante en la concrecion de nuestro producto, para ello observaremos las
imagenes, reflexionaremos y responderemos a la pregunta:

https://www freepik.es/vector-premium/blogger-
https://curadas.com/2020/11/04/escuela-de-guarenas- musical-grabacion-video-linea-vlog-vlogger-masculino-

dictara-clases-de-musica-online/ https://es.pngtree.com/so/blogger tocando-guitarra-blogging-concepto-moderno-salon-
horizontal-interior_8318079.htm

Actividad 1

¢, Habré concluido con los ensayos de mi cancion seleccionada? ¢ Tendré los elementos
y herramientas necesarias para la grabacion y/o edicion de mi producto final y poder
presentarlo la sesién siguiente?

En este DMpA te animamos a que puedas grabar tu producto final para presentarlo la
proxima sesién, considerando los criterios establecidos como son: el titulo del proyecto
(valorando nuestra musica en el bicentenario), el eje tematico (creatividad, cultura,
recreacion y el bienestar emocional en la vida cotidiana) y los enfoques transversales
(enfoque de derechos, enfoque intercultural)

Para garantizar nos preguntaremos:
Actividad 2.

¢Mi proyecto musical esta orientado al eje tematico: creatividad, cultura, recreacion y
bienestar emocional en la vida cotidiana? ¢Esta orientado a valorar nuestra musica
popular? ¢ Con cual de los enfoques transversales estas trabajando?

“Conocemos de tus capacidades y habilidades, confiamos que
podrds lograr con éxito tu grabacion de tu proyecto, para ello no
olvides gestionar y/u organizar bien tu tiempo para no obviar
nada”.



http://www.freepik.es/vector-premium/blogger-
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2. INVESTIGAMOS Y CONSTRUIMOS EL APRENDIZAJE

Ahora trabajaremos en ordenar todos los materiales para realizar la grabacién de
nuestro producto, para ello realizaremos las siguientes acciones:

En esta clase es importante conocer cdmo grabar usando celulares (que es el caso
de la mayoria de nosotros) por ello observaras el siguiente video en donde se nos
explica cdmo usar un celular para realizar la grabacion en casa, te tomara 8
minutos para analizarlo, espero que ayude a fortalecer la concrecion de tu
producto.

Video: https://www.youtube.com/watch?v=ubeax87X-VY

También considera grabar desde una sala MEET en donde podras adecuar una
escenografia virtual, para ello te dejo un tutorial para que te des una idea de cémo
hacerlo.

Video: https:/lyoutu.be/ngThsKCE6HU

Si no dispones de conectividad o MB, observa ver la siguiente imagen que nos
servira para tener una referencia de como grabar en casa.

GRABAR VIDEOS USANDO UN CELULAR
CONSIDERACIONES PARA GRABAR CON EL CELULAR

1. Use siempre la cAmara trasera y graba a maxima resolucién

ables para FaceTime y las

, > - - pueda obtener una calidad
de video decente y consistente, es por ello que debes utilizar la camara trasera y
configurarlo en la maxima resolucion.

2. Estabilidad y enfoque
Es importante sostener el dispositivo con ambas manos mientras graba video.
Utilice un tripode o coloque la camara en una superficie estable para obtener los
mejores resultados.

3. lluminacion
Como regla general, asegurese de que su sujeto esté iluminado por una fuente de luz
brillante (puede ser la luz natural) que esté idealmente detras del celular que esté
usando para grabar. Utilice la linterna de su Smartphone s6lo como altimo recurso.

4. El sonido marca la diferencia
Como sabemos, grabar a distancia con el mismo equipo celular resulta no tan
satisfactorio, te sugiero utilizar otro celular para grabar sélo el audio (este equipo

https://www.trecebits.com/2020/04/06/5-apps-moviles-para-grabar-videos-



https://www.youtube.com/watch?v=ubeax87X-VY
https://youtu.be/ngThsKCE6HU
http://www.trecebits.com/2020/04/06/5-apps-moviles-para-grabar-videos-
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estaria muy cerca de ti)
5. Graba con el celular en horizontal
Grabar un video con tu Smartphone en vertical no parece un gran problema al
momento que lo estas grabando, porque lo estas viendo en un aparato que es vertical,
pero apenas quieras ver tu video en cualquier otro dispositivo, tu video va a estar
peleando por su espacio entre medio de dos barras negras verticales en tu pantalla
6. Libera espacio en tu memoria
Asegurate de tener buen espacio de memoria libre
El video 4K llena tu memoria demasiado rapido. Si tu teléfono tiene un slot para tarjeta

de memoria microSD, asegurate al grabar de estar usando esa memoria y no la
memoria interna.

Fuente:
e https://estudioreview.com/11-trucos-sencillos-para-grabar-mejores-videos-
con-el-movil/#use-siempre-la-camara-trasera-y-graba-a-maxima-resolucion

e https://asea-arg.medium.com/tips-para-grabar-mejor-con-tu-celular-
7ebff82cledb

3. CONCLUIMOS LAS COMPRENSIONES

El ensayo final, la grabacion y edicion de nuestro producto musical, incluird la
presentacion (exposicion) de nuestro producto, mensaje de su producto,
ejecucion instrumental y/o vocal, uso de escenario y vestuario.

Para lograr lo mencionado anteriormente debemaos tener en cuenta:
e Verificacion final de la cancion (partitura, pista, letras, etc.)
e Validacién de los elementos de vestuario y escenografia.
e Presentacion hablada de tu producto final.
e Conocimiento de medios de grabacion, edicion de video y/o audio
(celular, cAmara, Filmora 9 - X, Sony Vegas Pro, Adobe Premier Pro,
Windows Movie Maker, Audacity, Adobe Audicion, etc.)

Considerando esta sesion desarrollaremos el siguiente cuestionario sobre los recursos que
necesitamos para la concrecién de nuestro producto (te tomara menos de 5 minutos):

Link para el docente:
https://quizizz.com/admin/quiz/start new/60942b10c87068001d04891f
Indicaciones para el docente:

Click en CONTINUAR,

Click en INICIAR (cuando estén los participantes yafj|z|zz

Link para el estudiante: https://quizizz.com/join?gc=462409
Indicaciones para el estudiante:

Escribir su nombre y apellido




100

Actividad 3.
Completa el check list segun ya lo tengas listo:

Instrumento
musical y/o
voz

Partitura

Pista musical

Letras

Palabras parala
presentacion

Coreografia

Vestuario

Espacio a utilizar

Camara para
grabar

Editor de video
y/o audio

4. TRANSFERIMOS Y NOS AUTOEVALUAMOS

Actividad 4:

Realiza un ensayo general usando todos los recursos que planificaste
(instrumento/voz, pista, vestuario, etc.) en donde también apliques la grabacion a
manera de “prueba”, de este modo lograras ver algunos aspectos que podras
mejorar en tu grabacion “oficial”.

Ahora procede a grabar tu producto final, témate los minutos que creas
conveniente para grabarlos, si crees necesario repetir la grabacién puedes hacerlo,
sera importante que puedas ir tomando fotos de las acciones que realices de todo



el proceso.
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Se sugiere que después de grabar, lo puedas editar en un programa para darle

introducciones, transiciones, estilos, mejorar color, etc.

https://blog.hotmart.com/es/ha
cer-video/

%, filmora9

https://www.evirtualplus.com/video-
educativo-como-recurso-aprendizaje/

Cuando lo tengas listo subelo a tu classroom o a un drive (si el docente lo generg L

Si no tienes conexidn estable a internet, comprime tu video (de maximo 5 minutos)
con VLC Media Player (PC/LAPTOP) o Panda Video Compressor (CELULAR) y
envialo por WhatsApp, recuerda que no debe ser muy pesado.

5. REFLEXIONAMOS NUESTROS RESULTADOS

Actividad 5:

Luego de concluir con la grabacién de tu producto final, responde:

¢Me siento satisfecho(a) por la grabacion que desarrollé?

6. BIBLIOGRAFIA

Asea. (3 de Julio de 2018). Tips para grabar mejor con tu celular. Obtenido de
ASEA: https://asea-arg.medium.com/tips-para-grabar-mejor-con-tu-celular-

7ebff82cledb

La Casa Produce. (18 de abril de 2020). GRABA desde CASA con tu CELULAR


http://www.evirtualplus.com/video-
https://asea-arg.medium.com/tips-para-grabar-mejor-con-tu-celular-7ebff82c1e4b
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"video". Youtube. Obtenido de
https://www.youtube.com/watch?v=ubeax87X-VY

Studio review. (21 de octubre de 2019). 12 Trucos Sencillos para Grabar Mejores
Videos con el movil. Obtenido de Studio review:
https://estudioreview.com/11-trucos-sencillos-para-grabar-mejores-videos-
con-el-movil/#use-siempre-la-camara-trasera-y-graba-a-maxima-resolucion

Mufiani, 23 de agosto 2023.

DOCENTE: lliana Cayo Velasquez DOCENTE: Ismael Laura Ochoa
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