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Resumen

Para iniciar abordando el desarrollo de la presente informacion, es
fundamental tener en cuenta que el proceso de atencién del ser humano se refiere
a la capacidad para seleccionar y concentrarse en estimulos relevantes del entorno
y procesarlos para generar una respuesta, involucrando una serie de procesos
cognitivos que no solo son afectados por el estimulo, sino por las condiciones del
contexto y la disposicién de la persona al momento de recibir dicho estimulo. El
propoésito del presente informe de investigacion fue analizar el impacto de la
atencion en el aprendizaje de los estudiantes del sexto grado de la I.E. N°10876
Totoras - Pampa Verde, determinando en primera instancia el nivel de atencion de
los estudiantes que muestra un 62,5% de escolares con niveles de atencion bajo,
ademas se identificé que el mismo porcentaje de estudiantes se encuentran en la
etapa inicial de aprendizaje, especificamente en el area de comunicacion. Ante la
cuantificacion de estos niveles, se disefiaron sesiones de aprendizaje secuenciales
que incorporan estrategias para mejorar la atencion, combinando enfoques
visuales, auditivos y kinestésicos, con la finalidad de involucrar participativamente

a los estudiantes en la construccion de sus aprendizajes.

Palabras claves: Atencidn, concentracion, estrategias para la atencion,

aprendizaje.



Abstrac

To commence addressing the development of the present information, it is
crucial to consider that the human attention process involves the ability to select and
focus on relevant stimuli from the environment, processing them to generate a
response. This encompasses a series of cognitive processes that are influenced not
only by the stimulus itself but also by the contextual conditions and the individual's
disposition when receiving the stimulus. The purpose of this research report has
been to analyze the impact of attention on the learning of sixth-grade students at
I.E. N°10876 Totoras - Pampa Verde. Initially, the attention level of the students was
determined, revealing that 62.5% of them have low attention levels. Additionally, it
was identified that the same percentage of students are in the initial stage of
learning, specifically in the area of communication. In response to quantifying these
levels, sequential learning sessions were designed, incorporating strategies to
enhance attention by combining visual, auditory, and kinesthetic approaches. The

aim is to actively engage students in the construction of their own learning.

Keywords: Attention, concentration, strategies for attention, learning.



l. INTRODUCCION

En el informe titulado “Nivel de atencién en los nifios de sexto grado de la
Institucion Educativa N° 10876 Totoras Pampa Verde — 2022; se presentan los
resultados de nuestra experiencia preprofesional describiendo las dificultades
observadas y atendidas en los estudiantes con respecto al aprendizaje. La
estructura del informe se compone de siete secciones: Introduccion que aborda la
realidad problematica como fundamento para realizar la investigacion y la precision
de la justificacion y los objetivos; seguido del marco tedrico que incluye
antecedentes del estudio y las bases tedricas; la metodologia de investigacion,
resultados y discusibn se presentan a continuacion, culminando con las
conclusiones, recomendaciones y referencias bibliograficas.

Segun Restablecer (2021), la atencion es un constructo neuropsicologico y
proceso mental sobre la cual se desarrolla todo aprendizaje, es decir que, en
ausencia de la atencién no se puede construir los aprendizajes. Dicho esto, y dado
que en la escuela hay un sinnimero de distractores de la atencion, es fundamental
que los docentes tengan en claro la necesidad de implementar acciones
pedagogicas para lograr captar la atencion de los escolares, manteniendo el interés
durante las sesiones de aprendizaje.

Segun Baweja et al. (2015) el déficit de atencidén es una condicion que predice
y explica diversos problemas de aprendizaje partiendo por la comprension lectora
y la escritura, reflejandose en bajos calificativos, desaprobaciéon del grado escolar
y en otros casos el abandono de la escolaridad. Ademas, Llanos et al. (2019), afirma
que en el mundo entre el 2 y 12 % de nifios tienen déficit de atencidén, mientras que
en adultos el rango esta entre el 2 y el 5%. A ello se afiade, que en Latinoamérica
hay aproximadamente 36 millones de personas que evidencian déficit de atencion,
de los cuales solo la cuarta parte reciben atencion, sea en la escuela o en centros
de servicios de salud.

El desarrollo de nuestra practica profesional en la Institucion Educativa
N°10876 Totoras Pampa Verde del distrito Cafaris, evidencia altos niveles de
desatencion en los nifios y nifias durante el proceso de aprendizaje, distrayéndose
con facilidad y frecuentemente, mostrando su limitada capacidad de atencion y

participacion durante el desarrollo de las clases, afrontando dificultades para
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desarrollar las tareas asignadas, expresando interrogantes sobre la metodologia de
trabajo y solicitando repetitivas explicaciones que evidencian la poca comprension
por falta de atencion, generando desorden en el desarrollo de las actividades. Estos
patrones de conducta impactan negativamente en el logro académico, siendo
esencial abordar esta situacion para mejorar la seleccion y organizacion de
estrategias que contribuyan a elevar los niveles de atencion de los estudiantes
durante las clases.

Analizada y descrita la realidad problemética, la pregunta de investigacion se
plantea de la siguiente forma: ¢ Cudl es la incidencia de la atencion en el aprendizaje
de los estudiantes del sexto grado de la I.E. N° 10876 Totoras Pampa Verde —
Cafaris 20227

El presente estudio justifica su desarrollo desde diferentes aspectos, es asi
gue tedricamente se sustenta en el hecho que aportara sistematizando informacion
en relacion a la atencion como constructo base para llevar adelante todo tipo de
aprendizaje.

Desde la dimension practica, el estudio ha permitido comprender la realidad
problematica y a partir de ello proponer y desarrollar alternativas pedagdgicas para
captar y sostener la atencidn de los escolares durante las sesiones de aprendizaje.

Desde la dimension metodoldgica ha permitido poner a prueba las estrategias
de recojo de informacion y analisis como procedimientos propios de la investigacion
cientifica.

Para responder a la pregunta de investigacion se estructuré el siguiente
objetivo general: Determinar la incidencia de la atencion en el aprendizaje de los
estudiantes del sexto grado de la I.LE. N° 10876 Totoras Pampa Verde — Cafiaris
2022, los objetivos especificos: a) Identificar el nivel de atencién de los estudiantes
durante el proceso de aprendizaje, b) Analizar la incidencia de la atencion en el
aprendizaje de los estudiantes, c) Aplicar estrategias para promover y mantener la

atencion de los estudiantes durante la sesion de aprendizaje.



II.  MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes
2.1.1. Antecedentes Internacionales

Restablecer (2021), desarrollé un estudio con la finalidad de determinar la
relacion entre la atencién y las calificaciones de aprendizaje de escolares de una
muestra de escuelas privadas de Argentina. Los resultados del estudio determinan
que los nifios alcanzan un puntaje de atencion de 101,11 a diferencia de los
adolescentes que logran 158,12; estas diferencias se podrian explicar
considerando diversos factores como la maduracion y el desarrollo que diferencia
procesos mentales entre nifios y adolescentes, también podria deberse a factores
socio culturales, calidad de servicio educativo y acompafiamiento familiar. En el
mismo estudio se pudo verificar que los nifios obtienen las calificaciones mas altas
en musica y catequesis, mientras que las mas bajas estan en matematica, ciencias
basicas y lengua.

A partir de los resultados de la investigacion se podria advertir que los niveles
de atencion en los nifios se puede alcanzar con estrategias distintas a las
empleadas en adolescentes y adultos, pues se entiende que su estilo de
aprendizaje y forma de movilizar sus procesos mentales responde a estimulos
especificos a su edad, ademas se ha podido verificar que los niveles de aprendizaje
son mejores en areas como la musica para cuyo aprendizaje se emplean
estrategias y recursos educativos mas llamativos que para el aprendizaje de la
matematica.

Céardenas et al. (2018), implementé y desarrolld una investigacion para
determinar la relacién entre la creatividad y la atencién con el rendimiento escolar
en una muestra de estudiantes de primaria de escuelas de Colombia.

Los resultados estadisticos muestran un valor de 0,110 para el coeficiente de
correlacion de Pearson con un p-valor de 0,316 < 0,05; estos referentes muestran
gue no hay relacion entre la atencién visual y el rendimiento académico de los
escolares. Los hallazgos de la investigacion van en contravia con la de otros
estudios, sin embargo, se sustenta que la ausencia de relacion podria deberse a la

técnica de medicion de la atencidn que fue la presentacion de letras y palabras en



diferente tamafio exigiendo la puesta en practica de la atencion visual, estimulo que
para la edad de los nifios es irrelevante.
2.1.2. Antecedentes nacionales

Calvay e Izquierdo (2019), desarrollaron una investigacién con el propésito de
disefiar un conjunto de estrategias motivacionales para mejorar los niveles de
atencion en una muestra de estudiantes de una institucion educativa de la region
Cajamarca.

Los resultados cuantitativos muestran que los estudiantes evidencian
desatencion en porcentajes diferentes dependiendo del area de aprendizaje, en
matematica el 47%, en comunicacion el 12%, en religion el 35% y en personal social
el 6%. Considerando estos indices en el estudio se concluye que debido a multiples
factores distractores los escolares tienen dificultades para mantener la atencion,
ademas se debe considerar la posibilidad que el docente no adopte las estrategias
adecuadas para generar y sostener la atencion de los estudiantes durante el
proceso de aprendizaje, frente a ello se sugiere el disefio de estrategias
motivacionales con el propdésito de generar interés y expectativa por aprender en
los nifios y nifas.

El estudio, determina que muchos nifios presentan déficit de atencion ante el
desarrollo de los procesos de aprendizaje, pierden concentracion facilmente ante
distractores externos, docentes no tienen dominio en el manejo de estrategias para
generar y mantener la atencion y concentracion de los estudiantes en el desarrollo
de las actividades y tareas escolares, disponibilidad limitada de recursos para el
aprendizaje. Por otro lado, considerar la motivacibn como una herramienta o factor

insoslayable que coadyuva a logro de los aprendizajes.

2.2. Bases toricas:
2.2.1. La atencion como constructo

Considerando los planteamientos de Cardenas (2018), la atencibn como
constructo psicoldgico y pedagdgico posee un desarrollo en su manejo y enfoque
gue parte de una perspectiva o modelo lineal para luego transformarse en un
tratamiento como sistema multidimensional y estado neurocognitivo cerebral que

precede a los procesos de percepcion y accion. Ademas, se debe comprender que
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la atencion es el resultado de un conjunto de conexiones corticales y sub corticales
ejecutados con predominio del hemisferio derecho. El proceso de atencion focaliza
la actividad mental para filtrar la disponibilidad de abundante informacion sensorial,
procesarla y generar las respuestas adecuadas.

Los procesos atencionales son complejos y especificos; los mecanismos que
se activan para fijar la atencion a los rostros son distintos a los que se ponen en
practica frente a situaciones sonoras; a ello debe afadirse que la informacion
sonora ingresa por el canal auditivo, se ordena a nivel temporal y es de corta
duracion, en contraste con la informacion visual que ingresa por el canal
visoespacial llegando a zonas occipitales y temporales y su duracién es mas larga
(Hernandez, 2009).

Desde la perspectiva de Londoiio (2009), escuchar, observar, oler, tocar y
gustar como procesos basicos del ser humano, requieren de la capacidad de
atencion, habilidad indispensable para recoger informacion de cualquier modalidad
y atender cualquier actividad, resultando inevitable si de generar aprendizaje se
trata. La atencion no debe considerarse como un proceso unitario, sino como un
sistema complejo de mecanismos que actian de manera coordinada para
seleccionar estimulos del entorno que son relevantes para el estado cognitivo del
individuo

Segun Armijos (2010), la atencién es un proceso mental que se enfoca en
cierta situacion, hecho u objeto, toma informacion filtrada por medio de los sentidos
para ejecutar tareas o actividades especificas que en el campo educativo se
orientan a lograr aprendizajes en los estudiantes.

Segun Cognifit (2022), el proceso de atencion en el ser humano, es la
capacidad para seleccionar y concentrarse en estimulos relevantes del medio y
procesarlos para dar respuesta, todo ello implica poner en actividad una serie de
procesos cognitivos que se ven influenciados no solo por el estimulo, sino por las
condiciones del contexto y la disponibilidad de la persona al momento de recibir el
estimulo.

2.2.2. El proceso de atencién

El proceso de la atencion se da en dos etapas: en primera instancia esta el

proceso de atencion que se inicia en el sistema Abajo-Arriba, ello implica en la

recepcion de estimulos por canales aferentes (vista, audicion, tacto y propioceptivo)
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tomando informacion del medio externo, los estimulos se transforman en impulsos
nerviosos que llegan al tronco encefalico, cerebelo y centros cerebrales donde un
conjunto de neuronas especializadas procesan la informacion para dar respuesta
oportuna y contextualizada. Esta habilidad suele desarrollarse en la infancia entre
los 0y 6 afos.

El sistema Arriba — Abajo, exige mayores niveles de demanda cognitiva, los
procesos se dan a nivel de las cortezas cerebrales y se constituye en niveles de
respuesta teniendo un protagonismo la integracion entre la cortezas visual, auditiva
y Iébulo cerebral frontal a nivel de funciones ejecutivas como reflexion, planeacion
y ejecucion, a todo ello en este segundo sistema se afiade las interpretaciones
emocionales y afectivas en la generacion de respuestas atencionales a las tareas
y situaciones.

Segun Mendoza (2016), la atencion, considerandola desde una perspectiva
general debe ser comprendida como el filtro que permite direccionar nuestros
recursos y habilidades mentales frente a aspectos o estimulos del medio y entorno
inmediato; todo ello dependiendo de la importancia e intensidad de los estimulos.
La atencion permite el control y manejo de la informacion que se percibe, sobre
como se procesa la informacion y define el comportamiento y actuacion frente a
ello. Dependiendo de los tipos de estimulos sensoriales y de las situaciones y
propasitos especificos se pueden identificar y conceptuar varios tipos de atencion.

La atencion focal, es aquella habilidad que se pone de manifiesto cuando se
trata de enfocar la atencién y concentracion en un estimulo especifico o de
particular interés.

La atencién sostenida, se entiende a la capacidad de la persona para
mantener la atencion y comportamiento de respuesta de forma consciente y
voluntaria durante un tiempo prolongado.

La atencion selectiva, es la capacidad de la persona para seleccionar un
estimulo, entre diversas posibilidades disponibles, inhibiendo la atencién hacia
otras fuentes de estimulos. La atencion selectiva, permite a las personas
seleccionar y mantenerse enfocado en una situaciébn u objeto en particular,
suprimiendo informacion o foco de atencion irrelevante que pueda generar
distraccion. En consecuencia, la atencion selectiva permite mejorar las

experiencias de aprendizaje filtrando la informacion y permitiendo dar respuesta o
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solucion a situaciones nuevas y peculiares frente a los que la persona dispone de
una estructura de conocimientos previos (Carpio, 2020).

La atencion alternante, es la capacidad de las personas para cambiar de foco
de atencion frente a actividades que exigen requerimientos cognitivos distintos,
siendo el individuo capaz de controlar y atender las situaciones de manera eficiente.

La atencién dividida, es la habilidad y capacidad para atender dos situaciones
simultdneamente de manera eficiente.

2.2.3. Atencién y aprendizaje

Numerosos estudios han llegado a concluir de manera contundente que la
atencion es un conjunto de procesos mentales cuya activacion es fundamental a
todo aprendizaje. Al respecto Armijos (2010), sostiene que los procesos de atencién
y concentracion no solo son basicos y necesarios en la interaccion humana, sino
gue cumplen un papel decisivo en el aprendizaje, ademas la atencion involucra a
otros aspectos y procesos mentales como lo son la percepcion, la memoria, la
codificacion y decodificacion, la identificacion de retos y generacion de
expectativas, todo ello repercute en los niveles de logro de aprendizaje y el buen
rendimiento escolar. Moscoso (2016), afiade que los docentes durante su practica
pedagogica deben considerar mecanismos de recojo de informacién no solo sobre
los resultados del aprendizaje sino sobre los procesos de atencion de los
estudiantes y los factores del contexto implicados en condicionar la atencion y
concentracion en el desarrollo de las experiencias de aprendizaje, a partir de ello
tomar decisiones en la planificacién de la practica pedagdgica partiendo de la
necesidad de generar y sostener la atencién del estudiantes durante toda la sesion
pedagdgica.

La generacion y sostenimiento de la atencion del estudiante durante las
experiencias de aprendizaje depende en gran medida de la capacidad y acierto del
docente para seleccionar las estrategias motivacionales adecuadas desde la
planificacion hasta la toma de decisiones en el momento mismo de desarrollo de
las sesiones de aprendizaje, pues siempre surgiran situaciones emergentes que
distraen la atencion del escolar, al respecto Tamayo (2017), plantea que el docente
debe utilizar recursos espaciales como los desplazamientos de ubicacion de los
estudiantes para esquivar los elementos distractores, sin que ello genere

incomodidad en los nifios. Villanueva (2016), agrega que las estrategias que
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consideran actividades ludicas son las que generan efectos positivos en la atencion
y concentracion de los nifios haciendo que las expectativas generadas por el reto
se mantengan y que los efectos de factores distractores se reduzcan al minimo.

La atencion y la concentracion son fundamentales para el desarrollo de
aprendizajes, habilidades y capacidades. La atencion es la dimension de la mente
y el pensamiento que, por lo general, puede ser evidenciado mediante
comportamientos o actuaciones motoras no verbales, sin embargo, se debe
considerar que ademas de las formas explicitas que aparentemente pueden
evidenciar atencion en el fondo pueden estar encubriendo la concentracion en otros
asuntos que no son el propdsito de la sesidén de aprendizaje.

Segun Armijos (2010), la atencion y concentracidén son procesos mentales que
expresan la fijaciébn de la mente y el pensamiento en algo especifico, condicion
fundamental para que la capacidad y procesos mentales se estabilicen en el objeto

0 proposito que le ocupa.

2.3. Marco conceptual
2.3.1. Atenciodn

Es un proceso mental que direcciona la conciencia a focos de estimulos
relevantes cumpliendo una funcion cardinal en la activacién de procesos mentales
como la percepcién, memoria y concentracion fundamentales en todo proceso de
aprendizaje. En consecuencia, los docentes deben profundizar de manera teérica
y metodoldgica en el conocimiento y dominio de los procesos atencionales, las
causas de su distraccion y la relacion entre atencién y procesos cognitivos en el
aprendizaje, para determinar los canales y estrategias mas efectivas para su
estimulacion (Machado et al., 2021).
2.3.2. Concentracién

La concentracién es el proceso mental por el cual seleccionamos estimulos
relevantes provenientes de nuestro entorno, es decir, nos enfocamos en un
estimulo e ignoramos todos los demas para alcanzar objetivos y metas (Universidad
de Extremadura, 2022).
2.3.3. Aprendizaje

El aprendizaje es un proceso que todos los seres humanos llevan a cabo y

requieren para su vida personal y como miembros de un colectivo, se lleva a cabo
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en los mas diversos momentos y contextos en la vida de las personas donde pone
en actividad diversos procesos para resolver o atender experiencias gestionando
objetos y recursos en interaccion con otras personas (Pérez y Herndndez, 2014).
2.3.4. Estrategias de atencion

Las estrategias para el aprendizaje, en el contexto actual, debe considerar al
conjunto de técnicas y métodos que deben sistematizarse considerando los
primeros procesos cognitivos implicados en el aprendizaje. El planteamiento
conlleva a considerar las estrategias para promover la atencién del aprendiz, no se
puede movilizar otros procesos mentales si ho hay atencién y concentracion, la
practica pedagodgica debe considerar la edad del aprendiz, los estilos de
aprendizaje y la potencia de los diversos estimulos para generar atencion, no
olvidar que mientras se movilicen mas canales de percepcion, los efectos en la

atencion seran mejores (Camacho y Hernandez, 2022).



. METODOLOGIA

El presente informe denominado Nivel de atencion en los nifios de sexto grado
de la Institucion Educativa N° 10876 Totoras Pampa Verde — 2022, es una
investigacion que, por los procedimientos y técnicas empleadas, se cataloga como
descriptivo simple. Segun Esteban (2018), los estudios descriptivos se orientan a
recoger informacion sobre propiedades y caracteristicas de objetos o hechos,
también a recoger percepciones y valoraciones de personas respecto a una
situacién, procesa la informacion de primera fuente y describe el objeto o hecho en
estudio.

Tomando en consideracion los procesos de indagacion, la investigacion siguio
el curso de un disefio no experimental. Segun Agudelo y Aigneren (2008), los
estudios no experimentales se consideran como tal porque no intervienen o
manipulan las condiciones de la variable en estudio, tampoco se debe intervenir en
la asignacion de elementos a la muestra de estudio, ni realizar modificaciones de
las condiciones en las que se venia desarrollando el hecho social. De manera
particular en nuestras practicas preprofesionales no se ha hecho modificaciones en
torno a los estudiantes en la seccién, tampoco se ha aplicado mecanismos de
manipulacion o intervencion sobre la variable.

Tomando como referente los considerandos de Hernandez y Mendoza (2018),

el disefio no experimental se representa de la siguiente manera:

M = Muestra

O = Observacion de la muestra

Por otro lado, segun Rodriguez y Mendivelso (2018), teniendo en cuenta que
la aplicacion del instrumento de recojo de informacion se realizd en un Unico
momento, al inicio del proceso, el estudio se tipifica como transversal o

transeccional.
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Para recoger la informacion sobre la atencion de cada uno de los estudiantes
se realizo la adaptacion de una ficha de observacion de la atencidon validada. El
disponer de informacion de primera fuente sobre la atencion de los estudiantes en
las actividades de aprendizaje nos permitié analizar e identificar las dificultades y
limitaciones para activar y mantener la atencioén y concentracion de los estudiantes,
partiendo de ello se disefid6 una secuencia de estrategias para motivar a los
estudiantes. La informacién sobre el aprendizaje de los estudiantes se determiné
con los instrumentos de evaluacion de logro de aprendizajes previamente
disefiados por el docente de grado, considerando el area de comunicacion.

La propuesta de estrategias para generar la atencibn mantenerlo durante las
sesiones de aprendizaje consideran actividades Iudicas y situaciones
comunicativas del propio contexto socio cultural. A partir de ello se emplearon
dindmicas, dramatizaciones, lectura de cuentos y recopilacion de narraciones
mediante el didlogo con personajes de la comunidad.

Los resultados de nuestra practica preprofesional abordando las dificultades
de la atencién de los escolares nos permiti6 validar estrategias pedagdgicas
orientadas a promover, generar y mantener la atencion de los estudiantes en el
desarrollo de las sesiones de aprendizaje, en la que se observé la participacion
activa de las nifias y nifios, quienes concluyeron logrando los propdésitos de
aprendizaje.

La poblacion muestral del presente estudio estuvo conformada por los 8
estudiantes del sexto grado de educacion primaria de la I.E. N° 10876 Totoras
Pampa Verde - Cafaris, con edades que fluctian entre 11 y 12 afios y dominio del

castellano como segunda lengua y el quechua como lengua materna.
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IV. RESULTADOS Y DISCUSION

Considerando que el primer objetivo especifico fue identificar el nivel de
atencion de los estudiantes durante el proceso de aprendizaje, este objetivo se
logré con la aplicacion de la ficha de observacion de la atencion, el procesamiento

de datos generd los resultados que se exponen en la tabla N° 1.

Tabla 1
Nivel de atencion visual de los estudiantes del sexto grado de la I.E. N° 10876
Totoras Pampa Verde, 2022

Nivel de atencion Frecuencia %
Bajo 5 62,50
Medio 3 37,50

Alto - -
Total 8 100,00

Nota: Resultados obtenidos tras la aplicacion final del nivel de atencion visual.

Figura 1
Nivel de atencion visual de los estudiantes del sexto grado de la I.LE. N° 10876
Totoras Pampa Verde, 2022
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Nota: Analisis de porcentaje sobre los niveles de atencion visual.
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En la tabla y figura 1 respectivamente, se puede observar que el 62,5% de
estudiantes tienen un nivel de atencion bajo durante las sesiones de aprendizaje,
mientras que el 37,5% evidencian una atencion en nivel medio. De lo referido se
puede advertir que existen dificultades y limitaciones en los estudiantes para
mantener la atencion visual, situacion que exige adoptar estrategias que consideren
estimulos visuales mas llamativos considerando el contexto, la edad, el contenido
tematico y el estilo de aprendizaje de los escolares.

Ademas, se debe advertir que segun estudios contundentes los estimulos
visuales tienen mayor potencial para generar y atraer la atencion no solo de los
nifios y nifas, sino que es empleado en las estrategias de marketing en promocion

de ofertas en todos los aspectos de la vida personal y colectiva.

Tabla 2
Nivel de atencion auditiva de los estudiantes del sexto grado de la |.LE. N° 10876

Totoras Pampa Verde, 2022

Nivel de atencidn Frecuencia %
Bajo 7 87,50
Medio 1 12,50
Alto - -
Total 8 100,00

Nota: Resultados obtenidos tras la aplicacién final del nivel de atencion auditiva.
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Figura 2
Nivel de atencion auditiva de los estudiantes del sexto grado de la I.LE. N° 10876
Totoras Pampa Verde, 2022
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Nota: Analisis de porcentaje sobre los niveles de atencion auditiva.

En la tabla y figura 2, se puede observar que el 87,5% de estudiantes
observados tienen un nivel de atencion auditiva en nivel bajo, mientras que el 12,5%
muestran una atencion en nivel medio. De lo descrito se puede concluir que existen
dificultades y limitaciones en los estudiantes para mantener la atencion frente a los
estimulos sonoros, que por lo general es la exposicién o disertacién del docente

sobre un determinado tema o propésito de aprendizaje

Tabla 3
Nivel de atencion de los estudiantes del sexto grado de la |.E. N° 10876 Totoras
Pampa Verde, 2022

Nivel de atencidn Frecuencia %
Bajo 5 62,50
Medio 3 37,50

Alto - -
Total 8 100,00

Nota: Resultados obtenidos tras la aplicacion final del nivel de atencion.
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Figura 3
Nivel de atencion de los estudiantes del sexto grado de la I.E. N° 10876 Totoras
Pampa Verde, 2022
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Nota: Analisis de porcentaje sobre los niveles de atencion.

En la tabla y figura 3, se puede verificar que el 62,5% de estudiantes
observados tienen un nivel de atencion bajo durante el desarrollo de las sesiones
de aprendizaje, mientras que el 37,5% evidencian una atencién en nivel medio. De
lo referido se puede advertir que existen dificultades y limitaciones en los
estudiantes para mantener la atencion, situacién que exige adoptar estrategias que
articule estimulos visuales y auditivos mas llamativos considerando el contexto, la

edad, el contenido tematico y el estilo de aprendizaje de los escolares.

En el segundo objetivo especifico se analiza la incidencia de la atencién en el
aprendizaje de los estudiantes.

Para lograr este objetivo se realizo un analisis comparativo de los niveles de
atencion y como referente de aprendizaje el nivel de logro alcanzado por los

estudiantes en el area de comunicacion, los resultados se muestran en la tabla N°4.
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Tabla 4

Tabla comparativa entre nivel de atencién y nivel de aprendizaje de los

estudiantes del sexto grado de la I.E. N° 10876 Totoras Pampa Verde

Nivel de aprendizaje

Inicio Proceso Total
Baio Recuento 5 0 5
Nivel de J % del total 62,5% 0,0% 62,5%
atencién ) Recuento 1 2 3
Medio
% del total 12,5% 25,0% 37,5%
Recuento 6 2 8
Total
% del total 75,0% 25,0% 100,0%

Nota: Analisis comparativo entre el nivel de atencion y nivel aprendizaje.

En la tabla 4 se puede observar que del cruce entre la atencién de los

estudiantes y su correspondiente nivel de aprendizaje alcanzado en comunicacion

se tiene que el 62,5% de estudiantes tienen el nivel de atencion y el nivel de

aprendizaje en el nivel inferior de la escala de valoracion correspondiente a cada

uno de ellos, situacion que demuestra la incidencia de la atencion en los niveles de

logro de aprendizajes.

En consecuencia, es fundamental que la practica docente debe considerar

desde la planificacion adoptar estrategias que permita captar y mantener la

atencion de los estudiantes durante las sesiones de aprendizaje para asegurar la

concentracion en las actividades que permitan el desarrollo de las competencias

tomadas como propdsitos de aprendizaje.
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El tercer objetivo especifico se plantea en el sentido de aplicar estrategias
para promover y mantener la atencion de los estudiantes durante la sesion de
aprendizaje. Para lograrlo, se recurrio a los planteamientos tedricos y préacticos de
otros estudios que consideran estrategias motivacionales no solo para lograr la
atencion e interés de los alumnos, sino para mantenerla durante la sesion de
aprendizaje. Este planteamiento se realiza tomando en consideracion de estudios
como el de calva e Izquierdo (2019), quienes afirman que la atencion de los
escolares durante las horas lectivas tiene poca duracion, lo que repercute en el
logro de los aprendizajes, ademas, la practica pedagogica a pesar de conocer la
importancia de la atencion en el aprendizaje sigue empleando métodos
tradicionales poco atractivos que terminan aburriendo a los estudiantes; ante ello
es necesario que los docentes implementen estrategias con el uso de la diversidad
de recursos del medio sin tener que recurrir a medios y materiales ostentosos y
costosos, pues mucho mas que la disponibilidad de medios y materiales es
fundamental la creatividad y peculiaridad en el uso didactico que pueden hacer los
maestros para captar la atencién y mantener la concentracion del estudiante
durante la sesion de aprendizaje.

Para el disefio de estrategias motivacionales orientados a promover la
atencién y mantener la concentracion de los estudiantes, se tom6 como base las
necesidades, intereses y expectativas de aprendizaje de los estudiantes, ademas
teniendo en consideracion la importancia de contextualizar el aprendizaje para que
responda a las demandas del contexto se tom6 como base las caracteristicas socio
culturales del contexto local.

Las estrategias que pudieron tener mayor impacto en captar y mantener la
atencién de los estudiantes fueron aquellas que combinaron diferentes estimulos
gue exigen la movilizacién de procesos cognitivos vinculados a la visién, audicion
y manipulacion de objetos concretos con participacion directa de los estudiantes.
Dentro de estas estrategias se resalta: la dramatizacion, construccion de modelos,

lectura de cuentos, recopilacion de narraciones ancestrales y el dialogo libre.
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V. CONCLUSIONES

Los porcentajes mostrados respecto a los niveles de atencién, muestran que
el 62,5% de los escolares observados tienen un nivel bajo de atencion durante las
actividades de aprendizaje, advirtiendo que existen dificultades y limitaciones en
los estudiantes para mantener la atencion. Esta situacion exige adoptar estrategias
para generar la atencion articulando estimulos visuales, auditivos y kinestésicos,
considerando el contexto, edad, contenido tematico y estilo de aprendizaje de los
escolares.

Del estudio comparativo entre atencion y aprendizaje se pudo verificar que el
62,5% de estudiantes tienen el nivel de atencion y el nivel de aprendizaje en el nivel
inferior de la escala de valoracion, situacion que demuestra la incidencia de la
atencion en los niveles de logro de aprendizajes.

Es fundamental que para el disefio de estrategias motivacionales orientados
a promover la atenciébn y mantener la concentracion de los estudiantes se tome
como base las necesidades, intereses y expectativas de aprendizaje de los
estudiantes, ademas es importante considerar las caracteristicas del contexto socio

cultural en el que se ubica la institucion educativa y familias.
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VI. RECOMENDACIONES

Es sumamente importante reconocer la importancia de la atencion de nuestros
estudiantes en el proceso de aprendizaje y la responsabilidad de involucrar a los
directivos, docentes, padres de familia y los mismos estudiantes, debiendo cuidar
la ambientacion propicia para captar y mantener la atencion de los estudiantes
durante la sesion de aprendizaje.

A los directivos de las instituciones educativas, se les pide gestionar e
impulsar la capacitacion constante de sus docentes sobre las Ultimas mejoras en
cuanto a préacticas en el campo de la atencion y el aprendizaje, utilizar herramientas
tecnolégicas que apoyen en clase a mantener la atencion de los educandos,
fomentar la innovacién con nuevos métodos de ensefianza, recogiendo las
aportaciones de los propios estudiantes, consultdndoles qué es lo que llama mas
su atencidn, como objetivo de aprendizaje.

A los docentes se les recomienda incorporar en la practica pedagogica
estrategias destinadas a atraer y retener la atencion de los estudiantes durante las
sesiones de aprendizaje, manteniendo una comunicacion fluida con el estudiante,
a fin de confirmar qué estrategias estan siendo efectivas, ajustandolas a las
necesidades y el entorno, asegurando asi la concentracion en las actividades
necesarias para el desarrollo de las competencias establecidas.

Asimismo, los docentes deben implementar estrategias motivacionales que
involucren procesos cognitivos relacionados con la vision, audicion y manipulacion
como videos educativos, juegos interactivos y otras herramientas digitales que
despierten su atencién e interés por aprender. Esto permitira intercambiar ideas y
experiencias entre docentes a fin de fomentar la colaboracion entre compafieros de
trabajo para cumplir el objetivo en bien de los estudiantes, teniendo en cuenta que
la atencion es el mas preciado de los recursos en el proceso educativo, que
sabiéndolo explotar con las estrategias correctas, los docentes y directivos pueden

contribuir de gran manera a un aprendizaje mas efectivo y participativo.
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