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Sefiores miembros del Jurado Evaluador, presento ante ustedes el trabajo de
investigacion titulado, “Aprendizaje de la musica y desarrollo emocional en estudiantes de
educacion secundaria de la I. E. Sefior de los Milagros — Ambato Tamborapa, 2022 ”, para
su correspondiente revision y evaluacién; el mismo que ha sido elaborado para obtener el

Titulo de Licenciada en Educacién Musical.

El objetivo propuesto en la investigacion fue determinar la relacion entre el aprendizaje
de la musica y el desarrollo emocional en estudiantes de 4to. Grado de educacion secundaria
de la I. E. Sefior de los Milagros — Ambato Tamborapa, el mismo que al término del estudio
se da por alcanzado, toda vez que se caracterizé el nivel de la variable aprendizaje de la
musicay el de desarrollo emocional en los estudiantes seleccionados en la muestra, asi como,
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Resumen

La investigacion se plante6 como objetivo general determinar la relacion entre el
aprendizaje de la musica y el desarrollo emocional en estudiantes de 4to. Grado de educacion
secundaria de la I. E. Sefior de los Milagros — Ambato Tamborapa. Metodoldgicamente, se
hizo una investigacion de tipo basica, con enfoque cuantitativo y disefio descriptivo
correlacional, no experimental; se trabajé con una muestra conformada por 20 estudiantes
del cuarto grado de educacion secundaria, quienes brindaron informacion mediante la
aplicacion de la técnica encuesta y el desarrollo de dos cuestionarios referidos a las variables,
los mismos que resultaron altamente confiables al someterlos a la prueba del Alfa de
Cronbach (0,983 tanto para el cuestionario sobre aprendizaje de la musica y para el de
desarrollo emocional). Los resultados obtenidos aplicando el coeficiente de correlacién Rho
de Spearman, arrojé el valor de 0,634, el cual indica la existencia de una correlacion
significativa y positiva de grado medio entre el aprendizaje de la musica y el desarrollo
emocional; concluyéndose que se acepto la hipétesis de investigacion, por tanto, si se mejora
el aprendizaje de la musica, también mejorara el desarrollo emocional de los estudiantes

evaluados.

Palabras clave: Aprendizaje de la musica, desarrollo emocional, estudiantes adolescentes.



Abstract

The general objective of the research was to determine the relationship between learning
music and emotional development in 4th grade students. Secondary education degree of the
I. E. Sefior de los Milagros — Ambato Tamborapa. Methodologically, a basic type of research
was carried out, with a quantitative approach and a descriptive correlational design, not an
experimental one; We worked with a sample made up of 20 students from the fourth grade
of secondary education, who provided information through the application of the survey
technique and the development of two questionnaires referring to the variables, the same
ones that were highly reliable when subjected to the Alpha test. Cronbach's (0.983 for both
the music learning questionnaire and the emotional development questionnaire). The results
obtained by applying Spearman's Rho correlation coefficient, yielded a value of 0.634,
which indicates the existence of a significant and positive correlation of medium degree
between learning music and emotional development; concluding that the research hypothesis
was accepted, therefore, if the learning of music is improved, the emotional development of

the evaluated students will also improve.

Keywords: Music learning, emotional development, adolescent students.



INTRODUCCION

La investigacion abord6 a dos variables sumamente importantes en la educacion
integral de los estudiantes, se partié de la conceptualizacion del aprendizaje de la musica
dada por Rusinek (2004, como se citd en Rodriguez, 2021), para quien como pProceso
sumamente complejo implica el desarrollo de habilidades auditivas, de ejecucion y de
creacion y gque se apoya en la asimilacion de contenidos, conceptos, hechos y el desarrollo
de actitudes, entonces, en términos generales es el proceso por el cual el estudiante conoce,
estudia, practica y aprende la masica. De igual manera, el concepto de desarrollo emocional,
entendido por Salas (2021) como el proceso cuya finalidad se orienta al entendimiento en la
persona de las emociones basicas y estar al tanto de cémo usarlas en su vida personal, y
sentirlas sin obstaculos que imposibiliten gestionarlas convenientemente, requiriendo tener
capacidad para reconocer las emociones. Sobre esa base tedrica se busco determinar el grado
de relacion existente entre ellas, respondiendo al objetivo general propuesto.

Se eligio estas variables en razon de la importancia que poseen en la formacion
personal e integral, con el estudio fue posible conocer que, tanto en el aprendizaje de la
musica como en el desarrollo emocional, los estudiantes presentan algunas debilidades que
requieren ser atendidas, de alli que al compartir la informacion obtenida es menester del
personal directivo y docente de la institucion involucrada en el estudio, adoptar las
sugerencias alcanzadas.

Para dar a conocer el proceso investigativo, el presente informe de investigacion, ha
sido organizado en los siguientes capitulos:

Capitulo I: Problema de investigacion, donde se describe la realidad problematica, se
formula el problema de investigacion, se argumenta la justificacion de la investigacion;
finalizando con los objetivos de la investigacion. En el Capitulo Il: Marco teorico, se
desarrolla el marco de referencia y las bases teoricas que sustentan tedricamente de las
variables estudiadas, asimismo, se incluye el glosario de términos basicos. El Capitulo I11.
Marco metodolégico, donde se precisan las hipotesis, se define conceptual y
operacionalmente las variables; ademas, se precisa el disefio de investigacion, la poblacién
y muestra de estudio, las técnicas e instrumentos para la recoleccién de datos y la técnica de
procesamiento de los datos. El Capitulo IV: Resultados, donde se presenta la informacion
obtenida; asimismo, la discusion de los resultados. El informe culmina con las referencias

bibliogréaficas.



CAPITULO I: PROBLEMA DE INVESTIGACION
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1.1 Descripcion de la realidad probleméatica

La investigacion centrd su interés en dos variables directamente relacionadas
con la formacion integral del estudiante, de una parte, el aprendizaje de la musica y,
de otra, el desarrollo emocional, ambas han sido objeto de permanentes reflexiones
y, como resultado, se ha identificado las debilidades mas resaltantes, sobre todo, en
el campo educacional. Asi, en relacion a la problematica del aprendizaje y, por ende,
de la ensefianza de la musica, para la investigadora espafiola Gutiérrez (2016) se
genera en circunstancias que la metodologia didactica para la misica muchas veces
no se adapta a las nuevas exigencias sociales ya que nos ha tocado vivir en un siglo
XXI con profundos cambios y el incesante avance tecnolégico, en consecuencia, el
aprendizaje de la musica persiste como sinénimo de adquisicién de conocimiento

meramente tedrico.

Es una realidad que hoy en dia la musica constituye un aspecto muy apreciado
por los y las adolescentes, situacion que es aceptada por los docentes y demas adultos,
sin embargo, en la educacion formal se le trabaja muy ocasional y esporadicamente,
esta realidad evidencia que se ha perdido de vista que la musica en general mejora la
vida de las personas, especialmente, de los adolescentes contribuyendo con su
equilibrio psicologico, emocional y social. Asimismo, se deja de lado que la musica
se ha convertido en herramienta formativa que optimiza no solo el aprendizaje sino
también la formacion integral del educando, toda vez que incrementa su creatividad,
mejora su autoestima y desarrolla sus capacidades y habilidades, finalmente, no se le
utiliza como refuerzo positivo para modificar la conducta del estudiante (Pastor et
al., 2018).

En otro contexto, México, para Salcedo (2016) las dificultades en el
aprendizaje de la masica se presentan a causa de que no se logra transformar los
disefios curriculares muchas veces rigurosos de una didactica de la musica apoyada
solamente “en el solfeo y el aprendizaje de un instrumento”, en consecuencia, ain no
se abre totalmente las puertas para ofrecer a los estudiantes una verdadera formacion
musical en la cual hacer musica y vivir la musica resulta més significativo “que saber

musica y teorizar sobre la musica” (p. 11).
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En Per(, no obstante haberse reconocido el valor social y formativo de la
musica, en el Sistema Educativo aun no se le otorga el lugar que le corresponde ni
goza de la autonomia como elemento primordial a fin de desarrollar un pensamiento

creativo en todos los aspectos (Genocchio, 2015).

Por su parte, el Ministerio de Educacion (2015) indica que la realidad
problematica del aprendizaje de la mdsica esta expresada en que Unicamente 977
docentes de los mas de 200 mil, son de educacion artistica, de los cuales la mayoria
se han especializado en artes plasticas y muy pocos en musica; a este hecho se afiade
que una de las grandes limitantes se refiere a la escasa importancia brindada a la
ensefianza de la musica, de ello se deriva que las instituciones educativas carecen de
instrumentos musicales y de ambientes adecuados para la ensefianza-aprendizaje de

la mUsica.

Si esa es la realidad del aprendizaje de la musica, en lo concerniente al
desarrollo emocional, aspecto sumamente importante en la vida de los estudiantes,
no obstante, cuando la emocionalidad no se opera en las condiciones esperadas se
genera en ellos problemas emocionales, constituyéndose en causa principal del
fracaso escolar, en tal razon, el papel de la musica se torna trascendente. Muchas
veces, la gestion pedagdgica descuida el desarrollo emocional, no lograndose que los
estudiantes se relajen y dejen de lado sus dificultades, por tanto, el docente debe tener
siempre presente que promover el desarrollo emocional mediante la mdsica implica
tener que integrarla y evaluarla en la formacién tanto de los estudiantes como de los
docentes (Chao et al., 2015).

Los docentes peruanos son conscientes que dejar de lado la musica para
promover el desarrollo emocional dara lugar a tener en el grupo de la clase
adolescentes emocionalmente problematicos, constituyéndose en una gran limitante
para lograr la significatividad de sus aprendizajes. Tal dificultad conduce a superar
el olvido de la musica como elemento esencial y de trascendencia en el desarrollo
emocional e integral del estudiante, asimismo, recuperar la necesidad de asumirlo
como un aspecto imprescindible mas para vivir y saber usarla por su utilidad para el

aprendizaje y el estudio, caso contrario, en los estudiantes no se favorecera la
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expresion de emociones y sentimientos, el desarrollo de habilidades cognitivas y

destrezas (Llanga e Insuasti, 2019).

Revisando la realidad de las variables en el contexto de la institucion educativa
Sefior de los Milagros de Ambato Tamborapa, segun informes académicos y
diagnostico del proyecto institucional, se encontrd que la institucion educativa carece
de instrumentos musicales en cantidad suficiente como para que los estudiantes
aprendan musica, igualmente, no se cuenta con un ambiente adecuado expresamente
dedicado para la practica de actividades artisticas como la musica, es decir, esta area
no se implementa convenientemente, asimismo, la mayoria de estudiantes del cuarto
grado de educacion secundaria evidencian dificultad para entender, manejar y
expresar sus emociones, algunos se muestran timidos, inseguros y hasta

desconfiados, en resumen les hace falta desarrollar su emocionalidad.

De otro lado, se visualiza un vacio en el conocimiento de si existe 0 no relacion
entre el aprendizaje de la musica y el desarrollo emocional en la muestra de
estudiantes de cuarto grado de educacion secundaria de la I. E. seleccionada para el
estudio, ademas, a la fecha no existen trabajos de investigacion que proporcionen
informacion sobre las dos variables en el contexto de la institucion educativa
seleccionada; en esa perspectiva, la investigacion aporta informacion util sobre el

tema y permitid dar respuesta a los problemas de investigacion formulados:

Formulacion del problema

1.2.1 Problema general.
¢Qué relacion existe entre el aprendizaje de la musica y el desarrollo
emocional en estudiantes de 4to. Grado de educacion secundaria de la I. E.

Sefior de los Milagros — Ambato Tamborapa, 20227

1.2.2 Problemas especificos.
1. ¢(Cuél es el estado del aprendizaje de la musica que presentan los
estudiantes de 4to. Grado de educacion secundaria de la I. E. Sefior de los

Milagros — Ambato Tamborapa, 20227
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2. ¢Cuadl es el nivel de desarrollo emocional que poseen los estudiantes de
4to. Grado de educacion secundaria de la I. E. Sefior de los Milagros —
Ambato Tamborapa, 2022?

3. ¢Cual es el grado de correlacion entre las dimensiones del aprendizaje de
la musica y el desarrollo emocional en estudiantes de 4to. Grado de
educacion secundaria de la I. E. Sefior de los Milagros — Ambato
Tamborapa, 2022?

Justificacion de la investigacion

La investigacion surgié ante la necesidad de llenar el vacio en el conocimiento
que existe en torno al comportamiento de las variables y su posible relacion en el
ambito de la institucion educativa involucrada, en esa perspectiva, su justificacion se
expresa en el aspecto tedrico ya que se fundamenté en los aportes de las teorias sobre
la musica en el campo educativo y el desarrollo emocional, asimismo, aportd
resultados teoricos respecto a las variables y la asociacidn entre ellas, que seran de
utilidad para la entidad y personas interesadas en la temética. En lo practico, el
estudio alcanza datos del diagnostico de cada variable que, al ser conocido por las
autoridades de la institucion educativa permitird adoptar decisiones en favor del
aprendizaje de la musica y del desarrollo de la emocionalidad de los estudiantes. En
el aspecto metodoldgico/didactico, el presente estudio alcanza un aporte
significativo, consistente en instrumentos de recoleccion de datos y técnicas que se
aplicaron en el proceso investigativo, los mismos que pueden ser asumidos como

referente 0 modelo para posteriores investigaciones.

Objetivos de la Investigacion

1.4.1 Objetivo general
Determinar la relacién entre el aprendizaje de la musica y el desarrollo
emocional en estudiantes de 4to. Grado de educacién secundaria de la I. E.

Sefior de los Milagros — Ambato Tamborapa, 2022
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1.4.2 Objetivos especificos

1. Caracterizar el estado del aprendizaje de la musica que presentan los
estudiantes de 4to. Grado de educacion secundaria de la I. E. Sefior de los
Milagros — Ambato Tamborapa, 2022

2. ldentificar el nivel de desarrollo emocional que poseen los estudiantes de
4to. Grado de educacidn secundaria de la I. E. Sefior de los Milagros —
Ambato Tamborapa, 2022

3. Calcular el coeficiente de correlacion entre las dimensiones del aprendizaje
de la musica y el desarrollo emocional en estudiantes de 4to. Grado de
educacion secundaria de la I. E. Sefior de los Milagros — Ambato
Tamborapa, 2022
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2.1. Marco de referencia

A continuacion, se incluye los antecedentes internacionales y nacionales

Ambito internacional

En Madrid — Espafia, Garcia (2022) investigd sobre “La musica como
transmisora de emociones y su relacidn con factores emocionales que influyen en el
entorno académico”; Su objetivo fue establecer la relacion existente entre las
emociones y la masica en una muestra de adolescentes; se hizo un estudio descriptivo
correlacional con disefio no experimental; en sus resultados indica que gran parte de
adolescentes estaria presentando trastornos emocionales y bajo nivel de inteligencia
emocional; concluye que dichos trastornos pueden obstaculizar el desarrollo

socoemocional de los adolescentes.

En Valladolid — Espafia se localiz6 a Rodriguez (2020) con su estudio referido a
“La influencia de la musica en el desarrollo emocional del alumno: una propuesta

)

para educacion primaria’’; SU objetivo se oriento a establecer la relacion entre las
variables estudiadas; se trata de un estudio descriptivo con propuesta pedagdgica,
con disefilo no experimental; entre sus resultados expone la urgencia de los docentes
que ensefian masica deben ser profesionales totalmente cualificados a fin de
favorecer el desarrollo emocional e integral de los estudiantes, de ese modo se
evitaria las clases monotonas y la pasividad del estudiante; concluye que la propuesta
pedagogica alcanzada permitira demostrar la relacion existente entre la musica y
emociones y de qué manera el aprendizaje musical ayuda al estudiante en la

canalizacion de sus emociones.

En Colombia, Figueroa (2019) con su investigacién “La misica como estrategia
didactica para el mejoramiento significativo en habilidades cognitivas atencion,
comprension y elaboracion en estudiantes del Instituto Promocion Social”; Su
objetivo buscd mejorar las habilidades estudiantiles mediante la implementacion de
la musica; fue un estudio con enfoque cualitativo en su modalidad Investigacion
Accion Participante; en sus resultados indica que la estrategia aplicada mejoré la
autorregulacion de las emociones y la convivencia escolar, fomentandose el trabajo
colaborativo, sentimientos de comparfierismo y de amistad; concluy6 que a través de

la musica es posible mejorar el aspecto personal y social en los estudiantes.
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Ambito nacional

Se cita a Parhuay (2021) con su investigacion sobre “La musica como estrategia
pedagogica en el proceso de ensefianza-aprendizaje de los estudiantes EIB primaria
de Colpapampa” - Ayacucho; su objetivo se orient6 a analizar el proceso ensefianza-
aprendizaje insertando la musica en las actividades académicas previstas; fue un
estudio descriptivo con propuesta, con enfoque cualitativo; en sus resultados expone
que la mayoria de docentes encuestados no utilizan ni el canto ni la musica como
recurso didactico para optimizar el aprendizaje estudiantil; se concluye que la musica
promueve el desarrollo de la expresion y sensibilidad emocional.

En Lima, Cusipuma (2020) investigd acerca de “La musica y el desarrollo
psicoldgico en la infancia y la adolescencia”, cuyo objetivo se encamind a describir
las bondades que ofrece la musica en pro del desarrollo integral de los estudiantes de
todas las edades; fue un estudio descriptivo con disefio no experimental; sus
resultados evidencian que son muy pocas las investigaciones nacionales que abordan
el rol de la musica en el desarrollo social, emocional y cognitivo de los nifios y
adolescentes; llega a la conclusion de que la musica reporta significativos beneficios
convirtiéndose en herramienta para la mejora de la inteligencia emocional v,
particularmente, para el desarrollo emocional, especificamente, en la identificacion,

expresion y regulacion de las emociones.

Igualmente, en Lima, Cardich et al. (2019) investigaron sobre la “Importancia
de la musica en el desarrollo emocional”’; su objetivo fue describir la trascendencia
de lamusica en la emocionalidad de los estudiantes; se trata de un estudio descriptivo
con disefio no experimental; en sus hallazgos exponen que ante la existencia de
debilidades en el desarrollo emocional de los estudiantes la propuesta de intervencion
pedagdgica en base a talleres les permitira acercarse a la musica y regular sus
emociones; concluyen que gracias a la musica se estimulan los diversos sentimientos
y emociones, constituyéndose en una herramienta que posibilita a los estudiantes
entender y expresar lo que sienten, de igual manera, les hace capaces de entender las

emociones de las personas con las que interacttian en su entorno.

En Moyobamba, Mufico (2018) investigd la “Efectividad del programa

“Reciclaje musical” en el desarrollo del aprendizaje de la mdsica en estudiantes
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del 4° de primaria de la I.LE.A. - Moyobamba’’; su objetivo buscé mejorar el
aprendizaje musical mediante una intervencion pedagdgica; fue un estudio de
tipo basico, con enfoque cuantitativo y disefio pre-experimental; en sus
resultados expone que el aprendizaje de la musica en el pre test el 100% de
estudiantes se ubico en el nivel deficiente, mientras que en el pos — test, el 100%
alcanzo el nivel de logro previsto; concluye que el programa aplicado resultd

efectivo pues mejoro el aprendizaje de la masica.

2.2. Bases teorico - cientificas

2.2.1. Aprendizaje de la musica

A. Teoria del aprendizaje de la musica

Esta teoria fue propuesta por Edwin Gordon, quien como resultado de
muchos afios de investigacion, alcanza herramientas para que el docente
adopte y adapte un metodo en particular a fin de ayudar a los estudiantes a
desarrollar 6ptimamente sus habilidades musicales. Uno de sus principales
planteamientos es la propuesta de una secuenciacion en el aprendizaje en
funcién a como el cerebro humano va percibiendo y aprendiendo la
musica.

Gordon considera como primer paso, que el estudiante construya un
“vocabulario” musical estructurado, de una parte, por multiples canciones
en diversos tonos y modos, de otro lado, por modelos tonales y ritmicos,
aspecto que resulta primordial a fin de entender cémo fluye de la musica,
la expresion y, particularmente, el ritmo. En un segundo paso, se da lugar
el reconocimiento auditivo de los diferentes tipos de modelos
contrastandolos con otros distintos. En el tercer paso, luego de haberse
operado el reconocimiento auditivo de las diversas mixturas de notas,
asignarles nombre utilizando silabas tonales, de igual manera, denominar
a las funciones ritmicas reconocidas. Finalmente, como ultimo paso, se
procede a emplear el proceso “totalidad-partes-totalidad” en el desarrollo

de las actividades aulicas (Oido musical, 2021).


https://oidomusical.com/edwin-gordon/
https://oidomusical.com/silabas-tonales/
https://oidomusical.com/silabas-ritmicas-que-son-y-para-que-sirven/
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B. Concepto

La masica constituye una expresion artistica que forma parte de la vida
diaria de una persona, fortalece su lenguaje cultural y se le considera como
factor inagotable de las necesidades sociales reales, ademas, posibilita que
la persona se conozca a si misma y a los demas, que el estudiante pueda
establecer comunicacién con sus pares y apreciar las diferentes
expresiones del mundo, de alli que la musica cumple un rol mediador y

educativo significativo (Carhuaz, 2016).

También se le concibe como el arte de organizar de manera sensible y
I6gica una mixtura articulada de sonidos y silencios aplicando los
principios esenciales de la armonia, la melodia y el ritmo, mediante la
activacion de complejos procesos psicologicos y animicos. Entendiéndose
que la musica no es simplemente una serie de sonidos al azar, por el
contrario, requiere de un conjunto de componentes, con los cuales se
genera una composicion musical, como lo sefialan Llanga e Insuasti
(2019).

Rusinek, (2004, como se cito en Rodriguez, 2021), define al aprendizaje
de la musica en la escuela como un proceso sumamente complejo, que
exige el desarrollo de habilidades especificas, auditivas, de ejecucién y de
creacion y que se apoya en la asimilacion de contenidos, conceptos, hechos
y el desarrollo de actitudes. En ese contexto, resulta trascendente por los
variados beneficios que reporta a los educandos, “sin la musica en la

escuela no se podria hablar de una educacion integral” (p. 23).

C. Caracteristicas de la musica

A decir de Tovar (20) la musica se caracteriza por ser una demostracion
artistica y expresiva consistente en la organizacion y el arreglo de diversos
sonidos que integran una secuencia de sonidos agradables al oido humano.
Por su parte, segun Chapilliquén (2019) a la mdsica se le atribuye

caracteristicas como: Es la estructura coherente que nos provee de los
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parametros esenciales de la musica (melodia, ritmo y armonia). Constituye

una serie de sonidos admitidos que poseen sentido propio e identidad.

D. Dimensiones

La valoracion del aprendizaje de la musica se basé en las dimensiones
trabajadas por Carhuaz (2016), para quien todas ellas permiten explicar el
rol de la musica como recurso didactico que favorece el aprendizaje y
promueve el desarrollo de las habilidades de orden personal y social en los
estudiantes. Dentro de las dimensiones asumidas, se halla, primeramente,
la actividad vocal, la misma que implica hablar, dialogar, cantar y toda
aquella actividad que supone uso de la palabra hablada durante el proceso
de ensefianza-aprendizaje y posibilita la comunicacion interactiva entre
pares y con las personas del entorno. La segunda dimension es la actividad
auditiva, referida a la capacidad o habilidad para la escucha que resulta
valiosa a fin de conseguir una audicion activa. Una tercera dimension lo
constituye la actividad de expresion corporal, de caracter espontaneo que
permite transmitir sensaciones, sentimientos y actitudes; ademas, permite
la comunicacion dialdgica entre pares a traves del cuerpo y poder emitir
mensajes, expresar sentimientos, asi como, diversos estados de &nimo; esta
dimension se torna esencial para descargar energias que contribuyen con
el desarrollo personal y social de los estudiantes. Como ultima dimension
estd la actividad ritmica, la cual se dirige esencialmente a atender a los
tiempos propios de la musica que permiten estimular “la atencion, el
sentido de melodia y de ritmo y la sensacion de interaccidn con sus pares

de quienes la practican” (p. 31)

2.2.2. Desarrollo emocional

A. Teoria del desarrollo emocional de Erik Erikson
Fue planteada por el psicdlogo de desarrollo Erik Erikson, quien hace
referencia al desarrollo emocional en base a determinadas “crisis”’, cada
una de ellas producida en un periodo especifico del desarrollo humano, asi:

El Primer periodo, “Confianza Versus Desconfianza”: Se presenta en la
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infancia (de 0 a 18 meses), estadio en el que el infantes percibe a través de
su sistema sensorio motor, oral y respiratorio, todo aquello que recibe y le
genera bienestar fisico y psicoldgico (es objeto de afecto, de atencion
alimentaria y cuidado, guardando significado fisico y afectivo, en cambio,
cuando sus necesidades no son atendidas surge la desconfianza basica,
surgiéndole sensaciones y emociones negativas (Quintero y Montenegro,
2015).

El Segundo periodo, “Autonomia Versus Vergienza y Duda”: Acontece
en la infancia temprana (2-3 afios). Es en esta etapa donde se opera la
maduracion muscular y aprendizaje de la autonomia corporal, ademas, el
aprendizaje higiénico asociado a la retencion y eliminacion, de igual
manera, el desarrollo de la capacidad para expresarse oralmente; tales
aprendizajes constituyen elementos esenciales para el desarrollo de la

autonomia.

El Tercer periodo: “Iniciativa Versus Culpa y Miedo — Prop06sito”, surge
en la edad prescolar (3-5 afos) etapa en la que el infante se inicia en la
nocion de la realidad o la fantasia, ademas, en el aprendizaje psicosexual
(identidad de género), igualmente, en el aprendizaje cognitivo y afectivo

(expresion de sentimientos).

El tratamiento del desarrollo emocional del adolescente se complementa
con los planteamientos de la teoria constructivista del desarrollo
emocional y moral. Se considera que el nivel convencional de estos
aspectos se asocia habitualmente con la adolescencia y la adultez
temprana. Inicialmente, el adolescente se inquieta por la actuacion que le
permitird integrarse con sus pares y personas de su entorno, en ese proceso,
se interesara porque su conducta merezca la aprobacion de los demas. En
un segundo momento, se interesa por la forma de mantener el orden social,
por tanto, el adolescente se inicia en el aprecio por las pautas y normas

sociales (Quintero y Montenegro, 2015).
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B. Concepto

Segun Padilla (2015), el desarrollo emocional constituye el proceso en el
que las y los adolescentes vivencian profundos cambios relacionados con
la celeridad en su desarrollo corporal, se opera su madurez sexual, surge
la preocupacion por su aspecto fisico, la exploracién de su identidad
personal, la obtencién de su autoconcepto, surge su actitud de rebeldia,

cobra importancia los amigos, su interés por su futuro profesional, etc.

Por su parte, para Salas (2021) el desarrollo emocional es el proceso cuya
finalidad se orienta al entendimiento en la persona de las emociones
béasicas y estar al tanto de como usarlas en su vida personal, y sentirlas sin
obstaculos que imposibiliten gestionarlas convenientemente, requiriendo

tener capacidad para reconocer las emociones.

C. Dimensiones

Extremera y Fernandez-Berrocal (2013), asumiendo los planteamientos de
Mayer & Salovey, propuestos hacia 1997, consideran que el tratamiento
del desarrollo emocional implica tener en cuenta cuatro dimensiones que
tipifican a una persona inteligente emocionalmente: Primero, “percepcion
emocional”, es decir, la “habilidad para percibir las emociones propias y
ajenas”, es decir la capacidad de la persona para reconocer sus emociones
tanto positivas como las negativas, de igual modo, poder reconocer en los

demas sus emociones que presentan o evidencian.

Segundo, “facilitacion emocional”, es decir, la habilidad para crear y
experimentar emociones y utilizarlas en los procesos cognoscitivos de
adopcion de decisiones. Tercero, “comprension emocional”, referida a la
habilidad para entender la informacion emocional, tener conciencia de qué
manera las emociones se armonizan, prosperan y valorar el significado
emotivo de los eventos. Finalmente, la “regulacion emocional”, vista como
la habilidad para ser flexible o estar abierto y regular las emociones y los

sentimientos de los demas, de modo que sea posible fomentar el
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crecimiento personal y emocional (Extremera y Fernandez-Berrocal,
2013).

. El desarrollo emocional en la adolescencia

El desarrollo emocional constituye un proceso que ha de estar presente en
el lapso del proceso evolutivo del ser humano, estd demostrado que ser
competente emocionalmente resulta esencial para conseguir el bienestar
personal deseado, bajo esa mirada, la educacion formal debe insertar
dentro del disefio curricular la educacion emocional desde temprana edad
como mecanismo para actuar preventivamente ante las consecuencias de

una inadecuada gestion de las emociones negativas.

Asegurar un buen nivel de desarrollo emocional en nifios y adolescentes
es una responsabilidad compartida, compete a todos, de plano son los
padres, luego los docentes y hasta la sociedad misma los agentes Ilamados
a contribuir con el desarrollo de la emocionalidad de las nuevas
generaciones; sobre todo, con énfasis en la adolescencia, etapa con ciertas
particularidades en la persona que necesitan ser atendidas
convenientemente, si esto no ocurre asi, se veran afectadas todas las
dimensiones de la vida, generar cambios en su vida personal asi como en
su desarrollo social y el ejercicio de sus habilidades sociales; razén por la
cual algunos especialistas previenen el denominado “vacio emocional”
como reflejo de la incapacidad de los nifios y adolescentes para enfrentar
las contrariedades u obstaculos que muchas veces se presentan en la vida
cotidiana (Pérez-Escoda, 2015).

De manera puntual, especificamente en el adolescente, un adecuado
desarrollo emocional debe incorporar areas importantes como: a) La
conciencia emocional, referida al conocimiento de las emociones propias
y las emociones de los demas; b) La autoestima, que constituye el punto
referencial para la autovaloracion pues esta asociada a la necesidad de ser
apreciada y valorada. En especifico, un adolescente con autoestima alta

suele manifestar mas confianza y seguridad en si mismo y en los demas;
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c) La regulacion emocional, consistente en dar una respuesta correcta a las
emociones que se vivencia, beneficiando y potenciando las positivas y
gestionando adecuadamente aquellas emociones ‘“negativas”; d) La
empatia, vista como la capacidad del adolescente para reconocer sus
emociones, comprenderlas y conectarlas con las emociones de otras
personas; e) Las habilidades de relacion, referidas a las habilidades para
interactuar y comunicarse adecuadamente con los demas y con el ambiente
(Montero, 2022).

E. Importancia del desarrollo emocional en la adolescencia

El valor del desarrollo emocional en la adolescencia reside en que, una
adecuada emocionalidad basada en la comprensién y gestion de los estados
emocionales reportara al adolescente un mayor equilibrio emocional y la
madurez necesaria. El buen desarrollo emocional beneficia la formacion
de personas mas integras, asimismo, posibilita prevenir o disminuir
conductas probleméticas o de peligro en los adolescentes, de alli que
resulta significativo que ellos conozcan como gestionar o controlar su

emocionalidad.

En la sociedad actual se apunta a formar chicos y chicas competentes
emocionalmente, lo cual no significa que en los adolescentes no implica
gue no vivencien altibajos emocionales, pues su competencia emocional
contribuird a que logren comprender, expresar y regular convenientemente
sus estados emocionales; asimismo, esta demostrado que los adolescentes
gue poseen buen nivel de desarrollo emocional tienen mayor capacidad
para construir y conservar amistades y sentirse satisfechos con ellas, de
igual manera, evidencian una actuacion mas flexible frente a emociones y

circunstancias negativas.

2.2.3. Relacion de la musica con el desarrollo emocional

La musica y las emociones comparten la misma zona en el cerebro; una y otra

se hallan situadas en el cortex prefrontal, en tal razdn, la musica resulta
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esencial y tiene capacidad para suscitar toda clase de sentimientos. En
nuestros dias, la musica se ha constituido en una herramienta primordial para
padres y docentes ya que se ha convertido en el vehiculo mas efectivo para
mediar todo tipo de aprendizaje de manera ludica. Como lo sefiala Garcia
(2014), la contribucion de la musica al desarrollo emocional radica en que
mediante ella se transmite sentimientos y emociones, permite recordar
vivencias acaecidas o transporta a imaginar nuevas experiencias anheladas,
ademas, constituye un instrumento, que también permite a la persona

expresarse.

Reflexiones similares son las de Prats (2018) quien enfatiza en el poder de
la masica en el &mbito educativo, sefiala que la contribucion es significativa
al margen de la edad del estudiante, logra ejercer un efecto profundo en la
persona que la escucha, sin embargo, en el entorno educacional la realidad
indica que, insertandola desde temprana edad, logrando que la musica se
integre como parte de la vida de un educando, mas significativa sera su
contribucién. De alli que resulta mucho més trascendente emplearla en el
lapso de los diez primeros afios de vida de un estudiante, en esta etapa es
cuando su cerebro tiene mayor receptividad y la mdusica consigue ser
grandemente beneficiosa para asegurar buen desempefio académico y la

formacion integral del estudiante.

Glosario de términos basicos

Aprendizaje
Proceso por el cual la persona o aprendiz adquiere o modifica sus capacidades, destrezas,
saberes 0 comportamientos, como resultado de la instruccidn, la experiencia directa, el

razonamiento, el estudio, o la observacién (Llanga e Insuasti, 2019).

Musica
Constituye la composicion cuidadosa del “ritmo, melodia y armonia” derivandose
una sensacién agradable al ser oida. Asimismo, en el plano cultural, se le entiende

como una expresion artistica temporal o del tiempo (Mufiico, 2018).
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Emociones
Constituyen las reacciones neuroldgicas y fisioldgicas que se desencadenan a causa
de un estimulo externo o interno o; por ende, son reacciones de tristeza, alegria,

miedo, etc. que todas las personas experimentamos (Montero, 2022).

Sentimientos

Hace referencia al hecho por el cual la persona autopercibe una emocion
determinada, de alli que se le considere como la expresidn subjetiva de las emociones
(Pastor et al., 2018).

Desarrollo emocional

Constituye un elemento del desarrollo evolutivo, caracterizado por su integralidad y
gradualidad mediante el cual la persona, desde edad temprana va adquiriendo la
capacidad para percibir, experimentar, entender, expresar y gestionar sus emociones

propias y ajenas (Rodriguez, 2020).

Formacion integral

Constituye el proceso permanente, continuo y de caracter participativo encaminado
a favorecer el desarrollo arménico y coherente de todas y cada una de las dimensiones
propias de la persona como ser humano (corporal, afectiva, ética, psiquica, cognitiva,
estética, comunicativa y socio-politica), con las cuales es posible de alcanzar su plena

realizacion (Garcia, 2014).
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3.1. Hipotesis

3.2.

Hi:

Ho:

Variables

30

Existe relacion positiva entre el aprendizaje de la musica y el desarrollo
emocional en estudiantes de 4to. Grado de educacién secundaria de la I. E. Sefior

de los Milagros — Ambato Tamborapa

No existe relacion positiva entre el aprendizaje de la musica y el desarrollo
emocional en estudiantes de 4to. Grado de educacion secundaria de la I. E. Sefior

de los Milagros — Ambato Tamborapa.

3.2.1. Definicion conceptual

A. Aprendizaje de la musica

Proceso sumamente complejo que exige el desarrollo de habilidades
especificas, auditivas, de ejecucion y de creacion y que se apoya en la
asimilacion de contenidos, conceptos, hechos y el desarrollo de actitudes
(Rusinek, 2004, como se cito en Rodriguez, 2021).

. Desarrollo emocional

Es el proceso cuya finalidad se orienta al entendimiento en la persona de
las emociones basicas y estar al tanto de como usarlas en su vida personal,
y sentirlas sin  obstaculos que imposibiliten  gestionarlas
convenientemente, requiriendo tener capacidad para reconocer las

emociones (Salas, 2021).

3.2.2. Definicion operacional

A. Aprendizaje de la musica

Proceso por el cual se aprende la musica, fue evaluado en los estudiantes
del 4to grado de educacion secundaria de la I. E. Sefior de los Milagros de

Ambato- Tamborapa, mediante un cuestionario.
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B. Desarrollo emocional
Evolucidn de la emocionalidad que vivencian los estudiantes del 4to grado
de educacion secundaria de la I. E. Sefior de los Milagros de Ambato-

Tamborapa, fue evaluado mediante un cuestionario
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PROBLEMA HIPOTESIS OBJETIVOS VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES TECNICA/
INSTRUMENTO
¢Qué relacion | H1: Existe una relacion OBJETIVO GENERAL: Actividad vocal Habilidad para hablar,
existe entre el | positiva y significativa | Determinar la relacion entre el | Aprendizaje de dialogar y cantar
aprendizaje de la | entre el aprendizaje de la | aprendizaje de la masica y el la masica Comunicacion interactiva | Encuesta/-
masica y el musica 'y el desa_rrollo desarrollo emocional en Actividad auditiva | Habilidad para la escucha Cuestionario
desarfollo emocional en estudlan.tfas estudlap,tes de 4to_. Grado de Habilidad para la audicién
emocional en | de 4to. Grado de educacién | educacion secundaria de la I. E. activa
estudiantes de 4to. secundarlg de la I. E. Sefior | Sefior de los Milagros — Ambato Actividad de Capacidad para expresarse
Grado 5 de | de los Milagros — Ambato | Tamborapa, 2022 expresion corporal | corporalmente
educacién Tamborapa, 2022 _ _
secundaria de la I. OBJETIVOS ESPECIFICOS: Expresion de actitudes y
E. Sefior de los | HO: No existe una relacion |1. Caracterizar el estado del _ __ sentimientos
Milagros — | positiva y significativa | aprendizaje de la misica que Actividad ritmica | Capacidad para atender a
Ambato entre el aprendizaje de la | presentan los estudiantes de los tiempos propios de la
Tamborapa, musica y el desarrollo | 4to. Grado de educacion musica
2022? emocional en estudiantes | secundaria de la I. E. Sefior de Sentido de melodia y de
de 4to. Grado de educacion los Milagros — Ambato ritmo
secundaria de la I. E. Sefior Tamborapa, 2022 Desarrollo Percepcion Habilidad para percibir las
de los Milagros — Ambato |2. Identificar el  nivel de emocional emocional emociones propias
Tamborapa, 2022 desarrollo  emocional  que Habilidad para percibir las
poseen los estudiantes de 4to. €MmOoCIones ajenas
Grado de educacion Facilitacion Habilidad para
secundaria de la I. E. Sefior de emocional experimentar emociones

los Milagros - Ambato
Tamborapa, 2022

3. Calcular el coeficiente de
correlacién entre las
dimensiones del aprendizaje
de la musica y el desarrollo

emocional en estudiantes de

4to. Grado de educacion
secundaria de la I. E. Sefior de
los Milagros — Ambato

Tamborapa, 2022

Habilidad para utilizar las
emociones

Comprensién

Habilidad para entender las

emocional emociones vividas
Habilidad para valorar el
significado de las
emociones vividas

Regulacién Capacidad para manejar las

emocional emociones propias

Capacidad para manejar las
emociones ajenas
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3.4. Poblaciony muestra

3.5.

Se trabajé con una poblacién conformada por los alumnos del cuarto grado de
educacion secundaria de la Institucion Educativa Sefior de los Milagros — Ambato
Tamborapa, cuyo total asciende a 20 estudiantes, su organizacion es como se detalla
a continuacion:

Tabla 1

Distribucién de la poblacion

Sexo
Grado Total %
Hombres % Mujeres %
Cuarto 12 60 8 40 20 100
Total 12 60 8 40 20 100

Fuente: Nomina de matricula — 2022.

Criterios de inclusion

Estudiantes que registraron su matricula en el cuarto grado de educacion
secundaria.

Estudiantes que asisten regularmente a clases.

Estudiantes cuyos padres aceptaron que participen de la investigacion.

Criterios de exclusion.
Estudiantes que no asistieron el dia que se aplico los instrumentos

Estudiantes que no fueron autorizados para participar en el estudio.

La muestra: Se trabajé con una muestra censal o poblacional, es decir, se
recogio informacién de la totalidad de sujetos de la poblacion; en tal razon, no se

aplic6 ninguna modalidad de muestreo.

Disefio de investigacion

El proceso investigativo adopté como tipo de estudio la investigacion basica
toda vez que se buscé Unicamente obtener un nuevo conocimiento relativo al
aprendizaje de la musica y al desarrollo emocional; su enfoque correspondio al

cuantitativo pues se acopi6 informacion y se sometio al andlisis estadistico, ademas,
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los hallazgos derivados fueron mostrados de forma numérica y porcentual. El disefio
adoptado fue el no experimental dado que la investigadora no opero
experimentalmente con las variables, solo las examiné en su estado real y natural;
asimismo, el disefio correspondié al descriptivo-correlacional, esto, respaldado en lo
afirmado por Hernandez et al. (2014) para quienes esta clase de estudios se orientan
a evaluar dos o mas variables a efecto de observar cuél es su comportamiento y si es
que se hallan relacionadas de forma directa o inversa. Ademas, fue un disefio
transversal porque la informacién se recogi6é en un momento Unico y especifico.
El disefio seleccionado quedd esquematizado del modo siguiente:
01

\

02

- M: Representa la muestra de estudiantes seleccionados.
- Ou1: Evaluacién correspondiente a la variable aprendizaje de la musica
- Oz Evaluacidn correspondiente a la variable desarrollo emocional

- T indice de correlacion entre variables
3.6. Procedimiento

La ejecucion del proceso de investigacion se cumplié en base a las siguientes

acciones:

- Se consolido la elaboracion de la planificacion de la investigacion.

- Se elaboraron los instrumentos de recoleccion de informacion, es decir, los dos
cuestionarios.

- Previa a la aplicacion de los instrumentos, se establecieron las coordinaciones
pertinentes con el personal directivo de la institucion educativa, de igual manera,
se inform¢ a los docentes.

- Se conversé con los padres de familia y estudiantes a efectos de conseguir su
autorizacion para participar en la investigacion.

- Se aplicaron los cuestionarios a los estudiantes
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- Se realizd el procesamiento estadistico, obteniendo los resultados que fueron
analizados e interpretados.

- Con los insumos necesarios se procedio a redactar el informe de investigacion.

3.7. Técnicas e instrumentos de recojo de datos

3.7.1. Técnicas

Con el propésito de asegurar la recopilacion de datos, la técnica utilizada fue
la encuesta, la misma que es concebida como aquella técnica de estudio que permite
obtener la informacion relevante de las variables, procedente de las fuentes
informantes, ademas, con esta técnica es posible registrar metddicamente y con la
confiabilidad necesaria la informacion concerniente a las variables de investigacion
(Naupas et al., 2013).

3.7.2. Instrumentos

En atencidn al tipo de estudio y, para efectivizar la técnica seleccionada se
eligi6 como instrumento el cuestionario. Especificamente, se elaboraron dos
cuestionarios, el primero referido al aprendizaje de la mdsica, estructurado en 16
items coherentes con los indicadores y sus cuatro dimensiones; Yy, el segundo, sobre
el desarrollo emocional, igualmente, se organizd en 16 items relacionados con las
cuatro dimensiones determinadas operacionalmente. Ambos instrumentos fueron
elaborados por la propia investigadora, los items estuvieron acompafiados con una
escala de valoracion de Likert simplificada con las alternativas (Siempre — A veces
y Nunca), asimismo, ambos cuestionarios estuvieron dirigidos a los estudiantes del
cuarto grado de educacion secundaria de la institucion educativa seleccionada. La
baremacion de los instrumentos, establecio niveles de evaluacion, asi, para la variable
aprendizaje de la musica fueron: Bueno, Regular y Deficiente; mientras que para la
variable desarrollo emocional, las categorias fueron: Alto, Medio y Bajo; los rangos

estuvieron comprendidos entre 16 y 48 puntos.
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3.8. Técnicas de procesamiento de datos

Culminada la actividad de recojo de informacién de las fuentes informantes
(estudiantes) se cumplié con la actividad del procesamiento estadistico donde se
llevé a cabo el analisis y tratamiento de los datos recogidos, dicho analisis se apoyd
en la técnica estadistica en sus dos modalidades, primero, la estadistica descriptiva
porque asi lo indicaron los dos primeros objetivos especificos, en esta actividad se
elaboraron las tablas de distribucion de frecuencias absolutas y relativas, a
continuacion las figuras estadisticas, con su correspondiente descripcién e
interpretacion; en segundo lugar se echd6 mano de la estadistica inferencial para
comprobar las hipdtesis planteadas, referidas al grado de correlacion entre variables.
Todo este trabajo fue posible de cumplir apoyandose en los programas estadisticos
de Excel y SPSS.
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4.1. Resultados

Obijetivo especifico 1: Caracterizar el estado del aprendizaje de la musica que presentan los
estudiantes de 4to. Grado de educacion secundaria de la I. E. Sefior de los Milagros — Ambato
Tamborapa, 2022

Tabla 2
Valoracion del nivel aprendizaje de la musica que presentan los estudiantes de 4to. Grado
de educacion secundaria de la I. E. Sefior de los Milagros — Ambato Tamborapa, 2022

Nivel Frecuencia Porcentaje
Deficiente 9 45,0
Regular 11 55,0
Validos
Bueno 0 00,0
Total 20 100,0

Fuente: Base de datos para evaluar la encuesta de aprendizaje de la musica que presentan los estudiantes de
4to. Grado de educacion secundaria de la I. E. Sefior de los Milagros — Ambato Tamborapa, 2022

Figura 1
Valoracién del nivel aprendizaje de la musica que presentan los estudiantes de 4to. Grado
de educacion secundaria de la I. E. Sefior de los Milagros — Ambato Tamborapa, 2022
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Nota: En la tabla se observa los resultados correspondientes al nivel de aprendizaje de la
musica que presentan los estudiantes de 4to. Grado de educacion secundaria de la I. E. Sefior
de los Milagros - Ambato Tamborapa; donde el 45% de ellos obtuvo en su aprendizaje de la
musica como deficiente y el 55% es regular. Del analisis, se puede deducir que
mayoritariamente los estudiantes no han logrado algunas habilidades vocales, auditivas, de

expresion corporal y ritmicas.
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Obijetivo especifico 2: Identificar el nivel de desarrollo emocional que poseen los estudiantes
de 4to. Grado de educacién secundaria de la I. E. Sefior de los Milagros — Ambato
Tamborapa, 2022

Tabla 3
Valoracién del nivel desarrollo emocional que poseen los estudiantes de 4to. Grado de
educacion secundaria de la I. E. Sefior de los Milagros — Ambato Tamborapa, 2022

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 4 20,0
Medio 12 60,0
Validos Alto 4 20,0
Total 20 100,0

Fuente: Base de datos para evaluar la encuesta sobre el desarrollo emocional que poseen los estudiantes de
4to. Grado de educacion secundaria de la I. E. Sefior de los Milagros — Ambato Tamborapa, 2022

Figura 2
Valoracion del nivel desarrollo emocional que poseen los estudiantes de 4to. Grado de
educacion secundaria de la I. E. Sefior de los Milagros — Ambato Tamborapa, 2022
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Nota: La tabla presenta los resultados sobre el nivel de desarrollo emocional que presentan
los estudiantes de 4to. Grado de educacion secundaria de la I. E. Sefior de los Milagros de la
localidad Ambato Tamborapa. EI 20% de ellos posee desarrollo emocional de nivel bajo, el
60% de nivel medio y solamente el 20% alto nivel. Del analisis se puede deducir que la
predominancia mayoritaria del nivel medio indica que a los estudiantes les hace falta mejorar

el desarrollo de su percepcion, facilitacién, comprension y regulacion emocional.
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*Contrastacion de hipdtesis.

Antes de proceder a la confirmacion o disconfirmacion de la hipotesis de investigacion, es

pertinente determinar la normalidad que presenta el conjunto de datos,

(Ho): La distribucién aleatoria de la variable aprendizaje de la musica sigue una
distribucion normal.
(H1): La distribucion aleatoria de la variable aprendizaje de la musica no sigue una

distribucion normal.

(Ho): La distribucion aleatoria de la variable desarrollo emocional sigue una distribucion
normal.

(Hy): La distribucion aleatoria de la variable desarrollo emocional no sigue una
distribucion normal.

Tabla 4
Prueba de normalidad de los datos de las variables aprendizaje de la mdsica y desarrollo
emocional.

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Aprendizaje de la musica ,293 20 ,000 ,701 20 ,000
Desarrollo emocional ,208 20 ,024 ,889 20 ,025

a. Correccion de la significacion de Lilliefors

Fuente: Base de datos del cuestionario para evaluar el aprendizaje de la musica y el desarrollo emocional de los estudiantes de 4to.
Grado de educacién secundaria de la I. E. Sefior de los Milagros - Ambato Tamborapa.

Nota: La tabla contiene los datos obtenidos de la prueba de normalidad, para nuestro caso se
uso el test de Shapiro - Wilk porque el tamafio de muestra fue 20 elementos, menor a 50.
Asimismo, se observa que el valor de Sig. Asint6ta en la variable “aprendizaje de la musica”
es menor a 0,05, por tanto, se rechaza la hipétesis nula y se asume que la distribucion de
datos de la variable no sigue una distribucion normal. En cuanto a la variable “desarrollo
emocional” el valor Sig. es mayor a 0,05. Y sigue una distribucién normal.

Por consiguiente, en la comprobacion de hipoétesis, para medir el grado de correlacion entre

variables se utilizo la prueba no paramétrica Rho de Spearman.
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Objetivo especifico 3: Calcular el coeficiente de correlacion entre las dimensiones del
aprendizaje de la musica y el desarrollo emocional en estudiantes de 4to. Grado de educacion
secundaria de la I. E. Sefior de los Milagros — Ambato Tamborapa, 2022

Tabla 5

Coeficiente de correlacion entre el aprendizaje de la musica y el desarrollo emocional los
estudiantes de 4to. Grado de educacion secundaria de la I. E. Sefior de los Milagros -
Ambato Tamborapa.

Aprendizaje Desarrollo
de la masica emocional
Rho de Aprendizaje de la musica Coeficiente de correlacion 1,000 ,634™
Spearman Sig. (bilateral) . ,003
N 20 20
Desarrollo emocional Coeficiente de correlacion ,634™ 1,000
Sig. (bilateral) ,003 .
N 20 20

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
La correlacion es significativa al nivel 0,01(bilateral)

Fuente: Base de datos del cuestionario para evaluar el aprendizaje de la musica y el desarrollo emocional de los estudiantes de 4to.
Grado de educacion secundaria de la I. E. Sefior de los Milagros - Ambato Tamborapa.

Nota: La tabla contiene los resultados correspondientes a la correlacion significativa nivel

0,01 (bilateral), asi mismo el valor del coeficiente de Correlacion de Rho de Spearman es

igual a 0,634 vy la significacion asintotica es de 0,003. Valores que permiten asumir que

existe correlacion positiva de grado medio entre los datos de las variables aprendizaje de la

mausica y el desarrollo emocional.
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Tabla 6

Coeficiente de correlacion entre la dimensién actividad vocal y el desarrollo emocional en
los estudiantes de 4to. Grado de educacion secundaria de la I. E. Sefior de los Milagros de
Ambato Tamborapa.

Actividad Desarrollo

vocal emocional
Coeficiente de correlacion 1,000 ,623™
Actividad vocal Sig. (bilateral) . ,003
Rho de Spearman - N ., 20** 20
Coeficiente de correlacion ,623 1,000
Desarrollo emocional Sig. (bilateral) ,003 .
N 20 20

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Base de datos del cuestionario para evaluar el aprendizaje de la musica y el desarrollo emocional de los estudiantes de 4to.
Grado de educacion secundaria de la I. E. Sefior de los Milagros - Ambato Tamborapa.

Nota: En la tabla se presenta el resultado concerniente a la correlacidn entre variables, la
misma que se califica como significativa a nivel 0,01 (bilateral), de igual manera, el valor
del coeficiente de Correlacion de Rho de Spearman es igual a 0,623 y la significacion

asintotica es de 0,003. Valores que permiten asumir que existe correlacion positiva media

entre la dimensién actividad vocal y la variable desarrollo emocional.
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Tabla 7

Coeficiente de correlacion la dimension actividad auditiva y el desarrollo emocional que
poseen los estudiantes de 4to. Grado de educacion secundaria de la I. E. Sefior de los
Milagros - Ambato Tamborapa.

Actividad Desarrollo

auditiva emocional
Rho de Actividad auditiva Coeficiente de 1,000 ,691™
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) . ,001
N 20 20
Desarrollo Coeficiente de ,691™ 1,000
emocional correlacion
Sig. (bilateral) ,001 .
N 20 20

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
Fuente: Base de datos del cuestionario para evaluar el aprendizaje de la musica y el desarrollo emocional de los estudiantes de 4to.
Grado de educacion secundaria de la I. E. Sefior de los Milagros - Ambato Tamborapa.

Nota: En la tabla se observa los resultados correspondientes a la correlacion entre la
dimension actividad auditiva y la variable desarrollo emocional, la misma que es
significativa a nivel 0,01 (bilateral), del mismo modo, se aprecia los valores del coeficiente
de Correlacion de Rho de Spearman equivalente a 0,691 y la significacion asintética es de
0,001. En tal razén, se asume que existe correlacién positiva media entre la dimension

actividad auditiva y la variable desarrollo emocional.
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Coeficiente de correlacion la dimensién actividad de expresion corporal y el desarrollo
emocional que poseen los estudiantes de 4to. Grado de educacion secundaria de la I. E.

Sefior de los Milagros - Ambato Tamborapa.

Actividad de  Desarrollo
expresion emocional
corporal

Rho de Actividad de Coeficiente de 1,000 ,674™
Spearman expresion corporal correlacién
Sig. (bilateral) ,001
N 20 20
Desarrollo emocional Coeficiente de 674" 1,000
correlacién
Sig. (bilateral) ,001
N 20 20

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Base de datos del cuestionario para evaluar el aprendizaje de la misica y el desarrollo emocional de los estudiantes de 4to.
Grado de educacion secundaria de la I. E. Sefior de los Milagros - Ambato Tamborapa.

Nota: La tabla presenta los resultados concernientes a la correlacion entre la dimension

actividad de expresion corporal y la variable desarrollo emocional, la misma que es

significativa a nivel 0,01 (bilateral), del mismo modo se aprecia que el valor del coeficiente

de Correlacion de Rho de Spearman es igual a 0,674 y la significacion asintética es de 0,001.

Razon por la cual se asume que existe correlacién positiva media entre la dimension

actividad de expresién corporal y la variable desarrollo emocional.
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Tabla 9

Coeficiente de correlacion la dimension actividad de expresion ritmica y el desarrollo
emocional que poseen los estudiantes de 4to. Grado de educacion secundaria de la I. E.
Sefior de los Milagros - Ambato Tamborapa.

Actividad Desarrollo

ritmica emocional
Rho de Actividad ritmica  Coeficiente de 1,000 ,619™
Spearman correlacién
Sig. (bilateral) . ,004
N 20 20
Desarrollo Coeficiente de ,619™ 1,000
emocional correlacion
Sig. (bilateral) ,004 .
N 20 20

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
Fuente: Base de datos del cuestionario para evaluar el aprendizaje de la musica y el desarrollo emocional de los estudiantes de 4to.
Grado de educacion secundaria de la I. E. Sefior de los Milagros - Ambato Tamborapa.
Nota: En la tabla se presentan los resultados de la correlacion entre la dimension actividad
ritmica y la variable desarrollo emocional, la cual se evalta como significativa a nivel 0,01
(bilateral), del mismo modo el valor del coeficiente de Correlacion de Rho de Spearman es
igual a 0,619 y la significacion asintotica es de 0,001. En tal razon, se asume que existe
correlacion positiva media entre la dimension actividad ritmica y la variable desarrollo

emocional.
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4.2. Discusion de los resultados

Se realiz6 una investigacion correspondiente al tipo descriptivo-correlacional,
en respuesta al problema formulado: (Qué relacion existe entre el aprendizaje de la
mausicay el desarrollo emocional en estudiantes de 4to. Grado de educacién secundaria
de la I. E. Sefior de los Milagros — Ambato Tamborapa, 2022? Responder a esta
pregunta de investigacion implicé partir de las premisas principales referidas a la

naturaleza de cada una de las variables, desde el punto de vista tedrico y metodoldgico.

Al desarrollar tedricamente el aprendizaje de la musica, se partio de la
afirmacion dada por Rusinek (2004), como se cité en Rodriguez (2021), para quien
constituye el proceso sumamente complejo que exige el desarrollo de habilidades
especificas, auditivas, de ejecucion y de creacion y que se apoya en la asimilacion de
contenidos, conceptos, hechos y el desarrollo de actitudes, entonces, en términos
generales es el proceso por el cual el estudiante conoce, estudia, practica y aprende la
musica. Partiendo de este concepto, la investigacion apuntalo a recolectar la
informacion trascendente a fin de alcanzar su primer objetivo especifico orientado a
caracterizar el estado del aprendizaje de la musica que presentan los estudiantes de 4to.
Grado de educacion secundaria de la I. E. Sefior de los Milagros, lograndose identificar
el nivel alcanzado por esta variable en los estudiantes de la muestra; los resultados
alcanzados indican que el 55% de ellos se ubicd en el nivel regular; entonces, al
predominar este nivel se deduce que a la mayoria de estudiantes les hace falta
desarrollar las cuatro dimensiones del aprendizaje de la mdsica, la primera, su
actividad vocal que comprende su habilidad para hablar, dialogar y cantar, de igual
manera, para comunicarse de manera interactiva; en segundo lugar, la actividad
auditiva que comprende la habilidad para la escucha y para la audicion activa; tercero,
actividad de expresién corporal, referida a la capacidad para expresarse corporalmente
y expresar sus actitudes y sentimientos; finalmente, su actividad ritmica, integrada por
la capacidad para atender a los tiempos propios de la musica y el sentido de melodia 'y

de ritmo.

Estos hallazgos invitar a rescatar el valor significativo que posee aprender
musica en el ambito educativo, asi Prats (2018) sefiala que la contribucion es

significativa al margen de la edad del estudiante, ejerce un efecto profundo en la
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persona que la escucha, sin embargo, en el entorno educacional la realidad indica que,
insertandola desde temprana edad, logrando que la musica se integre como parte de la

vida de un educando, més significativa sera su contribucion.

En lo que corresponde a la variable desarrollo emocional, entendido como el
proceso cuya finalidad se orienta al entendimiento en la persona de las emociones
béasicas y estar al tanto de como usarlas en su vida personal, y sentirlas sin obstaculos
que imposibiliten gestionarlas convenientemente, requiriendo tener capacidad para
reconocer las emociones (Salas, 2021). Su abordaje se hizo en cumplimiento al
segundo objetivo especifico, el cual se orientd a identificar el nivel alcanzado por el
desarrollo emocional en la muestra de estudiantes involucrados en el estudio; se
encontrd que el 60% de ellos se ubico en el nivel medio, dato del cual se infiere que la
predominancia mayoritaria del nivel medio indica que los estudiantes requieren apoyo
para mejorar el desarrollo de las dimensiones del desarrollo emocional: primero, su
percepcidon emocional, es decir, su habilidad para percibir las emociones propias y
ajenas; en segundo lugar, su facilitacion emocional, que se refiere a su habilidad para
experimentar y saber utilizar sus emociones; tercero, su comprension emocional, en la
que se hallan comprendidas las habilidades para entender y valorar sus emociones;
finalmente, la dimension regulacion emocional, que comprende la capacidad para

manejar las emociones propias y las ajenas.

De igual manera, los resultados descritos permiten interiorizar la importancia de
promover el desarrollo emocional en los estudiantes, tarea compartida con entre padres
de familia y escuela, sobre el tema, Pérez-Escoda (2015). En la sociedad actual se
apunta a formar chicos y chicas competentes emocionalmente, lo cual no significa que
los adolescentes no vivencien altibajos emocionales, pues su competencia emocional
contribuira a que logren comprender, expresar y regular convenientemente sus estados
emocionales; asimismo, esta demostrado que los adolescentes que poseen buen nivel
de desarrollo emocional tienen mayor capacidad para construir y conservar amistades
y sentirse satisfechos con ellas, de igual manera, evidencian una actuacion mas flexible

frente a emociones y circunstancias negativas.

Atendiendo al tipo de estudio elegido (descriptivo correlacional) y la orientacion

del tercer objetivo especifico que buscé calcular el coeficiente de correlacién entre las
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dimensiones del aprendizaje de la musica y el desarrollo emocional en los estudiantes
del grupo muestral, primeramente se evalud el grado de correlacidn entre las variables,
aplicando el coeficiente de correlacion Rho de Spearman, obteniéndose el valor
equivalente a 0,634, el cual indica la existencia de una correlacion significativa y
positiva de grado medio entre el aprendizaje de la musica y el desarrollo emocional,
quiere decir que, si se mejora el aprendizaje de la musica, también mejorara su

desarrollo emocional.

Sobre la relacidon entre el aprendizaje de la masica y el desarrollo emocional se
ha escrito mucho, llegandose a determinar que la musica influye notablemente en la
emocionalidad de las personas en general y de los estudiantes en particular; sobre este
tema autores como Garcia (2014) afirman que la contribucion de la mdsica al
desarrollo emocional radica en que mediante ella el estudiante puede vivenciar y
trasmitir sentimientos y emociones, asimismo permite a los adolescentes recordar
vivencias acaecidas o transporta a imaginar nuevas experiencias anheladas, de alli la
trascendencia de que en la educacion formal se incluya dentro del curriculo la

educacion musical como mecanismo para desarrollar la emocionalidad.

Comparando los resultados obtenidos en el estudio con los hallazgos de otros
investigadores que también abordaron las variables, se encuentra coincidencias con
el trabajo de Garcia (2022) quien estableci6 la relacion entre la masica y los factores
emocionales dentro del entorno académico con estudiantes adolescentes; en sus
resultados indica que gran parte de adolescentes estaria presentando trastornos
emocionales y bajo nivel de inteligencia emocional; concluye que dichos trastornos
pueden obstaculizar el desarrollo socoemocional de los adolescentes, requiriendo

apoyo a través de la musicoterapia.

De igual manera, se coincidié con Rodriguez (2020) quien abord6 como influye
la musica en el desarrollo emocional del alumno, frente a lo cual alcanza una
propuesta pedagogica; entre sus resultados expone que los docentes responsables del
area de musica deben ser profesionales especializados y capacitados para asegurar el
buen desarrollo emocional e integral de los estudiantes, bajo esa perspectiva, se
evitaria actividades monotonas y el estudiante se convertiria en agente activo; se

acepta su conclusion que una propuesta pedagogica permitird demostrar la relacion
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existente entre la musica y emociones y de qué manera el aprendizaje musical ayuda

al estudiante a manejar sus emociones.

También, Cusipuma (2020) investigd acerca de las bondades que ofrece la
musica para beneficiar el desarrollo integral de los estudiantes de todas las edades;
de alli que arriba a la conclusion de que la musica reporta significativos beneficios
convirtiéndose en herramienta para la mejora de la inteligencia emocional vy,
particularmente, para el desarrollo emocional, especificamente, en la identificacion,

expresion y regulacion de las emociones.

Asimismo, la investigacion de Cardich et al. (2019) quienes investigaron sobre
la trascendencia de la ensefianza-aprendizaje de la musica en el desarrollo emocional;
en sus hallazgos confirman la existencia de debilidades en el desarrollo emocional
de los estudiantes, frente a lo cual una propuesta de intervencién pedagdgica hara
posible su acercamiento a la musica y les permitira regular sus emociones; su
conclusion es correcta y aceptable, pues gracias a la musica se estimulan los diversos
sentimientos y emociones, como herramienta didactica posibilita a los estudiantes
entender y expresar lo que sienten, de igual manera, les hace capaces de entender las

emociones de las personas con las que interacttian en su entorno.

Finalmente, el estudio realizado est4d respaldado en la exposicion de su
justificacion, toda vez que resultd trascendente para que a nivel de docentes y padres
de familia se tenga claro que la emocionalidad de los estudiantes, actualmente, se ha
tornado en un tema significativo para alcanzar su formacion integral,
consecuentemente, se debe buscar las estrategias y/o mecanismos efectivos para
asegurar gque los adolescentes vivencien su etapa evolutiva de la mejor manera; en esa
perspectiva, debe considerarse nuevos estudios sobre la mdsica y el desarrollo

emocional, tema que debe quedar pendiente en los futuros investigadores.
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CONCLUSIONES

1. El aprendizaje de la musica que presentan los estudiantes de 4to. Grado de educacion
secundaria de la I. E. Sefior de los Milagros — Ambato Tamborapa, es de nivel regular
en la mayoria de ellos (55%); en tal razén, se concluye que requieren apoyo para

desarrollar sus habilidades vocales, auditivas, de expresion corporal y ritmicas.

2. El desarrollo emocional que poseen los estudiantes de 4to. Grado de educacién
secundaria de la I. E. Sefior de los Milagros — Ambato Tamborapa, es de nivel medio
en el 60% de ellos; en tal razon, se concluye que la predominancia de tal nivel indica
que los estudiantes requieren apoyo para desarrollar su percepcion, facilitacion,

comprensién y regulacion emocional.

3. La correlacién entre las dimensiones del aprendizaje de la musica (vocal, auditiva,
expresion corporal y ritmica) y el desarrollo emocional quedd confirmada
respectivamente con los valores 0,623, 0,691, 0,674 y 0,619 del Rho de Spearman,
asimismo, el grado de correlacion variable-variable adoptd el valor de 0,634,
concluyéndose que existe correlacion positiva de grado medio, en tal razon, se
concluye que si mejora el aprendizaje de la musica, también mejorara el desarrollo

emocional de los estudiantes investigados.
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SUGERENCIAS

1. Al personal directivo de la Institucion Educativa Sefior de los Milagros de Ambato
Tamborapa, gestionar el apoyo necesario ante las autoridades educativas y agentes de la
comunidad local a fin de implementar un taller de mdsica donde los estudiantes puedan
desarrollar convenientemente sus habilidades vocales, auditivas, de expresion corporal

y ritmicas.

2. Al personal directivo de la Institucion Educativa Sefior de los Milagros de Ambato
Tamborapa, implementar jornadas de capacitacion sobre estrategias para favorecer el
desarrollo emocional de los estudiantes y lograr que se superen las debilidades
encontradas y sean capaces de percibir, facilitar, comprender y regular su

emocionalidad.

3. Al personal docente de la Institucion Educativa Sefior de los Milagros de Ambato
Tamborapa, insertar dentro de sus unidades didacticas y proyectos de aprendizaje,
estrategias adecuadas y actividades de aprendizaje para favorecer el desarrollo
emocional en base a las actividades musicales, teniendo presente la gran influencia de

la musica en la percepcion, uso, comprension y manejo de las emociones.
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Anexo 1. Matriz de consistencia

Titulo: Aprendizaje de la musica y desarrollo emocional en estudiantes de educacion secundaria de la I. E. Sefior de los Milagros — Ambato Tamborapa, 2022.
Autora: Bach. Maria Rosalia Aguilar Ruiz.
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Problema Obijetivos Hipotesis Variable Dimensiones Poblaciony Disefio Técnicas e Instrumentos Prueba de
Muestra Contraste

¢Qué relacién | Determinar la relacion entre | Hi: Existe relacion Actividad vocal El disefio aplicado | Técnicas.

existe entre el | el aprendizaje de lamusicay | positiva entre el | Aprendizaje de Se considera como | fue el descriptivo, | Encuesta. No aplica

aprendizaje de la
muasica  y el
desarrollo
emocional  en
estudiantes  de
4to. Grado de
educacién
secundaria de la
I. E. Sefior de los
Milagros -
Ambato
Tamborapa,
20227

el desarrollo emocional en
estudiantes de 4to. Grado de
educacién secundaria de la I.
E. Sefior de los Milagros —
Ambato Tamborapa, 2022.

Especificos:

Caracterizar el estado del
aprendizaje de la musica que
presentan los estudiantes de
4to. Grado de educacion
secundaria de la I. E. Sefior
de los Milagros — Ambato
Tamborapa, 2022.

Identificar el nivel de
desarrollo emocional que
poseen los estudiantes de
4to. Grado de educacion
secundaria de la I. E. Sefior
de los Milagros — Ambato
Tamborapa, 2022.

Calcular el coeficiente de
correlacion entre las
dimensiones del aprendizaje
de la musica y el desarrollo
emocional en estudiantes de
4to. Grado de educacion
secundaria de la I. E. Sefior
de los Milagros — Ambato
Tamborapa, 2022

aprendizaje de la
musica y el desarrollo
emocional en
estudiantes de 4to.
Grado de educacion
secundaria de la I. E.
Sefior de los Milagros
— Ambato Tamborapa.

HO: No existe relacion
positiva  entre el
aprendizaje de la
musica y el desarrollo
emocional en
estudiantes de 4to.
Grado de educacion
secundaria de la I. E.
Sefior de los Milagros
— Ambato Tamborapa.

la musica

Actividad
auditiva

Actividad  de
expresion
corporal

Actividad de
expresion
corporal

Desarrollo
emocional

Percepcion
emocional
Facilitacion
emocional

Comprensién
emocional

Regulacién
emocional

miembros de la
poblacién a los 20
estudiantes

matriculados en el
cuarto grado de
educacion

secundaria de la I.
E. “Sefior de los

Milagros” -
Ambato
Tamborapa.
Asimismo, la
muestra es censal o
poblacional, es
decir, estuvo
integrada también

por los 20
estudiantes.

correlacional,
esquematizado:

N

Donde:

M= Muestra de los
estudiantes.

0O1= Evaluacion de
la variable
aprendizaje de la
musica.

02: Evaluacién de la
variable desarrollo

1

O—_~_-0O

N

emocional

r: indice de
correlacion entre
variables

Es una técnica que consistio
en recoger informacion
mediante la aplicacion de
instrumentos estructurados.
Instrumentos.

Dos cuestionarios
orientados a identificar los
niveles en los que se
encontraban las variables.
Constan de 16 items
referidos a las dimensiones e
indicadores de las variables




Anexo 2

Instrumentos de recoleccion de datos

CUESTIONARIO SOBRE APRENDIZAJE DE LA MUSICA

58

Estimado (a) estudiante: El presente cuestionario se ha elaborado con el proposito de identificar el
nivel en gque se halla tu aprendizaje de la musica. Tus respuestas seran valiosas para la investigacion.

Son andnimas, por ello responde con sinceridad y objetividad.
INSTRUCCIONES:

Lee atentamente los items, luego, marca con una (X) la alternativa que consideres esté de acuerdo

con tu opinidn, considerando la valoracién siguiente:
1 2 3
NUNCA (N) A VECES (AV) SIEMPRE (S)

ITEMS

AV

DIMENSION: Actividad vocal

1. ¢En las clases del area de Arte, tu docente promueve la expresion oral para que los estudiantes
hablen publicamente y dialoguen sobre la misica?

2. ¢Con qué frecuencia el docente les estimula para desarrollar sus habilidades para el canto?

3. ¢Durante las clase de arte, el docente desarrolla actividades académicas para que los estudiantes
se comuniquen entre si y compartan saberes sobre la misica?

4. ;Durante las clase de arte, el docente estimula a los estudiantes para que se comuniquen entre
si en base a actividades musicales?

DIMENSION: Actividad auditiva

5. ¢Con qué frecuencia el docente desarrolla actividades para que los estudiantes reconozcan
sonidos de las voces y de los instrumentos?

6. ¢El docente estimula a aquellos estudiantes que presentan dificultad para escuchar piezas
musicales?

7. ¢Consideras importante que para aprender misica se requiere poseer mucha audicién activa?

8. ¢Con qué frecuencia el docente estimula la audicién activa de los estudiantes?

DI MENSION: Actividad de expresion corporal

9. ¢En las clases del area de Arte, tu docente promueve la expresién corporal de los estudiantes
utilizando piezas musicales?

10. ¢Con qué frecuencia, el docente desarrolla actividades para la practica de danzas sencillas?

11. ¢Cuando practicas musica, te resulta facil expresar tus sentimientos?

12. ;Cuando practicas musica, asumes actitud favorable para aprender la teoria musical?

DIMENSION: Actividad ritmica

13. ¢Durante las clases, el docente estimula tu capacidad para atender a los tiempos propios de la
mdsica?

14. i Te resulta facil atender a los tiempos propios de la musica?

15. ¢Durante las clases, el docente aplica estrategias para que diferencies las melodias musicales?

16. ¢Durante las clases, el docente aplica estrategias para que diferencies el ritmo musical?

FUENTE: Elaboracion propia
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FICHA TECNICA DEL CUESTIONARIO

Nombre Original del Cuestionario sobre aprendizaje de la musica
instrumento:
Autora y afio: Bach. Maria Rosalia Aguilar Ruiz

Afo: 2022
Objetivo del instrumento: Identificar el nivel de aprendizaje de la musica
Usuarios: El cuestionario fue aplicado a 20 estudiantes de

cuarto grado de secundaria dela I. E. Sefior de los
Milagros — Ambato Tamborapa

Modo de Administracion o | 1° El cuestionario se ha estructurado en 16 items,

aplicacion referidos con las 4 dimensiones e indicadores del
aprendizaje de la musica.

2° El cuestionario se desarrollé individualmente por
cada estudiante.

3° El cuestionario se aplico durante 20 minutos
aproximadamente

1. Estructura

Variable: Aprendizaje de la musica
Dimension Indicadores Items
Actividad vocal Habilidad para hablar, dialogar y cantar 1,2
Comunicacidn interactiva 3,4
Actividad auditiva Habilidad para la escucha 5,6
Habilidad para la audicion activa 7.8
Actividad de expresién corporal | Capacidad para expresarse corporalmente 9,10
Expresion de actitudes y sentimientos 11,12
Actividad ritmica Sentido de melodia y de ritmo 13,14
Sentido de melodia y de ritmo 15,16

2. Escala de baremacion

2.1 Escala general:

NIVEL Rango
Deficiente [16 - 24)
Regular [25 - 36)
Bueno [37 - 48)




2.2 Escala especifica:
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Dimensiones
Nivel Actividad vocal Actividad Actividad de Actividad
auditiva expresion corporal ritmica
Deficiente [04 - 06) [04 - 06) [04 - 06) [04 - 06)
Regular [07 — 09) [07 — 09) [07 — 09) [07 — 09)
Bueno [10 - 12) [10 - 12) [10-12) [10-12)




CUESTIONARIO SOBRE DESARROLLO EMOCIONAL

61

Estimado (a) estudiante: El presente cuestionario se ha elaborado con el proposito de identificar el
nivel en que se halla tu desarrollo emocional. Tus respuestas seran valiosas para la investigacion.

Son andnimas, por ello responde con sinceridad y objetividad.
INSTRUCCIONES:

Lee atentamente los items, luego, marca con una (X) la alternativa que consideres esté de acuerdo

con tu opinion, considerando la valoracion siguiente:
1 2 3
NUNCA (N) A VECES (AV) SIEMPRE (S)

ITEMS

AV

DIMENSION: Percepcién emocional

1. ¢Teresulta facil darte cuenta cuando experimentas emociones positivas: alegria, optimismo,
etc.?

2. ;Te resulta facil darte cuenta cuando experimentas emociones negativas: tristeza, apatia,
etc.?

3. ¢Te resulta facil darte cuenta cuando las personas de tu entorno estan alegres, optimistas,
etc.?

4. ;Teresulta dificil darte cuenta cuando las personas de tu entorno se hallan tristes, frustrados,
etc.?

DIMENSION: Facilitacion emocional

5. ¢Con qué frecuencia te emocionas cuando haces algo y te sale como lo esperabas?

6. ¢Con qué frecuencia te desanimas o deprimes cuando las cosas no salen como lo esperabas?

7. ¢Realizas las cosas porque te sientes motivado (a) y con buen animo para hacerlas?

8. ¢Cumples tus obligaciones para evitar que te llamen la atencion o te critiquen?

DIMENSION: Comprensién emocional

9. ¢Cuando estas molesto, triste o alegre, sabes con certeza cudl es la razon?

10. ¢Consideras que tu buen estado de &nimo se debe a que estds motivado y eres optimista?

11. ¢Reconoces con facilidad el significado de las emociones que experimentas?

12. ¢Expresas abiertamente tus emociones positivas porque eres consciente de lo que valen?

DIMENSION: Regulacion emacional

13. ¢Evitas molestarte o0 ponerte incbmodo cuando tus compafieros (as) te dicen bromas
pesadas?

14. ¢Eres tolerante cuando tus compafieros (as) tienen opiniones diferentes a las tuyas?

15. ¢Evitas hacer o decir aquello que incomoda a tus compafieros (as)?

16. ¢Si uno de tus compafieros esta pasando por momentos dificiles, le apoyas dandole &nimo
y buscando formas de que pueda superar la situacion?

FUENTE: Elaboracion propia
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FICHA TECNICA DEL CUESTIONARIO

Nombre Original del
instrumento:

Cuestionario sobre desarrollo emocional

Autora y afio:

Bach. Maria Rosalia Aguilar Ruiz
Afio: 2022

Objetivo del instrumento:

Identificar el nivel de desarrollo emocional

Usuarios:

El cuestionario fue aplicado a 20 estudiantes de
cuarto grado de secundaria de la I. E. Sefior de los
Milagros — Ambato Tamborapa

Modo de Administracion 0

aplicacion

1° El cuestionario se ha estructurado en 16 items,
referidos con las 4 dimensiones e indicadores del
desarrollo emocional.

2° El cuestionario se desarrollé individualmente por
cada estudiante.

3° El cuestionario se aplico durante 20 minutos
aproximadamente

1. Estructura

Variable: Desarrollo emocional
Dimension Indicadores items
Percepcion emocional Habilidad para percibir las emociones propias 1,2
Habilidad para percibir las emociones ajenas 3,4
Facilitacion emocional Habilidad para experimentar emociones 5,6
Habilidad para utilizar las emociones 7,8
Comprension emocional Habilidad para entender las emociones vividas 9,10
Habilidad para valorar el significado de las 11,12
emociones vividas
Regulacién emocional Capacidad para manejar las emociones propias 13,14
Capacidad para manejar las emociones ajenas 15,16
2. Escala de baremacion
2.1 Escala general:
NIVEL Rango
Bajo [16 - 24)
Medio [25 - 36)
Alto [37 - 48)




2.2 Escala especifica:
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Dimensiones
Nivel Percepcion Facilitacion Comprensién Regulacién
emocional emocional emocional emocional
Bajo [04 - 06) [04 —06) [04 - 06) [04 - 06)
Medio [07 —09) [07 —09) [07 — 09) [07 — 09)
Alto [10 - 12) [10 - 12) [10-12) [10 - 12)




Anexo 3: Analisis de confiabilidad de los instrumentos

Estadisticos de fiabilidad de la variable aprendizaje de la musica

Alfa de Cronbach N de elementos

,983

16

Estadisticos total-elemento de la variable aprendizaje de la misica

64

Media de | Varianza | Correlacion | Alfa de
la escala de la elemento- | Cronbach
si se escala si total si se
elimina se corregida | elimina
el elimina el
elemento el elemento
elemento
¢En las clases del area de Arte, tu docente promueve la expresion oral para 23,13 56,267 ,916 ,982
que los estudiantes hablen publicamente y dialoguen sobre la misica?
¢Con qué frecuencia el docente les estimula para desarrollar sus habilidades 23,00 53,000 ,848 ,984
para el canto?
¢Durante las clase de arte, el docente desarrolla actividades académicas para | 23,20 55,600 ,991 ,981
que los estudiantes se comuniquen entre si y compartan saberes sobre la
musica?
¢Durante las clase de arte, el docente estimula a los estudiantes para que se 23,20 55,600 ,991 ,981
comuniquen entre si en base a actividades musicales?
¢Con qué frecuencia el docente desarrolla actividades para que los 23,13 56,267 ,916 ,982
estudiantes reconozcan sonidos de las voces y de los instrumentos?
¢El docente estimula a aquellos estudiantes que presentan dificultad para 23,07 53,924 ,851 ,983
escuchar piezas musicales?
¢Consideras importante que para aprender musica se requiere poseer mucha 23,20 55,600 ,991 ,981
audicién activa?
¢Con qué frecuencia el docente estimula la audicién activa de los 23,20 55,600 ,991 ,981
estudiantes?
¢En las clases del area de Arte, tu docente promueve la expresion corporal 23,20 55,600 ,991 ,981
de los estudiantes utilizando piezas musicales?
¢Con qué frecuencia, el docente desarrolla actividades para la practica de 23,20 55,600 ,991 ,981
danzas sencillas?
¢Cuando practicas musica, te resulta facil expresar tus sentimientos? 23,13 54,695 ,898 ,982
¢ Cuéndo practicas musica, asumes actitud favorable para aprender la teoria 23,13 56,267 ,916 ,982
musical?
¢Durante las clases, el docente estimula tu capacidad para atender a los 23,20 57,171 176 ,983
tiempos propios de la musica?
¢ Te resulta facil atender a los tiempos propios de la musica? 23,40 58,543 ,631 ,985
¢Durante las clases, el docente aplica estrategias para que diferencies las 23,33 57,524 743 ,984
melodias musicales?
¢Durante las clases, el docente aplica estrategias para que diferencies el 23,27 56,638 ,848 ,983

ritmo musical?
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Estadisticos de fiabilidad de la variable Desarrollo
emocional

Alfa de Cronbach N de elementos
,983 16

Estadisticos total-elemento de la variable Desarrollo emocional

Mediadela | Varianza Correlacion Alfa de
escalasise | delaescala| elemento-total | Cronbach
elimina el si se corregida si se
elemento elimina el elimina el
elemento elemento
¢ Te resulta facil darte cuenta cuando experimentas emociones 29,13 74,695 934 ,982
positivas: alegria, optimismo, etc.?
¢ Te resulta facil darte cuenta cuando experimentas emociones 29,27 76,781 ,642 ,986
negativas: tristeza, apatia, etc.?
¢ Te resulta facil darte cuenta cuando las personas de tu 29,13 74,838 921 ,982
entorno estan alegres, optimistas, etc.?
¢ Te resulta dificil darte cuenta cuando las personas de tu 29,07 73,638 957 ,981
entorno se hallan tristes, frustrados, etc.?
¢Con qué frecuencia te emocionas cuando haces algo y te sale 29,07 73,638 ,957 ,981
como lo esperabas?
¢Con qué frecuencia te desanimas o deprimes cuando las 29,20 75,600 784 ,984
cosas no salen como lo esperabas?
¢Realizas las cosas porque te sientes motivado (a) y con buen 29,27 77,067 922 ,982
animo para hacerlas?
¢Cumples tus obligaciones para evitar que te llamen la 29,13 74,838 921 ,982
atencion o te critiquen?
¢Cuéndo estas molesto, triste o alegre, sabes con certeza cual 29,07 73,638 957 981
es la razon?
¢Consideras que tu buen estado de animo se debe a que estas 29,33 76,810 872 ,983
motivado y eres optimista?
¢Reconoces con facilidad el significado de las emociones que 29,33 77,238 ,826 ,983
experimentas?
¢Expresas abiertamente tus emociones positivas porque eres 29,13 74,838 921 ,982
consciente de lo que valen?
¢Evitas molestarte o ponerte incbmodo cuando tus 29,07 73,638 957 ,981
comparieros (as) te dicen bromas pesadas?
¢Eres tolerante cuando tus compafieros (as) tienen opiniones 29,40 77,400 ,760 ,984
diferentes a las tuyas?
¢Evitas hacer o decir aquello que incomoda a tus comparieros 29,27 77,067 922 ,982
(as)?
¢Si uno de tus compafieros est4 pasando por momentos 29,13 74,695 934 ,982
dificiles, le apoyas dandole animo y buscando formas de que
pueda superar la situacion?




