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RESUMEN

La presente investigacion, la danza y el proceso de socializacion en estudiantes
del sexto grado de la Institucion Educativa Particular San José la esperanza de
la ciudad de Juliaca 2022, tiene como objetivo; determinar la existencia de la
relacion significativa entre la danza y el proceso de socializacion, cuya
metodologia de investigacion fue de Enfoque Cuantitativo, tipo basica, Nivel
descriptivo- Correlacional y Disefio no experimental, se trabaj6é con una
poblacion de 252 estudiantes con una muestra de 52 estudiantes, para la
recoleccion de datos se utiliz6 como técnica la Observacion e Instrumento el
Cuestionario , una para cada variable y para la demostracion de la hipotesis se
trabaj6é con la prueba de la chi cuadrada acompafiada de la prueba Tau b de
kendall, como resultado se evidencia porque; el 59.6% de los estudiantes en la
escala cualitativa, se ubican en proceso en danza y ellos algunas veces
socializan, ademas la prueba de la chi cuadrada calculada (69.935), siendo esta
superior al valor de la chi cuadrada tabulada (9.49), con el valor de probabilidad
de error de 0.000, concluyendo que; existe relacion significativa entre la danza y
el proceso de socializacion en estudiantes del sexto grado de la Institucion
Educativa Particular San José la esperanza de la ciudad de Juliaca 2022, ello
demuestran que la prueba es significativa, ademas la prueba de medidas
simétricas, de coeficiente 0.848, indican que existe relacion directa, y fuerte,
evidenciando que a mayor practica de la danza mejor es el proceso de

socializacion.

Palabras clave: Danza, socializacion, ritmo, coordinacion, lateralidad.



ABSTRACT

The present investigation, the dance and the process of socialization in students
of the sixth grade of the Private Educational Institution San José la esperanza of
the city of Juliaca 2022, have as objective; To determine the existence of a
significant relationship between dance and the socialization process, whose
research methodology was Quantitative Approach, basic type, Descriptive-
Correlational Level and Non-experimental Design, we worked with a population
of 252 students with a sample of 52 students, for data collection the Observation
and Instrument Questionnaire was used as a technique, one for each variable
and for the demonstration of the hypothesis we worked with the chi-square test
accompanied by the Kendall Tau b test, as a result evidence why; 59.6% of the
students in the qualitative scale, are located in the dance process and they
sometimes socialize, in addition to the calculated chi-square test (69.935), this
being higher than the tabulated chi-square value (9.49), with the error probability
value of 0.000, concluding that; There is a significant relationship between dance
and the socialization process in sixth grade students of the San José la
Esperanza Private Educational Institution in the city of Juliaca 2022, this shows
that the test is significant, in addition to the test of symmetric measures, with a
coefficient of 0.848 , indicate that there is a direct and strong relationship,
evidencing that the greater the practice of dance, the better the socialization
process.

Keywords: Dance, socialization, rhythm, coordination, laterality.



INTRODUCCION

La danza es una actividad que influye de manera positiva en los procesos
de socializacion, rendimiento escolar, mejora de la calidad de vida de las
personas que la practican y se utiliza como una forma de integracion fisica y
psiquica del individuo. Estas propiedades se deben en gran parte a la influencia
de las llamadas neuronas espejo, que son un tipo especial de neuronas
cerebrales que se activan, no solo cuando un individuo realiza una accién, sino
también cuando observa que otra persona realiza el mismo movimiento. Esto
justifica la capacidad de los alumnos que estudian la danza para imitar y
memorizar los movimientos que practican en las clases, incluso aunque los
observen por primera vez. A través de la expresion corporal, podemos expresar
nuestras emociones de manera creativa; para hacerlo de manera exitosa es
necesario que el alumno reconozca su cuerpo y tenga confianza en lo que él
puede realizar.

La formacién y desarrollo de la personalidad de una persona, en especial de los
nifios y adolescentes, incluye la socializacion, la cual se inicia en el nacimiento,
pero realmente comienza a tomar forma cuando una persona ingresa a un jardin,
escuela o universidad ya que estas instituciones fomentan el desarrollo de
habilidades sociales.

La presente investigacion; nace a raiz de experiencias vividas, tal que mi
formacion como estudiante y a su vez desenvolverme como profesional de arte
en la especialidad de danza, dirige talleres de danza en varias instituciones
educativas tanto publicas y privadas, en la cual utilice varios métodos y técnicas

para ensefiar danza. Tal se presentd la oportunidad de brindar los talleres de
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danza, en el colegio san José la esperanza, ya que cuenta con una hora de
danza dentro de su jornada de estudio.

Al tener ya un horario de danza en una institucion facilita el aprendizaje de danza,
que les permite la Adquisicion de habilidades sociales dentro de su formacion
como estudiante san josefino. Muchas instituciones educativas como en mi
experiencia vivida, no cuentan con una hora de danza en su jornada de estudio,
pues ahi la importancia de la danza y el proceso de socializacién. Esta
investigacién fue realizada con la finalidad de dar un aporte significativo en los
docentes, padres de familia, estudiantes, y publico en general, de que entiendan

y valoren la importancia de la danza.

La presente investigacion esta estructurada en cuatro capitulos, que se detallan

a continuacion:

CAPITULO I: Es especificamente el problema de investigacion, descripcion del
problema, definicién del problema, limitaciones de la investigacion, delimitacion
del problema justificacion del problema, formulacion del problema de
investigacibn problema general, problemas especificos, objetivos de
investigacién, objetivo general, objetivos especificos, que guiaron el trabajo de

investigacion.

CAPITULO II: Esta detallado el marco teérico, antecedentes de la investigacion,
bases teodricas propiamente dicho, marco conceptual, hipotesis de la
investigacion, hipotesis general, hipotesis especificos y operacionalizacion de

variables, que se utiliz6 como base para trabajar la presente investigacion.
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CAPITULO 1lI: Se desarroll6 en este estudio el disefio metodolégico de la
investigacion, tipo y disefio de investigacion, poblacion y muestra, ubicacion y
descripcion de la poblacion, técnicas e instrumentos de recoleccion de datos,
plan de recoleccion de datos, plan de tratamiento de datos y disefio estadistico
para probar la hipétesis respectiva.

CAPITULO IV: Se presenta los resultados de la investigacion, discusion de los

resultados, conclusiones, sugerencias.

Por ultimo, se encontrara la bibliografia y anexos donde se presenta el

instrumento aplicado para dicha investigacion.
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CAPITULO |
EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Descripcién del problema

Lamentablemente en el transcurso de los Ultimos afios, nuestro pais se
vio fuertemente afectado por la pandemia del COVID 19, vivimos un cambio
radical en nuestras formas de estudio y vida en general, los largos periodos de
aislamiento afectaron peligrosamente el proceso de socializacion de las
personas, especialmente nifios y joévenes, no se practicaron actividades
deportivas y artisticas como la danza y otras, esta situacion acrecent6 el
problema del proceso de socializacion, ya que en el trabajo académico con los
estudiantes se puede observar que algunas de sus actividades no reflejan
reacciones favorables al utilizar su cuerpo como instrumento comunicativo,
algunos estudiantes muestran actitudes reticentes ante las actividades
propuestas por el docente, tienden a aislarse del grupo, asi como también
alumnos tienden a ser agresivos con sus comparieros y hasta con sus docentes.
Se aprecia este comportamiento en forma repetitiva y con los mismos
estudiantes, y en algunos casos, buscan a otros de nifios menores para expresar

su violencia.
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Renobell (2009), nos refiere que “la danza dentro de la ensefianza
primaria, pueden ayudar a cubrir determinadas funciones: la funcion del
conocimiento personal y del entorno, la funcion anatomico-fisica sobre la mejora
de la capacidad motriz, la funcion ladica, la funcion de comunicacion y de

relacion, la funcién expresiva y estética y la funcién cultural” (p.16).

Asi mismo Boerio (2017) considera que, el empleo de la danza permitira
al nifio o a la nifia valerse de su movilidad para todos los fines practicos que
persiga en su vida cotidiana. Mediante el baile grupal, los chicos pueden adquirir
la experiencia de ver como las personas se adaptan entre si, por lo que es una
forma valiosa de fomentar las relaciones sociales, por ende, el proceso de
socializacion, Al mismo tiempo el nifio ejercitard tanto la memoria auditiva
(6rdenes, consignas, palabras, sonidos, canciones) y motriz (posiciones
individuales y relativas a los demas, pasos, figuras, gestos, y sus
encadenamientos). Otros autores opinan que, con la practica sistemética de la
danza en la educacion, los pequefios perfeccionan el sentido cenestésico:
incrementan la conciencia del propio cuerpo, logran seguridad en los
movimientos y acrecientan la capacidad de respuesta inmediata y automatica en
los mismos debido a la adecuacion a los variados y diferenciados cambios de
velocidad, de ritmo y de ubicacion en el espacio. En consecuencia, consiguen
movimientos armoniosos y establecen una relacién corporal con la totalidad de
su existencia, modelando su personalidad, ejercitando en la expresion artistica y
a su vez viviendo la interaccién social en la practica grupal. Estas ventajas de la
danza en la educacion infantil se suman al poder disfrutar y recrearse con el
movimiento en un ambiente lidico, enriquecer la expresién de la afectividad y

adquirir confianza en si mismos.

15



A través de nuestras practicas pre profesionales de labor docente,
realizada en las diferentes Instituciones Educativas, hemos comprobado que
muchos alumnos presentan diversos problemas de socializacion, siendo
influenciados por diversas conductas como la agresividad, la discriminacién por
color de la piel, sexo, etc. Lo que genera una situacion de malestar, incomodidad

y un clima institucional inadecuado.

Practicar danza en los centros educativos, no toma mucha importancia,
tal es el caso en la institucion san José la esperanza, ya que solo, lo, practican
para un concurso o actividades dentro del calendario civico escolar, la falta de
conocimiento genera desinterés en valorar la danza. Por tal motivo, se ha
observado de cerca esta problematica que ocurre en la poblacion de estudio, por
tal sentido se pretende esclarecer lo que planteamos en la hipétesis de este
estudio. Y que nuestra investigacion contribuird en la solucion de este algido

problema.

1.2. Formulacion del problema de investigacién

1.2.1 Problema general

¢, Cual sera la existencia de la relacion significativa entre la danza y el proceso
de socializacién en estudiantes del sexto grado de la Institucibn Educativa

Particular San José la esperanza de la ciudad de Juliaca 2022?
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1.3. Justificacion

La presente investigacion propicia la practica de la danza y su repercusion
en el proceso de socializacion de los estudiantes ya que actualmente debido al
uso excesivo de las tecnologias en las diferentes instituciones educativas
especialmente de educacién primaria, se esta descuidando el aspecto social,
propiciando el individualismo, esta actitud hace que peligre el proceso de

adaptacion a la sociedad, formando seres antisociales.

Ademas, se ha podido comprobar que hoy en dia el lenguaje corporal,
ademas de ser un lenguaje artistico, influye en el desarrollo psicomotor y permite
expresar, comunicar y socializar el sentimiento humano por medio del
movimiento del cuerpo a través de la danza y éste es el tema central de nuestro
trabajo de investigacion, tratando de facilitar la integracién grupal, para superar

su timidez, empatizar, respetar a las personas y superar las diferencias.

Desde el punto de vista legal, nuestro trabajo de investigacién se
desarrollard teniendo en consideracion lo estipulado en el Reglamento de
Grados y Titulos de la ESFAP Juliaca, el cual exige la presentacion de un trabajo
de investigacion para la obtencion del Titulo Profesional de Licenciada en

Educacioén Artistica.

En relacion al aspecto artistico, es importante tener en cuenta que en la
danza se trabajan posturas adecuadas y anatomicas para el cuerpo, al
mantenernos en constante movimiento, se estimula y favorece ce la circulacion
de la sangre. La danza es un potenciador eficaz de la buena autoestima ademas
hard que la energia de los participantes sea mucho mas amena. Al practicar
movimientos rapidos y que incluyen diferentes partes del cuerpo, la danza facilita
y estimula la capacidad de concentracion.

17



1.4. Limitaciones del problema de investigacién

En el desarrollo de nuestra investigacion, una limitacién sera el hecho que
al estudiar la danza por amplitud del fenédmeno y por delimitar nuestro trabajo de
investigacion se asumié cuatro dimensiones: ritmo, coordinacion dinamica,
lateralidad y coordinacion general, en el proceso de socializacion por la amplitud
del fendmeno y por delimitar nuestro tema, hemos asumido cuatro componentes:

integracion, adaptacion, aceptacién y comunicacion.

La limitacibn mas importante podria ser la fidelidad y veracidad de los
datos, por tratarse de un trabajo con un componente subjetivo muy importante.
Por otra parte, hay que considerar la fidelidad de los datos, los nifios y
jovenes por varias razones no dicen la verdad, especialmente cuando se trata

de problemas relacionados a la familia.

1.5. Delimitacion del problema

La presente investigacion sera desarrollada en la Institucion Educativa
San José la Esperanza EIRL, Empresa Individual de Responsabilidad Limitada,
la misma que inicio sus actividades académicas y administrativas el 07 de enero
de 2014 de gestion privada y de caracter mixto, esta ubica en el jirén Loreto N°
418 cercado esquina con Manuel Prado de la urbanizacion La Rinconada de
Juliaca, pertenece al ambito de la Unidad de Gestion Educativa Local San
Roman, Direccion Regional de Educacion Puno. El Director es el profesor Juan

Carlos Carazas.
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El trabajo de investigacion que pretendemos desarrollar, queda delimitado al
problema planteado, es decir, queremos saber como la practica de la danza tiene
relacion significativa en el proceso de socializacion en sus componentes:

integracion, adaptacion, aceptacién y comunicacion.

1.6. Objetivos de la investigacion

1.6.1. Objetivo general

Determinar la existencia de la relacién significativa entre la danza y el proceso
de socializacién en estudiantes del sexto grado de la Institucion Educativa

Particular San José la esperanza de la ciudad de Juliaca 2022

1.6.2. Objetivos especificos

Determinar la existencia de la relacién significativa entre las dimensiones de
Ritmo e integracién en estudiantes del sexto grado de la Institucion Educativa

Particular San José la esperanza de la ciudad de Juliaca 2022

Determinar la existencia de la relacidn significativa entre las dimensiones de
Coordinacion Dindmica y Adaptacién en estudiantes del sexto grado de la
Institucién Educativa Particular San José la esperanza de la ciudad de Juliaca

2022
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Determinar la existencia de la relacidon significativa entre las dimensiones de
Lateralidad y Aceptacion en estudiantes del sexto grado de la Institucién

Educativa Particular San José la esperanza de la ciudad de Juliaca 2022

Determinar la existencia de la relacion significativa entre las dimensiones de
coordinacion general y comunicacion en estudiantes del sexto grado de la
Institucion Educativa Particular San José la esperanza de la ciudad de Juliaca

2022
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CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion

Previa revision y consulta de las diversas bibliotecas de los Institutos
Superiores Pedagogicos, ESFAS y Universidades de nuestra regién, nacional e
internacional, sobre la Danza en el proceso de socializacion, no se encontraron
antecedentes similares con respecto a esta investigacion; pero sin embargo se

encontroé los siguientes antecedentes que se relacionan con la investigacion:

2.1.2 Internacional

Mayra (2017) En su trabajo de investigacion desarrollado en el Centro de
Educacion Inicial “Maria Montessori”, durante el ano lectivo 2015, espacio en el
cual se observo la problematica de la falta de socializacion, utilizando como
estrategia la danza mediante la cual se puede aportar a enraizar los valores
culturales de nuestra tierra. La practica de las danzas tradicionales es gratificante
para la institucion, docentes y nifilos ya que es una herramienta de facil manejo

y desarrollo en la aplicacion de sus contenidos. La danza es una expresion ladica
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y divertida que permiti6 a los nifios desarrollarse de una manera espontanea. En
muchos casos existe timidez en los nifios, falta de afectividad, egocentrismo,
etc., razones por las cuales les cuesta mucho trabajo relacionarse con las
personas que los rodean, ya que cuando son pequefios las personas mas
cercanas son sus padres y la familia, una vez que ingresan a la escuela se
encuentran con personas desconocidas totalmente para ellos y les cuesta un
poco adaptarse a su huevo entorno. Con el presente trabajo de investigacion se
brind6 un aporte que benefici6 a los docentes de la institucion tener una
herramienta para poder ayudar al desarrollo integral de los nifios de una manera
mas facil tomando como estrategia las danzas tradicionales. Este trabajo se
realiz6 mediante la revision de libros, internet, encuesta a las docentes, ficha de
observacion realizada individualmente, lo cual ayud6 detectar la problematica.
La danza permitié a los nifios expresar sus sentimientos. Este proyecto se lo
realiz6 con objetividad y constancia, ya que la educacion inicial es de mucha
responsabilidad y vacacién por parte de los maestros y maestras quienes estan

al frente de estas almas nobles y puras que son los nifios.

(Bonilla, 2014) El tema de esta investigacibn comprende. La Danza en la
Socializacién Activa de los estudiantes de noveno afio del Colegio Nacional
Ambato de la ciudad de Ambato, provincia de Tungurahua, cuyo principal
objetivo es establecer vinculos entre la Danza y la Socializacion Activa, se
orienta a la propuesta en disefar talleres extracurriculares sobre la Danza y su
influencia en la Socializacion Activa de los estudiantes del noveno afio de
Educaciéon Basica, del Colegio Nacional “Ambato”, para que mejore la
interrelacion entre las adolescentes, docentes y autoridades, asi como también

sirva de base a las futuras generaciones, reduciendo de esta manera el indice
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de acoso estudiantil y por ende fracasos en el rendimiento escolar por falta de
una vida llevadera sin complicaciones de ninguna indole a través de la préactica
de la danza. La poblacion esta constituida por estudiantes que gustan de la
practica de la danza. La importancia de este trabajo investigativo es factible
forjando una propuesta valida como es el de disefar talleres extracurriculares
sobre la Danza y su influencia en la Socializacion Activa, que tenga un impacto
positivo y sirva a para toda la comunidad educativa, la misma se comprobara
mediante la metodologia con la técnica de la encuesta. Como medio de
procesamiento de la informacion se utilizd la estadistica descriptiva, sus
resultados se presentan por medio de cuadros y graficos de frecuencia y
porcentajes. La propuesta se formuld en base a los resultados obtenidos, los

cuales permitieron sacar un conjunto de recomendaciones y conclusiones

(RODRIGUEZ, 2018) EI presente proceso de investigacion formativa,
desarrollado en el marco de la Especializacion en Desarrollo Humano con
énfasis en Procesos Afectivos y Creatividad, surge a partir de un interés propio
por la danza y su potencial como formador integral de sujetos, porque es
pertinente en este contexto, sistematizar las experiencias significativas que a lo
largo de mi vida la danza y la educacion han dejado a nivel profesional. Se trata
de una propuesta pedagodgica desde un enfoque cualitativo direccionada hacia
el ambito educativo, debido a que aun se establecen y aplican métodos
tradicionales y lineales que coartan, opacan y empobrecen la creatividad de los
niios y nifias que se encuentran en una infancia hiperrealizadal donde todo se
guiere para ya, definida por Norodowski de acuerdo al desarrollo de las nuevas
tecnologias y medios de comunicacion, lo que dificulta el conocimiento del otro

desde el lenguaje verbal y no verbal. Por ello se diseiian cinco (5) talleres de
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acuerdo a mi experiencia como docente de danza, sostenido en experiencias
similares, que recogen ejercicios de sensibilizacién, conciencia corporal,
comunicacién de historias y cultura, realizacion de movimientos espontaneos,
trabajo con texturas, exploracién del espacio, reconocimiento de ritmos y
velocidades, juegos y rondas, para finalizar con una construccion coreogréfica
conjunta desde la region pacifica al ritmo de Bunde denominada el “El sapo
Rondo6”. Esta propuesta contempla la danza tradicional y los juegos
coreogréaficos2 como un recurso de socializacion de los nifios y nifias desde la
educacion formal; puede ser utilizada y aplicada por maestros de Danza o areas
afines que laboren en colegios privados o publicos, con nifios desde tercero de
primaria. Esta propuesta generara un cambio en la educacion artistica y
contempla el aula como un laboratorio ludico.

Chirino Gutiérrez, Paola Inés, (2017) en su tesis de grado afirma que “La
presente investigacion considera a la danza como un recurso para mejorar el
desarrollo psicomotor en los nifios y nifias de Educacion Inicial en Familia
Comunitaria Escolarizada. A través de la danza se pretende desarrollar las
funciones psicomotrices de los nifios y nifias a través de Danzas Folkléricas.
Debido a que la educacioén inicial es la primera experiencia de ingreso a la
escolarizacion de los nifios. Este primer paso contribuye al aprendizaje,
favoreciendo el desarrollo integral y el éxito en la escolaridad futura de nifios y
nifias, especialmente en lo que se refiere a la psicomotricidad gruesa y fina. En
cuanto a resultados e interpretacion se aplico primeramente una pre-prueba (pre-
test) para saber como se encontraban los nifios y nifias en cuanto al desarrollo
psicomotor, como ser: esquema corporal y coordinacion motora gruesa. Y de

acuerdo a esa pre-prueba se realizo la programacion de las clases de Danza
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para mejorar y desarrollar sus capacidades en los aspectos de esquema corporal
y coordinacidon motora gruesa, finalmente se realizé una prueba para saber si los
nifos progresaron”.

Segun Gutiérrez y Castillo (2014), distintas experiencias educativas han
demostrado que la practica de danza es una herramienta idonea para el
desarrollo de las capacidades psicomotrices. En esta linea, Rubio et al. (2011)
afirman que el término “psicomotricidad” integra las interacciones cognitivas,
emocionales, simbdlicas y motrices en la capacidad de ser y expresarse en un
contexto psicosocial” (p.198). Por otro lado, no debemos olvidar que la
psicomotricidad también implicaria aspectos relacionados con la orientacién
temporal, es decir, la toma de decisiones con respecto a las secuencias de los
movimientos y de sus desplazamientos ejecutados en cierto tiempo (Nelson et
al., 2017). Teniendo en cuenta que la danza es la manifestacion artistica donde
se aunan la mauasica (tiempo), el espacio (desplazamientos) y el cuerpo
(movimientos) como forma de comunicacion de emociones y sentimientos, se
podria afirmar que es la disciplina mas idénea para potenciar especialmente el

desarrollo sensorial y motriz durante la etapa infantil (Cameron et al., 2020).

Lopez (2014) en su investigacion referida a La Danza en la Socializacion
activa de los estudiantes de noveno afio del Colegio Nacional Ambato de la
ciudad de Ambato, provincia de Tungurahua, cuyo principal objetivo es
establecer vinculos entre la Danza y la Socializacion Activa, se orienta a la
propuesta en disefiar talleres extracurriculares sobre la Danza y su influencia en
la Socializacion Activa de los estudiantes del noveno afio de Educacion Basica,

del Colegio Nacional “Ambato”, para que mejore la interrelacién entre las
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adolescentes, docentes y autoridades, asi como también sirva de base a las
futuras generaciones, reduciendo de esta manera el indice de acoso estudiantil
y por ende fracasos en el rendimiento escolar por falta de una vida llevadera sin
complicaciones de ninguna indole a través de la practica de la danza. La
poblacion esté constituida por estudiantes que gustan de la practica de la danza.
La importancia de este trabajo investigativo es factible forjando una propuesta
valida como es el de disefiar talleres extracurriculares sobre la Danza y su
influencia en la Socializacién Activa, que tenga un impacto positivo y sirva a para
toda la comunidad educativa, la misma se comprobara mediante la metodologia
con la técnica de la encuesta. Como medio de procesamiento de la informacién
se utilizo la estadistica descriptiva, sus resultados se presentan por medio de
cuadros y graficos de frecuencia y porcentajes. La propuesta se formul6 en base
a los resultados obtenidos, los cuales permitieron sacar un conjunto de

recomendaciones y conclusiones.

Posada (2014) Este trabajo pretende encontrar un puente entre la didactica
teatral y los elementos que hacen posible la socializacion en los nifios de cuarto
grado de la basica primaria del Colegio San José de las Vegas sede masculino.
Para realizar este proyecto se parte de la idea de un proceso mediante el cual el
alumno asimila conceptos que la sociedad y la cultura le proporcionan, y estos a
su vez le permiten moldear su personalidad para interactuar con su entorno y
adaptarse a la sociedad a la que pertenece. De esta manera se esta identificando
gué influencia tiene la didactica teatral en las maneras que manifiesta el alumno
al relacionarse con sus compafieros y el entorno, identificando las actividades

con resultados funcionales a modo de diagndstico, para luego proponer una serie
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de juegos o0 ejercicios teatrales que puedan ser representados ante un

espectador.

(Pardo, 2018) El presente proceso de investigacion formativa, desarrollado en el
marco de la Especializacion en Desarrollo Humano con énfasis en Procesos
Afectivos y Creatividad, surge a partir de un interés propio por la danza y su
potencial como formador integral de sujetos. Por ello se disefian cinco (5) talleres
de acuerdo a mi experiencia como docente de danza, sostenido en experiencias
similares, que recogen ejercicios de sensibilizacion, conciencia corporal,
comunicacién de historias y cultura, realizacion de movimientos espontaneos,
trabajo con texturas, exploracién del espacio, reconocimiento de ritmos y
velocidades, juegos y rondas, para finalizar con una construccion coreogréfica
conjunta desde la region pacifica al ritmo de Bunde denominada el “El sapo
Rond6”. Esta propuesta contempla la danza tradicional y los juegos
coreogréaficos como un recurso de socializacion de los nifios y niflas desde la

educacion formal.

2.1.2 Nacional

Saucedo (2020) En su investigacion titulada “ Estrategias para estimular
el lenguaje corporal y su incidencia en el proceso de socializacion en los
estudiantes del nivel primario de la Institucion Educativa N° 18153 Tupac Amaru
Collonce, Luya, Amazonas 2018” tiene el objetivo de analizar como las
estrategias estimulan en el lenguaje corporal, el tipo de estudio es aplicado y el
nivel es causal, porque se desea investigar los efectos o la influencia que tiene

las estrategias en los comportamientos positivos hacia hechos concretos de
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socializacion en los estudiantes. La poblacién y la muestra donde se va realizar
las acciones de investigacion son los estudiantes del nivel primario de la
Institucién Educativa N° 18153 “Tupac Amaru” de Collonce, se empleara como
técnica la observacion a través de la guia de observacién como instrumento, el
que se aplicard en dos momentos, antes de las experiencias como pretest y
después de la experiencia como postest. El disefio de estudio corresponde al pre
experimental, en el que hay un solo grupo de estudio seleccionado de forma no
probabilistica, el método de estudio es el hipotético deductivo, porque se debe
probar las hipotesis para saber la verdad sobre la influencia de las estrategias

para estimular el lenguaje corporal.

(Quevedo, 2020) El estudio investigativo ha tenido como objetivo describir y
establecer las diferencias en la caracterizacion del proceso de socializacién y en
cada una de sus dimensiones, entre las niflas y los nifios de 5 afios en la
Institucion Educativa Inicial N° 80922 de Caserio 3 Piedras, Huaranchal, Otuzco,
2020. El trabajo con disefio descriptivo simple, se llevé a cabo, siendo la
poblacion conformada por 26 nifios y nifias del aula de 5 afios, siendo tomada
como muestra. El instrumento utilizado fue una Guia de Observacion para
obtener la data respectiva. A través de tablas de frecuencia, gréficos estadisticos
descriptivos como: Media, desviacion estandar y coeficiente de variacion, se
realizé la interpretacion de los resultados. Se concluye que: El nivel promedio de
socializacion es regular en los nifios y niflas de 5 afos; es bueno para la
dimensiéon de autoestima e identificacion; y regular en las dimensiones
comportamiento y juego. Las nifias presentan nivel de socializacion mejor que

los nifios, en sus dimensiones: autoestima e identificacion; por otro lado, los
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nifos tienen mejor nivel de comportamiento que las nifias; e igual nivel de juego

entre los nifios y las nifas.

(Pefa, 2019) La presente investigacion, estuvo orientado en determinar como un
programa basado en las actividades Iudicas mejoro la socializacion en nifios y
nifias de 5 aflos de edad del nivel inicial, I.LE. N° 123 "Virgen de la Asuncion"
Ventanilla-Callao. La presente investigacion es de tipo aexplicativo con disefio
pre experimental con Pre Test y Post Test, en un solo grupo, teniendo una
poblacién de 22 nifios, en el cual aplicamos el cuestionario y el programa de
intervencidn y asi poder determinar cOmo este contribuye a mejorar la
socializacion. Los resultados nos confirman que las actividades ladicas mejoran
la socializacion en los nifios y nifias de cinco afios de Educacion Inicial de la I.E.
N° 123 "Virgen de la Asuncion" Ventanilla - Callao al obtener una diferencia

porcentual entre el pre test y pos test en el nivel alto de 86.5%.

2.1.3 REGIONAL

(MARON, 2019) En su presente investigacion tiene como objetivo determinar la
influencia de la danzaterapia en el proceso de socializacion de los estudiantes
del 4to grado A y B de la I.E.S Politécnico Huascar de la ciudad de Puno, para
este fin se utilizo un cuestionario con escala para medir el proceso de
socializacion en los estudiantes antes y después de la aplicacion de la
danzaterapia y asi observar cambios. Esta investigacion se trabajé con un disefio

pre-experimental con metodologia de pre- test y pos-test con un solo grupo.
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Después de aplicar la danzaterapia en el proceso de socializacion en los
estudiantes, se concluyo que la danzaterapia favorece al proceso de
socializacion de los estudiantes del 4to grado A y B de la I.E.S Politécnico
Huascar de la ciudad de Puno, que participaron en ésta investigacion y se
recomienda seguir utilizandola como herramienta terapéutica con los demas
estudiantes de la institucion y otras instituciones educativas del nivel de

educacion inicial, primaria y secundaria.

2.1.4 LocAL

(Ticona, 2018) La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la
relacion del juego infantil y el proceso de socializacion en nifios, se ha trabajado
con una muestra de 25 estudiantes, es decir 9 nifios y 16 nifias de la Instituciéon
Educativa Inicial Privada Alborada, de la ciudad de Juliaca — 2018. La
investigacién es de tipo correlacional con un disefio no experimental, para el
recojo de la informacién se utilizé el instrumento denominado “Cuestionario: El
juego infantil en el proceso de socializacion”. Los resultados obtenidos muestran
la relacion entre el juego infantil y el proceso de socializacion de los estudiantes,
donde se observa que existe una correlacion positiva buena de 0, 771; con un
nivel de significancia de p valor de 0,000 es decir, existe una relacién significativa
entre el juego infantil y el proceso de socializacion de los nifios y nifias de 4y 5
afos, considerandose importante la realizacion de los juegos infantiles; esto
permitira el proceso de socializacion de los nifios; donde se utiliza como recurso
el juego infantil mayor sera el desarrollo del proceso de socializacién de los nifios

mejorando su autoestima de quererse y aceptarse ellos mismos, la practica de
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valores entre ellos como el respeto, la solidaridad y la comunicacion asertiva

entre los nifios.

2.2. Bases teodricas

2.2.1 {Qué es ladanza?

Segun el equipo Editorial Atecé, La danza es un arte que se basa en la
expresion corporal, generalmente acompafada de musica. Es una de las formas
de expresion mas ancestrales del ser humano que puede tener fines artisticos,
de entretenimiento o religiosos. Es también llamada “el lenguaje del cuerpo”y se
vale de una secuencia de movimientos corporales que acompafian de manera
ritmica a la masica. También es entendida como una expresion de emociones,
ya que, en algunos casos, a través de los movimientos se persigue la intencion
de comunicar los sentimientos.

Existen muchas danzas alrededor del mundo y en Ilas
diferentes culturas, cada una de ellas tiene sus propias reglas y pasos que
deben ser respetados para su ejecucion y requieren del entrenamiento y de la
cualidad particular de cada bailarin. Ademas, cada danza se caracteriza por

tener su propia vestimenta.

(Bueno, 2014) La Danza del germano dintjian, danzar. En otras culturas de
nuestro pais la denominan: tusuy en quechua, thogofia en aymara, matzicaantzi
en ashéninca, nansimainatasan en aguaruna. La danza es el arte de expresar
emociones con la ayuda de los movimientos ritmicos del cuerpo, la define
tambien como una agrupacion de danzarines con vestuario, que en base al ritmo
de la musica realizan movimientos coreisticos sincronizados, en un escenario.

Derivado de la voz latina ballare bailar; serie de movimientos coreisticos, que en
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base al ritmo de la musica, son realizados por una pareja o un bailarin en un
escenario. El baile es el origen de la danza y muchas veces lo encontramos

dentro de ella como manifestacion sola y momentanea.

2.2.2 Ladanza

La danza o el baile, es la ejecucion de movimientos que se realizan con
el cuerpo, principalmente con los brazos y las piernas y que van acorde a la
musica que se desee bailar. Dicho baile tiene una duracion especifica que va
desde segundos, minutos, e incluso hasta horas y puede ser de caracter,
artistico, de entretenimiento o religioso. De igual manera, es también una forma
de expresar nuestros sentimientos y emociones a través de gestos finos,
armoniosos y coordinados

Es una de las artes donde nosotros mismos somos el material. Es un arte
bello, expresivo y emocionante de creacion de belleza y es valedera por si
misma, como obra bella, la magica en muchos aspectos, tanto para los que
disfrutan con su contemplacién, como para los que viven y trabajan en su mundo,

asi se referia una de sus mas grandes exponentes (Margot Fonteyn de Arias).

2.2.3 ¢Por qué y para qué se danza?
= El hombre que danza o que contempla la danza lo hace sumergido en el
estado animico que se entiende como sensacion estética o sensacion de

belleza.

= Quien se entrega a este arte lo hace con el propésito de exaltar el trance del
espiritu anegado por la emocion religiosa y/o por la exaltacion de potencias

vitales como el amor, la alegria, el entusiasmo o la tristeza.
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= Se canta y se danza en el jubilo amoroso y en la desolacién de la muerte. El
estilo cambia las maneras y los modos cambiaran apropiadamente, segun sea
el caso, pero el principio estético casi siempre es el mismo (Margot Fonteyn

de Arias).

= Con la danza podemos representar la comedia, tragedia, humor, amor y

alegria, por medio de la pantomima.

= La danza sirve para desarrollar los sentidos, la percepcion, la motricidad y la

integracion de lo fisico y siquico de la persona.

2.2.4 En que favorece la danza

= Adquisicion y desarrollo de las habilidades y destrezas béasicas

= Adquisicion y desarrollo de tareas motrices especificas

= Desarrollo de las cualidades fisicas basicas

» Desarrollo de capacidades coordinativas

= Adquisicion y desarrollo de habilidades perceptivo-motoras

= Conocimiento y control corporal en general

» El pensamiento, la atencién y la memoria

= |a creatividad

= Aumento de las posibilidades expresivas y comunicativas

= Favorecer la interaccion entre los individuos

Psicomotricidad en la Danza
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La psicomotricidad es una perfecta aliada de la educacion dancistica. Un
buen desarrollo psicomotor facilita el cauce de las capacidades y movimiento
corporal. Por su lado, buena parte de las actividades y entrenamientos
propiamente de psicomotricidad, alcanzan e incluso sobrepasan una buena parte
de los objetivos de una amplia gama de situaciones psicomotoras. El profesor
puede establecer un andlisis comparativo:

El control tonico, la relajacion muscular, el control postural, las calidades
de movimientos, etc. trascienden el marco de la puramente psicomotriz
revistiendo una dimension expresiva que convierte el movimiento en auténtico
lenguaje artistico. Entramos en el terreno de la expresion corporal. Tanta esta
especialidad como en el concepto genérico de movimiento y mas
especificamente la danza, implica variedades de locomocion que basicamente
comprenden:

e Caminar, marchar o andar
o Correr

o Galopar

« Saltar o paso-salto
Danzay Educacion

“La técnica no es lo que interesa. Importa el proceso, sobre todo en el caso
especifico de la Danza porque en esencia, bailar es un medio de expresarnos y
comunicarnos, en tanto que seres humanos”. (http://www.DANZA Y
EDUCACION.mht. Anabella Roldéan). La danza es innata en todo ser humano
todos pueden danzar, pero es distinto si hablamos de educar esta capacidad, lo

26 que significa en primer lugar trabajar con los nifios una forma de danza libre
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que le ayude a soltarse y perder el temor. “Es asi como en un nivel inferior al del
hombre ya se ha desarrollado una serie de motivos esenciales de la danza: el
circulo y la elipse en torno al poste, el paso de adelanto y el de retroceso, y en
cuanto a los movimientos: el salto, el ritmico pateo, el giro y aun la ornamentacion
del ejecutante”. (Curt Sachs, pg. 23). Los nifios y nifias simplemente dejan su
cuerpo libremente sin prejuicios o normas, pudiendo adoptar, inventar
movimientos diversos, creativos que desarrollan en ellos capacidades, destrezas
individuales y sociales, “Si la danza, herencia de antecesores irracionales,
perdura en la especie humana como expresion motorritmica del exceso de
energia y del gozo vital, no posee sino una importancia limitada y confinada al
estudio de antropdlogos e historiadores del mundo social. Mas si por el contrario
se establece que una predisposicion heredada se manifiesta bajo diversas
formas de desarrollo en los distintos grupos humanos y se vincula su

potencialidad a otros fendmenos de la civilizacion” (Curt Sachs 2016).

Coordinacion y Ritmo

(Larros, 2016) La coordinacion motriz consiste en la accion de combinar
diferentes segmentos corporales de forma ordenada, con vistas a un objetivo
comun. Esta cualidad fisica es fundamental para la practica de actividades
dancisticas, en las que se produce un equilibrio, el ritmo es el flujo controlado o
medido de los movimientos corporales.El cuerpo es un medio para la expresion
corporal y la comunicacion. En la danza, el ritmo gobierna los movimientos del
cuerpo. El ritmo y la coordinacion son cualidades fisicas que se trabajan
articuladamente en la practica de rutinas, logrando asi una especie de

coreografia.
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Coordinacion con la musica en la danza

La coordinacion en la danza incorpora un nuevo elemento, que es la musica, por
lo que habria que afiadir el sentido del oido y del ritmo a la ecuacion. En el baile,
llamamos coordinacion a la habilidad para realizar movimientos y gestos de una
forma ritmica, conectada con la musica y en muchos casos con los compafieros
de baile. No todo el mundo posee la misma capacidad de control sobre su
cuerpo. Hay personas de que de forma natural son capaces de coordinar
eficazmente las diferentes partes del cuerpo, y conseguir una correcta ejecucion
de los ejercicios, actividades deportivas, o coreografias en el caso del baile.
Otros necesitan ejercitar esa habilidad para mejorarla y a base de practica se
puede conseguir una coordinacién perfecta.

El baile, en cualquiera de sus modalidades, es una forma ideal de mejorar esta
capacidad porgue nos ayuda a conocernos mejor, a ser conscientes de todas las
partes de nuestro cuerpo y entender sus limitaciones y su potencial. Gracias a
este autoconocimiento podemos realizar un trabajo fisico eficaz y mejorar
también nuestras posibilidades para la expresiéon corporal. Se trata de aprender
a manejar cada parte del cuerpo sabiendo exactamente hasta donde podemos
llegar.

Coordinacion dinamica - general

(Romero, 2018) La coordinacion dindmica general es la actividad que requiere
el movimiento de todas las partes del cuerpo. Conseguir una buena coordinacion
dinamica general requiere dominio del tono muscular, control de la postura y
equilibrio, y sensacion de seguridad. Por ejemplo, a la hora de dar un salto, el
nifio ha de conseguir un grado de equilibrio que le permita mantenerse de pie,

una capacidad de impulso suficiente para levantar los dos pies del suelo y una
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autoseguridad en si mismo que le permita no necesitar ayuda externa para
conseguirlo. Si el nifio tiene todos esos factores, probablemente dé un salto
correctamente. El cuerpo humano, esta formado por un conjunto de segmentos
articulados entre si que no se mueven en bloque, sino de forma discontinua y
mediante una serie de puntos de apoyo del cuerpo con el suelo (pasos, saltos)
gue forman una especie de divisiones dentro de un mismo movimiento. Por eso,
al hablar de la coordinacion dinamica general debemos tener presente dos
aspectos fundamentales que la caracterizan, y que son: la organizacion del
espacio y el tiempo. La organizacién del espacio se puede trabajar utilizando el
mayor nimero posible de sensaciones tactiles, visuales y cinestésicas. Algo muy
positivo para los nifilos puede ser que jueguen con objetos de gran tamafo, para
gue realicen movimientos con movimientos de una gran amplitud y pueda
observar medidas espaciales de grandes distancias.pag 8

(Romero, 2018) Mediante todas las sensaciones que reciben por los sentidos
gracias a los desplazamientos, ayudaremos al nifio a diferenciar su “yo espacial”
y la representacion del esquema corporal, adquiriendo la nocién de
desplazamiento, el sentido y la orientacion de éste (adelante, atras, de lado, a la
derecha, a la izquierda, arriba, abajo, etc.), la posicién que ocupa el cuerpo con
respecto a los objetos que tiene en su entorno y las demas personas (dentro-
fuera, arriba-abajo, encima-debajo, delante-detras, un lado-el otro), la nocién de
distancia (lejos-cerca), el intervalo de tiempo (ahora-después) y la velocidad

(lento-rapido) asociando, de esta forma, el tiempo y el espacio.

Objetivos de la coordinacion Dinamica :
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-Conocer la variedad de las posturas corporales. - Experimentar la posibilidad de
movimiento dentro de cada postura. - Experimentar situaciones de equilibrio con
diferentes bases de sustentacion. - Experimentar situaciones de equilibrio en
diferentes planos y superficies. - Reaccionar ante situaciones que provocan el

desequilibrio postural.

Lateralidad

(rodriguez, 2021) Es un predominio motor relacionado con las partes del
cuerpo,que integran sus mitades derecha e izquierda, es el predominio funcional
de un lado del cuerpo humano sobre el otro,determinado porla supremacia que

un hemisferio cerebral ejerce sobre otro.

2.2.5 Qué es Socializacién. —

Socializacién es la accién y efecto de socializar, es decir, es el proceso
mediante el cual el ser humano aprende la informacion de su entorno,
especialmente las normas de convivencia, costumbres, modos de comunicacién
(lenguaje) y manejo de los simbolos, para poder integrarse a la sociedad y
relacionarse de manera eficaz.

Como es un proceso, la socializacion es sumamente compleja, y requiere
de fases y niveles de relacion. En cada etapa del desarrollo del individuo, ira
aprendiendo como convivir con el entorno social partir de un tejido

de valores esenciales.
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La socializacion es vista por los sociélogos como el proceso mediante el cual se
inculca la cultura a los miembros de la sociedad, a través de él, la cultura se va
transmitiendo de generacidbn en generacion, los individuos aprenden
conocimientos especificos, desarrollan sus potencialidades y habilidades
necesarias para la participacion adecuada en la vida social y se adapten a las

formas de comportamiento organizado caracteristico de su sociedad.

2.2.6Tipos de la socializacion

Socializacion Primaria: Es la primera por la que el individuo atraviesa en la
nifiez por medio de ella se convierte en miembro de la sociedad. Se da en los
primeros afios de vida y se remite al nucleo familiar. Se caracteriza por una fuerte
carga afectiva. Depende de la capacidad de aprendizaje del nifio, que varia a lo
largo de su desarrollo psico-evolutivo. El individuo llega a ser lo que los otros
significante lo consideran (son los adultos los que disponen las reglas del juego,
porque el nifio no interviene en la eleccion de sus otros significantes, se identifica
con ellos casi automaticamente) sin provocar problemas de identificacion. La
socializacion primaria finaliza cuando el concepto del otro generalizado se ha
establecido en la conciencia del individuo. A esta altura ya el miembro es
miembro efectivo de la sociedad y esta en posicion subjetiva de un yo y un
mundo.

Socializacion Secundaria: Es cualquier proceso posterior que induce al
individuo ya socializado a nuevos sectores del mundo objetivo de su sociedad.
Es la internalizacion de submundos (realidades parciales que contrastan con el

mundo de base adquirido en la sociologia primaria) institucionales o basados
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sobre instituciones. El individuo descubre que el mundo de sus padres no es el
anico. La carga afectiva es reemplazada por técnicas pedagogicas que facilitan
el aprendizaje. Se caracteriza por la divisién social del trabajo y por la distribucion
social del conocimiento. Las relaciones se establecen por jerarquia.

Socializacién y subjetividad

Partiendo de dicha acepcion y significado de la palabra que nos ocupa es
vital que determinemos que la socializacion, no obstante, puede determinarse
desde dos diferentes puntos de vista. Asi, por un lado, podriamos referirnos a
ella partiendo de la influencia que la sociedad ejerce sobre el propio individuo. Y,
por otro lado, podriamos hablar de socializacion de una manera mucho mas

subjetiva.

En este caso, al hablar de subjetividad lo que estamos es determinando
qgue el concepto que estamos tratando también puede contemplarse desde el
punto de vista de como el individuo en particular reacciona y actia como

respuesta a la propia sociedad.

En otras palabras, la socializacion implica hacerse consiente del
entramado social que rodea a cada uno. Este aprendizaje se encuentra
posibilitado por entidades institucionales y sujetos que gozan de representacion
social, quienes propagan los conocimientos culturales necesarios. Algunos de
los agentes sociales mas importantes son los centros educativos y la familia,

aungue no son los unicos. La escuela es clave en la socializacion

El rol de la familia
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En este sentido, se hace necesario subrayar que la familia lleva a cabo la
socializacion por medio de dos formas muy diferentes. Asi, en primer lugar, nos
encontrariamos la que se da en llamar represiva o autoritaria que es la que se
basa en la autoridad del adulto, los premios de tipo material, los castigos fisicos

o la comunicacion de tipo unilateral.

Un ejemplo de este tipo de socializacion es el que lleva a cabo un
progenitor que en ningdn momento intenta dialogar con su hijo, sino que
simplemente ordena y pretende que este cumpla sus 6rdenes. Sino lo hace pues
puede llevar a cabo algun tipo de castigo en forma de guantazo mientras que Si
cumple lo que el padre establece obtendrd como compensacion algun tipo de

regalo.

En segundo lugar, nos encontrariamos, dentro del seno familiar, la
socializacion participativa. Esta se caracteriza porque se basa en el dialogo entre
progenitores e hijos, porque las recompensas que recibe el hijo no son materiales

y porque los castigos no son fisicos sino de tipo simbdlico.

Proceso de Socializacion
Es la manera con que los miembros de una colectividad aprenden los modelos
culturales de su sociedad, los asimilan y los convierten en sus propias reglas
personales de vida.
Segun DURKHEIN:

e Los hechos sociales son exteriores al individuo.

e Hecho social: modo de actuar, pensar y sentir, exteriores al individuo, y

gue poseen un poder de coercion en virtud del cual se lo impone.
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La educacion cumple la funcion de integrar a los miembros de una
sociedad por medio de pautas de comportamiento comunes, a las que no
podria haber accedido de forma espontanea.

La finalidad de la sociedad es crear miembros a su imagen.

El individuo es un producto de la sociedad.

Segun WEBER:

La sociedad no puede existir sin la accion de los individuos.

El punto de partida de los hechos sociales son las acciones de los
individuos.

Accion social: toda accion orientada en un sentido, el cual esta referido a
las acciones de los otros.

Relaciones sociales: acciones sociales reciprocas.

La sociedad son los sujetos actuantes en interaccion.

Segun BERGER Y LUCKMAN:

Las realidades sociales varian a través del tiempo y el espacio, pero es

necesario dualizar un hecho comun de todas las realidades.

Realidad: todo fenémeno que es independiente de la voluntad del
individuo.

Se propusieron a demostrar de la posicion de DURKHEIM (facilidad
objetiva) y la de WEBWE (complejo de significados objetivos) sobre la
sociedad, pueden completarse, en una teoria amplia de la accion social

sin perder logica interna.
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e Las instituciones surgen a partir de que el individuo necesita cumplir con

una externalizarian de un modo de ser, sentir y pensar.

e Internalizacion: el proceso por el cual el individuo aprende de una porcién
del mundo objetivo se denomina socializacion. Es internalizacién de los
aspectos significativos de la realidad objetiva que los rodea. Solo a partir
de la internalizacion el individuo se convierte en miembro de una

sociedad.

Agentes de Socializacion.

Existen diversos agentes de socializacion, que juegan un papel de mayor o
menor importancia segun las caracteristicas peculiares de la sociedad, de la
etapa en la vida del sujeto y de su posicién en la estructura social.

La familia es el primer agente en el tiempo. Se puede decir que la sociedad total
es el agente de socializacion y que cada persona con quien se entre en contacto
es en cierto modo un agente de socializacion. Entre la gran sociedad y la persona
individual existen numerosos grupos pequefos, que son los principales agentes
de socializacién de la persona, escuela barrio, grupo familiar, los grupos de

amigos los medios masivos de comunicacion, entre otros.

Los medios modernos de informacion, como el cine, la television, las radios, los
libros de cuento y las grandes revistas ilustradas, influyen también en la
formacion del comportamiento social mas de los que la mayoria se imagina.

Etapa de la adolescencia.
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La adolescencia es una etapa del desarrollo humano, la cual se caracteriza por
profundos cambios del desarrollo biolégico, psicoldgico y social. La adolescencia
se divide, arbitrariamente, en tres etapas:

e Pubertad: entre 12 y 14 afos.

e Adolescencia media: entre 15y 16 afos

e Adolescencia tardia: entre 17 y 20 afios
La adolescencia es un periodo primordialmente de duelos. Se produce la pérdida
del cuerpo infantil, de los roles infantiles y de la identidad. Se entiende la
identidad como el ser uno mismo en tiempo y espacio, en relacion con los demas
y con uno mismo. Es el sentimiento de seguridad sobre si mismo. Durante esta
etapa el adolescente lucha por la construccion de su realidad psiquica, por la

reconstruccion de sus vinculos con el mundo exterior, y por su identidad.

Dimensiones de la socializaciéon

En la literatura sobre la socializacién, se explica que esta se va configurando a
partir de determinadas dimensiones como: integracion, adaptacion, aceptacion,

comunicacion, entre otros (Gonzéalez, 2013).

Integracion social

La integracién social es una forma de “pertenecer a una sociedad en la cual se
comparten normas, valores, bienes y servicios de la misma” (Suria, 2010). La
integracion social implica que alguien se incluya en el grupo y que sea aceptado.

Integrar socialmente a alguien quiere decir aceptarlo en la sociedad como una
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persona activa, productiva y capaz de expresar sus propias ideas vy
conocimientos. La integracion social debe realizarse desde los nifos
primeramente en la escuela y otros ambitos, y debe promoverse también en la
adolescencia y adultez.

La integracion como hecho social, implica la interaccion del individuo en su
entorno, la permanencia a un grupo social con espiritu de solidaridad y respecto,
e interviniendo en su propia realidad con posibilidades de transformarla para su
beneficio y el de la colectividad. Estar integrado socialmente significa, satisfacer
las aspiraciones y necesidades, tanto personales como sociales, asumiendo la
responsabilidad y las obligaciones que como miembro de una sociedad le
corresponde.

La integracion del adolescente, resulta fundamental para su correcta adaptacion.
Por ejemplo, a través de juegos, los adolescentes iran conociendo el nombre de
sus compafieros e ira aprendiendo hacer nuevos amigos. De esta manera, el
nifio va aprendiendo a vivir socialmente con sus compafieros, porque tiene la
oportunidad de asociarse con otros adolescentes (Linguido & Zorraindo, 1981).

Adaptacion

Betts & Rottemberg (2007), citados por Londofio & Gonzalez (2013), definen la
adaptacion escolar como el grado en el cual el nifio se interesa, se compromete,
se siente comodo y satisfecho en el contexto escolar

Para Yaque (2001), la adaptacion surge en la interaccion entre el nifio y su
medio, lo que provoca una acomodacién de sus condiciones internas a la

realidad circundante, implicando una asimilacion de esta, que permite su
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desarrollo, por la via de la aplicacion creativa de las reglas sociales
interiorizadas.

En la literatura, se hace referencia a dos tipos de adaptacion: la escolar y la
social. La primera se refiere a la habilidad de manejar y aceptar las exigencias
académicas, participar en las actividades escolares y convertirse en alumno
independiente; la segunda, se refiere a la habilidad para construir relaciones
positivas y significativas

con los docentes y compafieros de clase (Bart, Hajami & Bar-Haim, 2007; citado
por Londofio & Gonzalez, 2013).

En la edad preescolar, el nifio se separa de la madre y empieza a formar parte
de un grupo en el Jardin de Infantes sin sufrir demasiado. En este sentido, la
adaptacién supone que el nifio aprende a ir movilizandose de manera
independiente, a utilizar su lenguaje, controlar sus esfinteres, capacidad de ir al
bafio y comer sin ayuda, incorporandose a un ambiente nuevo, va aceptando a
la maestra, aprende a jugar con los demas y va logrando ejercer un cierto control
sobre sus impulsos y deseos (Linguido & Zorraindo, 1981).

Adaptacion es la sintonia del nifio con el contexto institucional, la acomodacion
de su mundo interior a las demandas del personal docente y el grupo de
coetaneos, a la vez que interviene activamente en la vida de los otros y en el
contexto referido (Yaque, 2001).

En la poblacion pre escolar, hay aproximadamente hay entre el 20% y 30% de
adolescentes que experimentan problemas de adaptacion en el salon de clase y
se encuentran en riesgo de presentar dificultades interpersonales y emocionales
en sus futuras interacciones (Ladd, 1990; citado por Londofio & Gonzalez, 2013).

Aceptacion
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Becerra (2013), sostiene que la necesidad de aceptacion social es la funcién de
agradar y pertenecer a un grupo social, que es una de las necesidades basicas

del ser humano. Lo contrario a la aceptacion es el rechazo social.

En los adolescentes de preescolar, la aceptacion implica la disposicion para
establecer relaciones satisfactorias con sus iguales dentro de un grupo, sobre
todo al momento de la escolarizacién. “La aceptacion esta unida a la adaptacion
social y requiere una reciprocidad” (Gutiérrez, 2010).

Comunicacién

El ser humano es un ser social. La comunicacion es un proceso innato en el
hombre, una necesidad basica, para la que venimos determinados
biolégicamente.

El nifio desde que nace se esta comunicando a través de diferentes codigos. La
comunicacién es un acto de relacion humana en el que dos 0 mas participantes
intercambian un mensaje mediante un lenguaje o forma de expresion. Este
proceso es interactivo y social.

El sistema de comunicacion especificamente humano es el lenguaje. La lengua
materna es un sistema de signos adquiridos con propésitos de comunicacién, a
través del cual los individuos de una comunidad se interrelacionan; es adquirida
por el nifio en contacto con la generacion que le precede en un contexto

sociocultural particular.
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La comunicacion es el acto por el cual un individuo establece con otro un
contacto que le permite transmitir una informacion. La comunicacion eficaz entre
dos personas se produce cuando el receptor interpreta el mensaje en el sentido

que pretende el emisor.
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2.3. Marco conceptual

Danza

La danza es la accion o manera de bailar. Se trata de la ejecucion de
movimientos al ritmo de la musica que permite expresar sentimientos y
emociones. Se estima que la danza fue una de las primeras manifestaciones
artisticas de la historia de la humanidad.
Origen de la danza

Es importante resaltar el hecho de que la danza tiene su origen ya en la
Prehistoria pues desde siempre el hombre ha tenido la necesidad de expresar
sus sentimientos y no sélo a través de la comunicacion verbal sino también
mediante lo que seria la comunicacion corporal. No obstante, en esos origenes
el ser humano recurria a la danza como parte fundamental de rituales
relacionados con la fecundidad o la guerra.
El proceso de socializacion. -
Constituye uno de los mecanismos mediante el cual se expresa la cultura
politica. A través de él se transmiten valores, creencias, mitos, simbolos,
modelos de comportamiento y actitudes que asume el individuo en las diferentes
etapas de su desarrollo sociocultural.
Qué es Autoconocimiento. -

Como autoconocimiento designamos al conocimiento que tenemos de
nosotros mismos, es decir, al conjunto de cosas que sabemos acerca de quiénes
somos. Asimismo, es el proceso en el que todo nifio, a cierta edad, empieza a

descubrir su propio cuerpo.
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La palabra, como tal, se compone del prefijo auto-, que significa ‘propio’ o
‘por uno mismo’, y el sustantivo conocimiento, que es la capacidad de

comprender por medio de la razén.

Autoconocimiento es un concepto muy usado en la psicologiay en el
ambito de desarrollo personal en referencia a la capacidad de introspeccion que
tiene una persona para reconocerse como un individuo y para diferenciarse de
los demas. En este sentido, el autoconocimiento ayuda a la construccion de una

identidad personal.

Fases del autoconocimiento

El autoconocimiento es un proceso reflexivo en el cual una persona
adquiere nocion de su yo, de lo que lo caracteriza, de sus cualidades y defectos,
de sus limitaciones, necesidades, aficiones y temores.

El autoconocimiento, como tal, tiene varias fases:

« Autopercepcion: es la capacidad de percibirnos a nosotros mismos como
individuos con un conjunto de cualidades y caracteristicas diferenciadoras.

« Autoobservacion: implica el reconocimiento de nosotros mismos; de nuestras
conductas, nuestras actitudes y las circunstancias que nos rodean.

« Memoria autobiogréfica: es la construccion de nuestra propia historia

personal.

o Autoestima: se refiere a la valoracion que cada quien siente hacia si mismo.

Auto aceptacion: supone la capacidad del propio individuo de aceptarse tal cual

es.
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¢, Qué es Autoestima?

Autoestima es la valoracién, percepcion o juicio positivo o negativo que
una persona hace de si misma en funcion de la evaluacion de sus pensamientos,
sentimientos y experiencias.

Es un término de Psicologia estudiado por diversos expertos en el area, sin
embargo, se utiliza en el habla cotidiana para referirse, de un modo general, al

valor que una persona se da a si misma.

Interacciéon Social

Se define como interaccion social al fendbmeno por el cual los seres
humanos se relacionan entre ellos, esta establece la posterior influencia social
gue es recibida por cada persona. Por lo tanto, la interaccién social se entiende
como el vinculo que existe entre las personas y que son fundamentales para el

grupo, de tal forma que sin ella la sociedad no funcionaria.

Para la rama de la sociologia, las relaciones sociales, las formas de
interaccién no se limitan al contexto familiar o de parentesco; incluye las
relaciones laborales, politicas, en los clubes deportivos o en los centros

educativos.

La interaccion forma parte del proceso por el cual se comunica
socialmente de manera objetiva, el empleo de las habilidades de interaccién
causa una mayor capacidad de adaptacion a un ambiente social donde existen
individuos y grupos de ellos que necesitan de ser comunicados y a su vez
comunican temas especificos que pueden ser objeto de malos entendidos

produciendo problemas innecesarios.
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2.4. Hipotesis Variables
2.4.1. Hipotesis General
Ha = Si existe relacion significativa entre la danza y el proceso de socializacion
en estudiantes del sexto grado de la Institucion Educativa Particular San José la

esperanza de la ciudad de Juliaca 2022

Ho= No existe relacion significativa entre la danza y el proceso de socializacion
en estudiantes del sexto grado de la Institucion Educativa Particular San José la

esperanza de la ciudad de Juliaca 2022

2.5. Operacionalizacion de variables
2.5.1. Variable la Danza
Dimensiones

1. Ritmo

2. Coordinacion Dinamica

3. Lateralidad

4. Coordinacion General

2.5.2. Variable Proceso de Socializacion
Dimensiones

1. Integracion

2. Adaptacion

3. Aceptacion

4. Comunicacion
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2.5.3. Operacionalizacion de Variables

Realiza desplazamientos en zigzag de derecha a izquierda al compas de la
musica

Realiza bailes en dos pies de derecha a izquierda al compas de la masica

Coordinacioén

Realiza ubicaciones en un determinado espacio antes de danza

Recorre el camino cojeando en espacios durante el desplazamiento

Recorre una linea trazada realizando cambios en diferentes posiciones

VARIABLES | DIMENSIONES | INDICADORES Escala de
Calificacion
Realiza y baila ritmos sencillos al ritmo de la musica
Realiza movimientos corporales al ritmo de la melodia
Ritmo Realiza movimientos libres de la danza en diferentes ritmos A=Logro
Expresa a través de movimientos suaves y ligeros en diferentes ritmos previsto,
Coordina movimientos corporales al danzar los diferentes ritmos B=En
Colabora en la formacién de una coreografia de manera coordinada proceso,
Realiza Uniones en pareja y se cogen de los brazos en coordinacion con sus _C? I_En
comparieros. Inicio.
Coordinacion Realiza el cojeo con el pie derecho de manera coordinada
Dinamica Sigue la secuencia de pasos y movimientos en forma coordinada
Salta sin salirse de su propio espacio durante la coreografia de manera
coordinada.
La Danza Alterna desplazamientos en lineas rectas y curvas en coordinacion dinamica.
Realiza desplazamientos a la derecha al compas de la musica
Realiza desplazamientos a la izquierda cuando sea necesario al compas de
Lateralidad la musica

General Realiza desplazamientos formando figuras en momentos determinados
Ejecuta correctamente los movimientos antes y durante la danza
Se integra con la profesora al momento de hacer trabajo en grupo o de jugar.
Integracion Se integra con sus comparfieros al momento de jugar o realizar cualquier actividad.

Se integra a todos los grupos de trabajo sin expresar resistencia o dificultad alguna.
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Proceso
de
Socializacién

Se integra ante la compafiia de cualquier compafiero, sin distincion.

Se integra ante cualquier dificultad que tiene o cuando requiera ayuda.

Adaptacion

Se adapta a cualquier situacion de trabajo o actividad grupal con la profesora.

Se adapta de manera espontanea ante cualquier actividad con sus demas comparieros.

Se adapta al momento de interactuar con sus compafieros durante la realizacién de tareas.

Se adapta con facilidad a los juegos que proponen sus otros comparieros.

Se adapta ante dificultades o retos que se lo propongan.

Aceptacién

Acepta a la profesora y tiene muy buena relacion con ella.

Acepta a cualquier compafiero en su grupo sin expresar rechazo o dificultad.

Acepta los juegos propuestos por otros comparieros

Acepta las normas propuestas o las decisiones tomadas por los demas compafieros.

Acepta a todos los compafieros, sin distincion de sexo u otra caracteristica de su
personalidad.

Comunicacion

Se comunica de manera libre y abierta con su profesora.

Expresa con soltura sus opiniones y experiencias ante sus compaferos

Entabla una conversacion con facilidad con sus compafieros.

Se muestra espontaneo al dialogar y conversar con los demas

Demuestra respeto y tolerancia al comunicarse con sus compafieros.

1= Nunca
2= A Veces

3= Siempre
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CAPITULO Il

DISENO METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION

3.1. Tipo y disefio de investigacion

La presente Investigacion es de Tipo Basica de acuerdo al caracterdelamedida, es
cuantitativa 'y, deacuerdo a su nivel de profundidad es descriptiva (Latorre, 2005).
Es cuantitativa porque se centra en observar y medir el nivel de socializacion de un
grupo de estudiantes, utilizando metodologia empirico - analitica y mediante una
lista de cotejo que exige analisis estadistico. El nivel de investigacion fue
descriptivo Correlacional, ya que permitira describir las caracteristicas principales
de la influencia de la préactica de la danza el proceso de socializacion de los
estudiantes. Asi mismo nuestro trabajo de investigacion nos permitird describir las
caracteristicas fundamentales de tres componentes fundamentales del proceso
de socializacibn como son: la convivencia con los demas; la adaptacion a las
instituciones y la adquisicion de habilidades y destrezas. disefio de
investigacion, De acuerdo a Hernandez, Fernandez y Baptista (2010) es una
investigacién no experimental debido a que las variables de estudio se analizan
tal como estan en la realidad, no se manipula sus caracteristicas. Es una

investigacién transversal pues los datos requeridos se recolectan en un solo
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momento, es correlacional porque se busca saber la relacién que existe entre las

variables

El disefio se resume de la siguiente manera:

Ox

T~

Qy

3.2. Poblacion y muestra

Para el desarrollo del presente trabajo de investigacion, la poblacion esta
conformada por la totalidad de los estudiantes de la IEP “San José de la
esperanza” de la ciudad de Juliaca, entre varones y mujeres son un total de 252,

ubicados por grados de estudio:

Tabla 1 distribucion de la poblacién estudiantil

GRADO MUJERES VARONES TOTAL
EDUCATIVO

Primero A 11 10 21
Primero B 9 11 20
Segundo A 10 14 24
Segundo B 13 12 25
Tercero A 15 12 27
Cuarto A 9 11 20
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Cuarto B 10 5 15

Quinto A 12 11 23
Quinto B 13 12 25
Sexto A 16 10 26
Sexto B 14 12 26
TOTAL 132 120 252

Fuente: Elaboracion nuestra en base a ndOminas de matricula 2022

La muestra, esta constituida por los estudiantes del sexto grado de la IEP
“San José de la esperanza” de Juliaca, haciendo un total de 52 estudiantes entre

varones y mujeres. El tipo de muestra es probabilistica al azar.

3.3. Ubicacion y descripcion de la poblacion

Los estudiantes seleccionados para conformar la muestra de nuestra
investigacién, estan matriculados el sexto grado de educacién primaria de la IEP
San José la esperanza de la ciudad de Juliaca, este centro educativo es de
caracter privado es una EIRL, por lo que sus actividades académicas responden
a lo propuesto en su POA (Plan Operativo Anual).

Los alumnos por circunstancias ajenas a la voluntad de profesores,
alumnos y padres de familia, sufrieron las consecuencias del largo periodo de
emergencia que significo la pandemia del COVID 19, largos periodos de
aislamiento sin asistir a sus locales de estudios a campos deportivos y la practica
de actividades artisticas atentaron severamente el proceso de socializacion de los
nifos, recuperar el tiempo perdido y lograr un nivel compensatorio sera tarea muy

dificil por parte de todos los factores comprometidos en el proceso de aprendizaje.
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3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

a. TECNICAS. - Se emplearan las siguientes técnicas:

- La observacion: Esta técnica se utilizara para la elaboracion del instrumento de
captacion de datos afin de extraer informacion sobre los aspectos relacionados
con el problema materia de investigacion.

- La entrevista: Para elaborar el instrumento y obtener informacién preliminar
respecto a la problematica planteada y la ejecucion del Informe de Investigacion
o tesis.

- El cuestionario: Estara dirigido a los directivos y docentes principalmente
respecto a la practica de la danza y problemas referidos al proceso de
socializacion de los estudiantes.

b. INSTRUMENTOS. - Se disefiaran los siguientes instrumentos para una
adecuada recoleccion de datos:

* Cuestionario de preguntas (Encuesta). - Se elaborara una encuesta destinada

a los docentes.

Ficha técnica

Este instrumento sera la lista de verificacion de 20 items utilizada para medir la
danza y proceso de socializacidbn en estudiantes del nivel primario que se
administré individualmente. La evaluacion sera de naturaleza descriptiva y se
centrara en el impacto del programa en el crecimiento de la ciudadania escolar,

gue tiene tres dimensiones: social, civica y democratica.

58



Validez

Segun Hernandez et al. (2014), “la validez en general se refiere a la medida en
gue un instrumento realmente mide las variables que pretende medir y conduce a

conclusiones correctas”. (pag. 243).

Se utilizé el método de evaluacion de expertos para llevar a cabo el proceso de
validacion del instrumento. Se eligieron un total de 3 expertos en el tema de

investigacion, y cada uno recibi6 un formulario solicitando la evaluacion de datos.
Confiabilidad

Se recurrio a la prueba alfa de Cronbach para medir el nivel de confiabilidad del
instrumento en la variable dependiente de conceptos fundamentales. El resultado

final fue:

Tabla 2 Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbac N de
h eleme

ntos
7122 22

Estadisticas de fiabilidad Alfa de Cronbach N de electores, 722 22 El valor 0,722

indica que el instrumento tiene alta confiabilidad.

3.5. Plan de recoleccién de datos

Se aplicaran guias de observacién, guias de entrevista y encuesta, con la
finalidad de recolectar informacion la misma que luego de ser procesada, sera
utilizada e la elaboraciéon del Informe final, para arribar a conclusiones que
confirmen o nieguen nuestras hipétesis. Asi mismo, con la finalidad de realizar un

mejor trabajo, en la aplicacién de los instrumentos se contara con el apoyo de
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comparieros de estudios de la ESFAP Juliaca. Para el procesamiento de datos se

utilizara el software especializado SPSS

3.6. Plan de tratamiento de datos

En la etapa referida al tratamiento, procesamiento y analisis de datos, se
desarrollaran los siguientes pasos: la codificacion, el tratamiento y ordenamiento
de la informacién recogida en el campo, la misma que sera “ordenada de acuerdo
al disefio de nuestra investigacion, otorgandose un codigo a cada grupo, de datos
Luego tomando en cuenta la naturaleza de la informacion, se utilizara el analisis
estadistico para datos cuantitativos expresados en frecuencias y la prueba
estadistica Chi cuadrada para determinar la relacion entre variables de estudio,
para ello se creara una matriz de datos en el software SPSS en el tratamiento de

la encuesta.
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3.7 Matriz de consistencia

Determinar la existencia de la relacion significativa entre las
dimensiones de coordinacion general y comunicacién en estudiantes
del sexto grado de la Institucién Educativa Particular San José la
esperanza de la ciudad de Juliaca 2022

Institucién Educativa
Particular San José
la esperanza de la
ciudad de Juliaca
2022

Problemas Objetivos Hipotesis Variable Metodologia
Objetivo General Ha = Si existe Enfoque
Determinar la existencia de la relacion significativa entre la danzay el | relaciéon significativa Cuantitativo
proceso de socializacion en estudiantes del sexto grado de la | entre la danza vy el
Institucién Educativa Particular San José la esperanza de la ciudad de | proceso de Tipo
Juliaca 2022 socializacion en Bésica
¢ Cual sera la estudiantes del sexto
existencia de la | Objetivos especificos grado de la nivel
relacion Institucién Educativa Descriptivo. - Correlacional
significativa entre | Determinar la existencia de la relacién significativa entre las | Particular San José | La Danza
la danza y el | dimensiones de Ritmo y integracién en estudiantes del sexto grado de | la esperanza de la Disefio:
proceso de | la Institucion Educativa Particular San José la esperanza de la ciudad | ciudad de Juliaca No experimental
socializacibn  en | de Juliaca 2022 2022
estudiantes  del | Determinar la existencia de la relacion significativa entre las
sexto grado de la | dimensiones de Coordinacion Dinamica y Adaptacion en estudiantes | Ho=  No  existe Poblacién:
Institucion del sexto grado de la Institucion Educativa Particular San José la | relacién significativa | Proceso de | - Alumnos de la IEP San
Educativa esperanza de la ciudad de Juliaca 2022 entre la danza y el | Socializaciéon | José la esperanza de
Particular San | Determinar la existencia de la relacion significativa entre las | proceso de Juliaca
José la esperanza | dimensiones de Lateralidad y Aceptacién en estudiantes del sexto | socializacion en
de la ciudad de | grado de la Instituciébn Educativa Particular San José la esperanza de | estudiantes del sexto
Juliaca 20227 la ciudad de Juliaca 2022 grado de la Muestra

- Estudiantes del sexto
grado de educacion primaria

Técnicas:

- Observacion.
- Entrevista

- Encuesta

Instrumentos:
-Fichas de observacion y
otros

61




CAPITULO IV

ANALISIS, INYERPRETACION Y DISCUSION DE RESULTADOS

Tabla 3 Dimension de ritmo en la danza en estudiantes del sexto grado de la I.
E.P. San José la esperanza de la ciudad de Juliaca 2022.

En inicio En Logro
proceso previsto
fi % fi % fi %
Realiza y baila ritmos sencillos al ritmo de lamusica 21 40.4% 18 34.6% 13 25.0%
Reallzg movimientos corporales al ritmo de la 20 385% 16 30.8% 16 30.8%
melodia
R_eallza movimientos libres de la danza en 21 404% 16 30.8% 15 28.8%
diferentes ritmos
Expresa a través de movimientos suaves y ligeros 22 423% 17 32.7% 13 25.0%
en diferentes ritmos
C_oordlna mowmlentos corporales al danzar los 18 346% 19 36.5% 15 28.8%
diferentes ritmos
Promedio 20 385% 17 32.7% 14 26.9%
Fuente: Test de danza a estudiantes del sexto grado de la |. E. P. San José la esperanza de la
ciudad de Juliaca 2022.

Figura 1Dimension de ritmo en la danza en estudiantes del sexto grado de la
I. E. P. San José la esperanza de la ciudad de Juliaca 2022.

45.0% 42.3%

40.4% 40.4%
38.5%
40.0% 36.5%
34.6%
0,
35.0% 7%
.8% 8%
30.0%
.0%
25.0%
20.0%
15.0%
10.0%
5.0%
0.0%
Realiza y baila ritmos Realiza movimientos Realiza movimientos Expresa a través de Coordina movimientos
sencillos al ritmo de la corporales al ritmo de libres de la danza en movimientos suavesy  corporales al danzar los
musica la melodia diferentes ritmos ligeros en diferentes diferentes ritmos

ritmos

M Logro previsto M En proceso MEn inicio
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Tabla 3.- Dimension de ritmo en la danza en estudiantes del sexto grado de la I.
E. P. San José la esperanza de la ciudad de Juliaca 2022. Donde el 40.4% de
los estudiantes se ubican en la escala cualitativa de inicio cuando bailan ritmos
sencillos al ritmo de la musica, el 38.5% de los estudiantes se ubican en la escala
cualitativa de inicio cuando realizan movimientos corporales al ritmo de la
melodia, el 40.4% de los estudiantes se ubican en la escala cualitativa de inicio,
cuando realizan movimientos libres de la danza en diferentes ritmos, el 42.3%
de los estudiantes se ubican en la escala cualitativa de inicio cuando expresan a
través de movimientos suaves Yy ligeros en diferentes ritmos, el 36.5% de los
estudiantes se ubican en la escala cualitativa de proceso cuando coordinan
movimientos corporales al danzar los diferentes ritmos. Evidenciando que el
38.5% de los estudiantes se ubican en la escala cualitativa de inicio en la

dimension de ritmo cuando danzan.
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Tabla 4 Dimension de coordinacion dindmica en la danza en estudiantes del
sexto grado de la |. E. P. San José la esperanza de la ciudad de Juliaca 2022.

En inicio En proceso Logro
previsto
fi % fi % fi %

18 34.6% 22 423% 12 23.1%

Colabora en la formacion de una coreografia de manera
coordinada

Realiza Uniones en pareja y se cogen de los brazos en o o o
coordinacion con sus compafieros. 21 404% 18 346% 13 25.0%

Realiza el cojeo con el pie derecho de manera coordinada 21  40.4% 18 34.6% 13 25.0%
Sigue la secuencia de pasos y movimientos en forma o o o
coordinada 24 46.2% 18 346% 10 19.2%
Salta sin salirse de su propio espacio durante la
coreografia de manera coordinada.

Alterna desplazamientos en lineas rectas y curvas en o o o
coordinacion dindmica. 22 423% 15 288% 15 28.8%

Promedio 21 40.4% 18 34.6% 13 25.0%

Fuente: Test de danza a estudiantes del sexto grado de la |. E. P. San José la esperanza de la
ciudad de Juliaca 2022.

21 40.4% 18 34.6% 13 25.0%

Figura 2 Dimension de coordinacion dinamica en la danza en estudiantes del
sexto grado de la I. E. P. San José la esperanza de la ciudad de Juliaca 2022.

46.2%

50.0% 42.3% 42.3%

45.0%
40.0%
35.0%
30.0%
25.0%
20.0%
15.0%
10.0%

5.0%

0.0%

2%

Colaboraen la Realiza Uniones en Realiza el cojeo con  Sigue la secuencia de Salta sin salirse de su Alterna
formacion de una pareja y se cogen de el pie derecho de pasos y movimientos propio espacio desplazamientos en
coreografia de los brazos en manera coordinada  en forma coordinada durante la lineas rectas y curvas
manera coordinada  coordinacién con sus coreografia de en coordinacién
compaferos. manera coordinada. dindmica.

M Logro previsto M En proceso M En inicio

Tabla 4. Dimensién de coordinacién dinamica en la danza en estudiantes del
sexto grado de la I. E. P. San José la esperanza de la ciudad de Juliaca 2022.
Donde el 42.3% de los estudiantes se ubican en la escala cualitativa de proceso
cuando colaboran en la formacion de una coreografia de manera coordinada, el
40.4% de los estudiantes se ubican en la escala cualitativa de inicio cuando,
realizan uniones en pareja y se cogen de los brazos en coordinacién con sus
compairieros, el 40.4% de los estudiantes se ubican en la escala cualitativa de

inicio cuando, realizan el cojeo con el pie derecho de manera coordinada, el
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46.2% de los estudiantes se ubican en la escala cualitativa de inicio cuando,
siguen la secuencia de pasos y movimientos en forma coordinada, el 40.4% de
los estudiantes se ubican en la escala cualitativa de inicio cuando, saltan sin
salirse de su propio espacio durante la coreografia de manera coordinada, el
42.3% de los estudiantes se ubican en la escala cualitativa de inicio cuando,
alternan desplazamientos en lineas rectas y curvas en coordinacion dinamica.
Evidenciando que el 40.4% de los estudiantes se ubican en la escala cualitativa

de inicio en la dimensién de coordinacién dinamica cuando danzan.
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Tabla 5 Dimension de lateralidad en la danza en estudiantes del sexto grado
de lal. E. P. San José la esperanza de la ciudad de Juliaca 2022.

En inicio En proceso Logro
previsto
fi % fi % fi %
Realiza desplazamientos a la derecha al compas de la musica 20 38.5% 18 34.6% 14 26.9%

Realiza desplazamientos a la izquierda cuando sea necesario al
compas de la musica

Realiza desplazamientos en zigzag de derecha a izquierda al
compas de la musica

Realiza bailes en dos pies de derecha a izquierda al compds de
la musica

Promedio 22 423% 17 32.7% 13 25.0%

Fuente: Test de danza a estudiantes del sexto grado de la |. E. P. San José la esperanza de la
ciudad de Juliaca 2022.

20 385% 17 327% 15 28.8%

27  51.9% 14 26.9% 11 21.2%

20 385% 20 385% 12 23.1%

Figura 3 Dimension de lateralidad en la danza en estudiantes del sexto grado
de lal. E. P. San José la esperanza de la ciudad de Juliaca 2022.
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al compas de la musica compas de la musica de la musica

M Logro previsto M En proceso M En inicio

Tabla 5. Dimensién de lateralidad en la danza en estudiantes del sexto grado de
la I. E. P. San Joseé la esperanza de la ciudad de Juliaca 2022. Donde el 38.5%
de los estudiantes se ubican en la escala cualitativa de inicio cuando, realizan
desplazamientos a la derecha al compas de la musica, el 38.5% de los
estudiantes se ubican en la escala cualitativa de inicio cuando, realizan
desplazamientos a la izquierda cuando sea necesario al compas de la musica,
el 51.9% de los estudiantes se ubican en la escala cualitativa de inicio cuando,

realizan desplazamientos en zigzag de derecha a izquierda al compas de la
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musica, el 38.5% de los estudiantes se ubican en la escala cualitativa de inicio
cuando, realizan bailes en dos pies de derecha a izquierda al compas de la
musica. Evidenciando que el 42.3% de los estudiantes se ubican en la escala

cualitativa de inicio en la dimensién de lateralidad cuando danzan.

67



Tabla 6 Dimension de coordinacién general en la danza en estudiantes del sexto
grado de la I. E. P. San José la esperanza de la ciudad de Juliaca 2022.

En inicio En Logro
proceso previsto
fi % fi % fi %

Realiza ubicaciones en un determinado espacio antes de

danza

Recorre el camino cojeando en espacios durante el
desplazamiento

Recorre una

determinados

Ejecuta correctamente los movimientos antes y durante la

danza

17 327% 22 423% 13 25.0%

23 442% 17 327% 12 23.1%

linea trazada realizando cambios en
diferentes posiciones
Realiza desplazamientos formando figuras en momentos

19 36.5% 20 385% 13 25.0%

27 519% 15 288% 10 19.2%

18 346% 23 442% 11 21.2%

Promedio 21 404% 19 365% 12 23.1%

Fuente: Test de danza a estudiantes del sexto grado de la I. E. P. San José la esperanza de la
ciudad de Juliaca 2022.

Figura 4 Dimension de coordinacion general en la danza en estudiantes del
sexto grado de la I. E. P. San José la esperanza de la ciudad de Juliaca 2022.
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M Logro previsto M En proceso M En inicio

Tabla 6. Dimensién de coordinacion general en la danza en estudiantes del sexto

grado de la I. E. P. San José la esperanza de la ciudad de Juliaca 2022. Donde

el 42.3% de los estudiantes se ubican en la escala cualitativa de proceso cuando,

realizan ubicaciones en un determinado espacio antes de danza, el 44.2% de los

estudiantes se ubican en la escala cualitativa de inicio cuando, recorren el

camino cojeando en espacios durante el desplazamiento, el 38.5% de los

estudiantes se ubican en la escala cualitativa de proceso cuando, recorren una
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linea trazada realizando cambios en diferentes posiciones, el 51.9% de los
estudiantes se ubican en la escala cualitativa de inicio cuando, realizan
desplazamientos formando figuras en momentos determinados, el 44.2% de los
estudiantes se ubican en la escala cualitativa de inicio cuando, ejecutan
correctamente los movimientos antes y durante la danza. Evidenciando que el
40.4% de los estudiantes se ubican en la escala cualitativa de inicio en la

dimensién de coordinacién general cuando danzan.
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Tabla 7 Dimensiéon de integracion en la socializacién en estudiantes del sexto

grado de la I. E. P. San José la esperanza de la ciudad de Juliaca 2022.

Nunca ‘ A veces Siempre
fi % fi % fi %

Se integra con la pro_fesora al momento de hacer 19 365% 20 385% 13 25.0%
trabajo en grupo o de jugar.

_Se integra con sus compafieros al momento de 20 385% 19 36.5% 13 25.0%
jugar o realizar cualquier actividad.

Se_lntegrgatoc_ips los grupos de trabajo sin expresar 21 40.4% 16 30.8% 15 28.8%
resistencia o dificultad alguna.

Se |nt~egra ante Ia_L, compafilia de cualquier 19 365% 21 404% 12 23.1%
compafiero, sin distincion.

Se integra ante cualquier dificultad que tiene o 21 40.4% 18 34.6% 13 25.0%
cuando requiera ayuda.

Promedio 20 385% 19 36.5% 13 25.0%

Fuente: Cuestionario de socializacion a estudiantes del sexto grado de la |. E. P. San José la
esperanza de la ciudad de Juliaca 2022.

Figura 5 Dimension de integracion en la socializacién en estudiantes del sexto
grado de la I. E. P. San José la esperanza de la ciudad de Juliaca 2022.

45.0%

40.0%

35.0%

30.0%

25.0%

20.0%

15.0%

10.0%

5.0%

0.0%

40.4% 40.4% 40.4%

Se integra con la Se integra con sus Se integra a todos los Se integra ante la Se integra ante cualquier
profesora al momentode  compafieros al momento grupos de trabajo sin compafiia de cualquier dificultad que tiene o
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de jugar. cualquier actividad. dificultad alguna.

B Nunca MAveces MSiempre

Tabla 7. Dimension de integracion en la socializacién en estudiantes del sexto

grado de la I. E. P. San José la esperanza de la ciudad de Juliaca 2022. Donde

el 38.5% de los estudiantes algunas veces se integran con la profesora al

momento de hacer trabajo en grupo o de jugar, el 38.5% de los estudiantes nunca

se integran con sus comparfieros al momento de jugar o realizar cualquier
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actividad, el 40.4% de los estudiantes nunca se integran a todos los grupos de
trabajo sin expresar resistencia o dificultad alguna, el 40.4% de los estudiantes
algunas veces se integran ante la compafiia de cualquier compafiero, sin
distincion, el 40.4% de los estudiantes nunca se integran ante cualquier dificultad
que tiene o cuando requiera ayuda. Evidenciando que el 38.5% de los

estudiantes nunca se integran cuando socializacion.
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Tabla 8 Dimensién de adaptacion en la socializacién en estudiantes del sexto
grado de la I. E. P. San José la esperanza de la ciudad de Juliaca 2022.

Nunca A veces Siempre
fi % fi % fi %

Se adapta a cualquier situacion de trabajo o
actividad grupal con la profesora.

Se_a}dapta de manera espontapea ante cualquier 20 385% 20 385% 12 23.1%
actividad con sus deméas compafieros.

Se adr:tpta al momento Qie |nteractuar CON SUS o5 45300 18 34.6% 12 23.1%
compafieros durante la realizacion de tareas.

Se adapta con facilidad a los juegos que proponen

19 365% 20 385% 13 25.0%

Sus otros comparieros. 20 385% 16 30.8% 16 30.8%
Se adapta ante dificultades o retos que se lo 22 423% 13 25.0% 17 32.7%
propongan.

Promedio 21 40.4% 17]327% |14 26.9%

Fuente: Cuestionario de socializacién a estudiantes del sexto grado de la |. E. P. San José la
esperanza de la ciudad de Juliaca 2022.

Figura 6 Dimension de adaptacion en la socializacion en estudiantes del sexto
grado de la I. E. P. San José la esperanza de la ciudad de Juliaca 2022.
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Tabla 8. Dimension de adaptacion en la socializacion en estudiantes del sexto
grado de la I. E. P. San José la esperanza de la ciudad de Juliaca 2022. Donde
el 38.5% de los estudiantes algunas veces se adaptan a cualquier situacion de
trabajo o actividad grupal con la profesora, el 38.5% de los estudiantes nunca se
adaptan de manera espontanea ante cualquier actividad con sus demas

compairieros, el 42.3% de los estudiantes nunca se adaptan al momento de
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interactuar con sus compafieros durante la realizacion de tareas, el 38.5% de los
estudiantes nunca se adaptan con facilidad a los juegos que proponen sus otros
comparieros, el 42.3% de los estudiantes nunca se adaptan ante dificultades o
retos que se lo propongan. Evidenciando que el 40.4% de los estudiantes nunca

se adaptan cuando socializacion.
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Tabla 9 Dimension de aceptaciéon en la socializacién en estudiantes del sexto
grado de la I. E. P. San José la esperanza de la ciudad de Juliaca 2022.

Nunca A veces Siempre
fi % fi % fi %

?gre]:%tlzla\aa la profesora y tiene muy buena relacion 23 442% 15 28.8% 14 26.9%

Acepta a cualquier compafiero en su grupo Sin 53 44500 11 21205 18 34.6%
expresar rechazo o dificultad.
Acepta los juegos propuestos por otros comparfieros 20 38.5% 16 30.8% 16 30.8%

Acepta las normas propuestas o las decisiones 22 423% 18 346% 12 23.1%
tomadas por los demas comparieros. ’ ' '
Acepta a todos los compafieros, sin distincién de 23 44.2% 14 26.9% 15 28.8%
Sexo u otra caracteristica de su personalidad. ) ' '
Promedio 22 423% 15 28.8% 15 28.8%

Fuente: Cuestionario de socializacién a estudiantes del sexto grado de la I. E. P. San José la
esperanza de la ciudad de Juliaca 2022.

Figura 7Dimensidon de aceptacion en la socializacion en estudiantes del sexto
grado de la I. E. P. San José la esperanza de la ciudad de Juliaca 2022.
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Tabla 9. Dimensién de aceptacion en la socializacion en estudiantes del sexto
grado de la I. E. P. San José la esperanza de la ciudad de Juliaca 2022. Donde
el 44.2% de los estudiantes nunca aceptan a la profesora y tiene muy buena
relacion con ella, el 44.2% de los estudiantes nunca aceptan a cualquier
comparfero en su grupo sin expresar rechazo o dificultad, el 38.5% de los
estudiantes nunca aceptan los juegos propuestos por otros comparieros, el

42.3% de los estudiantes nunca aceptan las normas propuestas o las decisiones
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tomadas por los demas compafieros y el 44.2% de los estudiantes nunca
aceptan a todos los compafieros, sin distincién de sexo u otra caracteristica de
su personalidad. Evidenciando que el 42.3% de los estudiantes nunca aceptan

a otros integrantes cuando socializacion.
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Tabla 10 Dimension de comunicacion en la socializacion en estudiantes del
sexto grado de la I. E. P. San José la esperanza de la ciudad de Juliaca 2022.

Nunca A veces Siempre
fi % fi % fi %

Se comunica de manera libre y abierta con su 21 40.4% 16 30.8% 15 28.8%
profesora.
Expresa con soltura sus opiniones y experiencias 15 3570, o9 385% 15 28.8%
ante sus compafieros.
Entablal una conversacion con facilidad con sus 22 423% 18 34.6% 12 23.1%
compafieros.
Se mue§tra espontaneo al dialogar y conversar con 26 50.0% 14 26.9% 12 23.1%
los demas
Demuestra~respeto y tolerancia al comunicarse con 27 519% 14 26.9% 11 21.2%
sus comparfieros.

Promedio 23 442% 16 30.8% 13 25.0%

Fuente: Cuestionario de socializacién a estudiantes del sexto grado de la |. E. P. San José la
esperanza de la ciudad de Juliaca 2022.

Figura 8 Dimension de comunicacion en la socializacion en estudiantes del
sexto grado de la I. E. P. San José la esperanza de la ciudad de Juliaca 2022.
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Tabla 10. Dimension de en la socializacion en estudiantes del sexto grado de la
I. E. P. San José la comunicacion esperanza de la ciudad de Juliaca 2022. Donde
el 40.4% de los estudiantes nunca se comunican de manera libre y abierta con
su profesora, el 38.5% de los estudiantes algunas veces expresan con soltura

Sus opiniones y experiencias ante sus comparieros, el 42.3% de los estudiantes
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nunca entablan una conversacion con facilidad con sus compafieros, el 50.0%
de los estudiantes nunca se muestran espontaneo al dialogar y conversar con
los demas, el 51.9% de los estudiantes nunca demuestran respeto y tolerancia
al comunicarse con sus compaferos. Evidenciando que el 44.2% de los

estudiantes nunca se comunican cuando socializacion.
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4.1. Objetivo especifico 1.

Determinar la existencia de la relacidon significativa entre las dimensiones de
Ritmo e integracion en estudiantes del sexto grado de la Institucion Educativa
Particular San José la esperanza de la ciudad de Juliaca 2022

Tabla 11 Ritmo e Integracion en estudiantes del sexto grado de la I. E. P. San
José la esperanza de la ciudad de Juliaca 2022.

Integracién
Nunca A veces Siempre Total
Ritmo En inicio Recuento 11 3 0 14
% del total  21,2% 5,8% 0,0% 26,9%
En proceso Recuento 3 27 1 31
% del total 5,8% 51,9% 1,9% 59,6%
Logro previsto  Recuento 0 2 5 7
% del total 0,0% 3,8% 9,6% 13,5%
Total Recuento 14 32 6 52
% del total ~ 26,9% 61,5% 11,5% 100,0%

Fuente: Cuestionarios de danza y socializacion a estudiantes del sexto grado de la I. E. P. San
José la esperanza de la ciudad de Juliaca 2022.

Figura 9 Ritmo e Integracion en estudiantes del sexto grado de la Institucion
Educativa Particular San José la esperanza de la ciudad de Juliaca 2022.
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Tabla 11. Ritmo e Integracion en estudiantes del sexto grado de la Institucion
Educativa Particular San José la esperanza de la ciudad de Juliaca 2022. Donde
el 51.9% de los estudiantes en la escala cualitativa se ubican en proceso y
algunas veces socializan entre ellos, el 21.2% de los estudiantes en la escala
cualitativa se ubican en inicio y nunca socializan entre ellos, sélo el 9.6% de los
estudiantes en la escala cualitativa se ubican en logro previsto y siempre
socializan entre ellos. Evidenciando que existe una relacion directa, donde a

mayor integracion mejor es su socializacion.
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Tabla 12 Prueba Chi-cuadrado

Grados de Significacion
Valor libertad asintdtica (bilateral)

Chi-cuadrado de Pearson 52,599 4 ,000

Razoén de verosimilitud 42,463 4 ,000

Asociacion lineal por lineal 30,169 1 ,000
N de casos validos 52

De acuerdo a los resultados estadistico se observada en la prueba de la chi
cuadrada calculada (52.599), siendo esta superior al valor de la chi cuadrada
tabulada (9.49), con 4 grados de libertad, demostrando que la prueba es
significativa, porque el valor de probabilidad de error de 0.000, es inferior al
pardmetro de 0,05, de ello se afirma que existe relacién entre el ritmo y la
Integracion en estudiantes del sexto grado de la Institucion Educativa Particular

San José la esperanza de la ciudad de Juliaca 2022.
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4.2. Objetivo especifico 2.

Determinar la existencia de la relacidon significativa entre las dimensiones de
Coordinacion Dindmica y Adaptacion en estudiantes del sexto grado de la
Institucién Educativa Particular San José la esperanza de la ciudad de Juliaca
2022.

Tabla 13 Coordinacion dindmica y adaptacion en estudiantes del sexto grado de
la l. E. P. San José la esperanza de la ciudad de Juliaca 2022.

Adaptacion
Nunca Aveces Siempre Total
Coordinacion En inicio Recuento 11 2 0 13
Dinamica % del total 212%  3,8% 0,0% 25,0%
En proceso Recuento 5 28 1 34
% del total 9,6%  53,8% 1,9% 65,4%
Logro previsto Recuento 0 0 5 5
% del total 0,0% 0,0% 9,6% 9,6%
Total Recuento 16 30 6 52
% del total 30,8% 57,7% 11,5%  100,0%

Fuente: Cuestionarios de danza y socializacion a estudiantes del sexto grado de la I. E. P. San
José la esperanza de la ciudad de Juliaca 2022.

Figura 10 Coordinacion dinAmica y adaptacion en estudiantes del sexto grado
de lal. E. P. San José la esperanza de la ciudad de Juliaca 2022.
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Tabla 13. Coordinacion dinamica y adaptacion en estudiantes del sexto grado de

la I. E. P. San José la esperanza de la ciudad de Juliaca 2022. Donde el 53.8%
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de los estudiantes en la escala cualitativa se ubican en proceso y algunas veces
socializan entre ellos, el 21.2% de los estudiantes en la escala cualitativa se
ubican en inicio y nunca socializan entre ellos, soélo el 9.6% de los estudiantes
en la escala cualitativa se ubican en logro previsto y siempre socializan entre
ellos. Evidenciando que existe una relacion directa, donde a mayor coordinacion

dindmica mejor es su adaptacion.
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Tabla 14 Prueba Chi-cuadrado

Grados de Significacion
Valor libertad asintética (bilateral)

Chi-cuadrado de Pearson 64,730 4 ,000

Razoén de verosimilitud 48,376 4 ,000

Asociacion lineal por lineal 31,680 1 ,000
N de casos validos 52

De acuerdo a los resultados estadistico se observada en la prueba de la chi
cuadrada calculada (64.730), siendo esta superior al valor de la chi cuadrada
tabulada (9.49), con 4 grados de libertad, demostrando que la prueba es
significativa, porque el valor de probabilidad de error de 0.000, es inferior al
parametro de 0,05, de ello se afirma que existe relacién entre la coordinacion
dinamica y adaptacion en estudiantes del sexto grado de la Institucion Educativa

Particular San José la esperanza de la ciudad de Juliaca 2022.
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4.3. Objetivo especifico 3.

Determinar la existencia de la relacidon significativa entre las dimensiones de
Lateralidad y Aceptacion en estudiantes del sexto grado de la Institucion
Educativa Particular San José la esperanza de la ciudad de Juliaca 2022.

Tabla 15 Lateralidad y aceptacién en estudiantes del sexto grado de la I. E. P.
San José la esperanza de la ciudad de Juliaca 2022.

Aceptacion
Nunca A veces Siempre Total
Lateralidad En inicio Recuento 11 3 0 14
% del total  21,2% 5,8% 0,0% 26,9%
En proceso Recuento 6 24 0 30
% del total  11,5% 46,2% 0,0% 57,7%
Logro previsto  Recuento 0 1 7 8
% del total 0,0% 1,9% 13,5% 15,4%
Total Recuento 17 28 7 52
% del total  32,7% 53,8% 13,5% 100,0%

Fuente: Cuestionarios de danza y socializacion a estudiantes del sexto grado de la I. E. P. San
José la esperanza de la ciudad de Juliaca 2022.

Figura 11 Lateralidad y aceptacion en estudiantes del sexto grado de la |. E. P.
San José la esperanza de la ciudad de Juliaca 2022.
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Tabla 15. Lateralidad y aceptacién en estudiantes del sexto grado de la |. E. P.
San José la esperanza de la ciudad de Juliaca 2022. Donde el 46.2% de los

estudiantes en la escala cualitativa, se ubican en proceso en lateralidad y
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algunas veces muestran su aceptacion entre ellos, el 21.2% de los estudiantes
en la escala cualitativa se ubican en inicio y nunca socializan entre ellos, sélo el
13.5% de los estudiantes en la escala cualitativa se ubican en logro previsto y
siempre socializan entre ellos. Evidenciando que existe una relacion directa,

donde a mayor lateralidad mejor es su aceptacion.
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Tabla 16 Prueba Chi-cuadrado

Grados de Significacion
Valor libertad asintdtica (bilateral)

Chi-cuadrado de Pearson 60,691 4 ,000

Razoén de verosimilitud 50,153 4 ,000

Asociacion lineal por lineal 30,768 1 ,000
N de casos validos 52

De acuerdo a los resultados estadistico se observada en la prueba de la chi
cuadrada calculada (60.691), siendo esta superior al valor de la chi cuadrada
tabulada (9.49), con 4 grados de libertad, demostrando que la prueba es
significativa, porque el valor de probabilidad de error de 0.000, es inferior al
pardmetro de 0,05, de ello se afirma que existe relacion entre la lateralidad y
aceptacion en estudiantes del sexto grado de la Institucion Educativa Particular

San José la esperanza de la ciudad de Juliaca 2022.
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4.4. Objetivo especifico 4.

Determinar la existencia de la relacidon significativa entre las dimensiones de
coordinaciéon general y comunicacion en estudiantes del sexto grado de la
Institucion Educativa Particular San José la esperanza de la ciudad de Juliaca
2022.

Tabla 17 Coordinacién general y comunicacion en estudiantes del sexto grado
de lal. E. P. San José la esperanza de la ciudad de Juliaca 2022.

Comunicacion
Nunca Aveces Siempre Total

Coordinacion En inicio Recuento 13 2 0 15
General % del total 25,0% 3,8% 0,0% 28,8%
En proceso Recuento 5 24 3 32

% del total 9,6% 46,2% 5,8% 61,5%

Logro previsto Recuento 0 2 3 5
% del total 0,0% 3,8% 5,8% 9,6%
Total Recuento 18 28 6 52

% del total 34,6% 53,8% 11,5%  100,0%

Fuente: Cuestionarios de danza y socializacion a estudiantes del sexto grado de la I. E. P. San
José la esperanza de la ciudad de Juliaca 2022.

Figura 12 Coordinacion general y comunicacion en estudiantes del sexto
grado de la I. E. P. San José la esperanza de la ciudad de Juliaca 2022.
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Tabla 17. Coordinacion general y comunicaciéon en estudiantes del sexto grado
de lal. E. P. San José la esperanza de la ciudad de Juliaca 2022. Donde el 46.2%
de los estudiantes en la escala cualitativa, se ubican en proceso en coordinacién
general y algunas veces muestran su comunicacion entre ellos, el 25.0% de los
estudiantes en la escala cualitativa se ubican en inicio y nunca socializan entre
ellos, sélo el 5.8% de los estudiantes en la escala cualitativa se ubican en logro
previsto y siempre socializan entre ellos. Evidenciando que existe una relacion

directa, donde a mayor coordinacion general mejor es su comunicacion.
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Tabla 18 Prueba Chi-cuadrado

Grados de Significacion
Valor libertad asintética (bilateral)

Chi-cuadrado de Pearson 36,252 4 ,000

Razoén de verosimilitud 33,687 4 ,000

Asociacion lineal por lineal 24,913 1 ,000
N de casos validos 52

De acuerdo a los resultados estadistico se observada en la prueba de la chi
cuadrada calculada (36.252), siendo esta superior al valor de la chi cuadrada
tabulada (9.49), con 4 grados de libertad, demostrando que la prueba es
significativa, porque el valor de probabilidad de error de 0.000, es inferior al
pardmetro de 0,05, de ello se afirma que existe relacién entre la coordinacion
general y comunicacion en estudiantes del sexto grado de la Institucidon

Educativa Particular San José la esperanza de la ciudad de Juliaca 2022.

89



4.5. Objetivo general

Determinar la existencia de la relacion significativa entre la danza y el proceso
de socializaciéon en estudiantes del sexto grado de la Institucion Educativa
Particular San José la esperanza de la ciudad de Juliaca 2022.

Tabla 19 Danza y proceso de socializacion en estudiantes del sexto grado de la
I. E. P. San José la esperanza de la ciudad de Juliaca 2022.

Proceso de Socializacién

Nunca A veces Siempre Total
Danza En inicio Recuento 12 1 0 13
% del total 23,1% 1,9% 0,0% 25,0%
En proceso Recuento 2 31 0 33
% del total 3,8% 59,6% 0,0% 63,5%
Logro previsto Recuento 0 2 4 6
% del total 0,0% 3,8% 7,7% 11,5%
Total Recuento 14 34 4 52
% del total 26,9% 65,4% 7,7% 100,0%

Fuente: Cuestionarios de danza y socializacion a estudiantes del sexto grado de la I. E. P. San
José la esperanza de la ciudad de Juliaca 2022.

Figura 13 Danzay proceso de socializacion en estudiantes del sexto grado de
la l. E. P. San José la esperanza de la ciudad de Juliaca 2022.
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Tabla 19. Danza y proceso de socializacién en estudiantes del sexto grado de la
I. E. P. San José la esperanza de la ciudad de Juliaca 2022. Donde el 59.6% de
los estudiantes en la escala cualitativa, se ubican en proceso en danza y algunas
veces entre ellos socializan, el 25.0% de los estudiantes en la escala cualitativa
se ubican en inicio y nunca socializan entre ellos, sélo el 5.8% de los estudiantes
en la escala cualitativa se ubican en logro previsto y siempre socializan entre
ellos. Evidenciando que existe una relacion directa, entre la danza y el proceso

de socializacion.

91



4.6. Hipotesis General

Ha: Existe relacion significativa entre la danza y el proceso de socializacion en
estudiantes del sexto grado de la Instituciébn Educativa Particular San José la
esperanza de la ciudad de Juliaca 2022.
Ho: No existe relacion significativa entre la danza y el proceso de socializaciéon
en estudiantes del sexto grado de la Institucion Educativa Particular San José la
esperanza de la ciudad de Juliaca 2022

Tabla 20 Prueba de Hipétesis Chi-cuadrado

Grados Significacion

de asintotica
Valor libertad (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 69,935 4 ,000
Razdn de verosimilitud 56,374 4 ,000
Asociacion lineal por 37,723 1 ,000
lineal
N de casos validos 52

De acuerdo a los resultados estadistico se observada en la prueba de la chi
cuadrada calculada (69.935), siendo esta superior al valor de la chi cuadrada
tabulada (9.49), con 4 grados de libertad, demostrando que la prueba es
significativa, porque el valor de probabilidad de error de 0.000, es inferior al
pardmetro de 0,05, de ello se afirma que existe relacion entre la danza y el
proceso de socializacion en estudiantes del sexto grado de la Institucion

Educativa Particular San José la esperanza de la ciudad de Juliaca 2022.
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Tabla 21 Medias Simétricas

Medidas simétricas

Error
estandar Significacion
Valor asintotico T aproximada aproximada
Ordinal por Tau-b de ,848 ,064 6,850 ,000
ordinal Kendall
N de casos vélidos 52

La prueba de medidas simétricas, muestra un valor de 0.848, lo que implica que
existe relacién directa, fuerte y significativa, ademas por el valor de probabilidad
de error de 0.000, que es inferior al parametro de 0,05, se demuestra la
aceptacion de la hipotesis alterna donde; Existe relacion significativa entre la
danza y el proceso de socializacion en estudiantes del sexto grado de la
Institucion Educativa Particular San José la esperanza de la ciudad de Juliaca

2022.
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4.7. Discusion de Resultados

Los resultados han sido contrastados con los siguientes antecedentes de la

investigacion:

Mayra (2017) En su trabajo de investigacion desarrollado en el Centro de
Educacién Inicial “Maria Montessori”, durante el afio lectivo 2015, Con el
presente trabajo de investigacion se brindé un aporte que beneficidé a los
docentes de la institucion tener una herramienta para poder ayudar al desarrollo
integral de los nifios de una manera mas facil tomando como estrategia las
danzas tradicionales. Este trabajo se realiz6 mediante la revision de libros,
internet, encuesta a las docentes, ficha de observacion realizada
individualmente, lo cual ayud6 detectar la problematica. La danza permitié a los
nifos expresar sus sentimientos. Este proyecto se lo realizé con objetividad y
constancia, ya que la educacion inicial es de mucha responsabilidad y vacacion
por parte de los maestros y maestras quienes estan al frente de estas almas

nobles y puras que son los nifios.

(Bonilla, 2014) El tema de esta investigacibn comprende. La Danza en la
Socializacién Activa de los estudiantes de noveno afio del Colegio Nacional
Ambato, concluye que la importancia de este trabajo investigativo es factible
forjando una propuesta valida como es el de disefar talleres extracurriculares
sobre la Danza y su influencia en la Socializacion Activa, que tenga un impacto
positivo y sirva a para toda la comunidad educativa, la misma se comprobara
mediante la metodologia con la técnica de la encuesta. Como medio de

procesamiento de la informacion se utiliz6 la estadistica descriptiva, sus

94



resultados se presentan por medio de cuadros y graficos de frecuencia y
porcentajes. La propuesta se formul6 en base a los resultados obtenidos, los
cuales permitieron sacar un conjunto de recomendaciones y conclusiones

(RODRIGUEZ, 2018) EI presente proceso de investigacion formativa,
desarrollado en el marco de la Especializacion en Desarrollo Humano con

énfasis en Procesos Afectivos y Creatividad.

Chirino Gutiérrez, Paola Inés, (2017) en su tesis de grado afirma que “La
presente investigacion considera a la danza como un recurso para mejorar el
desarrollo psicomotor en los nifios y nifias de Educacion Inicial en Familia
Comunitaria Escolarizada. cuyos resultados e interpretacion se aplico
primeramente una pre-prueba (pre-test) para saber cdmo se encontraban los
nifios y niflas en cuanto al desarrollo psicomotor, como ser: esquema corporal y
coordinacion motora gruesa. Y de acuerdo a esa pre-prueba se realizé la
programacion de las clases de Danza para mejorar y desarrollar sus capacidades
en los aspectos de esquema corporal y coordinacién motora gruesa, finalmente

se realizd una prueba para saber si los nifios progresaron”.

Lopez (2014) en su investigacion referida a La Danza en la Socializacion
activa de los estudiantes de noveno afio del Colegio Nacional Ambato de la
ciudad de Ambato, provincia de Tungurahua, cuyos resultados indican que; de
este trabajo investigativo es factible forjando una propuesta valida como es el de
disefiar talleres extracurriculares sobre la Danza y su influencia en la
Socializacion Activa, que tenga un impacto positivo y sirva a para toda la

comunidad educativa, la misma se comprobara mediante la metodologia con la
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técnica de la encuesta. Como medio de procesamiento de la informacién se
utilizé la estadistica descriptiva, sus resultados se presentan por medio de
cuadros y graficos de frecuencia y porcentajes. La propuesta se formul6 en base
a los resultados obtenidos, los cuales permitieron sacar un conjunto de

recomendaciones y conclusiones.

(Pardo, 2018) El presente proceso de investigacion formativa, desarrollado en
el marco de la Especializacion en Desarrollo Humano con énfasis en Procesos
Afectivos y Creatividad, surge a partir de un interés propio por la danza y su
potencial como formador integral de sujetos. Por ello se disefian cinco (5) talleres
de acuerdo a mi experiencia como docente de danza, sostenido en experiencias
similares, que recogen ejercicios de sensibilizacién, conciencia corporal,
comunicacion de historias y cultura, realizacion de movimientos espontaneos,
trabajo con texturas, exploracién del espacio, reconocimiento de ritmos y
velocidades, juegos y rondas, para finalizar con una construccién coreogréfica
conjunta desde la region pacifica al ritmo de Bunde denominada el “El sapo
Rondo6”. Esta propuesta contempla la danza tradicional y los juegos
coreogréaficos como un recurso de socializacion de los nifios y niflas desde la
educacion formal.

(Quevedo, 2020) El estudio investigativo ha tenido como objetivo describir
y establecer las diferencias en la caracterizacion del proceso de socializacion y
en cada una de sus dimensiones, entre las nifias y los nifios de 5 afios en la
Institucion Educativa Inicial N° 80922 de Caserio 3 Piedras, Huaranchal, Otuzco,
2020. Se concluye que: El nivel promedio de socializacion es regular en los nifios

y nifias de 5 afios; es bueno para la dimensidon de autoestima e identificacion; y
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regular en las dimensiones comportamiento y juego. Las nifias presentan nivel
de socializacibn mejor que los nifios, en sus dimensiones: autoestima e
identificacion; por otro lado, los nifios tienen mejor nivel de comportamiento que
las nifias; e igual nivel de juego entre los nifios y las nifias.

(Pefia, 2019) La presente investigacion, estuvo orientado en determinar
como un programa basado en las actividades Iudicas mejoro la socializaciéon en
nifios y ninas de 5 afnos de edad del nivel inicial, I.LE. N° 123 "Virgen de la
Asuncién" Ventanilla-Callao. Los resultados nos confirman que las actividades
ludicas mejoran la socializacion en los nifios y nifias de cinco afios de Educacion
Inicial de la I.LE. N° 123 "Virgen de la Asuncién" Ventanilla - Callao al obtener una

diferencia porcentual entre el pre test y pos test en el nivel alto de 86.5%.

(MARON, 2019) En su presente investigacion tiene como objetivo
determinar la influencia de la danzaterapia en el proceso de socializacion de los
estudiantes del 4to grado Ay B de la I.E.S Politécnico Huascar de la ciudad de
Puno, se concluyo que la danzaterapia favorece al proceso de socializacion de
los estudiantes del 4to grado Ay B de la I.E.S Politécnico Huascar de la ciudad
de Puno, que participaron en ésta investigacion y se recomienda seguir
utilizandola como herramienta terapéutica con los demas estudiantes de la
institucion y otras instituciones educativas del nivel de educacion inicial, primaria

y secundaria.

Llegando a similares conclusiones en la presente investigacion donde;
Existe relacion significativa entre la danza y el proceso de socializacion en

estudiantes del sexto grado de la Institucion Educativa Particular San José la
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esperanza de la ciudad de Juliaca 2022, ello se evidencia en la tabla 13 porque;
el 59.6% de los estudiantes en la escala cualitativa, se ubican en proceso en
danza y ellos algunas veces socializan, ademas la prueba de la chi cuadrada
calculada (69.935), siendo esta superior al valor de la chi cuadrada tabulada
(9.49), con el valor de probabilidad de error de 0.000, demuestran que la prueba
es significativa, ademas la prueba de medidas simétricas, de coeficiente 0.848,
indican que existe relacion directa, y fuerte, donde a mayor practica de la danza
mejor es la socializacién, evidenciando que existe relacion significativa entre la

danza y el proceso de socializacion.
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CONCLUSIONES

Primera. Existe relacion significativa entre la danza y el proceso de socializacion
en estudiantes del sexto grado de la Institucion Educativa Particular San José la
esperanza de la ciudad de Juliaca 2022, ello se evidencia en la tabla 13 porque;
el 59.6% de los estudiantes en la escala cualitativa, se ubican en proceso en
danza y ellos algunas veces socializan, ademas la prueba de la chi cuadrada
calculada (69.935), siendo esta superior al valor de la chi cuadrada tabulada
(9.49), con el valor de probabilidad de error de 0.000, demuestran que la prueba
es significativa, ademas la prueba de medidas simétricas, de coeficiente 0.848,
indican que existe relacion directa, y fuerte, donde a mayor practica de la danza
mejor es la socializacion, evidenciando que existe relacion significativa entre la
danzay el proceso de socializacion.

Segunda. Existe relacion entre el ritmo y la Integracion en estudiantes del sexto
grado de la Institucién Educativa Particular San José la esperanza de la ciudad
de Juliaca 2022, porque el 51.9% de los estudiantes en la escala cualitativa se
ubican en proceso y algunas veces socializan entre ellos, evidenciando que
existe relacién directa, donde a mayor integraciéon mejor es su socializacion y de
acuerdo a los resultados estadistico se observada en la prueba de la chi
cuadrada calculada (52.599), siendo esta superior al valor de la chi cuadrada
tabulada (9.49), con 4 grados de libertad, demostrando que la prueba es
significativa, porque el valor de probabilidad de error de 0.000, es inferior al
pardmetro de 0,05.

Tercera. Se demuestra que existe relacion entre la coordinacién dinamica y
adaptacion en estudiantes del sexto grado de la Institucion Educativa Particular

San José la esperanza de la ciudad de Juliaca 2022, donde el 53.8% de los
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estudiantes en la escala cualitativa se ubican en proceso y algunas veces
socializan entre ellos, el 21.2% de los estudiantes en la escala cualitativa se
ubican en inicio y nunca socializan entre ellos, soélo el 9.6% de los estudiantes
en la escala cualitativa se ubican en logro previsto y siempre socializan entre
ellos. Evidenciando que existe una relacion directa, donde a mayor coordinacion
dinamica mejor es su adaptacion y de acuerdo a los resultados estadistico se
observada en la prueba de la chi cuadrada calculada (64.730), siendo esta
superior al valor de la chi cuadrada tabulada (9.49), demostrando que la prueba
es significativa, porque el valor de probabilidad de error de 0.000, es inferior al

pardmetro de 0,05.

Cuarta. Existe relacion entre la lateralidad y aceptacion en estudiantes del sexto
grado de la Institucion Educativa Particular San José la esperanza de la ciudad
de Juliaca 2022, porque el 46.2% de los estudiantes en la escala cualitativa, se
ubican en proceso en lateralidad y algunas veces muestran su aceptacion entre
ellos, el 21.2% de los estudiantes en la escala cualitativa se ubican en inicio y
nunca socializan entre ellos, solo el 13.5% de los estudiantes en la escala
cualitativa se ubican en logro previsto y siempre socializan entre ellos.
evidenciando que existe una relacion directa, donde a mayor lateralidad mejor
es su aceptacion ademas la prueba de la chi cuadrada calculada (60.691), siendo
esta superior al valor de la chi cuadrada tabulada (9.49), demostrando que la
prueba es significativa, porque el valor de probabilidad de error de 0.000, es

inferior al parametro de 0,05.

Quinta. Existe relacion entre la coordinacion general y comunicacion en
estudiantes del sexto grado de la Instituciébn Educativa Particular San José la

esperanza de la ciudad de Juliaca 2022, donde el 46.2% de los estudiantes en
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la escala cualitativa, se ubican en proceso en coordinacion general y algunas
veces muestran su comunicacion entre ellos, el 25.0% de los estudiantes en la
escala cualitativa se ubican en inicio y nunca socializan entre ellos, sélo el 5.8%
de los estudiantes en la escala cualitativa se ubican en logro previsto y siempre
socializan entre ellos, evidenciando que a mayor coordinacién general mejor es
su comunicacion. De acuerdo a los resultados estadistico se observada en la
prueba de la chi cuadrada calculada (36.252), siendo esta superior al valor de la
chi cuadrada tabulada (9.49), demostrando que la prueba es significativa, porque

el valor de probabilidad de error de 0.000, es inferior al parametro de 0,05.

101



SUGERENCIAS

Primera .- Proponer a través del area curricular de Arte y Cultura proponer
medidas y acciones educativas de recreacion, incluyendo la danza por ser una
técnica efectiva para mejorar el proceso de socializacion en los estudiantes, ya
que existe relacion directa, y fuerte, donde a mayor practica de la danza mejor
es la socializacion, evidenciando que existe relacion significativa entre la danza

y el proceso de socializacion.

Segunda.- incidir mas en los aprendizajes del ritmo a través de la Danza ya que

esto ayudara a sensibilizar esta dimension que se considero.

Tercera.- Fomentar la danza para mejorar la coordinacion dinamica con el
Director de la institucion, docentes y estudiantes, para potenciar el proceso de
socializacion en los distintos grados, a que permitira la integracion, adaptacion,

aceptacion, comunicacion entre estudiantes.

Cuarta.- se sugiere realizar mas ejercicios de lateralidad ya que esto ayudara a
movilizarse con facilidad a la derecha e izquierda y adelante y atras ya que estas
aspecto de la psicomotricidad influye indefectiblemente en los aspectos de
mejora de reflejos.

Quinto.- Se sugiere que mas investigadores continien apoyando este tipo de
actividades por que ayudara a mejorar la coordinacion general ya sea la motora
fina y motora gruesa , que son beneficiosos para la poblacion estudiantil del nivel
primario, ya que la escuela tiene como uno de sus principales objetivos el facilitar

la integracion socioecondémica, la participacion social, la integracién cultural y
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adquirir ciertos valores socialmente esperados para el ejercicio de la ciudadania

y por ende mejorar las comunicaciones entre pares.
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ANEXOS



Anexo: 01 Cuestionario Danza

I.E.
Edad:
Escala A=Logro previsto, B=En proceso, C= En inicio.
N° VALORACION
ITEMS A | B C
RITMO
01 | Realiza y baila ritmos sencillos al ritmo de la musica
02 | Realiza movimientos corporales al ritmo de la melodia
03 | Realiza movimientos libres de la danza en diferentes ritmos
04 | Expresa a través de movimientos suaves y ligeros en diferentes
ritmos
05 | Coordina movimientos corporales al danzar los diferentes ritmos
COORDINACION DINAMICA
06 | Colabora en la formacibn de una coreografia de manera
coordinada
07 | Realiza Uniones en pareja y se cogen de los brazos en
coordinacion con sus compaferos.
08 | Realiza el cojeo con el pie derecho de manera coordinada
09 | Sigue la secuencia de pasos y movimientos en forma coordinada
10 | Salta sin salirse de su propio espacio durante la coreografia de
manera coordinada.
11 | Alterna desplazamientos en lineas rectas y curvas en
coordinacion dinamica.
LATERALIDAD
12 | Realiza desplazamientos a la derecha al compas de la musica
13 | Realiza desplazamientos a la izquierda cuando sea necesario al
compés de la musica
14 | Realiza desplazamientos en zigzag de derecha a izquierda al
compas de la musica
15 | Realiza bailes en dos pies de derecha a izquierda al compas de
la musica
COORDINACION GENERAL
16 | Realiza ubicaciones en un determinado espacio antes de danza
17 | Recorre el camino cojeando en espacios durante el
desplazamiento
18 | Recorre una linea trazada realizando cambios en diferentes
posiciones
19 | Realiza desplazamientos formando figuras en momentos
determinados
20 | Ejecuta correctamente los movimientos antes y durante ladanza
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Anexo: 02 Cuestionario de Socializacién

I.E.

Edad:
Escala 1=Nunca, 2= A veces, 3= Siempre

Dimensiones -items 1 2 3

Integracion Nunca A veces Siempre

1. Seintegra con la profesora al momento de
hacer trabajo en grupo o de jugar.

2. Se integra con sus compafieros al momento de
jugar o realizar cualquier actividad.

3. Se integra a todos los grupos de trabajo sin
expresar resistencia o dificultad alguna.

4. Se integra ante la compafiia de cualquier
compairiero, sin distincién.

5. Se integra ante cualquier dificultad que tiene o
cuando requiera ayuda.

Adaptacion Nunca A veces Siempre

6. Se adapta a cualquier situacion de trabajo o
actividad grupal con la profesora.

7. Se adapta de manera espontanea ante
cualquier actividad con sus demas comparieros.

8. Se adapta al momento de interactuar con sus
compafieros durante la realizacion de tareas.

9. Se adapta con facilidad a los juegos que
proponen sus otros compafieros.

10. Se adapta ante dificultades o retos que se lo
propongan.

Aceptacién Nunca A veces Siempre

11. Acepta a la profesora y tiene muy buena
relacién con ella.

12. Acepta a cualquier compafiero en su grupo sin
expresar rechazo o dificultad.

13. Acepta los juegos propuestos por otros
comparnieros

14. Acepta las normas propuestas o las decisiones
tomadas por los demas comparieros.

15. Acepta a todos los compafieros, sin distincion de
Sexo u otra caracteristica de su personalidad.

Comunicacion Nunca A veces Siempre

16. Se comunica de manera libre y abierta con su
profesora.

17. Expresa con soltura sus opiniones y
experiencias ante sus comparieros.

18. Entabla una conversacion con facilidad con sus
compafnieros.

19. Se muestra espontaneo al dialogar y conversar
con los demas

20. Demuestra respeto y tolerancia al comunicarse
con sus compaiieros.
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ANEXO 03: AUTORIZACION DE APLICACION DE ENCUESTA




ANEXO 4: FOTOGRAFIAS
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ENLACE DE TESIS DE RENATI
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