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RESUMEN

El propdsito de la presente investigacion, fue el poder determinar de forma objetiva, si es que
la participacion de los alumnos en la banda de musica escolar, es capaz de contribuir a la mejora
en el desarrollo de sus habilidades sociales. Sabemos que el desarrollo y la puesta en préctica
de las habilidades sociales, es un problema aun pendiente de resolver entre los alumnos de
nuestro sistema educativo, especialmente en la educacion bésica, y asi poder evitar o dar
solucion a los diferentes problemas y conflictos que se presentan entre los estudiantes
diariamente en las escuelas de nuestro pais. Si bien es sabido que la musica contribuye al
desarrollo personal de los nifios y adolescentes, sin embargo, queriamos constatar si la
participacion en la banda de musica es una buena opcidn para enfrentar el problema

mencionado.

La presente investigacion utilizé para su realizacion un disefio descriptivo correlacional no
experimental y fue realizado con una muestra de 18 alumnos integrantes de la banda de musica
escolar de la I.E “Santa Rita de Jesus” del distrito del Porvenir, y el instrumento utilizado para

el recojo de informacion fue la guia de observacion.

La investigacion concluye que la participacion en la banda de musica escolar, influye de forma
significativa en el mejoramiento de las habilidades sociales de los alumnos de educacién
secundaria de la institucion educativa “Santa Rita de Jesus” del distrito del Porvenir — Trujillo
— 2023, tal y como se demuestra en los resultados presentados y en la respectiva prueba de

hipdtesis, este resultado confirma la veracidad de nuestra hipdtesis planteada.

Palabra clave: prueba de hipotesis, guia de observacion



ABSTRACT

The purpose of this research was to objectively determine whether the participation of students
in the school music band is capable of contributing to the improvement in the development of
their social skills. We know that the development and implementation of social skills is a
problem still pending to be resolved among the students of our educational system, especially
in basic education, and thus be able to avoid or provide solutions to the different problems and
conflicts that arise. presented among students daily in the schools of our country. Although it
is known that music contributes to the personal development of children and adolescents,
however, we wanted to verify if participation in the marching band is a good option to face the

aforementioned problem.

The present research used a non-experimental correlational descriptive design and was carried
out with a sample of 18 students who were members of the school music band of the I.E “Santa
Rita de Jesus” of the Porvenir district, and the instrument used to collect of information was the

observation guide.

The research concludes that participation in the school music band significantly influences the
improvement of the social skills of secondary education students of the “Santa Rita de Jests”
educational institution in the district of Porvenir — Trujillo — 2023, as and as demonstrated in
the results presented and in the respective hypothesis test, this result confirms the veracity of

our stated hypothesis.



INTRODUCCION

La practica musical, influye de forma positiva en el desarrollo de diferentes aspectos del ser
humano, especialmente de los nifios y adolescentes. Esta demostrada como es que la préctica
en la ejecucion de un instrumento musical, o el aprendizaje de la musica en general, influye en
el desarrollo de los diferentes procesos cognitivos, por ende, facilita el desempefio de los
alumnos en diferentes materias, especialmente las de contenidos abstractos; también sabemos
que tiene una gran influencia en el desarrollo motriz de los nifios especialmente. Sin embargo,
otro aspecto en el que también la musica ha demostrado ser eficiente para su desarrollo, es en
el de las habilidades sociales, especialmente cuando la practica musical se desarrollo en grupos,
es decir en agrupaciones musicales, como es el caso de una banda de musica escolar. El objetivo
de la presente investigacion se orienta justamente a constatar el beneficio que puede tener la
participacion e la banda de masica escolar en el mejoramiento del desarrollo de las habilidades
sociales de los estudiantes participantes.

La presente investigacion se organiza en capitulos, cuyos contenidos son los que describimos a
continuacion:

En el capitulo | se presente el problema de investigacion, el mismo que constituye el deficiente
desarrollo de habilidades sociales que presentan los alumnos de e3ducacion secundaria, y la
forma en que esto afecta las relaciones entre los propios estudiantes y en su rendimiento escolar.
Se enuncia el problema en los siguientes términos: ;Como influye la participacion en la banda
de musica escolar en el mejoramiento de las habilidades sociales de los alumnos de educacion
secundaria de la institucion educativa “Santa Rita de Jesus” del distrito del Porvenir — Trujillo
— 20237 Se explica que la presente investigacion es importante debido a que permitira tener un
mejor conocimiento de la influencia de la practica musical en el desarrollo de las habilidades
sociales, pero también porque contribuird a que los docentes tengan en cuenta la importancia
que tiene para los alumnos pertenecer a una agrupacion musical escolar. Se sefiala los objetivos
que guian la presente investigacion, formulando el objetivo general en los siguientes términos:
Determinar, como influye la participacion en la banda de musica escolar en el mejoramiento de
las habilidades sociales de los alumnos de educacion secundaria de la institucion educativa
“Santa Rita de Jesus” del distrito del Porvenir — Trujillo — 2023.

El capitulo Il corresponde al marco tedrico. En este se presenta el fundamento tedrico cientifico
de nuestras variables de estudio. En primer término, se presenta los fundamentos tedricos

correspondientes a la banda de musica escolar, la definicion e banda de mdsica, su evolucion,
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caracteristicas e importancia. Luego se desarrollé lo referido a la banda de mdsica escolar, sus
caracteristicas, importancia, estructura, repertorio, etc. La otra variable lo constituye las
habilidades sociales. Se presenta su definicion, importancia y principales habilidades sociales
como la asertividad, empatia, comunicacion eficaz, solucion de conflictos, etc.

El capitulo Il corresponde al marco metodoldgico. Aqui se presenta la hip6tesis que guia nuestra
investigacion en los siguientes términos: La participacion en la banda de mdsica escolar, influye
significativamente en el mejoramiento de las habilidades sociales de los alumnos de educacion
secundaria de la institucion educativa “Santa Rita de Jests” del distrito del Porvenir — Trujillo
— 2023. Se sefiala que las variables de estudio lo constituyen la participacién en la banda de
musica y las habilidades sociales, las cuales se definen conceptualmente como operativamente.
Se presenta la matriz de operativizacion con las dimensiones e indicadores de cada una de las
variables. Luego se sefiala que la muestra con la cual se realizo la investigacion lo constituyen
18 alumnos integrantes de la banda de musica escolar de la institucion educativa “Santa Rita de
Jesus” del distrito del Porvenir. Se sefiala también que el disefio utilizado en la presente
investigacion es el descriptivo correlacional no experimental y que el instrumento utilizado para
el recojo de informacion en las variables los constituye la guia de observacion.

En el capitulo 1V se presenta los resultados. En primer lugar, estos son presentados en tablas
descriptivas para observar el nivel de cada una de las variables y sus dimensiones estudiadas, y
luego se presenta las respectivas pruebas de hipdtesis. En segundo lugar, se presenta la
discusion de los resultados.

Finalmente, la investigacion concluye que la participacién en la banda de musica escolar,
influye de forma significativa en el mejoramiento de las habilidades sociales de los alumnos de
educacion secundaria de la institucion educativa “Santa Rita de Jesus™ del distrito del Porvenir
— Trujillo — 2023, tal y como se demuestra en los resultados presentados y en la respectiva

prueba de hipotesis, este resultado confirma la veracidad de nuestra hipétesis planteada.

xii



CAPITULO I
PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1- Descripcién de la realidad problematica.

El ser humano es un ser social por naturaleza, es mas, es un producto, una creacién social,
pues desde que nace entra en contacto con su entorno, con la sociedad, y a través del
proceso de socializacion, el ser humano se va desarrollando como ser social. Por lo
sefialado, el ser humano no puede vivir sin relacionarse con su entorno, con las demas
personas, y para ello necesita desarrollar un conjunto de habilidades que le permitan
realizar esa relacion de forma armoniosa, evitando los conflictos, o resolviéndolos de forma
eficaz si es que estos se presentan, esas son las denominadas habilidades sociales.

El desarrollo de las habilidades sociales es un aspecto fundamental en la vida del ser
humano, y estas deben de ser desarrolladas desde los primeros afios de vida y continuar en
paralelo con su proceso educativo en las diferentes instancias y etapas hasta alcanzar la
edad adulta. Sin embargo, no todas las personas logran el desarrollo de estas habilidades
sociales, incluso hasta llegar a la vida adulta, y el resultado lo constituyen los problemas
que constantemente tendré al relacionarse con las deméas personas de su entorno, con
quienes tendra serias dificultades para comunicarse, para integrarse en los diferentes grupos
sociales, para entender a las demas personas y para solucionar los conflictos que se
presentan en esas relaciones. Esta situacion hara necesario que la persona tenga que trabajar
para el desarrollo de sus habilidades sociales a cualquier edad con la finalidad de mejorar
su relacion con su entorno social.

La familia y la escuela son los principales agentes de socializacion, y por lo tanto son
también quienes deben de contribuir al desarrollo de las habilidades sociales de los nifios
desde los primeros afios de su infancia. Si bien la familia es donde el nifio pasa los primeros
afos de su existencia, es donde pasa la mayor parte de su tiempo, sin embargo dependiendo
de las caracteristicas que esta tenga, muchas veces no va a contribuir de forma exitosa al
desarrollo de las habilidades sociales, por lo que la institucion educativa, en sus diferentes
niveles, tiene que trabajar para el desarrollo de las habilidades sociales de los nifios y
adolescentes, y de esta forma contribuir a su formacion integral, es decir no solamente
desarrollar el aspecto cognitivo, sino también otras dimensiones del ser humano como lo
es su dimension social. Para ello, los docentes tienen que buscar las estrategias que les
permita mejorar el desarrollo de las habilidades sociales de sus alumnos, ya sea en los

niveles de educacion inicial, primaria o secundaria.
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Los docentes, de acuerdo al nivel educativo en que se desarrollen y dependiendo de la edad
de sus alumnos, utilizan diversas estrategias para el desarrollo de las habilidades sociales
de sus estudiantes, todas ellas basadas principalmente en actividades que lleven a la
interrelacion entre los alumnos, a conformar grupos, equipos en la cual aprendan a trabajar
colaborativamente, a aceptarse mutuamente, a comprenderse y a solucionar los conflictos
que en esa relacion se presenten.

La musica de por si, estd demostrado que puede contribuir al desarrollo de diferentes
aspectos del ser humano, tal es el caso del aspecto cognitivo, el aspecto emocional,
académico, el motriz, pero también el aspecto social. Este ultimo aspecto o dimension
puede ser desarrollado desde el &ambito musical, cuando el nifio realiza la préactica musical
como parte de un grupo, ya sea de un taller de musica, el aprendizaje de un instrumento de
manera conjunta o0 como integrante de una agrupacién musical, ya se un coro o una banda
de mdasica principalmente. Y es que en estas agrupaciones musicales no solamente se
necesita desarrollar la habilidad y el aprendizaje para ejecutar un instrumento o el manejo
de su voz, sino que principalmente tiene que desarrollar habilidades que le permitan
ejecutar un instrumento o su voz de manera sincronizada con los demaés integrantes del
grupo, para ello es necesario que los integrantes de la agrupacién musical se puedan
comunicar asertivamente, practicar la empatia, comunicarse de forma efectiva y aprender
a solucionar los conflictos que se presenten al interior de su grupo del cual forman parte.
Es decir que necesita el desarrollo de habilidades sociales.

Lo sefialado significa que la participacion en una agrupacion musical, puede constituir una
muy efectiva estrategia que permita que los nifios y adolescentes puedan desarrollar de
forma efectiva sus habilidades sociales.

La banda de musica es una de las agrupaciones musicales mas difundidas y mas
importantes en las instituciones educativas, pues la mayoria de las instituciones educativas
poseen una banda de masica escolar, de diferentes caracteristicas y dimensiones, y aquellas
gue no las tienen, aspiran y trabajan para organizarlas.

La banda de mausica lo constituye una agrupacion musical integrada por un determinado
numero de alumnos que ejecutan distintos instrumentos y que son dirigidos por un docente
director, el cual se encarga de su aprendizaje musical y de dirigir a la misma en sus
diferentes presentaciones.

La banda de musica constituye no solamente una institucion en la cual los alumnos que lo

integran aprenderan a ejecutar un instrumento y demas aspectos que su formacion musical
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amerita, sino que también se constituye en una institucién en la cual los alumnos se
relacionan entre si, por lo que puede ser muy efectiva para el desarrollo de las habilidades
sociales de los estudiantes que participan en ella, y es lo que se pretendio investigar en el
presente trabajo.

El desarrollo de las habilidades sociales se torna mas urgente, cuando se trata de nifios y
adolescentes que viven o proceden de entornos conflictivos y con altos indices de violencia,
tal es el caso del distrito el porvenir.

La falta de desarrollo de las habilidades sociales en los estudiantes se observa cuando estos
tiene problemas para comunicarse entre ellos, y por lo mismo se generan conflictos que a
la vez no saben dar solucion, y lo cual trae como consecuencia problemas que impacta en
su vida personal y académica, es el caso observado entre los alumnos de la institucion
educativa “Santa Rita de Jesus” del distrito del Porvenir, por lo cual es que consideramos
importante ver el impacto que la participacion en la banda de musica escolar puede tener
en el desarrollo de sus habilidades sociales.

1.2- Formulacién del problema.
¢Como influye la participacion en la banda de musica escolar en el mejoramiento de las
habilidades sociales de los alumnos de educacion secundaria de la institucion educativa
“Santa Rita de Jesus” del distrito del Porvenir — Trujillo — 2023?
1.3- Justificacion de la investigacion.

Desde la perspectiva teorica, esta investigacion contribuira a ampliar la informacion
existente sobre el tema de las habilidades sociales, pero especialmente la forma en que estas
pueden ser desarrolladas mediante la participacion en una agrupacién musical escolar como
es el caso de una banda de musica escolar. Los resultados de la presente investigacion,
permiten poder conocer un aspecto poco explorado, sobre todo en nuestro medio, esto es la
relacion entre la participacion en una banda de masica escolar y el desarrollo de habilidades
sociales, ampliando asi el conocimiento sobre los beneficios de la musica en la formacion
del ser humano, en su formacién integral.

Desde la perspectiva practica, permitira que las autoridades educativas, docentes y padres
de familia, puedan conocer la importancia que tiene la participacion de los alumnos en una
banda de mdsica, y de esta manera apoyar la formacion e implementacion de estas
agrupaciones musicales en sus respectivas instituciones educativas, pero mas importante
aun, fomentar la participacion de los nifios y adolescentes en ellas, teniendo en cuenta que

no solamente dicha participacion contribuye a su formacion estrictamente musical, sino
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también a su formacion integral mediante el desarrollo de las muy necesarias habilidades
sociales.

1.4- Antecedentes.
El trabajo de investigacion presentado por Cubillos (2023) titulada “La practica musical
bandistica en el desarrollo de habilidades sociales para la convivencia pacifica en los
integrantes de la banda estudiantil de musica de la institucién educativa Renan barco de la
Dorada, Caldas”. Trabajo realizado en la Universidad de Caldas con la finalidad de obtener
el grado de maestro. Investigacion mixta realizada con 25 estudiantes de la banda estudiantil
y en los cuales se aplicd una entrevista semiestructurada para el recojo de informacién. La
investigacion llega a la conclusion de que las bandas de musica estudiantiles, configuran
espacios que contribuyen a mejorar el desarrollo de habilidades sociales en los nifios.
La investigacion desarrollada por Diaz (2019) titulada “Aplicacién de un taller de musica
infantil en las habilidades sociales en estudiantes de Primaria de una Institucion Educativa
Publica”. Tesis desarrollada en la Universidad César Vallejo con la finalidad de obtener el
grado de maestro en Psicologia educativa”. Investigacion con disefio cuasi experimental,
realizado con una muestra de 62 nifios y en los cuales se aplico una lista de cotejo y un
cuestionario de habilidades sociales para el recojo de informacion. La investigacion
concluye que existe una influencia altamente significativa del taller de musica infantil en el
desarrollo de habilidades sociales de los nifios participantes.
La investigacion desarrollada por Sierra (2018) titulada “El aprendizaje musical y las
habilidades sociales en los estudiantes del 1.° grado de secundaria de la institucion educativa
PNP “Precursores de la independencia nacional” Los Olivos, 2018”. Investigacion realizada
en la Universidad César Vallejo con la finalidad de obtener el grado de maestro.
Investigacion con disefio descriptivo realizado con una muestra de 100 estudiantes de
primer grado de secundaria y en los cuales se aplico una ficha de observacion como
instrumento de recojo de informacion. La investigacion llega a la conclusion de que existe
una relacién de influencia significativa entre el aprendizaje de la musica y el desarrollo de
habilidades sociales.
También se consulto el trabajo realizado por Hernandez (2019) titulado “La educacion
musical y el desarrollo de habilidades sociales en el segundo ciclo de la Educacion Inicial”.
Investigacion realizada en la PUCP con la finalidad de obtener el grado de bachiller en
educacion. Trabajo de caracter bibliografico que concluye que la educacion musical

contribuye al desarrollo de ciertas habilidades sociales como la asertividad.
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La tesis presentada por Salazar (2022) titulada “Taller de banda de musica y las habilidades
sociales en estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Institucion Educativa N° 16205
- Numparque, 2022”. Tesis realizada en el Conservatorio Regional de Mdusica del Norte
Publico “Carlos Valderrama” con la finalidad de obtener el titulo de licenciado en educacion
musical. Investigacion con disefio correlacional realizado con una muestra de 18 estudiantes
y en los cuales se aplico la guia de observacion como instrumento de recojo de informacion.
La investigacion concluye que la participacion en la banda de musica escolar, mejora el
desarrollo de las habilidades sociales de los alumnos participantes.
1.5- Obijetivos de la investigacion.
1.5.1. Objetivo general.

Determinar, como influye la participacion en la banda de mausica escolar en el

mejoramiento de las habilidades sociales de los alumnos de educacion secundaria de

la institucion educativa “Santa Rita de Jesus” del distrito del Porvenir — Trujillo —

2023.

1.5.2. Objetivos especificos.

A) ldentificar, como influye la participacion en la banda de musica escolar en el
mejoramiento de la asertividad en los alumnos de educacion secundaria de la
institucion educativa “Santa Rita de Jests” del distrito del Porvenir — Trujillo —
2023.

B) Determinar, como influye la participacion en la banda de mdsica escolar en el
mejoramiento de la empatia en los alumnos de educacion secundaria de la
institucion educativa “Santa Rita de Jesus” del distrito del Porvenir — Trujillo —
2023.

C) Establecer, como influye la participacion en la banda de musica escolar en el
mejoramiento de la escucha activa en los alumnos de educacion secundaria de la
institucion educativa “Santa Rita de Jesus” del distrito del Porvenir — Trujillo —
2023.

D) Identificar, como influye la participacion en la banda de musica escolar en el
mejoramiento de la solucion de conflictos en los alumnos de educacion secundaria
de la institucion educativa “Santa Rita de Jesus” del distrito del Porvenir — Trujillo

—2023.
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO

2.1. La banda de musica escolar.

2.1.1. Definicion de banda de musica.

Una banda de masica es un grupo de musicos que tocan instrumentos musicales
juntos para interpretar y crear musica en vivo. Pueden estar formadas por diferentes
tipos de instrumentos, como guitarras, bajos, baterias, teclados, vientos, cuerdas,
entre otros. Las bandas de mdsica pueden ser de diferentes estilos y géneros
musicales, y suelen realizar presentaciones en vivo en conciertos, eventos,
festivales o en otros lugares publicos (Ferreiro, 2019).

Una banda de musica es una agrupacion musical formada por instrumentos de
viento, cuerda y percusién. Estas bandas se caracterizan por tocar mientras los
musicos marchan en desfiles, batallas o desfiles religiosos. Los instrumentos
utilizados en una banda de musica pueden incluir oboes, fagotes, flautas, clarinetes,
saxofones, trompetas, trombones, tubas, percusiones y muchos otros. Las bandas
de mdasica surgieron de la popularidad otorgada a las bandas militares, y la musica
de marcha a menudo se compone especificamente para ellas. Ademaés de las bandas
de musica tradicionales, existen también bandas de rock, pop, jazz, heavy metal,
entre otros géneros musicales.

Las bandas de musica tienen diversas utilidades, entre las que destacan el
entretenimiento, pues las bandas de musica son una excelente forma de
proporcionar entretenimiento a diferentes eventos y ocasiones, como conciertos,
festivales, desfiles, bodas, fiestas, entre otros; También como promocion cultural,
pues las bandas de musica contribuyen a la promociéon de la cultura local y
tradiciones musicales, ya que suelen interpretar repertorios de musica regional,
folclérica, clasica o contemporanea; también para la formacion musical, pues
muchas personas encuentran en las bandas de musica una oportunidad para
aprender a tocar un instrumento musical, mejorar sus habilidades musicales y
formarse en musica en grupo. Teniendo en cuenta la importancia de la musica en
beneficio de la salud, también las bandas de mdsica aportan en este aspecto, pues
estd comprobado que tocar un instrumento musical y formar parte de una banda de

musica tiene numerosos beneficios para la salud, tanto fisica como mental, ya que
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ayuda a reducir el estrés, mejorar la concentracion y la coordinacion. Finalmente,
en lo referente a la integracidn social, pues las bandas de musica promueven la
integracion social y el trabajo en equipo, fomentando valores como la solidaridad,
la disciplina, el respeto y la colaboracidn entre sus miembros.
En conclusion, podemos decir que las bandas de musica son agrupaciones musicales
que reunen diversos instrumentos y que tienen una gran contribucion en el plano no
solamente musical, sino también en otras planos personales y sociales.
2.1.2. Evolucion histérica.
Las bandas de musica tienen una larga historia que se remonta a la antigtiedad. A lo
largo de los siglos, estas agrupaciones han evolucionado en términos de su
composicion, repertorio, y funciones dentro de la sociedad.
En sus origenes, las bandas de musica estaban compuestas principalmente por
instrumentos de viento, como trompetas, clarinetes, y trombones, ademas de
percusion. Estas bandas surgieron en Europa durante la Edad Media y tenian como
funcién principal acompafiar ceremonias religiosas y eventos militares.
En la antigliedad, las bandas de musica eran comunes en muchas culturas y
civilizaciones alrededor del mundo. Estas bandas podian estar formadas por
instrumentos de viento, cuerda o percusién, y su proposito variaba dependiendo de
la situacion.
En la antigua Grecia, por ejemplo, las bandas de musica eran parte integral de las
festividades religiosas, ceremonias publicas y eventos deportivos. Estas bandas
estaban compuestas principalmente por instrumentos como la lira, la citara, el aulos
(una especie de flauta) y el tamboril, y su musica se consideraba una forma de
expresion artistica y espiritual (Rincon, 2018).
En la antigua Roma, las bandas de mdsica también desempefiaban un papel
importante en la vida cotidiana, acompafiando procesiones, desfiles militares,
espectaculos teatrales y eventos festivos. Los instrumentos mas comunes en las
bandas romanas incluian la trompeta, el corno y el tambor, y se utilizaban para marcar
el ritmo y crear un ambiente festivo.
En otras culturas antiguas, como la egipcia, la persa o la china, las bandas de musica
también tenian un lugar destacado en la sociedad y se utilizaban en ceremonias
religiosas, celebraciones publicas y eventos de la realeza. Estas bandas podian estar

formadas por una variedad de instrumentos, desde arpas y flautas hasta tambores y

19



citaras, y su musica se consideraba un elemento crucial para laarmoniay el equilibrio
del universo.

El Renacimiento fue un periodo de gran efervescencia cultural y artistica en Europa,
durante el cual se desarrollaron numerosas formas de expresion musical. Una de las
manifestaciones mas importantes de la musica renacentista fueron las bandas de
musica, que se convirtieron en una parte fundamental de la vida social y religiosa de
la época.

Las bandas de musica renacentistas estaban formadas por instrumentos como la
corneta, el sacabuche, el tambor, la pandereta, la flauta, la viola, el laud, el spinet y
el 6rgano, entre otros. Estos instrumentos se combinaban de diferentes maneras para
crear una amplia variedad de sonidos y texturas musicales. Las bandas de mdsica
renacentistas solian tocar en eventos sociales, como bodas, fiestas y coronaciones,
asi como en ceremonias religiosas, como misas y procesiones. También
acompafiaban a los reyes y nobles en sus desplazamientos, tocando musica para
entretener a la corte. Ademas de interpretar musica en vivo, las bandas de musica
renacentistas también componian musica original, que era escrita en partituras y
transmitida de generacion en generacion.

Durante el Renacimiento y el Barroco, las bandas de mdsica se popularizaron en las
cortes reales y nobles de Europa, donde interpretaban musica de compositores
renombrados como Handel y Bach. En esta época, las bandas también comenzaron a
incorporar instrumentos de cuerda, como violines y violas, en su repertorio.

En el siglo XIX, las bandas de musica se convirtieron en una parte fundamental de la
vida social en los pueblos y ciudades de Europa. Surgieron numerosas bandas civiles
y militares que interpretaban piezas musicales de diferentes estilos y géeneros.

El siglo X1X fue un periodo de gran desarrollo en la mdsica y las bandas de mdsica
tuvieron un papel importante en la difusion de la musica en esta época. Las bandas
de musica eran grupos de instrumentistas que tocaban musica popular y clasica en
eventos publicos, en desfiles, conciertos al aire libre, ceremonias religiosas y
militares.

En el siglo XIX, las bandas de mdsica comenzaron a ser mas organizadas y
estructuradas, con la incorporacion de nuevos instrumentos y la profesionalizacion
de los musicos. Las bandas de musica se convirtieron en una parte importante de la

vida cultural de la época, y se podian encontrar en ciudades y pueblos de todo el
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mundo. En esta época, las bandas de musica interpretaban un repertorio diverso que
incluia musica popular, musica clasica, marchas militares, valses y polcas. También
se comenzaron a componer obras especificamente para bandas de musica, incluyendo
oberturas, sinfonias y conciertos. En el siglo XIX, las bandas de musica eran muy
populares en Europa y América, y muchas de ellas eran financiadas por los gobiernos
locales o por mecenas privados. Algunas bandas de musica famosas de la época
incluyen la Banda de la Guardia Suiza en Suiza, la Banda de los Granaderos en
Francia y la Banda de John Philip Sousa en Estados Unidos.

En resumen, las bandas de musica en el siglo X1X desempefiaron un papel importante
en la difusion de la musica en la sociedad de la época y contribuyeron al desarrollo
de la musica popular y clésica.

En el siglo XX, las bandas de musica experimentaron una renovacién en su repertorio
y en sus técnicas de interpretacion. Surgieron bandas de jazz y de musica popular que
incorporaban elementos de improvisacion y ritmos mas modernos.

En el siglo XX, hubo una gran diversidad de bandas de musica que dejaron su huella
en la historia musical. Desde bandas de rock iconicas hasta bandas de musica popular
y clésica, el siglo XX fue testigo de una gran evolucion en la musica y en la forma
en que las bandas se presentaban y se percibian. Las bandas de rock tuvieron un
impacto significativo en la musica del siglo XX. Algunas de las bandas maés
influyentes e importantes de todos los tiempos surgieron en este periodo. Un ejemplo
destacado es Led Zeppelin, conocida por su sonido poderoso y su influencia en el
heavy metal y el hard rock. Crearon canciones iconicas como "Stairway to Heaven"
y "Whole Lotta Love" (Fouce, 2007). La mdsica popular también experiment6
cambios significativos en el siglo XX, especialmente con la aparicion del rock and
roll. Las bandas de rock comenzaron a utilizar amplificadores, guitarras eléctricas y
baterias mas potentes, lo que les permitié producir un sonido mas fuerte y enérgico
en el escenario. En el campo de la musica clasica, también hubo una gran variedad
de bandas y conjuntos. Durante el siglo XX, se formaron diversas agrupaciones y
conjuntos que interpretaron musica clésica de diferentes estilos y épocas.

En la actualidad, las bandas de musica siguen siendo populares en todo el mundo y
tienen un papel importante en la educacion musical y en la difusion de la cultura. Las
bandas de musica modernas pueden incluir una amplia variedad de instrumentos y

estilos musicales, desde la musica clasica hasta el rock y el pop.
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2.1.3. Caracteristicas de las bandas de musica.
Las bandas de mausica tienen varias caracteristicas distintivas que las hacen Unicas.
Dentro de las caracteristicas mas comunes de las bandas de musica, tenemos:
Instrumentacion variada: Las bandas de mdusica suelen estar compuestas por una
amplia variedad de instrumentos, incluyendo instrumentos de viento, cuerda y
percusion. Estos instrumentos se combinan para crear un sonido completo y
armonioso.
Mdsica de conjunto: Las bandas de musica tocan musica de conjunto, lo que significa
que todos los musicos tocan juntos como un grupo coordinado. Esto requiere una
estrecha colaboracion y coordinacion entre los miembros de la banda (Robles, 2000).
Repertorio diverso: Las bandas de musica suelen interpretar una amplia variedad de
géneros musicales, desde musica cléasica y musica popular hasta musica tradicional y
musica contemporanea. Esto les permite adaptarse a diferentes audiencias y
ocasiones.
Presentaciones en vivo: Las bandas de mdsica suelen presentarse en vivo en
conciertos, desfiles, festivales y otros eventos. Su musica es creada y compartida en
el momento, lo que crea una experiencia Unica y emocionante para el publico.
Marchas y desfiles: Una caracteristica destacada de muchas bandas de musica es su
capacidad para tocar musica mientras marchan en desfiles. Esto requiere habilidades
adicionales de coordinacidn y sincronizacion, ya que los masicos deben mantener el
ritmo y la marcha al mismo tiempo.
Formacion en filas: En muchas bandas de musica, los masicos se organizan en filas
y se colocan estratégicamente para obtener el mejor equilibrio y sonido. Esto permite
que cada seccidn de instrumentos se escuche claramente y contribuye a la cohesion
general del grupo.

2.1.4. Importancia social de las bandas de musica.
Las bandas de musica desempefian un papel significativo en la sociedad y tienen
varios impactos positivos. Aqui hay algunas formas en las que las bandas de mdsica
contribuyen a la sociedad:
Enriquecimiento cultural: Las bandas de musica enriquecen la cultura de una
sociedad al preservar y difundir la masica tradicional y folclérica. A través de su
repertorio diverso, las bandas promueven la diversidad cultural y generan un sentido

de identidad y pertenencia en la comunidad (Robles, 2000).
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Promocién de la cohesion social: Las bandas de musica relinen a personas de
diferentes origenes y edades que comparten una pasion comun por la mdsica.
Participar en una banda fomenta la interaccion social, el trabajo en equipo y la
amistad, lo que fortalece los lazos dentro de la comunidad.
Educacion y desarrollo de habilidades: Las bandas de musica ofrecen oportunidades
educativas para los masicos jovenes, brindandoles una plataforma para aprender a
tocar un instrumento, desarrollar habilidades musicales y cultivar la disciplina y la
perseverancia. Estas habilidades se traducen en beneficios en otras areas de la vida,
como el rendimiento académico y la resolucion de problemas.
Promocién de la salud mental y emocional: Tocar en una banda de musica puede
tener efectos positivos en la salud mental y emocional. La mdsica se ha demostrado
que reduce el estrés, mejora el estado de animo y promueve el bienestar general.
Ademas, el sentido de logro y la satisfaccién de tocar musica en conjunto pueden
aumentar la confianza y la autoestima.
Entretenimiento y disfrute: Las bandas de musica proporcionan entretenimiento y
alegria a la sociedad a través de sus presentaciones en conciertos, eventos
comunitarios y festivales. La musica en vivo de una banda crea una atmosfera
especial y emocionante, brindando a las personas momentos de escape y diversion.
Inclusion y diversidad: Las bandas de musica son un espacio inclusivo donde las
personas de diferentes origenes y habilidades pueden unirse y compartir su amor por
la musica. Esto fomenta la diversidad y la aceptacion, y promueve un sentido de
igualdad y respeto en la sociedad.
En resumen, las bandas de musica tienen un impacto positivo en la sociedad al
enriquecer la cultura, promover la cohesion social, proporcionar oportunidades
educativas y de desarrollo de habilidades, y ofrecer entretenimiento y disfrute. Su
presencia en la sociedad es invaluable para el bienestar y el enriquecimiento de la
comunidad.
2.1.5. Las bandas de musica escolar.
A) Definicion.
Las bandas de musica escolar son grupos musicales formados por estudiantes en
el entorno escolar. Estas bandas desempefian un papel importante en la educacion

musical y enriguecimiento de los estudiantes.
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Las bandas de musica escolar son grupos de estudiantes que se relinen para tocar
musica en conjunto en el &mbito educativo. Estos grupos suelen estar compuestos
por instrumentos de viento, cuerda y percusion, y son una parte importante de la
vida escolar de muchos estudiantes (Amaya, 1993). Las bandas de musica escolar
pueden participar en eventos dentro y fuera de la escuela, como conciertos,
desfiles, competencias y festivales. Ademas de ofrecer a los estudiantes la
oportunidad de expresarse a través de la musica, las bandas de musica escolar
también promueven habilidades como el trabajo en equipo, la disciplina y la
dedicacion (Amaya, 1993).
Las bandas de mdsica escolar constituyen una institucion de fundamental
importancia en las instituciones educativas, razon por la cual la mayor parte de
estas instituciones posee una banda de musica, de diferentes dimensiones segun
su posibilidad, y las instituciones que no las tienen aspiran a tenerlas y realizan las
gestiones para obtener los instrumentos.

B) Importancia de las bandas de musica escolar.
La musica influye de forma positiva en el desarrollo de los alumnos. Esta
demostrado que la practica musical contribuye al desarrollo cognitivo,
psicosocial, motriz, afectivo, etc. Esto significa que la practica musical contribuye
a la mejora del aprendizaje de los estudiantes.
El beneficio es mayor cuando la practica de la musica se realiza de forma grupal,
como es el caso de integrar una banda de musica en la institucion educativa.
Las bandas de musica escolares desempefian un papel importante en el desarrollo
de los estudiantes en diversas areas. A continuacion, se detallan algunas de las
razones por las cuales las bandas de musica escolares son de gran importancia:
Desarrollo de habilidades musicales: Las bandas de musica escolares permiten a
los estudiantes desarrollar habilidades musicales como tocar un instrumento, leer
partituras, mantener el ritmo, trabajar en equipo y seguir las indicaciones del
director (MINISTERIO DE CULTURA DE COLOMBIA, 2012).
Fomento de la creatividad: Interpretar musica en una banda escolar brinda a los
estudiantes la oportunidad de expresar su creatividad a través de la musica, ya sea
en la composicion de arreglos musicales o en la improvisacion durante las

presentaciones.
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Promocidn del trabajo en equipo: Las bandas de mdsica escolares fomentan el
trabajo en equipo, ya que los estudiantes deben aprender a colaborar con sus
compafieros para lograr un sonido coordinado y armonioso.
Mejora de la concentracion y disciplina: La practica regular y el estudio de la
musica requieren concentracion y disciplina, lo que ayuda a los estudiantes a
desarrollar habitos de trabajo que son importantes para el éxito académico y
profesional.
Incremento de la confianza y autoestima: Participar en una banda de mdusica
escolar puede aumentar la confianza y autoestima de los estudiantes, ya que les
brinda la oportunidad de mostrar sus habilidades musicales frente a una audiencia
y recibir reconocimiento por su trabajo duro (Ministerio De Cultura De Colombia,
2012).
Fomento de la diversidad cultural: Las bandas de musica escolares suelen
interpretar una variedad de estilos musicales que representan diferentes culturas y
épocas, lo que ayuda a los estudiantes a apreciar y respetar la diversidad cultural
a través de la musica.

C) Repertorio de las bandas de musica escolar.
Si bien las bandas de mdsica son creadas con la finalidad de participar en las
festividades civicas escolares, tanto dentro como fuera de la institucion, esto es
ceremonias escolares, celebraciones de fechas civicas, desfiles escolares, sin
embargo, el repertorio que preparan y ejecutan es diverso y no se limita solamente
a las marchas de caracter civico militar. Esto debido a que las bandas de musica
escolar también son requeridas para animar actividades festivas, fiestas patronales
y diferentes acontecimientos sociales de la institucion y la comunidad (Cordoba,
2019). En el caso de las zonas rurales, esto es de las que se encuentran alejadas de
las grandes ciudades, las bandas de musica constituyen instituciones que se
encuentran muy ligadas a la poblacion, a lacomunidad, por lo que su participacion
es solicitada en diferentes eventos de estas comunidades. Esta situacion determina
que las bandas de musica escolar tengan que tener un repertorio bastante amplio,
lo que incluye ademés de las marchas civico militares, temas populares de los
diversos géneros.
Las bandas de mdsica escolar en Pert suelen tocar un repertorio variado que

incluye mdasica tradicional peruana, musica folclorica, musica popular peruana,
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asi como adaptaciones de mausica internacional. Algunos de los géneros mas
comunes que suelen interpretar son:
Huaynos y marineras
Cuecas y tonderos
Valses peruanos
Marchas militares y de concierto
Mdsica andina
Canciones populares peruanas
Adaptaciones de temas de peliculas y series de television
Mousica clasica y contemporanea.

D) El director de la banda de musica escolar.
Como en toda agrupacion musical, la banda de mdsica escolar es dirigida por un
director, el mismo que constituye un maestro o docente de musica, preparado
especialmente en la direccién de banda.
El docente director de la banda, es una de las figuras mas importantes en la
formacion y direccion de los estudiantes que forman parte de la banda. Es
responsable de seleccionar y ensefiar el repertorio musical, organizar ensayos y
presentaciones, y trabajar en conjunto con los estudiantes para mejorar su técnica
y rendimiento musical. También puede ser el encargado de coordinar la logistica
de las actuaciones de la banda y de comunicarse con los padres y la comunidad
sobre las actividades del grupo. En resumen, el director de la banda de musica
escolar desempefia un papel crucial en el desarrollo artistico y personal de los
estudiantes que forman parte de la banda (Cérdoba, 2019).
Si bien lo ideal es que el director de la banda de mdsica escolar debe de ser un
docente de musica con especialidad en direccion de banda, en nuestra realidad
esto no se cumple a cabalidad, pues muchos de los que conducen las bandas
escolares, no tiene n una formacion académica, y esto constituye un serio
problema, pues la formacidén musical que brindan a sus alumnos integrantes de la
banda de musica es deficiente y puede repercutir de forma grave e irreversible en
ellos, sobre todo en aquellos que quieren continuar una carrera musical a nivel

profesional.
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El director de una banda de mdsica escolar es responsable de muchas tareas
importantes para el buen funcionamiento y desarrollo de la banda. Algunas de las
funciones que realiza son las siguientes:
Seleccionar el repertorio musical adecuado para la banda, teniendo en cuenta el
nivel de habilidad de los estudiantes que conforman la banda y el estilo musical
que desean interpretar (Cordoba, 2019).
Ensefiar y guiar a los alumnos miembros de la banda en la interpretacion de las
piezas musicales, dando instrucciones sobre técnica, tempo, dinamica y expresion
musical.
Organizar y dirigir los ensayos de la banda, asegurando que se trabaje de manera
eficiente y se logren los objetivos planteados.
Supervisar el progreso de los musicos y brindarles retroalimentacion constructiva
para mejorar su rendimiento.
Planificar y coordinar la participacién de la banda en eventos y conciertos
escolares, asi como en competencias y festivales de musica.
Administrar los recursos y materiales necesarios para la banda, como partituras,
instrumentos musicales, equipos de sonido, etc.
Mantener una comunicacion efectiva con los padres de familia, la comunidad
escolar y otros colaboradores para promover y apoyar el trabajo de la banda.
Fomentar el comparfierismo, la disciplina y el respeto entre los miembros de la
banda, promoviendo un ambiente de trabajo colaborativo y motivador.
2.2. Las habilidades sociales.
2.2.1. Definicion.
Las habilidades sociales son aptitudes y destrezas que permiten interactuar de
manera eficaz y positiva con otras personas en diferentes contextos y situaciones.
Estas habilidades incluyen la capacidad de comunicarse de forma clara y efectiva,
escuchar activamente, expresar emociones de manera adecuada, resolver conflictos
de manera constructiva, trabajar en equipo, empatizar con los demas, establecer y
mantener relaciones saludables, adaptarse a diferentes situaciones sociales, entre
otras (Dongil y Cano, 2014). En resumen, las habilidades sociales son
fundamentales para establecer relaciones interpersonales satisfactorias y para

desenvolverse de manera exitosa en la sociedad.
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Definir las habilidades sociales implica describir las capacidades vy
comportamientos que nos permiten interactuar efectivamente con otras personas en
diferentes situaciones sociales. Estas habilidades son fundamentales para establecer
relaciones saludables, comunicarnos de manera clara y asertiva, trabajar en equipo
y resolver conflictos de forma constructiva.
Algunas habilidades sociales comunes incluyen la empatia, que es la capacidad de
comprender y ponerse en el lugar de los demas; la escucha activa, que implica
prestar atencidn y mostrar interés genuino en lo que otra persona esté diciendo; la
comunicacion verbal y no verbal efectiva, que implica expresarse de manera clara
y adecuada tanto con palabras como con gestos y expresiones faciales; y la
capacidad de establecer y mantener relaciones saludables (Dongil y Cano, 2014).
Para desarrollar estas habilidades, es importante practicar la comunicacién abierta
y respetuosa, trabajar en la gestion de emociones, buscar oportunidades de
interaccion social y aprender a adaptarse a diferentes contextos y personas.
2.2.2. Importancia de las habilidades sociales.
En el mundo actual, las habilidades sociales son de vital importancia, pues hacen
posible una mejor relacién entre las personas que interactdan en diferentes grupos,
evitando los conflictos y potenciando la productividad y efectividad de los mismos.
Las habilidades sociales influyen de forma determinante en diferentes aspectos de la
vida del ser humano, entre los que tenemos, por ejemplo:
Las relaciones personales, las habilidades sociales permiten establecer relaciones
positivas con otras personas, lo cual es fundamental para el bienestar emocional y la
calidad de vida en general. Las personas con buenas habilidades sociales suelen tener
relaciones mas satisfactorias y duraderas, y ello hace posible que su permanencia en
diferentes grupos e instituciones sea agradable y permanente, tanto para ella misma
como para las otras personas (Bances, 2019).
Contribuye a su éxito profesional. En el &mbito laboral, las habilidades sociales son
esenciales para comunicarse eficazmente con colegas, superiores, clientes y
proveedores. También son importantes para negociar, resolver conflictos y trabajar
en equipo. Las personas con buenas habilidades sociales suelen tener mas éxito en
sus carreras y alcanzar mayores logros profesionales. Las organizaciones actuales

dependen de la buena interaccion entre sus miembros, pues esto genera un buen clima
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institucional, y un buen clima institucional es fundamental para el éxito y la calidad
en la productividad de la organizacion (Bances, 2019).
El desarrollo de las habilidades sociales contribuye a una buena salud mental, pues
las habilidades sociales ayudan a gestionar el estrés, la ansiedad y la depresion, ya
que permiten expresar emociones, recibir apoyo emocional y desarrollar una red de
relaciones de apoyo. Las personas con buenas habilidades sociales suelen ser mas
resilientes ante las adversidades y tienen una mejor salud mental en general, es decir
que seran capaces de asumir retos, luchar ante la adversidad y lograr los objetivos
que se propone.
Por dltimo, las habilidades sociales facilitan la adaptacion social: Las habilidades
sociales son importantes para adaptarse a diferentes contextos sociales y culturales,
lo cual es fundamental en una sociedad cada vez mas diversa y globalizada. Las
personas con buenas habilidades sociales suelen ser mas flexibles, empaticas y
tolerantes, lo que les permite relacionarse de forma positiva con personas de
diferentes origenes y culturas.
2.2.3. Clases de habilidades sociales.
A) La empatia.
La empatia es la capacidad de comprender y compartir los sentimientos, emociones y
perspectivas de otra persona. Se trata de ponerse en el lugar del otro y tratar de entender
su experiencia desde su punto de vista, sin juzgar ni criticar. La empatia implica ser
consciente de las emociones de los demas, mostrar interés genuino por sus
preocupaciones y demostrar compasion y apoyo.
La empatia se basa en la capacidad de reconocer y comprender las sefiales emocionales
y no verbales que las personas transmiten, como expresiones faciales, tono de voz y
lenguaje corporal. Al ser empaticos, podemos establecer una conexion més profunda
con los demés, fortalecer las relaciones interpersonales y promover un mayor
entendimiento y colaboracién (UNICEF, 2019).
Existen diferentes niveles de empatia, desde la empatia cognitiva, que implica
comprender intelectualmente las emociones de los demaés, hasta la empatia emocional,
que implica sentir y experimentar emociones similares a las de la otra persona. La
empatia puede ser desarrollada y cultivada a través de la practica y la atencién

consciente hacia los demas.
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En resumen, la empatia es una habilidad social fundamental que nos permite
conectarnos con los deméas de manera mas profunda y comprender sus experiencias y
emociones desde su perspectiva.

La empatia es de suma importancia en nuestras interacciones diarias y en nuestras
relaciones con los demas.

En el fortalecimiento de las relaciones, la empatia nos permite conectarnos a un nivel
mas profundo con las personas que nos rodean. Al comprender y mostrar interés
genuino por los sentimientos y perspectivas de los demas, creamos lazos mas fuertes
y significativos, lo que contribuye a relaciones mas saludables y satisfactorias
(UNICEF, 2019).

También en la mejora la comunicacion, la empatia nos ayuda a escuchar activamente
y comprender las necesidades y preocupaciones de los deméas. Al ponerse en el lugar
del otro, podemos comunicarnos de manera mas efectiva y evitar malentendidos. La
empatia también fomenta un ambiente de apertura y confianza, lo que facilita una
comunicacion clara y honesta.

De igual forma, facilita la resolucion de conflictos, pues la empatia es esencial para
resolver conflictos de manera constructiva. Al comprender las emociones y
perspectivas de todas las partes involucradas, podemos encontrar soluciones
mutuamente beneficiosas y evitar confrontaciones innecesarias. La empatia también
reduce la hostilidad y fomenta la busqueda de compromisos justos y equitativos.

En el fomento de la colaboracion y el trabajo en equipo, la empatia es fundamental
para trabajar eficazmente en equipo. Al comprender y valorar las fortalezas y
debilidades de los demés, podemos aprovechar al maximo las habilidades de cada
individuo y promover un ambiente de cooperacion y apoyo mutuo.

También contribuye al bienestar emocional, pues tanto recibir empatia como mostrar
empatia hacia los demas, tiene efectos positivos en nuestro bienestar emocional.
Sentirnos comprendidos y validados por los demas nos brinda un sentido de
pertenencia y nos ayuda a manejar el estrés y las dificultades. Mostrar empatia también
nos permite desarrollar una mayor autoconciencia y una conexion mas profunda con
nuestras propias emociones.

En conclusion, podemos afirmar que, la empatia juega un papel crucial en nuestras
interacciones sociales al fortalecer nuestras relaciones, mejorar la comunicacion,

facilitar la resolucion de conflictos, fomentar la colaboracion y contribuir a nuestro
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bienestar emocional. Cultivar la empatia es una habilidad valiosa que beneficia tanto
a nosotros mismos como a las personas que nos rodean.

B) La asertividad.
La asertividad se refiere a la habilidad de expresar nuestros pensamientos,
sentimientos, opiniones y necesidades de manera clara, directa y respetuosa, sin violar
los derechos de los demas. Es un equilibrio entre ser respetuoso con uno mismo y con
los demas, comunicando de manera efectiva lo que queremos o necesitamos.
Ser asertivo implica tener confianza en uno mismo y ser capaz de defender nuestros
derechos y limites personales de manera adecuada. Esto implica comunicarse de
manera clara y sin agresividad, expresando nuestros deseos y opiniones de manera
honesta y directa, sin temor a la desaprobacion o al rechazo (Diaz, 2011).
La asertividad nos permite establecer limites saludables en nuestras relaciones, decir
"no" cuando es necesario, expresar nuestras emociones de manera adecuada y buscar
soluciones mutuamente beneficiosas en situaciones de conflicto. También nos ayuda
a ser mas auténticos y a desarrollar relaciones mas honestas y respetuosas.
A diferencia de la pasividad (no expresar nuestras necesidades o deseos) o la
agresividad (imponer nuestras necesidades sin considerar las de los demas), la
asertividad nos permite comunicarnos de manera efectiva y mantener relaciones
equilibradas y satisfactorias.
Es importante destacar que la asertividad es una habilidad que se puede aprender y
desarrollar a lo largo del tiempo. Practicar la comunicacion asertiva y buscar el
equilibrio entre nuestras propias necesidades y las de los demas nos permite establecer
relaciones mas saludables y satisfactorias (Diaz, 2011).
La asertividad es una habilidad social fundamental y tiene una gran importancia en
diversas areas de nuestra vida.
En la autoafirmacion, pues el ser asertivo nos permite defender nuestros derechos,
expresar nuestras opiniones y poner limites saludables. Nos ayuda a desarrollar
confianza en nosotros mismos y a mantener una imagen positiva de nosotros mismos.
Nos permite una comunicacion efectiva, pues la asertividad facilita una comunicacion
clara y directa. Nos permite expresar nuestras necesidades, deseos y sentimientos de
manera clara y respetuosa, lo que ayuda a evitar malentendidos y conflictos

innecesarios (Castro y Calzadilla, 2021).
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Nos permite establecimiento de limites, pue el ser asertivo hace posible establecer
limites personales y mantener relaciones saludables. Nos ayuda a decir "no" cuando es
necesario y a evitar situaciones que puedan violar nuestros derechos o causarnos estres
0 incomodidad.
Es muy importante para la resolucion de conflictos. La asertividad es clave para la
resolucion de conflictos de manera constructiva. Nos permite expresar nuestras
preocupaciones y puntos de vista de manera respetuosa, al tiempo que estamos abiertos
a escuchar y comprender las necesidades y perspectivas de los demas. Esto fomenta la
busqueda de soluciones mutuamente beneficiosas (Flores, 2002).
Mejora la autoestima y bienestar emocional. Ser asertivo esta relacionado con una
mayor autoestima y bienestar emocional. Al expresar nuestras necesidades y defender
nuestros derechos de manera adecuada, nos sentimos mas seguros de nosotros mismos
y mas capaces de manejar situaciones dificiles.
Permite establecer relaciones saludables: La asertividad contribuye a relaciones
interpersonales mas saludables y equilibradas. Nos ayuda a establecer una
comunicacion abierta y honesta, a construir relaciones basadas en el respeto mutuo y
a evitar la acumulacion de resentimientos o frustraciones no expresadas.
Finalmente, podemos decir que la asertividad es esencial para el desarrollo personal,
la comunicacion efectiva, el establecimiento de limites saludables, la resolucion de
conflictos, el bienestar emocional y el mantenimiento de relaciones saludables.
Cultivar la asertividad nos permite ser auténticos, respetarnos a nosotros mismos y a
los demas, y vivir una vida mas satisfactoria.

C) La escucha activa.
La escucha activa es una habilidad de comunicacién que implica prestar atencion plena
y genuina a lo que otra persona esta diciendo, tanto verbalmente como no verbalmente.
Se trata de enfocarse completamente en el hablante, sin distracciones, y mostrar interes
y comprension hacia su mensaje (Ariste, s/f).
La escucha activa va mas alla de simplemente oir las palabras de alguien. Implica estar
presente en el momento, sin interrupciones ni juicios, y buscar comprender realmente
el significado y las emociones detras de lo que se estd comunicando (Codina, 2004).
Al practicar la escucha activa, se utilizan técnicas como mantener contacto visual,

asentir con la cabeza para mostrar que se esta entendiendo, hacer preguntas para aclarar
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o profundizar en la informacién y reflejar los sentimientos y emociones expresados

por el hablante (Moncada, s/f).

La escucha activa es importante debido a las siguientes razones:

= Fomenta una comunicacion efectiva: La escucha activa facilita una comunicacion
clara y precisa. Al prestar atencion y comprender completamente el mensaje del
hablante, se evitan malentendidos y se promueve una comunicacion mas efectiva y
significativa.

= Fortalece las relaciones: Al escuchar activamente, mostramos respeto y
consideracién hacia la otra persona. Esto fortalece los lazos y la confianza en las
relaciones, ya que el hablante se siente valorado y comprendido.

= Permite una comprension mas profunda: Al escuchar activamente, podemos
comprender mejor las necesidades, deseos y preocupaciones de los demas. Esto nos
brinda la capacidad de responder de manera mas adecuada y empaética, lo que
contribuye a una mayor conexion emocional.

= Reduce conflictos: La escucha activa ayuda a evitar malentendidos y conflictos
innecesarios. Al comprender completamente el punto de vista del hablante, se
pueden abordar las preocupaciones y diferencias de manera mas efectiva y
colaborativa.

= Fomenta la empatia: La escucha activa nos permite ponernos en el lugar del
hablante, comprender sus emociones y perspectivas. Esto facilita el desarrollo de la
empatia, lo que a su vez fortalece las relaciones y promueve una mayor
comprension mutua.

D) Resolucion de conflictos.

La resolucion de conflictos es una habilidad social crucial que nos permite manejar

eficazmente las diferencias y desacuerdos con otras personas. A través de esta

habilidad, podemos identificar la fuente de un conflicto, comunicarnos de manera

efectiva con la otra parte, buscar soluciones creativas y trabajar juntos para llegar a un

acuerdo mutuamente satisfactorio (Ministerio De La Mujer Y Desarrollo Social,

2009).

La resolucion de conflictos requiere empatia, habilidades de comunicacién, capacidad

de escucha activa, tolerancia a la frustracion y creatividad para encontrar soluciones.

Al desarrollar esta habilidad, podemos mejorar nuestras relaciones interpersonales,
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aumentar nuestra autoestima y autocontrol, y construir un entorno social més

armonioso Yy pacifico.

Para mejorar nuestras habilidades de resolucion de conflictos, es recomendable

practicar la empatia, practicar la comunicacion asertiva, buscar puntos en comun con

la otra parte, gestionar nuestras emociones de manera constructiva y buscar soluciones

colaborativas. También es importante estar dispuestos a comprometerse y a buscar

soluciones que beneficien a ambas partes involucradas (Pujol, 2015).

En resumen, la resolucion de conflictos como habilidad social nos permite manejar de

manera eficaz las diferencias y desacuerdos con otras personas, promoviendo

relaciones interpersonales mas saludables y constructivas. Es una habilidad que

podemos desarrollar y perfeccionar a lo largo de nuestra vida, y que puede tener un

impacto positivo en todos los aspectos de nuestra vida (Pujol, 2015).

La resolucion de conflictos implica varias etapas:

= |dentificacion del conflicto. En esta etapa, se reconoce y se define claramente el
conflicto. Se identifican las partes involucradas, asi como las causas Yy
preocupaciones subyacentes.

= Andlisis y comprension. Se busca comprender las perspectivas y necesidades de
todas las partes involucradas. Esto implica escuchar activamente, mostrar empatia
y tratar de comprender los puntos de vista y preocupaciones de cada parte.

= Generacion de opciones. Se exploran diferentes soluciones y enfoques para abordar
el conflicto. Se fomenta la creatividad y se busca encontrar opciones que satisfagan
las necesidades de todas las partes en la medida de lo posible.

= Evaluacion y eleccion de la mejor solucion: Se analizan las diferentes opciones
generadas y se selecciona la solucion que mejor se adapte a las necesidades y
preocupaciones de todas las partes. Es importante que la solucion sea justa,
equitativa y mutuamente beneficiosa.

= Implementacion y seguimiento: Una vez que se ha llegado a un acuerdo, se
implementa la solucién acordada. Es importante hacer un seguimiento para
asegurarse de que se cumpla el acuerdo y para abordar cualquier problema adicional

que pueda surgir.
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3.1- Hipotesi

CAPITULO 111
MARCO METODOLOGICO

S.

3.1.1. Hipdtesis general.

HI: La participacion en la banda de musica escolar, influye significativamente en el

HO:

mejoramiento de las habilidades sociales de los alumnos de educacién
secundaria de la institucién educativa “Santa Rita de Jesus” del distrito del
Porvenir — Trujillo — 2023.

La participacion en la banda de musica escolar, NO influye significativamente
en el mejoramiento de las habilidades sociales de los alumnos de educacién
secundaria de la institucién educativa “Santa Rita de Jesus” del distrito del

Porvenir — Trujillo — 2023.

3.1.2. Hipdtesis especificas.

Hi 1: La participacion en la banda de musica escolar, influye significativamente en

Ho1l:

Hi 2:

Ho2:

Hi 3:

el mejoramiento de la asertividad en los alumnos de educacion secundaria de
la institucion educativa “Santa Rita de Jesus” del distrito del Porvenir — Trujillo
—2023.

La participacién en la banda de musica escolar, NO influye significativamente
en el mejoramiento de la asertividad en los alumnos de educacién secundaria
de la institucion educativa “Santa Rita de Jesus” del distrito del Porvenir —
Trujillo — 2023

La participacion en la banda de musica escolar influye significativamente en el
mejoramiento de la empatia en los alumnos de educacion secundaria de la
institucion educativa “Santa Rita de Jesus” del distrito del Porvenir — Trujillo
—2023.

La participacion en la banda de musica escolar NO influye significativamente
en el mejoramiento de la empatia en los alumnos de educacion secundaria de
la institucion educativa “Santa Rita de Jesus” del distrito del Porvenir — Trujillo
—2023.

La participacion en la banda de musica escolar influye significativamente en el
mejoramiento de la escucha activa en los alumnos de educacion secundaria de
la institucion educativa “Santa Rita de Jesus” del distrito del Porvenir — Trujillo

—2023.
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Ho 3: La participacién en la banda de musica escolar NO influye significativamente
en el mejoramiento de la escucha activa en los alumnos de educacion
secundaria de la institucion educativa “Santa Rita de Jesus” del distrito del

Porvenir — Trujillo — 2023.

Hi 4: La participacion en la banda de masica escolar influye significativamente en el
mejoramiento de la solucion de conflictos en los alumnos de educacion
secundaria de la institucion educativa “Santa Rita de Jestus” del distrito del
Porvenir — Trujillo — 2023.

Ho 4: La participacion en la banda de musica escolar NO influye significativamente
en el mejoramiento de la solucién de conflictos en los alumnos de educacion
secundaria de la institucion educativa “Santa Rita de Jesus” del distrito del
Porvenir — Trujillo — 2023.

3.2- Variables
Banda de musica escolar.
Habilidades sociales.
3.2.1- Definicion conceptual.

Banda de musica escolar

Las bandas de musica escolar son agrupaciones de estudiantes que se retnen para

tocar musica en conjunto en el ambito educativo, los cuales suelen estar compuestos

principalmente por instrumentos de viento y percusién, y son una parte importante
de la vida escolar de muchos estudiantes.

Habilidades sociales

Las habilidades sociales son aptitudes y destrezas que permiten interactuar de manera

eficaz y positiva con otras personas en diferentes contextos y situaciones. Estas

habilidades incluyen la capacidad de comunicarse de forma clara y efectiva, escuchar
activamente, expresar emociones de manera adecuada, resolver conflictos de manera
constructiva, trabajar en equipo, empatizar con los demas, establecer y mantener

relaciones saludables, adaptarse a diferentes situaciones sociales, entre otras.
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2.2- Definicion operacional.
Banda de musica escolar
Operacionalmente, la variable implica el evaluar la participacion activa de los
estudiantes en la banda de musica escolar en su institucion educativa, lo cual se
realizara mediante la evaluacidn de su participacion en las actividades de la banda de
musica, el aprendizaje musical alcanzado y dominio de técnicas de ejecucion y
ensamble en grupo.
Habilidades sociales
Operacionalmente, las habilidades sociales lo constituyen las capacidades expresadas
por los alumnos para interrelacionarse entre si, poniendo énfasis en la asertividad,
empatia, escucha activa y solucion de conflictos.

3.3- Operacionalizacion de las variables.
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VARIABLE

DIMENSION

INDICADORES

INSTRUMENTO

PARTICIPACION
EN BANDA DE
MUSICA
ESCOLAR

Participacion en
actividades

Participa  activamente  en
ensayos de la banda de musica
escolar.

Participa activamente en las
presentaciones de la banda en
la institucion educativa.

Participa  activamente  en
desfiles escolares con la banda
de musica escolar.

Participa  activamente  en
concursos con la banda de
musica escolar.

Muestra disposicion en su
participacion en todas las
actividades de la banda de
musica escolar.

Aprendizaje
musical

Demuestra solvencia en la
lectura musical.

Conoce y aplica las técnicas de
ejecucion de su instrumento.

Demuestra dominio de la teoria
musical.

Demuestra dominio en solfeo
ritmico y melodico.

Conoce y aplica técnicas de
ejecucion de diferentes ritmos.

Dominio de
técnicas de
ejecuciony
ensamble en
grupo

Identifica bien el orden del
tema musical a ejecutar.

Maneja una buena afinacion en
grupo utilizando el afinador.

Crea sus propios ejercicios para
la ejecucion en un ensamble.

Muestra un buen dominio del
pulso en grupo.

Domina la coordinacion y
sincronizacion al  marchar
ejecutando un tema.

GUIA DE
OBSERVACION
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VARIABLE DIMENSION INDICADORES INSTRUMENTO
Expresa sus sentimientos sin
agredir verbalmente a los
demas.

Acepta las criticas,

asumiéndolas como  algo

positivo en la mejora de su

trabajo.

Indica a sus compafieros sus

errores, pero de forma

Asertividad adecuada.

Solicito la ayuda cuando siento

que lo necesito.

Reconozco con sin ningun

problema, los logros y méritos

de mis comparfieros.

Se expresa con claridad y

coherencia en sus

participaciones  dentro  del

grupo.

Tiene en cuenta y considera los

puntos de vista de los demas, asi

esteé en desacuerdo.

Cuando un compafiero estd
HABILIDADES emocionalmente afectado, trata GUIA DE

SOCIALES de conversar con él y| OBSERVACION
comprenderlo.

Demuestra facilidad para ver las
cosas, desde las perspectivas de
sus compaferos.

Empatia Actla con tranquilidad frente a

una situacion o actitud de sus
comparieros que lo incomoda.

Demuestra  facilidad  para
conocer si un compariero esta
molesto o triste, o en cualquier
otro estado emocional.

Cuando un compafiero esta
emocionalmente afectado, evita
que otros comparieros lo traten
mal.

Escucha activa

Pone total atencion cuando un
compafiero me habla o me
comparte ideas 0 sentimientos.

Demuestra con movimientos
corporales, que estd atendiendo
al su compaiiero.

Evita cuestionar o contradecir a
su compafiero muestras le
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comparte sus pensamientos o
sentimientos.

Demuestra con palabras o
preguntas, que esta
comprendiendo lo compartido
por su compafiero con quién
dialoga.

Mira a los ojos y presta atencién
a los gestos de su compariero
con quién conversa.

Evita interrumpir a su
compariero con quien conversa.

Solucién de
conflictos

Ante una situacién conflictiva
en el grupo, propone
alternativas sencillas de
solucion.

Se comunica con respeto y
adecuadamente con los
comparieros involucrados en un
conflicto.

Se muestra tolerante y respeta
las ideas de sus compafieros.

Expresa libremente sus ideas y
desacuerdos, pero guardando
respeto por sus compaferos.

Busca negociar los puntos en
conflicto o pone énfasis en las
cosas que todos estan de
acuerdo.

Contribuye a logro de los
objetivos del grupo, respetando
los puntos de vista de todos sus
comparieros.
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3.4- Poblacion y muestra.
3.4.1. Poblacion.
La poblacion lo constituye todos los 18 alumnos integrantes de la banda de musica
escolar de la I.LE “Santa Rita de Jesus” del distrito del Porvenir, distribuidos de la

siguiente manera:

HOMBRES MUJERES
10 8
18

3.4.2. Muestra.
Debido a que el numero total de la poblacion es sumamente pequefia, y con la cual
se puede trabajar sin ninguna dificultad, la investigacion se realizo con el total de los
alumnos integrantes de la banda de musica de la institucion educativa, que lo
constituyen en un namero de 18.
3.5- Tipo de investigacion.
De acuerdo al enfoque de investigacion, el presente trabajo se enmarca dentro de los
trabajos cuantitativos, puesto que las variables objeto de investigacion seran medidas para
establecer el nivel de cada una de ellas y establecer el nivel de correlacion estadistica.
Dentro de las investigaciones cuantitativas y teniendo en cuenta la finalidad que persigue
la investigacion, la presente se ubica dentro de las investigaciones correlacionales causales
0 explicativas, las cuales buscan establecer la relacion de causalidad entre las variables
sometidas a estudio.
3.6- Disefio de investigacion.
El disefio utilizado para la contrastacién de la hipotesis planteada, lo constituye el
descriptivo correlacional no experimental, el mismo que consiste en recoger informacion
de las dos variables en un solo grupo de estudio y en un solo tiempo, informacién que luego
sera correlacionada estadisticamente con la finalidad de establecer en nivel de relacién
entre ellas.

El esquema es el siguiente:
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Donde:
M: Lo constituye la muestra con la cual se realiza la investigacion, que en este caso lo
constituyen los 18 alumnos de la banda de musica escolar.
V1: Lo constituye la variable independiente o influyente, que lo constituye la participacion
en la banda de musica escolar.
V2: Lo constituye la variable dependiente, la que es influenciada, es decir las habilidades
sociales.
R: lo constituye la relacion de causalidad entre las dos variables, lo cual serd establecido
estadisticamente.
3.7- Procedimiento.
El procedimiento seguido con la finalidad de contrastar la hipotesis de investigacion
planteada es el siguiente:
= Determinacion del problema y planteamiento de la hipétesis.
= Determinacion del disefio de investigacion a utilizar.
= Elaboracion y validacion de los instrumentos de recojo de datos.
= Procesamiento de los datos recogidos.
= Analisis de los datos recogidos.
= Elaboracion de las conclusiones que constituyen el nuevo conocimiento.
3.8- Técnicas e instrumentos de recojo de datos.
3.8.1- Técnicas.
La técnica utilizada para el recojo de datos en el caso de las dos variables, lo
constituye la observacidon cuantitativa. Esta técnica se caracteriza debido a que
permite entrar en contacto directo con los hechos estudiados y recoger la informaciéon
haciendo uso de los sentidos del investigador.
3.8.2- Instrumentos.
Para el recojo de informacion, en el caso de las dos variables, se utilizara una guia

de observacion.
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En el caso de la variable participacién en la banda de musica, la guia de
observacién se compone de 15 indicadores distribuidos entre las dimensiones de la
siguiente manera:
= Participacion en actividades: 05 indicadores.
= Aprendizaje musical: 05 indicadores.
= Dominio de técnicas de ejecucidn y ensamble en grupo: 05 indicadores.
La variable habilidades sociales se midio con una guia de observacion compuesta
de 24 indicadores, distribuidos de la siguiente manera:
= Asertividad: 06 indicadores.
= Empatia: 06 indicadores.
= Escucha activa: 06 indicadores.
= Solucion de conflictos: 06 indicadores.
3.9- Técnicas de procesamiento de datos.
Para el procesamiento de los datos se utilizo la estadistica descriptiva y la estadistica
inferencial. La estadistica descriptiva con la finalidad de determinar los niveles de cada una
de las variables, y organizar los datos en tablas de frecuencia y porcentaje. La estadistica
inferencial para determinar el nivel de correlacion entre las dos variables de estudio.
Para el procesamiento de los datos, los Intervalos de escala utilizados fueron los siguientes:
VARIABLE PARTICIPACION EN LA BANDA DE MUSICA:
Dimension participacion en actividades:
Puntaje maximo: 15
Puntaje minimo: 00

Intervalos de escala:

Alto: 11-15
Medio: 06 - 10
Bajo: 00-05
Dimension aprendizaje musical:

Puntaje maximo: 15
Puntaje minimo: 00

Intervalos de escala:

Alto: 11-15
Medio: 06 -10
Bajo: 00-05
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Dimension dominio de técnicas de ejecucion y ensamble en grupo:
Puntaje maximo: 15
Puntaje minimo: 00

Intervalos de escala:

Alto: 11-15
Medio: 06 - 10
Bajo: 00-05
Variable participacion en la banda de musica:
Puntaje maximo: 45
Puntaje minimo: 00

Intervalos de escala:

Alto: 31-45
Medio: 16 - 30
Bajo: 00-15

VARIABLE HABILIDADES SOCIALES:
Dimension asertividad:

Puntaje maximo: 18
Puntaje minimo: 00

Intervalos de escala:

Alto: 13-18
Medio: 07-12
Bajo: 00-06
Dimension empatia:

Puntaje maximo: 18
Puntaje minimo: 00

Intervalos de escala:

Alto: 13-18
Medio: 07 -12
Bajo: 00 - 06
Dimensidn escucha activa:

Puntaje maximo: 18
Puntaje minimo: 00

Intervalos de escala:
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Alto:

Medio:

Bajo:

Dimensidn solucion e conflictos:
Puntaje maximo:

Puntaje minimo:

Intervalos de escala:

Alto:

Medio:

Bajo:

Variable habilidades sociales:
Puntaje maximo:

Puntaje minimo:

Intervalos de escala:

Alto:

Medio:

Bajo:

13-18
07-12
00 —- 06

18
00

13-18
07-12
00 —-06

72
00

49 -72

25-48
00-24
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CAPITULO IV
RESULTADOS
4.1- Resultados.
Tabla 4.1:

Niveles de participacion en la banda de musica escolar, de los alumnos de
educacion secundaria de la institucion educativa “Santa Rita de Jesus” del

distrito del Porvenir — Trujillo — 2023.

NIVELES ESTUDIANTES %
Alto 3 17%
Medio 14 78%
Bajo 1 6%
TOTAL
18 100%

Fuente: base de datos anexo 02.

La tabla 4.1 presenta los resultados correspondientes a el nivel de participacion en
la banda de musica escolar, por parte de los alumnos de educacién secundaria de
la institucion educativa “Santa Rita de Jests” del distrito del Porvenir. Se observa
que un 6% de ellos tiene una baja participacion, el 78% tienen una participacion
media 'y un 17% una participacion alta. De lo observado se concluye que la mayor

parte de los alumnos tienen una participacion media en la banda de mdsica escolar.
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Figura 4.1:
Niveles de participacion en la banda de musica escolar, de los alumnos de educacion

secundaria de la institucion educativa “Santa Rita de Jesus”’ del distrito del Porvenir

— Trujillo — 2023.

= Alto = Medio = Bajo

Fuente: tabla 4.1.

La figura 4.1 presenta de forma gréfica, los resultados correspondientes al nivel de
participacion en la banda de musica escolar, por parte de los alumnos de educacion
secundaria de la institucion educativa “Santa Rita de Jests” del distrito del Porvenir.
Se observa que la mayor parte de los alumnos tiene un nivel medio de participacion,

esto es un 78% de ellos.
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Tabla 4.2:
Niveles de la dimension expresion musical grupal de los alumnos de educacion
secundaria de la institucion educativa “Santa Rita de Jesus” del distrito del

Porvenir — Trujillo — 2023.

NIVELES ESTUDIANTES %
Alto 3 17%
Medio 14 78%
Bajo 1 6%
TOTAL
18 100%

Fuente: Base de datos anexos 02.

La tabla 4.2 presenta los resultados correspondientes al nivel de la dimensidn expresion
musical, por parte de los alumnos de educacion secundaria integrantes de la banda de
musica escolar de la institucion educativa “Santa Rita de Jesus” del distrito del Porvenir.
Se observa que un 6% de ellos tiene un nivel bajo, el 78% tienen un nivel medio, y un
17% un nivel alto. De lo observado se concluye que la mayor parte de los alumnos

presentan un nivel medio en esta dimension.
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Figura 4.2:
Niveles de la dimensién expresion musical grupal de los alumnos de educacion

secundaria de la institucion educativa “Santa Rita de Jesus ” del distrito del Porvenir

— Trujillo — 2023.

= Alto = Medio = Bajo

Fuente: Tabla 4.2.

La figura 4.2 presenta de forma grafica, los resultados correspondientes al nivel de
la dimension expresién musical, por parte de los alumnos de la banda de musica
escolar de la institucion educativa “Santa Rita de Jesus” del distrito del Porvenir. Se
observa que la mayor parte de los alumnos tiene un nivel medio en esta dimension,

esto es un 78% de ellos.
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Tabla 4.3:
Niveles de la dimension comunicacién musical de los alumnos de educacién
secundaria integrantes de la banda de mdsica de la institucion educativa “Santa
Rita de Jesus” del distrito del Porvenir — Trujillo — 2023.

NIVELES ESTUDIANTES %
Alto 4 22%
Medio 12 67%
Bajo 2 11%
TOTAL
18 100%

Fuente: Base de datos anexo 02.

La tabla 4.3 presenta los resultados correspondientes a el nivel de la dimension
comunicacion musical, por parte de los alumnos de educacion secundaria integrantes
de la banda de mdsica escolar de la institucion educativa “Santa Rita de Jests” del
distrito del Porvenir. Se observa que un 11% de ellos tiene un nivel bajo, el 67%
tienen un nivel medio, y un 22% un nivel alto. De lo observado se concluye que la

mayor parte de los alumnos presentan un nivel medio en esta dimension.
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Figura 4.3:
Niveles de la dimension comunicacion musical de los alumnos de educacion
secundaria integrantes de la banda de musica de /la institucion educativa “Santa
Rita de Jesus” del distrito del Porvenir — Trujillo — 2023.

= Alto = Medio = Bajo

Fuente: Tabala 4.3.

La figura 4.3 presenta de forma grafica, los resultados correspondientes al nivel de la
dimension comunicacion musical, por parte de los alumnos de la banda de mdsica escolar
de la institucion educativa “Santa Rita de Jesus” del distrito del Porvenir. Se observa que
la mayor parte de los alumnos tiene un nivel medio en esta dimension, esto es un 67% de

ellos.



Tabla 4.4:
Niveles de la dimensidon interpretacion musical de los alumnos de educacién
secundaria integrantes de la banda de musica de la institucion educativa “Santa

Rita de Jesus” del distrito del Porvenir — Trujillo — 2023.

NIVELES ESTUDIANTES %
Alto 1 6%
Medio 7 39%
Bajo 10 56%
TOTAL
18 100%

Fuente: Base de datos anexo 02.

La tabla 4.4 presenta los resultados correspondientes a el nivel de la dimension
expresion musical, por parte de los alumnos de educacion secundaria integrantes de
la banda de musica escolar de la institucion educativa “Santa Rita de Jesus” del
distrito del Porvenir. Se observa que un 56% de ellos tiene un nivel bajo, el 39%
tienen un nivel medio, y solamente un 6% tiene un nivel alto. De lo observado se
concluye que la mayor parte de los alumnos presentan un nivel bajo en esta
dimension.
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Figura 4.4:
Niveles de la dimensidn interpretacion musical de los alumnos de educacion
secundaria integrantes de la banda de musica de la institucion educativa “Santa Rita

de Jesus” del distrito del Porvenir — Trujillo — 2023.

= Alto = Medio = Bajo

Fuente: Tabala 4.4.

La figura 4.4 presenta de forma grafica, los resultados correspondientes al nivel de la
dimensién interpretacién musical, por parte de los alumnos de la banda de masica escolar
de la institucion educativa “Santa Rita de Jesus” del distrito del Porvenir. Se observa que
la mayor parte de los alumnos tiene un nivel bajo en esta dimension, esto es un 56% de

ellos.

53



Tabla 4.5;
Niveles de habilidades sociales de los alumnos de educaci6n secundaria
integrantes de la banda de musica de la institucion educativa “Santa Rita de

Jesus” del distrito del Porvenir — Trujillo — 2023.

NIVELES ESTUDIANTES %
Alto 6 33%
Medio 11 61%
Bajo 1 6%
TOTAL
18 100%

Fuente: Base de datos anexo 02.

La tabla 4.5 presenta los resultados correspondientes a el nivel de la variable
habilidades sociales de los alumnos de educacion secundaria, integrantes de la
banda de mdasica escolar, de la institucion educativa “Santa Rita de Jests” del
distrito del Porvenir. Se observa que un 6% de ellos tiene un nivel bajo de
habilidades sociales, el 61% presenta un nivel medio y un 33% un nivel alto en la
variable sefialada. De lo observado se concluye que la mayor parte de los alumnos

tienen un nivel medio en el desarrollo de sus habilidades sociales.
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Figura 4.5:
Niveles de habilidades sociales de los alumnos de educacién secundaria
integrantes de la banda de muisica de la institucion educativa “Santa Rita de Jesus”

del distrito del Porvenir — Trujillo — 2023.

= Alto = Medio = Bajo

Fuente: Tabla 4.5

La figura 4.5 presenta de forma grafica, los resultados correspondientes al nivel de
la variable habilidades sociales en los estudiantes de educacion secundaria,
participantes de la banda de musica escolar de la institucion educativa “Santa Rita de
Jesus” del distrito del Porvenir. Se observa que la mayor parte de los alumnos tiene

un nivel medio en el desarrollo de esta variable, esto es un 61% de ellos.



Tabla 4.6:
Nivel de la dimension asertividad de los alumnos de educacion secundaria
integrantes de la banda de muisica de la institucion educativa “Santa Rita

de Jesus” del distrito del Porvenir — Trujillo — 2023.

NIVELES ESTUDIANTES %
Alto 10 56%
Medio 6 33%
Bajo 2 11%

TOTAL
18 100%

Fuente: Base de datos anexo 02.

La tabla 4.6 presenta los resultados correspondientes al nivel de la dimension
asertividad en los alumnos de educacién secundaria, integrantes de la banda de
musica escolar, de la institucion educativa “Santa Rita de Jesus” del distrito del
Porvenir. Se observa que un 11% de ellos tiene un nivel bajo en esta dimension, el
33% presenta un nivel medio y un 56% presenta un nivel alto en la dimension
sefialada. De lo observado se concluye que la mayor parte de los alumnos tienen un

nivel alto en el desarrollo de esta dimension.
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Figura 4.6:
Nivel de la dimension asertividad de los alumnos de educacion secundaria
integrantes de la banda de musica de la institucion educativa “Santa Rita de

Jesus” del distrito del Porvenir — Trujillo — 2023.

= Alto = Medio = Bajo

Fuente: Tabla 4.6.

La figura 4.6 presenta de forma gréfica, los resultados correspondientes al nivel de
la dimensidn asertividad en los estudiantes de educacion secundaria, participantes de
la banda de musica escolar de la institucion educativa “Santa Rita de Jesus” del
distrito del Porvenir. Se observa que la mayor parte de los alumnos tiene un nivel alto

en el desarrollo de esta dimensidn, esto es un 56% de ellos.
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Tabla 4.7:
Nivel de la dimension empatia en los alumnos de educacion secundaria
integrantes de la banda de musica de la institucion educativa “Santa Rita de

Jesus” del distrito del Porvenir — Trujillo — 2023

NIVELES ESTUDIANTES %
Alto 4 22%
Medio 11 61%
Bajo 3 17%
TOTAL
18 100%

Fuente: Base de datos anexo 02.

La tabla 4.7 presenta los resultados correspondientes al nivel de la dimension
empatia en los alumnos de educacion secundaria, integrantes de la banda de mdsica
escolar, de la institucion educativa “Santa Rita de Jests” del distrito del Porvenir.
Se observa que un 17% de ellos tiene un nivel bajo en esta dimension, el 61%
presenta un nivel medio y un 22% presenta un nivel alto en la dimension sefialada.
De lo observado se concluye que la mayor parte de los alumnos tienen un nivel alto

en el desarrollo de esta dimension.
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Figura 4.7:
Nivel de la dimension empatia en los alumnos de educacion secundaria integrantes
de la banda de musica de la institucion educativa “Santa Rita de Jesus” del distrito

del Porvenir — Trujillo — 2023

= Alto = Medio = Bajo

Fuente: tabla 4.7.

La figura 4.7 presenta de forma gréfica, los resultados correspondientes al nivel de
la dimension empatia de las habilidades sociales en los estudiantes de educacién
secundaria, participantes de la banda de musica escolar de la institucion educativa
“Santa Rita de Jesus” del distrito del Porvenir. Se observa que la mayor parte de los
alumnos tiene un nivel medio en el desarrollo de esta dimension, esto es un 61% de

ellos.



Tabla 4.8:
Nivel de la dimension escucha activa en los alumnos de educacion secundaria
integrantes de la banda de musica de la institucion educativa “Santa Rita de

Jesus” del distrito del Porvenir — Trujillo — 2023.

NIVELES ESTUDIANTES %
Alto 5 28%
Medio 10 56%
Bajo 3 17%
TOTAL
18 100%

Fuente: base de datos anexo 02.

La tabla 4.8 presenta los resultados correspondientes al nivel de la dimensién escucha
activa en los alumnos de educacion secundaria, integrantes de la banda de musica
escolar, de la institucion educativa “Santa Rita de Jesus” del distrito del Porvenir. Se
observa que un 17% de ellos tiene un nivel bajo en esta dimensidn, el 56% presenta un
nivel medio y un 28% presenta un nivel alto en la dimensidn sefialada. De lo observado
se concluye que la mayor parte de los alumnos tienen un nivel medio en el desarrollo

de esta dimension.
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Figura 4.8:
Nivel de la dimension escucha activa en los alumnos de educacion secundaria
integrantes de la banda de musica de la institucion educativa “Santa Rita de

Jesus” del distrito del Porvenir — Trujillo — 2023.

= Alto = Medio = Bajo

Fuente: Tabla 4.8.

La figura 4.8 presenta de forma grafica, los resultados correspondientes al nivel de
la dimension escucha activa en los estudiantes de educacion secundaria, participantes
de la banda de musica escolar de la institucion educativa “Santa Rita de Jesus™ del
distrito del Porvenir. Se observa que la mayor parte de los alumnos tiene un nivel

medio en el desarrollo de esta dimensidn, esto es un 56% de ellos.
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Tabla 4.9:
Nivel de la dimension solucion de conflictos en los alumnos de educacion
secundaria integrantes de la banda de musica de la institucion educativa

“Santa Rita de Jesus” del distrito del Porvenir — Trujillo — 2023.

NIVELES ESTUDIANTES %
Alto 3 17%
Medio 8 44%
Bajo 7 39%
TOTAL
18 100%

Base de datos anexo 02.

La tabla 4.9 presenta los resultados correspondientes al nivel de la dimension solucion de
conflictos en los alumnos de educacion secundaria, integrantes de la banda de musica
escolar, de la institucion educativa “Santa Rita de Jesis” del distrito del Porvenir. Se
observa que un 39% de ellos tiene un nivel bajo en esta dimension, el 44% presenta un
nivel medio y un 17% presenta un nivel alto en la dimension sefialada. De lo observado
se concluye que la mayor parte de los alumnos tienen un nivel medio en el desarrollo de

esta dimension.
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Figura 4.9:
Nivel de la dimensién solucion de conflicto en los alumnos de educacion

secundaria integrantes de la banda de musica de la institucion educativa

“Santa Rita de Jesus” del distrito del Porvenir — Trujillo — 2023.

H Alto M Medio M Bajo

Fuente: Tabla 4.9.

La figura 4.9 presenta de forma grafica, los resultados correspondientes al nivel de la
dimension solucion de conflictos en los estudiantes de educacion secundaria,
participantes de la banda de musica escolar de la institucion educativa “Santa Rita de
Jesus” del distrito del Porvenir. Se observa que la mayor parte de los alumnos tiene un

nivel medio en el desarrollo de esta dimensién, esto es un 44% de ellos.
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Tabla 4.10

Hipdtesis General:

Estudiantes

VARIABLE Nivel Porcentaje Hipotesis General Decision
Variable 1
Participacion = Medio 78% H1: La participacion en la banda de Aceptar
en Banda de masica escolar, influye  H1
Mus:ca significativamente en el mejoramiento
escoar de las habilidades sociales de los
alumnos de educacion secundaria de la
Medio 61% institucion educativa “Santa Rita de
Jesus” del distrito del Porvenir —
Variable 2 Trujillo — 2023.
Habilidades Ho: La participacion en la banda de
sociales misica  escolar, NO influye
significativamente en el mejoramiento
de las habilidades sociales de los
alumnos de educacion secundaria de la
institucion educativa “Santa Rita de
Jesus” del distrito del Porvenir —
Trujillo — 2023.
Fuente: Tabla4.1y 4.5
Tabla 4.11
Hipotesis especificas:
Estudiantes
DIMENSIONES Nivel | Porcentaj Hipotesis especificas Decision
e
Variable 1 Medio 78% H1: La participacion en la banda de Aceptar
Participacion en masica escolar, influye H1
Banda de significativamente en el
Musica escolar mejoramiento de la asertividad en
' los alumnos de educacién
secundaria de la institucion
educativa “Santa Rita de Jesus”
. - del distrito del Porvenir — Trujillo
Dimension 1 Alto 56% _2023.
Asertividad Ho: La participacion en la banda de
musica escolar, NO influye
significativamente en el
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mejoramiento de la asertividad en
los alumnos de educacion
secundaria de la institucion
educativa “Santa Rita de Jesus”
del distrito del Porvenir — Trujillo
— 2023.

Variable 1
Participacion en
Banda de
Musica escolar

Dimensién 2
Empatia

Medio

Medio

78%

61%

H1: La participacion en la banda de
musica escolar influye
significativamente en el
mejoramiento de la empatia en los
alumnos de educacion secundaria
de la institucion educativa “Santa
Rita de Jests” del distrito del
Porvenir — Trujillo — 2023.

Ho: La participacion en la banda de
muasica escolar NO influye
significativamente en el
mejoramiento de la empatia en los
alumnos de educacién secundaria
de la institucion educativa “Santa
Rita de Jesus” del distrito del
Porvenir — Trujillo — 2023.

Aceptar
H1

Variable 1
Taller de Banda
de Mdusica

Dimensién 3
Escucha activa

Medio

Medio

78%

56%

H1: La participacion en la banda de
masica escolar influye
significativamente en el
mejoramiento de la escucha activa
en los alumnos de educacion
secundaria de la institucion
educativa “Santa Rita de Jesus”
del distrito del Porvenir — Trujillo
- 2023

Ho: La participacion en la banda de
musica escolar NO influye
significativamente en el
mejoramiento de la escucha activa
en los alumnos de educacion
secundaria de la institucion
educativa “Santa Rita de Jesus”
del distrito del Porvenir — Trujillo
— 2023

Aceptar
H1

Variable 1
Taller de Banda
de Mdsica

Dimensién 4
Solucion de
conflictos.

Medio

Medio

78%

44%

H1: La participacion en la banda de
musica escolar influye
significativamente en el
mejoramiento de la solucion de
conflictos en los alumnos de
educacion secundaria de la
institucion educativa “Santa Rita
de Jests” del distrito del Porvenir
— Trujillo — 2023.

Ho: La participacion en la banda de
musica escolar NO influye

Aceptar
H1
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significativamente en el
mejoramiento de la solucion de
conflictos en los alumnos de
educacion secundaria de la
mstitucion educativa “Santa Rita
de Jesus” del distrito del Porvenir
— Trujillo — 2023.

Fuente: Tabla4.2a4.4y 4.6 a4.9.
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Tabla 4.12

Descriptivos estadisticos de las variables participacion en la banda de musica y

habilidades sociales de los alumnos de educacién secundaria de la institucion

educativa “Santa Rita de Jesus” del distrito del Porvenir — Trujillo — 2023.

Descriptivos

Estadistico Error
estandar

Habilidades Media 57,33 3,757
sociales 95% de intervalo de confianza parala  Limite inferior 49,41

media Limite superior 65,26

Media recortada al 5% 57,65

Mediana 62,50

Varianza 254,118

Desviacion estandar 15,941

Minimo 27

Maximo 82

Rango 55

Rango Inter cuartil 19

Asimetria -,607 ,536

Curtosis -,298 1,038
Participacion en Media 32,50 2,204
banda de misica 9504 de intervalo de confianza parala  Limite inferior 27,85

media Limite superior 37,15

Media recortada al 5% 32,44

Mediana 31,00

Varianza 87,441

Desviacion estandar 9,351

Minimo 16

Maximo 50

Rango 34

Rango Inter cuartil 14

Asimetria ,228 ,536

Curtosis -,693 1,038
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En la tabla 4.12, se observa que la media aritmética de la variable habilidades
sociales es 57 puntos y la mediana 62.5 que lo ubica en nivel medio, con una
desviacion estandar de 16 puntos, mientras que en la variable participacion en
taller de banda de musica presenta una media de 32.5 puntos y una mediana de
31 puntos que lo ubica en un nivel medio al igual que la primera variable, asi

presenta una desviacion estandar de 9.4 puntos.
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Tabla 4.13
Pruebas de normalidad de las variables participacion en la banda de musicay
habilidades sociales de los alumnos de educacion secundaria de la institucion

educativa “Santa Rita de Jesus” del distrito del Porvenir — Trujillo — 2023.

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov2 Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Habilidades sociales ,178 18 ,139 ,932 18 ,210
Participacion en la banda ,146 18 ,200" ,972 18 ,836

de musica

*, Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.

a. Correccion de significacion de Liliefors

En la tabla 4.13, se observa que el grado de significancia de 0.13 de las
habilidades sociales y de 0,2 participacién en la banda de mdsica segun la prueba
de Kolmogorov-Smirnov, y de 0.2 de significancia en habilidades sociales y de
0.8 de significancia en taller de banda de musica segun la prueba de Shapiro —
Wilk.
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Figura 4.14:
Pruebas de normalidad de la variable habilidades sociales de los alumnos
de educacion secundaria de la institucion educativa “Santa Rita de Jesus”

del distrito del Porvenir — Trujillo — 2023.

Grafico Q-Q normal de Habilidades sociales

Normal esperado

20 40 B0 80

Valor observado

Fuente: Base de datos anexo 02.
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Figura 4.15:
Pruebas de normalidad de la variable participacion en la banda de
musica de los alumnos de educacion secundaria de la institucion
educativa “Santa Rita de Jesus” del distrito del Porvenir — Trujillo —
2023.

Grafico Q-Q normal de Taller de banda de musica

Normal esperado

10 20 30 40 a0

Valor observado

Fuente: Base de datos anexo 02.
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Tabla 4.16
Correlacion entre las variables taller de banda de musicay habilidades sociales

de los alumnos de educacion secundaria de la institucion educativa “Santa Rita

de Jesus” del distrito del Porvenir — Trujillo — 2023.

Correlaciones

Habilidades Taller de banda
sociales de musica

Habilidades sociales Correlacién de Pearson 1 -411

Sig. (bilateral) ,090

N 18 18
Taller de banda de musica Correlacion de Pearson -,411 1

Sig. (bilateral) ,090

N 18 18

En la tabla 4.16, se observa que el grado de significancia bilateral de las
habilidades sociales equivalente a 0.09 al igual que el grado de significancia
bilateral del taller de banda de musica es 0.09.
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4.2. Discusion de los resultados.

El objetivo de la presente investigacion fue el poder determinar la influencia que existe
entre la participacion en la banda de musica escolar y el desarrollo de las habilidades
sociales de los alumnos participantes de la presente investigacién pertenecientes a la
institucion educativa “Santa Rita de Jesus” del distrito del Porvenir — Trujillo. Los
resultados nos han permitido encontrar, que efectivamente, el participar en la banda de
mausica, influye en la mejora de las habilidades sociales de los estudiantes participantes.
Esto es posible explicarlo, debido a que la banda de musica escolar es una agrupacion
musical, en la cual participan una variedad de estudiantes de diferentes edades y de
diferentes caracteristicas, que no solamente tienen que ejecutar un instrumento para
presentarse en una actividad civica o social, sino que implica todo un proceso de
convivencia entre ellos para poder realizar el aprendizaje de cada instrumento y para poder
lograr una adecuada interpretacion musical. Aqui se requiere el trabajo en equipo, por ello
la banda de musica requiere de la participacion y compromiso de todos los integrantes para
lograr el objetivo. Y como equipo poder entenderse, comunicarse y coordinar el trabajo
musical dentro de la banda, los alumnos integrantes tienen que necesariamente poner en
juego un conjunto de habilidades sociales, 0 mejorar el desarrollo si es que no las tenian,
tal es el caso de habilidades sociales como la asertividad, la empatia, la escucha activa, la
solucion de conflictos, etc. Si estas habilidades sociales no logran desarrollarse, podria
generarse problemas al interior de la agrupacion musical escolar, ya sea a nivel personal
como musical.

A continuacion, realizamos el andlisis de la relacion de la variable independiente con cada
una de las dimensiones de la variable dependiente.

La primera dimensién lo constituye la asertividad. Esta constituye la capacidad para
expresar o trasmitir nuestras ideas o pensamientos de la forma correcta, también en el
momento oportuno, pero, lo que, es mas, respetando el derecho de las demas personas.
También expresar o reclamar nuestras necesidades y derechos, pero siempre de la manera
correcta, guardando el debido respeto por las demas personas. Esta es una habilidad que la
mayoria de los nifios y adolescentes tienen poco desarrollada, por lo que cuando quieren
trasmitir sus opiniones, ideas, o reclaman algun derecho, terminan generando conflicto con
sus comparieros. La participacion en la banda, hace que se ponga en juego el desarrollo de
esta capacidad, pues como integrantes de esta agrupacion musical escolar, ellos tienen que
estar en constante comunicacion, expresando sus pensamientos, corrigiéndose préacticas

musicales inadecuadas, etc. Por lo sefialado, es que se considero que la participacion en la

73



banda de musica, contribuye a la mejora de esta habilidad social. Los resultados nos indican
que existe una relacion significativa entre la participacion en la banda de musica y la mejora
del asertividad. Tal es asi que el 78% de los alumnos presentan un nivel medio en la
participacion de la banda de musica escolar y un 56% de ellos presenta un nivel alto de
asertividad. Los resultados nos permiten concluir que mientras los alumnos tienen una
mejor participacion en la banda de musica, también tienen un mejor nivel de empatia,
indicando el nivel de relacion significativa existente entre la variable y la dimension
estudiada.

La segunda dimension de las habilidades sociales lo constituye la empatia. Esta habilidad
social tiene que ver con la capacidad de los alumnos para poder comprender a sus demas
compafieros. A esta habilidad se la define como la capacidad para ponerse en el lugar de la
otra persona. Esto significa que podamos ser capaces de poder entender y comprender lo
que las otras personas sienten, es decir, si vemos a una persona o compafiero molesto o
enojado, ser capaces de ponernos en su lugar, y de esta manera evitar incomodarlo o realizar
cualquier acto que pudiera hacerlo sentir mejor. La empatia es fundamental para prevenir
los conflictos, y ademas, evitar que las personas que se encuentran en algin estado
emocional, se puedan sentir mal, o se sientan incomprendidos e incluso atacados. El
desarrollo de esta habilidad es un proceso que se inicia a temprana edad y requiere la
participacion de las personas que rodean a los nifios, principalmente a los miembros de su
familia. Entre los adolescentes, que es la etapa en la cual se encuentran los alumnos
participantes de la banda de mdsica escolar, es frecuente ver que muestran muy poca
empatia en la relacién con sus comparieros, les cuesta mucho ponerse en el lugar de los
demas. Esto se evidencia cuando se observa que algunos alumnos al ver sus comparieros
molestos o enojados, se burlan de ellos, los fastidian, lo cual no hace mas que hacer sentir
peor a sus comparieros, y no en pocos casos, terminar en serios conflictos. Como ya lo
sefialamos en el analisis de la dimensidn anterior, la participacion en la banda de musica,
implica una constante relacion entre los miembros de esta, no solamente por una pura
amistad, sino porque la interpretacion musical de la banda, la ejecucion de las diversas
obras o temas, requiere de un trabajo cooperativo, de un entendimiento mutuo entre ellos.
El desarrollo de la empatia entonces es clave en este trabajo. Los resultados nos demuestran
que la participacion de los alumnos en la banda, contribuye a mejorar el desarrollo de esta
importante habilidad social. Asi tenemos que un 78% de los alumnos presentan un nivel
medio en su participacion en la banda de musica, y en correspondencia, también un 61%

de los alumnos presentan un nivel medio en el desarrollo de su empatia. Esto demuestra
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gue, a mayor participacion en la banda de mdsica, también presentan un mayor nivel en el
desarrollo de su empatia, demostrandose que existe una relacion de influencia significativa
de la variable y la dimension analizada.

La tercera dimension de las habilidades sociales lo constituye la escucha activa. Esto tiene
que ver con el desarrollo de la habilidad para escuchar de manera eficiente a las demas
personas cuando nos comineamos con ellos, especialmente cuando buscan trasmitirnos
mensajes 0 algun estado emocional. No estamos hablando de oir, que es lo que
comunmente hacemos, sino de escuchar al otro, y de forma activa o efectiva. La escucha
activa es la habilidad de escuchar con conciencia plena el mensaje del interlocutor, con el
objetivo de entender lo que estd diciendo, de manera enfocada y empatica. Escuchar
activamente, implica prestar atencién a aquello que nos esta diciendo y poner especial
interés en ofrecer una respuesta Util. Los expertos consideran que son cuatro los elementos
que caracterizan a una escucha activa, esto es la atencion, lo que implica poder comprender
la intencion de ,lo que nos comunican; la objetividad, el escuchar a la otra persona sin
prejuicios y sin juzgar; la empatia, el ponernos en el lugar de quién nos esta hablando y
compartiendo sus sentimientos y pensamientos; y finalmente, la disposicion, ninguna
escucha puede ser efectiva si es que no tenemos a una persona dispuesta a escuchar, lo cual
se traduce en amabilidad. Si bien nuestros alumnos todos los dias y a cada momento se
estdn comunicando y por ende escuchando, no siempre la escucha que realizan es activa,
lo que dificulta sus relaciones interpersonales entre ellos, especialmente los adolescentes.
Los resultados demuestran que la participacion en la banda de mdsica, también ayuda a
mejorar el desarrollo de esta habilidad social, pues se tiene que un 78% de los alumnos
tiene un nivel medio de participacion en esta agrupacion musical, y un 56% de ellos tiene
un nivel medio también en el desarrollo de la escucha activa, esto significa que a mayor
participacion en la banda de mdsica, tienen también un mayor desarrollo de la habilidad de
la escucha actica, es decir que existe una relacion e influencia significativa entre la variable
y dimensién analizadas.

La cuarta dimensidn de las habilidades sociales lo constituye la solucién de conflictos. Un
conflicto humano es una situacion en que dos o mas individuos o0 grupos con intereses
contrapuestos entran en confrontacion, oposicion o emprenden acciones mutuamente
antagonistas, con el objetivo de neutralizar, dafiar o eliminar a la parte rival, incluso cuando
tal confrontacidn no sea fisica o sea solo de palabras, para lograr asi la consecucion de los
objetivos que motivaron dicha confrontacién. Los conflictos no son ajenos a la convivencia

humana, por el contrario, son parte de la vida en conjunto, en grupo, por lo que el problema
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no esta en evitarlos, o en negarlos, sino en la capacidad para enfrentarlos, para resolverlos,
y asi evitar confrontaciones que pueden dar origen a diversas formas de violencia y
convertirse entonces en serios problemas para la convivencia humana. Por ello, la solucion
de conflictos es una habilidad social indispensable a ser desarrollada, la misma que como
todas las demas habilidades sociales, tiene que ser desarrollada desde los primeros afios de
vida del ser humano, especialmente desde el seno familiar, para luego continuar en la
comunidad y en la escuela. Sin embargo, esta es una capacidad muy poco desarrollada en
nuestro medio, lo que origina serios problemas sociales de violencia, pues al no poder
solucionar los conflictos existentes en el seno familiar o de la comunidad, muchas personas
recurren a la violencia, tornandose estas en agresiones e incluso la muerte de muchas
personas. Las instituciones educativas son un reflejo de lo que ocurre en la sociedad, y
entre los alumnos, encontramos que en la mayor parte de ellos no tienen desarrollada esta
habilidad, esto genera que constantemente se presente actos de violencia verbal o incluso
fisica entre los escolares, ya sea dentro o fuera de las instituciones educativas, lo cual
resulta preocupante. Esta situacion también se observo entre los alumnos de la institucion
educativa “Santa Rita Jests” del distrito del Porvenir en Trujillo. Frente a la situacion
descrita, los docentes y autoridades tratan de implementar diversas estrategias para
promover el desarrollo de habilidades sociales, como es el de la resolucion de conflictos.
La musica se ha demostrado que puede ser usado como medio para el desarrollo de diversas
habilidades sociales entre los estudiantes adolescentes, por lo que decidimos comprobar si
es que la participacion en la banda de musica podria tener un efecto positivo en el desarrollo
de la habilidad social de la resolucion de conflictos. Por lo tanto, los resultados han
demostrado que en el grupo estudiado existe una influencia significativa de la participacion
de la banda de musica en el desarrollo de la habilidad social de solucidn de conflictos, pues
segun estos, el 78% de los alumnos presentan un nivel medio en su participacion en la
banda de musica escolar, y el 44% de ellos, la mayoria, tiene un nivel medio en el desarrollo
de las habilidades sociales, lo cual acepta nuestra hipdtesis planteada. La razon,
probablemente se deba a que, a que se hace una diferencia de las demas habilidades
sociales, porgue la banda de musica permite desarrollar el analisis y alternativas para tomar
una decision correcta, asi esta, en el exterior sea una de las habilidades sociales que menos
se desarrolla, especialmente en los hogares, la banda permite mejorarla.

Con respecto a la relacion de nuestra investigacion con otros trabajos previamente

realizados, tenemos lo siguiente:
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Cubillos (2023) titulada concluye que las bandas de musica estudiantiles, configuran
espacios que contribuyen a mejorar el desarrollo de habilidades sociales en los nifios,
resultado que coincide con los obtenidos en la presente investigacion, pues de igual forma
se ha podido constar que el participar en la banda de musica escolar, mejora el desarrollo
de habilidades sociales de los integrantes. Por su parte, Diaz (2019) también concluye que
existe una influencia altamente significativa del taller de masica infantil en el desarrollo de
habilidades sociales de los nifios participantes, en este caso no se trata especificamente de
una banda de musica escolar, pero si de un taller de mdsica, el cual se demuestra que
contribuye al desarrollo de habilidades sociales en los nifios participantes. Dicha
investigacion respalda los resultados de nuestro trabajo, pues demuestra que la musica
contribuye al desarrollo de habilidades sociales, lo cual también se demuestra en nuestros
resultados, en donde la participacion de la banda de mdsica escolar, mejora el desarrollo
de habilidades sociales. En el caso de Sierra (2018), este llega a la conclusion de que existe
una relacién de influencia significativa entre el aprendizaje de la musica y el desarrollo de
habilidades sociales. Igual que en el caso anterior, respalda los resultados de nuestro
trabajo, pues demuestra que la musica contribuye al desarrollo de habilidades sociales, lo
cual también se demuestra en nuestro trabajo de investigacién. Hernandez (2019) concluye
que la educacion musical contribuye al desarrollo de ciertas habilidades sociales como el
asertividad, resultados que también respaldan nuestras conclusiones, pues también
concluimos que el asertividad es una de las habilidades sociales que mejoraron su
desarrollo con la participacion en la banda de musica por parte de los alumnos. Finalmente,
Salazar (2022) concluye que la participacion en la banda de musica escolar, mejora el
desarrollo de las habilidades sociales de los alumnos participantes. Esta investigacion tiene
una relacion directa con nuestro trabajo, pues llega a una conclusion similar a la de nuestra
investigacion, que la participacion en la banda de musica mejora el desarrollo de

habilidades sociales, solo que en dos realidades distintas.
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CONCLUSIONES

Luego del procesamiento y analisis de la informacion recopilada, nuestra investigacion arriba

a las siguientes conclusiones.

Con respecto al objetivo general, se concluye que la participacion en la banda de musica escolar,
influye de forma significativa en el mejoramiento de las habilidades sociales de los alumnos de
educacion secundaria de la institucion educativa “Santa Rita de Jesus” del distrito del Porvenir
— Trujillo — 2023, tal y como se demuestra en los resultados presentados y en la respectiva
prueba de hipotesis, este resultado confirma nuestra hipdtesis planteada.

Con respecto a nuestro primer objetivo especifico se concluye que la participacion en la banda
de mdasica escolar, influye de forma significativa en el mejoramiento de la asertividad en los
alumnos de educacion secundaria de la institucion educativa “Santa Rita de Jesus” del distrito
del Porvenir — Trujillo — 2023, lo cual respalda nuestros resultados y la respectiva prueba de

hipétesis, resultados que confirman la veracidad de nuestra hipétesis planteada.

Con respecto a nuestro segundo objetivo especifico, concluimos que la participacion en la banda
de musica escolar, influye significativamente en el mejoramiento de la empatia en los alumnos
de educacion secundaria de la institucion educativa “Santa Rita de Jesus” del distrito del

Porvenir — Trujillo — 2023, lo cual confirma la veracidad de nuestra hipétesis planteada.

Con respecto a nuestro tercer objetivo especifico, se concluye que la participacion en la banda
de mausica escolar, influye significativamente en el mejoramiento de la escucha activa en los
alumnos de educacidén secundaria de la institucion educativa “Santa Rita de Jests” del distrito
del Porvenir — Trujillo — 2023, resultados que confirman la veracidad de nuestra hipGtesis
planteada y que son respaldados por los resultados presentados y la respectiva prueba de

hipétesis.

Con respecto a nuestro cuarto objetivo especifico, se concluye que la participacion en la banda
de musica escolar, influye significativamente en el mejoramiento de la solucién de conflictos
en los alumnos de educacion secundaria de la institucion educativa “Santa Rita de Jests” del
distrito del Porvenir — Trujillo — 2023, lo cual acepta la hipotesis de la investigacion planteada,

es decir que demuestra que nuestra hipotesis es verdadera.
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SUGERENCIAS

A las autoridades educativas, fomentar la educacion musical, en sus diversas formas, entre los
escolares de los diferentes niveles educativos, teniendo en cuenta que ésta contribuye a la
educacion integral de los nifios, y especificamente a mejorar el desarrollo de sus habilidades

sociales.

A las autoridades educativas, fomentar y apoyar la formacion y mantenimiento de sus
respectivas bandas escolares en sus instituciones educativas, pues esta agrupacién musical por
su naturaleza de trabajo colectivo, contribuye de forma eficiente al desarrollo de diversas

habilidades sociales.

A los docentes de mdsica, 0 que estan a cargo del area de arte y cultura, poner énfasis en la
formacion musical de los nifios, como medio para mejorar el desarrollo de habilidades sociales

en los nifos.
A los docentes de los niveles de educacion inicial y primaria, utilizar la mdsica no solamente

como un recurso didactico, sino como un medio para el desarrollo de diversas habilidades,

especialmente las habilidades sociales entre los nifios.
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ANEXOS

Anexo 01: Instrumentos de recojo de datos

GUIA DE OBSERVACION PARA MEDIR PARTICIPACION EN LA BANDA DE

MUSICA ESCOLAR

N° INDICADORES VALORACION
PARTICIPACION EN ACTIVIDADES A B C D
1 Participa activamente en ensayos de la banda de musica
escolar.
2 Participa activamente en las presentaciones de la banda en la
institucion educativa.
3 Participa activamente en desfiles escolares con la banda de
musica escolar.
4 Participa activamente en concursos con la banda de musica
escolar.
5 Muestra disposicion en su participacion en todas las
actividades de la banda de musica escolar.
APRENDIZAJE MUSICAL
6 Demuestra solvencia en la lectura musical.
7 Conoce y aplica las técnicas de ejecucion de su instrumento.
8 Demuestra dominio de la teoria musical.
9 Demuestra dominio en solfeo ritmico y melédico.
10 | Conoce y aplica técnicas de ejecucion de diferentes
ritmos.
DOMINIO DE TECNICAS DE EJECUCION Y
ENSAMBLE EN GRUPO
11 Identifica bien el orden del tema musical a ejecutar.
12 Maneja una buena afinacién en grupo utilizando el afinador.
13 Crea sus propios ejercicios para la ejecucion en un ensambile.
14 | Muestra un buen dominio del pulso en grupo.
15 Domina la coordinacion y sincronizacion al marchar
ejecutando un tema.
TOTAL
A SIEMPRE 3
B CASI SIEMPRE 2
C A VECES 1
D NUNCA 0
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GUIA DE OBSERVACION PARA MEDIR NIVEL DE HABILIDADES SOCIALES EN

ALUMNOS DE EDUCACION SECUNDARIA

N° INDICADORES VALORACION
ASERTIVIDAD A B C D

1 Expresa sus sentimientos sin agredir verbalmente a los demas.

2 Acepta las criticas, asumiéndolas como algo positivo en la
mejora de su trabajo.

3 Indica a sus compafieros sus errores, pero de forma adecuada.

4 Solicito la ayuda cuando siento que lo necesito.

5 Reconozco con sin ningun problema, los logros y méritos de
mis compaferos.

6 Se expresa con claridad y coherencia en sus participaciones
dentro del grupo.

EMPATIA

7 Tiene en cuenta y considera los puntos de vista de los demas,
asi esté en desacuerdo.

8 Cuando un companero estd emocionalmente afectado, trata
de conversar con él y comprenderlo.

9 Demuestra facilidad para ver las cosas, desde las perspectivas
de sus compaiieros.

10 Actua con tranquilidad frente a una situacion o actitud de sus
compafieros que lo incomoda.

11 Demuestra facilidad para conocer si un comparfiero esta
molesto o triste, o en cualquier otro estado emocional.

12 Cuando un companfero esta emocionalmente afectado, evita
gue otros compaiieros lo traten mal.

ESCUCHA ACTIVA

13 Pone total atencién cuando un compaiiero me habla o me
comparte ideas o sentimientos.

14 Demuestra con movimientos corporales, que estd atendiendo
al su compaiiero.

15 Evita cuestionar o contradecir a su companero muestras le
comparte sus pensamientos o sentimientos.

16 Demuestra con palabras o preguntas, que estd
comprendiendo lo compartido por su compafiero con quién
dialoga.

17 Mira a los ojos y presta atencidn a los gestos de su compafiiero
con quién conversa.

18 Evita interrumpir a su compafero con quien conversa.

RESOLUCION DE CONFLICTOS

19 Ante una situacion conflictiva en el grupo, propone

alternativas sencillas de solucidn.
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20

Se comunica con respeto y adecuadamente con los
compaifieros involucrados en un conflicto.

21 Se muestra tolerante y respeta las ideas de sus compaiieros.

22 Expresa libremente sus ideas y desacuerdos, pero guardando
respeto por sus compafieros.

23 Busca negociar los puntos en conflicto o pone énfasis en las
cosas que todos estan de acuerdo.

24 Contribuye a logro de los objetivos del grupo, respetando los

puntos de vista de todos sus compareros.

TOTAL
A SIEMPRE 3
B CASI SIEMPRE 2
C A VECES 1
D NUNCA 0

84




Anexo 02: Base de datos

BASE DE DATOS: HABILIDADES SOCIALES
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