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PRESENTACION

SENORES MIEMBROS DEL JURADO:

De acuerdo con el cumplimiento de las normas establecidas por el reglamento de
grados y titulos del Conservatorio Regional de Musica del Norte Publico “Carlos
Valderrama” de Trujillo, y con el fin de obtener el titulo profesional de Licenciado en
Educacién Musical, pongo en consideracion el trabajo titulado: “Nivel de conocimiento de
la fisiologia de la voz en alumnos de canto del Conservatorio Regional del Norte Publico

Carlos Valderrama, Trujillo, 2023".

Este trabajo de investigacion, fruto de mi interés personal por mejorar el
conocimiento de la fisiologia de la voz en los alumnos de canto del conservatorio Carlos
Valderrama es porque en dicha institucion se estan formando docentes de musica quienes en
un momento ensefiardn canto o estaran dirigiendo coros en alguna institucion educativa
como colegios o universidades. Y sabemos que la voz es un instrumento que no se puede ver
porque esta en el interior de nuestro cuerpo, razoén que todos los futuros docentes deben
conocer la fisiologia de la voz, en si saber como funciona nuestro instrumento vocal al

momento de cantar.

De lo expuesto, sefiores miembros del jurado, someto el presente trabajo a dar sus
veredictos con la seguridad de su alto criterio profesional y ético, con el fin de obtener
sugerencias de dicho trabajo de investigacion; el cual me permita lograr los objetivos que se

han plasmado en la presente tesis.

La autora.



INDICE

DEDICATORIA ...ttt ettt ettt ettt e s e st et esaeesbeenteeneenaes il
AGRADECIMIENTO ......coittiiiitieiteeeeet ettt ettt ettt s ae et e ensesseeseeneesseenneas JAii
CONSTANCIA DE ORIGINALIDAD . ..cctit ettt iv
PRESENTACION ....ooiiiiiiteiieeeseeiseeisse sttt v
RESUMEN ...ttt ettt ettt ettt et e et esteestesstesseesseesse st e ensesseanseenseeneenns X
ABSTRACT ..ttt ettt ettt b et sb ettt be e b et enae e Xi
INTRODUCCION.......ccoumriimmriermeesmsessesessessssesessessssssssssssssessssessssesssses s ssssssssseseens xiii
CAPITULO I
PROBLEMA DE INVESTIGACION
1.1 Descripcion de la Realidad Problematica ............coccuveeiieniieiiieniiiiieieeieceeens 13
1.2 Formulacion del Problema...........cccoiieiiiiiiiiiiiieeeeeceeee e 144
1.3 JUSHHICACION ..ottt et et 144
1.4 ANTECEACTIIES ...uviiiiiiieciiie ettt ettt e et e e e e et e e e e e e sebeeesabaeessseeesaseeenaseeensneaans 15
L5 ODBJEIVOS ..ttt ettt ettt ettt ettt ettt e bt e st e et esaeeesbeessae e bt e sabeenbeeenneenseen 18
1.5.1  ODbjetivo GENETal ......ccueiiuiieiiiiiieiieete ettt 18
1.5.2  ODbjetivos ESPECTTiCOS ..ocuviiiiiiiiiiiieciie ettt 18
CAPITULO I
MARCO TEORICO
2.1 Fisiologia de 18 VOZ ....coeouiieiieiieciieieece ettt e 19
2.1.1 DEfINICION ..ottt ettt et 19
2.1.2 MecaniSmo ReSPIratorio........cccueerieiiieiiieiieiie ettt 19
A. Partes del mecanismo respiratorio..........oouveeeeiiiiieniennenneeeennnnn 20
A LoS pulmones. .......ooviiiiii 20
b. LOS CONAUCTOS. ... ueneiititeet e 20
c. Fosasnasales y boca.........ooeiiiiiiiiiiiiiiiiic e, 20
o Laringe. .. eenee e 21
e. Eldiafragma. ... 21
f. Musculos abdominales. .............oviiiiiiiiiiiiii e, 21
B. Vias ResSpiratorias. ........o.vvvuiiiiiiiiiei i eeiee e eeeeeaane 22
C. Proceso de inspiracion y eXpiraCion. ... .....o.eeueueeuenuineeneenennennnn. 22
2.1.3  Mecanismo FONador ..........cceoviiiiriiiiiiiinceeeeeeeeeeee e 27
AL LA aringe. ..ot e 24



B. Las partes de la laringe y funciones de la laringe......................... 25

2.1.4 Mecanismo Resonador. ...........ooeiiiiiiiiii 27

A. Clasificacion de la resonancia.............coooeieiiiiiiiiiiiiiieaie e, 27

B. La articulacion en el resonador...........c.ooveiiiiiiiiiiiiiiiiinenn, 28

CAPITULO 11
MARCO METODOLOGICO
3.1 HIPOTESIS couerieeiiie ettt ettt ettt e et e e tae e et eeesaeeesbaeeesbaeessseeesnbaeennseeennseeans 29
3.2 VATIADICS. .o et e e b e e e sbeeesareaen 29
3.2.1  Definicion Conceptual........cccocciiiiieriiiiiieniieiieeie ettt 30
3.2.2  Definicidn Operacional...........cccceeeriieeriiieeiieeeieeeiieeeieeeeieeeeieeesaeeeseaee e 30
3.3 Operacionalizacion de las variables..........c.ccoooveeeiiieeiiiieiiiececcee e 30
3.4 PODblacion Y MUESIIA....cccueeiuiieiieiieeieeite ettt ettt ettt et e st 31
3.5  Diseflo de INVESHZACION ......eeevieriieeiieiiieeteeeiie et eite et eieeeaeeieeeebeeseessaeeseesnseenne 31
3.6 ProCedimiNto .......cocueiiiiiieiieieitieie ettt ettt s 32
3.7  Técnicas de instrumento de recojo de Datos.........c.ceeevieeiiieicieeecieeeiee e 32
3.7.1 TECIICAS .o vvieeeiee ettt ettt et e et e e et e e s e e e e bee e abeeesaseeenseeesneas 32
3.7.2 INSEIUMENTOS ..eoviieniiiiiieeiieeiteeee ettt ettt ettt 33
3.8  Técnica de Analisis y Procesamiento de Datos..........cceeveeiiirieeiieenieeieeiieeee, 33
CAPITULO IV
ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS
4.1  Descripcion de los resultados..........ccceeveeeriiennnne. iError! Marcador no definido.
4.2 Discusion de 10s Resultados ........ccceeoiiiieiiriiniiniieiesiecceseeeeee e 45
CONCLUSIONES ..o e 48
SUGERENCIAS ... .o e e 49
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS...........ooiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeee e, 50
ANEXOS

Anexo 01: Instrumento de 10c0jo de datos.........oovviiiiiiiii i, 52
Anexo 02: Ficha técnica del instrumento.............coooviiiiiiiiiin i 53
Anexo 03: Ficha de juicio de eXpertos.......oueiiiiiiiiiiiie i e 55
Anexo 04: Base de datos......oouuiiiiiiit i e 67
Anexo 05: Matriz de CONSIStENCIA. .. .uuutein ittt et e e ens 68
Anexo 06: Fotos que sustente la investigacion realizada.............................. 70

Vi



INDICE DE TABLAS

Tabla 3.1. Distribucion de la muestra............oovviiiiiiii i, 31
Tabla 4.1: Nivel de conocimiento de la fisiologiade lavoz....................oooiiiiiai. .35
Tabla 4.2: Nivel de conocimiento del mecanismo respiratorio...........oeevveeeereeneennnnn. 37
Tabla 4.3: Nivel de conocimiento del mecanismo fonador..................coooiiii. 39
Tabla 4.4: Nivel de conocimiento del mecanismo resonador.............ccvoeiiuiiieiiinnennn. 41

viii



INDICE DE FIGURAS

Figura 2.1. Musculos abdominales. ...........c.oouiiuiiiiiiiiiiiiiei e e, 222
Figura 2.2. Proceso de InSpiracion...........c.ovuieiiiiiie i e eieeaeeaaees 22
Figura 2. 3. Proceso EXpiracion...........couoieiiiiiiiii e 23
Figura 2.4. Aparato de FOnacion...........ccoouiiiiiiiiiii i, 26
Figura 4.1. Nivel de conocimiento de la fisiologia de la voz........................ 36
Figura 4.2 Nivel de conocimiento del mecanismo respiratorio...................... 38
Figura 4.3 Nivel de conocimiento del mecanismo fonador........................... 40
Figura 4.4 Nivel de conocimiento del mecanismo resonador........................ 42

Figura 4.5 Consolidado del nivel de conocimiento de los mecanismos de la fisiologia

AE 18 VO Ze oot e e e e 44



RESUMEN

La presente investigacion titulada “Nivel de conocimiento de la fisiologia de la voz en
alumnos de canto del Conservatorio Regional de Miusica del Norte Publico Carlos
Valderrama, Trujillo, 2023, tiene como finalidad detectar en los alumnos de canto cudl es
su nivel de conocimiento en la fisiologia de la voz. Tesis elaborada para obtener el titulo

profesional de Licenciado en Educacién Musical.

La muestra lo constituyeron 25 alumnos de la especialidad de canto y alumnos que llevan
canto como instrumento complementario. El instrumento utilizado para el recojo de
informacion fue guia de observacion, el mismo que se aplico al total de los alumnos

participantes de la investigacion.

La investigacién concluye que el nivel de conocimiento de la fisiologia de la voz, es
deficiente, tal como lo sefialan los resultados, pues en los resultados de la guia de
observacion la mayoria de los alumnos se encuentran en el nivel deficiente con 60% y en el

nivel regular un 40%.

Palabras claves: Fisiologia de la voz, mecanismo respiratorio, mecanismo fonador,

mecanismo resonador.



ABSTRACT

The present investigation entitled "Level of knowledge of the physiology of the voice in
singing students of the Regional Conservatory of Music of the North Public Carlos
Valderrama, Trujillo, 2023", aims to detect the level of knowledge of voice physiology
among singing students. Thesis elaborated to obtain the professional degree of Bachelor in

Music Education.

The sample consisted of 25 students of the singing specialty and students who sing as a
complementary instrument. The instrument used to collect information was an observation
guide, which was applied to all the students participating in the research. The research
concludes that the level of knowledge of voice physiology is deficient, as indicated by the
results, since in the results of the observation guide most of the students are in the deficient

level with 60% and in the regular level with 40%.

Key words: Voice physiology, respiratory mechanism, phonatory mechanism, resonator

mechanism.
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INTRODUCCION

La presente investigacion se realizd con la finalidad de contribuir a la mejora del
conocimiento de la fisiologia de la voz, en los alumnos de canto del conservatorio Carlos

Valderrama y puedan tener un amplio conocimiento al momento de ensefiar canto.
La presente investigacion se organiza por capitulos que se componen de la siguiente manera:

En el capitulo I se presenta el problema que motiva nuestra investigacion, que alumnos de
la carrera de educacion musical, futuros docentes de una institucion educativa, universidad

o academia de musica carecen de informacién de la fisiologia de la voz.

En el capitulo II se presenta el marco tedrico de nuestra investigacion. Aqui se desarrolla los
aspectos tedricos referente a nuestra principal variable, esto es la fisiologia de la voz. Se
inicia realizando una descripcion de la fisiologia de la voz y de sus mecanismos que
intervienen a cantar como el mecanismo respiratorio, mecanismo fonador y el mecanismo

resonador y articulacion.

En el capitulo III se presenta el aspecto metodologico de nuestro trabajo. Se sefiala el tipo
de investigacion, en nuestro caso descriptivo, el disefio de estudio, la muestra con la cual se
realizo la investigacion. De igual forma se describi6 la técnica y los instrumentos de recojo

de datos, la técnica la encuesta y el instrumento el cuestionario.

En el capitulo IV se presenta los resultados. Estos son presentados en tablas y figuras
estadisticas. Los resultados de cada dimension y de la propia variable se presentaron
mediante estas tablas estadisticas con su respectiva descripcion. A continuacion, se realiza

un analisis de los resultados presentados en la discusion de los mismos.

Finalmente, la investigacion concluye que el nivel de conocimiento de la fisiologia de la voz

en los alumnos de canto es deficiente.
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CAPITULO 1

PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Descripcion de la realidad problematica

El tema de la fisiologia de la voz es de mucha relevancia a nivel internacional y son los
cantantes muy conocidos a nivel mundial, quienes, de manera indirecta, generan un gran
interés por conocer cémo funciona el instrumento de la voz, de modo que en estos
tiempos aumentado el numero de interesados por desarrollar la voz llevando clases de

canto.

Conocer la fisiologia de la voz es muy importante porque este instrumento es parte del
cuerpo humano, que es utilizado ya sea para hablar o cantar, por ello es necesario

aprender a usarlo correctamente.

Sin embargo, muchos estudiantes y maestros de canto o directores corales del ambito
profesional desconocen el funcionamiento minucioso del instrumento vocal y del
proceso fonatorio, dificultando asi, el amplio desarrollo de este instrumento. Al
respecto, Alessandroni (2011) en su articulo llamado “Direccion coral y técnica vocal

jun didlogo posible?”, de la Universidad Nacional de La Plata, sefiala que:

Hay una carencia de conocimiento del instrumento vocal como las
caracteristicas, procesos nerviosos, sensoriales y motrices que estan
involucrados en el desarrollo de la voz, por partes de los directores
corales y maestros de canto. Y por esta situacion no pueden dar
soluciones rapidas para corregir los errores de un alumno al cantar y esto

impide su crecimiento vocal. (p. 1)

Esta realidad no es ajena a nuestro pais, al no tener los saberes necesarios de la fisiologia
de la voz, docentes de musica y cantantes pueden tener serias consecuencias como la
disfonia, por no saber usar correctamente su instrumento vocal al hablar o cantar y no

guiar correctamente al alumno en las clases de canto.
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Y encontramos esta problematica, por ejemplo, en el Conservatorio Carlos Valderrama,
los alumnos de canto desconocen ciertos aspectos de la fisiologia de la voz, esto se
demuestra cuando se les pregunta ;Qué partes de su cuerpo involucran al momento de
cantar?, ; Como se produce la voz?, y s6lo comentan algunas partes basicas como: nariz,
boca, pulmones, diafragma, laringe, cuerdas vocales y musculos intercostales; sin
embargo las partes involucradas en la produccion de la voz son muchas mas, como la
epiglotis, el cartilago tiroides, la faringe, los musculos inspiratorios y espiratorios, entre

otros.

Por tal motivo, se decidid realizar la presente investigacion, con disefio descriptivo
simple, la cual permiti6 identificar el porcentaje de conocimiento que tienen los
participantes de canto del Conservatorio Carlos Valderrama, acerca de los 6rganos que

componen el instrumento vocal y la fisiologia al producirse la voz.

1.2. Formulacion del problema

(Cuadl es el nivel de conocimiento de la fisiologia de la voz en alumnos de canto del

Conservatorio Regional de Musica del Norte Publico Carlos Valderrama, Trujillo, 20237

1.3. Justificacion

El siguiente trabajo tiene relevancia social, debido a que la practica del canto es un arte
relacionado con el funcionamiento de drganos y estructuras internas que, por el
desconocimiento, muchos cantantes y estudiantes de canto terminan lesionandose. Por
tal razon, nivelar los conocimientos acerca de la fisioldgica de la voz en los alumnos de
canto, ayuda proponer mejoras en la formacion, a prevenir posibles trastornos del
instrumento vocal y a mejorar considerablemente la emision de los sonidos para el
canto. Por otro lado, esta investigacion destaca por su utilidad practica, ya que es
necesario preparar al futuro docente de canto en los saberes minuciosos de la fisiologia
de la voz, para poder atender adecuadamente posibles dolores de garganta o cualquier
otro d6rgano, que se vea afectado a consecuencia de la practica del canto. Esto le
permitird estar preparado para responder al alumno acerca de qué podria estar pasando

en su cuerpo y asi guiarlo con la técnica vocal para formar una voz saludable fuera de

14



tensiones que provocan dolor en la garganta, disfonia y enfermedades en las cuerdas

vocales como nddulos, polipos, laringitis entre otros.

Se prevé que con los resultados del presente trabajo se pueda aportar a la institucion
cursos acerca de la fisiologia de la voz, ya que al conocer que partes del cuerpo se ponen
en funcionamiento para cantar, el estudiante tomara conciencia de lo que esta haciendo

con su instrumento vocal y de esta forma ayudara al alumno usarlo correctamente.

1.4. Antecedentes

Zuim, Lloyd, Gerhard, Rosow, & Lundy (2021) en su articulo titulado “Asociaciones
de Educacion y Formacion con Funcion de Voz Cantada Percibida entre Cantantes
Profesionales”, publicado en revista cientifica Journal of voice: official journal of the
Voice Foundation. Estudio cuantitativo, nivel descriptivo, disefio no experimental,
técnica encuesta e instrumento cuestionario, la muestra fueron 1000 cantantes
profesionales. Entre sus conclusiones mencionan que la percepcion de los cantantes
sobre su funcidn vocal actual se diferencia de acuerdo al género de canto, edad, grado y
tipo de entrenamiento vocal y educacion para su salud vocal. Los profesores de canto,
patologos del habla y el lenguaje y los médicos podrian usar estos resultados para
adaptar la educacion vocal. Este conocimiento podria favorecer el cuidado de la voz

para prevenir secuelas a largo plazo de un mal uso del instrumento vocal.

Rodriguez, Morales, Gaete, Garrido y Pardo (2018) en su articulo titulado “Nivel de
conocimiento fisioldgico, anatdémico y patologico de la voz cantada en cantantes
amateur y profesionales” articulo cientifico publicado en revista CEFAC, cuyo objetivo
fue saber si los profesionales de la voz o amateur en Chile, conocian sobre los cuidados
de la voz, la investigacion fue descriptiva simple cuya muestra fueron 66 cantantes; 33
profesionales y 33 amateur; evaluandose 3 areas: conocimiento anatomico y fisioldgico
de la laringe, higiene bucal y enfermedades de la voz cantada. Llegaron a la conclusion
que hubo similitud entre los profesionales de la voz y los amateurs en sus conocimientos
sobre el cuidado de la voz, obteniendo un conocimiento de nivel bajo a moderado, a

nivel general asi también a nivel de areas de conocimiento.
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Sielska-Badurek, Sobol, Olszéwska & Niemczyk (2018) en su articulo “Estudiantes de
canto de musica comercial contemporanea: calidad de voz y funcion vocal al comienzo
de la formacion de canto”, articulo de la Journal of voice: official journal of the Voice
Foundation, donde el objetivo fue saber el nivel de su voz y la funcién del tracto vocal
en los alumnos de canto popular al iniciar la carrera de canto en la Escuela Superior de
Musica. El enfoque fue cuantitativo, disefio no experimental, transversal, 45 estudiantes
conformaron la muestra, evaluados durante dos meses. Entre sus conclusiones
mencionan que el veintidos por ciento de los estudiantes iniciaron su formacion, con
nddulos vocales. La palpacion de la estructura del tracto vocal mostrd en el 50%
movimientos correctos y tension al hablar y en el 39,3% al cantar. La evaluacion
perceptual de la voz mostrd en un 80% una calidad de voz adecuada para hablar y en un

82,4% una calidad de voz adecuada para cantar.

Sielska-Badurek, Osuch-Wojcikiewicz, Sobol, Kazanecka, & Niemczyk (2017) en su
articulo “Niveles de conocimiento de la funcion vocal de los cantantes, autoconciencia
sensoriomotora del tracto vocal e impacto de la rehabilitacion funcional de la voz en la
comprension de la funcion vocal y la autoconciencia del tracto vocal”, articulo cientifico
publicado en la revista J Voice, cuyo fin fue identificar el grado de conocimiento de la
funcion vocal y la autoconciencia sensoriomotora del tracto vocal y el impacto de la
rehabilitacion funcional de la voz en la comprension de la funcion vocal y la
autoconciencia. La investigacion tuvo un disefio prospectivo, aleatorizado;
cuasiexperimental pre y pos test, con una muestra de 40 cantantes, divididos en dos
grupos: 20 en el experimental y 20 en el control. Entre sus conclusiones mencionan que
los cantantes clésicos carecen de conocimiento sobre la fisiologia del mecanismo vocal,
especialmente los patrones de respiracion. Ademads, tienen baja autoconciencia
sensoriomotora de su tracto vocal. Los cantantes se beneficiarian de recibir servicios de
foniatras y patdlogos del habla y el lenguaje en su entrenamiento de la voz, ya que en
los resultados del pos test se verificd un mejor nivel de conocimiento comparado con

los resultados del pre test.

Yénez, Merchan y Yanez (2017) en su articulo titulado “Ejercicios de respiracion en la
rehabilitacion fono articular, propuestas para la préactica”, articulo cientifico publicado
en la revista Scielo. Entre sus conclusiones menciona que para tener un aprendizaje para

una correcta comunicacion depende de un buen funcionamiento de la articulacion
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fonética del habla, en ese sentido, la deteccion precoz de ciertos trastornos a tiempo
ayuda al crecimiento personal, académico y social desde la nifiez y la etapa adulta.
Profesores, guias, rehabilitadores, foniatras logopedas, intervienen como profesionales
fundamentales en la identificacion temprana y la prevencion de trastornos, asi mismo se
encargan de mediar la formacion fonoarticular para prevenir y/o rehabilitar trastornos
mayores. La formacion fonoarticular pertenece a los conocimientos que, necesariamente

deben ser parte de la formacion educativa, sobre todo de los profesionales de la voz.

Aguirre (2020) en su tesis “Conocimientos de fisiologia respiratoria y la técnica vocal
en los estudiantes de canto de la Universidad Nacional de Musica, Lima, 2020, Pert.
Investigacion de tipo aplicada, enfoque cuantitativo, disefio no experimental, nivel
correlacional, realizado con una muestra constituida por 30 participantes. Entre sus
conclusiones menciona que se detectd relacion directa y significativa media entre el
conocimiento de la inspiracion y la técnica vocal. Asimismo, hay relacion directa y

significativa moderada entre el conocimiento de la espiracion y la técnica vocal.

Gomez (2018) en su tesis “Analisis perceptivo auditivo de la voz en profesores de una
institucion educativa particular del distrito de la Molina”, Peru distrito de la Molina; el
objetivo fue definir si existe relacion entre la calidad de voz y el indice de desventaja
vocal detectada por los docentes. Investigacion de tipo descriptiva, disefio no
experimental, nivel correlacional, el estudio se realizd con 35 profesores de educacion
basica regular de la I.E. Particular Santa Felicia de la Molina. Concluyen que el 83% de
profesores presentan voz sin alteracion en tanto que 17% presentan alteracion en la voz,
resaltando el dominio orgénico funcional del IDV; también en sus resultados sugieren
qué es importante que los docentes consideren en su formacion profesional contenidos
tendientes al cuidado de la voz, su funcionamiento y técnicas vocales que posibiliten
saber utilizar de forma adecuada su instrumento vocal sin desgaste para evitar cualquier

alteracion en la voz.
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1.5. Objetivos

1.5.1. Objetivo general

Determinar el nivel de conocimiento de la fisiologia de la voz en alumnos de
canto del Conservatorio Regional de Musica del Norte Publico Carlos

Valderrama, Trujillo, 2023.

1.6.1. Objetivos especificos

Identificar el nivel de conocimiento del mecanismo respiratorio en alumnos
de canto del Conservatorio Regional de Musica del Norte Publico Carlos
Valderrama, Trujillo, 2023.

Identificar el nivel de conocimiento del mecanismo Fonador en alumnos de
canto del Conservatorio Regional de Musica del Norte Publico Carlos
Valderrama, Trujillo, 2023.

Identificar el nivel de conocimiento del mecanismo Resonador en alumnos de
canto del Conservatorio Regional de Musica del Norte Publico Carlos

Valderrama, Trujillo, 2023.
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CAPITULO 11

MARCO TEORICO

2.1 Fisiologia de la voz

2.1.1. Definicion

La fisiologia de la fonacion trata acerca de los mecanismos que permiten que las
cuerdas vocales tiemblen. El mecanismo inicial del sonido atraviesa el filtro de la
faringe y de la cavidad de la boca para luego convertirse en vocales y consonantes

con sonido, que se emiten en el habla y el canto.

El inicio del proceso de la voz es un acto voluntario. Al tener la intencion de producir
un sonido, éste genera un sinniumero de 6érdenes al sistema nervioso central que daran
lugar al funcionamiento de todas las partes generadoras de la voz: mecanismos de

respiracion, de fonacion, de articulacion y de resonancia (Guzman, 2017).

Para emitir un sonido, hablando o cantando, las cuerdas vocales se obstruyen
(aduccion). En ese momento el aire espirado que proviene de los pulmones no
encuentra un recorrido completamente libre para emerger, credindose una presion en
la parte inferior de los pliegues vocales (cuerdas vocales). Una vez que esta presion
llega a un determinado grado, domina la firmeza de las cuerdas vocales y al filtrarse
por el espacio que é€stas le permiten hace que vibren, generando un leve sonido el
cual se hard muy grave o muy agudo de acuerdo con el grado de tension, longitud y
masa que tengan (y otras condiciones adicionales). El sonido generado se
transformara luego al recorrer las cavidades de resonancia y al final se exterioriza

como voz (Guzman, 2017).

2.1.2. Mecanismo respiratorio
La respiracion es considerada el motor de la voz. Mediante el proceso respiratorio
las cuerdas vocales vibran produciendo el sonido inicial de la voz el cual luego sufre

modificaciones en el proceso de resonancia.
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A. Partes del mecanismo respiratorio
Nuestro mecanismo respiratorio esta formado por los pulmones, la fosas
nasales y boca, el diafragma, musculos abdominales, los conductos como los
bronquios y traquea y la laringe donde transcurre el pase y salida de aire a los

pulmones (Llamazares, 2023).

a. Los pulmones

Sabemos que los pulmones son importantes para nuestra respiracion estos
son livianos, blandos, esponjosos y flexibles, pueden reducir su tamafio a

1/3 cada vez que la cavidad toréacica de abre (Llamazares, 2023).

Estos tienen forma como un semi icono, el pulmén derecho comparado
con el izquierdo es mas grande y tiene mas peso, pero su didmetro vertical
tiene menor medida ya que la curva derecha del diafragma es mas elevada
y la otra es menor debido a que el corazon se ubica més hacia la parte

izquierda (Mosby-Doyma, 1995).

b. Los conductos
En los conductos podemos encontrar los bronquios y la traquea, Pues el
bronquio conecta cada uno de los pulmones con la traquea y en forma de

Y invertida.

La trdquea es un tubo que estd cubierto por una mucosa. En las partes
extremas abiertos de los anillos de cartilago por fibras de musculo liso y
tejido conjuntivo de tipo elastico, forma una superficie ulterior plana que
se encuentra empalmado con el es6fago producidas al tragar (Mosby-

Doyma, 1995).

c. Fosas nasales y boca
Son dos cavidades que se encuentran ubicadas en la nariz, su funcién
principal es el ingreso del aire al cuerpo. Cuando el aire ingresa ésta se

humedece, filtra y calienta mediante unas estructuras llamadas cornetes.
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d. Laringe
La laringe es muy importante porque ella protege que ningun alimento
pase con el reflejo de una tos y con la ayuda de la epiglotis, también es
parte de la via aérea. Se conforma de nueve cartilagos 3 impares:
Cricoides, tiroides y epiglotis; y 3 pares: aritenoides, corniculados y

cuneiformes.

e. El diafragma
Es un musculo ubicado en la cavidad pectoral el cual regula la inspiracion
y espiracion. Se ubica entre la cavidad del torax y la del abdomen. Es
considerado como el musculo fundamental de la inspiracion donde se

contrae para facilitar la expansion de la cavidad torécica.

El musculo tiene do caras: tordcica superior y abdominal interior, la parte
superior tiene relacion con los pulmones a través de la pleura y con el
pericardio y la parte inferior tiene que ver con el higado, estomago y bazo

(Torres, 2023).

f. Musculos abdominales
Los musculos abdominales tienen la funcion de mover el cuerpo en
cualquier movimiento que realizamos y la segunda funcién es mas
especifica porque permite flexionar el tronco hacia delante, flexionar el
tronco lateral y rotar el tronco. Estd compuesta por: el recto abdominal,

transverso abdominal, oblicuo interno y oblicuo externo (Cabrero, 2023).

Figura 2.1. Musculos abdominales

Reto Abdominal

50bliquo Externo

Fuente: Trabajo de la musculatura. Cabrero (2023)
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B. Vias respiratorias
El sistema respiratorio tiene dos grandes partes. La primera conformada por
las vias respiratorias superiores: nariz, boca (que asimismo conforman el
aparato gastrointestinal), laringe y faringe. La segunda conformada por las
vias respiratorias inferiores: traquea, bronquios y pulmones, organos

exclusivos del sistema respiratorio (Guzman, 2017).

C. El procedimiento de la inspiracion y la exhalacion.

Existen, ademds dos grandes procesos durante la respiracion: inspiracion y
espiracion.

La inspiracion ocurre cuando el diafragma se contrae, por ello se expande y
baja haciendo que el torax se dilate de manera longitudinal. Paralelo a ello,
por la ubicacion en vertical de las inserciones del diafragma en los bordes
costales, cuando se contrae levanta las costillas. Cuando los musculos
intercostales externos se contraen, levanta las costillas incrementando la
dimension antero-posterior y transversal del torax. Por ello se incrementa el
volumen al interior del térax y la presion en los pulmones disminuye
causando un incremento de presion entre los pulmones y el exterior

provocando que el aire ingrese (Guzman, 2017).

Figura 2.2. Proceso de Inspiracion

Aparato respiratorio, el canto

Fuente: Video en YouTube: Aparato respiratorio, al cantar. Gareis (2003)

En cambio, la espiracion ocurre cuando el diafragma se relaja regresando
a su condicion inicial. Al contraerse los musculos intercostales hacen que
la presion de los pulmones se incremente por encima de los niveles de

presion del entorno (presion atmosférica) ocasionando que éste salga de
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ellos. Asimismo, actiian los musculos adicionales. Cuando el aire se retira
de los pulmones atraviesa los bronquios y la traquea, llega a la laringe,

donde se encuentra el segundo nivel de generacion de la voz, la fonacion.

Figura 2.3. Proceso Expiracion

Aparato respiratorio, el canto

Fuente: Video en YouTube: Aparato respiratorio, al cantar. Gareis (2003)

Es importante mencionar que el grado de presion respiratoria
incrementard o disminuira la intensidad del sonido. Al respecto el Tenor
Lirico Juan Francisco La Madrid Carrasco, refiere que:

Si para obtener intensidad, potencia, envia el aire en demasiada cantidad,
si intenta dar volumen exagerado a la presion espiratoria, fatigaréis las
cuerdas vocales, pues las someteras a un traumatismo, lo que en lenguaje
técnico se llama empujar, engrosar el sonido. Este exceso de presion
sobre el aliento, sobre todo si hay apoyo del pecho, es una de las causas

mas importantes de fatiga vocal (La Madrid, sf, p. 26).

Asimismo, es necesario destacar que existen 3 tipos de respiracion: alta

o clavicular, media o pecho costal y baja o diafragmatica.

La respiracion clavicular ocurre mediante la elevacion de los hombros y
del pecho, en este tipo de respiracion, el aire ingresa a la parte alta del
torax, generando tension de las costillas superiores, de las claviculas, la

cabeza, del cuello inclusive ocurre alteracion del oido. El sonido con este

23



tipo de respiracion tiene limitaciones para la emision, siendo, ademas,

perjudicial para la salud, es poco recomendable para el canto y el habla.

Por otro lado, en la respiracion de pecho costal, el aire ingresa a la parte
media de los pulmones y del torax, la voz se apoya en los bronquios y la
traquea, con mucho esfuerzo consumiendo gran cantidad de aire; por ello,
la respiracion es mas corta y se interrumpen con inspiraciones abruptas.
Sin embargo, a pesar de su dureza, los sonidos adquieren mas timbre,

alcance y calidad comparados con la respiracion clavicular.

Por ultimo, en la respiracion diafragmatica, el aire ingresa a los pulmones

en mayor cantidad regulada por el ascenso y descenso del diafragma.

Segun la literatura, la respiracion mas apropiada para el canto es mixta,
donde se logra combinar lo costal con la diafragmatica, resultando la
respiracion costo-abdominal, ya que permite realizar una respiracion
regular y controlada, sin comprometer la musculatura del cuello y de la
parte superior del térax, los cuales, al contraerse, generarian barreras para

el movimiento de la laringe.

2.1.3. Mecanismo Fonador

Este proceso permite la obtencion de sonido usando el aire que se expulsa desde
los pulmones al exterior, para dar movimiento a las cuerdas vocales, situadas

en la laringe.

A. La laringe
Se ubica cerca de la quinta y la séptima vértebra cervical, conformada por
un esqueleto de cartilago en parte calcificado, presenta diversos musculos,
asi como también ligamentos y un amplio tapiz de mucosa que lo reviste

interiormente.
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B. Partes de la laringe y funciones de la laringe
Dentro de la laringe se localizan las cuerdas vocales, que son 2 pliegues
conformados por musculos, ligamento y mucosa como si fueran dos

labios horizontales ubicados en el interior de la region glotica.

Las funciones fundamentales de la laringe son las siguientes: respiracion,

proteccion de la via aérea y fonacion (Guzman, 2017).

Segtin (Farias, 2007) nos dice que laringe una de las funciones principales
es la produccion de la voz, por otro lado, también es la respiracion
permitiendo el pase del aire hacia los pulmones en la aspiracion y la salida

de este en la espiracion.

Otros movimientos al interior de la laringe, poco identificables por la
escasa informacion sensorial acerca de ellos, son (Ferrer, 2001): Los
musculos que dilatan y constrifien la misma (bostezo y deglucion junto
con su ascension, bajada y el movimiento oclusivo de la epiglotis). Por
otro lado, los que cierran la columna aérea mediante las cuerdas vocales
(apnea, sin paso de aire) y que permiten ademds que €stas se junten
(fonacion por el paso de aire). Y los tensores de las cuerdas vocales en la
produccion de tonos, afinacion y cambio de registro (voz de pecho, voz

de cabeza, falsete, entre otros).

La laringe presenta dos movimientos voluntarios: bostezo (desciende y se

abre) y deglucion (asciende y se cierra junto con la epiglotis).

Cuando se realiza el bostezo, la laringe se desplaza hacia abajo
aproximadamente tres a cinco centimetros. Las cuerdas vocales y la
laringe se extienden al nivel maximo. En ese instante, con el fin de
facilitar el ingreso de aire, se une a este movimiento, el musculo de la
faringe, el velo del paladar, la lengua, el maxilar inferior, etc. originando
sensacion de bienestar y distension en todo el organismo y se nota también
incremento de la produccion lacrimal. La respiracion se hace mas

profunda, y el ruido de la columna de aire aspirase ensombrece a causa
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del incremento del volumen de las cavidades; obtiene asi un color
parecido a la expresion conjunta de vocales a-o. Si el bostezo es mas
intenso y profundo; y el velo del paladar es mas elevado, la posicion de la
laringe serd mas profunda y el ruido del aire aspirado se parecerd mas a la
O, que se ensombrece. En algunos, inclusive, llega a deslizarse por debajo

de la parte superior del esternén (Ferrer, 2001).

En cambio, en la deglucion, la laringe asciende y junto con las cuerdas
vocales y la epiglotis, se cierra generando un mecanismo de obturacion
que imposibilita que los alimentos ingresen a la traquea y a los pulmones.
Desde su posicion de quietud hasta la deglucion, la laringe se mueve hacia

arriba aproximadamente entre dos a tres centimetros (Ferrer, 2001).
En consecuencia, la ubicacion mas apropiada para cantar es la del bostezo,
donde la laringe adquiere su maxima abertura y posibilita mayor vibracion

de las cuerdas vocales.

Figura 2.4. Aparato de Fonacion

®c ‘ Aparato de fonacion

Epiglots

Hueso hioides

Glotis

Cuerdas vocales superiores
Cuerdas vocales inferiores
Cartilago tiréideo

Cartilago cricoides
Traquea

1. Epiglotis

2. Hueso hioides

3. Cartilago tiréideo
(manzana de Adan)

4. Cartilago cricoides

5. Traquea

PNONEWN =

Laringe (vista anterior) Laringe (corte vertical — vista posterior)

Fuente: Fundamentos del canto. Coro Polifonico CGR
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2.1.4. Mecanismo Resonador

Acusticamente hablando, la resonancia es el fendémeno donde un cuerpo se

pone en movimiento por las vibraciones de otro cuerpo.

Desde el punto de vista vocal, los dos elementos o cuerpos implicados en el
proceso de resonancia son las cuerdas y el tracto vocales (también llamado

cavidades de resonancia).

Lo que ocurre entre estas dos estructuras es lo siguiente: cuando algunos de
los armodnicos producidos por las cuerdas vocales (modos de vibracion de los
pliegues vocales) son cercanos en valor de frecuencia a las frecuencias de
resonancia o formantes del tracto vocal (modos de vibracion del aire del tracto
vocal) se produce una vibracion simpatica la cual produce maxima
amplificacion de estos armonicos y por lo tanto del sonido vocal original

producido por las cuerdas vocales que posteriormente serd exteriorizado.

A. Clasificacion de los resonadores

Los resonadores son cavidades situadas en la parte superior e inferior de la
glotis, y ayudan a reforzar o incrementar los sonidos emitidos por la laringe,
otorgandoles mayor intensidad y diversos matices armonicos.

De acuerdo con su ubicacion los resonadores se clasifican en: infragloticos y
supragléticos. En los primeros se encuentra la caja toréxica y en los segundos
se encuentran la faringe, la boéveda palatina, las fosas nasales, los senos
paranasales y los labios. Para el canto, los mas importantes y a la vez mas
dificiles de alcanzar son los supragldticos. La ideal es la resonancia
supragldtica faringo-naso-bucal, la cual se divide en dos vias: uno que va
hacia el entrecejo, yendo hacia los senos y fosas nasales y el otro se dirige

hacia el paladar 6seo o boveda palatina (La Madrid, sf).
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B. La articulacion en la resonancia

Los resonadores son cavidades que se sitiian en la parte superior e inferior de
la glotis, y ayudan a reforzar o incrementar los sonidos emitidos por la laringe,

otorgandoles mayor intensidad y diversos matices armonicos.

De acuerdo con su ubicacion los resonadores se clasifican en: infragloticos y
supragléticos. En los primeros se encuentra la caja toraxica y en los segundos
se encuentran la faringe, la boéveda palatina, las fosas nasales, los senos
paranasales y los labios. Para el canto, los mas importantes y a la vez mas
dificiles de alcanzar son los supragldticos. La ideal es la resonancia
supragldtica faringo-naso-bucal, la cual se divide en dos vias: uno que va
hacia el entrecejo, yendo hacia los senos y fosas nasales y el otro se dirige

hacia el paladar 6seo o boéveda palatina (La Madrid, sf).

Por otro lado, la articulacion es un concepto muy relacionado con el proceso
de resonancia en la voz. Este proceso consiste en provocar los diversos
sonidos del habla (vocales y consonantes). Produciéndose fundamentalmente
en las cavidades supraglodticas (arriba de la laringe), donde existen 6rganos
(labios, dientes, lengua, paladar y velo) que se interponen al paso de la onda
acustica y su vez la modifican. Casi todos estos drganos articulan en oposicion
con otros seglin su ubicacion o punto de articulacion. De acuerdo con el lugar
de la articulacion se consiguen los diferentes fonemas (sonidos del habla). En
consecuencia, la articulacion es definida como la posicion especifica
realizada en conjunto por dichos érganos en el instante de la emision de un
sonido del habla. Asimismo, a esta definicion se afiade el movimiento de los
organos articulatorios para cambiar de posicion, al producirse sonidos

sucesivos (Guzman, 2017).

28



CAPITULO 111

MARCO METODOLOGICO

3.1. Hipdtesis
3.1.1. Hipaotesis general

HI: El nivel de conocimiento de la fisiologia de la voz es regular, en alumnos de
canto del Conservatorio Regional de Musica del Norte Publico Carlos Valderrama,

Trujillo, 2023.

HO: El nivel de conocimiento de la fisiologia de la voz no es regular, en alumnos
de canto del Conservatorio Regional de Musica del Norte Publico Carlos

Valderrama, Trujillo, 2023.

3.1.2. Hipétesis especificas

e El nivel de conocimiento del mecanismo respiratorio es regular en alumnos
de canto del Conservatorio Regional de Musica del Norte Publico Carlos
Valderrama, Trujillo, 2023.

e El nivel de conocimiento del mecanismo fonador es regular en alumnos de
canto del Conservatorio Regional de Musica del Norte Publico Carlos
Valderrama, Trujillo, 2023.

e El nivel de conocimiento del mecanismo resonador es regular en alumnos de
canto del Conservatorio Regional de Musica del Norte Publico Carlos

Valderrama, Trujillo, 2023

3.2. Variables

Variable unica: Fisiologia de la voz

3.2.1. Definicion conceptual
Son los mecanismos voluntarios de respiracion, fonacion, articulacion y
resonancia, que en conjunto hacen posible la emision de sonidos

articulados para el habla y el canto (Guzman, 2017).
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3.2.2. Definicion operacional

El nivel de conocimiento acerca de la fisiologia de la voz fue medido en

escala ordinal de muy bueno, bueno, regular, deficiente; de acuerdo con

los indicadores de cada dimension: mecanismo respiratorio, mecanismo

fonador y mecanismo resonador y articulatorio. Para ello se utilizé una

ficha de observacion elaborado por la investigadora y validado por criterio

de expertos, asimismo paséd por un proceso de confiabilidad estadistica,

antes de ser aplicado a los participantes de la investigacion.

3.3.0peracionalizacion de las variables

VARIABLE DIMENSIONES

INDICADORES

INSTRUMENTO

Fisiologia de
la voz

Mecanismo
respiratorio

Describe las partes que
involucran en su mecanismo
respiratorio.

Conoce los dos tipos de vias
respiratorias.

Conoce que partes integran a
las vias respiratorias altass y
bajas.

Explica cual es el
procedimiento de la
inspiracion y expiracion.

Mecanismo
fonador

Explica la estructura de
soporte de la laringe.

Explica la funcién que tiene
el aparato fonador al cantar.
Conoce la posicion correcta
de la laringe al cantar.
Conoce las tres funciones que
tiene la laringe.

Mecanismo
resonador

Conoce los dos elementos
importantes de resonancia.
Conoce los dos elementos
importantes de resonancia.
Explica porque la articulacion
es importante en la
resonancia.

Conoce la clasificacion de los
resonadores.

Guia de
observacion
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3.4. Poblacion y muestra

La poblacion estuvo conformada por los alumnos de todos los ciclos de la carrera de
Musica de la especialidad de canto, alumnos que llevaban canto como instrumento
complementario y alumnos del 9 ciclo de la carrera de Educacion Musical que llevaban
canto como instrumento, en el Conservatorio Regional Carlos Valderrama, que en su

totalidad sumaron 25 estudiantes.

La muestra fue la totalidad de la poblacion, es decir fue una muestra censal, y el tipo de

muestreo intensional, distribuida de la siguiente manera:

Tabla 3.2. Distribucion de la muestra

HOMBRES MUIJERES
13 12
25

Fuente: Conservatorio Carlos, 2023.

3.5. Diseiio de investigacion

Fue no experimental, descriptivo simple univariable.
Con el esquema:

G O

Donde:
G: Muestra de estudiantes del conservatorio Carlos Valderrama.

O: Medicion del conocimiento de la fisiologia de la voz que es la variable de la

investigacion.
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3.6. Procedimiento

El procedimiento realizado en la investigacion, fue el siguiente:

e Se determino el problema en los alumnos del Conservatorio Carlos Valderrama.
e Se determinaron los objetivos de investigacion.

e Se formularon las hipotesis.

e Se reviso investigaciones previas acerca de la variable de investigacion.
e Se reviso informacion tedrica acerca de la variable de estudio.

e Se redactd el marco teorico.

e Se establecid la metodologia a utilizar en la investigacion.

e Se elaboraron los instrumentos de recojo de informacion.

e Se validaron los instrumentos.

e Se aplicaron los instrumentos.

e Serealiz6 el proceso estadistico de los datos recopilados.

e Serealiz6 el andlisis de los datos procesados.

e Y se elabor6 el informe final.

3.7. Técnicas de instrumento de recojo de datos

3.7.1. Técnicas
La técnica para la recopilacion de informacion fue la observacion. Esta técnica
permite presenciar el fenomeno estudiado, observandolo en el instante que este se
lleva a cabo, y de este modo alcanzar mucha objetividad en los resultados que genera
la investigacion. En el caso de la presente investigacion, el fenomeno observado fue
el nivel de conocimiento de la fisiologia de la voz. Al respecto, Sierra (2008) sefiala
que:

La observacion sirve, pues, engloba todos los procedimientos

utilizados en las ciencias sociales, no solo para examinar las fuentes

donde se encuentran los hechos y datos objeto de estudio, sino también

para obtener y registrar datos. Considerado de este modo, la

observacion proporciona al investigador la materia de trabajo que ha

de ser objeto después de tratamiento y estudio cientifico, mediante las
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siguientes fases de la investigacion, la clasificacion y la tabulacion y

el analisis y la explicacion. (p. 240)

3.7.2. Instrumentos

El instrumento fue la guia de observacion para medir el nivel de conocimiento
de la fisiologia de la voz. Esta guia tuvo 14 items distribuidos entre las tres
dimensiones:

Mecanismo Respiratorio 04 items.

Mecanismo Fonador 04 items.

Mecanismo Resonador 04 items.

La escala valorativa que se utiliz6 para calificar cada item fue:

A: Muy Bueno 03 puntos
B: Bueno 02 puntos
C: Regular 01 punto
D: Deficiente 00 puntos

3.8.Técnica de Analisis y Procesamiento de Datos

Para procesar la informacion, se uso la estadistica descriptiva, lo que facilitd presentar
los resultados en tablas de frecuencias absolutas y relativas.

La escala utilizada fue la siguiente:

DIMENSION MECANISMO RESPIRATORIO
Puntaje maximo: 16

Puntaje minimo: 00

Escala

Muy bueno: 13 - 16

Bueno: 09-12

Regular: 05-08

Deficiente: 00— 04

33



DIMENSION MECANISMO RESONADOR
Puntaje maximo: 16
Puntaje minimo: 00
Escala

Muy bueno: 13 - 16
Bueno: 09-12
Regular: 05-08
Deficiente: 00— 04
RESPIRATORIO
Puntaje maximo: 16
Puntaje minimo: 00
Escala

Muy bueno: 13 - 16
Bueno: 09-12
Regular: 05-08
Deficiente: 00— 04

VARIABLE NIVEL DE CONOCIMIENTO DE LA FISIOLOGIA DE LA VOZ
Puntaje maximo: 48

Puntaje minimo: 00

Escala
Muy bueno: 39 — 48
Bueno: 26 — 38

Regular: 13-25
Deficiente: 00— 12

34



CAPITULO IV

ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS

4.1. Descripcion de los resultados

Tabla 4.1
Nivel de conocimiento de la fisiologia de la voz en alumnos de canto del Conservatorio
Regional Carlos Valderrama, Trujillo, 2023.

FISIOLOGIA DE LA VOZ FRECUENCIA PORCENTAJE

Bueno 1 4%
Regular 9 36%

Deficiente 15 60%

Total 25 100

Nota: Fuente, base de datos Anexo 4

Descripcion:

La tabla 4.1 muestra los resultados del nivel de conocimiento de la fisiologia de la voz
en estudiantes de canto del Conservatorio Carlos Valderrama. Donde se nota que el 60%
de los alumnos estd en un nivel deficiente, el 36% en el nivel regular y solo el 4% en el

nivel bueno.

Concluyendo que la mayoria de los considerados en la investigacion demuestra tener un

nivel de conocimiento deficiente en cuanto a la fisiologia de la voz.
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Figura 4.1.

Nivel de conocimiento de la fisiologia de la voz en alumnos de canto del Conservatorio

Regional Carlos Valderrama, Trujillo, 2023

= BUENO REGULAR = DEFICIENTE

Nota: Fuente tabla 4.1.

La figura 4.1 muestra graficamente los resultados del nivel de conocimiento de la
fisiologia de la voz en alumnos de canto del Conservatorio, donde se observa que la

mayor parte de los participantes del estudio, se ubican en un nivel deficiente respecto al

conocimiento de la fisiologia de la voz.
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Tabla 4.2
Nivel de la dimension mecanismo respiratorio de la fisiologia de la voz en alumnos de

canto del Conservatorio Regional Carlos Valderrama, Trujillo, 2023.

MECANISMO
RESPIRATORIO FRECUENCIA PORCENTAJE
Bueno 0 0%
Regular 15 60%
Deficiente 10 40%
Total 25 100

Nota: Fuente, base de datos Anexo

Descripcion: La tabla 4.2 muestra los resultados del nivel de conocimiento del
mecanismo respiratorio en estudiantes de canto del Conservatorio Carlos Valderrama.
Se observa que el 40% de los alumnos esta en un nivel deficiente y el 60% en el nivel

regular.

Estos resultados observados permiten concluir que en la mayoria de los participantes

del estudio, el nivel de conocimiento del mecanismo respiratorio es regular.
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Figura 4.2.

Nivel de la dimension mecanismo respiratorio de la fisiologia de la voz en alumnos de

canto del Conservatorio Regional Carlos Valderrama, Trujillo, 2023.

0%

= BUENO = REGULAR = DEFICIENTE

Nota: Fuente tabla 4.2

La figura 4.2 muestra graficamente los resultados del nivel de conocimiento del
mecanismo respiratorio en alumnos de canto del Conservatorio, donde se observa que

la mayor parte de los participantes del estudio, se encuentra en un nivel regular.
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Tabla 4.3

Dimension del mecanismo fonador del nivel de conocimiento de la fisiologia de la voz

en alumnos de canto del Conservatorio Regional Carlos Valderrama, Trujillo, 2023.

MECANISMO FONADOR FRECUENCIA PORCENTAJE

Bueno 1 4%
Regular 8 32%
Deficiente 16 64%
Total 25 100

Nota: Fuente, base de datos Anexo 4

Descripcion:

La tabla 4.3 muestra los resultados del nivel de conocimiento del mecanismo fonador
en alumnos de canto del Conservatorio Carlos Valderrama. Se observa que el 64% de
los alumnos esta en un nivel deficiente, el 32% en el nivel regular y s6lo el 4% restante

en un nivel bueno.
Estos resultados observados permiten concluir que la mayoria de los participantes del

estudio, se encuentra en un nivel deficiente en cuanto al conocimiento del mecanismo

fonador.
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Figura 4.3.

Nivel de Conocimiento del Mecanismo fonador en alumnos de canto del Conservatorio

Regional Carlos Valderrama, Trujillo, 2023.

= BUENO = REGULAR = DEFICIENTE

Nota: Fuente tabla 4.3.

La figura 4.3 muestra graficamente los resultados del nivel de conocimiento del
mecanismo fonador en alumnos de canto del Conservatorio, observandose que

la mayoria de los participantes del estudio, se encuentran en un nivel deficiente.



Tabla 4.4

Nivel de conocimiento del mecanismo resonador en alumnos de canto del

Conservatorio Regional Carlos Valderrama, Trujillo, 2023.

MECANISMO
RESONADOR FRECUENCIA  PORCENTAJE
Bueno 1 4%
Regular 6 24%
Deficiente 18 72%
Total 25 100

Nota: Fuente, base de datos Anexo 4

Descripcion:

Latabla 4.4 muestra los resultados del nivel de conocimiento del mecanismo resonador
en alumnos de canto del Conservatorio Regional Carlos Valderrama. Observandose
que el 72% de los alumnos esta en un nivel deficiente, el 24% en el nivel regular y s6lo

el 4% se ubica en el nivel bueno.

De los resultados observados se concluye que de todos los participantes en la
investigacion, la mayor parte de ellos se encuentra en un nivel deficiente respecto al

conocimiento del mecanismo resonador.

41



Figura 4. 4.
Nivel de Conocimiento del mecanismo resonador en alumnos de canto del

Conservatorio Regional Carlos Valderrama, Trujillo, 2023.

= BUENO = REGULAR = DEFICIENTE

Nota: Fuente tabla 4. 4.

Descripcion
La figura 4.4 muestra graficamente los resultados del nivel de conocimiento del
mecanismo resonador en alumnos de canto del Conservatorio, donde se puede observar

que la mayoria de los participantes del estudio, se encuentran en un nivel deficiente.



Tabla 4.5

Consolidado del Nivel de conocimiento de los mecanismos de la fisiologia de la voz

en alumnos de Canto del Conservatorio Regional Carlos Valderrama, Trujillo, 2023.

MECANISMOS  Bueno  Regular  Deficiente Total

Respiratorio 0% 60% 40% 100%
Fonador 4% 32% 64% 100%

Resonador 4% 24% 72% 100%

Nota: Fuente, base de datos Anexo 4

Descripcion:

La tabla 4.5 muestra el consolidado de los resultados del Nivel de conocimiento de los

mecanismos de la fisiologia de la voz en alumnos de canto del Conservatorio Regional

Carlos Valderrama. Se observa que el nivel de conocimiento de los mecanismos

resonador y fonador es deficiente en un gran porcentaje de los alumnos 72% y 64%

respectivamente, por ultimo, el nivel de conocimiento del mecanismo respiratorio es

regular ya que el 60% de los alumnos asi lo demostro.
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Figura 4.5
Nivel de conocimiento de los mecanismos de la fisiologia de la voz en alumnos de

Canto del Conservatorio Regional Carlos Valderrama, Trujillo, 2023
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Nota: Fuente tabla 4.5.

Descripcion:

La figura 4.5 muestra graficamente los resultados del nivel de conocimiento de los
mecanismos del de la fisiologia de la voz en alumnos de canto del Conservatorio,
notandose que en la mayor parte de los participes del estudio el conocimiento de los
mecanismos resonador y fonador es deficiente y en el mecanismo respiratorio es

regular.
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4.2. Discusion de los resultados

La finalidad de esta investigacion fue saber cudl es el nivel de conocimiento de la
fisiologia de la voz. Para tal motivo el estudio se realizé con estudiantes de canto como
especialidad o curso complementario de la carrera de musica y educacion musical a los
cuales se le consulto y se les evalué por medio del instrumento de guia de observacion
sobre los siguientes mecanismos, respiratorio, fonador y resonador; mecanismos que se

involucran al momento de cantar.

Ahora pasemos a analizar los resultados obtenidos después del procesamiento de los

datos, tanto de la relacion entre las dimensiones, como de la variable.

Una de las primeras relaciones que analizaremos es el objetivo especifico que
corresponde a identificar el nivel de conocimiento del mecanismo respiratorio en
alumnos de canto del Conservatorio Regional Carlos Valderrama, Trujillo, 2023 y segtin
a los resultados es mayormente regular con 60%. Vemos que a todos los alumnos que
participaron tienen un nivel regular sobre el mecanismo respiratorio, los alumnos
conocen lo basico sobre este aparato como, por ejemplo: los pulmones, la boca, las fosas
nasales, la trdquea y entre otros. Se puede conocer bastante sobre el mecanismo
respiratorio porque se ensefia muchos ejercicios de respiracion y el docente al ensefar
dichos ejercicios debe explicar que parte de tu aparato respiratorio debes usar para los

gjercicios planteados por el maestro.

El segundo objetivo fue identificar el nivel de conocimiento del mecanismo fonador en
alumnos de canto del Conservatorio Regional Carlos Valderrama, Trujillo, 2023 y es
deficiente con un total de 64%, aqui es donde los alumnos en su mayoria solo respondian
que en su aparato fonador esta las dos cuerdas vocales verdaderas y desconocian que
existen también dos cuerdas falsas. También desconocian la epiglotis, glotis y entre otras

estructuras que encontramos en nuestra laringe.

El tercer objetivo fue identificar el nivel de conocimiento del mecanismo resonador en
alumnos de canto del Conservatorio Regional Carlos Valderrama, Trujillo, 2023 y es
también deficiente con un total de 72%. Vemos que los alumnos en su mayoria

desconocen en cuales su clasificaciéon de cada resonador, segin al momento de la
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consulta los alumnos dan conocer que se guian de las sensaciones de vibracion al
momento de cantar e inconscientemente activan sus resonadores, pero en teoria

desconocen que resonadores estan utilizando.

En la presente investigacion vemos que hay un nivel deficiente en la fisiologia de la voz
que los alumnos solo conocen lo mas basico. Esto se debe a la falta de informacion que
se les da en dicha institucion a pesar de que se lleva un curso de fisiologia y cuidado de
la voz, pero solo llevan este curso los estudiantes de la especialidad de canto, los
alumnos que llevan canto como curso complementario no llevan tal curso y esto puede

ser la causa de que los alumnos desconozcan sobre la fisiologia de la voz.

Asimismo, podemos resumir que en las dimensiones de mecanismo respiratorio es
mayormente regular con 60%; en el mecanismo fonador en deficiente con un 64% y en

el mecanismo resonador es deficiente con 72%.

Estos resultados son semejantes a los que obtuvieron Rodriguez, Morales, Gaete,
Garrido y Pardo (2018) quienes mencionaron que el nivel de conocimiento es bajo a
moderado, tanto a nivel general asi como en las areas de conocimiento en la
investigacion acerca del nivel de conocimiento fisioldgico, anatomico y patologico de
la voz cantada en cantantes amateur y profesionales, realizado en Chile con una muestra

de 66 cantantes.

Asimismo, en la investigacion por Sielska-Badurek, Osuch-Wojcikiewicz, Sobol,
Kazanecka, & Niemczyk (2017) vemos resultados idénticos porque mencionaron que
los cantantes clasicos carecen de conocimiento sobre la fisiologia del mecanismo vocal,
el estudio fue realizado con 40 cantantes que también tuvieron muy bajo nivel en la

autoconciencia sensoriomotora de su tracto vocal.

En cambio, en la investigacion realizada por Aguirre (2020) los resultados fueron
diferentes ya que encontraron un conocimiento moderado sobre la fisiologia respiratoria
y la técnica vocal en los estudiantes de canto de la Universidad Nacional de Musica,

Lima, 2020, realizado con 30 estudiantes.
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La presente investigacion ha mostrado que el nivel de conocimiento de la fisiologia de
la voz es deficiente, lo cual estaria perjudicando el cuidado de la voz, asi lo exponen
Zuim, Lloyd, Gerhard, Rosow, & Lundy (2021) quienes, en el articulo titulado
“Asociaciones de Educacion y Formacion con Funcion de Voz Cantada Percibida entre
Cantantes Profesionales” refieren que el conocimiento podria favorecer el cuidado de la
voz para prevenir secuelas a largo plazo de un mal uso del instrumento vocal. Y se
deduce a partir de los resultados de la presente investigacion que es necesario tener un
nivel de conocimiento bueno respecto de la fisiologia de la voz, para la formacion
profesional de los cantantes, asi lo expone Goémez (2018) en su tesis “Analisis
perceptivo auditivo de la voz en profesores de una institucion educativa particular del
distrito de la Molina”, donde menciona que dentro de la formacioén profesional es
necesario incorporar informacién que permita cuidar la voz, mediante el conocimiento
del su funcionamiento y el uso de técnicas vocales para que puedan saber utilizar de
manera Optima su instrumento vocal sin esfuerzo para evitar cualquier alteracion en la

VoZz.

La incorporacion de contenidos relacionados con la fisiologia de la voz es conveniente
ya que la mayoria de estudiantes inician su formacion vocal con una calidad de voz
adecuada; asi lo muestra Sielska-Badurek, Sobol, Olszowska & Niemczyk (2018), en
un estudio publicado en la Journal of voice: oficial journal of the Voice Foundation,
titulado “Estudiantes de canto de musica comercial contemporanea: calidad de voz y
funcién vocal al comienzo de la formacion de canto”, donde encontrd6 que 80 %
registraron una calidad de voz adecuada para hablar y 82,4 % presentaron una calidad
de voz adecuada para cantar al inicio de su formacion. Asimismo, Yéanez, Merchén y
Yanez (2017) lo corroboran al mencionar que la educacion fonoarticular es de esos
conocimientos que, como parte de la cultura general deben ser parte de la formacion

educativa, sobre todo de los profesionales de la voz.
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CONCLUSIONES

El nivel de conocimiento de la fisiologia de la voz en alumnos de canto del
Conservatorio Regional de Musica del Norte Publico Carlos Valderrama, Trujillo, 2023,

es deficiente 60 %, regular 36 %, y bueno 4 %.

El nivel de conocimiento del mecanismo respiratorio en alumnos de canto del
Conservatorio Regional de Musica del Norte Publico Carlos Valderrama, Trujillo, 2023,

es regular de un 60% y en deficiente un 40%.

El nivel de conocimiento del mecanismo fonador en alumnos de canto del Conservatorio
Regional de Musica del Norte Publico Carlos Valderrama, Trujillo, 2023, es deficiente

con un 64%, regular 32% y bueno es un 4%.
FEl nivel de conocimiento del mecanismo resonador en alumnos de canto del

Conservatorio Regional de Musica del Norte Publico Carlos Valderrama, Trujillo,

2023es deficiente con 72%, regular con 24% y bueno un 4%.
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SUGERENCIAS

e Se sugiere la incorporacion de contenidos acerca de la fisiologia de la voz en la asignatura
de canto tanto para los estudiantes de la carrera de musica y de educacion musical que
llevan canto como un curso musical, de esa manera se garantizard que los futuros
profesionales conozcan su instrumento vocal para su cuidado personal y para transmitir
sus conocimientos a nifios y adolescentes que ensefiaran en los colegios en el taller de

COoro.

e Se sugiere que los alumnos tengan un conocimiento adecuado del mecanismo respiratorio
de modo puedan aprender a controlar su respiracion con ejercicios vocales y asi evitan un
exceso de presion subgldtica que a larga trae consecuencias de enfermedades en las

cuerdas vocales como nddulos entre otros.

e Se sugiere que los maestros puedan tener maquetas de la laringe y asi en las clases de

canto mostrarles a los alumnos para que conozcan directamente su mecanismo fonador.
e Se sugiere que los alumnos de canto en sus clases puedan hacer ejercicios de resonancia

y descubran por medio de las vibraciones que sentiran en sus cuerpos los resonadores. De

esta forma obtendran un conocimiento muy bueno del mecanismo resonador.
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ANEXOS
ANEXO N° 01

GUIA DE OBSERVACION PARA MEDIR EL APRENDIZAJE MUSICAL

NO ITEMS n VAI];ORACéON =
MECANISMO RESPIRATORIO
1 | Describe las partes que involucran en su mecanismo
respiratorio.
2 | Conoce los dos tipos de vias respiratorias
3 | Conoce que partes integran a las vias respiratorias altas y bajas.
4 | Explica cual es el procedimiento de la inspiracion y expiracion.
MECANISMO FONADOR
5 | Explica la estructura de soporte de la laringe.
6 | Explica la funcion que tiene el aparato fonador al cantar.
7 | Conoce las tres funciones que tiene la laringe.
8 | Conoce la posicion correcta de la laringe al cantar.
MECANISMO RESONADOR
9 | Conoce la definicion de resonancia.
10 | Conoce los dos elementos importantes de resonancia.
11 | Explica porque la articulacion es importante en la resonancia.
12 | Conoce la clasificacion de los resonadores.
TOTAL

A: Muy bien

B: Bueno

C: Regular

D: Deficiente
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ANEXOS 02
FICHA TECNICA

Nombre del instrumento

Guia de observacion para medir el nivel de conocimiento de la fisiologia de la voz
en alumnos de canto.

Autor

Ruth Isabel Lozano Lulichac

Ambito de aplicacién

Educacion musical

Proposito

El propdsito en la ficha técnica es medir el nivel de conocimiento de la fisiologia de
la voz.

Descripcion

El cuestionario consta de 12 items distribuidos entre sus dimensiones de la siguiente

manera:

D1: Mecanismo respiratorio: 04
D2: Mecanismo Fonador: 04
D3: Mecanismo Resonador: 04
Usuarios

Alumnos de canto del conservatorio de musica Carlos Valderrama de todos los ciclos.
Forma de aplicacion

La aplicacion de la presente guia de observacion fue de forma individual, en los
diferentes momentos de la actividad realizada por cada alumno.

Duracion

El tiempo de aplicacion es de 30 minutos aproximadamente con cada alumno, en
diferentes momentos.

Puntuacion

La escala de puntuacion utilizada para la medicion del nivel de conocimiento de la
fisiologia de la voz de los alumnos de canto, tienen cuatro niveles y se distribuye de

la siguiente manera:
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NIVEL RANGO DE MEDICION

Muy bueno 39-48
Bueno 26 - 38
Regular 13-25
Deficiente 00-12

10. Validez

Por validez entendemos el grado en que un determinado test mide lo que se supone
que debe medir. Esto se juzga en base a la observacion y a los indicadores
estadisticos. Para que un test sea valido, es importante que en primer lugar sea
confiable. La validez de un instrumento se puede evaluar y determinar mediante
varios medios. En nuestro caso se utilizo el método de juicio de expertos. Para ello
se solicito la evaluacion de tres expertos en el area de educacion musical y musica.
Los expertos que validaron el presente instrumento fueron los siguientes: Aldana
Otoya Manuel, DNI 46490061, Licenciado en Musica en la especialidad de Canto;
Vigo Portella Elizabeth, DNI 17837925, Bachiller en Educaciéon Musical; Benites
Rodriguez Luis Hernan, DNI 18073650, Licenciado en Educacion Musical.
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ANEXO 03
FICHA DE JUICIO DE EXPERTO

CONSERVATORIO REGIONAL DE MUSICA DEL MNORTE PUBLICO
“Carlos Valderrama”™

VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS

DATOS DEL ALUMNO:

Apellidos y nombre: Ruth Isabel Lozano Lulichac
Escuela/Programa: Conservatorio Regional de Musica del Norte Piblico Carlos Valderrama
Especialidad: Educacion Musical

DATOS DEL EVALUADOR:

Apellidos y nombre: g ivec Rodriguez Luis Herndn

DNI: 18073650

Titulo profesional:  Educacion musical

Grado académico:  |jcenciado

NOMBRE DEL PROYECTOC:

“Nivel De Conocimiento De La Fisiologia De La Voz En Alumnos De Canto Del Conservatorio Regional De
Musica Del Norte Pablico Carlos Valderrama, Trujillo, 2023°
NOMBRE DEL INSTRUMENTO:

(Guia de Observacion
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CONSERVATORIO REGIONAL DE MUSICA DEL MNORTE PUBLICO

SCarlos Valderrama”™

VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS

INSTRUCCIONES: Establezca relacion de coherencia enfre indicador y variable. Marque con { X ) enlos
casilleros gue corresponde a coherencia segun su criterio, Considere como valores: Si (Coherente) NO

(Incoherente).
COHERENCIA
VARIABLE | pimensiones INDICADORES/ITEMS o | no | OBSERVACIONES
Describe las partes que involucran en X
SU MECanismo respiratorio.
Conoce los dos tipos de wvias X
MECANISMO | respiratorias.
RESPIRATORIO | Conoce que partes integran a las vias X
respiratorias altas v bajas.
Explica cudl es el procedinuento de la | y
nspiracion y expiracion.
Explica la estructura de soporte de la ¥
laringe.
Explica la funcion que tiene el X
aparato fonador al cantar.
FSIOLOGIA h:l-‘E{gﬂ[l)%ED E;leogie las tres funciones que tiene la X
DE LA VOZ . : —
Conoce la posicidon correcta de la X
laringe al cantar.
Explica la estructura de soporte dela | ¥
laringe.
Conoce la definicidn de resonancia. | X
Conoce los dos  elementos ¥
importantes de resonancia.
Explica porque la articulacion es
MECANISMO i.mxﬁarmntlfe EI? la resonancia. X
RESOMADOR

Conoce la clasificacidn de  los
resonadores.

Conoce la definicion de resonancia.
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CONSERVATORIO REGIONAL DE MUSICA DEL MNORTE PUBLICO

“Carlos Valderrama™

VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS

INSTRUCCIONES: Establezca relacion de coherencia entre indicador y dimension. Marque con ( X )en
los casilleros que corresponde a coherencia segin su crterio, Considere como valores: Si (Coherente)

NO (Incoherente).

COHERENCIA
VARIABLE | pimensiones INDICADORES/ITEMS < | wo | CESERVACIONES
Describe las partes que involucran en X
SU MEeCanismo respiratorio.
Conoce los dos tipos de vias X
MECANISMO | respiratorias.
RESPIRATORIO | Conoce que partes integran a las vias ¥
respiratorias altas y bajas.
Explica cul es el procedimiento de la | y
NSPIfacin y expiracion.
Explica la estructura de soporte de la ¥
laringe.
Explica la funcion que tiene el X
aparato fonador al cantar.
e %&ﬂ[ﬁhﬂ Fo;oce las tres funciones que tiene la X
DE LA VOZ ATTIEE.
Conoce la posicion correcta de la X
laringe al cantar.
Explica la estructura de soporte de la | ¥
laringe.
Conoce la definicion de resonancia. | ¥
Conoce los dos  elementos X
importantes de resonancia.
Explica porque la articulacion es
MECANISMO i.mxﬁormnti E':ll la resonancia. X
RESOMADOR - —
Conoce la clasificacion de los X
resonadores.
Conoce la definicion de resonancia. | X
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RESULTADO DE LA EVALUACION:
“TSe'éstablece refacion de coherencia éntré indicadores yvariable™ T

4 A . o "flr;-' a ]
W i A =1 s —
ot (AT

Luis Hernan Benites Rodriguez
DNI: 18073650
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VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS

DATOS DEL ALUMNO:

Apellidos y nombre: Ruth Isabel Lozano Lulichac
Escuela/Programa: Conservatorio Regional de Misica del Norte Piblico Carlos Valderrama
Especialidad: Educacion Musical

DATOS DEL EVALUADOR:

e Voo totblle, Vilth

e AdTEBEEDE
Terielrt: . dienecela, on Bt Nee)
Grado académico: @ 0 a@ L—@QI

NOMBRE DEL PROYECTO:

“Nivel De Conocimiento De La Fisiologfa De La Voz En Alumnos De Canto Del Conservatorio Regional De
Musica Del Norte Publico Carlos Valderama, Trujilo, 2023"
NOMBRE DEL INSTRUMENTO:

Guia de Observacién
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VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS
INSTRUCCIONES: Establezca relacion de coherencia entre indicador y variable. Marque con ( X ) en los
casilleros que comesponde a coherencia segin su criterio, Considere como valores: Si (Coherente) NO
(Incoherente).

COHERENCIA

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES/ITEMS NO OBSERVACIONES

L2

Describe las partes que involucran en

su mecanismo respiratorio.

Conoce los dos tipos de vias
MECANISMO | respiratorias. .

RESPIRATORIO | Conoce que partes integran a las vias

respiratorias altas y bajas.

Explica cual es el procedimiento de la

inspiracion y expiracion.

Explica la estructura de soporte de la

laringe.

Explica la funcién que tiene el

aparato fonador al cantar.

o |C las tres funciones que tiene |
FISIOLOGIA MFE(;::;.‘[I)SO'.}‘: onoce las tres funciones que tiene la

DE LA VOZ laringe. —
Conoce la posicion correcta de la

laringe al cantar.

Explica la estructura de soporte de la
laringe.

Conoce la definicion de resonancia.

Conoce los dos elementos
importantes de resonancia.

Explica porque la articulacion es
importante en la resonancia,

Conoce la clasificacion de los
resonadores.

Conoce la definicion de resonancia.

MECANISMO
RESONADOR

W > D [ DI D e D e > I | D
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VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS
INSTRUCCIONES: Establezca relacion de coherencia entre indicador y dimension. Marque con (X ) en los

casilleros que comesponde a coherencia segdn su criterio. Considere como valores: Si (Coherente) NO
(Incoherente).

COHERENCIA
VARIRBLE | omensiones NDICADORESTENS Sl | NO | OBSERVACIONES
N Describe las partes que involucran en
su mecanismo respiratorio. X
Conoce los dos tipos de vias
MECANISMO | respiratorias. X
RESPIRATORIO | Conoce que partes integran a las vias
respiratorias altas y bajas. X
Explica cual es el procedimiento de la
inspiracion y expiracion. X
Explica la estructura de soporte de la
laringe. X
Explica la funcion que tiene el aparato
fonador al cantar. }( _
MECAN n i ien i
FISIOLOGIA . c?r?ag?ao I(;tr)iﬂtéc: las tres funciones que tiene la Y .
DE LA VOZ :
Conoce la posicion correcta de la X
laringe al cantar.
Explica la estructura de soporte de la E
laringe. X l
Conoce la definicion de resonancia. %
Conoce los dos elementos importantes
de resonancia. X
Explica ue la articulacion es
MECANISMO importantep‘;rr:lla resonancia. X .
RESONADOR P
Conoce la clasificacion de los 5
resonadores. x
Conoce la definicion de resonancia. X
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VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS

DATOS DEL ALUMNO:

Apellidos y nombre: Ruth Isabel Lozano Lulichac
Escuela/Programa: Conservatorio Regional de Misica del Norte Piblico Carlos Valderrama
Especialidad: Educacion Musical '

DATOS DEL EVALUADOR:

Apellidos y nombre:
Aldana Otoya Manuel

DNI:
46490061

Titulo profesional:
Licenciado en Misica en la especialidad de canto.
Grado académico:

Licenciado

NOMBRE DEL PROYECTO:

“Nivel De Conocimiento De La Fisiologia De La Voz En Alumnos De Canto Del Conservatorio
Regional De Misica Del Norte Pablico Carlos Valderrama, Trujillo, 2023"
NOMBRE DEL INSTRUMENTO:

Guia de Observacion
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VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS
INSTRUCCIONES: Establezca relacion de coherencia entre indicador y variable. Marque con ( X ) en los
casilleros que corresponde a coherencia segun su criterio, Considere como valores: Si (Coherente) NO
(Incoherente).

VARIABLE

DIMENSIONES

INDICADORES/ITEMS

. COHERENCIA

L)

NO

OBSERVACIONES

FISIOLOGIA
DE LA VOZ

MECANISMO
RESPIRATORIO

Describe las partes que involucran en
SU mecanismo respiratorio.

Conoce los dos tipos de vias
respiratorias.

Conoce que partes imégran a las vias
respiratorias altas y bajas.

Explica cudl es el procedimiento de la
Inspiracion y expiracion.

MECANISMO
FONADOR

Explica la estructura de soporte de la
laringe.

Explica la funcion que tiene el
aparato fonador al cantar.

Conoce las tres funciones que tiene la
lannge.

Conoce la posicion correcta de la
laringe al cantar.

Explica la estructura de soporte de la
laringe.

MECANISMO
RESONADOR

Conoce la definicion de resonancia.

Conoce los dos elementos

importantes de resonancia.

Explica porque la articulacion es
importante en la resonancia.

Conoce la clasificacion de los
resonadores.

Conoce la definicion de resonancia.

KK X AYA] XX X XXX x| x %
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VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS
INSTRUCCIONES: Establezca relacion de coherencia entre indicador y dimension. Marque con (X ) en los
casilleros que corresponde a coherencia segin su criterio. Considere como valores: Si (Coherents) NO
(Incoherente).

COHERENCIA

VARIABLE | pENsIONES INDICADORES/ITEMS S i ey e

Describe las partes que involucran en
SU mecanismo respiratorio.
Conoce los dos, tipos de vias
MECANISMO | respiratorias.

RESPIRATORIO | Conoce que partes integran a las vias
respiratorias altas y bajas.
Explica cual es el procedimiento de la
inspiracién y expiracion.
Explica la estructura de soporte de la
laringe.
Explica la funcion que tiene el aparato
| fonador al cantar.
ME ] ' ue ti
FISIOLOGIA . S:XII;%AEO 1(51?;(;: as tres funciones que tiene la
DE LAVOZ s

Conoce la posicion correcta de la
laringe al cantar,
Explica la estructura de soporte de la
laringe.
Conoce la definicion de resonancia.

———

e

Conoce los dos elementos importantes
de resonancia.
Explica porque la articulacién es
MECANISMO importante en la resonancia.
RESONADOR - ™

Conoce la clasificacion de los
resonadores.

X| X | X| K [X| X| x| X[|X]| X| X|¥X|X |x

Conoce la definicion de resonancia.
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ANEXO 04

BASE DE DATOS

ALUMNOS

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22

23
24

25
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ANEXO0 05

MATRIZ DE CONSISTENCIA
VARIABLE | PROBLEMA | OBJETIVOS | DEFINICION HIPOTESIS DIMENSIONES | INDICADORES | ESCALA | INSTRUMENTO
CONCEPTUALY
OPERACIONAL
Fisiologia de | Problema Objetivo Definicién Hipétesis general: | Mecanismo Describe las Técnica:
la voz general: [Cuil | general: conceptual: Son los | HI: El nivel de fespiratorio partes que La La técnica para
es el nivel de Determinar el | mecanismos conocimiento de la tnvolucran ensu | calificacio | utilizar para el
conocimiento | nivel de voluntarios de fisiologfa de lavoz | Mecanismo mecanismo ndel recojo de
delafisiologia | conocimiento respiracion, es regular, en fonador respiratorio. instrument | mformacion en la
delavozen de la fisiologia | fonacidn, alumnos de canto ) 0es _de presente y
ELL:‘T;;: lde delavozen | articulaciony del Conservatorio Mecmd:m [?Gno';e l‘_)rs dos g;a:umo m\respga-cnlm lo
Consenvatorio alumnosde | resonancia, queen | Regional de Msica fesonacor npor? € ias ] lguntos anm‘l}.e, aE
Regional d canto del conjunto hacen del Norte Piblico respiratoias y - 0, Servacion. st
gional de ) . " mintmo de | técnica nos
Misica del Conlseruatorlo postble la e.rms i6n de Carlﬂos Valderrama, Conoce que putos permite entrar en
Norta Piblico Reigllonal de | sonidos articulados | Trujillo, 2023. partes integrana | paramedir | contacto con el
Carlos Musica c,iel para el hablay el HO: El nivel de las vias el nivel de | fenémeno o
Valderrama, Norte Pdblico | canto (Guzmén, conocimiento de la respiratorias altas | la variable | hecho estudiado,
Trujillo, 20237 | Carlos 2017) fisiologfa de la voz y bajas. v para y poder
Valderrama, no es regular, en cada observatlo en el
Trujillo, 2023. | Definicion alumnos de canto Explica cual es el dimension | momento que este
Objetivos operacional: El nivel | del Conservatorio procedimiento de | £s se se realiza, y de
especificos: | de conocimiento Regional de Musica lamspiraciony | califica esta manera
Identificarel | cercadela del Norte Piblico EXpiracion. conun lograr mayor
nivel de fisiologia de lavoz | Carlos Valderrama, maximo | objetividad en los
conocimiento | ser4 medido en Trujllo, 2023. Explica la de 09 resultados de
del mecanismo | escala ordinalde | Hipétesis estructura de puntosy | nuestra
respiratorio en | muy bueno, bueno, | especificas: soporte dela Ul Minimo | investigacion.
alumnos de regular, deficiente; laringe. de 04
canto del de acuerdo conlos | El nivel de ) .
Conservatorio | indicadores de cada | conocimiento del Exph_ca la funcion
Regional de dimensidn: mecanismo que tiene ¢l
Musica del mecanismo respiratorio es aparato fonador al
cantar.
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Norte Publico
Carlos
Valderrama,
Trujillo, 2023.
Identificar el
nivel de
conocimiento
del mecanismo
Fonador en
alumnos de
canto del
Conservatorio
Regional de
Mdsica del
Norte Publico
Carlos
Valderrama,
Trujillo, 2023.

Identificar el
nivel de
conocimiento
del mecanismo
Resonador en
alumnos de
canto del
Conservatorio
Regional de
Musica del
Norte Publico
Carlos
Valderrama,
Trujillo, 2023.

respiratorio,
mecanismo fonador
¥ mecanismo
resonador y
articulatorio. Para
ello se utilizard una
ficha de observacion
elaborado por la
investigadora y
validado por criterio
de expertos,
asimismo pasara por
un proceso de
confiabilidad
estadistica, antes de
ser aplicado a los
participantes de la
investigacion.

regular en alumnos
de canto del
Conservatorio
Regional de Musica
del Norte Publico
Carlos Valderrama,
Trujillo, 2023.

El nivel de
conocimiento del
mecanismo
fonador es regular
en alumnos de
canto del
Conservatorio
Regional de Musica
del Norte Publico
Carlos Valderrama,
Trujillo, 2023.

El nivel de
conocimiento del
mecanismo
resonador es
regular en alumnos
de canto del
Conservatorio
Regional de Musica
del Norte Publico
Carlos Valderrama,
Trujillo, 2023

Conoce las tres
funciones que
tiene la laringe.

Conoce la
posicidn cotrecta
de la laringe al
cantar.

Conoce la
definicidn de
resonancia.

Conoce los dos
elementos
itnportantes de
resonancia

Explica porque la
articulacion es
unportante en la
resonancia.

Conoce la
clasificacion de
los resonadores
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ANEXO 06

FOTOS DE SUSTENTACION

£ \ 4
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