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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar en qué medida la aplicacion de
un programa de Aprestamiento Psicomotriz ayuda a mejorar la ejecucion instrumental de
la flauta traversa, teniendo como poblacion a los 7 alumnos del taller de flauta traversa
de la banda del nivel secundario, de la I.E. Emblematica GUE “José Faustino Sanchez

Carrion del afio escolar”, 2023.

El disefio a usarse fue aplicativo pre experimental, es decir, que trabajé con un solo grupo
y no utiliz6 grupo control. La muestra tomada fueron los mismos 7 alumnos de la
poblacion de los cuales 5 fueron varones y 2 fueron mujeres. Asi mismo, la informacion
para el desarrollo de la investigacion fue recabada mediante una guia de observacion con
32 indicadores elaborados en base a las dimensiones de la variable de estudio, la ejecucion

de la flauta traversa.

Luego del desarrollo de este estudio, la autora llegd a la conclusion de que es importante
y de gran ayuda la implementacion de un programa de aprestamiento psicomotriz dentro

del desarrollo formativo de los alumnos de flauta traversa.

Palabras claves: aprestamiento psicomotriz, ejecucion instrumental, flauta traversa.
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ABSTRACT

The objective of this research was to determine to what extent the application of a
Psychomotor Training program helps to improve the instrumental performance of the
flute, having as a population the 7 students of the flute workshop of the secondary level

band, of the School Emblematic G.U.E José Faustino Sanchez Carrion of the 2023 school

year.

The design to be used was a pre-experimental application, that is, we only worked with a
single group and a control group was not used. The sample taken was the 7 students of
the population, of which 5 were men and 2 women. Likewise, the information for the
development of the research was collected through an observation crane with 32
indicators prepared based on the dimensions of the study variable, the execution of the

transverse flute.

After developing this study, the author came to the conclusion that the implementation of
a psychomotor training program within the formative development of flute students is

important and helpful.

Keywords: psychomotor preparation, instrumental performance, transverse flute.
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INTRODUCCION

La presente investigacion se realizo con la finalidad de brindar a los alumnos del taller de
flauta traversas, herramientas que les puedan ayudar a estimular y mejorar la ejecucion
de este instrumento y asi dar una mejor interpretacion de este, puesto que, carecen de una
instruccion adecuada para la ejecucion de dicho instrumento. Asi mismo, tomando esta
iniciativa, invitar a los demas docentes de instrumentos afines, a enfocarse también en

desarrollar esta misma dinamica, a favor de los alumnos.

En el capitulo I se presenta la realidad problematica la cual incentiva el trabajo de esta
investigacion. El problema principal es el bajo nivel en la ejecucion en los alumnos del
taller de flauta traversa de la I.LE Emblematica GUE “José Faustino Sanchez Carrion™.
También se realiza una revision de las principales investigaciones que anteceden a la

nuestra. Finalmente se presenta los objetivos de nuestra investigacion.

En el capitulo II, se presenta el marco teorico. Aqui se desarrolla los aspectos teoricos
referente a nuestras variables. Estas son, aprestamiento psicomotriz y ejecucion de la
flauta traversa. Se empieza realizando una descripcion de los términos que abarcan la
psicomotricidad empezando por su definicion y siguiendo con la motricidad fina,
motricidad gruesa, coordinacion visomotora y lateralidad. De la misma forma se realiza
una descripcion tedrica de la ejecucion de la flauta traversa hablando de la historia y sus

6 dimensiones: digitacion, postura, respiracion, embocadura, articulacion, sonido.

En el capitulo III se presentan los aspectos metodologicos de nuestra investigacion. Es
decir, se sefiala el tipo de investigacion (en nuestro caso, aplicativo), el disefio de estudio
y la muestra que se utiliz6 para realizar esta investigacion. De igual manera, se describio

la técnica y el instrumento de recojo de datos.

En el capitulo IV se presentan los resultados. Estos resultados son: presentacion de tablas
de figuras estadisticas. Los resultados de cada dimension y de la propia variable se
presentaron mediante estas tablas estadisticas con su respectiva descripcion. Luego se

realizo un analisis de los resultados presentados en la discusion de los mismos.

Finalmente, la investigacion concluye que la inclusion de un programa de aprestamiento
psicomotriz puede mejorar significativamente la ejecucion de la flauta traversa de los

alumnos de la banda de la I.LE. Emblematica José Faustino Sanchez Carrion- 2023.
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CAPITULO1

PROBLEMA DE INVESTIGACION
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1.1.Descripcion de la realidad problematica
En la pedagogia se viene empleando exhaustivamente la estimulacion
psicomotriz en la primera infancia hasta nifios de 6 afio, de ahi en adelante
se ha venido perdiendo el interés de seguir enfocandose en desarrollar las
actividades que dicha estimulacién emplea. Sin duda, durante los primeros
afos de vida, un nifio se encuentra en pleno desarrollo de sus habilidades
motoras y en la mejora de su interacciébn y comunicacion con otras
personas, sin embargo, existe nifios de 7 a mas afios que se han saltado
estas etapas y se ignora este detalle trayendo causas consigo que no han de
ser muy evidentes pero que estan presentes.
La iniciacién musical infantil favorece en gran medida la estimulacion
psicomotriz, desarrollando desde nifios nociones de actividades para tener
un mejor manejo y control de su cuerpo al ejecutar un instrumento.
La psicomotricidad se centra en aspectos como la coordinacién corporal,
el desarrollo visomotor y la adquisicion de lateralidad, entre otros
aspectos.
Sin embargo, aunque existen muchas actividades que pueden trabajar la
psicomotricidad fina y gruesa, no todas estas estan disefiadas para
adolescentes que también podrian tener dificultades con estas habilidades,
debido a que existen diferentes maneras de pensar y aprender que puede
afectar las habilidades motoras como la Dispraxia, problemas en el
procesamiento visual y dificultades en el procesamiento sensorial.
Entonces, es importante considerar que los preadolescentes y adolescentes
podrian seguir teniendo la necesidad de trabajar en potenciar y afinar sus
habilidades de movimiento.
En la realidad nacional, se ha detectado que hay una variedad de casos en
los que los padres de familia no toman el rol de acompaiiar a sus hijos en
el crecimiento y desarrollo de habilidades, puesto que dan mayor
importancia y dedicacion al trabajo (Chuva-2016). Por ende, si no hay un
completo acompafiamiento en desarrollar dichas actividades de
psicomotricidad en nifios, menos seréd en los adolescentes, cuando estos de
igual manera necesitan fortalecer habilidades que no se han desarrollado

plenamente y esto repercute en sus actividades diarias y/o musicales.
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En caso de nuestra ciudad de Trujillo, Vidal (2023) en su proyecto de
investigacion describe los problemas técnicos mds comunes en la
ejecucion del saxofén, donde menciona que los instrumentos de viento
requieren de una practica exigente la cual le permita que progresivamente
el instrumentista alcance a ejecutar este instrumento de la forma mas
adecuada. Los instrumentistas de saxofon, deben aprender a ejecutar el
instrumento con una correcta postura para una mejor emision del sonido,
la destreza en la digitacion y/o para evitar futuras dolencias Oseo
musculares que a la larga pueden incapacitarlo para la ejecucion del propio
instrumento, asi como también para la realizacion de actividades

cotidianas

En los alumnos de flauta traversa, de la banda de musicos de la 1E.
Emblematica GUE “José Faustino Sanches Carrién”, se ha podido detectar
en primera instancia y mediante la observacion, que hay diferentes
dificultades para ejecutar el instrumento con respecto a emitir el sonido, la
digitacion, la postura, embocadura, entre otros. Algunos alumnos recién
empiezan y ello fue favorable para que aprendan bien desde cero, pero
otros llevan hasta 3 afios tocando y no han tenido un seguimiento adecuado
de parte de los docentes debido a que no tienen la especialidad o la

experiencia en el instrumento de flauta traversa.

1.2.Formulacion del problema
(En qué medida la aplicacion de un programa de aprestamiento
psicomotriz mejora la ejecucion de la Flauta Traversa en los alumnos del
Taller de Banda del nivel secundario, de la I.LE. Emblematica GUE "José

Faustino Sanchez Carrion”, 20237
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1.3.Justificacion del problema

La banda de guerra de esta institucion tiene alrededor de 60 alumnos que
la conforman, dentro de los cuales 7 alumnos son de flautas traversas
(nuestra muestra de esta investigacion). Los alumnos de los centros
educativos no tienen un docente que se dedique especialmente a ensefiarles
un instrumento en especifico, y es que solo son 1 o 2 los docentes a cargo
de la banda de musicos de la I.LE. Emblematica GUE “José Faustino

Sanchez Carridon™.

Con esta investigacion se pretende establecer las dificultades que estos
jovenes alumnos presentan para ejecutar el instrumento de flauta traversa,
ya que cuentan con poca instruccion con respecto al instrumento como tal.
Otro factor también es que muchos de ellos no han recibido estimulacion
psicomotriz a temprana edad en sus primeros afios sumandole mas a las
dificultades que tienen para movimiento y coordinacion. Ante esta
situacioén, nos encontramos en la obligacion de encontrar respuestas o
soluciones, por ejemplo, desarrollar estrategias para disefiar un programa
de aprestamiento psicomotriz con la finalidad de mejorar la ejecucion del
instrumento segun la necesidad del instrumento que en esta ocasion es la

flauta traversa.

Este programa se disefa en base a las realidad y necesidades que presentan
los alumnos de flauta traversa especificamente. De esta forma se busca
facilitar herramientas tanto para estos alumnos, como para otros centros
educativos con la misma realidad problematica, asi mismo también podria
ser empleado por personas del exterior que quieran mejorar la digitacion y
la emision del sonido de la flauta traversa. Ademas, se invitaria también a
los profesores de diferentes instrumentos de viento, percusion o cuerdas, a
disefiar un programa de aprestamiento psicomotriz para satisfacer las
necesidades de los alumnos de las bandas de las distintas Instituciones

Educativas.

18



1.4. Antecedente de estudio
Céamara (2017), en su trabajo de investigacion titulada ” Estudio sobre la
relacion entre la interpretacion de la flauta travesera y la preparacion
fisica” Tesis doctoral elaborada en la Universidad Complutense de Madrid-
Espafia. Tuvo como objetivo evaluar la interpretacion de la flauta traversa
practicando una preparacion fisica previa a la ejecucion. Tiene disefio
correlacional aplicativa tomando como muestra 6 flautistas divididas en
dos grupos, uno que realizo el entrenamiento previo y el otro que no
realiz6 el entrenamiento previo. Para el recojo de datos se elaboro diversos
test y cuestionarios. Al terminar la investigacion el autor llega a concluir
que incluir un entrenamiento fisico previo a la ejecucion de la flauta
traversa, pues esta mejora significativamente la interpretacion de la pieza,
ademads que, el disefio de la preparacion fisica puede implementarse en la

formacion de los flautistas.

Badram (2014), en su trabajo de investigacion "Metodologia de ensefianza
para iniciacion en la flauta traversa, dirigida a estudiantes entre 9 y 11
afos”, elaborada en la Universidad Pedagdgica Nacional (UPN)-Bogota,
tuvo como objetivo disefiar una metodologia de ensefianza, a través de la
creacion de ocho piezas musicales, desarrollando una estructura
progresiva de estudio con disciplina. Trabajo con disefio descriptivo, no
experimental, con una muestra de 5 nifias con edad de entre 9 y 11 afios en
los cuales se aplico como instrumento de recojo de datos un diario de
campo y una evaluacion educativa. El autor llega a la conclusion de que
esta propuesta funciona para brindar herramientas didécticas claras y
sencillas para iniciar el proceso educativo musical de un futuro nifio
flautista.

Escalante (2016) con la tesis titulado “El Aprestamiento y Desarrollo
Psicomotriz en los estudiantes del primer grado de la Institucion Educativa
Privada "Doscientas Millas Peruanas San Martin de Porres-2016". Tesis de
Maestria elaborada en la Universidad Cesar Vallejo-Lima, tuvo como
objetivo determinar la relacion entre las variables de Aprestamiento y el
Desarrollo  Psicomotriz. Trabajé con disefio correlacional, no

experimental. La muestra fue conformada por 50 estudiantes de ler grado,
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aplicando con ellos una lista de cotejo para el recojo de datos. De acuerdo
a las evidencias estadisticas se llega a la conclusion de que existe una
significativa relacion entre sus variables.

Diaz (2017) realiz6 un trabajo de investigacion titulado "La
psicomotricidad y el desarrollo de la lectoescritura en los estudiantes de la
institucion educativa Casa Abierta de Nazareth -Villa El Salvador, 2017,
elaborado en la Escuela de Posgrado de la Universidad Cesar Vallejo
(UCV). Tesis de Maestria que tuvo como objetivo medir el nivel de
psicomotricidad y el desarrollo de la lectura para formular proyectos para
dar una mejor orientacion a las actividades pedagogicas que el nifio
necesita para su desarrollo. El disefio de este trabajo de investigacion fue
no experimental y correlacional de corte transversal, tomando como
muestra 80 nifios de 5 afios de la Institucion mencionada anteriormente.
La técnica que se empleo fue la observacion y el instrumento fue una lista
de cotejo, en las que se levantd informacion sobre las variables
psicomotricidad y lecto escritura. El autor concluye que existe una baja
relacion positiva entre psicomotricidad y lectoescritura.

Vidal (2023) trabajo de investigacion titulada ™ Problemas técnicos mas
comunes que presenta la ejecucion del saxofon en las bandas de musica
escolar de la ciudad de Trujillo — 2021, Tesis de Licenciatura elaborada
en el C.R.M.N.P. Conservatorio Regional de Musica del Norte Publico
“Carlo Valderrama”. Esta investigacion tuvo como objetivo determinar
cuales son los problemas técnicos que presenta la ejecucion del saxofon
en las bandas de musica escolar de la ciudad de Trujillo. Trabajo con
disefio descriptivo, no experimental, con una muestra de 37 alumnos
ejecutantes de saxofon de la banda de musica escolar de Trujillo. La
técnica empleada para recoger la informacion fue la observacion y el
instrumento usado fue la guia de observacion para medir la ejecucion del
saxofon. Este estudio llega a la conclusion de que los principales desafios
técnicos que enfrentan los alumnos al tocar el saxofén en las bandas de
musica de Trujillo son la postura al ejecutar el instrumento, la técnica de
respiracion utilizada, la embocadura y la precision de la afinacion. Estos
hallazgos respaldan la validez de la hipotesis general formulada en esta

investigacion.
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1.5.0bjetivos de la investigacion

1.5.1. Objetivo Generale

Determinar el impacto de la aplicacion de un programa de
aprestamiento psicomotriz en la mejora de la ejecucion de los alumnos
de Flauta Traversa del Taller de Banda del nivel secundario, de la I.E.

Emblematica GUE “José Faustino Sanchez Carrion”, 2023.

1.5.2. Objetivos Especificos

Identificar en qué medida la aplicacion de un programa de
aprestamiento psicomotriz mejora la digitacion los alumnos de Flauta
Traversa del Taller de Banda del nivel secundario, de la IL.E.
Emblematica GUE “José Faustino Sanchez Carrion”, 2023.

Establecer en qué medida la aplicacion de un programa de
aprestamiento psicomotriz mejora la postura de los alumnos de Flauta
Traversa del Taller de Banda del nivel secundario, de la LE.
Emblematica GUE “José Faustino Sanchez Carrion”, 2023.

Determinar en qué medida la aplicacion de un programa de
aprestamiento psicomotriz mejora respiracion de los alumnos de
Flauta Traversa del Taller de Banda del nivel secundario, de la I.E.
Emblematica GUE “José Faustino Sanchez Carrion”, 2023.

Identificar en qué medida la aplicacion de un programa de
aprestamiento psicomotriz mejora embocadura de los alumnos de
Flauta Traversa del Taller de Banda del nivel secundario, de la L.E.
Emblematica GUE “José Faustino Sanchez Carrion™, 2023.

Identificar en qué medida la aplicacion de un programa de
aprestamiento psicomotriz mejora la articulacion de los alumnos de
Flauta Traversa del Taller de Banda del nivel secundario, de la L.E.
Emblematica GUE “José Faustino Sanchez Carrion”, 2023.

Identificar en qué medida la aplicacion de un programa de
aprestamiento psicomotriz mejora el sonido de los alumnos de Flauta
Traversa del Taller de Banda del nivel secundario, de la IL.E.

Emblematica GUE “José Faustino Sanchez Carrién”, 2023.
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CAPITULO 11
MARCO TEORICO
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2.1. Aprestamiento Psicomotriz
2.1.1. Definicion de Aprestamiento
El aprestamiento implica un procedimiento de preparacion previo a
cualquier actividad. que una persona quiera comenzar; se entiende como
organizacion gradual, progresiva y permanente de una serie de actividades
y experiencias que promueven un fin especifico. Asimismo, posibilita que
la persona desarrolle habilidades, habitos, destrezas y actitudes, tanto de
forma individual como en grupo, con el fin de lograr el éxito en el proceso
de aprendizaje.
El Aprestamiento es la fase mas importante de preparacion en las que el
nifio se ajusta y se prepara sensorial, fisica y mentalmente, lo que sentara
las bases para sus futuros aprendizajes, y que le facilitara el descubrimiento
de su posicion tanto en el entorno escolar como en su vida en general. Un
programa de Aprestamiento anima a la escuela a poner en contacto al nifio
con cosas que pueda verla, tocar, observar o manipular cuidadosamente;
para que aprenda a reconocerlas y manipularlas. En esta etapa de
preparaciéon lo mdas importante no es el aprendizaje de conceptos
abstractos, sino el pleno desarrollo del cuerpo del nifio y su vida social y
emocional.
El aprestamiento estimula el desarrollo de las habilidades innatas de los
nifios. Por lo tanto, debe ser progresiva, proporcionando una formacion
pertinente y oportuna que permitan desarrollar competencias y habilidades
para su aprendizaje futuro. Es fundamental que este proceso se desarrolle
de forma gradual y que se planifiquen estratégicamente los pasos a seguir
a lo largo de todo el proceso de aprendizaje. Esto implica avanzar desde lo
simbolico hacia lo representativo, desde lo general hacia lo concreto, desde
lo concreto hacia la metafora y, finalmente, hacia lo abstracto.
Segun, Entwisle & Alexander, 1999, Pears, Fisher, & Bornz,2007, citado
en Garcia, Ramirez & Gutierrez (2017) “Conseguir un nivel de
aprestamiento adecuado es esencial dado que los nifios que carecen de las
destrezas sociales y académicas en los primeros grados de primaria, tienen
el riesgo de tener una trayectoria de fracaso académico y problemas de

conducta a lo largo de sus afios escolares. ~
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2.1.2. Definicion de Psicomotricidad

Piaget afirma que el desarrollo de la inteligencia se fundamenta en la
actividad motriz de los nifios. Por consiguiente, es crucial que la educacion
de los nifios se enfoque en la psicomotricidad durante los primeros afios de
vida, hasta aproximadamente los siete afios. Todo el conocimiento que el
nifio pueda adquirir, se centra en sus acciones sobre su propio medio, y las

experiencias las gana a través de sus acciones.

Seglin Vigotsky, la motricidad y los movimientos corporales juegan un
papel fundamental en el desarrollo cognitivo infantil, ya que tienen una
influencia significativa en este aspecto crucial del crecimiento de los nifios.
Los movimientos corporales ayudan a los nifios a procesar informacion de

manera eficiente y a comprender mejor el entorno que les rodea.

La Federacion de Asociaciones Psicomotricistas del Estado Espafiol
(FAPEE), indica que la psicomotricidad es una disciplina que se
fundamenta en un enfoque integral de la persona, abordando aspectos
cognitivos, sensoriales, motrices y fisicos. Se considera crucial para el
desarrollo integral de cada individuo, ya que implica la comprension de las

capacidades de expresion en un contexto especifico.

Rodriguez (2011) define a la psicomotricidad como la percepcion del
desarrollo estructural y funcional, donde se reconoce una conexion entre
las funciones neuro-motrices del organismo y sus funciones psiquicas. En
el proceso de aprendizaje y desarrollo de la escritura, se establece esta
relacién psicomotriz, que integra aspectos cognitivos, psicolégicos y

afectivos.

Ibafiez, 2009, citado en Pedrero (2011) menciona que basado en una vision
global de la persona, el término “psicomotricidad” integra las acciones
cognitivas, emocionales y sencoriomotrices en la capacidad de ser y de
expresarse en un contexto psicosocial, asi definida, desempena un papel

fundamental en el desarrollo arménico de la personalidad.
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2.1.3. Psicomotricidad en la actualidad
Quirds (2012) desde los afios setenta empiezan a coexistir por tanto dos
corrientes o modelos de intervencion en psicomotricidad muy
diferenciados:
a) Una corriente que ha sido llamada de diversas maneras, como
psicomotricidad dirigida, instrumental, funcional, pedagogica o
cognitiva, deriva de la corriente mas tradicional, poniendo énfasis en los
aspectos motores y cognitivos. Esta corriente se fundamenta en la
aplicacion de un examen psicomotor, generalmente estandarizado, que
identifica las dificultades del paciente. Posteriormente, se aplican una
serie de técnicas y ejercicios programados con el fin de superar los
deficits detectados.
b) Existe una corriente de psicomotricidad conocida como vivencial,
relacional o afectiva, que se enfoca principalmente en los aspectos
socioafectivos del individuo. Esta corriente se origind a partir de los
trabajos de Lapierre y Aucouturier, y se fundamenta en la actividad
motriz espontanea del individuo.
Como senala Franc 2023, citado en Quir6s (2012) desde mediados de los
ochenta del siglo pasado muchos profesionales de la psicomotricidad en
distintos paises intentan acercar posturas buscando aquello que les une y
que tienen en comun para fundamentar sélidamente esta disciplina
tratando de enriquecerla. Asi han nacido la Federacion de Asociaciones
del Estado Espafiol, el Foérum Europeo o la Red Fortaleza de
Psicomotricidad en Latinoamérica.
2.1.4. Conductas Motrices:
Existen 4 conductas motrices
A. Motricidad Fina
La motricidad fina, también conocida como micro-motricidad o
motricidad de la pinza digital, se refiere a la habilidad de
movimiento de las manos y los dedos. Esta forma de movilidad
se centra en acciones como el manejo preciso de objetos y la
capacidad de manipular herramientas, lo que permite crear nuevas

formas o figuras. Es fundamental para perfeccionar las
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habilidades manuales y desarrollar destreza en actividades que
requieren precision y control fino.

La actividad motriz fina es parte del entrenamiento de la
psicomotricidad escolar, teniendo como objetivo, destreza y
habilidades en los movimientos de manos y dedos.

Pedrero (2011), indica que la motricidad fina comprende todas
aquellas actividades del nifio que necesitan de una precision y un
elevado nivel de coordinacién, maduracion y aprendizaje largo
para la adquisicion plena de cada uno de sus aspectos, ya que hay

diferentes niveles de dificultad y precision.

Motricidad Gruesa

Sanchez (2021), La motricidad gruesa se refiere a la capacidad de
realizar movimientos amplios que involucran la participacion de
varios grupos musculares, asi como el equilibrio, la agilidad, la
fuerza y la velocidad necesarios para cada accion.

Sanchez (2021), Los movimientos caracteristicos de la
motricidad gruesa incluyen actividades como caminar y saltar, asi
como acciones mas complejas como andar en bicicleta o nadar,
que requieren la participacion de numerosos grupos musculares.
Cuando una enfermedad afecta la motricidad gruesa, esta
habilidad se ve comprometida, lo que se manifiesta en individuos
con falta de coordinacién, movimientos torpes, lentitud e

imprecision.

Lateralidad

La lateralidad se refiere a la habilidad que ayuda a los niflos a
controlar activamente sus movimientos corporales y mejorar sus
relaciones y comunicaciones con otros. El mayor beneficio de la
psicomotricidad en la infancia es fortalecer tanto la salud fisica

como mental del estudiante.

Aunque el cuerpo humano presenta simetria anatomica con partes

pares y simétricas, también muestra una simetria funcional, lo que
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significa que tendemos a usar preferentemente segmentos de un
lado del cuerpo u otro.

El proceso de lateralizacién es una etapa de maduracion del
sistema nervioso en la que la dominancia de un lado del cuerpo
sobre el otro depende del predominio de uno de los hemisferios
cerebrales. Asi, una persona diestra tiene una predominancia de
hemisferio izquierdo, mientras que una persona zurda tiene una
predominancia del hemisferio derecho. Entonces, una persona
diestra generalmente tiene una dominancia del hemisferio
izquierdo del cerebro, mientras que una persona zurda tiende a
tener una dominancia del hemisferio derecho.

Exactamente, la lateralidad se define como la preferencia
funcional de un lado del cuerpo sobre el otro, lo que se refleja en
la eleccion selectiva de un miembro u érgano especifico (como la
mano, el pie, el ojo o el oido) para realizar actividades especificas.
Otro aspecto significativo de la lateralidad es su relacion con el
espacio. Conforme el nifo se desarrolla, adopta una preferencia
funcional que le permite distinguir entre la derecha y la izquierda
en relacién con su propio cuerpo, y posteriormente en relacion
con otros, lo que sienta las bases para su orientacion y

comprension de la estructura espacial.

Defontaine (1982), citado en Quiroz (2012). Es la tendencia
natural a utilizar un lado del cuerpo (o una parte de este lado: ojo,
mano, pie) con preferencia sobre todo en todas las areas que

requieren una accion unilateralizada.

. Coordinacion visomotriz:

La coordinacion visomotriz implica la realizacion de
movimientos precisos mediante el control visual. En teoria, la
coordinacion visomotriz esta determinada por la relacion entre la
vision y la accion de las manos por eso se le conoce cominmente

como 6culo-manual.
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Reyes (2020) define a la coordinacion visomotriz como La
capacidad de ejecutar movimientos organizados y controlados. La
coordinacion visomotora es la capacidad de coordinar la vision
con los movimientos del cuerpo, el tipo de coordinacion que se
da en un movimiento manual o corporal, responde a un estimulo
visual, es decir, la accién de alguna parte del cuerpo coordinada

con los ojos.

La coordinacién viso-motriz abarca todos los movimientos que
implican la interaccidén entre la vision y el cuerpo, por lo que es

importante estimular la coordinacién entre:
- Ojo y mano,

- Ojoy pie,

- Ojoy brazos,

- Ojoy piernas,

- Ojoy cabeza,

- Ojo y tronco.

Segun Gémez (2019) define a la coordinacion visomotriz como
el acto que involucra al realizar actividades de movimiento donde
se requiere de mucha precisién y alguna accion que se realiza de
manera espontanea y visomotriz, es la que se relaciona con los
0jos de manera simultdnea siendo la integracién de los

movimientos deliberados que estan en funcion a nuestro cuerpo.

Es esencial fomentar la estimulacion desde los primeros afios de
vida, ya que estos son percibidos principalmente a través de la
vista. La coordinacion entre la vista y la accion de las manos juega
un papel crucial en este proceso. En el &mbito educativo, los nifios

deben complementar sus habilidades de forma autonoma para
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llevar a cabo actividades motrices bésicas. Esto ayuda a los

estudiantes a potenciar sus capacidades y lograr un desempefio

satisfactorio en su aprendizaje.

2.1.5.

Existen 8 aspectos principales sobre la coordinacion:
Coordinacion ojo-mano: Evalta la capacidad de dibujar
lineas rectas o curvas con precision de acuerdo a los limites
visuales.

Posicion en el espacio: Considera la habilidad para
determinar la ubicacidon de nuestro cuerpo antes de llevar a
cabo una accion.

Copia: Implica la capacidad de reconocer los rasgos de un
disefio y reproducirlos a partir de un modelo.
Figura-fondo: Evalua la habilidad para distinguir figuras
especificas cuando estdn ocultas en un fondo confuso y
complejo.

Relaciones espaciales: Se refiere a la habilidad para
replicar movimientos presentados visualmente.

Ademas de los aspectos mencionados previamente,
también se incluyen los siguientes:

Cierre visual: Evalua la capacidad para reconocer una
figura que ha sido dibujada de manera incompleta.
Velocidad visomotora: Implica la rapidez con la que un
nifio puede trazar signos establecidos asociados a
diferentes disefios.

Constancia de forma: Mide la habilidad para reconocer
figuras geométricas que se representan en diferentes

tamaios, posiciones o sombreados.
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2.2.La Flauta Traversa

2.2.1. Historia de la Flauta traversa
La flauta traversa cuenta con un recorrido historico bastante
amplio, su desarrollo y evolucion con el paso de los afos, lo ha
convertido en un instrumento de viento con una de las mas
enriquecidas producciones de partituras musicales; de los cuales
podemos encontrar estudios, conciertos, sonatas, suites, choros,
tangos, bambucos y pasillos, entre otros, que se han escrito
especial mente para este instrumento.
Sus origenes son muy remotos, se remontan a tiempos
prehistdricos hace mas de 25.000 afios cuando se descubrio que
soplar aire enun tubo hecho de hueso o cafia, producia un
sonido y que, siestaba perforado, tapado o descubierto,
producia otro sonido diferente. El desarrollo de
este instrumento ha sido muy largo, y desde sus inicios hasta el
presente, los cambios y la diversidad son tan extensos que han

seguido casi toda la evolucion de la humanidad en la Tierra.

Badran (2014), el desarrollo de la musica permitié que no soélo
se transformaran las estructuras conceptuales y estéticas de cada
periodo  histérico. Los instrumentos mismos fueron
fabricandose cada vez, con criterios mas técnicos € ingeniosos
que mejoraban la respuesta artistica que los musicos requerian
para su labor. En la actualidad se sigue avanzando en el
desarrollo de nuevas tecnologias que mejoran las condiciones
acusticas e interpretativas de los instrumentos musicales

fabricados.

Fernandez (2006), citado en Badran (2014). “En el afio de 1832,
se aplicaron las llaves que permiten multiplicar las posibilidades
de cierre de agujeros y sus combinaciones. Desde entonces la
flauta traversa es un instrumento muy agil, capaz de interpretar

pasajes de gran virtuosismo”.
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A medida que ha transcurrido el tiempo, la flauta traversa ha
experimentado cambios notables tanto en su disefio fisico como
en la técnica utilizada para tocarla. Inicialmente, debido a
restricciones en su construccion, se requerian ciertas habilidades
que podrian no ser tan indispensables en la actualidad.

Por otro lado, en la época actual se emplean técnicas especificas
adecuadas para este periodo, las cuales el instrumento permite e
incluso demanda en algunos casos. Como resultado, la manera
de interpretar la flauta ha evolucionado, lo que ha llevado
modificaciones en los métodos de ensefianza y en los propios

enfoques de aprendizaje.

2.2.2. Generalidades de la Flauta traversa

Se puede comenzar diciendo que la flauta traversa es como un
instrumento altamente sofisticado desde el punto de vista
técnico.

Su disefo, dimensiones, peso y estructura proporcionan al
flautista una amplia variedad de posibilidades sonoras en un
extenso rango de tonalidad, siendo uno de los instrumentos de
viento mas versatil. La flauta esta configurada con tres escalas
completas y cromadticas, comenzando desde el Do Central y

llegando incluso hasta el Fa en el registro sobreagudo.

Badran (2014), la estructura de la flauta traversa la conforman
principalmente un cuerpo cilindrico de aproximadamente 36
cm de largo y 2 cm de didmetro, construido en madera o
principalmente en metal, “las flautas pueden construirse de
muchos materiales, pero algunos opinan que su calidad sera
tanto mayor cuanto mejor sea la calidad del material utilizado.
Exactamente, debido a estos avances y cambios en la
fabricacion, ahora podemos encontrar flautas hechas de plata e
incluso de platino, que es considerado el metal mas caro. Uno
de los mejores intérpretes actualmente es el famoso solista

francés Jean-Pierre Rampal.
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Siguiendo con Babran (2014), la flauta traversa consta de una
serie de agujeros esparcidos y alineados a lo largo del mismo,
con una disposicion de llaves y pequefios platos que tapan y
destapan los agujeros, mediante un mecanismo de resortes que
se activan con los dedos del instrumentista, haciendo que los
agujeros se tapen o destapen. Mediante este movimiento se
digitan las notas. La boquilla es el segmento superior de la
flauta traversa y se encarga de producir el sonido. Mide
aproximadamente 22,5 cm de largo y 1,9 cm de didmetro. Y
finalmente encontramos la pata. El pie, como su nombre lo
indica, queda en el extremo inferior del instrumento; es la
fraccion mas corta de la flauta, pues mide tan sélo 13 cm de
largo, por 2,2 cm de didmetro; en ella se ubican las llaves
correspondientes a las notas mas graves del instrumento.

La emision o produccion del sonido en la flauta traversa se
origina a partir de una columna de aire expulsada por el musico,
quien sopla a través de un bisel. Este bisel es un agujero
ligeramente ovalado ubicado en uno de los extremos de la
boquilla, que permite que el aire entre y vibre, generando el
sonido. La flauta produce diferentes notas dependiendo de
factores como la presion del aire, la apertura de los labios y la
digitacion del mecanismo. Asi, se pueden obtener sonidos mas
graves o mas agudos, asi como sonidos mas fuertes o mas

suaves, produciendo asi las notas de una melodia.
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Partes de la flauta:

Figura 1

Boquilla de la Flauta Traversa.

Nota: Autoria propia
Figura 2

Cuerpo de la Flauta Traversa

Nota: Autoria Propia.
Figura 3:

Pie de la Flauta Traversa.

remy

Nota: Autoria Propia
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2.2.3. Ejecucion de la Flauta Traversa
A. Digitacion:
Este instrumento tiene un mecanismo de llaves en las que solo el pulgar
derecho trabaja como reposo mientras que el resto tienen a cargo una
llave, incluso algunos dedos trabajan en mas de una llave.
La accion de abrir y cerrar las llaves en un orden determinado
acompafiado del soplo con una velocidad de aire especifico para cada
nota, es que logra reproducir el sonido esperado de las notas.
En el siguiente cuadro podremos observar las posiciones de las llaves

para cada nota en una flauta en C.

Figura 4

Posiciones de las notas en la flauta traversa
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B. Postura:
Es cierto que cada profesion conlleva adaptaciones psicologicas y
fisicas para mejorar su desempeno. Los flautistas han desarrollado
ciertas adaptaciones corporales para mantener la postura adecuada
mientras tocan. Las imagenes a continuacion ilustran la posicion

corporal correcta para interpretar la flauta traversa.

Figura §
Descripcion detallada de la postura interpretativa frontal de la

flauta traversa

{ Muftecas flexionadas

Brazos elevados y
colocados asimétricamente
a la izquierda del cuerpo

Cadera girada entre 30°
y 45° para dejar espacio

Presion abdominal para 3l brazo derecho

mantener la postura y
controlar la presion del
alre

Colocacion asimétrica
respecto al plano sagital

Pies colocados
asimétricamente

Nota: Tomado de Estudio sobre la relacion entre la interpretacién

de la flauta travesera y la preparacion fisica (p.51) Camara (2017)
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Figura 6
Descripcion detallada de la postura interpretativa posterior de

la flauta traversa.

. - < Brazos y hombros soportan
Tension en la zona de los ~__| asimétricamente la mayor
hombros, cuello, omoplatos parte del peso del
y espalda para el instrumento
mantenimiento de la postura

Pie izquierdo adelantado L
ligeramente |

Reparto asimétrico del
peso del Instrumento
respecto al plano sagital

Nota: Tomado de Estudio sobre la relacion entre la interpretacién
de la flauta travesera y la preparacion fisica (p.51) Cdmara (2017)
Figura 7

Detalles laterales de la postura interpretativa de la flauta

traversa

| Plano frontal del |
cuerpo humano |

Hombro izquierdo
adelantado
respecto al plano
frontal

Posicion de las
mufecas

-] Posicién de los
brazos

Rodillas
ligeramente
flexionadas para
favorecer la
estabilidad

Posicion lateral
de los ples

Nota: Tomado de Estudio sobre la relacion entre la interpretacién

de la flauta travesera y la preparacion fisica (p.52) Cdmara (2017).
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Figura 8

Detalles de la posicion de las manos al tocar la flauta traversa

[Zonas de sujecidn. Apoyo estatico del peso del instrumento J
: ——

J
]
)

Tensién en el dedo
indice de la mano
derecha

Tensién en los dedos
de la mano izquierda

| Tension en el dedo pulgar Flexién de la
de la mano derecha al mufieca izquierda
| soportar el peso de la flauta

Nota: Tomado de Estudio sobre la relacién entre la interpretacion de la

flauta travesera y la preparacion fisica (p.52) Cdmara (2017)

Como muestra las imagenes, la flauta traversa requiere que el
cuerpo tenga una posicion asimétrica, donde la cabeza mira al
frente y el resto del cuerpo (brazos, cuello, hombros, torso, cintura
y piernas) gira 30° a la derecha. Ademas, la forma del instrumento
favorece estos equilibrios, ya que el peso cae sobre el lado derecho
del cuerpo impulsando a adelantar el hombro izquierdo para
equilibrar el peso.

En el caso de tocar sentado, la silla no se coloca paralelamente al
atril, sino que se gira 30° a la derecha, dando la aposicion
asimétrica del cuerpo con respecto a la cabeza; y al igual que
parado, mantener la posicion erguida. Exactamente, el correcto
apoyo de los pies es fundamental para proporcionar estabilidad y
distribuir el peso del instrumento de manera adecuada en el cuerpo
del flautista. Esto ayuda a mantener una postura erguida y
equilibrada durante la interpretacion, lo que contribuye a una

técnica mas eficaz y comoda.
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Figura 9

Posicion sentada para interpretar

Nota: Tomado de Estudio sobre la relacién entre la interpretacion de la

flauta travesera y la preparacion fisica (p.53) Cdmara (2017)

C. Respiracion:
Existen tres clases de respiracion:

» Diafragmatica -Abdominal

El diafragma es a menudo llamado el “segundo corazén”, por
ello esta respiracion es esencial y las mas recomendada para
cantantes y musicos de instrumentos de vientos. En el primer
momento de inhalacién, el abdomen se expande. El lento
descenso del diafragma crea un masaje constante y eficaz en
todo el estdmago. Gradualmente, toda la parte inferior de los
pulmones se llena de aire. La inspiracion debe ser realizada de
manera lenta y tranquila. Sinos escuchamos a nosotros mismos
respirando demasiado rapido, significa que estamos inhalando

de forma excesiva. Durante la exhalacion, los pulmones se
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vacian y ocupan un espacio muy reducido. Es esencial vaciar
los pulmones lo maximo posible y exhalar tranquilamente la
mayor cantidad de aire posible. Este proceso de respiracion
controlada y consciente ayuda a mantener un equilibrio
adecuado en la entrada y salida de aire, lo que contribuye a una
respiracion mas eficiente y saludable. Cuando ya se tiene los
pulmones vacios completamente, el cuerpo exige reanudar la
respiracion. El estdbmago se relaja y comienza de nuevo el
proceso. Durante este proceso es esencial inhalar y exhalar por
la nariz y mantener los musculos del abdomen relajados. Lo
mas recomendado, es practicar la respiracion diafragmatica
acostado boca arriba, debido a que esta posicion ayuda mucho
mas a la relajacion de los musculos abdominales. Ya sea,
inhalando o espirando, debemos ser conscientes del flujo de
aire que entra y sale, asi como del movimiento del diafragma.
Se puede colocar una mano sobre el abdomen, al rededor del

ombligo para poder seguir los movimientos del estdbmago.

Respiracion Pulmonar —Toracica

Esta forma de respiracion se realiza de manera parcial mediante
la accion de los musculos de las costillas, que provocan la
expansion del térax. Su accion implica la expansion de las
costillas y la inflacion de la caja toracica, lo que resulta en la
entrada de aire hacia los pulmones en su zona central. Este tipo
de respiracion suele presentar una mayor resistencia al ingreso
de aire en comparacion con la respiracion abdominal, que
facilita una entrada de aire mas amplia con menor esfuerzo. A
pesar de ello, durante este proceso de inhalacion todavia se
introduce una cantidad considerable de aire en los pulmones.
Al respirar combinando estos dos tipos de respiracion, es decir,
la respiracion diafragmatica y pulmonar, damos paso a que los
pulmones tengan una ventilacion mas satisfactoria. La posicion
de trabajo recomendado es sentada, manteniendo siempre el

abdomen estirado al inspirar. Para darnos cuenta de esto,
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podemos poner nuestras manos a ambos lados del pecho

mientras inhalamos y exhalamos.

» Respiracion Clavicular
A esta respiracion se le considera como la mas superficial
porque requiere el maximo esfuerzo para obtener una pequefia
cantidad de aire. A medida que se inhala, los hombros y
clavicula se elevan mientras el estomago se contrae. En este
tipo de respiracion, intentamos elevar las claviculas de manera
simultdnea con una inhalacién lenta, pero sin levantar los
hombros. Durante este proceso, solo la parte superior de los
pulmones se llena de aire fresco. Si mantenemos las manos a
los costados, podremos sentir el aire entrando, pero al mismo
tiempo notaremos que apenas se ha llenado de aire los
pulmones, a pesar de que el esfuerzo requerido es mayor que
en la respiracion toracica.
Este tipo de respiracion, es la menos eficaz de los tres
mencionados.

» Caracteristicas de la respiracion Flautistica

La respiracion para tocar la flauta travesera puede ser abordada sin
hacer mencion explicita a ella, pero se considera indispensable tener
un cierto grado de conciencia sobre este proceso. Una respiracion
incorrecta puede corregirse, en la mayoria de los casos, mediante la
préctica de ejercicios de relajacion fisica y mental. Sin embargo, en
el caso de los flautistas, se considera que una practica consciente de
la respiracion tiene una mayor importancia y ofrece mayores

beneficios, ya que:

e La posicién en la que se respira es un factor importante,
debido a que al tocar un instrumento se pueden generar
tensiones musculares en areas especificas del cuerpo
debido a la adaptacion postural requerida. Un ejemplo claro
es la flauta traversa, donde la posicidon no es simétrica, lo

que resulta un desequilibrio de peso en el cuerpo. Los
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brazos estan elevados, lo que puede causar tension en los
musculos del tronco superior, mientras que la rotacion de
las caderas y el cuello también puede generar tension
muscular en la region abdominal y los musculos del cuello.
Es por esto que es crucial prestar atencion a la postura y la
respiracion durante la practica de la flauta traversa para
evitar lesiones y mejorar el rendimiento musical.

e Cuando se toca un instrumento, la respiracion no sigue el

patron normal. Se realizan inspiraciones forzadas y se
retiene el aire que luego se expulsa gradualmente con la
ayuda de la musculatura. En otras palabras, se necesita
generar una tensidon muscular controlada que permita
controlar el aire inhalado y evitar que se escape debido a
diferencias de presion.
A pesar de su tamafio, el consumo de aire al tocar un
instrumento es considerablemente alto. El sistema de
emision del sonido es el responsable de este alto consumo.
Debido a la falta de una boquilla y a la necesidad de soplar
sobre un bisel, una gran parte del aire se escapa fuera del
instrumento. Aproximadamente, solo un tercio del aire que
se sopla termina generando sonido.

Por estas razone, buscar una respiracion natural consciente es la

mejor manera de tomar conciencia de nuestro sistema

respiratorio y lograr una respiracion Optima en nuestra vida
diaria. Sin embargo, al tocar un instrumento musical, es
necesario adaptar esta respiracion para obtener los mejores
resultados. Lo mismo sucede al realizar ejercicio aerdbico,
donde la posicion del cuerpo varia con respecto al reposo y las
necesidades de aire son considerablemente mayores que en
estado de inmovilidad. Por ejemplo, uno de los primeros
cambios que ocurren en la respiracion durante el ejercicio o al
tocar la flauta es que se realiza principalmente por la boca.
“Normalmente, el aire es llevado hacia los pulmones por la

nariz, aunque también puede usarse la boca cuando la demanda
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de aire supera la cantidad que puede llevarse comodamente a
través de la nariz” (Wilmore y Costill, 2004; citado en Badran,
(2014)). Aunque respirar por la boca no es tan natural o
fisiologicamente correcto, permite tomar mas aire en menos
tiempo, lo cual es necesario para actividades como el ejercicio
o la interpretacion con la flauta. El aire se considera el
"combustible" que hace sonar el instrumento, por lo que todas
las ventajas que proporciona la practica de ejercicio aerébico en
este aspecto pueden ayudar a mejorar el rendimiento

interpretativo de los flautistas.

D. Articulacion:

Todo instrumento de viento requiere de la lengua para articular las

notas y la flauta no es la excepcion.

La lengua es un musculo que nos ayuda a controlar la salida del

aire y atacar las notas. La lengua va detras de los dientes superiores

pegado al paladar, al retirarla damos pase al aire que esta listo para

salir y para cortar la columna de aire se coloca la lengua

nuevamente. Asi mismo, toda nota debe ser articulada con la ayuda

de la lengua como imaginando que decimos la silaba “tu™ o "du” si

se desea un ataque suave.

Para una persona que recién empieza y no esta acostumbrada a este

movimiento, puede llegar a ser cansado, pero, como todo musculo,

la lengua debe llevar una preparacion y ejercitacion. Con una

practica adecuada y progresiva el flautista podria alcanzar un buen

control y manejo de la lenga y asi llegar a articular notas largas y

cortas a la velocidad segiin como desee.

Existen varios tipos de articulacion de las cuales hablaremos de 3:

e Articulacion simple: consiste en articular la lengua diciendo
“tu” 0 "du” por cada nota a tocar

e Articulacion doble: consiste en articular la lengua
pronunciando ““te-ke” por cada dos notas seguidas. Esto

funciona mas para corcheas o semicorcheas.
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e Articulacion triple: consiste en articular la lengua
pronunciando “te-ke-te”. Esta articulacion es necesaria para
notas en grupos de tres como por ejemplo “tresillo” de corcheas

o semicorcheas.

E. Embocadura

Llamamos embocadura a la accion de colocar los labios en la
boquilla del instrumento y hacerlo sonar. El principio de la
embocadura de la flauta es el mismo que utilizamos para extraer el
sonido de la tapa de un boligrafo o de una botella. La placa donde
se encuentra el agujero de la boquilla, sirve de base para el labio
inferior. Esta placa, debe colocarse entre la depresion que se forma
entre la barbilla y el labio inferior sin hacer tensiones o fuerza
excesiva al apoyarla. El labio inferior se pliega suavemente contra
los dientes. El labio debe cubrir apenas el agujero de la boquilla o,
en otras palabras, un tercio del mismo. Ambos labios quedan
ligeramente estirados como emulando una sonrisa. En el centro de
ellos se debe formar una abertura de pocos milimetros. Por este
orificio debe salir una pequefia columna de aire que debe ser
dirigido contra el filo del orificio o bisel de la boquilla, un ejemplo
debe ser el de querer soplar hacia el interior de la camisa cuando
estamos acalorados. La Columna de aire al cortarse en el filo del

bisel vibrara, y es ese sonido el que se transmite al instrumento

F. Sonido
e Emision
Badran (2014) "La emisién o produccion del sonido se genera
a partir de una columna de aire procedente del musico, quien
debe soplar un bisel. Este ultimo es un agujero ligeramente
ovalado que se ubica lateralmente en un extremo de la boquilla,
y permite que el aire entre y vibre, haciendo sonar la flauta™
Dependiendo de la presion con la que se expulsa el aire, de la
apertura de los labios y de la digitacion del mecanismo, la flauta

puede producir sonidos mds graves o mas agudos, asi como
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sonidos mas fuertes o mds suaves. Es de esta manera que se
generan las notas que componen una melodia.

Velocidad del aire

La velocidad del aire es un punto clave para la emision del
sonido, pues se maneja el control de la columna de aire a la
velocidad que se necesite segin las notas que se toque. Las
notas mas graves de la flauta requieren de una velocidad
moderada; se bota aire calido que se consigue relajando los
musculos de la cara y abriendo la cavidad bucal interior.
Conforme va subiendo el registro, la velocidad del aire va
aumentando progresivamente.

Para el cambio de octava también cambia la direccion del aire.

El aire se dirige diagonalmente al bisel.
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CAPITULO III

METODOLOGIA
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3.1. Hipotesis

3.1.1. Hi: La aplicacion de un programa de aprestamiento psicomotriz

3.1.2.

mejora significativamente a la ejecucion instrumental de la flauta
traversa de los alumnos del Taller de Banda del nivel secundario,
del Colegio Emblematico G.U.E. “José Faustino Sdnchez Carrion”,
2023

Ho: La aplicacién de un programa de aprestamiento psicomotriz
no mejora significativamente a la ejecucion instrumental de la
flauta traversa de los alumnos del Taller de Banda del nivel
secundario, del Colegio Emblematico G.U.E. "José Faustino

Sanchez Carrién”, 2023

3.2. Variables

3.2.1. Definicion conceptual

V1. Aprestamiento psicomotriz

Cuadros (2000) refiri6 "El aprestamiento es el conjunto
organizado de actividades educativas preparatorias, destinado a
dotar al nifio de experiencias que facilitan la maduracién de
funciones tales como la organizaciébn espacial, las
coordinaciones viso motoras, audio fonéticas, etc. que lo
llevaran particularmente al aprendizaje de la lectura y escritura
iniciales”.

Haeussler y Marchant 2009, citado en Cruz (2015) definieron el
desarrollo psicomotor como “la madurez psicologica y motora
que tiene un nifio en relacion a tres dreas basicas: coordinacion
visomotora, lenguaje y motricidad, relacionada a otros aspectos
que lo hacen mas complejo dicho desarrollo para la praxis en la

vida diaria”

V2. Ejecucion de la Flauta Traversa

La ejecucion de la flauta traversa implica una combinaciéon de
habilidades especificas: auditivas, perceptivas y motrices.
Ademas, que requiere de un conocimiento fisicamente pleno del

Instrumento.
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3.2.2. Definicion operacional.

V2. Ejecucion de la Flauta Traversa.

Lo constituye la capacidad y habilidad del estudiante para

manejar la digitacion, Postura, respiracion, articulacion,

embocadura y sonido para expresar una adecuada ejecucion de

la flauta traversa, siendo evaluada mediante una guia de

observacion.

3.3. Operacionalizacion de las variables

Variable Dimensiones | Indicadores Instrumento
Dependiente
Digitacion - Arquea los dedos relajadamente

al colocarlos sobre las llaves.
(Comparable a la posicion natural
de los dedos.)
- Coloca las yemas de los dedos G(;leia
sin tension. Observacion
- Coloca el dedo pulgar de la
mano derecha a la altura del dedo
indice de la misma mano.
(Dependiendo del tamafio y la
textura del pulgar)
-El dedo pulgar de la mano
derecha va perpendicular a la
flauta.
-El dedo pulgar de la mano
derecha no sobrepasa el tubo de la
flauta.
-Dependiendo del tamafio y la

= g textura del pulgar.

Fdé % - Mantiene los dedos cerca de las

:é g llaves  cuando no  estan

'L% 'E pisandolas.

47




Postura

- Mantiene el cuerpo erguido y
relajado al momento de ejecutar.
Inclinar los hombros

-Mantiene la flauta en linea recta
con los labios.

- Los pies forman el tiempo
12:10, el pie izquierdo apunta
verticalmente hacia delante. la
parte  superior del cuerpo
permanece recta.

-Si esta sentado, gira la pierna
derecha ligeramente hacia el
costado derecho. La parte
superior del cuerpo permanece
recta (paralela al atril).

- Levanta los codos ligeramente a
45 grados del cuerpo
aproximadamente.

-Mantiene la cabeza derecha con

los labios en el centro del bisel.

Respiracion

-Inhala el aire por la boca
hinchando la boca del estdmago y
los flancos. Realiza la respiracion
diafragmatica.

- Mantiene los hombros relajados
mientras inhala y exhala.

-Exhala el aire retenido directo al
bisel sin hinchar las mejillas

- Controla el aire en las notas

largas.
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Embocadura

- El bisel toca el principio del
labio inferior, un tercio del
orificio bucal esta cubierto por el
labio inferior.

-Coloca los labios en el centro del
bisel de la flauta.

-Hace un orificio pequefio con los
labios, con las comisuras de la
boca hacia delante, hacia la flauta
-Relaja los labios y musculos de
la cara al momento de soplar. Los
tensiona segun la necesidad
(segln la octava)

-Maneja  los  labios  para

direccionar el aire.

Articulacion

-Usa la lengua para atacar las
notas.

- Maneja y controla la lengua al
momento de tocar notas rapidas,
dando un sonido limpio. Usa
lengua doble o lengua triple.

- Mantiene la coordinacion de la
lengua con los dedos. En
combinacion con la posicion de

los labios y el angulo de soplado

Sonido

-Controla la velocidad de aire en
las notas de la primera octava. En
combinacion con la posicion de
los labios y el angulo de soplado

- Controla la velocidad de aire en
las notas de la segunda octava. En
combinacion con la posicion de

los labios y el angulo de soplado
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- Controla la velocidad de aire en
las notas de la tercera octava. En
combinacion con la posicion de
los labios y el angulo de soplado

- Controla la direccion del aire en
la primera octava. En
combinacion con la posicion de
los labios y el angulo de soplado

- Controla la direccion del aire en
la segunda octava. En
combinacion con la posicion de
los labios y el angulo de soplado

- Controla la direccion del aire en
la tercera octava. En combinacion
con la posicion de los labios y el
angulo de soplado

- Mantiene un sonido limpio sin

escape de aire.

3.4. Poblacion y muestra.

34.1.

3.4.2.

Poblacion: La poblacion es el conjunto de individuos a ser
estudiados. En la investigacion, la poblacion la constituyen 7
alumnos de flauta traversa del taller de banda del nivel secundario
de la Institucion Educativa Emblematica G.U.E. José Faustino
Sanchez Carrion.

Muestra: La investigacion se llevo a cabo con una muestra de 7
Alumnos de flauta traversa del taller de banda del nivel secundario
de la Institucion Educativa Emblematica G.U.E. José Faustino
Sanchez Carrion.

Tabla N° 01: Distribucion de la muestra.
VARONES MUIJERES

5 2

50




3.5. Disefio de investigacion.
El disefio de investigacion se realizé con la finalidad de comprobar la validez
de la hipotesis, el diseno fue el pre experimental debido a que solamente
trabajan con un solo grupo y no utilizan grupo control como lo hacen las
investigaciones experimentales. Como solamente utiliza un solo grupo, para
la obtencidn de resultados, se aplica la observacion, al inicio y al terminar la
investigacion de manera tal que se contraste estos resultados para conocer los

efectos de la propuesta realizada.

G: Es la muestra con la cual se realizara la investigacion, que en nuestro caso
lo constituyen los 7 alumnos del taller de banda del nivel secundario de la LLE.
Emblematica GUE “José Faustino Sanchez Carrion”,2023.

Ol1: Es la pre observacion o medicion del nivel de ejecucion de flauta traversa
X: Es la propuesta experimental, que en nuestro caso lo constituye el programa
de aprestamiento motriz.

02. Es la post observacion o medicion final del nivel de ejecucion de flauta

traversa con la misma guia de observacion utilizada en la pre observacion.

3.6.Procedimiento.
En la realizaciéon de la siguiente investigacion, se sigui6é el siguiente
procedimiento:
= Se determind el problema en los alumnos del taller de flauta de la
banda de la I.LE.E G.U. E “José Faustino Sanches Carrién’.
* Se determino los objetivos de la investigacion.
= Se formul6 las hipdtesis de la investigacion respectivas.
» Se hizo una revisiébn de investigaciones previas con respecto a
nuestro tema de investigacion.
» Se revisé informacién tedrica existente con respecto a nuestras
variables de estudio.
= Se redacto el marco tedrico.
* Se determiné d la metodologia de investigacion.

= Se elabord el instrumento de recojo de datos.
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Se aplico los instrumentos de recojo de datos (pre test).

Se aplico el programa de aprestamiento psicomotriz.

Se aplico por segunda vez el instrumento de recojo de dato (post
test).

Se hizo un procesamiento estadistico de la informacion recogida.
Se analiz6 los datos procesados.

Se hizo un informe del informe final.

3.7.Técnicas e instrumentos de recojo de datos.

3.7.1.

3.7.2.

Técnicas.

La técnica empleada para recopilar informacion en esta
investigacion es la observacion. Esta técnica nos permite entrar en
contacto directo con el fendmeno o hecho estudiado, observandolo
en el momento en que ocurre, lo que nos ayuda a lograr objetividad
en los resultados de nuestra investigacion. En este caso, el fendmeno
observado es la ejecucion de la flauta traversa.

Instrumentos de recojo de datos

El instrumento a utilizar para el recojo de informacion, lo constituye
la guia de observacion para medir el nivel de ejecucion de la flauta
traversa. Esta guia de observacion se encuentra compuesta por 32
indicadores distribuidos entre las dimensiones de la siguiente
manera:

Digitacion: 7items

Postura: 6 items

Respiracion: 4 items

Embocadura: 5 items

Articulacion: 3 items

Sonido: 7 items
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3.8.Técnica de analisis y procesamiento de datos
La escala utilizada para el procesamiento de los datos es la siguiente:

DIMENSION DE LA DIGITACION

Puntaje maximo: 28
Puntaje minimo: 00
Escala
A. Muy bueno 25 -28
B. Bueno: 16 - 24
C. Regular: 08 - 15
D. Deficiente: 00 - 07
DIMENSION POSTURA
Puntaje maximo: 24
Puntaje minimo: 00
Escala
A. Muy bueno 21-24
B. Bueno: 14-19
C. Regular: 07-13
D. Deficiente: 00 - 06

DIMENSION RESPIRACION

Puntaje maximo: 16
Puntaje minimo: 00
Escala
A. Muy bueno 13-16
B. Bueno: 09 -12
C. Regular: 05 -08
D. Deficiente: 00 - 04
DIMENSION EMBOCADURA
Puntaje maximo: 20
Puntaje minimo: 00
Escala
A. Muy bueno 16 -20
B. Bueno: I1-15
C. Regular: 06-10
D. Deficiente: 00 - 05
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DIMENSION ARTICULACION

Puntaje maximo: 12
Puntaje minimo: 00
Escala
A. Muy bueno 10-12
B. Bueno: 07 -09
C. Regular: 04 - 06

D. Deficiente: 00-03
DIMENSION SONIDO

Puntaje maximo: 28
Puntaje minimo: 00
Escala
A. Muy bueno 25 -28
B. Bueno: 16 - 24
C. Regular: 08 - 15
D. Deficiente: 00 - 07
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CAPITULO IV
ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS
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4.1. Descripcion de los Resultados
Tabla 4.1
Diferencia descriptiva de la Ejecucion de Flauta Traversa tras aplicar el taller
de Aprestamiento Psicomotriz en los alumnos del Taller de Banda del nivel

secundario, del Colegio Emblematico G.U.E. "José Faustino Sanchez Carrion’,

2023
Media Minimo Maximo Suma DE
EFT _PRE 37 19 55 259 14.69
EFT POS 7257 48 93 508 17.95

Nota: EFT = Ejecucion de Flauta Traversa

Descripcion: En la Tabla 4.1. se observa que la Media, valor Minimo, valor
Maximo y la Suma es aproximadamente el doble en el Postest que en el Pretest.
Respecto a la Desviacion Estandar, el valor no difiere mucho entre el Pre y Postest,

por lo que la desviacion es similar en ambos casos.

De los resultados observados se concluye que tras la aplicacion del programa de
Aprestamiento Psicomotriz los alumnos aumentaron su puntuacion en la

Ejecucion de Flauta traversa.
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Tabla 4.2

Prueba de hipotesis de la diferencia de la Ejecucion de Flauta Traversa tras
aplicar el taller de Aprestamiento Psicomotriz en los alumnos del Taller de
Banda del nivel secundario, del Colegio Emblematico G.U.E. "José Faustino

Sanchez Carrion”, 2023.

Hipotesis

Hi: La aplicacion de un programa de aprestamiento psicomotriz mejora significativamente a la
ejecucion instrumental de la flauta traversa de los alumnos del Taller de Banda del nivel
secundario, del Colegio Emblematico G.U.E. "José Faustino Sanchez Carrién”, 2023

Ho: La aplicacion de un programa de aprestamiento psicomotriz no mejora significativamente
a la ejecucion instrumental de la flauta traversa de los alumnos del Taller de Banda del nivel
secundario, del Colegio Emblematico G.U.E. "José Faustino Sanchez Carrion”, 2023

T calculada | Valor T de distribucion p Tamafio del efecto Decision
11.45 3.143 <.001 433 Rechazo Ho
Conclusion

El programa de aprestamiento psicomotriz mejora significativamente a la ejecucion
instrumental de la flauta traversa de los alumnos del Taller de Banda del nivel secundario, del

Colegio Emblematico G.U.E. "José Faustino Sanchez Carrion”, 2023
Nota: Fuente base de datos-Anexo 4

Nivel de significancia de la prueba: a = 0.01

Estadistico de prueba:
X - U
t = =11.45

s/\n

Zona de rechazo Ho

3.143 11.45
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Tabla 4.3.

Diferencia descriptiva de la Digitacion instrumental de la flauta
traversa tras aplicar el taller de Aprestamiento Psicomotriz en los
alumnos del Taller de Banda del nivel secundario, del Colegio

Emblematico G.U.E. "José Faustino Sanchez Carrion”, 2023

Media Minimo Maximo Suma DE
Dig_pre 8.29 4 12 58 3.2
Dig_pos 16.86 10 25 118 5.49

Nota: Dig = Digitacion

Descripcion: En la Tabla 4.3. se observa que la Media, valor Minimo, valor
Maximo y la Suma es aproximadamente el doble en el Postest que en el Pretest.
Respecto a la Desviacion Estandar, el valor va acorde al aumento de los demas

estadisticos, por lo que la desviacion es equivalente en ambos casos.

De los resultados observados se concluye que tras la aplicacion del programa de
Aprestamiento Psicomotriz los alumnos aumentaron el doble de su puntuacion en

la Digitacion instrumental de la flauta traversa.
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Tabla 4.4

Prueba de hipotesis de la diferencia de la Digitacion instrumental de la
flauta traversa tras aplicar el taller de Aprestamiento Psicomotriz en
los alumnos del Taller de Banda del nivel secundario, del Colegio

Emblematico G.U.E. "José Faustino Sanchez Carrion”, 2023

Hipotesis

Hi: La aplicacion de un programa de aprestamiento psicomotriz mejora significativamente a la
Digitacion instrumental de la flauta traversa de los alumnos del Taller de Banda del nivel
secundario, del Colegio Emblematico G.U.E. "José Faustino Sanchez Carrién”, 2023

Ho: La aplicacién de un programa de aprestamiento psicomotriz no mejora significativamente
a la Digitacion instrumental de la flauta traversa de los alumnos del Taller de Banda del nivel
secundario, del Colegio Emblematico G.U.E. "José Faustino Sanchez Carrion”, 2023

T calculada | Valor T de distribucion p Tamaifio del efecto Decision
6.65 3.143 <.001 2.51 Rechazo Ho
Conclusion

El programa de aprestamiento psicomotriz mejora significativamente a la Digitacion
instrumental de la flauta traversa de los alumnos del Taller de Banda del nivel secundario, del
Colegio Emblematico G.U.E. "José Faustino Sanchez Carrion”, 2023

Nota: Fuente base de datos-Anexo 4

Nivel de significancia de la prueba: a=0.01

Estadistico de prueba:
X—u
=06.65

A

s/\n

Zona de rechazo Ho

3.143 6.65
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Tabla 4.5.

Diferencia descriptiva de la Postura instrumental de la flauta traversa
tras aplicar el taller de Aprestamiento Psicomotriz en los alumnos del
Taller de Banda del nivel secundario, del Colegio Emblematico G.U.E.

“José Faustino Sanchez Carrion”, 2023

Media Minimo Maximo Suma DE
Pos_pre 6.86 4 10 48 2.34
Pos_pos 13.43 9 16 94 3.05

Nota: Pos = Postura

Descripcion: En la Tabla 4.5. se observa que la Media, valor Minimo, valor
Maximo y la Suma es aproximadamente el doble en el Post test que en el Pretest.
Respecto a la Desviacion Estandar, el valor no difiere mucho entre el Pre y Postest,

por lo que la desviacion es similar en ambos casos.

De los resultados observados se concluye que tras la aplicacion del programa de
Aprestamiento Psicomotriz los alumnos aumentaron su puntuacion en la Postura

instrumental de la flauta traversa.
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Tabla 4.6.

Prueba de hipotesis de la diferencia de la Postura instrumental de la
flauta traversa tras aplicar el taller de Aprestamiento Psicomotriz en
los alumnos del Taller de Banda del nivel secundario, del Colegio

Emblematico G.U.E. "José Faustino Sanchez Carrion”, 2023

Hipotesis

Hi: La aplicacion de un programa de aprestamiento psicomotriz mejora significativamente a la
Postura instrumental de la flauta traversa de los alumnos del Taller de Banda del nivel
secundario, del Colegio Emblematico G.U.E. "José Faustino Sanchez Carrion”, 2023

Ho: La aplicacién de un programa de aprestamiento psicomotriz no mejora significativamente
a la Postura instrumental de la flauta traversa de los alumnos del Taller de Banda del nivel
secundario, del Colegio Emblematico G.U.E. "José Faustino Sanchez Carrién”, 2023

T calculada | Valor T de distribucion p Tamaifio del efecto Decision
9.59 3.143 <.001 3.63 Rechazo Ho
Conclusion

El programa de aprestamiento psicomotriz mejora significativamente a la Postura instrumental
de la flauta traversa de los alumnos del Taller de Banda del nivel secundario, del Colegio

Emblematico G.U.E. “José Faustino Sanchez Carrion”, 2023
Nota: Fuente base de datos — Anexo 4

Nivel de significancia de la prueba: a=0.01

Estadistico de prueba:

X= i
s/\n

Zona de rechazo Ho

Zona de aceptacion Ho

3.143 9.59
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Tabla 4.7.

Diferencia descriptiva de la Respiracion instrumental de la flauta
traversa tras aplicar el taller de Aprestamiento Psicomotriz en los
alumnos del Taller de Banda del nivel secundario, del Colegio

Emblematico G.U.E. "José Faustino Sanchez Carrion”, 2023

Media Minimo Maximo Suma DE
Res_pre 4.43 2 7 31 2.15
Res_pos 8.57 7 11 60 1.51

Nota: Res = Respiracion

Descripcion: En la Tabla 4.7. se observa que la Media, valor Maximo y la Suma
es aproximadamente el doble en el Postest que en el Pretest; mientras que el valor
Minimo es aproximadamente el cuadruple. Respecto a la Desviacion Estandar, el
valor de Postest es menor que el Pretest, por lo que los datos del Postest se

encuentran mas agrupados que en el Pretest.

De los resultados observados se concluye que tras la aplicacion del programa de
Aprestamiento Psicomotriz los alumnos aumentaron el doble de puntuacion en la
Respiracion instrumental de la flauta traversa. Asi mismo, tras la aplicacion del

programa los alumnos presentaron una nivelacion notoria en dicho aprendizaje.
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Tabla 4.8.

Prueba de hipotesis de la diferencia de la Respiracion instrumental de
la flauta traversa tras aplicar el taller de Aprestamiento Psicomotriz en
los alumnos del Taller de Banda del nivel secundario, del Colegio

Emblematico G.U.E. "José Faustino Sanchez Carrion”, 2023

Hipotesis

Hi: La aplicacion de un programa de aprestamiento psicomotriz mejora significativamente a la
Respiracion instrumental de la flauta traversa de los alumnos del Taller de Banda del nivel
secundario, del Colegio Emblematico G.U.E. "José Faustino Sanchez Carrion”, 2023
Ho: La aplicacién de un programa de aprestamiento psicomotriz no mejora significativamente
a la Respiracion instrumental de la flauta traversa de los alumnos del Taller de Banda del nivel
secundario, del Colegio Emblematico G.U.E. "José Faustino Sanchez Carrion”, 2023

T calculada | Valor T de distribucion p Tamaifio del efecto Decision
10.25 3.143 <.001 3.88 Rechazo Ho
Conclusion

El programa de aprestamiento psicomotriz mejora significativamente a la Respiracion
instrumental de la flauta traversa de los alumnos del Taller de Banda del nivel secundario, del
Colegio Emblematico G.U.E. "José Faustino Sanchez Carrion”, 2023

Nota: Fuente base de datos-Anexo 4

Nivel de significancia de la prueba: a=0.01

Estadistico de prueba:

X= i

b= =10.25

s/\n

Zona de rechazo Ho

3.143 10.25
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Tabla 4.9.

Diferencia descriptiva de la Embocadura instrumental de la flauta
traversa tras aplicar el taller de Aprestamiento Psicomotriz en los
alumnos del Taller de Banda del nivel secundario, del Colegio

Emblematico G.U.E. "José Faustino Sanchez Carrion”, 2023

Media Minimo Maximo Suma DE
Emb_pre 5.29 3 8 37 2.06
Emb_pos  11.29 7 14 79 2.75

Nota: Emb = Embocadura

Descripcion: En la Tabla 4.9. se observa que la Media, valor Minimo, valor
Maximo y la Suma es aproximadamente el doble en el Postest que en el Pretest.
Respecto a la Desviacion Estandar, el valor no difiere mucho entre el Pre y Postest,

por lo que la desviacion es similar en ambos casos.

De los resultados observados se concluye que tras la aplicacion del programa de
Aprestamiento Psicomotriz los alumnos aumentaron su puntuaciéon en la

Embocadura instrumental de la flauta traversa.
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Tabla 4.10.

Prueba de hipotesis de la diferencia de la Embocadura instrumental de
la flauta traversa tras aplicar el taller de Aprestamiento Psicomotriz en
los alumnos del Taller de Banda del nivel secundario, del Colegio

Emblematico G.U.E. "José Faustino Sanchez Carrion”, 2023

Hipotesis

Hi: La aplicacion de un programa de aprestamiento psicomotriz mejora significativamente a la
Embocadura instrumental de la flauta traversa de los alumnos del Taller de Banda del nivel
secundario, del Colegio Emblematico G.U.E. "José Faustino Sanchez Carriéon”, 2023
Ho: La aplicacién de un programa de aprestamiento psicomotriz no mejora significativamente
a la Embocadura instrumental de la flauta traversa de los alumnos del Taller de Banda del nivel
secundario, del Colegio Emblematico G.U.E. "José Faustino Sanchez Carrion”, 2023

T calculada | Valor T de distribucion p Tamaifio del efecto Decision
6.87 3.143 <.001 2.6 Rechazo Ho
Conclusion

El programa de aprestamiento psicomotriz mejora significativamente a la Embocadura
instrumental de la flauta traversa de los alumnos del Taller de Banda del nivel secundario, del
Colegio Emblematico G.U.E. "José Faustino Sanchez Carrion”, 2023

Nota: Fuente base de datos-Anexo 4

Nivel de significancia de la prueba: a=0.01

Estadistico de prueba:
X—u
=06.87

A

s/\n

Zona de rechazo Ho

3.143 6.87
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Tabla 4.11.

Diferencia descriptiva de la Articulacion instrumental de la flauta
traversa tras aplicar el taller de Aprestamiento Psicomotriz en los
alumnos del Taller de Banda del nivel secundario, del Colegio

Emblematico G.U.E. "José Faustino Sanchez Carrion”, 2023

Media Minimo Maximo Suma DE
Art_pre 3.86 1 6 27 1.68
Art_pos 6.86 4 9 48 1.95

Nota: Art = Articulacion

Descripcion: En la Tabla 4.11. se observa que la Media, valor Minimo, valor
Maximo y la Suma es aproximadamente el doble en el Post test que en el Pretest.
Respecto a la Desviacion Estandar, el valor no difiere mucho entre el Pre y Post

test, por lo que la desviacion es similar en ambos casos.

De los resultados observados se concluye que tras la aplicacion del programa de
Aprestamiento Psicomotriz los alumnos aumentaron su puntuaciéon en la

Articulacion instrumental de la flauta traversa.
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Tabla 4.12.

Prueba de hipotesis de la diferencia de la Articulacion instrumental de
la flauta traversa tras aplicar el taller de Aprestamiento Psicomotriz en
los alumnos del Taller de Banda del nivel secundario, del Colegio

Emblematico G.U.E. "José Faustino Sanchez Carrion”, 2023

Hipotesis

Hi: La aplicacion de un programa de aprestamiento psicomotriz mejora significativamente a la
Articulacion instrumental de la flauta traversa de los alumnos del Taller de Banda del nivel
secundario, del Colegio Emblematico G.U.E. "José Faustino Sanchez Carrién”, 2023
Ho: La aplicacién de un programa de aprestamiento psicomotriz no mejora significativamente
a la Articulacion instrumental de la flauta traversa de los alumnos del Taller de Banda del nivel
secundario, del Colegio Emblematico G.U.E. "José Faustino Sanchez Carrioén™, 2023

T calculada | Valor T de distribucion p Tamaifio del efecto Decision
13.75 3.143 <.001 5.2 Rechazo Ho
Conclusion

El programa de aprestamiento psicomotriz mejora significativamente a la Articulacion
instrumental de la flauta traversa de los alumnos del Taller de Banda del nivel secundario, del
Colegio Emblematico G.U.E. "José Faustino Sanchez Carrion”, 2023

Nota: Fuente base de datos-Anexo 4

Nivel de significancia de la prueba: a=0.01

Estadistico de prueba:

X—H
s/\n

b= =13.75

Zona de rechazo Ho

Zona de aceptacion Ho

3.143 13.75
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Tabla 4.13.

Diferencia descriptiva de la Emision del Sonido instrumental de la
flauta traversa tras aplicar el taller de Aprestamiento Psicomotriz en
los alumnos del Taller de Banda del nivel secundario, del Colegio

Emblematico G.U.E. "José Faustino Sanchez Carrion”, 2023

Media Minimo Maximo Suma DE
Eds_pre 8.29 3 13 58 3.99
Eds_pos 15.57 10 20 109 431

Nota: Eds = Emision del sonido

Descripcion: En la Tabla 4.13. se observa que la Media, valor Minimo, valor
Maximo y la Suma es aproximadamente el doble en el Postest que en el Pretest.
Respecto a la Desviacion Estandar, el valor no difiere mucho entre el Pre y Postest,

por lo que la desviacion es similar en ambos casos.

De los resultados observados se concluye que tras la aplicacion del programa de
Aprestamiento Psicomotriz los alumnos aumentaron su puntuacion en la Emision

del Sonido instrumental de la flauta traversa.
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Tabla 4.14.

Prueba de hipotesis de la diferencia de Emision de sonido de la flauta
traversa tras aplicar el taller de Aprestamiento Psicomotriz en los
alumnos del Taller de Banda del nivel secundario, del Colegio

Emblematico G.U.E. "José Faustino Sanchez Carrion”, 2023

Hipotesis

Hi: La aplicacion de un programa de aprestamiento psicomotriz mejora significativamente a la
Emision de Sonido instrumental de la flauta traversa de los alumnos del Taller de Banda del
nivel secundario, del Colegio Emblematico G.U.E. "José Faustino Sanchez Carrion”, 2023

Ho: La aplicacién de un programa de aprestamiento psicomotriz no mejora significativamente
a la Emision de Sonido instrumental de la flauta traversa de los alumnos del Taller de Banda
del nivel secundario, del Colegio Emblematico G.U.E. "José Faustino Sanchez Carrién”, 2023

T calculada | Valor T de distribucion p Tamaifio del efecto Decision
10.71 3.143 <.001 4.05 Rechazo Ho
Conclusion

El programa de aprestamiento psicomotriz mejora significativamente a la Emision de Sonido
instrumental de la flauta traversa de los alumnos del Taller de Banda del nivel secundario, del
Colegio Emblematico G.U.E. "José Faustino Sanchez Carrion”, 2023

Nota: Fuente base de datos-Anexo 4

Nivel de significancia de la prueba: a=0.01

Estadistico de prueba:
X—u
=10.71

A

s/\n

Zona de rechazo Ho

3.143 10.71
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ANEXOS

Prueba de normalidad inferencial para la comprobacion de hipétesis

SW p
Ejecucion de Flauta Traversa 0.902 0.340

Se realizo la prueba de normalidad mediante el estadistico Shapiro-Wilk, donde el valor
p (> .05) evidencia una distribucion paramétrica, por ende, para el analisis de diferencias

de medias se debe emplear el estadistico T de Student.
4.2. Discusion de los resultados.

La finalidad de este trabajo de investigacion, fue el poder afirmar si la implementacion
de un programa de aprestamiento psicomotriz mejora significativamente la ejecucion de
la flauta traversa en alumnos de banda escolar. Por ello, la investigacion se realizé en un
colegio con alumnos de flauta traversa de banda escolar, haciendo un pre test y un post

test en la ejecucion de la flauta traversa y verificar si ha habido algiin cambio de mejora.

Una de las primeras relaciones analizadas es el objetivo general se evidencié que hubo
una diferencia muy significativa, siento el puntaje del post test, el doble del pre test. Esto
indica a simple vista que la aplicacion de propuesta de Aprestamiento Psicomotriz ha

favorecido en gran medida a la ejecucion de la flauta traversa.

El primer objetivo especifico se orienta a mejorar la digitacion de la flauta traversa. Luego
de la aplicacion del aprestamiento psicomotriz, se ha corregido y mejorado en gran
medida la posicion de los dedos. Es decir, los alumnos ahora arquean los dedos
relajadamente y las yemas de los dedos no sobrepasan las llaves. Por otro lado, el dedo
pulgar de la mano derecha lo ubican correctamente debajo del indice, teniendo como
referencia hacer pinza con ambos dedos. También corrigieron el mantener los dedos cerca
de las llaves, siendo conscientes que a mas cercania los dedos ubican mas rapido las
llaves, y en el caso de las flautas de sistema abierto (con agujeros en las llaves), pueden
tapar con mas precision los agujeros. De acuerdo a sus puntuaciones y el andlisis
estadistico, se ha podido encontrar que esta mejora ha sido homogénea en todos los
alumnos, es decir, ha habido un progreso gradual en cada uno de ellos. Entonces, después

del analisis estadistico, podemos confirmar que se logré6 cumplir este objetivo, pues la
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digitacion ha mejorado significativamente luego de la aplicacion del programa de

aprestamiento psicomotriz.

El segundo objetivo especifico buscaba que tras la aplicacion del aprestamiento
psicomotriz se mejore la postura del flautista al momento de ejecutar el instrumento, y
efectivamente hubo una mejora. En el pre test, los alumnos tocaban con el cuerpo recto y
el codo derecho pegado al cuerpo haciendo que el bisel no esté alineado con los labios y
la flauta esté caida. Esta posicidon, segun testimonio de los alumnos, generaban dolor y
cansancio a corto plazo. Entonces, luego de la correccion y la aplicacion de la propuesta,
donde incluia trabajar la lateralidad y equilibrio, se observo una gran mejora en la postura,
donde en el post test se observa que los pies se ubican formando el tiempo de las 12:10,
el codo derecho forma un angulo de 45 grados que corrige el alineamiento del bisel con
los labios (mejorando el sonido) y levanta la flauta. Ademads, que una correcta postura y
la flauta levantada, visualmente da una buena presencia, elegancia y seguridad. De
acuerdo al analisis estadistico, esta mejora ha sido homogénea en todos los alumnos, y
esto implica el trabajo y el esfuerzo de cada uno de ellos. Entonces, después del analisis
estadistico, podemos confirmar que se logré cumplir este objetivo, pues la postura ha
mejorado significativamente luego de la aplicacion del programa de aprestamiento

psicomotriz.

El tercer objetivo especifico establece la relacion entre el aprestamiento psicomotriz y la
respiracion. Al aplicar el pre test, se puedo observar que los alumnos no tenian una
correcta respiracion para ejecutar el instrumento, es decir, tensionaban los hombros,
inflaban el pecho y no controlaban la columna de aire, por ende, se cansaban rapido y las
notas largas no las completaban. Durante el desarrollo del programa de aprestamiento
psicomotriz hemos trabajado ejercicios de respiracion diafragmatica (parados y
acostados) y ejercicios de control de la columna de aire. En la evaluacion del post test,
hemos observado que ya no levantan los hombros ni los tensionan, también su columna
de aire es mas estable al momento de tocar redondas. Esta correccion, al igual que los
demas, ha mejorado homogéneamente en la mayoria de los alumnos, dando una mejor
calidad de ejecucion instrumental al momento de tocar en grupo. Entonces, después del
analisis estadistico, podemos confirmar que se logré cumplir este objetivo, pues la técnica
de respiracion ha mejorado significativamente luego de la aplicacion del programa de

aprestamiento psicomotriz.
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El cuarto objetivo especifico busca la embocadura mediante el aprestamiento
psicomotriz. Al aplicar la evaluacion del pre test, se pudo observar que los alumnos no
alineaban el bisel con los labios, en las notas agudas tensionaban los labios mas de lo
necesario y tampoco sabian mover los labios para direccionar el aire. Durante el
desarrollo del programa de aprestamiento psicomotriz, se trabajé ejercicios con
finalidades especificas, como: relajar los labios, direccionar las comisuras de los labios
hacia la flauta y saber manejar y controlar los labios para direccionar el aire segin la
necesidad del registro. Entonces, después del analisis estadistico, podemos confirmar que
se logré cumplir este objetivo, pues la embocadura ha mejorado significativamente luego

de la aplicacion del programa de aprestamiento psicomotriz.

En el quinto objetivo especifico se buscaba mejorar la articulaciéon mediante el programa
de aprestamiento psicomotriz. Tras aplicar el pre test, se pudo observar que la mayoria no
usaba la lengua para controlar la salida del aire y/o el corte de este mismo, sino que lo
hacian con la garganta o simplemente no controlaban la salida ni el corte del aire. Y en el
caso de los que, si usaban la lengua, se observaba poca coordinacion de la lengua con los
dedos. También se observd que no era muy preciso el ataque con la lengua. Durante el
desarrollo de las sesiones del programa, se trabajé ejercicios para usar la lengua, mejorar
la precision de la articulacion (simple, doble y triple), controlar la salida y corte del aire
con la lengua y para trabajar la coordinacion de los dedos con la lengua al momento de
tocar. Luego de realizar el post test pudimos observar que los alumnos si mejoraron su
articulacion; ya usan la lengua para la salida y corte del aire, también hay mas
coordinacion de la lengua con los dedos (y puede seguir aumentando con una constante
practica) y ha mejorado en la precision de la articulacion simple y con respecto a la
articulacion doble y triple, lo pueden realizar, pero muy lento, ya solo es cuestion de
practica constante. Entonces, después del analisis estadistico, podemos confirmar que se
logré cumplir este objetivo, pues la articulacion ha mejorado significativamente luego de

la aplicacion del programa de aprestamiento psicomotriz.

El sexto objetivo especifico, busca establecer en qué medida la aplicacion del programa
de aprestamiento psicomotriz ayuda a mejorar el sonido de los alumnos flautistas. Al
observar los resultados del pre test, los alumnos tenian una baja puntuacion en el sonido.
El sonido, les salia sucio o airoso y no identificaban la velocidad de aire ni la direccion
para cada nota o les sonaba dos registros a la vez. Esto era porque no memorizaban aun

la cantidad, velocidad y direccion del aire para cada nota. Entonces con los ejercicios para
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mejorar la embocadura y la postura, también mejoraron el sonido, ya que con una correcta
postura hay una mejor columna de aire, y con una correcta embocadura se maneja y
contrala de mejor manera la direccion del aire; asi mismo una correcta respiracion
(respiracion diafragmatica) tiene un mejor control del aire. Todo al fusionarse colaboran
a mejorar el sonido al momento de la ejecucion de la flauta traversa. Entonces, después
del andlisis estadistico, podemos confirmar que se logré6 cumplir este objetivo, pues el
sonido ha mejorado significativamente luego de aplicar el programa de aprestamiento

psicomotriz en los alumnos de flauta traversa

A partir de los hallazgos encontrados, aceptamos la hipotesis alternativa general que
establece que la aplicacion del "Programa de Aprestamiento Psicomotriz® mejora
significativamente a la ejecucion instrumental de la flauta traversa de los alumnos del
Taller de Banda del nivel secundario, del Colegio Emblematico G.U.E. "José Faustino

Sanchez Carrion”, 2023.

Finalmente, segun los resultados, implementar un programa de aprestamiento psicomotriz
ha generado un gran impacto en la ejecucion de la flauta traversa, lo cual indica la

confirmacion de la validez de la hipotesis alternativa planteada.

Con respecto a la comparacion de los resultados de nuestra investigacion con otras

realizadas con anterioridad, tenemos lo siguiente:

Estos resultados guardan relacion con el trabajo de investigacion de Cdmara (2017) en la
que concluye que incluir un entrenamiento fisico, previo a la ejecucion de la flauta
traversa, esta mejora significativamente la interpretacion de la pieza, ello es acorde con
lo que en este estudio se ha encontrado. Incluyendo que la propuesta dada puede

implementarse en la formacion de los flautistas.

Por otro lado, comparando con lo que expone Badram (2014) en su investigacién de
metodologia de ensefanza en adolescentes de 9 a 11 afos, €l sefiala que didacticamente
se deben brindar herramientas didécticas, claras y sencillas para iniciar el proceso
educativo musical de un nifio flautista. Asi mismo esto concuerda con lo hallado en esta
investigacion, pues es necesario subir gradualmente en el proceso de aprendizaje de un
instrumento musical que en este caso es la flauta traversa. Debe estar presente dentro de

este, una preparacion psicomotriz.
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En el caso de Escalante (2016) que habla sobre el Aprestamiento y Desarrollo Psicomotriz
en estudiantes de primer grado, indica que existe una significativa relacion entre ambas.
Ello guarda relacion con esta investigacion viéndolo desde un punto de vista netamente
pedagogico, para llevarlo asi a cualquier area como en este caso la Musica en la ejecucion

de la flauta traversa.

Por otro lado, en el caso de la investigacion de Dias (2017) en la que habla de la
psicomotricidad y el desarrollo de la lecto escritura en estudiantes de la institucion
educativa Casa Abierta de Nazaret. Este concluye que existe una baja relacion positiva
entre psicomotricidad y lecto escritura. Esto indica que el desarrollo psicomotriz puede
ser mejor aprovechado para cuando hay que desarrollar actividades fisicas de los alumnos,
esto concuerda con los hallazgos de nuestra investigacion, puesto que, la ejecucion de la

flauta traversa necesita desarrollar diversas habilidades viso motrices.

En el trabajo de investigacion realizado por Vidal (2023), en la que habla de los problemas
técnicos mas comunes que presenta la ejecucion de saxofon en la banda de musicos
escolar de la ciudad de Trujillo, este concluye que los principales problemas técnicos que
presentan los alumnos en la ejecucion del saxofon, son la postura al momento de ejecutar
el instrumento, la técnica de respiracion aplicada, la embocadura y la calidad de afinacion.
Esto es acorde a lo que en este estudio se halla, pero en el caso de la flauta traversa. De
ello nace la necesidad de brindarle al alumno, herramientas que le ayuden a mejorar la

ejecucion, como en este caso es el programa de aprestamiento psicomotriz.
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CONCLUSIONES

En el procesamiento y analisis de los datos nos permitio concluir que la aplicacion
de un programa de aprestamiento psicomotriz ha mejorado sustancialmente el
nivel de ejecucion de Flauta Traversa en los alumnos del Taller de Banda del nivel
secundario, de la I.LE. Emblematica “José Faustino Sanchez Carrion”, 2023. (tabla
4.1.y4.2)
A nivel de las dimensiones, el analisis de los resultados nos permite concluir que
la aplicacion de un programa de aprestamiento psicomotriz ha mejorado
significativamente el nivel de articulacion de Flauta Traversa en los alumnos del
Taller de Banda del nivel secundario, de la I.LE. Emblematica “José Faustino
Sanchez Carrion”, 2023. (Tabla 4.3 y 4.4)
También se pudo constatar que la aplicacion de un programa de aprestamiento
psicomotriz ha mejorado en gran medida el nivel de postura de Flauta Traversa
en los alumnos del Taller de Banda del nivel secundario, de la I.LE. Emblematica
“José Faustino Sadnchez Carrion”, 2023. (Tabla 4.5y 4.6.)

Se pudo concluir que la aplicacién de un programa de aprestamiento psicomotriz
ha mejorado sustancialmente el nivel de la respiracion en la ejecucion de Flauta
Traversa en los alumnos del Taller de Banda del nivel secundario, de la LE.
Emblematica "José Faustino Sanchez Carrion™, 2023. (Tabla 4.7 y 4.8.)

También los resultados nos permiten concluir que la aplicacion de un programa
de aprestamiento psicomotriz ha mejorado significativamente el nivel de la
respiracion en la ejecucion de Flauta Traversa en los alumnos del Taller de Banda
del nivel secundario, de la I.LE. Emblematica "José Faustino Sanchez Carrion”,
2023. (Tabla 4.9y 4.10.)

Los resultados en cuanto a la dimension de la embocadura nos permiten concluir
que ha mejorado significativamente tras la aplicacion del programa de
aprestamiento psicomotriz, en los alumnos de flauta traversa del Taller de Banda
del nivel secundario, de la I.LE. Emblematica “Jos¢ Faustino Sanchez Carrion”,
2023.(4.9y 4.10)

Tras los resultados de analisis se puede concluir que tras la aplicacién de un
programa de aprestamiento psicomotriz ha mejorado sustancialmente el nivel de

la articulacidn en los alumnos de flauta traversa del Taller de Banda del nivel
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secundario, de la I.LE. Emblematica "José Faustino Sdnchez Carrion”, 2023. (Tabla
4.11y4.12)

Al finalizar el procesamiento se logré concluir que ha mejorado
significativamente el nivel de la emision del sonido luego de aplicar el programa
de aprestamiento psicomotriz en los alumnos de flauta traversa del Taller de
Banda del nivel secundario, de la I.LE. Emblematica “José Faustino Sanchez

Carrion”, 2023. (Tabla 4.14 y 4.15.)
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SUGERENCIAS

A los profesores de banda de los diversos centros educativos, considerar disefiar
o implementar un programa de aprestamiento psicomotriz para trabajarlo dentro
sus programaciones anuales de flauta traversa y otros instrumentos de banda.

A los docentes de flauta traversa y/o instrumentos afines, corregir la digitacion en
la ejecucion tanto de flauta traversa como en otros instrumentos, en las primeras
sesiones de clase porque es de mas trabajo corregirlo cuando el alumno ya esta
acostumbrado a una mala digitacion.

A los docentes de flauta traversa e instrumentos afines, estar atentos a corregir en
todo momento la postura de los alumnos al momento de tocar. Estar siempre
atentos a que la postura en los alumnos sea homogénea, brindando asi, elegancia,
presencia, seguridad y uniformidad.

A los docentes y alumnos, trabajar ejercicios de respiracion (inhalacion, retencion
y exhalacién), previos a las sesiones de ejecucion. Ya sea parado, sentado o
acostado.

Alos docentes y alumnos, trabajar los ejercicios de embocadura frente a un espejo.
Asimismo, practicar la ejecucion frente a un espejo también en caso no haya quien
los oriente, para identificar las falencias y corregirlas.

Alos docentes y alumnos, empezar a trabajar los ejercicios de articulacion de lento
a rapido, gradualmente. Ademas, trabajar ejercicios de acuerdo a la necesidad de
las piezas que ejecuten en banda.

A los docentes y alumnos, corregir en todo momento el sonido, no obviar o
minimizar los errores, para que el sistema respiratorio se memorice la velocidad
y direccion de aire que necesita para cada nota, asi mismo también, para que el
oido se acostumbre al sonido correcto. También, se sugiere trabajar con afinador

para acostumbrar al oido a un sonido afinado.
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ANEXOS

ANEXO N° 01: GUIA DE OBSERVACION PARA MEDIR EL NIVEL DE EJECUCION DE FLAUTA TRAVERSA

sobre las llaves. (Comparable a la posicion

natural de los dedos.)

VALORACION
N° iTEMS Nunca Casi A veces C.aSI Siempre
0 Nunca ) siempre | 4
1 3
DIGITACION
1 | Arquea los dedos relajadamente al colocarlos

2 | Coloca las yemas de los dedos correctamente
sobre el centro de las llaves correspondientes

3 | Coloca las yemas de los dedos sin tension.

4 | Coloca el dedo pulgas de la mano derecha a la
altura del dedo indice de la misma mano.
(Dependiendo del tamafio y la textura del pulgar)

5 | El dedo pulgar de la mano derecha va
perpendicular a la flauta.

6 | Coloca dedo pulgar de la mano derecha sin
sobrepasar el tubo de la flauta. Dependiendo del
tamafio y la textura del pulgar.

7 | Mantiene los dedos cerca de las llaves cuando no
estan pisandolas.

POSTURA

8 | Mantiene el cuerpo erguido y relajado al
momento de ejecutar. Inclinar los hombros

9 | Mantiene la flauta en linea recta con los labios.

10 | Si esta de pie, los pies forman el tiempo 12:10, el
pie izquierdo apunta verticalmente hacia delante.
la parte superior del cuerpo permanece recta.

11 | Si esté sentado, gira la pierna derecha

ligeramente hacia el costado derecho la parte
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superior del cuerpo permanece recta (paralela al

atril).

12 | Levanta los codos ligeramente a 45 grados del
cuerpo aproximadamente.

13 | Mantiene la cabeza derecha con los labios en el
centro del bisel.

RESPIRACION

14 | Inhala el aire por la boca hinchando la boca del
estomago realizando la respiracion diafragmatica.

15 | Mantiene los hombros relajados mientras inhala y
exhala.

16 | -Exhala el aire retenido directo al bisel sin hinchar
Las mejillas.

17 | Controla el aire en las notas largas.

EMBOCADURA

18 | El bisel toca el principio del labio inferior, un
tercio del orificio bucal esta cubierto por el labio
inferior.

19 | Coloca los labios en el centro del bisel de la flauta.

20 | Hace un orificio pequefio con los labios, con las
comisuras de la boca hacia delante, hacia la flauta.

21 | Relaja los labios y musculos de la cara al momento
de soplar. Los tensiona segun la necesidad (seglin
la octava)

22 | Maneja los labios para direccionar el aire.

ARTICULACION

23 | Usa la lengua para atacar las notas.

24 | Maneja y controla la lengua al momento de tocar
notas rapidas, dando un sonido limpio. Usa
lengua doble o lengua triple.

25 | Mantiene la coordinacion de la lengua con los

dedos. En combinacion con la posicion de los

labios y el angulo de soplado

81




SONIDO

26

Controla la velocidad de aire en las notas de la
primera octava. En combinacion con la posicion

de los labios y el angulo de soplado

27

Controla la velocidad de aire en las notas de la
segunda octava. En combinacién con la posicion

de los labios y el angulo de soplado

28

Controla la velocidad de aire en las notas de la
tercera octava. En combinacién con la posicion

de los labios y el 4ngulo de soplado.

29

Controla la direccion del aire en la primera
octava. En combinacién con la posicion de los

labios y el 4ngulo de soplado.

30

-Controla la direccién del aire en la segunda
octava. En combinacion con la posicion de los

labios y el angulo de soplado.

31

-Controla la direccion del aire en la tercera octava.
En combinacién con la posicion de los labios y el

angulo de soplado.

32

Mantiene un sonido limpio sin escape de aire. En
combinacion con la posicion de los labios y el

angulo de soplado

TOTAL
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Anexo 2: Ficha técnica del Instrumento

FICHA TECNICA

1. Nombre del instrumento.
Guia de observacion para medir ejecucion instrumental de la Flauta Traversa
2. Autor.
Kelly Mercedes Villanueva Chugnas
3. Ambito de aplicacién.
Educacion musical
4. Proposito.
Medir el nivel de ejecucion instrumental en una banda de musica escolar.
S. Descripcion.

El cuestionario consta de 32 items distribuidos entre sus dimensiones de la siguiente

manera:
D1: Digitacion: 07
D2: Postura: 06
D3: Respiracion: 04
D4: Embocadura: 05
D5: Articulacion: 03
D6: Sonido: 07

6. Usuarios.

A quienes se aplicd: Alumnos de la flauta traversa de la banda de musicos de la educacion
basica regular.

7. Forma de aplicacion.
La aplicacion de la presente guia de observacion fue de forma individual, realizando un
pre test y postest

8. Duracion.
El tiempo de aplicacion es de 30 minutos aproximadamente, en diferentes momentos.

9. Puntuacion.
La escala de puntuacion utilizada para la medicion del desempefio docente, tiene tres

niveles y se distribuye de la siguiente manera:
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RANGO DE
NIVEL )

MEDICION

Muy Bueno | 96 — 128

Bueno 64- 96

Regular 33- 63

Bajo 0-32

10. Validez.

En nuestro caso se utilizo el método de juicio de expertos. Para ello se solicito la
evaluacion de tres expertos en el area de educacion musical y Flauta Traversa.

Los expertos que validaron el presente instrumento son los siguiente:

Nombre: Steidlinger, Kirsten Clara

DNI: C8RZTTY7G

Grado Académico: Bachelor of Music, pedagogia instrumental y educacion musical
elemental. Master of Music, pedagogia instrumental

Titulo Profesional: Profesora de flauta traversa

Nombre: Fernandez Rodriguez Edwin Alejandro
DNI: 18005595
Grado Académico: Mg en Gestion y Docencia

Titulo Profesional: Docente en Educacion Musical

Nombre: Lujan Gutierrez Fernando Alonso
DNI: 72189446
Grado Académico: Licenciado

Titulo Profesional: Docente en Educacion Musical
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Anexo 3: Ficha de Juicio de experto

VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS
DATOS DEL ALUMNO:

Apellidos y nombre: Villanueva Chugnas Kelly Mercedes

Escuela/Programa: Conservatorio Regional de Musica del Norte Publico “Carlos Valderrama *

Especialidad: Educacion Musical

DATOS DEL EVALUADOR:

Apellidos y nombre:

Steidlinger, Kirsten Clara

DNI:
C8RZTTY7G

Titulo profesional:

Profesora de flauta traversa

Grado académico:
Bachelor of Music, pedagogia instrumental y educacion musical elemental

Master of Music, pedagogia instrumental

NOMBRE DEL PROYECTO:

APRESTAMIENTO PSICOMOTRIZ Y LA EJECUCION DE LA FLAUTA TRAVERSA EN ALUMNOS EEL
TALLER DE BANDA DEL NIVEL SECUNDARIO DEL COLEGIO EMBLEMATICO G.U.E. JOSE FAUSTINO
SANCHEZ CARRION - 2023

NOMBRE DEL INSTRUMENTO:

GUIA DE OBSERVACION PARA MEDIR EL NIVEL DE EJECUCION INSTRUMENTAL EN FLAUTA
TRAVERSA
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VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS

INSTRUCCIONES: Establezca relacion de coherencia entre indicador y variable. Marque con (X) en los
casilleros que corresponde a coherencia segun su criterio, Considere como valores: Si (Coherente) NO
(Incoherente)

COHERENCIA
VARIABLE | pyensiONES INDICADORES/ITEMS s | No | OBSERVACIONES
Arquea los dedos relajadamente al | X
colocarlos  sobre las llaves.
Comparable a la posicidn natural de
los dedos.
Coloca las yemas de los dedos | X
correctamente sobre el centro de las
llaves correspondientes
Coloca las yemas de los dedos sin | X
tension
Coloca el dedo pulgas de la mano | X
derecha a la altura del dedo indice
DIGITACION | de la misma mano.
EJECUCION Dependiendo del tamaiio y la
DE LA
FLAUTA textura del pulgar
TRAVERSA
El dedo pulgar de la mano derecha | X
va perpendicular a la flauta.
El dedo pulgar de la mano derecha | x Depende del
tamano y la
no sobrepasa el tubo de la flauta. textura del
. " ulgar
Dependiendo del tamaiio y la puis
textura del pulgar.
Mantiene los dedos cerca de las | X Distancias mas
cortas
llaves cuando no estan pisandolas. significan mas
velocidad  al
tocar
Mantiene el cuerpo erguido vy |X
POSTURA | relajado al momento de ejecutar.
Inclinar los hombros

86



los labios.

Mantiene la flauta en linea recta con | X

Los pies forman el tiempo 12:10, el
pie izquierdo apunta verticalmente
hacia delante. la parte superior del

cuerpo permanece recta.

Si estda sentado, gira la pierna
derecha ligeramente hacia el
costado derecho vy la parte superior
del cuerpo permanece recta

(paralela al atril).

Levanta los codos ligeramente a 45
grados del cuerpo

aproximadamente.

Mantiene la cabeza derecha y/o de
lado con los labios en el centro del

bisel.

Inhala el aire por la boca hinchando
la boca del estdmago y los flancos.

Realiza la respiracion diafragmatica.

Mantiene los hombros relajados

mientras inhala y exhala.

Exhala el aire retenido directo al

excepto para

RESPIRACION las técnicas
bisel sin hinchar las mejillas. modernas de
interpretacion
/  respiracion
permanente
Controla el aire en las notas largas.
Coloca el bisel de la flauta traversa
por debajo del labio inferior.
EMBOCADURA | El bisel toca el principio del labio

inferior, un tercio del orificio bucal

esta cubierto por el labio inferior.
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Coloca los labios en el centro del

bisel de la flauta.

Hace un orificio pequefio con los
labios, con las comisuras de la boca

hacia delante, hacia la flauta

Relaja los labios y musculos de la
cara al momento de soplar. Los
tensiona segun la necesidad (segun

la octava)

Maneja los labios para direccionar

el aire.
Usa la lengua para atacar las notas Diferentes
posiciones de
) la lengua
ARTICULACION producen
diferentes
impulsos
Maneja y controla la lengua al
momento de tocar notas rapidas,
dando un sonido limpio. Usa lengua
doble o lengua triple.
Mantiene la coordinacién de la
lengua con los dedos. En
combinacion con la posicion de los
labios y el angulo de soplado
Controla la velocidad de aire en las En
combinacion
notas de la primera octava. En con la posicion
binacié | icion de | de los labios y
combinaciéon con la posicién de los el angulo de
labios y el dngulo de soplado soplado
SONIDO Controla la velocidad de aire en las En
combinacion

notas de la segunda octava. En

combinacion con la posicion de los

con la posicion
de los labios y
el angulo de

labios y el angulo de soplado soplado
Controla la velocidad de aire en las En
combinacion

notas de la tercera octava. En

con la posicion
de los labios y
el angulo de
soplado
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combinacion con la posicidn de los

labios y el angulo de soplado

Controla la direccidn del aire en la
primera octava. En combinacion con
la posicidn de los labios y el angulo

de soplado

En
combinacion
con la posicion
de los labios y
el angulo de
soplado

Controla la direccién del aire en la
segunda octava. En combinacidn
con la posicion de los labios vy el

angulo de soplado

En
combinacion
con la posicion
de los labios y
el angulo de
soplado

Controla la direccién del aire en la
tercera octava. En combinacidn con
la posicion de los labios y el angulo

de soplado

En
combinacion
con la posicion
de los labios y
el angulo de
soplado

Mantiene un sonido limpio sin

escape de aire.
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VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS

INSTRUCCIONES: Establezca relacion de coherencia entre indicador y dimension. Marque con (X) en los
casilleros que corresponde a coherencia segun su criterio. Considere como valores: Si (Coherente) NO

(Incoherente).

VARIABLE

DIMENSIONES

INDICADORES/ITEMS

COHERENCIA

S

NO

OBSERVACIONES

EJECUCION
DE LA
FLAUTA
TRAVERSA

DIGITACION

Arquea los dedos relajadamente al
colocarlos sobre las llaves.
Comparable a la posicién natural de
los dedos.

Coloca las yemas de los dedos
correctamente sobre el centro de las
Ilaves correspondientes

Coloca las yemas de los dedos sin
tensién

El dedo pulgas de la mano derecha a
la altura del dedo indice de la misma
mano.

Dependiendo del
textura del pulgar

tamafio y la

El dedo pulgar de la mano derecha
va perpendicular a la flauta.

El dedo pulgar de la mano derecha
no sobrepasa el tubo de la flauta.
Dependiendo del tamaifo y la
textura del pulgar.

depende del
tamano y la
textura  del
pulgar

Mantiene los dedos cerca de las
llaves cuando no estan pisandolas.

Distancias mas
cortas
significan mas
velocidad al
tocar

POSTURA

Mantiene el cuerpo erguido vy
relajado al momento de ejecutar.
Inclinar los hombros

Mantiene la flauta en linea recta con
los labios.

Los pies forman el tiempo 12:10, el
pie izquierdo apunta verticalmente
hacia delante. la parte superior del
cuerpo permanece recta.

Gira la pierna derecha ligeramente
hacia el costado derecho (si esta
sentado) y la parte superior del
cuerpo permanece recta (paralela al
atril).
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Levanta los codos ligeramente a 45
grados del cuerpo
aproximadamente.

Mantiene la cabeza derecha y/o de
lado con los labios en el centro del
bisel.

Inhala el aire por la boca hinchando
la boca del estémago vy los flancos.
Realiza la respiracion diafragmatica.

Mantiene los hombros relajados
mientras inhala y exhala.

Exhala el aire retenido directo al
bisel sin hinchar las mejillas.

excepto para
las  técnicas

RESPIRACION modernas de
interpretacion
/  respiracion
permanente
Controla el aire en las notas largas.
Coloca el bisel de la flauta traversa
por debajo del labio inferior.
El bisel toca el principio del labio
inferior, un tercio del orificio bucal
esta cubierto por el labio inferior.
Coloca los labios en el centro del
bisel de la flauta.
EMBOCADURA Hase un orificio p'equeﬁo con los
labios, con las comisuras de la boca
hacia delante, hacia la flauta
Relaja los labios y musculos de la
cara al momento de soplar. Los
tensiona segun la necesidad (segun
la octava)
Maneja los labios para direccionar
el aire.
Usa la lengua para atacar las notas Diferentes
posiciones de
) la lengua
ARTICULACION producen
diferentes
impulsos

Maneja y controla la lengua al
momento de tocar notas rapidas,
dando un sonido limpio. Usa lengua
doble o lengua triple.

Mantiene la coordinacion de la
lengua con los dedos. En
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combinacion con la posicidn de los
labios y el dngulo de soplado

SONIDO

Controla la velocidad de aire en las
notas de la primera octava. En
combinacion con la posicidn de los
labios y el dngulo de soplado

En
combinacion
con la posicion
de los labios y
el angulo de
soplado

Controla la velocidad de aire en las
notas de la segunda octava. En
combinacion con la posicidn de los
labios y el dngulo de soplado

En
combinacion
con la posicion
de los labios y
el angulo de
soplado

Controla la velocidad de aire en las
notas de la tercera octava. En
combinacion con la posicidn de los
labios y el dngulo de soplado

En
combinacion
con la posicion
de los labios y
el angulo de
soplado

Controla la direccién del aire en la
primera octava. En combinacién con
la posicion de los labios y el angulo
de soplado

En
combinacion
con la posicion
de los labios y
el angulo de
soplado

Controla la direccién del aire en la
segunda octava. En combinacién
con la posicion de los labios vy el
angulo de soplado

En
combinacion
con la posicion
de los labios y
el angulo de
soplado

Controla la direcciéon del aire en la
tercera octava. En combinacion con
la posicion de los labios y el angulo

de soplado

En
combinacion
con la posicion
de los labios y
el angulo de
soplado

Mantiene un sonido limpio sin
escape de aire.
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RESULTADO DE LA EVALUACION:

Los indicadores estan directamente relacionados con las dimensiones asociadas. Todas las
afirmaciones realizadas son correctas y sélo podrian describirse con mas detalle en algunos
lugares. No siempre hay indicaciones e instrucciones correctas, sobre todo en lo que respecta a la
postura, la posicidn de los dedos y la respiracién. Cada persona tiene una constitucién individual,
por lo que a menudo hay soluciones individuales que dependen de la estatura corporal de la
persona. En cuanto al sonido, también es una sensacién subjetiva si uno prefiere un sonido puro o
un sonido ahumado o mas suave con mds sobretonos.

Los indicadores se enumeran de forma muy precisa y comprensible y pueden asignarse
claramente a la dimensién correspondiente. Todas las dimensiones son componentes elementales
de la variable, en este caso de la ejecucién de la flauta traversa.

Seodlinges

FIRMA
DNI: C8RZTTY7G
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VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS

DATOS DEL ALUMNO:

Apellidos y nombre: Villanueva Chugnas Kelly Mercedes

Escuela/Programa: Conservatorio Regional de Musica del Norte Publico “Carlos Valderrama “

Especialidad: Educacion Musical

DATOS DEL EVALUADOR:

Apellidos y nombre:

Lujan Gutierrez Fernando Alonso

DNI:
72189446

Titulo profesional:

Licenciado en Educacién Musical

Grado académico:

Licenciado

NOMBRE DEL PROYECTO:

APRESTAMIENTO PSICOMOTRIZ Y LA EJECUCION DE LA FLAUTA TRAVERSA EN ALUMNOS EEL
TALLER DE BANDA DEL NIVEL SECUNDARIO DEL COLEGIO EMBLEMATICO G.U.E. JOSE FAUSTINO
SANCHEZ CARRION - 2023

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: GUIA DE OBSERVACION PARA MEDIR EL NIVEL DE EJECUCION
INSTRUMENTAL EN FLAUTA TRAVERSA
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VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS

INSTRUCCIONES: Establezca relacion de coherencia entre indicador y variable. Marque con (X) en los
casilleros que corresponde a coherencia segun su criterio, Considere como valores: Si (Coherente) NO
(Incoherente).

COHERENCIA
VARIABLE | pimensiones INDICADORES/ITEMS o | no | OBSERVACIONES
Arquea los dedos relajadamente al | X
colocarlos sobre las llaves
Coloca las yemas de los dedos | X
correctamente sobre el centro de las
llaves correspondientes
Coloca las yemas de los dedos sin | X
precisién ni tensidon
DIGITACION El dedo pulgas de !a rT1ano derec'ha a|X
la altura del dedo indice de la misma
mano.
El dedo pulgar de la mano derecha | X
va perpendicular a la flauta.
El dedo pulgar de la mano derecha | X
no sobrepasa el tubo de la flauta.
Mantiene los dedos cerca de las | X
llaves cuando no estan pisandolas.
Mantiene el cuerpo erguido y | X
relajado al momento de ejecutar
EJECUCION Mantiene la flauta perpendicular al | X
DE LA cuerpo.
FLAUTA Posiciona ligeramente el pie | X
TRAVERSA

derecho hacia atras (si esta de pie) y
gira el tronco ligeramente hacia la
izquierda

POSTURA Gira la pierna derecha ligeramente | X
hacia el costado derecho (si esta
sentado) y gira el tronco ligeramente
hacia la izquierda.

Levanta los codos ligeramente a 45 | X
grados del cuerpo
aproximadamente.
Mantiene la cabeza derecha con los | X
labios en el centro del bisel.
Inhala el aire por la boca hinchando | X
la boca del estdmago realizando la
respiracion diafragmatica.
Mantiene los hombros relajados | X
RESPIRACION | Mientras inhalay exhala.
Exhala el aire retenido directo al | X
bisel sin hinchar las mejillas.
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Controla el aire en las notas largas.

Coloca el bisel de la flauta traversa
por debajo del labio inferior.

Coloca los labios en el centro del
bisel de la flauta.

Hace un orificio pequefio con los

EMBOCADURA . . .
labios, simulando sonrisa
Relaja los labios y musculos de la
cara al momento de soplar.
Maneja los labios para direccionar
el aire.
Usa la lengua para atacar las notas
ARTICULACION Maneja y controla la Ieng,ufa al
momento de tocar notas rapidas,
dando un sonido limpio.
Mantiene la coordinacién de la
lengua con los dedos.
Controla la velocidad de aire en las
notas de la primera octava.
Controla la velocidad de aire en las
notas de la segunda octava.
Controla la velocidad de aire en las
notas de la tercera octava.
SONIDO Controla la direccién del aire en la

primera octava.

Controla la direccion del aire en la
segunda octava.

Controla la direcciéon del aire en la

tercera octava

Mantiene un sonido limpio sin
escape de aire.

96



VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS

INSTRUCCIONES: Establezca relacion de coherencia entre indicador y dimensién. Marque con (X) en los
casilleros que corresponde a coherencia segun su criterio. Considere como valores: Si (Coherente) NO
(Incoherente).

COHERENCIA
VARIABLE | p;ENSIONES INDICADORES/ITEMS o | no | OBSERVACIONES
Arquea los dedos relajadamente al | X
colocarlos sobre las llaves
Coloca las yemas de los dedos | X
correctamente sobre el centro de las
llaves correspondientes
Coloca las yemas de los dedos sin | X
precisién ni tension
DIGITACION El dedo pulgas de !a mano derec.ha a|X
la altura del dedo indice de la misma
mano.
El dedo pulgar de la mano derecha | X
va perpendicular a la flauta.
El dedo pulgar de la mano derecha | X
no sobrepasa el tubo de la flauta.
Mantiene los dedos cerca de las | X
llaves cuando no estdn pisandolas.
Mantiene el cuerpo erguido y |X
EJECUCION relajado al momento de ejecutar
DE LA Mantiene la flauta perpendicular al | X
FLAUTA cuerpo.
TRAVERSA Posiciona ligeramente el pie | X

derecho hacia atras (si esta de pie) y
gira el tronco ligeramente hacia la
izquierda

POSTURA Gira la pierna derecha ligeramente | X
hacia el costado derecho (si esta
sentado) y gira el tronco ligeramente
hacia la izquierda.

Levanta los codos ligeramente a 45 | X
grados del cuerpo
aproximadamente.
Mantiene la cabeza derecha con los | X
labios en el centro del bisel.
Inhala el aire por la boca hinchando | X
la boca del estémago realizando la
respiracion diafragmatica.
RESPIRACION Mantiene los hombros relajados | X
mientras inhala y exhala.
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Exhala el aire retenido directo al
bisel sin hinchar las mejillas.

Controla el aire en las notas largas.

Coloca el bisel de la flauta traversa
por debajo del labio inferior.

Coloca los labios en el centro del
bisel de la flauta.

Hace un orificio pequeiio con los

EMBOCADURA ; , .
labios, simulando sonrisa
Relaja los labios y musculos de la
cara al momento de soplar.
Maneja los labios para direccionar
el aire.
Usa la lengua para atacar las notas
ARTICULACION Maneja y controla la Ieng,u.a al
momento de tocar notas rapidas,
dando un sonido limpio.
Mantiene la coordinacién de la
lengua con los dedos.
Controla la velocidad de aire en las
notas de la primera octava.
Controla la velocidad de aire en las
notas de la segunda octava.
Controla la velocidad de aire en las
notas de la tercera octava.
SONIDO Controla la direccién del aire en la

primera octava.

Controla la direccion del aire en la
segunda octava.

Controla la direccién del aire en la

tercera octava

Mantiene un sonido limpio sin
escape de aire.
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RESULTADO DE LA EVALUACION:

El instrumento cumple la relacion de coherencia entre variable, dimensidn e indicadores

CONFORME

FIRMA
DNI: 72189446
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CONSERVATORIO REGIONAL DE MUSICA DEL MNORTE PUBLICO
“Carlos Valderrama”

VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS

DATOS DEL ALUMNO:

Apellidos y nombre: Villanueva Chugnas Kelly Mercedes

Escuela/Programa: Conservatorio Regional de Musica del Norte Publico “Carlos Valderrama *
Especialidad : Educacion Musical

DATOS DEL EVALUADOR:

Apellidos'y nombre: - .
o FEg0G0Re2, Rodiigue 2. Edwin Aloendeo

e wLicaagads e Clcacol  Musicel

Grado académico:

ﬁg C(égﬂn:}gf«%ﬂuk

NOMBRE DEL PROYECTO:

APRESTAMIENTO PSICOMOTRIZ Y LA EJECUCION DE LA FLAUTA TRAVERSA EN ALUMNOS EEL
TALLER DE BANDA DEL NIVEL SECUNDARIO DEL COLEGIO EMBLEMATICO G.U.E. JOSE FAUSTINO
SANCHEZ CARRION - 2023

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: | ‘
GUIA DE OBSERVACION Pacc. medic el el de ejeccion de

Flaxd feavecsa.
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CONSERVATORIO REGIONAL DE MUSICA DEL MNORTE PUBLICO
“Carlos Valderrama”

VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS
INSTRUCCIONES: Establezca relacion de coherencia entre indicador y variable. Marque con ( X ) en los
casilleros que corresponde a coherencia segiin su criterio, Considere como valores: Si (Coherente) NO
{Incoherente).

COHERENCIA -

_ VARIABLE

 DIMENSIONES : - INDICADORES/ITEMS : < NO OBSERVACIONES

Arquea los dedos relajadamente al
colocarlos sobre las Hlaves X
Coloca las yemas de los dedos
correctamente sobre el centro de las {
llaves correspondientes
Coloca las yemas de los dedos sin
precision ni tensién | X
DIGITACION | El dedo pulgas de la mano derecha a la !
altura del dedo indice de la misma mano. |
El dedo pulgar de la mano derecha va
perpendicular a la flauta.
i El dedo pulgar de la mano derecha no
sobrepasa el tubo de la flauta. o4
!, Mantiene los dedos cerca de las llaves
cuando no estdn pisandolas. o
{
4

Mantiene el cuerpo erguido y relajado al

momento de ejecutar o

Mantiene la flauta perpendicular al

Cuerpo.

Posiciona ligeramente el pie derecho |

EJECUCION hacia atras (si esta de pie) y gira el tronco :

DE LA ligeramente hacia la izquierda 7( j

FLAUTA | POSTURA  1'Girata pierna derecha ligeramente hacia

TRAVERSA | el costado derecho (si estd sentado) y gira

-: _el tronco ligeramente hacia la izquierda.

. Levanta los codos ligeramente a 45

. grados del cuerpo aproximadamente.

Mantiene la cabeza derecha con los i

labios en el centro del bisel. j

Inhala el aire por la boca hinchando

la boca del estdémago realizando la

| respiracion diafragmatica.

Mantiene los hombros relajados

mientras inhala y exhala.

RESPIRACION | Exhala el aire retenido directo al bisel sin

hinchar las mejillas.

Controla el aire en las notas largas.

7~

7

Coloca el bisel de la flauta traversa por
debajo del labio inferior. R
Coloca los labios en el centro del bisel de
laflauta.
Hace un orificio pequeiio con los labios,
simulando sonrisa { X

EMBOCADURA




CONSERVATORIO REGIONAL DE MUSICA DEL MNORTE PUBLICO

“Carlos Valderrama”

Relaja los labios y musculos de la cara al
momento de soplar.

Maneja los labios para direccionar el
aire.

ARTICULACION

Usa la lengua para atacar las notas

Maneja y controla la lengua al momento
de tocar notas rapidas, dando un sonido
limpio.

R U N P 4

Mantiene la coordinaciéon de la lengua
con los dedos.

SONIDO

Controla la velocidad de aire en las notas
de la primera octava.

K

Controla la velocidad de aire en las notas
de la segunda octava.

“

Controla la velocidad de aire en las notas
de la tercera octava.

Controla la direccion del aire en la
primera octava.

Controla la direccion del aire en la
segunda octava.

Controla la direccion del aire en la

tercera octava

Mantiene un sonido limpio sin escape de
aire.

w| ~ R[N X
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CONSERVATORIO REGIONAL DE MUSICA DEL MNORTE PUBLICO

“Carlos Valderrama”

VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS
INSTRUCCIONES: Establezca relacion de coherencia entre indicador y dimension. Marque con (X ) en los
casilleros que comresponde a coherencia segun su criterio. Considere como valores: Si (Coherente) NC

(Incoherente).

VARIABLE DIMENSIONES

INDICADORES/ITEMS

COHERENCIA

sl

NO

OBSERVACIONES

DIGITACION

Arquea los dedos relajadamente al
colocarlos sobre las llaves

Coloca las yemas de los dedos
correctamente sobre el centro de las
llaves correspondientes

Coloca las yemas de los dedos sin
precision ni tension

El dedo pulgas de la mano derecha a la
altura del dedo indice de la misma mano.

El dedo pulgar de la mano derecha va
perpendicular a la flauta.

El dedo pulgar de la mano derecha no
sobrepasa el tubo de la flauta.

Mantiene los dedos cerca de las llaves
cuando no estan pisandolas.

EJECUCION
DE LA
FLAUTA
TRAVERSA |

§
H

POSTURA

Mantiene el cuerpo erguido y relajado al
momento de ejecutar

XAK&&,\&

Mantiene la flauta perpendicular al
cuerpo.

~

Posiciona ligeramente el pie derecho
hacia atras (si estd de pie) y gira el tronco
ligeramente hacia la izquierda

7

Gira la pierna derecha ligeramente hacia
el costado derecho (si estd sentado) y gira
¢l tronco ligeramente hacia la izquierda.

~

Levanta los codos ligeramente a 45
grados del cuerpo aproximadamente.

Mantiene la cabeza derecha con los
labios en el centro del bisel.

RESPIRACION

Inhala el aire por la boca hinchando
la boca del estomago realizando la
respiracion diafragmatica.

Mantiene los hombros relajados
mientras inhala y exhala.

Exhala el aire retenido directo al bisel sin
hinchar las mejillas.

Controla el aire en las notas largas.

Coloca el bisel de 1a flauta traversa por
debajo del labio inferior.

Coloca los labios en ¢l centro del bisel de

- Hace un orificio pequeiio con los labios,
. simulando sonrisa

AANIAKKINTA K X
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CONSERVATORIO REGIONAL DE MUSICA DEL MNORTE PUBLICO

“Carlos Valderrama”

Relaja los labios y musculos de la cara al
momento de soplar.

kA

Maneja los labios para direccionar el
aire.

Usa la lengua para atacar las notas

ARTICULACION |

Maneja y controla la lengua al momento
de tocar notas rapidas, dando un sonido
limpio.

Mantiene la coordinaciéon de la lengua
con los dedos.

Controla la velocidad de aire en las notas
de la primera octava.

Controla la velocidad de aire en las notas
de la segunda octava.

Controla la velocidad de aire en las notas
de la tercera octava.

SONIDO

Controla la direccion del aive en la
primera octava.

Controla la direccion del aire en la
segunda octava.

Controla la direccion del aire en la

tercera octava

Mantiene un sonido limpio sin escape de
aire.

RESULTADO DE LA EVALUACION:
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Anexo 4: Base de Datos

PRE TEST

1

B

2 |ALUMNOS

3 A
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3 A
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Anexo 5: Matriz de Consistencia

VARIABLE PROBLEMA OBIJETIVOS DEFINICION HIPOTESIS DIMENSIONES | INDICADORES ESCALA INSTRUMENTO
CONCEPTUALY
OPERACIONAL

Aprestamiento | Problema Generales: APRESTAMIENTO Hi: La aplicaciéon | -Digitacidn Arquea los dedos | La Técnica:

psicomotriz general: Determinar el PSICOMOTRIZ de un programa | -Postura relajadamente al | calificacion | La técnicaa

-Ejecucién de | ¢En qué | impacto de la | Definicion de aprestamiento | -Respiracion colocarlos sobre las | del usar para el

la Flauta medida la | aplicacion de un | Conceptual: psicomotriz -Embocadura | llaves. (Comparable a | instrumento | recojo de

Traversa aplicacién  de | programa de | Cuadros (2000) | mejora -Articulacién la posicidn natural de | es de un informacion en
un  programa | aprestamiento refirio: El | significativamente | -Sonido los dedos.) maximo de | la presente
de psicomotriz en | aprestamiento es el | a la ejecucion - Arquea los dedos | 128 puntos | investigacion lo
aprestamiento | la mejora de la | conjunto organizado | instrumental de la relajadamente al | y minimo constituye la
psicomotriz ejecucion de los | de actividades | flauta traversa de colocarlos sobre las | 0. Para observacion.
mejora la | alumnos de | educativas los alumnos del llaves. (Comparable a | medir el Este hecho nos
ejecucion de la | Flauta Traversa | preparatorias, Taller de Banda la posicidn natural de | nivel de la permite entrar
Flauta Traversa | del Taller de | destinado a dotar al | del nivel los dedos.) variable y en contacto
en los alumnos | Banda del nivel | niflo de experiencias | secundario, del - Coloca las yemas de | por cada con el
del Taller de | secundario, del | que facilitan la | Colegio los dedos sin tensién. | dimension, | fendmeno
Banda del nivel | Colegio maduracién de | Emblematico - Coloca el dedo | una estudiado que
secundario, del | Emblematico funciones tales como | G.U.E. “José pulgas de la mano | calificacion | esla ejecucién
Colegio G.U.E. “José | la organizaciéon | Faustino Sanchez derecha a la altura del | de 0-4 de la flauta
Emblematico Faustino espacial, las | Carrion™, 2023 dedo indice de la | puntos. traversa.
G.U.E. “José | Sanchez coordinaciones viso | Ho: La aplicacion misma mano. Instrumento:
Faustino Carrién™ - 2023 | motoras, audio | de un programa (Dependiendo del Guia de
Sédnchez Especificos: fonéticas, etc. que lo | de aprestamiento tamano y la textura observacién

Carrién™, 2023?

Identificar en
qué medida la

llevaran
particularmente al

psicomotriz no
mejora

del pulgar)

para medir el
nivel de
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aplicacion de un
programa de
aprestamiento

psicomotriz

mejora la
digitacion  los
alumnos de

Flauta Traversa
del Taller de
Banda del nivel
secundario, del

Colegio
Emblematico
G.U.E. “José
Faustino
Sanchez

Carrién™ - 2023
- Establecer en
qué medida la
aplicacion de un
programa de
aprestamiento

psicomotriz

mejora la
postura de los
alumnos de

Flauta Traversa
del Taller de
Banda del nivel
secundario, del
Colegio
Emblematico

aprendizaje de |la
lectura y escritura
iniciales.
Haeussler y Marchant
2009, citado en Cruz
(2015) definieron el
desarrollo psicomotor
como “la madurez
psicoldgica y motora
gue tiene un nifio en
relacion a tres dreas
basicas: coordinacién
visomotora, lenguaje
y motricidad,
relacionada a otros
aspectos que lo hacen
mas complejo dicho
desarrollo para la
praxis en la vida
diaria”

EJECUCION DE LA
FLAUTA TRAVERSA
Definicion
Conceptual:
La ejecucion de Ia
flauta traversa implica
una combinacion de

habilidades
especificas: auditivas,
perceptivas y

motrices. Ademas,
que requiere de un

significativamente
a la ejecucién
instrumental de la
flauta traversa de
los alumnos del
Taller de Banda
del nivel
secundario, del
Colegio
Emblematico
G.U.E. “José
Faustino Sanchez
Carrién”, 2023

-El dedo pulgar de la
mano derecha va
perpendicular a la
flauta.

Dependiendo del
tamafio y la textura
del pulgar.

- Mantiene los dedos
cerca de las llaves
cuando no estan
pisandolas.
Mantiene el cuerpo
erguido y relajado al
momento de ejecutar.
Inclinar los hombros
-Mantiene la flauta en
linea recta con los
labios.

- Los pies forman el
tiempo 12:10, el pie
izquierdo apunta
verticalmente hacia
delante. la parte
superior del cuerpo
permanece recta.

-Si esta sentado, gira
la pierna derecha
ligeramente hacia el
costado derecho la
parte superior del
cuerpo  permanece

ejecucion de
flauta traversa
en los alumnos
de banda del
Colegio
Emblematico
G.U.E. José
Faustino
Sanchez
Carrion.
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G.U.E. “José
Faustino
Sédnchez
Carrion™ - 2023.
-Determinar en
qué medida la
aplicacién de un
programa de
aprestamiento
psicomotriz
mejora
respiracion de
los alumnos de
Flauta Traversa
del Taller de
Banda del nivel
secundario, del

Colegio
Emblematico
G.U.E. “José
Faustino
Sanchez

Carrion™ - 2023.
-ldentificar en
qué medida la
aplicacién de un
programa de
aprestamiento
psicomotriz
mejora
embocadura de
los alumnos de

conocimiento
fisicamente pleno del
instrumento.

recta (paralela al
atril).

- Levanta los codos
ligeramente a 45
grados del cuerpo
aproximadamente.
-Mantiene la cabeza
derecha con los labios
en el centro del bisel.
Inhala el aire por la
boca hinchando la
boca del estémago y
los flancos. Realiza la
respiraciéon
diafragmatica.

- Mantiene los
hombros  relajados
mientras inhala vy
exhala.

-Exhala el aire
retenido directo al
bisel sin hinchar las
mejillas

- Controla el aire en
las notas largas.

- El bisel toca el
principio del labio
inferior, un tercio del
orificio bucal esta
cubierto por el labio
inferior.
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Flauta Traversa
del Taller de
Banda del nivel
secundario, del

Colegio
Emblematico
G.U.E. “José
Faustino
Sadnchez

Carrion™ - 2023.
-ldentificar en
qué medida Ia
aplicacion de un
programa de
aprestamiento
psicomotriz

mejora la
articulacion de
los alumnos de
Flauta Traversa
del Taller de
Banda del nivel
secundario, del

Colegio
Emblematico
G.U.E. “José
Faustino
Sédnchez

Carrion™ - 2023.
Identificar en
qué medida Ia
aplicacion de un

-Coloca los labios en
el centro del bisel de
la flauta.

-Hace un orificio
pequefio con los
labios, con las
comisuras de la boca
hacia delante, hacia la
flauta

-Relaja los labios y
musculos de la cara al
momento de soplar.
Los tensiona segun la
necesidad (segun la
octava)

-Maneja los labios
para direccionar el
aire.

-Usa la lengua para
atacar las notas.

- Maneja y controla la
lengua al momento
de tocar notas
réapidas, dando un
sonido limpio. Usa
lengua doble o lengua
triple.

- Mantiene la
coordinacién de la
lengua con los dedos.
En combinacidn con
la posicién de los

111




programa de
aprestamiento

psicomotriz

mejora el
sonido de los
alumnos de

Flauta Traversa
del Taller de
Banda del nivel
secundario, del

Colegio
Emblematico
G.U.E. “José
Faustino
Sanchez

Carrién™ - 2023

labios y el angulo de
soplado.

Controla la velocidad
de aire en las notas de
la primera octava. En
combinaciéon con la
posicién de los labios
y el dngulo de soplado
- Controla la velocidad
de aire en las notas de
la segunda octava.
En combinacion conla
posicién de los labios
y el dngulo de soplado
- Controla la velocidad
de aire en las notas de
la tercera octava. En
combinaciéon con la
posicién de los labios
y el dngulo de soplado
- Controla la direccién
del aire en la primera
octava. En
combinaciéon con la
posicién de los labios
y el dngulo de soplado
- Controla la direccién
del aire en la segunda
octava. En
combinaciéon con la
posicién de los labios
y el dngulo de soplado
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- Controla la direccién
del aire en la tercera
octava. En
combinaciéon con la
posicién de los labios
y el dngulo de soplado
- Mantiene un sonido
limpio sin escape de
aire.
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Anexo 6: Propuesta Experimental

PROPUESTA

1. Datos generales.
1.1. Titulo:
"Aprestamiento psicomotriz y la ejecucion de la Flauta Traversa en los alumnos del
taller de banda del nivel secundario, del Colegio Emblemético G.U.E. José Faustino
Sanchez Carrion-2023".
1.2. Area de investigacién.
Pedagogico musical.
1.3. Personal investigador.
Kelly Mercedes Villanueva Chugnas
1.4. Asesores.
Santos Oswaldo Orbegoso Davila
Santiago Bacilio Diestra
1.5. Tipo de investigacion.
Aplicada.
1.6. Unidad académica.
Escuela profesional de educacion musical.
1.7. Localidad o institucion.

Conservatorio Regional de musica del norte publico “Carlos Valderrama™.

2. Fundamentacion

Mi propuesta pedagodgica es un programa de aprestamiento psicomotriz que se
fundamenta en los modelos y propuestas del libro Gimnasia para Musicos, A Tono y
La técnica Alexander basadas en actividades de ejercicios fisico-musculares que
favorecen la tonificacion, flexibilidad, elasticidad y control de las partes del cuerpo

involucradas en musicos flautistas.

3. Objetivos.
3.1. Objetivo general.

El objetivo general de esta propuesta es mejorar la ejecucion de flauta traversa
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3.2. Objetivos especificos.

-Mejorar la técnica instrumental de los alumnos de flauta traversa que no

cuentan con instruccion pedagdgicas.

-Tener el control y buen manejo de cuerpo en el momento de la ejecucion de

flauta traversa.

- Brindar una herramienta sencilla de trabajo que enriquezca aun mas las

estrategias pedagogicas de colegas afines.

4. Estrategias de aplicacion.

El Programa de Aprestamiento Psicomotriz consiste en un conjunto de 12 sesiones

organizadas estratégicamente para un desarrollo progresivo en la ejecucion de la

flauta traversa, con indicaciones claras y precisas de tal forma que el alumno pueda

desarrollar sin problemas. Estas 12 sesiones abordan ejercicios de movilidad de

dedos, coordinacion de estos mismo, relajacion y tonificacion de los musculos de la

mano, relajacion y flexibilidad de brazos, cuello y musculos faciales. Estas dos

sesiones se desarrollaran en 12 semanas.

5. Usuarios.

Estudiantes de la banda de musicos del Colegio Emblematico G.U.E José Faustino

Sanchez Carrion-2023

6. Cronograma de actividades.

N° ACTIVIDAD FECHA
1 Movilidad en los dedos y preparacion muscular de la 18/09/23al
mano 23/09/23
25/09/23 al
2 Flexibilidad y coordinacién de dedos
30/09/23
o 02/10/23 al
3 Relajacion de la palma de la mano y del pulgar
07/10/23
) 09/10/23 al
4 | Independencia de dedos
14/10/23
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16/10/23 al

5 | Coordinacion de dedos y articulacion lingual
21/10/23
) ) ) ) ) 23/10/23 al
6 | Unilateralidad y Bilateralidad facial
28/10/23
o _ 30/11/23 al
7 | Tonificacion Facial
04/11/23
o ] ) o 6/11/23 al
8 | Tonificacion del musculo diafragmatico
11/11/23
o _ ) 13/11/23 al
9 | Flexibilidad y estiramiento del cuello
18/11/23
20/11/23 al
10 ibili
Flexibilidad lumbar y espalda 25/10/23
27/11/23 al
11 - . . g e
Estiramiento y tonificacion de brazos y hombros 02/12/23
o 04/12/23 al
12 | Flexibilidad de brazos y hombros
09/12/23
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Anexo 07: Constancia de haber realizado el trabajo




Anexo 08: Evidencia de la Investigacion Realizada

118



119



PROGRAMA

DE APRESTAMIENTO
PSICOMOTRIZ

DIRIGIDA A MUSICOS DE FLAUTA TRAVERSA




Este programa de aprestamiento psicomotriz es una recopilacion de informacion que esta
disefado con el objetivo de brindarle al alumno herramientas bdsicas y necesarias para desarrollar
mejor su ejecucién instrumental.

El programa consta de 12 sesiones desarrolladas en 12 semanas. Cada sesidén es una combinacién
entre ejecucion psicomotriz y estudios basicos de flauta traversa.

Las sesiones estan organizadas estratégicamente para un desarrollo progresivo en la ejecucién de
la flauta traversa, con indicaciones claras y precisas de tal forma que el alumno pueda
desarrollarlo sin problemas. Sin embargo, es de vital importancia que el estudio y desarrollo de
este programa, sea a conciencia y con perseverancia.
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SESION |

MOVILIDAD EN LOS DEDOS Y PREPARACION MUSCULAR DE LA MANO

La movilidad de los dedos de la mano se produce gracias a dos grupos musculares: Los que estan
en el antebrazo (que llegan a los dedos mediante tendones) y los que estan dentro de la propia
mano (los musculos intrinsecos). Por tanto, como las manos son esenciales en la movilidad de los
dedos, es necesario compensar las cargas de trabajo que soportan al tocar.

1ra Actividad Esto ejercicio prepara, sobre todo, los musculos propios de la mano.

1.

Posicidn inicial:
Con los brazos relajados y colocados delante del cuerpo, sobre los muslos o sobre una
mesa si se estd sentado.

Trabajo:

Separa lentamente los dedos unos de otros tanto como sea posible y luego juntalos.
Repetir 10 o 15 veces.

También se puede trabajar separarlos uno por uno.

2da actividad: Este ejercicio hace trabajar tanto los musculos propios de la mano (los intrinsecos)
como los del antebrazo.

1.

2.

Posicidn inicial:

Con los brazos relajados y colocados delante del cuerpo, sobre los muslos o sobre una
mesa si se esta sentado.

Trabajo:

Flexionar los dedos uno a uno, como si fuese un abanico (no mover todos los dedos al
mismo tiempo, sino que, mientras uno actua, los demas se quedan quietos hasta que les
llegue su turno). Una vez que estan todos flexionados, extenderlos, también uno a uno.
Repetir 10 o 15 veces.

Atencion: Debe mantenerse la mano relajada para no forzar la musculatura mientras
se realiza el ejercicio. Tampoco realizar fuerza, pues, se trata de solo de ejercicios de
movilidad

Ejercicio 3: Esto ejercicio prepara, sobre todo, los musculos propios de la mano.

1.

Posicidn inicial:

Colocar los dedos estirados y la mufieca ligeramente hacia atrds. La palma de la mano
debe quedar mirando hacia adelante. Con la otra mano coger los dedos uno a unoy
estirarlos.

Trabajo:

Manteniendo los dedos en flexion, dirigir el dedo hacia atras. Mantener la tension entre 5
a 10 segundos.

Realizarlos con cada dedo de la mano, excepto el pulgar.

Atencidn: En manos poco elasticas, este estiramiento puede provocar, incluso
haciéndolo suavemente, dolor en la base de los dedos. De ser asi, es mejor no hacerlo
o hacerlo cogiéndolos todos al mismo tiempo.
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SESION 2

MOVILIDAD Y COORDINACION DE LOS DEDOS

Los dedos son muy dependientes unos de los otros y por lo general se mueven en un solo sentido.
Para el instrumento de la flauta es necesario que los dedos sean coordinados entre si, debido a
gue existe una variedad de posiciones en la flauta.

Ejercicio 1:

1. Posicion inicial:
De pie frente a la pared a distancia de los brazos. Colocar las manos con las yemas sobre la
pared y con los dedos arqueados, como una arana.

2. Trabajo:
Hacer caminar los dedos hacia arriba. Mover los dedos de izquierda a derecha y viceversa.
Luego de adentro hacia afuera y viceversa.

Ejercicio 2:

1. Posicion Inicial:
De pie o sentado con las manos al frente mirando hacia arriba. Juntar las yemas de los
pulgares con las yemas de los indices (haciendo pinza)

2. Trabajo:
Pasar el pulgar por cada dedo haciendo pinza hasta llegar al mefiique.
Luego intercalarlo, es decir, en la mano derecha hacer pinza el pulgar con el indice y en la
mano izquierda hacer pinza el pulgar con el mefiique y avanzar hacia la izquierda y
regresar.
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NOTA: Cuando se haya dominado, hacerlo con el resto de tonalidades.
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SESION 3
PALMA DE LA MANO Y PULGAR

La palma es una estructura fibrosa que contribuye a la flexion de los dedos. Ya que suele trabajar
encogida, es deseable estirarla con regularidad.

Ejercicio 1:

1. Posicion Inicial:
Poner en contacto las puntas de los dedos de las dos manos, manteniendo las palmas
separadas y los codos elevados.

2. Estiramiento:
Presionar una mano contra la otra intentando juntar la base de los dedos, sin variar la
posicion de las manos y las mufiecas. Mantener la tensidon entre 10 a 20 segundos.

Atencidn: No realizar mucha tencién con la. No juntar los talones de las manos ni subir
los codos exageradamente.

Ejercicio 2: Pulgar hacia adelante

1. Posicion Inicial:
Colocar el brazo con el codo en extension y la mano de lado con la palma de la mano
mirando hacia adentro. Coger el pulgar con la punta de los dedos de la otra mano de
manera que cuatro dedos queden por encima, y el pulgar, haciendo pinza por debajo.

2. Estiramiento:
Presionar el pulgar hacia abajo (flexién) inclinando también la mufieca en la misma
direccion. Mantener el estiramiento entre 10 a 20 segundos. Realizarlo con la otra mano

Ejercicio 3: Pulgar hacia atras

1. Posicion inicial:
De pie o sentado con el codo flexionado y el dedo pulgar sefalando hacia arriba. Coger el
pulgar con la palma de la mano contraria.

2. Estiramiento:
Llevar el dedo pulgar hacia atras (dirigirlo al cuerpo y no al brazo). Mantener el
estiramiento de 10 a 20 segundos por cada mano.

Atencion: Es necesario doblar todo el dedo desde la punta. Evitar que se desvie la
mufieca
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NOTA: Cuando se haya dominado, hacerlo con el resto de tonalidades.

Sesion 4
INDEPENDENCIA DE DEDOS

Los dedos de la mano tienen en gran medida responsabilidad en la buena ejecucion, cada
uno debe ser independiente del otro en su movimiento, con la finalidad de aportar un
mejor manejo de digitacion instrumental.

Ejercicio 1

1.

Posicion Inicial
De pie o sentado, colocar las manos al frente con las palmas hacia arriba y prepararse para
hacer pinzas empezando con la mano derecha.

2. Trabajo
Hacer pinzas haciendo las siguientes combinaciones:
Pulga D - indice D / Pulgar D — Medio D / Pulgar D — Anular D
Pulgar D — Medio D / Pulgar D — Anular D / Pulgar D — Mefiique D
Pulgar D — Anular D / Pulgar D — Mefiique D / Pulgar |z — Mefiique Iz
Pulgar D — Mefiique D / Pulgar Iz — Mefiique Iz / Pulgar 1z — Anular Iz
Pulgar |1z — Mefiique Iz / Pulgar Iz — Anular 1z / Pulgar 1z — Medio Iz
Pulgar Iz — Anular Iz / Pulgar 1z — Medio Iz / Pulga Iz — indice Iz

Ejercicio 2

1. Posicion inicial
Colocar las puntas de los dedos de las dos manos sobre una superficie horizontal, como si
fuera a tocar un piano.

2. Trabajo

Golpear ligeramente con la punta de los dedos sobre la mesa, las escalas conocidas o
alguna pieza de memoria. La digitacién debe ser precisamente la de las posiciones de las
notas de la flauta traversa
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SESION 5

COORDINACION DE DEDOS Y ARTICULACION LINGUAL

En todo instrumento de viento es vital coordinar los dedos con la lengua. Debe haber precision al
combinar la digitacidn y la articulacién de la lengua.

Ejercicio 1

3.

Posicion Inicial:
De pie o sentado, colocar las manos con la palma hacia arriba y prepararse para hacer
pinzas empezando con la mano derecha.

4. Trabajo
Hacer pinzas haciendo las siguientes combinaciones:
Pulga D - indice D / Pulgar D — Medio D / Pulgar D — Anular D
Pulgar D — Medio D / Pulgar D — Anular D / Pulgar D — Mefique D
Pulgar D — Anular D / Pulgar D — Mefiique D / Pulgar Iz — Mefiique Iz
Pulgar D — Mefiique D / Pulgar Iz — Mefiique Iz / Pulgar 1z — Anular Iz
Pulgar 1z — Mefiique Iz / Pulgar 1z — Anular 1z / Pulgar Iz — Medio Iz
Pulgar Iz — Anular Iz / Pulgar 1z — Medio Iz / Pulga Iz — Indice Iz
Y luego regresamos de la misma forma.
A este ejercicio se le va a sumar la articulacién simple, doble y triple por cada pinza que
realice.

Ejercicio 2

1. Posicion inicial
Colocar las puntas de los dedos de las dos manos sobre una superficie horizontal, como si
fuera a tocar un piano.

2. Trabajo

Golpear ligeramente con la punta de los dedos sobre la mesa, las escalas conocidas o
alguna pieza de memoria. La digitacidén debe ser precisamente la de las posiciones de las
notas de la flauta traversa

A este ejercicio se le va a sumar la articulacion simple, doble y triple por cada pinza que
realice.
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Tarea: Repetir el gjercicio en las diferentes tonalidades: G-D-A-F-Bb-Eb-Ab-Db

Repetir haciendo estacatos/ligando cada compas/ cada 4 compases
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Ejercicio C
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Tarea: Repetir el ejercicio en las diferentes tonalidades: G-D-A-F-Bb-Eb-Ab-Db
Repetir haciendo estacatos/ligando cada compas/ cada 4 compases
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SESION 6

UNILATERALIDAD Y BILATERALIDAD FACIAL

Los musculos faciales tienen un rol muy importante en la embocadura de los instrumentos de
vientos. Si no se trabajan adecuadamente pueden aparecer molestias o disminuir el

rendimiento, perjudicando el sonido instrumental.

Ejercicio 1: Estiramiento

1.

Posicidn Inicial

De pie o sentado, con los pies bien fijados en el suelo. La musculatura de la cara, el cuello
y los hombros, deben estar bien relajados. Analizar zona por zona el grado de relajacién
(frente, mejillas, pdmulos, lengua...)

Trabajo

Consiste en movilizar la musculatura implicada en la embocada. Una posibilidad es realizar
una sucesion de vocales y consonantes (por ejemplo, C-A-S-T-I-G-0) exagerando su
articulacién. También se puede simular que se mastica chicle con la boca abierta,
haciendo una exageracién de los movimientos.

Ejercicio 2: Unilateral facial

1.

Posicidn Inicial

De pies o sentado, colocar el dedo indice de una mano en el centro del labio superior y el
de la otra mano en la comisura, justo en el punto donde se une el labio superior con el
inferior.

Estiramiento
Estirar la piel intentando alejar estos dos puntos (separar los dos dedos). Mantener el
estiramiento 20 segundos en cada lado. Hacer lo mismo con el labio inferior.

Ejercicio 3: Bilateralidad facial

1.

Posicidn inicial
De pie o sentado, colorar los dedos indices por encima de las comisuras labiales a cada
lado de la cara.

Estiramiento

Estirarla piel intentando alejar estos dos puntos (separar los dedos). Mantener el
estiramiento 20 segundos. Hacer lo mismo con el labio inferior.
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SESION 7

TONIFICACION FACIAL

La musculatura que conforma la embocadura y permite generar el sonido es muy delgada y poco
dotada para resistir grandes cargas. Por este motivo es Util mantenerla bien tonificada con
ejercicios sin instrumento.

Ejercicios 1

1.

Posicion Inicial
Sentado o en pie, bien relajado, sobre todo la musculatura de la cara, con la mirada al
frente.

2. Trabajo
Con la boca en linea recta, intentar tirar con cierta intensidad de las comisuras labiales
hacia los lados mediante la accién de la musculatura de la cara. Mantener la contraccién
de 5 a 6 segundos relajar durante un tiempo similar. Repetirlo un minimo de 5 veces.
Ejercicio 2
1. Posicion inicial
Sentado o de pie, bien relajado, sobre todo la musculatura de la cara, con la mirada al
frente.
2. Trabajo
Realizando una cierta tension, las comisuras labiales como si se quisiera dar un beso.
Mantener la contraccidon de 5 a 6 segundos y relajar durante un tiempo similar. Repetirlo
un minimo de 5 veces. Fijarse en no forzar los dientes.
Ejercicio 3
1. Posicidn Inicial
Sentado o de pie, relajado, sobre todo la musculatura de la cara, con la mirada al frente.
2. Trabajo

Aproximar las comisuras como si se quisiera dar un beso, pero, en este caso, no se tiene
que cerrar los labios por completo. Dejar que se vea la encia y los dientes superiores.
Mantener la contraccién 5-6 segundos y relajar durante un tiempo similar. Repetirlo un
minimo de 5 veces.
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SESION 8
TONIFICACION DEL MUSCULO DIAFRAGMATICO

El diafragma es un musculo que al igual que todos se activa con ejercicios. En la musica es una
de los musculos importantes que trabaja, ya sea para cantes o de instrumentos de viento. Para
ello se necesita reforzarlo

Ejercicio 1.

1. Posicion inicial
Estando parada delante de una silla, coloca el pie derecho sobre la silla. Se pega el pecho a
la rodilla.

2. Trabajo
e Estando con el pecho pegado a la pierna izquierda, colocar las manos en los costados
de la espalda y respirar profundamente sintiendo como se hincha la zona de la
espalda
e Cambiamos de pie y se repite el ejercicio (repetir ambos por 10 veces)

Ejercicio 2.
1. Posicion inicial

Acostado sobre el piso con libros pesados sobre el abdomen.

2. Trabajo
Estando cobre el piso y con libros pesados sobre el abdomen, respirar profundamente
haciendo que los libros suban y bajen. Repetir 20 veces.

Ejercicio 3

1. Posicion inicial
En posicidn de ejecucidn de la flauta traversa, ya sea de pie o sentado.

2. Trabajo

Realizar estacatos, pero si articulacién, sino que con ayuda del diafragma controlar el
sonido golpeado-
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SESION 9

FLEXIBILIDAD Y ESTIRAMIENTO DEL CUELLO

Subir y bajar hombros, ademas de ser atil para flexibilizar los hombros, también es un
flexibilizante de las zonas cervical y dorsal. También se debe trabajar el movimiento de
inclinacion.

Ejercicio 1

1.

Posicidn inicial

Se puede estar de pie o sentado, con los pies bien apoyados en el suelo, la columna
vertebral lo mas recta posible y los brazos relajados, caidos al lado del cuerpo o sobre los
muslos.

Trabajo

Levantar lentamente la cabeza hasta la flexidn maxima y después iniciar el movimiento
contrario. En este caso no se debe llegar a la extensién maxima ya que esto podria ser
perjudicial para la columna. Una guia es poder llegar a ver al techo sin esfuerzo. Repetirlo
por 10 veces.

Ejercicio 2

1.

Posicion inicial
Sentado o en pie, con los brazos sobre las piernas o al lado del cuerpo y la cabeza
mirando al frente

Trabajo
Levantar lentamente los hombros hasta la inclinacién maxima hacia un lado y después
iniciar el movimiento en sentido contario. Repetirlo por 10 veces.

Ejercicio 3

1.

Posicion inicial
Sentado o en pie, con los brazos sobre las piernas o al lado del cuerpo y la cabeza
mirando al frente.

Trabajo
Realiza lentamente una rotacién del cuello hasta la posicién maxima y después iniciar
el movimiento en sentido contrario. Repetirlo 10 veces




SESION 10

FLEXIBILIDAD LUMBAR Y ESPALDA

En la parte de la columna, la zona lumbar es donde se suelen concentrar las maximas cargas.
Eso es mads relevante si se trabaja en mala postura, una posicion sostenida o en situacion de
desequilibrio, como suele suceder en los musicos. Debe entonces prepararse la zona lumbar
para soportar mejor las cargas.

Ejercicio 1.

1.

Posicidn inicial
Acostado boca arriba sobre una superficie dura. Llevar las dos piernas hacia el pecho.
Coger las piernas por las rodillas con las manos.

2. Trabajo
Acercar las rodillas al pecho. Tirar con las manos provocando que la zona lumbar se
estire. Aguantar esta posicidon 20 segundos y repetirlo un minimo de dos veces
Ejercicio 2.
1. Posicion inicial
Arrodillado en el suelo en posicion de plegaria. Las manos pasan por delante de la
cabeza. Los gluteos estaran en contacto con la pantorrilla de las piernas, y la cabeza,
en la misma linea que la columna vertebral.
2. Trabajo
Hacer como si se quisiera alargar la espalda intentando alejar cada vez mas las manos
del cuerpo, caminando con ellas hacia delante, pero sin despegar la zona glutea de
las piernas. Mantener esa postura 20 segundos y repetirlo dos veces, como minimo.
Ejercicio 3.
1. Posicion inicial
Sentado en banco, con las manos caidas a lo largo del cuerpo y con las piernas
ligeramente separadas.
2. Trabajo

Dejar caer el cuerpo hacia delante y hacia abajo, con las manos por fuera de las
piernas. Arquea toda la espalda desde la parte cervical. Colocar la cabeza en medio
de las piernas para poder aumentar el estiramiento. Mantener la posicién por 20
segundos.
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SESION 11
ESTIRAMIENTO Y TONIFICACION DE BRAZOS Y HOMBROS

Ejecutar la flauta traversa implica mantener levantados los dos brazos y una posicion
asimétrica del hombro. Esto acaba candando el hombro provocando problemas. Debe
prepararse con ejercicios.

Ejercicio 1
1. Posicion inicial
De pie o sentado en una silla sin reposabrazos, con los pies bien apoyados en el suelo

y la espalda recta. Colocar una almohada en el brazo y tronco, manteniendo el codo a
90° grados.

2. Trabajo
Realizar presion con el codo apretando la almohada contra el cuerpo durante 6
segundos y descansando un tiempo similar. Luego repetir durante unos 5 minutos. Se
puede realizar con los dos brazos simultaneamente.

Ejercicio 2.
1. Posicion inicial

Sentado en una silla de cara al respalda, coger con las manos cada lado del respaldo.

2. Trabajo
Apretar la silla haciendo fuerza como si quisiera romperla entre las manos. No se
deben abrir los codos. Apretar durante 10 segundos y descansar por 6. Repetir por 5
min el ejercicio.

Ejercicio 3.
1. Posicion inicial
Sentado o de pie con los pies bien pestos en el suelo. La columna vertebral debe
estar lo mas recta posible, y los brazos, relajados y colocados delante del cuerpo.

2. Trabajo

Subir los hombros tan alto como sea posible. Luego, bajarlos lentamente, dejandolos
abajo totalmente relajados. Repetir 10 o 15 veces.
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SESION 12
FLEXIFIBILIDAD DE BRAZOS Y HOMBROS

Mover los brazos ponen en movimiento no solo a muleca y musculatura de antebrazo, sino
gue también codo y el hombro y la musculatura de esta zona. Se trata, pues, de ejercitar
completamente toda la extremidad superior.

Ejercicio 1

1. Posicion inicial
De pie con los pies ligeramente separados, con la espalda recta, con los hombros y
brazos relajados.

2. Trabajo
Girar ambos hombros haciendo circulos hacia adelante, luego girar ambos hombros
hacia atras. Después, girar el hombro derecho haciendo circulos hacia adelante y la
izquierda haciendo circulos hacia atrds y viceversa. Repetir cada movimiento 1 min
aproximadamente

Ejercicio 2.

1. Posicion inicial
De pie con los pies ligeramente separados, con la espalda recta, con los hombros y
brazos relajados.

2. Trabajo
Girar ambos brazos haciendo circulos hacia adelante, luego girar ambos brazos hacia
atras. Después, girar el brazo derecho haciendo circulos hacia adelante y el izquierdo
haciendo circulos hacia atras y viceversa. Repetir cada movimiento 1 min
aproximadamente

Ejercicio 3.

1. Posicion inicial
De pie con los pies ligeramente separados. Colocar el brazo que se quiere estirar con
el codo flexionado a la altura de la cara, y la mano hacia atras. Con la otra mano coger
el codo.

2. Trabajo

Tirar el codo mas hacia atras mientras se aumenta su flexion. Mantener el
estiramiento 20 segundos cada lado.
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