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RESUMEN

Lapresenteinvestigaciónseharealizadoconelprincipalobjetivodedeterminarla

relaciónexistenteentrelaDanzateatrodePinaBauschylaexpresióncorporal.

AdemásrealizarelprocesoparadeterminarelaportedeBauschenlaconstrucción

corporaldelpersonajeduranteunapuestaenescenaquedesencadenaráenunaobra

deteatro.

Lainvestigaciónserealizóconelmétodoetnográficodetipocualitativo.Mediantela

recolección de datos descriptivos que se organizaron en elproceso escénico.

Finalmentedichosdatosfueronprocesosmedianteelanálisisdocumental

Losresultadosobtenidosmostraronqueenestenuevotipodelenguajequepropone

PinaBausch,elactorhaceusodesucuerpoexplorandodificultadesyhabilidades

paraaportarenlaexpresióncorporal.



x

ABSTRACT

Thisresearch hasbeen carried outwith themain objectiveofdetermining the

relationshipbetweentheDanceTheaterofPinaBauschandbodyexpression.Also

carry outthe process to determine the contribution ofBausch in the body

constructionofthecharacterduringastagingthatwilltriggerinaplay.

Theresearchwascarriedoutwiththequalitativeethnographicmethod.Throughthe

collectionofdescriptivedatathatwereorganizedinthescenicprocess.Finally,these

datawereprocessesthroughdocumentaryanalysis.

Theresultsobtainedshowedthatinthisnew typeoflanguageproposedbyPina

Bausch,the actormakes use ofhis bodyexploring difficulties and abilities to

contributeinbodyexpression. 
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I. PLANDEINVESTIGACIÓN

1.1Introducción.

Latesisadefenderenestaocasiónllevaportítulo“LaDanzaTeatrodePina

BauschcomoaporteparalaexpresióncorporaldelpersonajeMaríaenlaobra“El

Colorde Agosto”en la ESADT “V.R.N”la investigación encuentra necesario

sustentarenunprimermomentolosconceptos,antecedenteseinfluenciasde

Bauschparasuplanteamiento,inmediatamentesedesarrollatodoaquelloque

conciernealtrabajoexpresivocorporaldelactor.Estosdosmomentostienen

protagonismo en los capítulos correspondientes,sin embargo es necesario

encontrarunaasociación,unpuntodeconexiónentreambos,esentoncesqueel

trabajosustentadopordiferentesteóricosnosolodelteatro,laperformance,

danza contemporánea, danza expresionista sino también pedagogos e

investigadoresdellenguajeycomunicaciones;servirándeapoyoparademostrar

quelaexpresióncorporalefectivamentepodríatenerotrasrutasdecomposicióna

partirdelaDanzaTeatro.

Elmaterialqueinvolucraestetrabajoseencuentrainspiradoenellegado

videográficodeBausch,obrasypuestasenescenaqueinvolucranalespectador

contodalacapacidad,energía,presenciayelusodeaccióndramáticaempleado

porlosintérpretes,quienesnosolocomprometensuestadofísico-corporalsino

eseuniversointernodeemocionesysensacionesquepermitenexplorardesde

diferentesperspectivaselmundoteatral.

PinaBauschcreadoradelThanzTeatreamediadosdelosaños70trasformael

sentido de la danza como un movimiento de vanguardia que le otorga al

espectadordiversidaddeinterpretacionesinclusoprovocandoenélunsentidode

reflexión.Utilizóelsímbolocomoprotagonista,ydentrodesupuestaenescena

lascoreografías,texto,lucesysonidoerancomplementosdelocorporal.Aquello

que le nacía alactor– bailarín desde un proceso interno.Bausch toma la

repeticióndelmovimiento,lossonidos,gestosyescenografíasasimétricascomo

un campo de exploración ylibertad que expone alactor-bailarín en su más

profundaintimidad.Losmovimientosnosonunaestructuraestablecida,sonun
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eje de libertad que a partirde elementos que surgían durante los ensayos

funcionabancomopuntodepartidaparalacreación.EneltrabajodeBauschse

encuentraunaparticularimportanciaporlagestualidad,elsonido,laprolongación

delsilencio,gritos,risas,larespiraciónagitada,lapalabraqueevoca.Respectoalo

últimoPinamencionaqueenocasioneslapalabrasolosesugiereyaqueexisten

situacionesquedejansinpalabras,explicatambiénquelapalabrasoloevoca

cosasyesahídondeladanzaseintegranuevamente(Macías,2009).Lalínea

temáticadeladirectoracirculabaenlafemineidaddelamujer,elhumanosobreel

humano,lasoledadynecesidadafectivaylafragilidadcomovirtud.

Elcuerpoenprofundidadnecesitaserexplorado,reconocidoyasumidocomo

materiamaleableycambiante,sufunciónnoestálimitadaacaminar,saltary

sentarse.Elcuerponecesitaunaintrospección;ubicardificultadesyhabilidadesa

travésdeunaprendizajeprácticodeentrenamientocorporal.Elactorentenderá

comoexpresiónelensambledelproductodeunentrenamientosobreunabase

técnicaimprescindible.Estaprimeratareasignificaráelrenacimientodelcuerpo,el

suyopropioenelmovimientoyriquezadeestos.Asíreconocerásuslímitesy

posibilidadesdetrasgresión.Todoapartirdelasociedad:entrenamientoytécnica.

(Bossu yChalanguier,1986).Elartistacobralaimagen quetrasciendefines

estéticos para tomarde eje fundamentalalhombre como serde potencial

otorgándolealarteunsentidoautónomo.Renaciere(citadoenMasías2009)nos

dice que la estética,trajo consigo la constitución de su propia esfera de

experiencia,loqueimplicalaautonomíadelmundodelarteylavisióndeese

mundocomoprefiguracióndeotraautonomía,ladelmundoliberadodeleyesy

opresión.Ellenguajecorporalcomotérminoseharelacionadoalacomunicación

noverbaldemaneracontundente,tantoesasí,queloentendemoscomosinónimo.

Perocuandohablamosdelenguajenosreferimosaelementosquetienenun

sentidoconcretodelarealidad,verificableyespecífico.Loscualessiemprese

puedeentenderdesdeunabaseyaestablecida.Cuandoseescuchaunapalabrase

tieneunaideadesusignificado,puedevariarenclasesycaracterísticas,peroenel

caso de gestos yacciones en situaciones indeterminadas,cómo es que se

encuentrasusignificadoespecíficosinconocerelcontextodelaemisióndel
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mensaje.Patterson(2011)indicaquelaconductanoverbalenlamayoríadecasos

estasiempresupeditado,esdecirestásujetoalcontextoconductualysocial.A

diferenciadellenguajeverbal,conalgunasdistinciones,noexisteunvocabulario

establecidoparalasconductasnoverbalesconcretas.Estelenguajeinsertadoen

elcomportamientoylasinteraccionessocialescobraunadimensiónbasada,en

qué es lo que se desea expresar.Elcuerpo en esta etapa llega a serun

instrumentoprincipaldelacomunicación.Constituyelaexpresiónatravésdel

movimiento,apoyandolaproyeccióndelmensaje.Ladinámicacorporalllegaaser

unasuertedeensamblecongruentequeexisteapartirdelaasociacióndeestos

doselementosimportantesparalaexpresióncomosonellenguajeverbalyno

verbal.La expresión como disciplina permite a través de la indagación y

exploración corporal,un propio lenguaje (Schinca,2002).Un nuevo nivelde

comunicación,alcualnosadentramosconmayorcapacidadderedescubrirlas

manifestacionesdelcuerpoymásaúndentrodeunespacioartístico-escénico,

dónde elactortendrá que ejecutarla mejorrelación corporaldelsonido y

movimientodecarácterinterpretativo.Esnecesarioqueelmanejodelaacciónen

escenanoseestanqueenunsolonivel,elintérpretedebeacondicionarsutrabajo

paraeldominiodeloliteralytransformarloalovisual.Loselementosplásticosde

lo corporalcon los elementos sonoros dellenguaje verbalse corresponden

mutuamenteenriqueciendoamboslenguajes.Schinca,(2002). Esasíquese

proponeencontrarlarelacióneimportanciadeinvolucrarlosconceptosdeBausch

paraeldominiodelaexpresividaddelcuerpoyeltextodesdeotrasdimensiones

dellenguaje.

1.2Planteamientodelproblema:

Alolargodelahistoria,lanecesidaddelhombrepormanifestarseconsu

entornoysussemejantes,fuesurgiendodemaneraprogresivayempírica.Conel

pasodeltiempoelhombreencontrólosinstrumentosnecesariospararealizarde

formaorgánicaloquehoyllamamoscomunicación.SegúnBobbio(1991)“la

comunicaciónnaturalrespondeaimpulsosinstintivos.Esunanecesidadvital,

indispensablealaconservacióndelaespecieyafirmacióndelosgrupos”(pag.15).

Elhombredescubreatravésdesucesosdelanaturaleza,formasderelacionarse
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consuentorno yhacerdeesteunlugarmejorparasuconvivencia.Intenta

establecerensuvidacotidianaactividadesqueenfoquensuíntimarelaciónconla

tierra y otros elementos de la naturaleza en general.Es asícomo las

manifestacionesenritualessonindiciosdeloquehoyconstituyeelarte.Antela

necesidaddemanejarelhábitatnaturalelhombretuvoquefabricarinstrumentos

queprogresivamenteevolucionarontalcomosusnecesidadesdesupervivencia.El

otroámbitoquedesarrollófuesuinteracciónconelmedioambiente.Comouna

partedelanaturalezayestacomoununiversototal,rutaquecondujoalritual,al

misticismo,danza,pinturayarteengeneral.(UNESCO,1963). Elnacimientodel

arteenlahistoriadelahumanidadnotuvounfinestéticosimplemente,sinoque

cadaactividadrealizada,erapartedeunanecesidaddelhombrepormanifestarsu

ambición,osusobjetivosdentrodeestosoficiosejecutadosensucomunidad.

Entoncescadaartistaeraunapiezafundamentalenungrupo,eracomo un

servidorountrabajadormásquenoteníamásresponsabilidades,olasteníaen

menosmagnitud,acambiodesuarte.

Unatradiciónartísticasanararavezdejadeteneralgunafunciónmáso

menospráctica,yenlassociedades'primitivas,dondenohayunadivisiónbien

marcadaentrelasactividadesintelectuales,prácticasyreligiosas,elartedebe

formarsiempreparteintegrantedelavidacotidiana.(UNESCO,1963,p.11)

Elhombreencontróotrasformasdecomunicación,entreellaslanoverbal,

quenoeramenosefectiva,nimuchomenosreemplazólaimportanciadelaotra,

siempreexistióyaportoenelcontenidodelmensajeysucorrectainterpretación

dentro delcontexto porelque fue emitido.Patterson (2011)nos dice:“Sin

embargo,elhecho que este tipo de comunicación se produzca de forma

automáticaysinserconscientes,hacequetengamospococonocimientodecómo

enviamosyrecibimoslosmensajesnoverbales.”(p.13).Granpartedeltiempono

se es consciente delpropio cuerpo,sus reacciones frente alguna situación

siempreentreganunainformaciónadicionalalaquesemanifiestaoralmenteya

vecesestallegaaserfundamentalparaelcontenidodelmensaje.
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LadanzacontemporáneaenesesentidoafinesdelsigloXIXlograserun

instrumentoimportanteparaeldesarrollodelaexpresiónenlosactorescuyo

objetosiempreserátransportaralespectadorporunasensaciónmásalládelo

coreografiado.Adiferenciadeladanzaclásica,quebasasusprincipiosenlíneas

pre-establecidas,estemovimientoproponealadanzanosoloconprofundidad

estética,sinotambiéncomomediodeprotestaalcapitalismo.Dejandoatráslos

telones pintados las estructuras frontales,para afrontar retos dentro del

expresionismomediantelaexploracióndelosnivelesylaconstrucciónapartirdel

cuerpo.

Bausch logradescomponerlasreglasparametradasdelballetclásico e

integrarlasenladanzacontemporánea,fusionarlasconaspectosbásicosdel

teatroyacondicionarelcuerpodeunbailarínparauntotalsentidoperformático.El

desenvolvimiento,losespaciosabstractosyladensidaddramáticaleotorganala

Danzateatroaquellodeloqueelteatrodepende:elconflicto.

Es entonces que Bausch integra la versatilidad de un bailarín con la

interpretacióndelactorenescenaparaformarunartistamaleableyorgánicoen

escenadetalmaneraquelasdestrezasydificultadesdelcuerposeanvencidasy

explotadasparasucorrectodesenvolvimiento.

Enesecontexto enlaciudad deTrujillo,específicamenteenlaEscuela

SuperiordeArteDramático“VirgilioRodríguezNache”eltrabajocorporaldelos

estudiantesesunprocesoquedeberíatenerunalíneadetrabajopermanente,

llevarlasubáreademetodologíayentrenamientodelcuerpodurantetodala

currículaynointerrumpirseendeterminadomomentodelacarrea.Porotrolado

lasmetodologíausadasduranteestecursodeberíanrenovarseconstantemente,

paraencontrarunestudianteegresadocontosaslashabilidadesdesarrollasenlas

nuevastendenciacontemporáneasenelmundodelteatro,loquenoquieredecir

queesténerróneaslastécnicasclásicas,esmásesimprescindiblequedeprimero

momentoéstedominelatécnicaypocoapocoencontrarlapropia,apartirde

descubrirpero es importante que elestudiante tenga constantemente una

renovacióndeaprendizajedeacuerdoalasnecesidadescompetitivasdelacarrera
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quesevendentrodelmercadolaboralactual;porloqueeltrabajocorporalestá

equivocadamenteinterpretadoapartirdelaresistencia,lafuerzaolarapidez,sin

embargo,enelhechoactoralestonoesexclusivamenteimportante,teniendoen

cuentaqueolvidanlaacciónquelosmueveyestoesreflejadoenlaexpresiónque

mantienenenescena.PinaBauchplanteaundesenvolvimientodeuncuerpodúctil

ymaleablerompiendolasbarrerasdeloestablecido,creandounvocabularioa

partirdelcuerpoasociadoaladanza.“Mivocabularioesunvocabulariodelcuerpo,

migramáticaesladanza,mipapelesun,escenario”.Béjart,(1982),p.135

Estainvestigaciónsedesarrollóconlafinalidaddequelosestudiantesdela

Escuela deArteDramáticostengan otrasalternativascorrespondientesa las

nuevas tendencias teatrales y explorarlas diferentes herramientas para la

composicióndelpersonajeenlosnivelesexpresivosdelactor.

1.3.FormulacióndelProblema

¿DequémaneralaDanzaTeatrobasadaenlosprincipiosdePinaBausch

aportaenlaexpresióncorporaldelpersonaje“María”delaobra“ElcolordeAgosto”

depalomaPedrero?

1.4 TrabajosPrevios(Antecedentes)

LaDanzateatro

Carpena,A.(2018),ensutrabajodeInvestigación“LaDanzalibreparael

teatro:Unaaproximaciónalaconstrucciónextracotidianadelcuerpoduranteel

EntrenamientoCorporal”sustentaloscincofundamentosbasadosenlatécnicade

IsadoraDuncan,rescatandolalibertadcorporalenlosmovimientosnaturalesde

esteparaunentrenamientoactoral.Enlasconclusionesdesutrabajomanifiesta

quehubounaimportanciatrascendenteenlasistematizacióndesuentrenamiento,

ademásdelaexpansióndesusposibilidadesexpresivasylaaprehensióndelas

formas naturales a partirde la observación,La observación delentorno en

movimiento,larecreaciónpersonaldelmovimientoobservadocargadodevalor
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estético,laexpresióncorporal,elritmoylacontinuidaddelmovimiento.Eltrabajo

resultacomoapoyoalafundamentacióndelasprimerasbasesteóricasdela

danzacontemporáneayporendesirvendeejeparalaestructurademovimiento

propuestaporBausch,asociaelentrenamientodelcuerpoalaversatilidady

condicionamiento para la extracotidianeidad, trabajo que está ligado al

entrenamientoactoral.

Rivas,G.(2014),ensutrabajodetesisdoctoral“Cuerpo:efectosescénicosy

literarios.PinaBausch”sustentaqueelcuerpoexistecomocampodeexploración

yproducción.DefiendequelaLiteraturaylaescenaesdecirladanza,teatroo

performanceformanlasuperficiecorporal.Además,elsiguientetrabajoasociala

exploraciónelmovimientocorporalcomounasuertedeescriturayvisibilidaddel

gesto,imágenes,estructurasquepermitenampliarlavisióndeladanzaescénica.

Esto se relaciona directamente con la propuesta delsiguiente proyecto de

investigacióncomoestructuradelaimportanciadelagestualidadcomoejede

interpretaciónyaportealaexploracióncorporal.

Expresióncorporal

Ramos,M.(2016)“La danza como estrategia pedagógica para mejorarla

expresión corporaldelosestudiantesdelviciclo delnivelsecundario dela

institucióneducativaMiguelGrauSeminarioDELdistritodeMórrope2016”.Ensu

trabajodetesisseconcluyó:quelamayoríadeestudiantesdelVIciclopresentan

problemasparaexpresarsecorporalmenteatravésdeuntestqueselesaplicoen

eldiagnóstico.Además,pudo proponerelprograma de danzas basado en

diagnosticoqueserealizóalosestudiantesconelfindeayudarlosamejorarsu

expresióncorporalmediantelaprácticadancística.

Lucero,P.yNaranjo,S(2017),ensuinvestigación,“Técnicasdeexpresióncorporal

comoherramientasparamejorarlacomunicaciónenfamiliasconpadresoyentes

deniñas,niñosyjóvenescondiscapacidadauditiva”,concluyeque:Noexisteuna

sola caracterización delcuerpo aislado,niuna sola forma de construirla
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corporeidadsinél,porqueelcuerpoestáenunarelacióndialécticaconlavida

biológica,yorgánica,ademásquelaspalmasdelasmanosseconvirtieronenlos

ojosdelcuerpo,conjuntamenteconlapelvisocentromotor,ojosqueobservaron

añoranza,amor,optimismo,seguridad,enlaextensióndesucuerpo.Conesose

puederelacionarlacapacidadcomunicativadelserhumanoconlaexpresión

corporal

1.5.Teoríasrelacionadasaltema(MarcoTeórico)

I.DANZATEATRO

1.1LenguajedelaDanza

Enlahistorianopodríamoshablardelhombresinmencionaraladanza,

nocomounafraccióndelahistoria,estaformapartedelprocesoevolutivodel

Hombre.Vilar,J(2011)Mencionaque“ladanzaesunaexpresióndelcuerpo

ensutotalidad.”(p.21).Entoncesseasumiríaquetodamanifestacióndelsera

travésdelmovimientoseríadanza.Enlaépocadelascavernassepresentaun

hombrequeenelafándebuscarunarelaciónconsunaturalezacreaelritual.

Másadelante,estoseconvierteenunhábitodeadoración,enfrentamientoo

celebración.Esdecir,enlamanifestacióndeloqueélsienteimportantepara

suordensocialynatural.

Torres,F.(enVilar,2011)exponeque“enlasculturalesancestrales,la

danzacumpleunpapelimportantecomolenguajedeintegraciónsocial,de

carácterguerrerooreligioso”.Reafirmandoasíunafuncióncomunicativade

orden primario en la evolución delhombre.Que califica la danza como

mediacióndelmundo interno delhombreconuncomplejo exteriordela

naturaleza.

La danza como sistema artístico,cobra otras dimensiones,más

acercadasalaestéticadelmovimientoconelballetclásicoodanzaclásica,

funciónpedagógicaimportanteparalaformacióndelbailarínprofesional,tan

vigentehastahoycomoenaquellaépoca,porlascaracterísticasqueleotorga
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alatécnicadelmovimiento.

ParaintroduciralmovimientoqueconducelaobradePinaBausch,se

contrastóeltrabajodeéstacoreógrafa,conladanzaclásica,estructurasque

pretendenencontrarenelbailarínlaexactituddelmovimientoylaestética

corporalatravésdeladanza.LapropuestadeBauschnoestálejosdeeso,sin

embargo,estemovimientoencuentralaperfección,noenlaperfeccióndela

técnica,sinolaperfeccióndeloquemotivayprovocaelmovimiento.

Pinaprovienedeunaescuelaclásica,forjasutrabajoenelballetyes

másadelantequeseinvolucraenestenuevolenguajedeladanzallamado:

Danzacontemporáneaodanzamoderna.Comotodanuevatendencia,éste

movimientodancísticosurgeconelfindeprovocarunareestructuraciónde

lossistemasartísticos,políticos,educativosysociales.

Asísecontextualizaladanzamodernaenunaépocadondesurgela

reivindicacióndelpapeldelamujerenlasociedadtambiénfueunincidente

importanteparaéstenuevogénero.Queademásesrecopiladoenlatemática

dePina.

Lasprimerasgotasdelainserciónparticipativadelrolfemeninosonla

fuentedeinspiraciónparalapioneradeladanzamoderna.

Baril,J.(1997),Explicaque,segúnlacoreógrafa,IsadoraDuncan“no

introduceunsistemaalatransformacióndelaDanza,aportayreconstituyela

posicióndeladanzaenelcampoartístico”.Encontraráenelartelaejecución

delaíntimareflexióndelmovimiento.Porotrolado,precursoradeladanza

modernatambiénfueRuthSt.Denisquienmantieneotralíneadetrabajo

dentrodeladanzacontemporáneayademásfundajuntoaTedShaw el

Denishaw,delcualmásadelantenacerálanuevageneracióndeladanza

moderna que síestablecerá estructuras yprocedimientos de esta nueva

inserciónenladanza.

Baril.J(1997)mencionaqueSt.Denis“expresaconsudanzala

sensibilidad de su temperamento; sin embargo, una atracción más

pronunciadaporelteatrolaconduceainteresarseespecialmenteporuncierto

exotismooriental”(p.10.).Losactoresbailarinesenlasdanzasjaponesasque
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incluíanensupuestaenescenalamúsica,narraciónyelteatro,dondeel

movimientoestababasadoenelequilibrio.

De la cuna delDenishaw sale la “generación histórica”a la que

perteneceMarthaGraham,quienensunuevapropuestacreaunatécnicabajo

los fundamentos delmovimiento natural,rescatando la corporalidad y

estructuradelserhumano,loquenoocurreenelballetclásicoqueintenta

reestructurarelcuerpodelbailarín. Graham encuentraensutécnicalavía

paraexperimentarelnivelsensitivocomoelpsicológico,estableciendosu

propiolenguajequelepermitirárevolucionarelámbitodesuscreaciones

artísticas y dejando huella para elmovimiento de su época y futuras

generaciones.Baril,(1997).

YaenelsigloXXconRudolphVonLabanseestablecenestructuras

totalmente fundamentales con principios mejorestablecidos a partirdel

movimientocomovehículoparalasactividadesquerealizaelserhumano,

sistematizaciónquegraciasaél,yasupropuestadefragmentacióndel

movimientoenconceptosespecíficospodríamosrescatarensutécnicason

loselementosbásicosqueconstituyenladinámicacorporal:tiempo,espacio,

fluidez yfuerza yademás la relación recíproca que mantienen con los

elementosemocionales.(Cordeiro,CombulguenyCavalcanti,1989)

LateoríadeLabanesvigenteparaelteatroyladanzahastalaactualidadsu

teoríadelmovimiento,manifiestadinámicasespecíficasdelascaracterísticas

decadaejecucióncorporal,sujetoacategorías.Yestoesrelacionadoconla

construccióndelritmoycorporalidaddelpersonajeenescena.

Asímismo,BarildicequeKurtJossdesatalageneracióndeladanza

modernaeuropea,queexplotalateoríadeLabanylasistematizacióndeun

estudiodelmovimiento.MásadelanteJossconcretizasusistemadóndecreía

sumamenteimportanteimpregnarsusistemapersonalqueseráelsellodesu

creaciónartística,elestiloquemanifestarálaintegracióndelaracionalidadde

lo conceptual y la necesidad de incluir la necesidad de expresión

experimentadaporelartista.(Baril,1997).

Pina Bausch enfoca sus bases técnicas bajo las líneas de Joss
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aplicandoasílaintrospeccióndelbailarínparasudesempeñoenlapuestaen

escena,ademásdelosprincipiosdelmovimiento.Quiroga,2012menciona

queparaBauschloscuerposenescenadebenirmásalládeunasecuencia

dancística,comoenelteatro,debenmanifestarque,laacciónquesepretende

en escena sobrepasa lasdimensionesdela interacción corporal,cuando

mantienen congruencia o distanciamientos, cuando son esquivos o

correspondientes,seenfrentanodialogan.ellenguajemanifestadoporel

movimientodebeserpermeable,transparenteconlasemocionesdelbailarín

enescenadetalmaneraquelasconstruccionesdinámicasenelespacionose

interponganenlaproxemia.Inclusotodoloqueocurradentrodeesteespacio

llamado “efectos fantasmas”.Deleuze,1989 (citado en Quiroga,2012)

“incorporales”(p.6).

”La presencia,diálogo interno,marcas,relaciones,sombras o

resistencia,queyanopuedenentendersecomoabstracciones,enlasobrasde

PinaBauschlosespectrossehacenvisiblesenelcuerpodelosbailarinesyse

hacenvisiblestambiénentreellos.”Haciéndosepresente“latécnicadelo

invisible”claramenteinfluenciadelateoríateatraldePeterBrooksiendo

aceptableeltérminotambiénenelcampodeladanza.(p.64)G.Rivas(2014).

Cuerpo:Efectos escénicos y literarios.Pina Bausch (Tesis doctoral).

UniversidaddelasPalmasdeGranCanaria,España.

Finalmente,loqueproponeBauschconstituyelasbasesteóricaspartir

delmovimiento ylapuestaenescenaenladanza,pero sosteniendo un

argumento,unconflictodramáticoqueincluyesuteoríateatral,incluyendoel

textocomoherramientadelaacciónylaperformancecomosucesoescénico.

En esesentido paralacomplementación deestecapítulo seincluyó los

principiosdelateoríadeBausch:elconflictocomobasetemáticadelalínea

dramáticadePina,lafenomenologíadelgestocomoherramientafundamental

delainterpretación,lafuentedelmovimiento,siendo estalabasedela

realizacióndelbailarínenescena,laespaciacióncomoelementobásicodela

interrelacióndeloscuerpoyconelespacioescénicoyfinalmentelarepetición
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comosucesoclimáticopropiodelselloBausch.

1.1.1.Conflicto

SegúnQuiroga(2010),explicaquePinaBauschteníapresenteel

temadelgénerodentrodesupropuestaescénica.Nosolocomoun

tópicorecurrenteasociadaaunaposiciónpolíticasinocomouna

fuentedelconflictodramáticoquellamaalareflexiónprofunda,por

medio delanálisis crítico delmundo femenino a través de su

contraposiciónconlomasculino,jugandoconlosroles,funciones,

estereotipos, identidades, relaciones de poder, emociones y

sensibilidades,quefueronrecibidosconexpectativaycontroversia

porelpúblicodesuépoca.

Otrotópicoimportanteeseldeunatemáticaconcentracional

asociadaalcontextohistóricoquellevainfluenciasybasesdelteatro

políticodeunpedagogodelteatroBertoldBrech.

Brechtconstituyeunselloimportanteenelteatrodanzade

Bauschenlamedidaquefueaplicadoparareivindicarlavoz,la

concienciaylavoluntaddepresentación,lalibertad,política,ética,

transformandoelactoescénicoenunaacciónenprodeloscambios

sociales.Eldistanciamiento,elelementogestualsonpropiosdelos

principiosBrechtianos.G.Rivas(2014).Cuerpo:Efectosescénicosy

literarios.PinaBausch(Tesisdoctoral).UniversidaddelasPalmasde

GranCanaria,España.

Enestostrabajosdondeelmiedoylaangustiaasomanloque

aparentacomenzarconuntintedefragilidadterminareforzadopor

unapotenciasuperlativa,enestesentidoelespectáculoartísticono

pierdesubellezaocalidad,aúnenlaexposicióndeunarealidadque

describelamuerteyelhorrordelaguerra.

1.2.Cuerpoperformático

Elcuerpo performático es aquello que para Bausch trasforma el
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elemento corporalcomo unaintegracióndelascualidadesenescena.El

cuerpodelbailarínenequilibrioconsusmovimientosylaenergíaenelespacio

escénico,cuyofinpretendealcanzarunniveldeinterpretaciónamplioademás

deldominiodesuespacioenescena.Teniendocomobaselosprincipiosdela

performancequedesarrollanlatrasgresióneinvolucracióndelespectadorcon

reaccionesqueloincluyenenelactoenescena.Butler(2007)enRivas,(2014)

sostiene que elcuerpo performático alcanza un nivelde observación y

ejecucióndelaacciónatravésdegestos,ymovimientointerpretadoseaa

partirdeinvencionesfabricadasymantenidasporsignoscorpóreos.

1.2.1.FenomenologíadelGesto.

Pinalogróalgoconsutécnicayeradesarrollaraplenitudla

libertadgestualdelbailarínenescena,mientrasqueladanzaclásicalas

sonrisasyademaneseranmarcacionesdelsentimiento,ladanzamoderna,la

danzateatrodePinaBauschabarcaelgestointernodelactorenasociación

conlosreflejosdelespectador,talesasíqueestesienteyentiendeesegesto

tanigualcomoejecutadoporelmismo.Estalibertaddelareflexióninternaera

elresultadodeunentrenamientointrospectivodelmovimiento.

Lagestualidaderaunasuertedehiloconductoralreceptory

sobretodorompíaconlosesquemasaplicadosacadasituación.PinaBausch,

disponíadelgestoysusasimetríasparaencontrarenelejerciciounareacción

natural,perometa-teatraldondelareacciónestablecidaporlasociedadsiera

esperadaperoelmovimientoqueloacompañabacargabaunaaccióninterna

decarácterdefendiendosuestilotrasgresoryderescateporlasensibilidad

humana.

1.2.2.LafuentedelMovimiento.

Bauschentodossusmontajesproponíaasusactorescercade

200preguntasentodoelprocesocreativo,losbailarineseranparticipesdela

construccióndelespectáculoyningúnmovimientoeratotalmenteimpuesto

comocoreografíasinomásbiencomotestimoniodeexpresión.Creíaqueel

movimientosurgedeunafuenteinternaqueesprovocadaporuncentrode

energíaelcualdebeytienequeserencontradoporelbailarín.Esteproponíala
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ejecucióndelmovimientoymediantelarepeticiónylatécnicacobrabaun

sentidointerpretativo,deintensidadrigurosa,casiagresiva.Yfinalmenteesto

erafijadoono.EstollevaapensarquelosprincipiosdeBauschnoacatanuna

sola técnica fundamentada en una teoría dancística,encontrarla propia

técnicadelatécnica,encontrarelpropioritmoqueocasionabalaacción

performática.

Bauschencontróensumétodolafórmuladelporquéelartenos

llevaaacumularsensacionesyllegaraunacatarsisemocionalprovocadapor

elsustentodelobjetivodelactor-bailarín.

1.2.3.Espaciación

Elactoren escena cuenta con dos espacios íntimos pero

situadosendiferentesdimensiones.

Guarda una relación con su espacio interno y encuentra la

conexión con elque lo rodea,donde además deberá establecer las

interrelaciones con los demás movimiento que a menudo eran espacios

diseñadosprobablementeparaencontrarladificultaddeldesplazamientoode

lacapacidaddeencualquierotroelementopodrásurgir.

1.2.4.Repetición.

Enelteatrolarepeticiónesunactodeoficio,quemuchasvecesllegaaserun

obstáculoparalaorganicidaddelactor.Sinembargo,laadoptamoscomo

aquelloquehemosinternalizadotanfuertecomoparareproducirelhecho

innumerablesveces.Peroquésucedecuandoestosevuelveunimpedimento,

unobstáculoparalaverdaddelmovimiento.Pinaproponíaenlarepeticiónla

intensidadylaprecisióndelatécnicaparaqueestaseallevadaconsolturay

conlaintencióncorrectahastaqueestallegueaunpuntoclímax.

Larepeticiónprovocabaenelespectadorlossentimientosde

deseo,satisfacción,tristezaytodoestotalvezluegodedisfrutaryreírsepor

buenmomento.

II. EXPRESIÓNCORPORAL

Enelcampodelasartesescénicaslaexpresióncorporaljuegauna

importanciadeprimernivel.Quéeselartesinounaformadeexpresión



25

sensible,unacapacidadenteradelserhumanoligadoalaestética.Seríadifícil

ponersedeacuerdo,ciertamente,enunadefinicióndearte.Sinembargo,se

puedeecualizarunconceptodeél;apartirdelasmanifestacionesartísticasen

lahistoriaymovimientoscontemporáneosdondeprimalaexpresiónestética.

LaExpresiónCorporaltienecomo instrumento ymateriaprimaal

cuerpo,esterequiereunprocesodisciplinadodeentrenamientoparadejarde

serun cuerpo cotidiano y enriquecersu movimiento llegando a otras

dimensionesexpresivas,aunlenguajecolectivoysobretodocreandounasola

sustancia de él.Lecoq (1997)establece una percepción distinta de la

preparacióncorporal,elcontradicealgunosmétodosdemovimientopropuesto

porlosactoresolospedagogosloscualesllevanesteentrenamientoaniveles

extremos delmovimiento “superando los límites corporales”,para luego

introducirlosenunarelajaciónabsoluta,recuperandoelequilibrointerno.Porel

contrario,proponesercuidadosoconlaexigencia,notodostienenunmismo

esquemaydiferenteslimitacionesquesuperar.Élproponequelaúnicaforma

deunactorpararecobrarelequilibrointerioreslaactuación.

Ahorabien,cuandohablamosdeunaexpresiónapartirdelcuerpoque

manejaunlenguajecolectivo,entiéndase,unlenguajeelcualpuedatrasmitir

unmensajesensitivo,talveznotodospodamosentenderunaobradeteatro

enalemán,peroapartirdelos,gestos,posturasysensacionesledamosuna

interpretaciónaloqueestamosviendo.Unejemploclaroydivertidodeelloes

Chaplin,estehombrelograhacerentrarensituación,conmoveryademás

divertir.Schinca(2011)nosdiceque“todoslossereshumanosenviamosy

recibimosmensajescorporalesatravésdelgesto,elmododemovernosylas

posturas que adoptamos.Incluso no siendo conscientes de ello”(p.12).

Reafirmandoasíquelaposturaconstituyeunrecursodecomunicaciónno

verbalparalainterpretacióndeunmensaje.

Finalmentesedispusoaanalizarsobreelementosfundamentalespara

eldesarrollodeestecapítulo,ellenguajenoverbal,queconstituyeungran

porcentajedelacomunicaciónylaexpresióndelacualsedesprendedosejes
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importantes:la gestualidad y la postura corporal,elmovimiento como

herramientaexpresivaylacorporalidad,sujetaalentrenamientoydisciplina

corporaldeexigencia.

2.1.Lenguajenoverbal

Elprocesoderelacióndelhombredentrodeungruposocialhasido

posiblegraciasalacomunicación,sinestanohabríaformadeintercambiar

juiciosapartirdenuestrapropiaperspectiva.TalycomodijoAristótelesque

“elhombreesunsersocialpornaturaleza”yestetienelanecesidadyla

capacidadderelacionarse.

Entoncesdesdeesaperspectivaseafirmaquelacomunicaciónnosolo

hapermitidoconsolidaralhombreensuentorno,tambiénhaestablecido

posiciones,jerarquías,dimensionesycontextosenloscualesesteseguirásu

proceso de desarrollo.Según Boobio (1991),“la comunicación natural

respondeaimpulsosinstintivos.Esunanecesidadvital,indispensableala

conservacióndelaespecieyafirmacióndelosgrupos”(p.15).Elinstinto

comunicativo quemencionaBoobio tienecomo ejecentraltransmitirun

mensaje,dicho mensaje será enviado,procesado y contribuirá alciclo

comunicativo,solosísemanejaunmismocódigo,delocontrariopasará

únicamentecomoinformaciónyprobablementesinmayortrascendencia.

Puedeserverbalizadoono.Dependedelcontextoenelquesemanifieste,el

significadoqueesterepresente.

Lamayorpartedeltiemposeutilizaelcamponoverbal,seenvían

mensajesapartirdegestos,posturas,miradas,etc.,queapoyanelmensaje

oralizado.

Patterson(2011)refiereque,adiferenciadelacomunicaciónverbal,

dondeelmensajeseemiteporturnosydehacersesimultáneamentesecorre

elriesgodenosercomprendido;estecampodelacomunicaciónseproduce
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deformasimultánea.Cuandoseentablaunaconversaciónambaspersonas

presentan estructuras corporales enviado mensajes constantemente sin

importarelordendelaconversaciónosicorrespondeeltiempode,hablar

coneldesugestualidad,nosoloestamosescuchandoalaotrapersona.La

gestualidadrespondecomoreacciónaloqueseescucha.Silaconversación

esentretenida,probablementenosedespeguelamiradadelemisoreincluso

reafirmarcon movimientosdecabezao sonreír.Aun cuando seintente

disimular,esto será instintivo e instantáneo.Elcuerpo se encuentra

programadopararesponderareaccionesestimuladasporlossentidosbajo

comportamientoinstintivos.

2.2.Expresión

Elcuerpopasapordiferentessituacionesemotivasquecontienenun

significado,esteseráprocesadoyfinalmentedesembocaenunareacción;y

claro,contieneunmensajequeserápercibidoporsualrededor.

Estasmanifestacionessellamaránmaterialexpresivo.Debeytieneque

sermanifestado.Esinnato,constanteysurgeapartirdelactocomunicativo,

sensibilidadfrenteauncontextoosituación.Notodaexpresióndelhombre

tieneunmismocódigoymuchomenosmismosignificado,cadaindividuo

estableceunenfoqueapartirdesusmediosexpresivos(Voz,cuerpoy

gesto).Elmensajedependedelmomentoparaentenderlaesenciadela

información.

ParaDinello(2011)laexpresiónesúnicadecadaserhumano,estele

otorgaunacaracterísticairrepetibleysedesarrollahastaeltérminode

ideasyacciones.Todostienendiferentesnivelesdeexpresión,loshombres

noestánsupeditadosasentirlomismo,nicompartirlasmismasideas.La

expresión,como se menciona anteriormente,manejan en ocasiones

diferentes códigos,pero todo depende delcontexto,para que sea

interpretada.

Elhombrehapasadopordiferentesetapasdellenguaje,perotodas

acompañadasporsusnecesidadesexpresivas.Todaspretendenunfin
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comunicativo,mediante la palabra o elgesto,pero siempre surge por

establecerunarelaciónconalgooalguien.

TalycomoBobbio(1991)afirmaque“Comunicaciónespuestransmitir

energía,calor humano,sentimientos,ideas,consultar,ordenar algo,

relacionarseconotraspersonas.Enelplanopsicológicolacomunicaciónes

inicialmenteoral-auditiva,peropuedesergestual,mímico-visualydígito-

táctil”(p.15).

La expresión constituye dimensiones profundas, ligadas al

conocimientoyalaprendizajedellenguajecorporalquesevaalimentandoa

basedesucesosoexperienciasalolargodelavidayqueconeltiempose

concreta.ParaRebel(2000)existentresplanosdelaprendizaje:

- Experiencias Corporales son:ampliaciones cuantitativas y

cualitativas de las funciones corporales y formas en

movimiento,Porpercepciónde:espacio,tiempoyenergíaysu

relacióncon:lacomprensiónespiritual,mentalypsíquicaconel

contextodelentornosocial.

- Experienciasanímicassoncomprensiónyclasificaciónintuitiva

de expresiones gestuales y mímicas en la postura y el

movimiento(…).

- Experiencias mentales significan:lo inconsciente se hace

consciente;la memoria,y la concentración,la voluntad,la

inteligenciaylacreatividadseexpresancorporalmente(p.43).

Estasexperienciassemanifiestansimultáneamenteamedidaqueel

serhumano lasva adquiriendo ylasejecuta siempreysin descanso.

Teniendoencuentaqueelmaterialexpresivonecesitaráunaconexióndel

inconscienteyelconsciente,elaprendizajeenlostrestiposdeexperiencias

yloinnato,servirápararevelarsuinformación.

Para Gusdorf,1996 citado en Dinelo,(2007)“Expresión es,la
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procesióndelhombrequesemanifiestafueradesímismoparadarun

sentidoalarealidad”(p.1).Atravésdelcuerpoylaversatilidadmetafórica

queesterepresente,elprocesodeintrospeccióndelhombrereluciráel

mensaje finalque transmite su corporalidad.Porejemplo,los últimos

movimientosartísticossurgenenlanecesidaddeprotesta,deexpresarsu

posiciónfrenteasucesoshistóricos,políticos,económicos,etc.Propuestas

queauspiciaelarteconfinesestéticosmedianteunlenguajecolectivo.

2.2.1.Gesto

Ellenguaje delgesto yellenguaje no verbalmantiene una

relacióndirecta.Alolargodelprocesodeevoluciónserevelanunsinfín

degestosquedescifranelestadodeánimo,desacuerdo,síntomas,etc.

Inclusolosprimerosañosdevidadelserhumano,lasnecesidadesen

sutotalidaddependendelosgestosqueserealicen.Unamadresabe

quesuhijotienedolorenelestómagoprobablementeporlosgestosen

elrostroyelretorcimientodelcuerpo.Sinembargo,sesiguecreciendo

conlagestualidaddelamanoparainterpretaroserinterpretadoenlas

relacionessociales.Porejemplo,semanifiestaincomodidadencierto

momento con lapsos largos de miradas en diferentes puntos del

espacio,sefruncelanarizyprobablementesetuercelabocahaciaun

lado.

SegúnRebel(2000)estolocategorizacomoseñalescorporales,

estasporlogeneralsiemprereflejalaverdadydeserforzadasauna

repetición(formaconsciente)estaperderíasuorganicidad.Entonces

inclusosiendoinconscientesdelmovimientoquerealizamos,estamos

enviandoseñalesinformativasanuestroalrededor.

Además,manifiestaque“Engeneral,puedeafirmarsequetodo

gestotieneuncarácterinformativodemúltiplessignificados”(p.52).

Como tambiénencontraremosgestosuniversalesquefuncionanen

significadoenlamayoríadecontextossociales,comoporejemploalzar

lamanoparasaludarodespedirse.Existeunacategoríadelapsicología
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queestudiaelgestocomomateriainformativadelamente.Yesque

estarevelacasisiempreelestadonaturalyverdaderodelserhumano,

queporlogeneraltratamosdeocultarenlavidadiariaparaseguir

estereotipossocialesoreglasestablecidasporungruposocial.Pesea

todaladiversidaddesignificadosdelgestoeinclusolaambigüedad

que represente el lenguaje corporal,abre una posibilidad que

normalmentereprimimos,derebatirunamentiraquesehadichocon

palabras mediante la transparencia que ofrece la expresión de un

cuerpoinconscienteydeformasimultánea.

2.2.2.Postura

Eselestado corporalqueabreo encierraelmovimiento.La

postura delcuerpo es porlo generalla que nos brinda la mayor

informaciónsobreelestadoanímicoocondiciónmentaldeunapersona.

Logradescifrarquetantaproximidadtienenlosamigosolasparejas,si

estánpeleadosotristes,siestánonodeacuerdoenunaconversación.

La postura expresa nuestro caráctery personalidad (Pease,

2010),porloquelosactores,porejemplo,enelanálisisdelpersonaje

quevaainterpretar,debeserminucioso,paracrearelesquemacorporal

quecoincidaconlapersonalidad,yaqueunaespaldaencorvadaacerca

aunflemáticooalguienmáserguidoprobablementeseasanguíneoo

colérico.

Enladanzalaposturaeselejecentraldelmovimiento,laque

permitegirar,elevarse,etc.BartalyNe’man(2010)explicanquela

posturaperfectaesunconceptodinámico.Esobtenidoporelequilibrio

detodaslaspartesdelcuerpo.

Encontramosque,enelballet,laposturadebesererguida,como

silacolumnavertebralfueseelevada,yesqueunejeperpendicularal

suelolepermitirádinamizarelmovimientosiempreycuandotodoslos

músculos estén perfectamente alineados uno con otro.Posee un

esquemaestablecido.
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Encontraste,elcantoconsideralaposturacorrectaaquellaque

lepermitefabricarunacolumnadeairequeapoyelavozparaquela

colocaciónseadirectahacialosresonadores

Enelcaso delostres,laposturaesimportanteporpuntos

específicossinembargotodaspermitenelmovimientoylacanalización

delaenergíaparalaexpresióndealgo.Paraladanza,comoparael

teatroycanto,laposturaotorgalabuenaejecucióndeunmovimiento

valiéndosedelarespiraciónyelequilibrio.

2.2.3.Movimiento

Laintegracióndeladinámicadelcuerpoensutotalidadpropone

uncuerpomaleable,versátil,uncuerpoconscientedesuinconsciencia

ylaexploraciónintrospectivaparasurelaciónconelambientequelo

rodea.Creandoasíunaunidadperfecta.

Elartista posee una exploración corporalminuciosa,debe

dominarhabilidadesyexplorarsusdificultades.Conocersucuerpoyel

movimientodeeste.Schinca(2002)mencionaqueeltrabajodelactor

exigeuna relación permanentedela dualidad Cuerpo-Voz,“la más

perfectasimbiosisentreloquesediceconsuvozyloquesedicecon

sucuerpo”(p.14).

Elactordebetenerunapercepcióntotaldetodoaquelloquele

permitirámanejarseen laacción teatral,ademásdetransmitirese

mensajeoesalecturadelpersonaje,alespectador.ParaLecoq(1997)

la preparación corporalno desea alcanzarun modelo corporalni

establecerunesquemateatralpreexistente.Estapreparaciónaspiraa

encontrarlaplenitudexactadelmovimiento,sinsobreesforzarloni

tergiversarlaideaquesedeseatransmitir.Paraencontrarestaperfecta

relaciónseencuentranlossiguienteselementosimportantesdentrodel

movimiento:Eltiempo,ritmo,espacioyenergía,todosellosligados

directamenteconnuestrossentidos.
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2.2.3.1.Tiempo,RitmoyEspacio

El movimiento posee tres factores importantes,

desenvueltosenelcuerpoformanunpropiocódigo,unlenguaje

diferente,uno propio apartirdelejercicio yfundamento dela

dinámicaqueestépresenteeneltiempoqueseejecute.

ElTiempoelementoimportanteporqueeselqueengloba

la ejecución del movimiento. Nuestra vida misma está a

disposicióndeuntiempo.Sesueleutilizarlafrase“no tengo

tiempo”porqueexisteausenciadealgunaacciónenesteintervalo.

Esloqueduralaejecucióndecadamovimientoenel

espacio.Existendosmodalidadesbásicasdeduración:sostenido

y súbito.Elprimero refiere a un movimiento constante,de

intervalosmedibles.Elsegundoporelcontrariotienecortes,cada

intervalonosugiereuntiempoexactoysobretodoesimpulsivo,

ocurreenelinstante.Schinca(2002).

Enelteatroeltiempotranscurreendosplanos:eltiempo

real,loqueduraelmontajesobreescenayeltiempoenelque

ocurren los hechos de la obra.Además,este factorserá el

responsabledemarcardeinicioafinunapautaounlímiteparael

espectáculo,elprocesodeexploraciónyelmontajeengeneral.

Elritmo segundo factorque está presente en todo,

permiteelmovimiento.Cadacuerpomanejasupropiotiempo,en

lasformasdecaminardelaspersonasporejemploqueposeen

diferente estímulo que les impulsa almovimiento.Cordeiro,

HomburgeryCavalcanti(1989)dicenqueesaquelloqueserepite

deformaregular,poseeacentosfuertesydébilesunejemplo

podrían ser los latidos del corazón. Pauteado por algo

fundamentaldelmovimiento,lascurvasdelmatizquepueden

hacerdeunmovimiento:linealodinámico,fuerte,despacio,lento
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o rápido,etc.Schinca (2002)Elritmo se manifiesta porlas

experiencias repetidas de contracción y desconcentración

muscularentodoslosmaticesdeduración,rapidezyenergía.

(p.74.).Afirmandoasíqueelritmoesejeyfuentedelmovimiento,

porque le da impulso marcado o débilde la energía que

desplegaránlosmúsculosalolargodelaejecucióndinámica.

Elespacio,tercero e importante responsable de la

visibilidadyexistenciadelmovimiento.Aquellodondeexistimos.

Cordeiro,CalvancantiyHomburguer(1989)Paraeldesarrollodel

movimientoenplenitud,necesitamostenerunaconexiónconel

lugar.Estopermitiráeldesenvolvimientolibredetodoaquelloque

ejecutemos.

Algunosespaciosestánpreparadosespecialmenteparala

dificultaddelmovimientoyestoesinterpretadocomolaexigencia

deunapropuestadinámica,dondeelactoren escenadeberá

encontrarunaexploracióndistintasinqueelmovimientopierda

continuidad,energía.

Porotrolado,elespaciodebeestarrelacionadoconla

presencia y coordinación delmovimiento para que este sea

ejecutadodelamejormanera.Aquelloeslaconcienciakinestésica,

eslaconscienciadelpropiocuerpomoviéndoseenelespacio.Ser

conscientesyobservarloqueunohaceesmásimportantequela

repeticiónmecánicadelosmovimientos.BartalyNeéman,(2010)

Ser conscientes del espacio y movimiento consta de un

entrenamiento y concentración que se forjara a partirde la

experienciaylaexploración.

Sesabequetodomovimientoestáligadoacontrarrestar

laslimitacionesporlafuerzadelagravedad.Losgirosysaltos

están diseñados en su técnica para concentrarla energía en

ciertospuntoscorporales,detalmaneraquelagravedadseaun

comportamientomásdelasecuencia.Muchosdelaspropuestas
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contemporáneasenladanza,usanlagravedad,aceptandosus

funcionesdemantenerelcuerpoentierra,ejemplodeelloesla

danzacontemporánea,queapartirdemovimientosdirectamente

conectadosconelsuelo;combinaenergíacontrapuestahaciendo

que la lucha pordespegary mantenerse en elpiso sea un

espectáculocoreográficodelaversatilidaddelcuerpo.Feldenkrais

(enBartalyNeéman,2010)“trabajamayormenteenelsuelopara

eliminarlareacciónencontradelagravedadyliberarasílos

músculosparaquecambiensumodelodeconducta.”(p.21).

Todo movimiento nace de una fuente de energía.El

hombreesenergíacondensadaquefrentealosestímulospropicia

pequeñasograndesdescargasdeeste.Enelteatrosediceque

debeexistircontroldelcentrodeenergíaaniveldelplexosolar,

luego serádisipadaennuestro desplazamiento.Laenergíase

extiendedesdeunpuntodepartidaycontinuaporunaseriede

articulacionesqueasupasorespondensucesivamente.Existen

energías que van en direcciones contrarias o distintas,que

estimulanelfluirdeunmovimiento.Laprimeraesconducida,

puedeserinterrumpidasúbitamenteensutrayectoria,lasegunda

queeslibreyfluida,nopuededetenerseencualquierpunto.Según

eltipo demovimientosefectuados,puedentransmitirsevarías

energíasalavez,endireccionescontrariasodistintas.(Schinca,

2002).

Esto permite disipar la intensidad del movimiento,

mantenerlo activo muscular y psíquicamente.Laban (1997)

consideraba que energía como peso yfuerza aportaban a la

expresión delgesto,cumplían elpapelde controlar y ser

conscientesdelcuerpodemodoqueelbailarínluchacontrala

gravedad,siendomásversátilyaéreo.
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2.2.4.Corporalidad

Sostenemosquelaexpresióncorporaljuegaunpapelimportante

enlaimagenartística,setratadeunafiguraestéticaquerequiere

exigencia corporal,introspección delmovimiento ydisciplina en el

entrenamiento artístico. Todo esto nos conduce a un cuerpo

interpretativoytotalmentemaleable.

Elentrenamientonoconcibeunasolaformaniesquema,todos

loscuerpossondistintosyporendenecesitandiferentetratamiento

para liberar o expandir zonas estrictamente particulares. El

entrenamientodeundeportistaesdistintoaldeunactorocantanteo

pesista,está claro que elentrenamiento es para la limpieza y

rigurosidaddelmovimientoenelespacio,sinembargoapesardetener

cosasencomúnlosentrenamientodebenserdirigidosalfinespecífico,

yaunenunmismocampo,estedebeserparticularizado,aprehendido

delastécnicasqueseexploranendiferentesmomentos,seencuentra

unentrenamientopropioqueprincipalmentesirveparaliberartensiones

yexplorarposibilidadesqueconelcuerpofríoparecenimposibles.

Ladisciplinaenuntrabajollevaalaexactitudyalalimpiezadel

movimiento.Peromásalládeuncuerpoexacto,lacorporalidadejecuta

unafaceta,escalaodimensiónnuevaenelmovimiento.Aquellaquele

permitealejecutantedividirsuespacioendosmomentosuntrabajo

previodeintegraciónyotrodeexpansióndeenergía.

Partedeltrabajoenescenacomprendeelcontrolarydosificarla

energía en elespacio.Toda amplitud de movimiento deberá ser

consientedelespacioenelqueestádispuestoejecutarse.

Laconscienciacorporalpermitealcanzarelequilibriodelactor,

ademáscontribuyeacanalizarlafuerzainternahacialaexpresióndel

movimiento

Barba(1992)mencionaqueelcuerpodilatadocomprendeuna

conexióncuerpo-mentequeseasociaconlafuentedeenergíacomo

motivaciónyejefundamentaldelaliberacióndelaacción
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PROPUESTAESCÉNICA.

1.5.1.Descripcióndelapropuesta

Lapropuestaescénicaserádescritaenunprimermomentoapartirde

laautora,laobra“Elcolordeagosto”einmediatamenteacercadelapuestaen

escena,esdecirrelacionadaalmontajeteatral.

Acerca de Paloma Pedreros se puede decirque es una de las

dramaturgasmáscontroversialesdelteatrocontemporáneo.Sueleenfatizar

entemasderasgosfeministas,sinllegaraserpartidariadeestaposición.Sin

embargo sus obras reflejan la necesidad de encontrarcomo mujeres el

sentidodelibertadqueatravésdelasoledad,elamor,eléxitocomodoble

símbolodelfracaso,buscanlaexistenciadeunaverdadensuvida,talycomo

Serrano,V.mencionaen Sanchez,S.(2005).AspectosSemiológicosenla

dramaturgiadePalomaPedreros(Tesisdoctoral).UniversidadNacionalde

EducaciónaDistancia,Madrid–España.

“ElcolordeAgosto”eslahistoriadeMaríayLaura,mujeresque

mantienenunarelacióníntimapasionalcamufladaenlaamistadyelamor-

odioentreellas.Dondeapareceunafiguramasculinasumamentetóxicaque

quiebraaLaurayporconsecuenciaaMaría.

Eltiempo,eldinero,eléxitoyelaparentetriunfoenelamordescriben

estaobraconsímbolosclavesquedescubrenelinteriordelospersonajes.

Es una obra que envuelve la temática de género y romperlos

estereotipossocialesdetalmaneraqueenfrentenunarealidadvigenteenel

contexto de exponera mujeres cubiertas porlos enfrentamientos de la

sociedad,elconsumismo,elsilencio ylatristeza.Propiostambiéndela

temáticaBausch.
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En la puesta en escena se hizo la trasposición de estas figuras

simbólicas,aunlenguajepropiodelteatroexperimentalybasadoenlas

técnicasaplicada.Elementosquetraducenlasemocionesdelospersonajesy

complementanlassituacionesdramáticas,probadosdurantelosensayosy

reafirmadosenladireccióndelaobra.

Finalmenteelmediodedifusiónypromoción,estaráligadoalasredes

sociales,atravésdeelementosvisuales:fotografíayvídeos.Deestamanera

elespectadorquedaráenganchadoconlacuriosidaddedescifrarlaimagenya

enelespectáculo.

1.5.2.FundamentaciónTécnicaTeatral

Lapropuestabasadoenlosfundamentosartísticosdelacoreógrafa

PinaBauschpermitiójugarconlasposibilidadescorporalesapartirdela

danzayelespacio,lalibertaddemovimientoenescenaquenocontieneun

lenguajecotidianoporloqueestablecióalmontajeunlenguajecorporaly

diversidaddefiguras.

Laconvivenciaconlatécnicapermitiótraducirlarepeticióncomoeje

climático,elmovimiento como lenguaje yparticularidad delgesto como

evidencia de la acción interna de personaje yla dramaturgia delcuerpo

asociadoaladramaturgiadeltextoparalapuestaenescena.

LatécnicadeBauschrefuerzaelsentido delaexpresióncorporal

mediante dos fundamentos básicos la fuente de la acción yla calidad

interpretativa delmovimiento.Permitió a los personajes desplazamientos

justificadosporsuenergíaylarelaciónconelotropersonajeenescena.

Lassecuenciasdemovimientosformanpartedelahistoriapasadade

lospersonajesylaqueaúnesvigentedurantelaobra,locualpermitedilucidar

laverdaderalarelaciónentreLaurayMaría,susintencionesyobjetivos.

Elespacioenrelaciónalasactricesformapartedelensamblecorporal,

teniendoencuentalasdimensionesdelespacioylosnivelesenlosquese

evalúelaespación.Loselementosformabanpartedelasdificultadesycomo

hechoperformáticosenescena.
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1.6.Justificación.

Esteproyectonaceconelfindecontribuiralestudiobasadoenlosprincipios

dePinaBausch,paramejorarlaexpresividadcorporaldelactorenlaconstrucción

deunpersonaje.Siendolaversatilidadcorporalfundamentaleneltrabajodelactor

paraelconocimientodearteescénico.

Buscadestacarlasdiferentesmanifestacionesdelserhumanoatravésdel

arte,yestecomomediodeexpresiónenlaDanzateatrobasadaenlapropuestade

Bausch,quiensostienesuteoríaapartirdeinfluenciasdealgunospedagogosdel

teatro yla danza expresionista.Esto permite alinvestigadorcontrastarcon

diferentespropuestascontemporáneasylasdiseñadasanteriormente.

Elaportepráctico deltrabajo constituyeun aspecto fundamentalparala

motivacióndelaautora.Pretendealcanzaralcírculo teatralestudiantildela

EscuelaSuperiordeArteDramático“VirgilioRodríguezNache”,elcualseverá

beneficiadoporencontrarunapropuestacontemporáneayposibilidadesteóricas,

queejecutadaspermitiránalestudianteconsolidarunesquemaparticularizadoen

suejercicioteatral.

Porotrolado,elproyectocobraunsentidoimportanteparaeldesarrollodela

carrera actoralde la autora,proponiendo una forma innovadora alproceso

interpretativoenlaconstruccióndeunpersonaje.Laexploracióndetalladadela

técnica,aportaráenlaversatilidaddelactor,asumiendoconresponsabilidadel

riesgocorporalqueselepresente,exigenciaqueenlaactualidadrequiereel

campolaboraldelasartesescénicas.
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Finalmente,elaportemetodológicodelainvestigaciónsesustentaenun

esquema didáctico de tipo etnográfico usando elmétodo delobservador

participantecuyocomplementoseráeldiariodecampoenelqueseregistrarála

información,siendoesteelinstrumentoderecolección

1.7.Objetivos.

1.7.1.Objetivogeneral

ExplicarlaDanzaTeatrobasadaenlosprincipiosdePinaBausch,como

aporteenlaexpresióncorporaldelpersonaje“María”delaobra“ElColorde

AgostodePalomaPedrero”

1.7.2.ObjetivoESPECIFICOS

DescribirlametodologíadelaDanzaTeatrobasadaenlosprincipiosde

PinaBausch.

AnalizarcómolapropuestadePinaBauschinfluyeenlateoríadela

expresióncorporal

SistematizarfundamentosdelaDanzaTeatroparaejecutarlaexpresión

corporalenelpersonaje“María”delaobraElcolordeAgostodePaloma

Pedrero.

Detallarelprocesoescénicocorporaldelpersonaje“María”delaobra

“ElColordeAgostodePalomaPedrerobasadoenlapropuestadeBausch.

AplicarlaDanzateatroenelmontajedelaobra“ElcolordeAgostode

PalomaPedreroparalacomposicióncorporaldelpersonaje“María”
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II. ELMÉTODO

2.1.Contexto.

LainvestigaciónsedesarrollóenlasinstalacionesdelaEscuelaSuperiorde

ArteDramático“VirgilioRodríguezNache”.Ubicadaenindependencia#572enel

CentroHistóricodeTrujillo.Cuentaconinstalacionesymaestrosespecializados

enelámbitoartísticoteatral.

2.2.Diseño

Lainvestigacióncontieneundiseñoetnográficocuyoestudioesbasadoenlos

grupos,organizacionesycomunidadesademásdecontarconelementocualitativo,

eldiseñoetnográficoplantealaobservacióndesdeelmismocontextodondese

encuentraelobjetodeestudio.Enestecasolainvestigadoraaplicóeldiseño

etnográficoensuprocesodeexploraciónprevioalmontaje.
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2.3.DiseñodeInvestigación

CATEGORIA CONCEPTO SUB-

CATEGORÍAS

INDICADORES ÍTEMS INSTRUMENTO

V1: Danza

Teatro de Pina

Bausch

LaDanzaTeatroesun

movimiento

expresionista,unhíbrido

de los principios del

teatro y la danza

contemporánea.Untipo

delenguajecorporalque

pone en escena las

cualidadesdeuncuerpo

expresivo. Bajo las

influenciadediferentes

pedagogos teatrales y

coreógrafos,determina

encontrarla fuente del

movimiento y

desarrollar un cuerpo

performático, expresar

la interioridad delser

Lenguajedela

Danza

HíbridoArtístico

-Estructuradramática.

-Reúneelementospropios

delaDanza.

-Se define como un

híbridoartístico

ListadeCotejo

Conflicto

-Elmundofemeninoen

contraposiciónconlos

estereotipossociales.

-Latemática

concentracionalcomo

conflictodramático.

Fenomenología

delGesto

-Correspondenciagestual

-Rompe con los

estereotiposGestuales

-Rigorgestual
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humanoylaacciónque

mueve al artista en

escena.

Cuerpo

Performático:

LaFuentedel

Movimiento

-Impulsocomogenerador

delmovimiento

-Lasemocionescomo

generadorasdel

movimiento.

-Lassituacionescomo

generadorasdel

movimiento.

Espaciación

- -Espaciopersonal.

-La Imagen espacial

internacomogeneradora

deconscienciacorporal.

-Relación deloscuerpos

conelespacio.
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Repetición - -Precisiónenlasacciones

mediantelarepetición.

- -Larepetición:generadora

deatmosferayclímax.

- -La repetición para fijar

movimiento,emociones y

sensaciones.

Performance - -Elementos

performáticos.

- - Se conjugan los

elementosdeladanza,el

teatroylaperformance.

.

Lenguajeno

verbal

Comportamientos

instintivosy

reacciones

sensoriales

- -Loscomportamientos

instintivosyreacciones

sensorialessonpartede

lasaccionesdelactor.

- -Loscomportamientos

instintivosyreacciones

sensorialesconforman

unlenguajenoverbalque

refuerzalosdiscursos



45

V2:Expresión

Corporal

Capacidaddeexpresar

conelcuerpo

sentimientosy

emocionesque

permitanlaelaboración

deconstructos

artísticos.

emitidosporelactoren

escena.

Expresión Gesto

- -Diversidadgestual

- -Laamplitudgestual

Postura

- -PosturayRevelaciónde

estadoemocionales

- -Laposturaparala

creacióndelpersonaje.

Movimiento Ritmo,

espacioy

energía

- -DiversidaddeRitmos

- -Manejoyusodel

Espacio

- -Usoymanejodela

energía

Corporalidad
Consciencia

Corporal

-Identificasegmentosy

partesCorporales

-RigorenelEntrenamiento

paralaversatilidad

corporal

-Dosificacióndelaenergía

ListadeCotejo
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paralafluidezenel

movimiento
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2.4. Muestraoparticipantes

Población

EstudiantesdelacarreradeactuaciónteatralenEscuelaSuperiorde

ArteDramático“VirgilioRodríguezNache”

Muestra

CursandoelVIIICiclodeactuación(actualmenteXciclo)setomópor

muestra a la estudiante Leslie Elizabeth Judith Lazo Urbina-la

investigadorayobjetodeestudio.

2.5. Técnicas,instrumentosderecoleccióndedatosyprocesamientodedatos.

2.5.1.Técnicas

Laobservación,quepermitiráalinvestigadormantenerunarelación

directaypermanenteconelsuceso,enestecasoapartirdelavivencia

y elanálisis documentalque servirá como base teórica para la

ejecucióndelproyectoenlarecopilacióndeinformación.Sampieri

(2006)

2.5.2.Instrumentos

ElDiariodeCampoesaquelinstrumentoenelqueseregistrarátodoel

materialdurantelaejecucióndelproyecto.Sampieri(2006)

2.6. Validacióndelinstrumento

- FichaoListadeCotejo
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III. RESULTADOS

3.1.Procedimiento(resumendelproceso)

3.1.1.Diariodecampo

22/04/19

Hoyempiezanlasocializacióndetécnicasteatrales,hoyempiezael

trabajoenequipoyeldescubrirfinalmenteladiversidadteatralqueno

haacompañadoocultaentodosestosañosdecarrera.Mepusea

pensarenalgomuygraciososenestosdías,curiosamentetodaslas

técnicas que escogimos para emprendereste larga yaccidentada

aventura que será nuestra tesis,son técnicas que nacen de la

curiosidad personalde cada compañero,sin antes haber sido

mencionadasporalgúndocenteoquizáamigosdeotrosciclo.Todos

estamosconviviendoconunatécnicanuncaantestocadaoalmenos

no a profundidad.Compartimos elmiedo a equivocarnos,a caer,

aprenderydisfrutar.

Personalmenteconsideroqueunaprofundapasiónporladanzayel

teatromellevaalatécnicaqueescogí.Inclusopocoantesdesaberque

seríaesteeltemaquetrabajaríadurantemásdeunaño,habíatenidoun

primercontactoconunmontajedeDanzaTeatroenYouTube.Montaje

delcualquedeprendadymedije“definitivamentehayalgomáspor

descubrir“.Creo que además que elpensamiento de Bausch me

ayudaraacomprenderdeotraladanzaylavidateatral.

EmpezamoseltallerconmicompañeroAnthony.Eltallerconsisteen

tenerunprimeracercamientoalatécnicadelclaun.Definitivamente

creoquenoestoymuypredispuestaahacerelridículo,elclaunlibera

esasensacióndepresióndevergüenza,sinembargosentíquehoyno

fueeldíaparadarriendasueltaaminiñainternaysometermealjuegoy

ladinámicadecreación.Siempreheconsideradoquesoyunapersona
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muyseríaparaunanarizroja,sinembargointentareliberarmistabúesy

dejarmellevarenlapróximasesión,poraqueljuegoenelquepretende

Anthonyenvolvernos.

23/04/19

QuépasaríasiyopudiesesertestigodeunensayodelTansTheater

Wuppertal,creoqueolvidaríaanotarypareceríaunaniñaviendoserie

favorita, totalmente emocionada y sin capacidad voluntaria de

pestañearoperdermeunsegundoporelhechodeescribir.

Hoymepreguntabaesoporqueavecessucedencosasmágicasenel

escenario,enelespaciodetrabajo,cosastanefímerasyhermosasque

elplacerdesentirlas,escucharlasyverlasnopuedeserinterrumpido

porelregistro.Reniegodetidiariodecampoydemipocamemoria

EltrabajoconAnthonyfuemuchomásliberadorqueayer,entrerápido

en eljuego,sin embargo insisto en que no soy buena para las

improvisaciones,creoquenosoygraciosayeljuzgarmemipostura

desdefueramehacedesconcentrarmedeltrabajo.Porotroladocreo

quemicompañeroaúnnotieneclaroelobjetivodeltaller.Algunos

ejerciciosdeberíansermásexploradosparaencontrarfinalmentela

conexiónconelclaunquellevamostodos,perotodopasamuyrápido,

comopasarporaguatibialascosas.

26/04

FinalizaronlassesionesdeclaunconAnthony,meencuentrounpoco

nerviosa,todostenemoselmiedodenosaberconducircorrectamente

losejerciciosdelastécnicas.Anthonyfueelprimeroycreoquehasido

muylúdicoypreocupadoporlacomodidaddelciclo,sinembargocreo

quesacarnosdelazonadeconforthubiesesidolomejorparaexplorar

máscosasdentrodeljuegodelpayaso.Culminamosconlapreguntade

cómoesquefinalmentelatécnicanosayudaalaconstruccióndeun
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personaje,podríadecirqueenmicasopodríaservirparalaliberaciónde

tabúessocialesyexplorardiferentesposturascorporalesynivelesde

energíasobrevaluados.

HaceuntiempoconmicompañeraGrecianossentamosalaleer“El

colordeAgosto”obraquetrabajaremos,elprimerencuentroconel

texto fuecomo aquella sensación deencontrartecon alguien muy

atractivoenlacalle,sabesquenovolverásaverloyprobablementeen

esesegundoquepasoportuladofantaseasconlaposibilidadde

conocerlo.Algoparecidomeocurrió.Creoquelaobrateenvuelveenun

sinfíndeimágenes,demovimientosydecualquierformaquelaleano

podríaimaginármelaenuncontextorealista,apesarquelaobraestá

planteadaeneseestiloporlaautora.ConGreciasiemprehemostenido

buena conexión en los espacios teatrales,coincidimos en ciertas

imágenes,hablamosdelaobra,nosenamoramosaprimeravistadeella

ydurantealgúntiempomáslaolvidamosyseguimosconnuestras

vidas silvestres.Ahora que volvemos a tenercontacto con ella

descubrimos en los personajes una historia,vigente,interesante,

trasgresora,complicadaybellaensutotalidad.Cómodosmujeresque

enalgúnmomentosamarontanto,ahoraselastimanencadapalabrae

inmediatamenteseacaricianconcadalagrima,sonuntorbellinode

emocionesdelcualnosabemossipodremossalirilesas

29/04

¿Qué es elamorpara María?Esta suerte de amor-odio,pasión y

venganzaenlaquequieretenerelcontrolpareceenvolverlacadavez

más.¿Esmala?,¿estáresentidaconlavidaoconLaura,oconella

misma?,¿AmaaJuanoamaelrecuerdodeLauraqueveenJuan?Cada

vezmepongo a pensaren todo esteconflicto amoroso,pasional,

obsesivoquemetraelaobra.ConGreciadiscutimoshoyelorigendel

conflicto,¿quépaso?¿Quefuetangraveparaqueestasdosmujeresse

separaran?
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Pedrerosesunaautoraqueponesiempreenevidenciaeltemadela

mujercomodueñadesuvidayunsinfíndeconflictosasualrededor

quelecuestionan,impiden,ycriticansusueñosometas.Enesesentido

creo que la obra es absolutamente hermosa,porla cantidad de

imágenes a descifraren eltexto,elobjetivo tan ansiado de los

personajesqueaúnnologramosvisualizarconclaridad.

Enotropunto,laconvivenciadetécnicasteatralescontinuóhoycon

Grotowsky.Debodecirqueestasemananohasidobuenaparamí

emocionalmentehansidodíascomplicadosycomomesuelepasar

todoloemocionalrepercuteenmicuerpoconalgunadolencia.No

estuvemuydisponibleparaeltrabajocorporalconducidoporJesús,

ademáscreoqueestoyunpocofueradetrainingparalaexigenciadela

técnica,esperoqueconlosdíasestoevolucione.

30/05/19

Micansancioesevidenteymifaltafísicoencadaejercicioaúnmás,

debo confesarque llegué alpunto de renegarde Jesús y los

interminablessaltosduranteeltaller.Medueleelcuerpoaúnmásque

cuandoiniciamos,aunasídeboadmitirqueestetipodeentrenamientos

soncosasquenoshacefaltaparadejarunpocolaquietudypereza

acumuladadurantealgunosciclosatrásdesdequedejamoselcursode

“MetodologíayEntrenamientoCorporal”

TuvimosunalecturaligeraconGreciaydiscutíamosacercadecosas

específicasdeltexto,frasesopalabraspropiasdellenguajeespañol

quedeberíamoscambiarparaelléxicodenuestrocontexto.

AlgoqueexperimentamosconGreciasiempreeslacapacidaddevolar

conlaideade¿cómoseráfinalmentenuestraobra?Compartíamos

algunascosasquecreemosdeberíanirenlaescenografía.

02/05/19

CulminóyalaexperienciaGrotowskianaymequedeenganchadacon

algunosejerciciosquepodríamosincluirdentrodeltrainingpersonal.
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Jesúscondujolassesionesdetrabajoprogresivamenteyconsideroque

sutécnicaesenriquecedoraenlaexploracióncorporalymuyexigente,

quenecesitaconstanciaperosobretodo:disciplina.

ConGreciaexploramoshoycosaselementalesdenuestrastécnicas.

Ellahablabadeunatrasfusión,segúnEines(autordelatécnicademi

compañera),existenciertasmetodologíasdetrabajosdediferentes

autoresquelogranserfusionables,coincidenenaspectoselementales

y las diferencias llegan a serenriquecedoras para dicha fusión.

Llegamosentoncesalaconclusiónqueunasdeesastantastécnicas

podrían serla de nosotras dos.Mantenemos una conexión en la

liberacióndelcuerpoyencontrarunarazónparaeltextoylaacción.

Bauschhablaalimportanciadeconocerlarazónporlacualmovernos,

laformaesirrelevanteelporquéeslonecesario,Enesporsuladodice

que encontrar un primer objetivo que movilice alpersonaje es

importante,nointeresasienunprimermomentoestenoescorrecto,

perodebeexistirunafuentemovimiento.

Asíqueloquemequedódehoysondudas,diferentescaminosque

seguir,ysensaciones.

Porotrolado,comopartedelasocializacióndetécnicasenmisalónde

clase,hoyseiniciólasemanadeGrotowskidirigidaporJesús,opino

que,engeneral,atodosnoshizofaltaunasesiónasí.Elentrenamiento

siempremerecuerdaquedebeexistiruncompromisohacialadisciplina

en elactor.Asímismo,esta sesión personalmentemesirvió para

reconocer algunos de mis puntos débiles, como el trabajo

cardiovascularyladosificacióndelairealrespirar.

06/05/19

DeMartino,unautordelquenuncaescuchenienlaescueladeteatroni

en la escuela de canto,un autorque probablemente ha pasado

desapercibidoparamuchosperohoydescubrimostodosatravésde

Luis.Laconvivenciaconestatécnicaescuriosaydelatadora,porun
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ladoelhechodesometeralparticipanteavariossegundossinrespirar,

saltandoyaumentandolaalturameparecemasoquista,ademásdeja

enevidenciaalgoquemevienepreocupandohacemuchoyesmis

lesionesenlascuerdasvocalesdesdehaceyabastantetiempo.

Luegodelasesióndetrabajogrupal,nosencontramosconGrecia,ya

solasenelespaciodetrabajoycomenzamosbajolatécnicadeJorge

Eines.Micompañeraorientoelprocesosiguiendolastresfasesdel

autor:elautónomo,gimnasiaemocionalyobjetivos.Esunproceso

liberadorreamente,reafirmólasimágenesqueteníamosconescenas

de la obra ysurgieron cosas muyinteresantes de los elementos.

Ademásalgo curioso esquenuestrosimpulsosseven totalmente

expuestosyevidenciadosenestapartedeltrabajo,locualescorrecto,

darriendasueltaalaenergíacreadaynoaloracional.Enestapartedel

trabajoGreciamecontabaquelesurgíanimpulsosagresivosyyopor

otro lado confesaba que mis impulsos de juego iban dirigidos al

erotismo.Soncosasquedescubrimosafloraneneltrabajo,¿sonlos

personajesonosotras?Mevinoesaduda.

08/05/19

MicansancioesevidenciadoenlosejerciciosqueproponeLuisapartir

de la teoría de De Martino.Sin embargo he notado un avance

significativoenmicapacidadderesistenciayacumulacióndeaire.A

diferencia de la primera sesión en la que fuila que menos pudo

contenerlarespiración,hoydespuésdealgunassesiones.Nosolofuila

quemástiemporetuveaire,tambiénalexpulsarnosentíningúnfastidio

enlagarganta.Notounavance

CreoqueEinesaligualquePinaBausch,transformalosespaciosal

crearunadramaturgiacorporalaunsineltexto,elcualfuebajandopoco

apocodespuésdeunaprimeralecturaantesdecadasesiónsinmucho

análisis.Greciadicequeescontraproducenteydeciertamanerale
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encuentrosentido.

TrabajamoshoybajolosfundamentosdeBausch.Fueunaexperiencia

unpococomplicada,meseríamásfácilconducirlasinparticipar,pero

es inevitable,elproceso debe ser así.Encontramos diferentes

estructuras que pueden servirpara la obra,secuencias (parte del

ejerciciodeBausch)ycoincidimosenqueelritmodelosensayosestá

encaminadoaunbuenproducto.Nosemocionalaobra.

09/05/19

DefinitivamenteGrotowskyyDeMartinotienenunasimilitudyestáenla

constanciadelejercicioylalimpiezadelmismo.HoyacabamoselTaller

de Luis ypersonalmente es una técnica con la que me gustaría

profundizar.Como dije en otra página deldiario,tengo muchas

dificultadesvocales,poralguna lesión delpasado sin embargo De

Martinoproponeejerciciosparaexigiryalmismotiempocuidarlas

cuerdasvocales,larespiraciónycrearunadisciplinaderepetición.

JustamentehoyselecuestionabaunpocoaLuiselhechodequelos

ejerciciosduranteeltallerhayansidolosmismos,perocómonome

pregunto,siaúnnoserealizabienunejercicio,cómopasaralsiguiente,

definitivamentetodoesprogresivo.Lopodríaasociarinclusoalballet.

Losejerciciossonlosmismosdesdehacedécadas,sinembargoenla

repeticiónyperfecciónseencuentralamejora.

“ElcolordeAgosto”,debodecirquecadavezqueleoaMaríame

encuentro con algo más confuso que lo anterior,todos estos

cuestionamientosavecesmellevanaperdermeysalirdelespacio.

Greciadicequesoymuyracionalycríticaconmigomismaenelespacio,

quedebodejarmellevarpormisimpulsosydescubrirlarespuestaenla

práctica.Motivoporelcualhoyfuecomplicadoentrarenlaprimerafase

delatécnicadeEines.Hoysolopensaba,¿yaestarélista?,¿Grecia

estarálista?,lamirabayporratosteníamiedointerrumpirsuproceso

deliberacióndetensiones.Cuandofinalmentepasamosalaotrafase,

eljuegoibateniendoritmoperonotamosalgo,solemosrepetiralgunas
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imágenes además de trabajarcon los mismos textos,entonces

llegamosalaconclusiónqueesnecesarioconcentrar,masnoanalizar,

lalecturaenotrosmomentosdelaobra.

Existentambiénpequeñostextosclavesquemanifiestanlarelaciónde

estosdospersonajes,cómoporejemploqueseconocendesdeniñasy

debatíamostambiéncuáleraelvínculoquelauníaparavivirenuna

mismacasa.

Terminamoslasesióndetrabajoydecidimosqueeramomentode

incluirmáselementosquenosayudenamanejarotrotipodelenguaje

que no sea elrealista.Marco nos mencionaba que es importante

manejarestructurasquerefuercenlaacciónperformáticayquelaobra

debeestarenvueltadesímbolosyutilizarcorrectamenteesoimplicael

descubrimientodeeste,repito,otrolenguaje.

13/05/19

Mienergíahoynofuelamejor,intentenoevidenciardolenciasfísicas

sinembargoerainevitable.Factoresexternos,estrésysueñomehacen

desconcentrarme,esasíquenollegueconlamejorpredisposiciónpara

eltrabajo.

HoyempiezaeltallerdeconvivenciaconlatécnicadeJorgeEines,

dirigidapormicompañeradetesis,Grecia.Latécnicayameesfamiliar

yporsupuestomásenteradadelprocesoquemiscompañeros,por

todaslassesionesprivadasconeltrabajodenuestraobra.Esporeste

motivoqueGreciadecidióorganizareltallerconlosgruposdetesis,de

maneraqueseexplorencosasquepuedanservirparasusmontajes(la

técnicaestámuyalejadadelrealismo,ycoincidentementetodaslas

obrasdelciclopretendesexploraralgomásexperimental,esdecirviene

bientomaralgunasimágenesdeloquepuedaocurrirenelproceso).

Greciaexplicounpocodelateoríayelobjetivodeesta,ysinmás

empezamosconeltrabajoaclarandoladinámicadeltaller:Unaparte

delsalónseríaespectadoraylaotraparticiparíadelaexperiencia.

Elprimergrupoensalirfuimosnosotrasconlaobra“ElcolordeAgosto”,
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elentrarenelAutónomofuecomplicado,supongoqueespartedela

nuevaexperienciadeserahoraobservadas,sinembargounavezya

dentrodelcaminoeljuegofuecontinuado,curiosamenteapesardser

nosotras las más enteradas de la técnica olvidamos una fase

importante,latransicióndeunmomentoaotro,lafaseritual,esocauso

confusiónenelgrupoperoluegolaaclaramos.

Elsiguientegrupo a trabajar:AnthonyyAna con la obra “Función

Interrumpida”.Estasesiónfuesorpresiva,Anthonyentromuyrápidoen

lafaseAutónomaynosoloeso,tambiénlaenergíaeradesbordante,por

ratoscreoqueminimizabaeltrabajounpocomáslentodeAnaperoen

otros momentos se contagiaba y fluía.Menciono Grecia que los

objetivosnoeranclaros,poresolasestrategiaseranrepetitivas.

14/05/19

Apesardenotenertiempoparaeltrabajoindividuallasesióndehoy

fueenriquecedora.Salieronotrosdosgruposaaplicarlatécnicade

Eines,entre ellos Yeremíy Devora con la obra “Te duele?”Creo

definitivamentequetuvieronunprocesomuybello.Devoraentramuy

fácilensituaciónyademásunadesuscualidadesestrasmitirmucha

organicidad,a diferencia de Yeremique necesita un poco másde

tiempoenlosprocesos.Justamentelasorpresadehoyfueesa,Yeremi.

Esincreíblecomotodasestasfasestellevanaunaconexiónconel

texto, la acción el compañero, el espacio, sin prejuicios ni

cuestionamientos,sacan a la luz a los personajes.Yeremifue

totalmentediferenteaotrassesionesdetrabajo,muchomejorplantado

enescenarioconunapersonalidadagresivaydesbordanteenfuriay

violencia,talcualelpersonaje de su obra.Creo que les pueden

funcionarvariasimágenesquedescubrieronhoy,parasumontaje.

15/05/19

Lasesióndetrabajofueextraña,miscompañerosnoestabanmuy
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dispuestosaaltrabajo.Hoyeraundíaclave,setrabajaríaconelemento,

sinembargofueprovechoso.Greciaesunapersonamuyprácticayno

dispuestaalidiarconcuerpossinvoluntad.MencionaqueEinestrabajo

muchoconello“Lavoluntad”ybajoesapremisasoloexperimentamos

nosotrasyelrestofueespectadordelavivencia.Ladiferenciaesque

hoy como parte del proceso experimental,Marco condujo las

transicionesdetodaslasfases,yelprocesofueminucioso.Mecohíbo

contantopúblico,loimportantecreoestáenquedíaadíameconvenzo

queBauschtrabajaconlaacción,igualqueEinesylaacciónatravésdel

objetivocomoBauschpropone,larazónporlacualtemueves.

17/05/19

CulminóeltallerdeJorgeEinesconmicompañeraGrecia,lamuestra

dehoyfueproductiva,conmejoresánimoquelaúltimasesiónde

trabajo.Consideroquemuchodelovistoenlaexperienciapuedeservir

enlostrabajosdelasobras.

Laotrasemanaseréyolaencargadadeltalleryquisieratambiénserde

muchoprovechoparamiscompañeros,comocomentaronhoyacerca

deltrabajodeGrecia.InsistoqueleexperienciadeEinesesliberadoray

construyeelespaciodeotramanera,desdeotraperspectiva.

20/06/19

Empezólasemanaydebodecirquemeencuentromásnerviosadelo

normal.MetocaamícompartirlaténicadeBauschparalacreaciónde

un lenguaje corporalcapaz de liberary entendernuestro cuerpo.

Convivimosconnuestrocuerpoymovimientodiariamentesinpensaren

porqueexiste,semueve,sienteyexpresa.

Eltallertienecomofinalidadcompartirlaexperienciayalimentarmede

losaportesdelgrupocomoreceptoresdelatécnica;siendoelcuerpo

individualde cada participante elresponsable de todo lo que se

entregueenelespaciodetrabajo.
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PinaBauschnopretendeaplicarunatécnicaestrictademovimientoni

muchomenosmoldearunabaseparaloscuerpos.Ellapiderealizaruna

miradaalahistoriadetrásdelcuerpoyvisibilizarla,contodossus

defectos,penasyglorias,tropiezos,dificultadesymiedos.Corporizarlos,

desengañarnos de la palabra,mostrarnos desnudos a través del

movimientopormáscrudaquesealaventanadelarealidad,elcuerpo

nuncamiente.

La estructura de la convivencia estará dividida en cuatro partes:

conciencia delmovimiento,Espaciación,fuente delmovimiento y

cuerpoperformático

Creíconvenientetrabajarcadapuntoundiaalavez.

Eraimportanteenprimerlugarexplicarunpocodeloquetratalateoría

yenbaseaesotrabajardemaneracontinuaelproceso.

Mesirviómuchoelorganizarasemanaensesionesporloquepuede

masadelanteservirmedeguíaparaaplicarenlassesionesconGrecia.

Empezamoseltrabajoconmiscompañerosyenestafasetuvieronla

premisadeconcentrartodasuatenciónencadamovimiento,sensación,

reaccióndesucuerpo.Pormásminúsculooexageradoqueparezca

debenpercibiryrecepcionarcondetalle.

Laprimeraexperienciaconelgrupodetrabajofueintensaydemucho

compromiso. Los participantes lograron asimilar los ejercicios,

concentrarseyentrarenlasituación.

EnelprimerencuentroconlaDanzaLibreeltiempoprogramadose

extendió.Cada uno iba explorando minuciosamente,me pareció

prudente no cortarporque elproceso creativo individualde los

participantescrecía.

Hubodificultadenentender“cómonodibujarlaslíneasconelcuerpo”,

losparticipantespensabanenloestéticodesucuerpocomoimagen

másnolosmovimientosnaturales.

Tambiénhubodificultadenmemorizarlasecuencia,agilizarycambiar

deritmos.
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Sinembargoloscomentariosdemiscompañerosfueronpositivos,para

muchoslaDanzalibrefueliberadora,relajo tensionesygénero un

estado catártico a nivelgrupal,pero dificultad en acelerar los

movimientosdelasecuenciasarmadas

21/05/19

ContinuamosconlassesionesdepinaBasuchyhoytodaelpunto

“ESPACIACIÓN”untérminoauncomplicadoparamiteorizaroexplicar,

peroqueeneldesarrollomiscompañerossevandandocuentadela

exploracióndesdeotroenfoquequedebemostenerenconexiónconel

espacio.Seconsideradentrodelasesiónlaconscienciadenuestros

cuerposcomoespacio,elcuerpoenrelaciónalespaciodetrabajo,al

compañero,finalmente delgrupo en relación alespacio.Aquíse

requieredeuntotaldesprendimientode“loqueyasesabe,sesuponeo

se conoce”.Todo es nuevo yserá explorado porprimera vez.Es

importanterecogerlasexperienciasdelaprimerasesiónyaquetodoes

sumativo.

Lasesiónfuemuyintensayprogresiva.Adiferenciadelprimerdía,los

participantesentraronmuchomásrápidoenlaDanzalibre,despertando

incluso movimientos no explorados a nivelindividual,generaron

imágenes,cargadasnoforzadasniplaneadas,contotalnaturalidad.La

exploracióndelespaciofueprogresiva.Enelmomentodeanularla

visiónhubomuchomiedodecaerseogolpearse,pocoapocofueron

compenetrándose con elespacio hasta lograrliberalesa tensión

corporalevidenteporladesconfianza;quefuedisminuyendodesdeel

momentodelaconexióngrupal.Estaetapafueenriquecedoraanivel

visualy cuando abrieron los ojos llegaron a involucrarse todos,

propusieron niveles,incluso venciendo miedos como la altura.

Intervinieronelespaciocontotalentrega.Finalmente,enlasecuencia

grupalmejorólaconexiónperohayunadificultadenlacoordinaciónde

ciertosparticipantes.

Como siempre después de cada sesión hay un momento de
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retroalimentaciónyesaquídondemedoycuentaquelatécnicales

sirveparaexplorarinclusoatravésdelospersonajesdesusobras.Mis

compañeros comentaron tenermás consciencia en la respiración

durantelaDanzaLibreperosurgialadesconcentraciónporelcansancio

queestadeja.Ademásqueelmanejoconscientedesucuerpoesmás

evidenciadoen elejerciciodeencontrardedondenacelaenergíaque

provocaráunmovimiento.

Lesfuedifícilelejerciciodeestaraciegasyexplorandoelespaciosin

embargoengruposesientenmásseguros

Lointeresanteenlaexploracióndetécnicasescanalizarlainformación,

serconscientesenubicardificultadesynexosentretécnicas.

HoydescubríunaasociaciónalaexperienciademicompañeraGrecia:

ladanzalogralaliberacióndelcuerpoapartirdelmovimientopersonal

encondiciónnatural.Lalibertadenlaexploraciónconectaaspectosala

organicidad.

22/05/19

Esyalatercerasesióndetrabajoyaquílosparticipantesdeberán

encontrarelmotivo,lafuente,larazónporlaquesemueven.Relaciono

estapartedeltrabajoalabúsquedadelobjetivoenelaspectoteatral.La

accióndecadapersonajeenescenario,“ningúnmovimientoesgratuito”,

paratodohayunarazón.

PinaBauschmencionaqueesimportantereencontrarnosconaquello

que permite la sinceridad del movimiento y experimentar una

trasparenciaconlaemoción.Esaquídondetodolotrabajadoenlas

sesiones anteriores se verá evidenciado en la autenticidad del

movimientocorporalylacapacidadexpresiva.

EltrabajofueenriquecedorlaDanzalibrepareceestarinternalizadade

talmanera que forma parte de una intervención performática.Los
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resultadoshastaelmomentosonvisualmenteimpactantesyorgánicos.

Efectivamentesalenaflotelasobrassinnecesidadesdesugeriro

utilizarlapalabrayenelmomentodelasecuenciasfueracionalizado

paraalgunasparejasestohaciaqueelmovimientonoseaorgánicoyno

seencuentreunmotivo,unafuente.

Elmomentofinal,noalcanzolosnivelesclimáticosquealcanzarona

nivelgrupalenladanzalibre.

Aún encuentro dificultad en la internalización de la secuencia,la

velocidadentorpecelosmovimientos

Miscompañeroslogranadentrarsealespacioconmayorsoltura,la

conexión grupalcrece sesión a sesión y los cuerpos ya van

transformandounlenguajepropiodeunaenergíafundamentalquenace

delmovimiento

23/05/19

Hoyes la última sesión de trabajo yademás es jueves,eso me

emocionapersonalmenteporquedisponemosdemástiempo tanto

paralaexploracióndeltallercomoparalostrabajosdetesis.Esta

últimasesiónpretendeintegrartodoslotrabajadoeneltallercreando

uncuerpoqueporsísóloseaunasuertedeperformancealmoverse.Se

trabajará bajo un objetivo en específico,determinado por cada

participanteenrelaciónalaobradeltrabajodetesis.Esimportanteque

losparticipanteslleguenconunalecturapreviayconunobjetivoa

trabajar.

Sinembargoestasesiónfuecomplicada.Miscompañerosnoestas

predispuestos altaller,llegaron alespacio con elcuerpo poco

disponibleparaeltrabajoporellofuemuydifícilentrareneljuegodela

Danzalibreyporendelaenergíadurantetodalasesión eramuy

eventual.

Meapena queesta última sesión no haya sido provechosa en su

totalidadlocualreafirmalateoríadelavoluntadquetantomencionami

compañeraGrecia.Nohuboenergíanipredisposiciónparaeltrabajo,se
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sentían agotados físicamente yla sesión culmino sin ningún otro

comentariomás.

Todoestetallermesirvióparaorganizarsistemáticamenteeltrabajode

latécnicaapesardelfatídicofinal,considerohuboungranavance

durantelasemana,laexigenciayexploraciónfuenutritivaparacada

trabajoindividualygrupalydesdeelpuntodevistaperformáticohay

muybuenmaterialdetomadeespacios.Bauschesmuytrasgresora

conloslímitesdelespacioycreohaberencaminadoelobjetivodela

técnicaenestapequeñaexperienciadelassesionesdetrabajo.

Selogrótraducirunlenguajecorporalconlaexploracióndelaenergía

quenosmueveenelespacio

PorotroladopasandoaltrabajoconGreciaexperimentamoslatécnica

actoralde Jorge Eines,hemos explorado otras etapas de la obra

momentos más íntimo que porratos olvidamos considerarporla

costumbredeescenasyatocadas,sinembargocreoqueelusode

nuevoselementosnosdaluzdeotrasimágenesquepodríanquedar

comoestructurasenlaobra.Concluimostomarnoseltrabajoderevisar

otrasescenasynotocarporelmomentolasquevenimosrepitiendo,ya

quepierdenfuerzaysetornanmecanizadas.

03/06/19

Empezamosjunioynosencontramosapocodemostrarelmontaje.

Todoelcompartirdeexperienciasnossirvepararedescubrirnuestros

cuerpo,voz,organicidad,racionalidadyconexióngrupal.

EltrabajoconGreciaestátomandoformaymeemocionaentenderme

conmicompañeraenloquequeremoslogaralfinalizarelmontaje.

Pretendemosqueseaunaexperienciaquenoreprimanidetengala

imaginaciónpero haycosasmuyracionalescomo escribirytomar

apuntesdeaquelloquesirvióduranteelproceso.

LassesionesdeltrabajoenlasquecompartoBauschconellason

tambiénproductivasparaeltrabajodeEines.ConsideroqueBausches

laencargadadelaexploraciónydimensióndelespacioennuestraobra
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hasta elmomento.Y Eines elculpable de todos estos elementos

escenográficosquevamosañadiendoyquesonpartedelahistoria,

partedelaemocióndelpersonajeylasimbologíaquequeremostenga

elmontaje.

Hoymostramosalosdemáscompañerosunaprimerapartedelaobra

ytenemosbuenoscomentarios.Creoqueloelementosjueganunpapel

importanteparacadapersonaje,significanalgodistintoparacadaunay

cadamomentoqueesutilizado.

Elaguahoyfuelaprotagonistadelamuestra,obtuvimosresultados

interesantesenelprocesoquerindieronfrutosenlamuestra.

Notaaparte:debemosconseguirunespaciodeensayodiferentepara

nomalograrelpisodelaula.

04/06/19

LasemanaempezóconeltrabajodeAnaGabrielaylapsicología.Este

talleesalgoconfusoaúnparamí,noencuentroladireccionalidaddel

trabajo.

Aportamos algunos comentarios con nuestra compañera para que

aclareelobjetivodelasesión.

10/06/19

Nohasidounbuendíadeensayo,parecequehemosretrocedidoenel

proceso.Almostrarnuestro trabajo tuvimosbastante dificultad en

unificarellenguajedelapuestaenescena.Apesardehabermostrado

soloelprincipiodelaobra,nosencontramosdisociadasdelprocesoy

elproducto.Caemosfácilmentealrealismoyabandonamostodoel

estilocorporalysimbólico.Esnecesariomejoraresalíneadetrabajode

locontrarioiremoscayendoenlaracionalidadarmandolasescenas,

cuandoespartedenuestroproceso,queéstassalganapartirdela

emociónylahabitualidaddelastécnicas.
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11/06/19

Debemos entenderque la ruta que escogimos para nuestra obra

perteneceaunprocesolargo,complejoydesumaconcentración.Eldía

nofuemuyproductivo,nocontamosconmuchotiempo,sinembargo

Greciayyoconversábamosdeloarriesgadaquepuedesernuestra

propuesta.UntrabajodeDanzateatrobasadoenelmovimientoapartir

de una fuente de emoción yla técnica de Eines porencontrarla

organicidadatravésdeetapasquedeigualmanerasurgendelaacción.

La fusión de estas técnicas es algo interesante que estamos

descubriendo.

Ladificultaddeloselementosyespacioscreanunescalónmáspor

superar.Porejemplohoytuvimosunpocomásdematerialparatrabajar

asíseguimosarmandolasescenasconelprocesohabitual.

12/06/19

“Pinesineada”

Ocurrióalgointeresanteenlasesióndetrabajo.Marcoalgunaveznos

hablabadelas“transfusiones”enlastécnicasdeteatro.Esdecirde

aquellas técnicas que pueden fusionarse o comparten conceptos,

procesos,principiossimilaresentresíyquefuncionanparaelproceso

decomposicióndelactor.

Hoyintentamosalgodiferente,aliniciarelensayocadaunacomenzóel

procedimiento para su técnica,de pronto nos encontramos en un

momentoenelqueestábamoshaciendousodelosmovimientoslibres,

larepetición,explorandoelespacioyelementos.Enunprimermomento

sintextoyluegoenunafasedenominada“objetivos”(enlatécnicade

Grecia)eltextofuebajandopocoapoco.Fuemuycuriosoyaque

pusimosenprácticaloqueMarconoscomentabaysindarnoscuenta

nosdemostramosquenosolosepudofusionarlastécnicas,sinoque

yavacreándoseunhábitodeformaorgánicaennuestrotrabajo.
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13/06/19

Biendicequeelactorprestasusemocionesalpersonajeyquees

necesariodesprendernosunmomentodenuestraperspectivadelas

cosasparatenerunpapelenblancoenelcualdibujaralpersonaje.Sin

embargonosiempreunopuededesprendersedelascosasquetrae

consigo.Nomesientobieneldíadehoyymefastidiaunpocoelno

podercompartirlamismaentregaquemicompañera,sientoqueel

trabajosefrena.Perolafrustraciónhacequeestoincremente.

Hicimoslecturadeltextoycaímosenracionalizaryanalizardemasiado

ciertostextos,indagarenlavidanuestrospersonajesdesdeeltípico

“trabajodemesa”yesocreonoescorrecto,lastécnicasqueestamos

empleando para la creación de este montaje nos piden una

composiciónmásvisceraldelacciónynodesdelaliteratura.

17/06/19

Hacefríoylaoscuridadseprestaparaunaatmosferainteresanteenel

trabajo.DecidimosconGreciaapoderarnosdelpatiodelaescuela.

Montamoslaobraallíyexploramosalgodiferente.

SiemprehecreídoqueGreciayyotenemosquímica.Conexión.Cuando

ambasestamosconmuchaenergíaypredisposiciónsalencosasmuy

interesantes.Pusimosalgodemúsicadelsoundtrackdelapelícula

“PINA”y hubo una canción en particularque nos inspiró en la

introduccióndelaobra.Sientoqueesaprimerapartedelaobradice

muchoypocoalavezdelospersonajes.Mucho,emocionalmente

hablando,allísedevelanlasenergíasdelospersonajes,lanecesidad

emocionalypoco porque no llegamosa resolverelconflicto nia

descubriresossecretosimportanteparalaatencióndelespectador.
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Todoestofuecreadoconmovimientosquepartendelaemocióndelos

personajes,secuenciasytextosqueserepiten,gestosytodoloque

BauschyEinesnosenseñaron.

Meestoyenamorandodeestaobra.

19/06/19

Empezamosasentirlapresióndelestreno.Andamosatareadascon

muchas cosas que también corresponden almontaje,entonces

decidimosrealizarpasadasgeneralesparamedireltiempodeltrabajoy

ademásencontrarenquécosasnostrabamosconeltexto,oquése

necesitarevisardelasescenas.

Particularmente creo la introducción podría estarmás precisa en

movimiento,talvezdebemostomarnoseltiempoderealizarunpoco

másdeexploraciónenelriesgo,sientoquelasecuenciaquearmamos

arribadelcubopodríaserdemayordificultad(desdelaperspectivadel

espectador) y que no provoque vender eso,llevarlo al hecho

performático,comoenlosmontajesdePina.

Recuerdomuchoen“Vollmond”unagranroca,realmenteinmensa,en

mediodelescenarioporlaquelosactorestransitan,suben,bajan,la

rodean,etc.podríamosteneralgosimilar.

Finalmenteconversamosenlaposibilidaddeincluirmáselementos,

símbolosqueparanosotrasrepresentanlaenergíaypersonalidadde

LaurayMaría:hojassecas,pintura,pinceles.

Losdesnudosmeparecenmuysincerosycreoquelehacefaltatalvez

unmomentoíntimoynodesdelaperspectivasexualsinomásbienese

momentoenelqueambasseencuentranfrágilesyllenasdeira,podría

serenlaluchaconlapintura.Eltextonolodiceexplícitamente,pero

creoqueseríainteresanteproponerlo

20/06/19

“TenemosAgua,Agua.VamosAlegría!”

Debemosusaraguadeverdadenelmontaje.Losdíaspasanycadavez

encontramosmáselementosquepuedenfuncionarparaelmontaje.



67

ConversamosconGreciadelsignificado quetienenlascosaspara

nosotras,yelsignificadodesdelaperspectivadelospersonajes.

Elagua fuenuestraconversacióndehoy.Envariosmomentosdela

obraellas(LaurayMaría)entranentotalsinceridadcuandoestánen

contactoconelagua.Nosdimoscuentaquelasretornaalaniñezaser

transparentes,apurificarsedetodalaira,rabiayresentimientoque

acumularonambasdurante8años.

Greciacoincideconmigoenmontareldesnudo.Soloexisteunproblema:

elespacio.Nopodemostrabajarlosinserinterrumpidasporfactores

externosqueensuciaríanelensayo.

1rasemanadeJulio.

Hemosensayado con másdedicación.Marco,nuestro profesorha

tomadoalgunasdecisionesdesdelaperspectivadedirección,creoque

letrabajoestáquedandomáslimpioconsuayuda.Sinembargonos

encontramosenlaúltimafasedelainvestigación-delestreno,yelpatio

yanoestanamigablenicrealaatmosferadeantes.

Hacemuchofrioysomosinterrumpidasconstantementeporlagente

quetransitaelespacio,ademásnuestrocompañerodeaulaYeremí

quientieneunaescenografíabastantegrande,tambiénusaelpatio.Nos

desconcentrasusensayosynopodemostrabajareldesnudocontodo

lonecesario:pinturas,telas,etc.

2dasemanadeJulio.

Estáempezandoatomarformaelmontaje,muchomáslimpio,creoque

conlaspasadasiramejorandoaúnmás.

Algoencontraesqueestamosabandonandolasúltimasescenas.El

tiemposenoshacemuycortoyparacuandollegamosalfinaldeobra,

sololamarcamos,nosabandonamos.

Estamosdefiniendotambiénelvestuarioparaensayarconél,usaremos

vestidosconvuelo.

Mepreocupaeldesnudo.Noestamosensayándoloylascondicionesen
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elespacionosonlasadecuadas,creoquedeberíamosbuscarotrolugar

detrabajo,almenosparaesaescena.

TengoconfianzaenlachambaquehacemosconGrecia.Mepareceque

entendemos ahora nuestros trabajos y eso hace que nos

comprendamosenloquequeremoslograrconelmontaje.Ellenguaje

quenecesitamosyenlasdimensionesnecesariasnosharácodificarel

textodePalomadesdeelrealismoaestehibridoexperimental.

3rasemanadeJulio

Estoymuyemocionada.Antesdeiniciarlainvestigaciónrealizamos

todoslosdocumentoscorrespondientesparalospermisosdelaobra

dePaloma.Nosrespondieronaprobatoriamenteypusimosenpiela

investigación.Palomaconversóconmigo,estámuyemocionadaporla

propuestaquequeremoshacer,sientoquesuapoyo(auncuandosuena

muyalucinadoemiparte)memotivaconelmontaje.Nosenviósus

saludos,buenosdeseosparaelestrenoynospidiófotos.

Yaenlosensayosdelasemana,hemoslogradomarcarlaescenadel

desnudo,sinembargonoestamosconforme,tenemosunaperspectiva

distintadecómohacerloacomonosaleenelmomento,debemos

cuajaresoyamismo,senosvieneelestrenodentrodepocoyeso

sientoqueeslapartemásfloja.

4tasemanadeJulio

Laescenaeldesnudoenestasemanahatomadoforma,seguimos

inconformesconelresultado,perohayunavance.Greciadicequehay

cosasquedebemosdejarfluir.Ellamedaseguridadcuandomedice

eso.Nosconocemosyconectamoseneltrabajoasíqueconfíoenlo

quefluyadelmomentoasulado.

Eltrabajoprevioalmontajesiguesiendoimportanteparanooxidarnosy

tenersiempreenlamiranuestrosobjetivosdeinvestigación.Aunsiento

que los movimientos en secuencia podrían tener mejor fluidez.
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Trabajaremoshorasextrasparalimpiaresaspartes.

02/08/19

“ElColordeAgosto”–NuestroAgosto

Llegamosalfindenuestraetapadeinvestigación,mesientolivianay

totalmente enamorada de todo elproceso.Paloma compartió la

publicidaddenuestroexámenyescribiómandándonos“muchamierda”

(comodecimosenelteatroparadesearbuenasuerte)Losnerviosno

sonpartedemidíadeestreno,sinembargoeldíadehoymeocurrieron

unsinfíndeinconvenientes.Perdímislentesdecontacto.

HoytodoelIXciclodeactuaciónsepresentóenelTeatroMunicipalde

Trujillo,tuvimosunsolodíapara4obrasasíquenuestrodirectory

profesordelcursonosorganizóenturnos.Greciayyosomosúltimas.

Esomediotranquilidadalprincipio,luegolaansiedadmemataba.

Poco antesdesaliraescenaRealizamoseltrabajo previo nuestra

“Pineisneada”

Empezó la obra,yo no estaba tranquila pero los nervios no eran

prioridadenesemomento.Sentíquelasemocionesfluían.

Llegadoelmomentomástensodelaobra,quemecorrespondíaamí,

porquedebíatrasladarelaguaenunrecipienteconunaestructurade

alambreyencajarlaen elcubo defierro.No vicuando encajo,se

enganchómivestidoyelaguacayó.Todoelescenarioylafosadel

teatrocomenzaronagotear.Sobrelamarchatuvequeimprovisarla

escenaqueseguíaenlaqueutilizabaelagua.Greciaseacoplo,me

ayudo.Pero definitivamenteeso nosdesconcentró a nosotrasyel

públicosemantuvopendientedelgoteoenelescenario.Másadelante

secayóunodelosmarcosdealuminio.Igualtuvimosqueresolver

Laobratuvoquecontinuar,unpocodeaguanonospodíavencer,

teníamostodo elmontajeconstruido conlastécnicasyconfiamos
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muchounaenlaotraytodalainvestigaciónquerealizamos.

Creoquelaobraapesardelosinconvenientesfuemuyenérgicay

orgánica.Esononoseximedeculpa,debíamosensayarcontodoantes

delestreno yno lo hicimos de forma correcta yen los tiempos

adecuados.

Apesardetodoycontratodo,creofirmementequetodoesteproceso

nosayudó paraexplorarotrasformasdecomposicióndenuestros

personajes.Terminamosintegrandonuestrastécnicas(ladePinay

Eines)yasícreamosotrotipodelenguajeunoquecorporizaaeseser

literario que vive en la dramaturgia y que muchas veces no lo

entendemosporquedebemosbuscaralgomásalládeltexto.

3.1.2.DescripcióndelProceso

Lainvestigacióntomasentidoapartirdelasdoscategoríasquese

hautilizadoenelprocesodepresenteinforme.Cadaunaserevisóen

contenido teóricos y fundamentos que reforzaran la tesis y

defenderánelcontenidodeltrabajo.

Elproceso en generaltoma forma gracias a la claridad en los

objetivos a investigar.Y la compenetración de dichas rutas de

composición con las participantes,las mismas que durante la

investigación llevaron una conexión permanente y de mucho

compromiso.

LapropuestadeBauschvisibilizalasdificultadesquesetieneanivel

de destreza o habilidad ycompromiso corporal,sin embargo la

misma conciencia de estas dificultades también ayuda a

transformarlasenunacualidadorecursoparalaacción

Existióduranteelprocesomayordificultadenlassecuenciasde

movimiento que a través de la repetición nos trasladan a un

momentoclimático,yestoesporquenoexistiótratamientoespecial

conlapartedepresióndelmovimiento.



71

Durante la investigación es necesario explorarcon mucha más

duración elmomento de encontrarla fuentes de acción o la

motivacióndelmovimiento,unavezqueestoesclaro,elrestode

procesostienemuchamásfluidezyclaridadenlosobjetivosdel

personaje

Loquecorrespondealasegundacategoríadeexpresióncorporal.

Respectoallenguajeutilizado,lapropuestaqueseintegraaesta

investigacióntuvocomoejefundamentalellenguajenoverbal,los

codificadoysimbólicoparahacerdeestaunpuestaenescenarica

enmovimientoyestructurasvisuales.Quenoeximenalespectador

delentendimiento,alcontrarioloinvolucraronmásenelmontaje.

Finalmenteelmontajequefueproductodeloinvestigado,cobró

sentidoparticularyaquelapropuestadeunanuevarutaparala

composicióncorporaldelpersonajeMaría,abrelaspuertasalas

nuevastendenciasteatralesquerequierendeunpocoderiesgoy

atrevimientoalosnuevoscódigosquedebemanejarelactoren

escena.

IV. DISCUSIÓN

4.1. Triangulación

Elobjetivoqueseplanteóenlainvestigaciónesexplicarlapropuestade

PinaBauschdesdeelplanteamientodelaDanzateatrocomoaporteenla

composicióncorporaldelpersonajeMaríaenlaobra“ElcolordeAgosto”

dePalomaPedrero.

EnesesentidoparaJossporejemploeranecesarioaplicarunsistema

personalalgoqueinvolucrelaemotividadconlaexpresióninternadel

intérpretellegandoauncomposiciónintegradaentremovimientoyacción.

Asícomoenelactoresnecesarioencontrarelobjetivoparadesarrollar

conflictoparaKurteranecesariotambiénqueelintérpreteseinvolucreen

sutotalidadenlosnivelesexpresivos.

DeigualmaneraMarthaSchincadesdelapropuestadeunnuevométodo
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deexpresióncorporalmencionaqueelactordebemantenerunadualidad

decuerpoyvozparaqueexistaunacorrespondenciaentreloque“sedice

ysehace.

LarevoluciónqueprovocalaDanzaTeatroenelámbitoartísticopropone

unnuevolenguajequeprovocaenelespectadoryelinterpreteconflictos

internoyriesgosanivelartísticos.Queasuvesexigenqueelactor-bailarin

puedaentraraeneluniversodeposibilidadesdeunpersonajeenescenaen

estecasoparalainvestigacióndesdelaperspectivacoporal,sim embargo

nosolosequedaenesenivel,sinoquefluyehastaencontrartodolos

nivelesexpresivosdelactor.

Bauschencontrabasumamentenecesario laclaridad enelmotivo del

movimiento,deeso sedesprendíalaacciónporendelosmontajesy

puestasenescena.

V. CONCLUSIONES

- ElTrabajodePinaBauchlograunificarellenguajecorporalconeltrabajoy

manejo de texto que refuerzan la acción delpersonaje a través de los

fundamentosrelacionadosalgesto,larepetición,laperformanceylafuentede

movimiento.

- Esnecesarioesimprescindiblerealizaruntrabajopreviodedescubrimientode

dificultades y zonas de tensión para estarpredispuesto altrabajo de

espaciación.Reconocerenlosdiferentesnivelesdelespacioinvolucraráno

soloalserindividualsinomontajeintegradoconlosparticipantes.

- LapropuestaqueencierraBauschapartirdelmovimientoylaDanzaTeatro,

proponeunaperspectivadistintadeunaobrateatral,propuestaqueevidencia

lasposibilidadesdecreaciónapartirdelaDanzayelmovimiento.

VI. RECOMENDACIONES

- EsimportantepartaeltrabajodelaDanzateatrotenermedianamenteun

entrenamiento corporalpropio de un actor-bailarín,es decirun cuerpo
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entrenadoytrabajado,deesamaneralosmovimientosysecuenciastendrá

precisión,riesgoyenergíaenescena.

- Sibienciertoencuentraenelespaciomásdifícilesdondesehayanmás

posibilidadesdeexploración,seríarecomendableutilizarunlugaramplioy

disponibleparacualquiertipodeelementoausar.Queeselespacionoseaun

impedimentoparalasfuturaspuestaenescena

- Lamúsicaqueseutiliceenelprocesodebeserinstrumentalestopermitirá

exploraconlossonidoscorporalesoconloselementoseintegrarlosala

musicalidad.

- Las constante disciplina en elhabituareltrabajo,llevará a la rutina sin

embargocuandoocurraesto,sedebereplantearlasituaciónyencontrar(así

comoenlapráctica)lafuentedemovimiento,aquelloquemotivaelmontajey

continuareltrabajo.
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ANEXOS

LISTADECOTEJO

LISTADECOTEJOPARAEVALUAR:

APELLIDOSYNOMBRES:LazoUrbina,LeslieElizabethJudith

FECHA:

INSTRUCCIONES:Te presento a continuación un listado de afirmaciones e
interrogantes.Especifiquesurespuestamarcandoconuna“X”enelrecuadroque
correspondesegúnseidentifique.Nohayrespuestascorrectaseincorrectas.

N° ITEMS SI NO

1 Estructuradramática

2 ReúneelementospropiosdelaDanza

3 Sedefinecomounhíbridoartístico

4 Elmundofemeninoencontraposiciónconlosestereotipossociales

5 Latemáticaconcentracionalcomoconflictodramático

6 Correspondenciagestual
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7
RompeconlosestereotiposGestuales

8 Rigorgestual

9
Impulsocomogeneradordelmovimiento

10 Lasemocionescomogeneradorasdelmovimiento.

11
Lassituacionescomogeneradorasdelmovimiento.

12 Espaciopersonal

13 LaImagenespacialinternacomogeneradoradeconscienciacorporal.

14
Relacióndeloscuerposconelespacio

15 Precisiónenlasaccionesmediantelarepetición.

16 Larepetición:generadoradeatmosferayclímax

17 Larepeticiónparafijarmovimiento,emocionesysensaciones

18 Elementosperformáticos.

19 Seconjuganloselementosdeladanza,elteatroylaperformance

20
Los comportamientos instintivos yreacciones sensoriales son parte de las
accionesdelactor

21
Los comportamientos instintivos y reacciones sensoriales conforman un
lenguajenoverbalquerefuerzalosdiscursosemitidosporelactorenescena.

22- Diversidadgestual

23 Laamplitudgestual

24 PosturayRevelacióndeestadoemocionales

25 Laposturaparalacreacióndelpersonaje.
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26 DiversidaddeRitmos

27 ManejoyusodelEspacio

28 Usoymanejodelaenergía

29
IdentificasegmentosypartesCorporales

30
RigorenelEntrenamientoparalaversatilidadcorporal

31 Dosificacióndelaenergíaparalafluidezenelmovimiento

SesionesdeTrabajo(ensayos)
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