ESCUELA SUPERIOR DE ARTE

Y/ DRAMATICO DE TRUJILLO
\’/A “VIRGILIO RODRIGUEL NACHE™

La Danza teatro de Pina Bausch como aporte para la
expresion corporal del personaje “Maria” de la obra “El
color de Agosto” en la ESADT “VRN"

TESIS PARA OBETENER EL TITULO DE LICENCIADA
EN ARTE

AUTOR:
LESLIE ELIZABETH JUDITH LAZO URBINA

ASESOR:
Mg. Antonio Sachun Cedeio

SECCION:
Artista profesional - Actuacion teatral

LINEA DE INVESTIGACION:
Metodologia y Entrenamiento del cuerpo



PERU - 2019



Pagina del Jurado

Presidente

Secretaria

Vocal



DEDICATORIA

A las personas que durante toda la carrera me dijeron que el arte no era una
profesion y que debia escoger bailar o actuar, no hacer las dos en simultaneo.

Me motivaron a continuar y demostrar lo contrario.

A Paloma Pedrero, apareciste en la mitad del proceso comunicdndote desde Espaiia
y aun desde tan lejos mostraste tu apoyo y total disponibilidad con la obra. Tus
buenos deseos siempre fueron inspiracion para cada funcion.



AGRADECIMIENTO

El presente trabajo de tesis fue posible gracias al apoyo constante de maestros,
guias y amigos, que estuvieron pendientes en el desarrollo practico y tedrico ademas
de exigir la lectura diaria y la bisqueda de informacion del tema. A mis padres que
con mucha paciencia esperaban madrugadas enteras a mi lado, cuando redactaba
este trabajo.

Grecia, compafiera de largas jornadas de trabajo y disfrute. Gracias por tanta
paciencia y compromiso con el trabajo. Esto es solo el comienzo estoy segura.

La Autora



Declaratoria de Autenticidad

Yo. Leslie Elizabeth Judith Lazo Urbina, estudiante ( ) egresado ( ) de la Escuela
Superior de Arte Dramatico “Virgilio Rodriguez Nache”, identificado con DNI N°
71281253 con la tesis titulada “La Danza teatro de Pina Bausch como aporte para la
expresion corporal del personaje “Maria” de la obra “El color De Agosto” en la E.S.A.D.
“V.R.N".
Declaro bajo juramento que:
1. Latesis es de autoria
2. He respetado las normas internacionales de citas y referencias para las
fuentes consultadas. Por tanto, la tesis no ha sido plagiada ni total ni
parcialmente.
3. La tesis no ha sido plagiada, es decir, no ha sido publicada ni presentada
anteriormente para obtener algun grado académico previo o titulo profesional.
4. Los datos presentados en los resultados son reales, no han sido falseados, ni
duplicados, ni copiados y por tanto los resultados que se presenten en la tesis
se constituirdn en aportes a la realidad investigada.
De identificarse la falta de fraude (datos falsos), plagio (informacion sin citar a
autores), auto plagio (presentar como nuevo algun trabajo de investigacion propio
que ya ha sido publicado), pirateria (uso ilegal de informacién ajena) o falsificacion
(representar falsamente las ideas de otros), asumo las consecuencias y sanciones
que de mi accion se deriven, sometiéndome a la normatividad vigente de la Escuela

Superior de Arte Dramatico “Virgilio Rodriguez Nache”

Trujillo, Mayo 2019

DNI 71281253



PRESENTACION

SENORES MIEMBROS DEL JURADO:

Cumpliendo con el Reglamento de grados vy titulos de la Escuela Superior De Arte
Dramatico “Virgilio Rodriguez Nache”, presento a vuestra consideracion el presente
trabajo de investigacion intitulado: “La Danza Teatro de Pina Bausch como aporte
para la expresion corporal del personaje Maria en la obra “El Color de Agosto” en la
ESADT “V.R.N"

La Investigacion pretende establecer la existencia de relacion entre la propuesta de

Pina Bausch y la expresién corporal del personaje Maria

El informe de la presente investigacion esta desarrollado de dos capitulos.

Por lo expuesto sefores miembros del jurado recibo vuestros aportes y sugerencias
para seguir mejorando el presente trabajo de investigacion, asi como la comprension
ante errores involuntarios que sabremos enmendar.

Atentamente:

La Autora

vi



INDICE

Pégina del jurado...........ccueuc....
Dedicatoria.........c.uuereeeessernnens

Agradecimiento..........ccccoevevee..

Declaratoria de autenticidad.............cooeoeeeeeeeeeeeeemeeeererenne

Presentacion..............euu..

13T (o= YOO

ReSUMEN.......oceee e enecnscnncnereneas
Abstract.........coieecceeeeensrennns
I. PLAN DE INVESTIGACION...
1.1. Introduccién ..................

1.2. Planteamiento del problema

1.3. Formulacién del problema

1.4 Trabajos previos (antecedentes)............cccouwcerrerenen.
1.5.Teorias Relacionadas al tema (marco tedrico).........weceenn.
1.5.1 Descripcion de la Propuesta

1.5.2 Fundamentacién técnica teatral
1.6. JUSLIfICACION......co oo erreee e nnr et sner e ans s s srnsss s sssannsss e
1.7. Objetivos.........cuevemmereererennee

1.7.1 Objetivos Generales

1.7.2. Objetivos ESPecifiCos..........cocccewceemrerecvsnrneeesssenserssesens

I.- METODOLOGIA......cooverereren

2.1. Contexto(ambiente o escenario de la investigacion)............c.......
2.2 Tipo de estudio................

2.3 Disefio de investigacion

2.4. Muestra o participantes
2.5. Técnicas, instrumentos de recoleccién de datos y procesamiento
de datos.......cccevemeererecsesssennensseenne

2.6. Validacién y confiabilidad del instrumento...

vii

ii
.

vi
vii
iX

11
11
13
16
16
18
36
37
38
39
39
39
40
40
40
411
45

45
45



lll. RESULTADOS
3.1. Procedimiento(resumen del proceso)
3.1.1. Diario de Campo............

oooooo

oooooo

3.1.2. Descripcion del proceso
IV. DISCUSION.......cccccecececrecsrcnn

4.1. Triangulacién..................

V. CONCLUSIONES..........ccccuneruren.

VI. RECOMENDACIONES............

VII. REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ANEXOS.......oornirscimensossissessssmsssesns

viii

ooooooooo

46
46
68

69
70
70
71
72



RESUMEN

La presente investigacion se ha realizado con el principal objetivo de determinar la
relacion existente entre la Danza teatro de Pina Bausch y la expresion corporal.
Ademas realizar el proceso para determinar el aporte de Bausch en la construccion
corporal del personaje durante una puesta en escena que desencadenara en una obra

de teatro.

La investigacion se realizé con el método etnografico de tipo cualitativo. Mediante la
recoleccion de datos descriptivos que se organizaron en el proceso escénico.

Finalmente dichos datos fueron procesos mediante el analisis documental

Los resultados obtenidos mostraron que en este nuevo tipo de lenguaje que propone
Pina Bausch, el actor hace uso de su cuerpo explorando dificultades y habilidades

para aportar en la expresion corporal.



ABSTRACT

This research has been carried out with the main objective of determining the
relationship between the Dance Theater of Pina Bausch and body expression. Also
carry out the process to determine the contribution of Bausch in the body

construction of the character during a staging that will trigger in a play.

The research was carried out with the qualitative ethnographic method. Through the
collection of descriptive data that were organized in the scenic process. Finally, these

data were processes through documentary analysis.

The results obtained showed that in this new type of language proposed by Pina
Bausch, the actor makes use of his body exploring difficulties and abilities to

contribute in body expression.



Io

PLAN DE INVESTIGACION
1.1 Introduccion.

La tesis a defender en esta ocasion lleva por titulo “La Danza Teatro de Pina
Bausch como aporte para la expresion corporal del personaje Maria en la obra “El
Color de Agosto” en la ESADT “V.R.N” la investigacién encuentra necesario
sustentar en un primer momento los conceptos, antecedentes e influencias de
Bausch para su planteamiento, inmediatamente se desarrolla todo aquello que
concierne al trabajo expresivo corporal del actor. Estos dos momentos tienen
protagonismo en los capitulos correspondientes, sin embargo es necesario
encontrar una asociacion, un punto de conexién entre ambos, es entonces que el
trabajo sustentado por diferentes tedricos no solo del teatro, la performance,
danza contemporanea, danza expresionista sino también pedagogos e
investigadores del lenguaje y comunicaciones; serviran de apoyo para demostrar
que la expresién corporal efectivamente podria tener otras rutas de composicion a
partir de la Danza Teatro.

El material que involucra este trabajo se encuentra inspirado en el legado
videografico de Bausch, obras y puestas en escena que involucran al espectador
con toda la capacidad, energia, presencia y el uso de accion dramatica empleado
por los intérpretes, quienes no solo comprometen su estado fisico-corporal si no
ese universo interno de emociones y sensaciones que permiten explorar desde
diferentes perspectivas el mundo teatral.

Pina Bausch creadora del ThanzTeatre a mediados de los afios 70 trasforma el
sentido de la danza como un movimiento de vanguardia que le otorga al
espectador diversidad de interpretaciones incluso provocando en él un sentido de
reflexién. Utilizo el simbolo como protagonista, y dentro de su puesta en escena
las coreografias, texto, luces y sonido eran complementos de lo corporal. Aquello
que le nacia al actor — bailarin desde un proceso interno. Bausch toma la
repeticion del movimiento, los sonidos, gestos y escenografias asimétricas como
un campo de exploracion y libertad que expone al actor-bailarin en su mas

profunda intimidad. Los movimientos no son una estructura establecida, son un
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eje de libertad que a partir de elementos que surgian durante los ensayos
funcionaban como punto de partida para la creacién. En el trabajo de Bausch se
encuentra una particular importancia por la gestualidad, el sonido, la prolongacién
del silencio, gritos, risas, la respiracion agitada, la palabra que evoca. Respecto a lo
ultimo Pina menciona que en ocasiones la palabra solo se sugiere ya que existen
situaciones que dejan sin palabras, explica también que la palabra solo evoca
cosas Yy es ahi donde la danza se integra nuevamente (Macias, 2009). La linea
tematica de la directora circulaba en la femineidad de la mujer, el humano sobre el
humano, la soledad y necesidad afectiva y la fragilidad como virtud.

El cuerpo en profundidad necesita ser explorado, reconocido y asumido como
materia maleable y cambiante, su funcién no esta limitada a caminar, saltar y
sentarse. El cuerpo necesita una introspeccién; ubicar dificultades y habilidades a
través de un aprendizaje practico de entrenamiento corporal. El actor entendera
como expresion el ensamble del producto de un entrenamiento sobre una base
técnica imprescindible. Esta primera tarea significara el renacimiento del cuerpo, el
suyo propio en el movimiento y riqueza de estos. Asi reconocera sus limites y
posibilidades de trasgresion. Todo a partir de la sociedad: entrenamiento y técnica.
(Bossu y Chalanguier, 1986). El artista cobra la imagen que trasciende fines
estéticos para tomar de eje fundamental al hombre como ser de potencial
otorgandole al arte un sentido auténomo. Renaciere (citado en Masias 2009) nos
dice que la estética, trajo consigo la constitucion de su propia esfera de
experiencia, lo que implica la autonomia del mundo del arte y la vision de ese
mundo como prefiguracion de otra autonomia, la del mundo liberado de leyes y
opresion. El lenguaje corporal como término se ha relacionado a la comunicacion
no verbal de manera contundente, tanto es asi, que lo entendemos como sinénimo.
Pero cuando hablamos de lenguaje nos referimos a elementos que tienen un
sentido concreto de la realidad, verificable y especifico. Los cuales siempre se
puede entender desde una base ya establecida. Cuando se escucha una palabra se
tiene una idea de su significado, puede variar en clases y caracteristicas, pero en el
caso de gestos y acciones en situaciones indeterminadas, como es que se

encuentra su significado especifico sin conocer el contexto de la emisién del

12



mensaje. Patterson (2011) indica que la conducta no verbal en la mayoria de casos
esta siempre supeditado, es decir esta sujeto al contexto conductual y social. A
diferencia del lenguaje verbal, con algunas distinciones, no existe un vocabulario
establecido para las conductas no verbales concretas. Este lenguaje insertado en
el comportamiento y las interacciones sociales cobra una dimension basada, en
qué es lo que se desea expresar. El cuerpo en esta etapa llega a ser un
instrumento principal de la comunicacion. Constituye la expresién a través del
movimiento, apoyando la proyeccion del mensaje. La dinamica corporal llega a ser
una suerte de ensamble congruente que existe a partir de la asociacion de estos
dos elementos importantes para la expresiéon como son el lenguaje verbal y no
verbal. La expresion como disciplina permite a través de la indagacion vy
exploracion corporal, un propio lenguaje (Schinca, 2002). Un nuevo nivel de
comunicacion, al cual nos adentramos con mayor capacidad de redescubrir las
manifestaciones del cuerpo y mas aun dentro de un espacio artistico- escénico,
donde el actor tendra que ejecutar la mejor relacion corporal del sonido vy
movimiento de caracter interpretativo. Es necesario que el manejo de la accion en
escena no se estanque en un solo nivel, el intérprete debe acondicionar su trabajo
para el dominio de lo literal y transformarlo a lo visual. Los elementos plasticos de
lo corporal con los elementos sonoros del lenguaje verbal se corresponden
mutuamente enriqueciendo ambos lenguajes. Schinca, (2002). Es asi que se
propone encontrar la relacion e importancia de involucrar los conceptos de Bausch
para el dominio de la expresividad del cuerpo y el texto desde otras dimensiones
del lenguaje.

1.2 Planteamiento del problema:

A lo largo de la historia, la necesidad del hombre por manifestarse con su
entorno y sus semejantes, fue surgiendo de manera progresiva y empirica. Con el
paso del tiempo el hombre encontré los instrumentos necesarios para realizar de
forma organica lo que hoy llamamos comunicacién. Segin Bobbio (1991) “la
comunicacion natural responde a impulsos instintivos. Es una necesidad vital,
indispensable a la conservacion de la especie y afirmacion de los grupos” (pag.15).

El hombre descubre a través de sucesos de la naturaleza, formas de relacionarse
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con su entorno y hacer de este un lugar mejor para su convivencia. Intenta
establecer en su vida cotidiana actividades que enfoquen su intima relacién con la
tierra y otros elementos de la naturaleza en general. Es asi como las
manifestaciones en rituales son indicios de lo que hoy constituye el arte. Ante la
necesidad de manejar el habitat natural el hombre tuvo que fabricar instrumentos
que progresivamente evolucionaron tal como sus necesidades de supervivencia. El
otro ambito que desarroll6 fue su interaccién con el medio ambiente. Como una
parte de la naturaleza y esta como un universo total, ruta que condujo al ritual, al
misticismo, danza, pintura y arte en general. (UNESCO, 1963). El nacimiento del
arte en la historia de la humanidad no tuvo un fin estético simplemente, si no que
cada actividad realizada, era parte de una necesidad del hombre por manifestar su
ambicién, o sus objetivos dentro de estos oficios ejecutados en su comunidad.
Entonces cada artista era una pieza fundamental en un grupo, era como un
servidor o un trabajador mas que no tenia mas responsabilidades, o las tenia en

menos magnitud, a cambio de su arte.

Una tradicion artistica sana rara vez deja de tener alguna funcién mas o
menos practica, y en las sociedades' primitivas, donde no hay una division bien
marcada entre las actividades intelectuales, practicas y religiosas, el arte debe
formar siempre parte integrante de la vida cotidiana. (UNESCO, 1963, p.11)

El hombre encontr6 otras formas de comunicacion, entre ellas la no verbal,
qgue no era menos efectiva, ni mucho menos reemplazé la importancia de la otra,
siempre existié y aporto en el contenido del mensaje y su correcta interpretacion
dentro del contexto por el que fue emitido. Patterson (2011) nos dice: “Sin
embargo, el hecho que este tipo de comunicacién se produzca de forma
automatica y sin ser conscientes, hace que tengamos poco conocimiento de como
enviamos y recibimos los mensajes no verbales.” (p.13). Gran parte del tiempo no
se es consciente del propio cuerpo, sus reacciones frente alguna situacion
siempre entregan una informacion adicional a la que se manifiesta oralmente y a

veces esta llega a ser fundamental para el contenido del mensaje.
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La danza contemporanea en ese sentido a fines del siglo XIX logra ser un
instrumento importante para el desarrollo de la expresién en los actores cuyo
objeto siempre sera transportar al espectador por una sensacion mas alla de lo
coreografiado. A diferencia de la danza clasica, que basa sus principios en lineas
pre-establecidas, este movimiento propone a la danza no solo con profundidad
estética, sino también como medio de protesta al capitalismo. Dejando atras los
telones pintados las estructuras frontales, para afrontar retos dentro del
expresionismo mediante la exploracién de los niveles y la construccién a partir del

cuerpo.

Bausch logra descomponer las reglas parametradas del ballet clasico e
integrarlas en la danza contemporanea, fusionarlas con aspectos basicos del
teatro y acondicionar el cuerpo de un bailarin para un total sentido performatico. El
desenvolvimiento, los espacios abstractos y la densidad dramatica le otorgan a la
Danza teatro aquello de lo que el teatro depende: el conflicto.

Es entonces que Bausch integra la versatilidad de un bailarin con la
interpretacion del actor en escena para formar un artista maleable y organico en
escena de tal manera que las destrezas y dificultades del cuerpo sean vencidas y
explotadas para su correcto desenvolvimiento.

En ese contexto en la ciudad de Trujillo, especificamente en la Escuela
Superior de Arte Dramatico “Virgilio Rodriguez Nache” el trabajo corporal de los
estudiantes es un proceso que deberia tener una linea de trabajo permanente,
llevar la sub area de metodologia y entrenamiento del cuerpo durante toda la
curricula y no interrumpirse en determinado momento de la carrea. Por otro lado
las metodologia usadas durante este curso deberian renovarse constantemente,
para encontrar un estudiante egresado con tosas las habilidades desarrollas en las
nuevas tendencia contemporaneas en el mundo del teatro, lo que no quiere decir
que estén erréneas las técnicas clasicas, es mas es imprescindible que de primero
momento éste domine la técnica y poco a poco encontrar la propia, a partir de
descubrir pero es importante que el estudiante tenga constantemente una

renovacion de aprendizaje de acuerdo a las necesidades competitivas de la carrera
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que se ven dentro del mercado laboral actual; por lo que el trabajo corporal esta
equivocadamente interpretado a partir de la resistencia, la fuerza o la rapidez, sin
embargo, en el hecho actoral esto no es exclusivamente importante, teniendo en
cuenta que olvidan la accién que los mueve y esto es reflejado en la expresién que
mantienen en escena. Pina Bauch plantea un desenvolvimiento de un cuerpo ductil
y maleable rompiendo las barreras de lo establecido, creando un vocabulario a
partir del cuerpo asociado a la danza. “Mi vocabulario es un vocabulario del cuerpo,
mi gramadtica es la danza, mi papel es un, escenario”. Béjart, (1982), p. 135

Esta investigacion se desarroll6 con la finalidad de que los estudiantes de la
Escuela de Arte Dramaticos tengan otras alternativas correspondientes a las
nuevas tendencias teatrales y explorar las diferentes herramientas para la

composicion del personaje en los niveles expresivos del actor.

1.3. Formulacién del Problema

¢De qué manera la Danza Teatro basada en los principios de Pina Bausch
aporta en la expresion corporal del personaje “Maria” de la obra “El color de Agosto”

de paloma Pedrero?

1.4 Trabajos Previos(Antecedentes)
La Danza teatro

Carpena, A. (2018), en su trabajo de Investigaciéon “La Danza libre para el
teatro: Una aproximacion a la construccion extracotidiana del cuerpo durante el
Entrenamiento Corporal’ sustenta los cinco fundamentos basados en la técnica de
Isadora Duncan, rescatando la libertad corporal en los movimientos naturales de
este para un entrenamiento actoral. En las conclusiones de su trabajo manifiesta
que hubo una importancia trascendente en la sistematizacion de su entrenamiento,
ademas de la expansion de sus posibilidades expresivas y la aprehension de las
formas naturales a partir de la observacion, La observacion del entorno en

movimiento, la recreacion personal del movimiento observado cargado de valor
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estético, la expresion corporal, el ritmo y la continuidad del movimiento. El trabajo
resulta como apoyo a la fundamentacién de las primeras bases teéricas de la
danza contemporanea y por ende sirven de eje para la estructura de movimiento
propuesta por Bausch, asocia el entrenamiento del cuerpo a la versatilidad y
condicionamiento para la extracotidianeidad, trabajo que esta ligado al

entrenamiento actoral.

Rivas, G. (2014), en su trabajo de tesis doctoral “Cuerpo: efectos escénicos y
literarios. Pina Bausch” sustenta que el cuerpo existe como campo de exploracion
y produccién. Defiende que la Literatura y la escena es decir la danza, teatro o
performance forman la superficie corporal. Ademas, el siguiente trabajo asocia la
exploracién el movimiento corporal como una suerte de escritura y visibilidad del
gesto, imagenes, estructuras que permiten ampliar la visién de la danza escénica.
Esto se relaciona directamente con la propuesta del siguiente proyecto de
investigacion como estructura de la importancia de la gestualidad como eje de

interpretacion y aporte a la exploracién corporal.

Expresién corporal

Ramos, M. (2016) “La danza como estrategia pedagdgica para mejorar la
expresion corporal de los estudiantes del vi ciclo del nivel secundario de la
institucion educativa Miguel Grau Seminario DEL distrito de Mdrrope 2016". En su
trabajo de tesis se concluyé: que la mayoria de estudiantes del VI ciclo presentan
problemas para expresarse corporalmente a través de un test que se les aplico en
el diagnéstico. Ademas, pudo proponer el programa de danzas basado en
diagnostico que se realiz6 a los estudiantes con el fin de ayudarlos a mejorar su

expresion corporal mediante la practica dancistica.

Lucero, P. y Naranjo, S (2017), en su investigacion, “Técnicas de expresion corporal
como herramientas para mejorar la comunicacion en familias con padres oyentes
de nifas, nifilos y jovenes con discapacidad auditiva’, concluye que: No existe una

sola caracterizacion del cuerpo aislado, ni una sola forma de construir la
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corporeidad sin él, porque el cuerpo esta en una relacion dialéctica con la vida
bioldgica, y organica, ademas que las palmas de las manos se convirtieron en los
ojos del cuerpo, conjuntamente con la pelvis o centro motor, ojos que observaron
afioranza, amor, optimismo, seguridad, en la extension de su cuerpo. Con eso se
puede relacionar la capacidad comunicativa del ser humano con la expresién

corporal

1.5. Teorias relacionadas al tema (Marco Teérico)
. DANZA TEATRO
1.1 Lenguaje de la Danza

En la historia no podriamos hablar del hombre sin mencionar a la danza,
no como una fraccion de la historia, esta forma parte del proceso evolutivo del
Hombre. Vilar, J (2011) Menciona que “/a danza es una expresion del cuerpo
en su totalidad.” (p.21). Entonces se asumiria que toda manifestacion del ser a
través del movimiento seria danza. En la época de las cavernas se presenta un
hombre que en el afan de buscar una relacion con su naturaleza crea el ritual.
Mas adelante, esto se convierte en un habito de adoracion, enfrentamiento o
celebracion. Es decir, en la manifestacion de lo que él siente importante para
su orden social y natural.

Torres, F. (en Vilar, 2011) expone que “en las culturales ancestrales, la
danza cumple un papel importante como lenguaje de integracion social, de
cardcter guerrero o religioso”. Reafirmando asi una funcion comunicativa de
orden primario en la evolucion del hombre. Que califica la danza como
mediacién del mundo interno del hombre con un complejo exterior de la

naturaleza.

La danza como sistema artistico, cobra otras dimensiones, mas
acercadas a la estética del movimiento con el ballet clasico o danza clasica,
funcion pedagdégica importante para la formacién del bailarin profesional, tan

vigente hasta hoy como en aquella época, por las caracteristicas que le otorga
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a la técnica del movimiento.

Para introducir al movimiento que conduce la obra de Pina Bausch, se
contrasto el trabajo de ésta coredgrafa, con la danza clasica, estructuras que
pretenden encontrar en el bailarin la exactitud del movimiento y la estética
corporal a través de la danza. La propuesta de Bausch no esta lejos de eso, sin
embargo, este movimiento encuentra la perfeccion, no en la perfeccién de la
técnica, si no la perfeccion de lo que motiva y provoca el movimiento.

Pina proviene de una escuela clasica, forja su trabajo en el ballet y es
mas adelante que se involucra en este nuevo lenguaje de la danza llamado:
Danza contemporanea o danza moderna. Como toda nueva tendencia, éste
movimiento dancistico surge con el fin de provocar una reestructuracion de
los sistemas artisticos, politicos, educativos y sociales.

Asi se contextualiza la danza moderna en una época donde surge la
reivindicacién del papel de la mujer en la sociedad también fue un incidente
importante para éste nuevo género. Que ademas es recopilado en la tematica
de Pina.

Las primeras gotas de la insercion participativa del rol femenino son la
fuente de inspiracion para la pionera de la danza moderna.

Baril, J. (1997), Explica que, segun la coredgrafa, Isadora Duncan “no
introduce un sistema a la transformacion de la Danza, aporta y reconstituye la
posicion de la danza en el campo artistico’. Encontrara en el arte la ejecucién
de la intima reflexién del movimiento. Por otro lado, precursora de la danza
moderna también fue Ruth St. Denis quien mantiene otra linea de trabajo
dentro de la danza contemporanea y ademas funda junto a Ted Shaw el
Denishaw, del cual mas adelante nacerd la nueva generacién de la danza
moderna que si establecera estructuras y procedimientos de esta nueva
insercion en la danza.

Baril. J (1997) menciona que St. Denis “expresa con su danza la
sensibilidad de su temperamento;, sin embargo, una atraccion mas
pronunciada por el teatro la conduce a interesarse especialmente por un cierto

exotismo oriental’ (p.10.). Los actores bailarines en las danzas japonesas que

19



incluian en su puesta en escena la musica, narracion y el teatro, donde el
movimiento estaba basado en el equilibrio.

De la cuna del Denishaw sale la “generaciéon histérica” a la que
pertenece Martha Graham, quien en su nueva propuesta crea una técnica bajo
los fundamentos del movimiento natural, rescatando la corporalidad y
estructura del ser humano, lo que no ocurre en el ballet clasico que intenta
reestructurar el cuerpo del bailarin. Graham encuentra en su técnica la via
para experimentar el nivel sensitivo como el psicolégico, estableciendo su
propio lenguaje que le permitira revolucionar el ambito de sus creaciones
artisticas y dejando huella para el movimiento de su época y futuras
generaciones. Baril, (1997).

Ya en el siglo XX con Rudolph Von Laban se establecen estructuras
totalmente fundamentales con principios mejor establecidos a partir del
movimiento como vehiculo para las actividades que realiza el ser humano,
sistematizacién que gracias a él, y a su propuesta de fragmentacion del
movimiento en conceptos especificos podriamos rescatar en su técnica son
los elementos basicos que constituyen la dinamica corporal: tiempo, espacio,
fluidez y fuerza y ademas la relacion reciproca que mantienen con los
elementos emocionales. (Cordeiro, Combulguen y Cavalcanti, 1989)

La teoria de Laban es vigente para el teatro y la danza hasta la actualidad su
teoria del movimiento, manifiesta dinamicas especificas de las caracteristicas
de cada ejecucion corporal, sujeto a categorias. Y esto es relacionado con la
construccion del ritmo y corporalidad del personaje en escena.

Asi mismo, Baril dice que Kurt Joss desata la generacién de la danza
moderna europea, que explota la teoria de Laban y la sistematizacion de un
estudio del movimiento. Mas adelante Joss concretiza su sistema donde creia
sumamente importante impregnar su sistema personal que sera el sello de su
creacion artistica, el estilo que manifestara la integracion de la racionalidad de
lo conceptual y la necesidad de incluir la necesidad de expresién
experimentada por el artista. (Baril, 1997).

Pina Bausch enfoca sus bases técnicas bajo las lineas de Joss
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aplicando asi la introspeccion del bailarin para su desempefo en la puesta en
escena, ademas de los principios del movimiento. Quiroga, 2012 menciona
que para Bausch los cuerpos en escena deben ir mas alla de una secuencia
dancistica, como en el teatro, deben manifestar que, la accién que se pretende
en escena sobrepasa las dimensiones de la interaccion corporal, cuando
mantienen congruencia o distanciamientos, cuando son esquivos o0
correspondientes, se enfrentan o dialogan. el lenguaje manifestado por el
movimiento debe ser permeable, transparente con las emociones del bailarin
en escena de tal manera que las construcciones dinamicas en el espacio no se
interpongan en la proxemia. Incluso todo lo que ocurra dentro de este espacio
llamado “efectos fantasmas”. Deleuze, 1989 (citado en Quiroga, 2012)
“incorporales” (p.6).

“La presencia, didlogo interno, marcas, relaciones, sombras o
resistencia, que ya no pueden entenderse como abstracciones, en las obras de
Pina Bausch los espectros se hacen visibles en el cuerpo de los bailarines y se
hacen visibles también entre ellos.” Haciéndose presente “la técnica de lo
invisible” claramente influencia de la teoria teatral de Peter Brook siendo
aceptable el término también en el campo de la danza. (p.64) G. Rivas (2014).
Cuerpo: Efectos escénicos vy literarios. Pina Bausch (Tesis doctoral).
Universidad de las Palmas de Gran Canaria, Espafia.

Finalmente, lo que propone Bausch constituye las bases tedricas partir
del movimiento y la puesta en escena en la danza, pero sosteniendo un
argumento, un conflicto dramatico que incluye su teoria teatral, incluyendo el
texto como herramienta de la accion y la performance como suceso escénico.
En ese sentido para la complementacion de este capitulo se incluyé los
principios de la teoria de Bausch: el conflicto como base tematica de la linea
dramatica de Pina, la fenomenologia del gesto como herramienta fundamental
de la interpretacién, la fuente del movimiento, siendo esta la base de la
realizacion del bailarin en escena, la espaciacion como elemento basico de la

interrelacion de los cuerpo y con el espacio escénico y finalmente la repeticion
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como suceso climatico propio del sello Bausch.

1.1.1. Conflicto

Segun Quiroga (2010), explica que Pina Bausch tenia presente el
tema del género dentro de su propuesta escénica. No solo como un
topico recurrente asociada a una posicion politica sino como una
fuente del conflicto dramatico que llama a la reflexién profunda, por
medio del analisis critico del mundo femenino a través de su
contraposicion con lo masculino, jugando con los roles, funciones,
estereotipos, identidades, relaciones de poder, emociones y
sensibilidades, que fueron recibidos con expectativa y controversia
por el publico de su época.

Otro topico importante es el de una tematica concentracional
asociada al contexto histérico que lleva influencias y bases del teatro
politico de un pedagogo del teatro Bertold Brech.

Brecht constituye un sello importante en el teatro danza de
Bausch en la medida que fue aplicado para reivindicar la voz, la
conciencia y la voluntad de presentacion, la libertad, politica, ética,
transformando el acto escénico en una accién en pro de los cambios
sociales. El distanciamiento, el elemento gestual son propios de los
principios Brechtianos. G. Rivas (2014). Cuerpo: Efectos escénicos y
literarios. Pina Bausch (Tesis doctoral). Universidad de las Palmas de
Gran Canaria, Espana.

En estos trabajos donde el miedo y la angustia asoman lo que
aparenta comenzar con un tinte de fragilidad termina reforzado por
una potencia superlativa, en este sentido el espectaculo artistico no
pierde su belleza o calidad, aun en la exposicion de una realidad que

describe la muerte y el horror de la guerra.

1.2. Cuerpo performatico

El cuerpo performatico es aquello que para Bausch trasforma el
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elemento corporal como una integracién de las cualidades en escena. El
cuerpo del bailarin en equilibrio con sus movimientos y la energia en el espacio
esceénico, cuyo fin pretende alcanzar un nivel de interpretacion amplio ademas
del dominio de su espacio en escena. Teniendo como base los principios de la
performance que desarrollan la trasgresién e involucracion del espectador con
reacciones que lo incluyen en el acto en escena. Butler (2007) en Rivas,(2014)
sostiene que el cuerpo performatico alcanza un nivel de observacion y
ejecucion de la accion a través de gestos, y movimiento interpretado sea a
partir de invenciones fabricadas y mantenidas por signos corporeos.
1.2.1. Fenomenologia del Gesto.

Pina logré algo con su técnica y era desarrollar a plenitud la
libertad gestual del bailarin en escena, mientras que la danza clasica las
sonrisas y ademanes eran marcaciones del sentimiento, la danza moderna, la
danza teatro de Pina Bausch abarca el gesto interno del actor en asociacion
con los reflejos del espectador, tal es asi que este siente y entiende ese gesto
tan igual como ejecutado por el mismo. Esta libertad de la reflexion interna era
el resultado de un entrenamiento introspectivo del movimiento.

La gestualidad era una suerte de hilo conductor al receptor y
sobre todo rompia con los esquemas aplicados a cada situacion. Pina Bausch,
disponia del gesto y sus asimetrias para encontrar en el ejercicio una reaccion
natural, pero meta-teatral donde la reaccién establecida por la sociedad si era
esperada pero el movimiento que lo acompafaba cargaba una accién interna
de caracter defendiendo su estilo trasgresor y de rescate por la sensibilidad
humana.

1.2.2. La fuente del Movimiento.

Bausch en todos sus montajes proponia a sus actores cerca de
200 preguntas en todo el proceso creativo, los bailarines eran participes de la
construccion del espectaculo y ningun movimiento era totalmente impuesto
como coreografia sino mas bien como testimonio de expresion. Creia que el
movimiento surge de una fuente interna que es provocada por un centro de

energia el cual debe y tiene que ser encontrado por el bailarin. Este proponia la
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ejecuciéon del movimiento y mediante la repeticion y la técnica cobraba un
sentido interpretativo, de intensidad rigurosa, casi agresiva. Y finalmente esto
era fijado o no. Esto lleva a pensar que los principios de Bausch no acatan una
sola técnica fundamentada en una teoria dancistica, encontrar la propia
técnica de la técnica, encontrar el propio ritmo que ocasionaba la accion
performatica.

Bausch encontré en su método la férmula del porqué el arte nos
lleva a acumular sensaciones y llegar a una catarsis emocional provocada por
el sustento del objetivo del actor-bailarin.

1.2.3. Espaciacion

El actor en escena cuenta con dos espacios intimos pero

situados en diferentes dimensiones.

Guarda una relacion con su espacio interno y encuentra la
conexion con el que lo rodea, donde ademas debera establecer las
interrelaciones con los demdas movimiento que a menudo eran espacios
disenados probablemente para encontrar la dificultad del desplazamiento o de
la capacidad de en cualquier otro elemento podra surgir.

1.2.4. Repeticion.

En el teatro la repeticion es un acto de oficio, que muchas veces llega a ser un
obstaculo para la organicidad del actor. Sin embargo, la adoptamos como
aquello que hemos internalizado tan fuerte como para reproducir el hecho
innumerables veces. Pero qué sucede cuando esto se vuelve un impedimento,
un obstaculo para la verdad del movimiento. Pina proponia en la repeticién la
intensidad y la precision de la técnica para que esta sea llevada con soltura y
con la intencion correcta hasta que esta llegue a un punto climax.

La repeticion provocaba en el espectador los sentimientos de
deseo, satisfaccion, tristeza y todo esto tal vez luego de disfrutar y reirse por
buen momento.

Il. EXPRESION CORPORAL
En el campo de las artes escénicas la expresion corporal juega una

importancia de primer nivel. Qué es el arte si no una forma de expresion
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sensible, una capacidad entera del ser humano ligado a la estética. Seria dificil
ponerse de acuerdo, ciertamente, en una definicidon de arte. Sin embargo, se
puede ecualizar un concepto de él; a partir de las manifestaciones artisticas en
la historia y movimientos contemporaneos donde prima la expresion estética.
La Expresion Corporal tiene como instrumento y materia prima al
cuerpo, este requiere un proceso disciplinado de entrenamiento para dejar de
ser un cuerpo cotidiano y enriquecer su movimiento llegando a otras
dimensiones expresivas, a un lenguaje colectivo y sobre todo creando una sola
sustancia de él. Lecoq (1997) establece una percepcion distinta de la
preparacion corporal, el contradice algunos métodos de movimiento propuesto
por los actores o los pedagogos los cuales llevan este entrenamiento a niveles
extremos del movimiento “superando los limites corporales”, para luego
introducirlos en una relajacion absoluta, recuperando el equilibro interno. Por el
contrario, propone ser cuidadoso con la exigencia, no todos tienen un mismo
esquema y diferentes limitaciones que superar. El propone que la Unica forma

de un actor para recobrar el equilibro interior es la actuacion.

Ahora bien, cuando hablamos de una expresion a partir del cuerpo que
maneja un lenguaje colectivo, entiéndase, un lenguaje el cual pueda trasmitir
un mensaje sensitivo, tal vez no todos podamos entender una obra de teatro
en aleman, pero a partir de los, gestos, posturas y sensaciones le damos una
interpretacion a lo que estamos viendo. Un ejemplo claro y divertido de ello es
Chaplin, este hombre logra hacer entrar en situacion, conmover y ademas
divertir. Schinca (2011) nos dice que “todos los seres humanos enviamos y
recibimos mensajes corporales a través del gesto, el modo de movernos y las
posturas que adoptamos. Incluso no siendo conscientes de ello” (p.12).
Reafirmando asi que la postura constituye un recurso de comunicacién no
verbal para la interpretacion de un mensaje.

Finalmente se dispuso a analizar sobre elementos fundamentales para
el desarrollo de este capitulo, el lenguaje no verbal, que constituye un gran

porcentaje de la comunicacion y la expresidn de la cual se desprende dos ejes
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importantes: la gestualidad y la postura corporal, el movimiento como
herramienta expresiva y la corporalidad, sujeta al entrenamiento y disciplina

corporal de exigencia.

2.1. Lenguaje no verbal

El proceso de relacién del hombre dentro de un grupo social ha sido
posible gracias a la comunicacion, sin esta no habria forma de intercambiar
juicios a partir de nuestra propia perspectiva. Tal y como dijo Aristételes que
“el hombre es un ser social por naturaleza” y este tiene la necesidad y la
capacidad de relacionarse.

Entonces desde esa perspectiva se afirma que la comunicacioén no solo
ha permitido consolidar al hombre en su entorno, también ha establecido
posiciones, jerarquias, dimensiones y contextos en los cuales este seguira su
proceso de desarrollo. Segin Boobio (1991), “la comunicacién natural
responde a impulsos instintivos. Es una necesidad vital, indispensable a la
conservacion de la especie y afirmacién de los grupos” (p.15). El instinto
comunicativo que menciona Boobio tiene como eje central transmitir un
mensaje, dicho mensaje sera enviado, procesado y contribuira al ciclo
comunicativo, solo si se maneja un mismo cédigo, de lo contrario pasara
unicamente como informacién y probablemente sin mayor trascendencia.
Puede ser verbalizado o no. Depende del contexto en el que se manifieste, el

significado que este represente.

La mayor parte del tiempo se utiliza el campo no verbal, se envian
mensajes a partir de gestos, posturas, miradas, etc., que apoyan el mensaje
oralizado.

Patterson (2011) refiere que, a diferencia de la comunicacién verbal,
donde el mensaje se emite por turnos y de hacerse simultaneamente se corre

el riesgo de no ser comprendido; este campo de la comunicacion se produce
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de forma simultanea. Cuando se entabla una conversacién ambas personas
presentan estructuras corporales enviado mensajes constantemente sin
importar el orden de la conversaciéon o si corresponde el tiempo de, hablar
con el de su gestualidad, no solo estamos escuchando a la otra persona. La
gestualidad responde como reaccién a lo que se escucha. Si la conversacion
es entretenida, probablemente no se despegue la mirada del emisor e incluso
reafirmar con movimientos de cabeza o sonreir. Aun cuando se intente
disimular, esto sera instintivo e instantaneo. El cuerpo se encuentra
programado para responder a reacciones estimuladas por los sentidos bajo

comportamiento instintivos.

2.2. Expresion

El cuerpo pasa por diferentes situaciones emotivas que contienen un
significado, este sera procesado y finalmente desemboca en una reaccién; y
claro, contiene un mensaje que sera percibido por su alrededor.

Estas manifestaciones se llamaran material expresivo. Debe y tiene que
ser manifestado. Es innato, constante y surge a partir del acto comunicativo,
sensibilidad frente a un contexto o situacién. No toda expresién del hombre
tiene un mismo codigo y mucho menos mismo significado, cada individuo
establece un enfoque a partir de sus medios expresivos (Voz, cuerpo y
gesto). El mensaje depende del momento para entender la esencia de la
informacion.

Para Dinello (2011) la expresion es Unica de cada ser humano, este le
otorga una caracteristica irrepetible y se desarrolla hasta el término de
ideas y acciones. Todos tienen diferentes niveles de expresion, los hombres
no estan supeditados a sentir lo mismo, ni compartir las mismas ideas. La
expresion, como se menciona anteriormente, manejan en ocasiones
diferentes codigos, pero todo depende del contexto, para que sea
interpretada.

El hombre ha pasado por diferentes etapas del lenguaje, pero todas

acompafadas por sus necesidades expresivas. Todas pretenden un fin
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comunicativo, mediante la palabra o el gesto, pero siempre surge por
establecer una relacién con algo o alguien.

Tal y como Bobbio (1991) afirma que “Comunicacién es pues transmitir
energia, calor humano, sentimientos, ideas, consultar, ordenar algo,
relacionarse con otras personas. En el plano psicolédgico la comunicacion es
inicialmente oral-auditiva, pero puede ser gestual, mimico-visual y digito-
tactil” (p.15).

La expresidon constituye dimensiones profundas, ligadas al
conocimiento y al aprendizaje del lenguaje corporal que se va alimentando a
base de sucesos o experiencias a lo largo de la vida y que con el tiempo se

concreta. Para Rebel (2000) existen tres planos del aprendizaje:

- Experiencias Corporales son: ampliaciones cuantitativas y
cualitativas de las funciones corporales y formas en
movimiento, Por percepcién de: espacio, tiempo y energia y su
relacion con: la comprensién espiritual, mental y psiquica con el
contexto del entorno social.

- Experiencias animicas son comprension y clasificacién intuitiva
de expresiones gestuales y mimicas en la postura y el
movimiento (...).

- Experiencias mentales significan: lo inconsciente se hace
consciente; la memoria, y la concentracién, la voluntad, la

inteligencia y la creatividad se expresan corporalmente (p.43).

Estas experiencias se manifiestan simultaneamente a medida que el
ser humano las va adquiriendo y las ejecuta siempre y sin descanso.
Teniendo en cuenta que el material expresivo necesitara una conexion del
inconsciente y el consciente, el aprendizaje en los tres tipos de experiencias

y lo innato, servira para revelar su informacion.

Para Gusdorf, 1996 citado en Dinelo, (2007) “Expresion es, la
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procesion del hombre que se manifiesta fuera de si mismo para dar un
sentido a la realidad” (p.1). A través del cuerpo y la versatilidad metaférica
que este represente, el proceso de introspeccion del hombre relucira el
mensaje final que transmite su corporalidad. Por ejemplo, los ultimos
movimientos artisticos surgen en la necesidad de protesta, de expresar su
posicién frente a sucesos historicos, politicos, econdmicos, etc. Propuestas

que auspicia el arte con fines estéticos mediante un lenguaje colectivo.

2.2.1. Gesto

El lenguaje del gesto y el lenguaje no verbal mantiene una
relacion directa. A lo largo del proceso de evolucion se revelan un sinfin
de gestos que descifran el estado de animo, desacuerdo, sintomas, etc.
Incluso los primeros anos de vida del ser humano, las necesidades en
su totalidad dependen de los gestos que se realicen. Una madre sabe
que su hijo tiene dolor en el estbmago probablemente por los gestos en
el rostro y el retorcimiento del cuerpo. Sin embargo, se sigue creciendo
con la gestualidad de la mano para interpretar o ser interpretado en las
relaciones sociales. Por ejemplo, se manifiesta incomodidad en cierto
momento con lapsos largos de miradas en diferentes puntos del
espacio, se frunce la nariz y probablemente se tuerce la boca hacia un
lado.

Segun Rebel (2000) esto lo categoriza como sefiales corporales,
estas por lo general siempre refleja la verdad y de ser forzadas a una
repeticion (forma consciente) esta perderia su organicidad. Entonces
incluso siendo inconscientes del movimiento que realizamos, estamos
enviando sefales informativas a nuestro alrededor.

Ademas, manifiesta que “En general, puede afirmarse que todo
gesto tiene un cardcter informativo de mdltiples significados” (p.52).
Como también encontraremos gestos universales que funcionan en
significado en la mayoria de contextos sociales, como por ejemplo alzar

la mano para saludar o despedirse. Existe una categoria de la psicologia

29



que estudia el gesto como materia informativa de la mente. Y es que
esta revela casi siempre el estado natural y verdadero del ser humano,
que por lo general tratamos de ocultar en la vida diaria para seguir
estereotipos sociales o reglas establecidas por un grupo social. Pese a
toda la diversidad de significados del gesto e incluso la ambigliedad
que represente el lenguaje corporal, abre una posibilidad que
normalmente reprimimos, de rebatir una mentira que se ha dicho con
palabras mediante la transparencia que ofrece la expresion de un

cuerpo inconsciente y de forma simultanea.

2.2.2. Postura

Es el estado corporal que abre o encierra el movimiento. La
postura del cuerpo es por lo general la que nos brinda la mayor
informacién sobre el estado animico o condicion mental de una persona.
Logra descifrar que tanta proximidad tienen los amigos o las parejas, si
estan peleados o tristes, si estan o no de acuerdo en una conversacion.

La postura expresa nuestro caracter y personalidad (Pease,
2010), por lo que los actores, por ejemplo, en el analisis del personaje
que va a interpretar, debe ser minucioso, para crear el esquema corporal
que coincida con la personalidad, ya que una espalda encorvada acerca
a un flematico o alguien mas erguido probablemente sea sanguineo o
colérico.

En la danza la postura es el eje central del movimiento, la que
permite girar, elevarse, etc. Bartal y Ne'man (2010) explican que la
postura perfecta es un concepto dinamico. Es obtenido por el equilibrio
de todas las partes del cuerpo.

Encontramos que, en el ballet, la postura debe ser erguida, como
si la columna vertebral fuese elevada, y es que un eje perpendicular al
suelo le permitira dinamizar el movimiento siempre y cuando todos los
musculos estén perfectamente alineados uno con otro. Posee un

esquema establecido.
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En contraste, el canto considera la postura correcta aquella que
le permite fabricar una columna de aire que apoye la voz para que la
colocacion sea directa hacia los resonadores

En el caso de los tres, la postura es importante por puntos
especificos sin embargo todas permiten el movimiento y la canalizacion
de la energia para la expresiéon de algo. Para la danza, como para el
teatro y canto, la postura otorga la buena ejecucion de un movimiento

valiéndose de la respiracion y el equilibrio.

2.2.3. Movimiento

La integracion de la dinamica del cuerpo en su totalidad propone
un cuerpo maleable, versatil, un cuerpo consciente de su inconsciencia
y la exploracién introspectiva para su relacion con el ambiente que lo
rodea. Creando asi una unidad perfecta.

El artista posee una exploracion corporal minuciosa, debe
dominar habilidades y explorar sus dificultades. Conocer su cuerpo y el
movimiento de este. Schinca (2002) menciona que el trabajo del actor
exige una relacion permanente de la dualidad Cuerpo-Voz, “la mas
perfecta simbiosis entre lo que se dice con su voz y lo que se dice con

su cuerpo” (p.14).

El actor debe tener una percepcién total de todo aquello que le
permitird manejarse en la accion teatral, ademas de transmitir ese
mensaje o esa lectura del personaje, al espectador. Para Lecoq (1997)
la preparacion corporal no desea alcanzar un modelo corporal ni
establecer un esquema teatral preexistente. Esta preparacion aspira a
encontrar la plenitud exacta del movimiento, sin sobre esforzarlo ni
tergiversar la idea que se desea transmitir. Para encontrar esta perfecta
relacion se encuentran los siguientes elementos importantes dentro del
movimiento: El tiempo, ritmo, espacio y energia, todos ellos ligados

directamente con nuestros sentidos.
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2.2.3.1. Tiempo, Ritmo y Espacio

El movimiento posee tres factores importantes,
desenvueltos en el cuerpo forman un propio cédigo, un lenguaje
diferente, uno propio a partir del ejercicio y fundamento de la
dinamica que esté presente en el tiempo que se ejecute.

El Tiempo elemento importante porque es el que engloba
la ejecucion del movimiento. Nuestra vida misma estd a
disposicion de un tiempo. Se suele utilizar la frase “no tengo
tiempo” porque existe ausencia de alguna accién en este intervalo.

Es lo que dura la ejecucion de cada movimiento en el
espacio. Existen dos modalidades basicas de duracion: sostenido
y subito. El primero refiere a un movimiento constante, de
intervalos medibles. El segundo por el contrario tiene cortes, cada
intervalo no sugiere un tiempo exacto y sobre todo es impulsivo,
ocurre en el instante. Schinca (2002).

En el teatro el tiempo transcurre en dos planos: el tiempo
real, lo que dura el montaje sobre escena y el tiempo en el que
ocurren los hechos de la obra. Ademas, este factor sera el
responsable de marcar de inicio a fin una pauta o un limite para el
espectaculo, el proceso de exploracion y el montaje en general.

El ritmo segundo factor que esta presente en todo,
permite el movimiento. Cada cuerpo maneja su propio tiempo, en
las formas de caminar de las personas por ejemplo que poseen
diferente estimulo que les impulsa al movimiento. Cordeiro,
Homburger y Cavalcanti (1989) dicen que es aquello que se repite
de forma regular, posee acentos fuertes y débiles un ejemplo
podrian ser los latidos del corazén. Pauteado por algo
fundamental del movimiento, las curvas del matiz que pueden

hacer de un movimiento: lineal o dindmico, fuerte, despacio, lento
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o rapido, etc. Schinca (2002) El ritmo se manifiesta por las
experiencias repetidas de contraccion y desconcentracion
muscular en todos los matices de duracion, rapidez y energia.
(p.74.). Afirmando asi que el ritmo es eje y fuente del movimiento,
porque le da impulso marcado o débil de la energia que
desplegaran los musculos a lo largo de la ejecucion dinamica.

El espacio, tercero e importante responsable de la
visibilidad y existencia del movimiento. Aquello donde existimos.
Cordeiro, Calvancanti y Homburguer (1989) Para el desarrollo del
movimiento en plenitud, necesitamos tener una conexién con el
lugar. Esto permitira el desenvolvimiento libre de todo aquello que
ejecutemos.

Algunos espacios estan preparados especialmente para la
dificultad del movimiento y esto es interpretado como la exigencia
de una propuesta dinamica, donde el actor en escena debera
encontrar una exploracién distinta sin que el movimiento pierda
continuidad, energia.

Por otro lado, el espacio debe estar relacionado con la
presencia y coordinacion del movimiento para que este sea
ejecutado de la mejor manera. Aquello es la conciencia kinestésica,
es la consciencia del propio cuerpo moviéndose en el espacio. Ser
conscientes y observar lo que uno hace es mas importante que la
repeticion mecanica de los movimientos. Bartal y Neéman, (2010)
Ser conscientes del espacio y movimiento consta de un
entrenamiento y concentracion que se forjara a partir de la
experiencia y la exploracion.

Se sabe que todo movimiento esta ligado a contrarrestar
las limitaciones por la fuerza de la gravedad. Los giros y saltos
estan disefiados en su técnica para concentrar la energia en
ciertos puntos corporales, de tal manera que la gravedad sea un

comportamiento mas de la secuencia. Muchos de las propuestas
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contemporaneas en la danza, usan la gravedad, aceptando sus
funciones de mantener el cuerpo en tierra, ejemplo de ello es la
danza contemporanea, que a partir de movimientos directamente
conectados con el suelo; combina energia contrapuesta haciendo
que la lucha por despegar y mantenerse en el piso sea un
espectaculo coreografico de la versatilidad del cuerpo. Feldenkrais
(en Bartal y Neéman, 2010) “trabaja mayormente en el suelo para
eliminar la reaccion en contra de la gravedad y liberar asi los
musculos para que cambien su modelo de conducta.”(p.21).

Todo movimiento nace de una fuente de energia. El
hombre es energia condensada que frente a los estimulos propicia
pequefias o grandes descargas de este. En el teatro se dice que
debe existir control del centro de energia a nivel del plexo solar,
luego sera disipada en nuestro desplazamiento. La energia se
extiende desde un punto de partida y continua por una serie de
articulaciones que a su paso responden sucesivamente. Existen
energias que van en direcciones contrarias o distintas, que
estimulan el fluir de un movimiento. La primera es conducida,
puede ser interrumpida subitamente en su trayectoria, la segunda
que es libre y fluida, no puede detenerse en cualquier punto. Segun
el tipo de movimientos efectuados, pueden transmitirse varias
energias a la vez, en direcciones contrarias o distintas. (Schinca,
2002).

Esto permite disipar la intensidad del movimiento,
mantenerlo activo muscular y psiquicamente. Laban (1997)
consideraba que energia como peso y fuerza aportaban a la
expresion del gesto, cumplian el papel de controlar y ser
conscientes del cuerpo de modo que el bailarin lucha contra la

gravedad, siendo mas versatil y aéreo.
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2.2.4. Corporalidad

Sostenemos que la expresion corporal juega un papel importante
en la imagen artistica, se trata de una figura estética que requiere
exigencia corporal, introspeccion del movimiento y disciplina en el
entrenamiento artistico. Todo esto nos conduce a un cuerpo
interpretativo y totalmente maleable.

El entrenamiento no concibe una sola forma ni esquema, todos
los cuerpos son distintos y por ende necesitan diferente tratamiento
para liberar o expandir zonas estrictamente particulares. El
entrenamiento de un deportista es distinto al de un actor o cantante o
pesista, esta claro que el entrenamiento es para la limpieza vy
rigurosidad del movimiento en el espacio, sin embargo a pesar de tener
cosas en comun los entrenamiento deben ser dirigidos al fin especifico,
y aun en un mismo campo, este debe ser particularizado, aprehendido
de las técnicas que se exploran en diferentes momentos , se encuentra
un entrenamiento propio que principalmente sirve para liberar tensiones
y explorar posibilidades que con el cuerpo frio parecen imposibles.

La disciplina en un trabajo lleva a la exactitud y a la limpieza del
movimiento. Pero mas alla de un cuerpo exacto, la corporalidad ejecuta
una faceta, escala o dimensién nueva en el movimiento. Aquella que le
permite al ejecutante dividir su espacio en dos momentos un trabajo
previo de integracion y otro de expansion de energia.

Parte del trabajo en escena comprende el controlar y dosificar la
energia en el espacio. Toda amplitud de movimiento debera ser
consiente del espacio en el que esta dispuesto ejecutarse.

La consciencia corporal permite alcanzar el equilibrio del actor,
ademas contribuye a canalizar la fuerza interna hacia la expresion del
movimiento

Barba (1992) menciona que el cuerpo dilatado comprende una
conexidn cuerpo - mente que se asocia con la fuente de energia como

motivacion y eje fundamental de la liberacién de la accion
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PROPUESTA ESCENICA.
1.5.1. Descripcion de la propuesta

La propuesta escénica sera descrita en un primer momento a partir de
la autora, la obra “El color de agosto” e inmediatamente acerca de la puesta en
escena, es decir relacionada al montaje teatral.

Acerca de Paloma Pedreros se puede decir que es una de las
dramaturgas mas controversiales del teatro contemporaneo. Suele enfatizar
en temas de rasgos feministas, sin llegar a ser partidaria de esta posicién. Sin
embargo sus obras reflejan la necesidad de encontrar como mujeres el
sentido de libertad que a través de la soledad, el amor, el éxito como doble
simbolo del fracaso, buscan la existencia de una verdad en su vida, tal y como
Serrano,V. menciona en SanchezS. (2005). Aspectos Semioldgicos en la
dramaturgia de Paloma Pedreros (Tesis doctoral). Universidad Nacional de
Educacion a Distancia, Madrid — Espafa.

“El color de Agosto” es la historia de Maria y Laura, mujeres que
mantienen una relacién intima pasional camuflada en la amistad y el amor-
odio entre ellas. Donde aparece una figura masculina sumamente téxica que
quiebra a Laura y por consecuencia a Maria.

El tiempo, el dinero, el éxito y el aparente triunfo en el amor describen
esta obra con simbolos claves que descubren el interior de los personajes.

Es una obra que envuelve la tematica de género y romper los
estereotipos sociales de tal manera que enfrenten una realidad vigente en el
contexto de exponer a mujeres cubiertas por los enfrentamientos de la
sociedad, el consumismo, el silencio y la tristeza. Propios también de la

tematica Bausch.
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En la puesta en escena se hizo la trasposicion de estas figuras
simbdlicas, a un lenguaje propio del teatro experimental y basado en las
técnicas aplicada. Elementos que traducen las emociones de los personajes y
complementan las situaciones dramaticas, probados durante los ensayos y
reafirmados en la direccion de la obra.

Finalmente el medio de difusion y promocion, estara ligado a las redes
sociales, a través de elementos visuales: fotografia y videos. De esta manera
el espectador quedara enganchado con la curiosidad de descifrar la imagen ya
en el espectaculo.

1.5.2. Fundamentacién Técnica Teatral

La propuesta basado en los fundamentos artisticos de la coreodgrafa
Pina Bausch permitié jugar con las posibilidades corporales a partir de la
danza y el espacio, la libertad de movimiento en escena que no contiene un
lenguaje cotidiano por lo que establecié al montaje un lenguaje corporal y
diversidad de figuras.

La convivencia con la técnica permitié traducir la repeticion como eje
climatico, el movimiento como lenguaje y particularidad del gesto como
evidencia de la accién interna de personaje y la dramaturgia del cuerpo
asociado a la dramaturgia del texto para la puesta en escena.

La técnica de Bausch refuerza el sentido de la expresion corporal
mediante dos fundamentos basicos la fuente de la acciéon y la calidad
interpretativa del movimiento. Permitié a los personajes desplazamientos
justificados por su energia y la relacién con el otro personaje en escena.

Las secuencias de movimientos forman parte de la historia pasada de
los personajes y la que aun es vigente durante la obra, lo cual permite dilucidar
la verdadera la relacion entre Laura y Maria, sus intenciones y objetivos.

El espacio en relacién a las actrices forma parte del ensamble corporal,
teniendo en cuenta las dimensiones del espacio y los niveles en los que se
evalue la espacion. Los elementos formaban parte de las dificultades y como
hecho performaticos en escena.
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1.6. Justificacion.

Este proyecto nace con el fin de contribuir al estudio basado en los principios
de Pina Bausch, para mejorar la expresividad corporal del actor en la construccién
de un personaje. Siendo la versatilidad corporal fundamental en el trabajo del actor

para el conocimiento de arte escénico.

Busca destacar las diferentes manifestaciones del ser humano a través del
arte, y este como medio de expresién en la Danza teatro basada en la propuesta de
Bausch, quien sostiene su teoria a partir de influencias de algunos pedagogos del
teatro y la danza expresionista. Esto permite al investigador contrastar con

diferentes propuestas contemporaneas y las disefiadas anteriormente.

El aporte practico del trabajo constituye un aspecto fundamental para la
motivacion de la autora. Pretende alcanzar al circulo teatral estudiantil de la
Escuela Superior de Arte Dramatico “Virgilio Rodriguez Nache”, el cual se vera
beneficiado por encontrar una propuesta contemporanea y posibilidades tedricas,
que ejecutadas permitiran al estudiante consolidar un esquema particularizado en

su ejercicio teatral.

Por otro lado, el proyecto cobra un sentido importante para el desarrollo de la
carrera actoral de la autora, proponiendo una forma innovadora al proceso
interpretativo en la construccién de un personaje. La exploracion detallada de la
técnica, aportara en la versatilidad del actor, asumiendo con responsabilidad el
riesgo corporal que se le presente, exigencia que en la actualidad requiere el

campo laboral de las artes escénicas.
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Finalmente, el aporte metodoldgico de la investigacién se sustenta en un
esquema didactico de tipo etnografico usando el método del observador
participante cuyo complemento sera el diario de campo en el que se registrara la
informacién, siendo este el instrumento de recoleccién
1.7. Objetivos.

1.7.1. Objetivo general

Explicar la Danza Teatro basada en los principios de Pina Bausch, como

aporte en la expresion corporal del personaje “Maria” de la obra “El Color de

Agosto de Paloma Pedrero”

1.7.2. Objetivo ESPECIFICOS

Describir la metodologia de la Danza Teatro basada en los principios de

Pina Bausch.

Analizar como la propuesta de Pina Bausch influye en la teoria de la

expresion corporal
Sistematizar fundamentos de la Danza Teatro para ejecutar la expresion

corporal en el personaje “Maria” de la obra El color de Agosto de Paloma

Pedrero.

Detallar el proceso escénico corporal del personaje “Maria” de la obra

“El Color de Agosto de Paloma Pedrero basado en la propuesta de Bausch.

Aplicar la Danza teatro en el montaje de la obra “El color de Agosto de

Paloma Pedrero para la composicién corporal del personaje “Maria”
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II.

EL METODO
2.1. Contexto.

La investigacion se desarrollé en las instalaciones de la Escuela Superior de
Arte Dramatico “Virgilio Rodriguez Nache”. Ubicada en independencia #572 en el
Centro Histdrico de Trujillo. Cuenta con instalaciones y maestros especializados
en el ambito artistico teatral.

2.2.Disefio

La investigacion contiene un disefio etnografico cuyo estudio es basado en los
grupos, organizaciones y comunidades ademas de contar con elemento cualitativo,
el disefio etnografico plantea la observacion desde el mismo contexto donde se
encuentra el objeto de estudio. En este caso la investigadora aplico el disefio

etnografico en su proceso de exploracién previo al montaje.
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2.3. Diseiio de Investigacion

Teatro de Pina

Bausch

expresivo. Bajo las
influencia de diferentes
pedagogos teatrales vy
coredgrafos, determina
encontrar la fuente del
movimiento y
desarrollar un cuerpo
performatico, expresar

la interioridad del ser

concentracional como

conflicto dramatico.

Fenomenologia

del Gesto

- Correspondencia gestual

- Rompe con los

estereotipos Gestuales

- Rigor gestual

CATEGORIA CONCEPTO SUB- INDICADORES ITEMS INSTRUMENTO
CATEGORIAS
- Estructura dramatica.
La Danza Teatro es un - Relne elementos propios
movimiento Hibrido Artistico de la Danza. ] )
] Lista de Cotejo
expresionista, un hibrido i
o Lenguaje de la - Se define como un
de los principios del o o
Danza hibrido artistico
teatro y la danza
contemporanea. Un tipo - El mundo femenino en
de lenguaje corporal que contraposicion con los
pone en escena las estereotipos sociales.
cualidades de un cuerpo Conflicto L.
) - Latematica
V1. Danza

42




humano y la accion que
mueve al artista en

escena.

Cuerpo
Performatico:

La Fuente del

Movimiento

- Impulso como generador

del movimiento

- Las emociones como

generadoras del
movimiento.

- Las situaciones como

generadoras del

movimiento.

Espaciacion

- Espacio personal.

- La Imagen espacial

interna como generadora

de consciencia corporal.

- Relacién de los cuerpos

con el espacio.
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Repeticion

- Precisién en las acciones

mediante la repeticion.

- La repeticion: generadora

de atmosferay climax.

- La repeticion para fijar
movimiento, emociones y

sensaciones.

Performance

-Elementos

performaticos.

- Se conjugan los
elementos de la danza, el

teatro y la performance.

Lenguaje no
verbal

Comportamientos
instintivos y
reacciones

sensoriales

- Los comportamientos
instintivos y reacciones
sensoriales son parte de

las acciones del actor.

- Los comportamientos
instintivos y reacciones
sensoriales conforman
un lenguaje no verbal que

refuerza los discursos
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V2: Expresion

Corporal

Capacidad de expresar
con el cuerpo
sentimientos y
emociones que
permitan la elaboracion
de constructos

artisticos.

emitidos por el actor en

escena.

Expresion

-Diversidad gestual

Gesto
- La amplitud gestual
-Postura y Revelacién de
estado emocionales
Postura
-La postura para la
creacién del personaje.
- Diversidad de Ritmos
-Manejo y uso del
Movimiento Ritmo, Espacio
espacioy
energia -Uso y manejo de la
energia
- Identifica segmentos y
partes Corporales
Consciencia - Di ;
Corporalidad Rigor en el Entrenamiento Lista de Cotejo
Corporal

para la versatilidad

corporal

Dosificacion de la energia
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para la fluidez en el

movimiento
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2.4. Muestra o participantes

Poblacion

Estudiantes de la carrera de actuacion teatral en Escuela Superior de

Arte Dramatico “Virgilio Rodriguez Nache”

Muestra
Cursando el VIII Ciclo de actuacién (actualmente X ciclo) se tomd por
muestra a la estudiante Leslie Elizabeth Judith Lazo Urbina-la
investigadora y objeto de estudio.

2.5. Técnicas, instrumentos de recoleccién de datos y procesamiento de datos.

2.5.1. Técnicas
La observacion, que permitira al investigador mantener una relacion
directa y permanente con el suceso, en este caso a partir de la vivencia
y el analisis documental que servira como base tedrica para la

ejecucion del proyecto en la recopilacion de informaciéon. Sampieri
(2006)

2.5.2. Instrumentos
El Diario de Campo es aquel instrumento en el que se registrara todo el
material durante la ejecucién del proyecto. Sampieri (2006)

2.6. Validacion del instrumento

- Ficha o Lista de Cotejo
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RESULTADOS
3.1. Procedimiento (resumen del proceso)

3.1.1. Diario de campo

22/04/19

Hoy empiezan la socializacion de técnicas teatrales, hoy empieza el
trabajo en equipo y el descubrir finalmente la diversidad teatral que no
ha acompafiado oculta en todos estos anos de carrera. Me puse a
pensar en algo muy graciosos en estos dias, curiosamente todas las
técnicas que escogimos para emprender este larga y accidentada
aventura que sera nuestra tesis, son técnicas que nacen de la
curiosidad personal de cada compafero, sin antes haber sido
mencionadas por algun docente o quizéa amigos de otros ciclo. Todos
estamos conviviendo con una técnica nunca antes tocada o al menos
no a profundidad. Compartimos el miedo a equivocarnos, a caer,
aprender y disfrutar.

Personalmente considero que una profunda pasion por la danza y el
teatro me lleva a la técnica que escogi. Incluso poco antes de saber que
seria este el tema que trabajaria durante mas de un afo, habia tenido un
primer contacto con un montaje de Danza Teatro en YouTube. Montaje
del cual quede prendad y me dije “definitivamente hay algo mas por

[l

descubrir “. Creo que ademas que el pensamiento de Bausch me
ayudara a comprender de otra la danza y la vida teatral.

Empezamos el taller con mi compafiero Anthony. El taller consiste en
tener un primer acercamiento a la técnica del claun. Definitivamente
creo que no estoy muy predispuesta a hacer el ridiculo, el claun libera
esa sensacion de presion de vergienza, sin embargo senti que hoy no
fue el dia para dar rienda suelta a mi nifia interna y someterme al juego y

la dinamica de creacion. Siempre he considerado que soy una persona
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Mmuy seria para una nariz roja, sin embargo intentare liberar mis tabuesy
dejarme llevar en la proxima sesion, por aquel juego en el que pretende

Anthony envolvernos.

23/04/19

Qué pasaria si yo pudiese ser testigo de un ensayo del TansTheater
Wuppertal, creo que olvidaria anotar y pareceria una nifia viendo serie
favorita, totalmente emocionada y sin capacidad voluntaria de
pestafiear o perderme un segundo por el hecho de escribir.

Hoy me preguntaba eso porque a veces suceden cosas magicas en el
escenario, en el espacio de trabajo, cosas tan efimeras y hermosas que
el placer de sentirlas, escucharlas y verlas no puede ser interrumpido
por el registro. Reniego de ti diario de campo y de mi poca memoria

El trabajo con Anthony fue mucho mas liberador que ayer, entre rapido
en el juego, sin embargo insisto en que no soy buena para las
improvisaciones, creo que no soy graciosa y el juzgarme mi postura
desde fuera me hace desconcentrarme del trabajo. Por otro lado creo
que mi compafero aun no tiene claro el objetivo del taller. Algunos
ejercicios deberian ser mas explorados para encontrar finalmente la
conexion con el claun que llevamos todos, pero todo pasa muy rapido,
como pasar por agua tibia las cosas.

26/04

Finalizaron las sesiones de claun con Anthony, me encuentro un poco
nerviosa, todos tenemos el miedo de no saber conducir correctamente
los ejercicios de las técnicas. Anthony fue el primero y creo que ha sido
muy ludico y preocupado por la comodidad del ciclo, sin embargo creo
que sacarnos de la zona de confort hubiese sido lo mejor para explorar
mas cosas dentro del juego del payaso. Culminamos con la pregunta de

cémo es que finalmente la técnica nos ayuda a la construccion de un
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personaje, podria decir que en mi caso podria servir para la liberacién de
tabues sociales y explorar diferentes posturas corporales y niveles de
energia sobrevaluados.

Hace un tiempo con mi compafiera Grecia nos sentamos a la leer “El
color de Agosto” obra que trabajaremos, el primer encuentro con el
texto fue como aquella sensacion de encontrarte con alguien muy
atractivo en la calle, sabes que no volveras a verlo y probablemente en
ese segundo que paso por tu lado fantaseas con la posibilidad de
conocerlo. Algo parecido me ocurrié. Creo que la obra te envuelve en un
sinfin de imagenes, de movimientos y de cualquier forma que la lea no
podria imaginarmela en un contexto realista, a pesar que la obra esta
planteada en ese estilo por la autora. Con Grecia siempre hemos tenido
buena conexiéon en los espacios teatrales, coincidimos en ciertas
imagenes, hablamos de la obra, nos enamoramos a primera vista de ella
y durante algun tiempo mas la olvidamos y seguimos con nuestras
vidas silvestres. Ahora que volvemos a tener contacto con ella
descubrimos en los personajes una historia, vigente, interesante,
trasgresora, complicada y bella en su totalidad. Como dos mujeres que
en algun momentos amaron tanto, ahora se lastiman en cada palabra e
inmediatamente se acarician con cada lagrima, son un torbellino de

emociones del cual no sabemos si podremos salir ilesas

29/04

¢Qué es el amor para Maria? Esta suerte de amor-odio, pasion y
venganza en la que quiere tener el control parece envolverla cada vez
mas. ;Es mala?, ;esta resentida con la vida o con Laura, o con ella
misma?, ;Ama a Juan o ama el recuerdo de Laura que ve en Juan? Cada
vez me pongo a pensar en todo este conflicto amoroso, pasional,
obsesivo que me trae la obra. Con Grecia discutimos hoy el origen del
conflicto, ;qué paso? ;Que fue tan grave para que estas dos mujeres se

separaran?
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Pedreros es una autora que pone siempre en evidencia el tema de la
mujer como duefia de su vida y un sinfin de conflictos a su alrededor
que le cuestionan, impiden, y critican su suefios 0 metas. En ese sentido
creo que la obra es absolutamente hermosa, por la cantidad de
imagenes a descifrar en el texto, el objetivo tan ansiado de los
personajes que aun no logramos visualizar con claridad.

En otro punto, la convivencia de técnicas teatrales continué hoy con
Grotowsky. Debo decir que esta semana no ha sido buena para mi
emocionalmente han sido dias complicados y como me suele pasar
todo lo emocional repercute en mi cuerpo con alguna dolencia. No
estuve muy disponible para el trabajo corporal conducido por Jesus,
ademas creo que estoy un poco fuera de training para la exigencia de la
técnica, espero que con los dias esto evolucione.

30/05/19

Mi cansancio es evidente y mi falta fisico en cada ejercicio aun mas,
debo confesar que llegué al punto de renegar de Jesus y los
interminables saltos durante el taller. Me duele el cuerpo ain mas que
cuando iniciamos, aun asi debo admitir que este tipo de entrenamientos
son cosas que nos hace falta para dejar un poco la quietud y pereza
acumulada durante algunos ciclos atras desde que dejamos el curso de
“Metodologia y Entrenamiento Corporal”

Tuvimos una lectura ligera con Grecia y discutiamos acerca de cosas
especificas del texto, frases o palabras propias del lenguaje espafiol
que deberiamos cambiar para el Iéxico de nuestro contexto.

Algo que experimentamos con Grecia siempre es la capacidad de volar
con la idea de ;cémo sera finalmente nuestra obra? Compartiamos

algunas cosas que creemos deberian ir en la escenografia.

02/05/19
Culminé ya la experiencia Grotowskiana y me quede enganchada con

algunos ejercicios que podriamos incluir dentro del training personal.
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Jesus condujo las sesiones de trabajo progresivamente y considero que
su técnica es enriquecedora en la exploracién corporal y muy exigente,
gue necesita constancia pero sobretodo: disciplina.

Con Grecia exploramos hoy cosas elementales de nuestras técnicas.
Ella hablaba de una trasfusion, segin Eines (autor de la técnica de mi
compafera), existen ciertas metodologias de trabajos de diferentes
autores que logran ser fusionables, coinciden en aspectos elementales
y las diferencias llegan a ser enriquecedoras para dicha fusion.
Llegamos entonces a la conclusion que unas de esas tantas técnicas
podrian ser la de nosotras dos. Mantenemos una conexién en la
liberacion del cuerpo y encontrar una razén para el texto y la accion.
Bausch habla al importancia de conocer la razén por la cual movernos,
la forma es irrelevante el porqué es lo necesario, Enes por su lado dice
que encontrar un primer objetivo que movilice al personaje es
importante, no interesa si en un primer momento este no es correcto,

pero debe existir una fuente movimiento.

Asi que lo que me quedd de hoy son dudas, diferentes caminos que
seguir, y sensaciones.

Por otro lado, como parte de la socializacion de técnicas en mi salon de
clase, hoy se inici6 la semana de Grotowski dirigida por Jesus, opino
que, en general, a todos nos hizo falta una sesién asi. El entrenamiento
siempre me recuerda que debe existir un compromiso hacia la disciplina
en el actor. Asi mismo, esta sesidon personalmente me sirvid para
reconocer algunos de mis puntos débiles, como el trabajo
cardiovascular y la dosificacion del aire al respirar.

06/05/19

De Martino, un autor del que nunca escuche ni en la escuela de teatro ni
en la escuela de canto, un autor que probablemente ha pasado
desapercibido para muchos pero hoy descubrimos todos a través de

Luis. La convivencia con esta técnica es curiosa y delatadora, por un
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lado el hecho de someter al participante a varios segundos sin respirar,
saltando y aumentando la altura me parece masoquista, ademas deja
en evidencia algo que me viene preocupando hace mucho y es mis
lesiones en las cuerdas vocales desde hace ya bastante tiempo.

Luego de la sesién de trabajo grupal, nos encontramos con Grecia, ya
solas en el espacio de trabajo y comenzamos bajo la técnica de Jorge
Eines. Mi companera oriento el proceso siguiendo las tres fases del
autor: el auténomo, gimnasia emocional y objetivos. Es un proceso
liberador reamente, reafirmé las imagenes que teniamos con escenas
de la obra y surgieron cosas muy interesantes de los elementos.
Ademads algo curioso es que nuestros impulsos se ven totalmente
expuestos y evidenciados en esta parte del trabajo, lo cual es correcto,
dar rienda suelta a la energia creada y no a lo racional. En esta parte del
trabajo Grecia me contaba que le surgian impulsos agresivos y yo por
otro lado confesaba que mis impulsos de juego iban dirigidos al
erotismo. Son cosas que descubrimos afloran en el trabajo, ¢son los

personajes o nosotras? Me vino esa duda.

08/05/19

Mi cansancio es evidenciado en los ejercicios que propone Luis a partir
de la teoria de De Martino. Sin embargo he notado un avance
significativo en mi capacidad de resistencia y acumulacién de aire. A
diferencia de la primera sesion en la que fui la que menos pudo
contener la respiracién, hoy después de algunas sesiones. No solo fui la
gue mas tiempo retuve aire, también al expulsar no senti ningun fastidio
en la garganta. Noto un avance

Creo que Eines al igual que Pina Bausch, transforma los espacios al
crear una dramaturgia corporal aun sin el texto, el cual fue bajando poco
a poco después de una primera lectura antes de cada sesion sin mucho

analisis. Grecia dice que es contraproducente y de cierta manera le
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encuentro sentido.

Trabajamos hoy bajo los fundamentos de Bausch. Fue una experiencia
un poco complicada, me seria mas facil conducirla sin participar, pero
es inevitable, el proceso debe ser asi. Encontramos diferentes
estructuras que pueden servir para la obra, secuencias (parte del
ejercicio de Bausch) y coincidimos en que el ritmo de los ensayos esta
encaminado a un buen producto. Nos emociona la obra.

09/05/19

Definitivamente Grotowsky y De Martino tienen una similitud y esta en la
constancia del ejercicio y la limpieza del mismo. Hoy acabamos el Taller
de Luis y personalmente es una técnica con la que me gustaria
profundizar. Como dije en otra pagina del diario, tengo muchas
dificultades vocales, por alguna lesidon del pasado sin embargo De
Martino propone ejercicios para exigir y al mismo tiempo cuidar las
cuerdas vocales, la respiracién y crear una disciplina de repeticion.
Justamente hoy se le cuestionaba un poco a Luis el hecho de que los
gjercicios durante el taller hayan sido los mismos, pero como no me
pregunto, si aun no se realiza bien un ejercicio, como pasar al siguiente,
definitivamente todo es progresivo. Lo podria asociar incluso al ballet.
Los ejercicios son los mismos desde hace décadas, sin embargo en la
repeticidn y perfeccion se encuentra la mejora.

“El color de Agosto”, debo decir que cada vez que leo a Maria me
encuentro con algo mas confuso que lo anterior, todos estos
cuestionamientos a veces me llevan a perderme y salir del espacio.
Grecia dice que soy muy racional y critica conmigo misma en el espacio,
que debo dejarme llevar por mis impulsos y descubrir la respuesta en la
practica. Motivo por el cual hoy fue complicado entrar en la primera fase
de la técnica de Eines. Hoy solo pensaba, ;jya estaré lista?, ;Grecia
estara lista?, la miraba y por ratos tenia miedo interrumpir su proceso
de liberacion de tensiones. Cuando finalmente pasamos a la otra fase,

el juego iba teniendo ritmo pero notamos algo, solemos repetir algunas
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imagenes ademas de trabajar con los mismos textos, entonces
llegamos a la conclusion que es necesario concentrar, mas no analizar,
la lectura en otros momentos de la obra.

Existen también pequefios textos claves que manifiestan la relacion de
estos dos personajes, como por ejemplo que se conocen desde nifias y
debatiamos también cual era el vinculo que la unia para vivir en una
misma casa.

Terminamos la sesién de trabajo y decidimos que era momento de
incluir mas elementos que nos ayuden a manejar otro tipo de lenguaje
que no sea el realista. Marco nos mencionaba que es importante
manejar estructuras que refuercen la accion performatica y que la obra
debe estar envuelta de simbolos y utilizar correctamente eso implica el
descubrimiento de este, repito, otro lenguaje.

13/05/19

Mi energia hoy no fue la mejor, intente no evidenciar dolencias fisicas
sin embargo era inevitable. Factores externos, estrés y suefio me hacen
desconcentrarme, es asi que no llegue con la mejor predisposicion para
el trabajo.

Hoy empieza el taller de convivencia con la técnica de Jorge Eines,
dirigida por mi compafiera de tesis, Grecia. La técnica ya me es familiar
y por su puesto mas enterada del proceso que mis compaieros, por
todas las sesiones privadas con el trabajo de nuestra obra. Es por este
motivo que Grecia decidio organizar el taller con los grupos de tesis, de
manera que se exploren cosas que puedan servir para sus montajes (la
técnica estd muy alejada del realismo, y coincidentemente todas las
obras del ciclo pretendes explorar algo mas experimental, es decir viene
bien tomar algunas imdagenes de lo que pueda ocurrir en el proceso).
Grecia explico un poco de la teoria y el objetivo de esta, y sin mas
empezamos con el trabajo aclarando la dinamica del taller: Una parte
del salon seria espectadora y la otra participaria de la experiencia.

El primer grupo en salir fuimos nosotras con la obra “El color de Agosto”,
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el entrar en el Auténomo fue complicado, supongo que es parte de la
nueva experiencia de ser ahora observadas, sin embargo una vez ya
dentro del camino el juego fue continuado, curiosamente a pesar d ser
nosotras las mas enteradas de la técnica olvidamos una fase
importante, la transicion de un momento a otro, la fase ritual, eso causo
confusion en el grupo pero luego la aclaramos.

El siguiente grupo a trabajar: Anthony y Ana con la obra “Funcién
Interrumpida”. Esta sesién fue sorpresiva, Anthony entro muy rapido en
la fase Autdbnoma y no solo eso, también la energia era desbordante, por
ratos creo que minimizaba el trabajo un poco mas lento de Ana pero en
otros momentos se contagiaba y fluia. Menciono Grecia que los
objetivos no eran claros, por eso las estrategias eran repetitivas.
14/05/19

A pesar de no tener tiempo para el trabajo individual la sesién de hoy
fue enriquecedora. Salieron otros dos grupos a aplicar la técnica de
Eines, entre ellos Yeremi y Devora con la obra “Te duele?” Creo
definitivamente que tuvieron un proceso muy bello. Devora entra muy
facil en situacion y ademas una de sus cualidades es trasmitir mucha
organicidad, a diferencia de Yeremi que necesita un poco mas de
tiempo en los procesos. Justamente la sorpresa de hoy fue esa, Yeremi.
Es increible como todas estas fases te llevan a una conexion con el
texto, la accion el compafero, el espacio, sin prejuicios ni
cuestionamientos, sacan a la luz a los personajes. Yeremi fue
totalmente diferente a otras sesiones de trabajo, mucho mejor plantado
en escenario con una personalidad agresiva y desbordante en furia y
violencia, tal cual el personaje de su obra. Creo que les pueden

funcionar varias imagenes que descubrieron hoy, para su montaje.

15/05/19

La sesién de trabajo fue extrafia, mis compafieros no estaban muy
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dispuestos a al trabajo. Hoy era un dia clave, se trabajaria con elemento,
sin embargo fue provechoso. Grecia es una persona muy practica y no
dispuesta a lidiar con cuerpos sin voluntad. Menciona que Eines trabajo
mucho con ello “La voluntad” y bajo esa premisa solo experimentamos
nosotras y el resto fue espectador de la vivencia. La diferencia es que
hoy como parte del proceso experimental, Marco condujo las
transiciones de todas las fases, y el proceso fue minucioso. Me cohibo
con tanto publico, lo importante creo esta en que dia a dia me convenzo
que Bausch trabaja con la accion, igual que Eines y la accidén a través del

objetivo como Bausch propone, la razén por la cual te mueves.

17/05/19

Culmind el taller de Jorge Eines con mi compafera Grecia, la muestra
de hoy fue productiva, con mejores animo que la ultima sesion de
trabajo. Considero que mucho de lo visto en la experiencia puede servir
en los trabajos de las obras.

La otra semana seré yo la encargada del taller y quisiera también ser de
mucho provecho para mis compaferos, como comentaron hoy acerca
del trabajo de Grecia. Insisto que le experiencia de Eines es liberadora 'y

construye el espacio de otra manera, desde otra perspectiva.

20/06/19

Empezo la semana y debo decir que me encuentro mas nerviosa de lo
normal. Me toca a mi compartir la ténica de Bausch para la creacion de
un lenguaje corporal capaz de liberar y entender nuestro cuerpo.
Convivimos con nuestro cuerpo y movimiento diariamente sin pensar en
porque existe, se mueve, siente y expresa.

El taller tiene como finalidad compartir la experiencia y alimentarme de
los aportes del grupo como receptores de la técnica; siendo el cuerpo
individual de cada participante el responsable de todo lo que se

entregue en el espacio de trabajo.
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Pina Bausch no pretende aplicar una técnica estricta de movimiento ni
mucho menos moldear una base para los cuerpos. Ella pide realizar una
mirada a la historia detras del cuerpo vy visibilizarla, con todos sus
defectos, penas y glorias, tropiezos, dificultades y miedos. Corporizarlos,
desengafarnos de la palabra, mostrarnos desnudos a través del
movimiento por mas cruda que sea la ventana de la realidad, el cuerpo
nunca miente.

La estructura de la convivencia estara dividida en cuatro partes:
conciencia del movimiento, Espaciacién, fuente del movimiento y
cuerpo performatico

Crei conveniente trabajar cada punto un dia a la vez.

Era importante en primer lugar explicar un poco de lo que trata la teoria
y en base a eso trabajar de manera continua el proceso.

Me sirvi6 mucho el organizar a semana en sesiones por lo que puede
mas adelante servirme de guia para aplicar en las sesiones con Grecia.
Empezamos el trabajo con mis companeros y en esta fase tuvieron la
premisa de concentrar toda su atencion en cada movimiento, sensacion,
reaccion de su cuerpo. Por mas minusculo o exagerado que parezca
deben percibir y recepcionar con detalle.

La primera experiencia con el grupo de trabajo fue intensa y de mucho
compromiso. Los participantes lograron asimilar los ejercicios,
concentrarse y entrar en la situacion.

En el primer encuentro con la Danza Libre el tiempo programado se
extendio. Cada uno iba explorando minuciosamente, me parecio
prudente no cortar porque el proceso creativo individual de los
participantes crecia.

Hubo dificultad en entender “cdmo no dibujar las lineas con el cuerpo”,
los participantes pensaban en lo estético de su cuerpo como imagen
mas no los movimientos naturales.

También hubo dificultad en memorizar la secuencia, agilizar y cambiar

de ritmos.
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Sin embargo los comentarios de mis compafieros fueron positivos, para
muchos la Danza libre fue liberadora, relajo tensiones y género un
estado catartico a nivel grupal, pero dificultad en acelerar los
movimientos de la secuencias armadas

21/05/19

Continuamos con las sesiones de pina Basuch y hoy toda el punto
“ESPACIACION” un término aun complicado para mi teorizar o explicar,
pero que en el desarrollo mis companeros se van dando cuenta de la
exploracién desde otro enfoque que debemos tener en conexién con el
espacio. Se considera dentro de la sesion la consciencia de nuestros
cuerpos como espacio, el cuerpo en relacién al espacio de trabajo, al
companero, finalmente del grupo en relacion al espacio. Aqui se
requiere de un total desprendimiento de “lo que ya se sabe, se supone o
se conoce”. Todo es nuevo y sera explorado por primera vez. Es
importante recoger las experiencias de la primera sesion ya que todo es
sumativo.

La sesién fue muy intensa y progresiva. A diferencia del primer dia, los
participantes entraron mucho mas rapido en la Danza libre, despertando
incluso movimientos no explorados a nivel individual, generaron
imagenes, cargadas no forzadas ni planeadas, con total naturalidad. La
exploracién del espacio fue progresiva. En el momento de anular la
vision hubo mucho miedo de caerse o golpearse, poco a poco fueron
compenetrandose con el espacio hasta lograr liberal esa tension
corporal evidente por la desconfianza; que fue disminuyendo desde el
momento de la conexion grupal. Esta etapa fue enriquecedora a nivel
visual y cuando abrieron los ojos llegaron a involucrarse todos,
propusieron niveles, incluso venciendo miedos como la altura.
Intervinieron el espacio con total entrega. Finalmente, en la secuencia
grupal mejoré la conexidn pero hay una dificultad en la coordinacién de
ciertos participantes.

Como siempre después de cada sesion hay un momento de
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retroalimentacion y es aqui donde me doy cuenta que la técnica les
sirve para explorar incluso a través de los personajes de sus obras. Mis
companeros comentaron tener mas consciencia en la respiracion
durante la Danza Libre pero surgia la desconcentracién por el cansancio
que esta deja. Ademas que el manejo consciente de su cuerpo es mas
evidenciado en el ejercicio de encontrar de donde nace la energia que
provocara un movimiento.

Les fue dificil el ejercicio de estar a ciegas y explorando el espacio sin
embargo en grupo se sienten mas seguros

Lo interesante en la exploracién de técnicas es canalizar la informacién,
ser conscientes en ubicar dificultades y nexos entre técnicas.

Hoy descubri una asociacion a la experiencia de mi compafiera Grecia:
la danza logra la liberacién del cuerpo a partir del movimiento personal
en condicion natural. La libertad en la exploracién conecta aspectos a la

organicidad.

22/05/19

Es ya la tercera sesion de trabajo y aqui los participantes deberan
encontrar el motivo, la fuente, la razén por la que se mueven. Relaciono
esta parte del trabajo a la busqueda del objetivo en el aspecto teatral. La
accion de cada personaje en escenario, “ningun movimiento es gratuito”,
para todo hay una razon.

Pina Bausch menciona que es importante reencontrarnos con aquello
que permite la sinceridad del movimiento y experimentar una
trasparencia con la emocion. Es aqui donde todo lo trabajado en las
sesiones anteriores se vera evidenciado en la autenticidad del
movimiento corporal y la capacidad expresiva.

El trabajo fue enriquecedor la Danza libre parece estar internalizada de

tal manera que forma parte de una intervencion performatica. Los
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resultados hasta el momento son visualmente impactantes y organicos.
Efectivamente salen a flote las obras sin necesidades de sugerir o
utilizar la palabra y en el momento de la secuencias fue racionalizado
para algunas parejas esto hacia que el movimiento no sea organico y no
se encuentre un motivo, una fuente.

El momento final, no alcanzo los niveles climaticos que alcanzaron a
nivel grupal en la danza libre.

Aun encuentro dificultad en la internalizacién de la secuencia, la
velocidad entorpece los movimientos

Mis compafieros logran adentrarse al espacio con mayor soltura, la
conexidon grupal crece sesion a sesidon y los cuerpos ya van
transformando un lenguaje propio de una energia fundamental que nace
del movimiento

23/05/19

Hoy es la ultima sesion de trabajo y ademas es jueves, eso me
emociona personalmente porque disponemos de mads tiempo tanto
para la exploracion del taller como para los trabajos de tesis. Esta
ultima sesion pretende integrar todos lo trabajado en el taller creando
un cuerpo que por si sélo sea una suerte de performance al moverse. Se
trabajara bajo un objetivo en especifico, determinado por cada
participante en relacion a la obra del trabajo de tesis. Es importante que
los participantes lleguen con una lectura previa y con un objetivo a
trabajar.

Sin embargo esta sesion fue complicada. Mis companeros no estas
predispuestos al taller, llegaron al espacio con el cuerpo poco
disponible para el trabajo por ello fue muy dificil entrar en el juego de la
Danza libre y por ende la energia durante toda la sesi6on era muy
eventual.

Me apena que esta ultima sesion no haya sido provechosa en su
totalidad lo cual reafirma la teoria de la voluntad que tanto menciona mi

companera Grecia. No hubo energia ni predisposicion para el trabajo, se
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sentian agotados fisicamente y la sesién culmino sin ningun otro
comentario mas.

Todo este taller me sirvié para organizar sistematicamente el trabajo de
la técnica a pesar del fatidico final, considero hubo un gran avance
durante la semana, la exigencia y exploracion fue nutritiva para cada
trabajo individual y grupal y desde el punto de vista performatico hay
muy buen material de toma de espacios. Bausch es muy trasgresora
con los limites del espacio y creo haber encaminado el objetivo de la
técnica en esta pequefa experiencia de las sesiones de trabajo.

Se logré traducir un lenguaje corporal con la exploracion de la energia
que nos mueve en el espacio

Por otro lado pasando al trabajo con Grecia experimentamos la técnica
actoral de Jorge Eines, hemos explorado otras etapas de la obra
momentos mas intimo que por ratos olvidamos considerar por la
costumbre de escenas ya tocadas, sin embargo creo que el uso de
nuevos elementos nos da luz de otras imagenes que podrian quedar
como estructuras en la obra. Concluimos tomarnos el trabajo de revisar
otras escenas y no tocar por el momento las que venimos repitiendo, ya
que pierden fuerza y se tornan mecanizadas.

03/06/19

Empezamos junio y nos encontramos a poco de mostrar el montaje.
Todo el compartir de experiencias nos sirve para redescubrir nuestros
cuerpo, voz, organicidad, racionalidad y conexion grupal.

El trabajo con Grecia esta tomando forma y me emociona entenderme
con mi companera en lo que queremos logar al finalizar el montaje.
Pretendemos que sea una experiencia que no reprima ni detenga la
imaginacion pero hay cosas muy racionales como escribir y tomar
apuntes de aquello que sirvié durante el proceso.

Las sesiones del trabajo en las que comparto Bausch con ella son
también productivas para el trabajo de Eines. Considero que Bausch es

la encargada de la exploracion y dimension del espacio en nuestra obra
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hasta el momento. Y Eines el culpable de todos estos elementos
escenograficos que vamos anadiendo y que son parte de la historia,
parte de la emocion del personaje y la simbologia que queremos tenga
el montaje.

Hoy mostramos a los demas comparieros una primera parte de la obra
y tenemos buenos comentarios. Creo que lo elementos juegan un papel
importante para cada personaje, significan algo distinto para cada unay
cada momento que es utilizado.

El agua hoy fue la protagonista de la muestra, obtuvimos resultados
interesantes en el proceso que rindieron frutos en la muestra.

Nota aparte: debemos conseguir un espacio de ensayo diferente para

no malograr el piso del aula.

04/06/19

La semana empez6 con el trabajo de Ana Gabriela y la psicologia. Este
talle es algo confuso auln para mi, no encuentro la direccionalidad del
trabajo.

Aportamos algunos comentarios con nuestra compafiera para que

aclare el objetivo de la sesion.

10/06/19

No ha sido un buen dia de ensayo, parece que hemos retrocedido en el
proceso. Al mostrar nuestro trabajo tuvimos bastante dificultad en
unificar el lenguaje de la puesta en escena. A pesar de haber mostrado
solo el principio de la obra, nos encontramos disociadas del proceso y
el producto. Caemos facilmente al realismo y abandonamos todo el
estilo corporal y simbdlico .Es necesario mejorar esa linea de trabajo de
lo contrario iremos cayendo en la racionalidad armando las escenas,
cuando es parte de nuestro proceso, que éstas salgan a partir de la
emocion y la habitualidad de las técnicas.
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11/06/19

Debemos entender que la ruta que escogimos para nuestra obra
pertenece a un proceso largo, complejo y de suma concentracion. El dia
no fue muy productivo, no contamos con mucho tiempo, sin embargo
Grecia y yo conversabamos de lo arriesgada que puede ser nuestra
propuesta. Un trabajo de Danza teatro basado en el movimiento a partir
de una fuente de emocion y la técnica de Eines por encontrar la
organicidad a través de etapas que de igual manera surgen de la accion.
La fusidon de estas técnicas es algo interesante que estamos
descubriendo.

La dificultad de los elementos y espacios crean un escalén mas por
superar. Por ejemplo hoy tuvimos un poco mas de material para trabajar

asi seguimos armando las escenas con el proceso habitual.

12/06/19

“Pinesineada”

Ocurrié algo interesante en la sesion de trabajo. Marco alguna vez nos
hablaba de las “transfusiones” en las técnicas de teatro. Es decir de
aquellas técnicas que pueden fusionarse o comparten conceptos,
procesos, principios similares entre si y que funcionan para el proceso
de composicion del actor.

Hoy intentamos algo diferente, al iniciar el ensayo cada una comenzo el
procedimiento para su técnica, de pronto nos encontramos en un
momento en el que estdbamos haciendo uso de los movimientos libres,
la repeticion, explorando el espacio y elementos. En un primer momento
sin texto y luego en una fase denominada “objetivos” (en la técnica de
Grecia) el texto fue bajando poco a poco. Fue muy curioso ya que
pusimos en practica lo que Marco nos comentaba y sin darnos cuenta
nos demostramos que no solo se pudo fusionar las técnicas, si no que

ya va credandose un habito de forma orgdnica en nuestro trabajo.
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13/06/19

Bien dice que el actor presta sus emociones al personaje y que es
necesario desprendernos un momento de nuestra perspectiva de las
cosas para tener un papel en blanco en el cual dibujar al personaje. Sin
embargo no siempre uno puede desprenderse de las cosas que trae
consigo. No me siento bien el dia de hoy y me fastidia un poco el no
poder compartir la misma entrega que mi compafera, siento que el
trabajo se frena. Pero la frustracion hace que esto incremente.

Hicimos lectura del texto y caimos en racionalizar y analizar demasiado
ciertos textos, indagar en la vida nuestros personajes desde el tipico
“trabajo de mesa” y eso creo no es correcto, las técnicas que estamos
empleando para la creacién de este montaje nos piden una

composicién mas visceral del accién y no desde la literatura.

17/06/19

Hace frio y la oscuridad se presta para una atmosfera interesante en el
trabajo. Decidimos con Grecia apoderarnos del patio de la escuela.
Montamos la obra alli y exploramos algo diferente.

Siempre he creido que Grecia y yo tenemos quimica. Conexién. Cuando
ambas estamos con mucha energia y predisposicion salen cosas muy
interesantes. Pusimos algo de musica del soundtrack de la pelicula
“PINA" y hubo una cancién en particular que nos inspiré6 en la
introduccion de la obra. Siento que esa primera parte de la obra dice
mucho y poco a la vez de los personajes. Mucho, emocionalmente
hablando, alli se develan las energias de los personajes, la necesidad
emocional y poco porque no llegamos a resolver el conflicto ni a

descubrir esos secretos importante para la atencion del espectador.
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Todo esto fue creado con movimientos que parten de la emocidn de los
personajes, secuencias y textos que se repiten, gestos y todo lo que
Bausch y Eines nos ensefnaron.

Me estoy enamorando de esta obra.

19/06/19

Empezamos a sentir la presion del estreno. Andamos atareadas con
muchas cosas que también corresponden al montaje, entonces
decidimos realizar pasadas generales para medir el tiempo del trabajo y
ademas encontrar en qué cosas nos trabamos con el texto, o qué se
necesita revisar de las escenas.

Particularmente creo la introduccion podria estar mas precisa en
movimiento, tal vez debemos tomarnos el tiempo de realizar un poco
mas de exploracién en el riesgo, siento que la secuencia que armamos
arriba del cubo podria ser de mayor dificultad (desde la perspectiva del
espectador) y que no provoque vender eso, llevarlo al hecho
performatico, como en los montajes de Pina.

Recuerdo mucho en “Vollmond” una gran roca, realmente inmensa, en
medio del escenario por la que los actores transitan, suben, bajan, la
rodean, etc. podriamos tener algo similar.

Finalmente conversamos en la posibilidad de incluir mas elementos,
simbolos que para nosotras representan la energia y personalidad de
Laura y Maria: hojas secas, pintura, pinceles.

Los desnudos me parecen muy sinceros y creo que le hace falta tal vez
un momento intimo y no desde la perspectiva sexual sino mas bien ese
momento en el que ambas se encuentran fragiles y llenas de ira, podria
ser en la lucha con la pintura. El texto no lo dice explicitamente, pero
creo que seria interesante proponerlo
20/06/19

“Tenemos Agua, Agua. Vamos Alegria!”

Debemos usar agua de verdad en el montaje. Los dias pasan y cada vez

encontramos mas elementos que pueden funcionar para el montaje.
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Conversamos con Grecia del significado que tienen las cosas para
nosotras, y el significado desde la perspectiva de los personajes.

El agua fue nuestra conversacion de hoy. En varios momentos de la
obra ellas (Laura y Maria) entran en total sinceridad cuando estan en
contacto con el agua. Nos dimos cuenta que las retorna a la nifiez a ser
transparentes, a purificarse de toda la ira, rabia y resentimiento que
acumularon ambas durante 8 afios.

Grecia coincide conmigo en montar el desnudo. Solo existe un problema:
el espacio. No podemos trabajarlo sin ser interrumpidas por factores

externos que ensuciarian el ensayo.

Tra semana de Julio.

Hemos ensayado con mas dedicacién. Marco, nuestro profesor ha
tomado algunas decisiones desde la perspectiva de direccion, creo que
le trabajo esta quedando mas limpio con su ayuda. Sin embargo nos
encontramos en la ultima fase de la investigacion-del estreno, y el patio
ya no es tan amigable ni crea la atmosfera de antes.

Hace mucho frio y somos interrumpidas constantemente por la gente
que transita el espacio, ademas nuestro compafiero de aula Yeremi
quien tiene una escenografia bastante grande, también usa el patio. Nos
desconcentra sus ensayos y nho podemos trabajar el desnudo con todo
lo necesario: pinturas, telas, etc.

2da semana de Julio.

Esta empezando a tomar forma el montaje, mucho mas limpio, creo que
con las pasadas ira mejorando aun mas.

Algo en contra es que estamos abandonando las ultimas escenas. El
tiempo se nos hace muy corto y para cuando llegamos al final de obra,
solo la marcamos, nos abandonamos.

Estamos definiendo también el vestuario para ensayar con él, usaremos
vestidos con vuelo.

Me preocupa el desnudo. No estamos ensayandolo y las condiciones en

67/



el espacio no son las adecuadas, creo que deberiamos buscar otro lugar
de trabajo, al menos para esa escena.

Tengo confianza en la chamba que hacemos con Grecia. Me parece que
entendemos ahora nuestros trabajos y eso hace que nos
comprendamos en lo que queremos lograr con el montaje. El lenguaje
gue necesitamos y en las dimensiones necesarias nos hara codificar el

texto de Paloma desde el realismo a este hibrido experimental.

3ra semana de Julio

Estoy muy emocionada. Antes de iniciar la investigaciéon realizamos
todos los documentos correspondientes para los permisos de la obra
de Paloma. Nos respondieron aprobatoriamente y pusimos en pie la
investigacion. Paloma conversé conmigo, esta muy emocionada por la
propuesta que queremos hacer, siento que su apoyo (aun cuando suena
muy alucinado e mi parte) me motiva con el montaje. Nos envi6 sus
saludos, buenos deseos para el estreno y nos pidio fotos.

Ya en los ensayos de la semana, hemos logrado marcar la escena del
desnudo, sin embargo no estamos conforme, tenemos una perspectiva
distinta de como hacerlo a como no sale en el momento, debemos
cuajar eso ya mismo, se nos viene el estreno dentro de poco y eso
siento que es la parte mas floja.

4ta semana de Julio

La escena el desnudo en esta semana ha tomado forma, seguimos
inconformes con el resultado, pero hay un avance. Grecia dice que hay
cosas que debemos dejar fluir. Ella me da seguridad cuando me dice
eso. Nos conocemos y conectamos en el trabajo asi que confio en lo
que fluya del momento a su lado.

El trabajo previo al montaje sigue siendo importante para no oxidarnos y
tener siempre en la mira nuestros objetivos de investigacion. Aun siento

que los movimientos en secuencia podrian tener mejor fluidez.

68



Trabajaremos horas extras para limpiar esas partes.

02/08/19

“El Color de Agosto” — Nuestro Agosto

Llegamos al fin de nuestra etapa de investigacion, me siento liviana y
totalmente enamorada de todo el proceso. Paloma compartié la
publicidad de nuestro examen y escribié mandandonos “mucha mierda”
( como decimos en el teatro para desear buena suerte) Los nervios no
son parte de mi dia de estreno, sin embargo el dia de hoy me ocurrieron
un sinfin de inconvenientes. Perdi mis lentes de contacto.

Hoy todo el IX ciclo de actuacién se presentd en el Teatro Municipal de
Trujillo, tuvimos un solo dia para 4 obras asi que nuestro director y
profesor del curso nos organiz6 en turnos. Grecia y yo somos ultimas.
Eso me dio tranquilidad al principio, luego la ansiedad me mataba.

Poco antes de salir a escena Realizamos el trabajo previo nuestra
“Pineisneada”

Empez6 la obra, yo no estaba tranquila pero los nervios no eran
prioridad en ese momento. Senti que las emociones fluian.

Llegado el momento mas tenso de la obra, que me correspondia a mi,
porque debia trasladar el agua en un recipiente con una estructura de
alambre y encajarla en el cubo de fierro. No vi cuando encajo, se
enganch6 mi vestido y el agua cayd. Todo el escenario y la fosa del
teatro comenzaron a gotear. Sobre la marcha tuve que improvisar la
escena que seguia en la que utilizaba el agua. Grecia se acoplo, me
ayudo. Pero definitivamente eso nos desconcentré6 a nosotras y el
publico se mantuvo pendiente del goteo en el escenario. Mas adelante
se cayo uno de los marcos de aluminio. Igual tuvimos que resolver

La obra tuvo que continuar, un poco de agua no nos podia vencer,

teniamos todo el montaje construido con las técnicas y confiamos
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mucho una en la otra y toda la investigacién que realizamos.

Creo que la obra a pesar de los inconvenientes fue muy enérgica y
organica. Eso no nos exime de culpa, debiamos ensayar con todo antes
del estreno y no lo hicimos de forma correcta y en los tiempos
adecuados.

A pesar de todo y contra todo, creo firmemente que todo este proceso
nos ayudo para explorar otras formas de composicion de nuestros
personajes. Terminamos integrando nuestras técnicas (la de Pina y
Eines) y asi creamos otro tipo de lenguaje uno que corporiza a ese ser
literario que vive en la dramaturgia y que muchas veces no lo

entendemos porque debemos buscar algo mas alla del texto.

3.1.2. Descripcion del Proceso

La investigacion toma sentido a partir de las dos categorias que se
ha utilizado en el proceso de presente informe. Cada una se reviso6 en
contenido tedricos y fundamentos que reforzaran la tesis y
defenderan el contenido del trabajo.

El proceso en general toma forma gracias a la claridad en los
objetivos a investigar. Y la compenetracion de dichas rutas de
composicién con las participantes, las mismas que durante la
investigacion llevaron una conexiéon permanente y de mucho
cCompromiso.

La propuesta de Bausch visibiliza las dificultades que se tiene a nivel
de destreza o habilidad y compromiso corporal, sin embargo la
misma conciencia de estas dificultades también ayuda a
transformarlas en una cualidad o recurso para la accién

Existié durante el proceso mayor dificultad en las secuencias de
movimiento que a través de la repeticion nos trasladan a un
momento climatico, y esto es porque no existio tratamiento especial

con la parte de presién del movimiento.
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Durante la investigacion es necesario explorar con mucha mas
duracién el momento de encontrar la fuentes de accion o la
motivacién del movimiento, una vez que esto es claro, el resto de
procesos tiene mucha mas fluidez y claridad en los objetivos del
personaje

Lo que corresponde a la segunda categoria de expresion corporal.
Respecto al lenguaje utilizado, la propuesta que se integra a esta
investigacion tuvo como eje fundamental el lenguaje no verbal, los
codificado y simbdlico para hacer de esta un puesta en escena rica
en movimiento y estructuras visuales. Que no eximen al espectador
del entendimiento, al contrario lo involucraron mas en el montaje.
Finalmente el montaje que fue producto de lo investigado, cobré
sentido particular ya que la propuesta de una nueva ruta para la
composicién corporal del personaje Maria, abre las puertas a las
nuevas tendencias teatrales que requieren de un poco de riesgo y
atrevimiento a los nuevos codigos que debe manejar el actor en

escena.

IV. DISCUSION

4.1.

Triangulacion

El objetivo que se planted en la investigacion es explicar la propuesta de
Pina Bausch desde el planteamiento de la Danza teatro como aporte en la
composicién corporal del personaje Maria en la obra “El color de Agosto”
de Paloma Pedrero.

En ese sentido para Joss por ejemplo era necesario aplicar un sistema
personal algo que involucre la emotividad con la expresion interna del
intérprete llegando aun composicion integrada entre movimiento y accion.
Asi como en el actor es necesario encontrar el objetivo para desarrollar
conflicto para Kurt era necesario también que el intérprete se involucre en
su totalidad en los niveles expresivos.

De igual manera Martha Schinca desde la propuesta de un nuevo método
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de expresion corporal menciona que el actor debe mantener una dualidad
de cuerpo y voz para que exista una correspondencia entre lo que “se dice
y se hace.

La revolucion que provoca la Danza Teatro en el ambito artistico propone
un nuevo lenguaje que provoca en el espectador y el interprete conflictos
interno y riesgos a nivel artisticos. Que asu ves exigen que el actor-bailarin
pueda entrara en el universo de posibilidades de un personaje en escena en
este caso para la investigacion desde la perspectiva coporal , sim embargo
no solo se queda en ese nivel, si no que fluye hasta encontrar todo los
niveles expresivos del actor.

Bausch encontraba sumamente necesario la claridad en el motivo del
movimiento, de eso se desprendia la accion por ende los montajes y

puestas en escena.

V. CONCLUSIONES

- El Trabajo de Pina Bauch logra unificar el lenguaje corporal con el trabajo y
manejo de texto que refuerzan la accion del personaje a través de los
fundamentos relacionados al gesto, la repeticion, la performance y la fuente de
movimiento.

- Es necesario es imprescindible realizar un trabajo previo de descubrimiento de
dificultades y zonas de tensién para estar predispuesto al trabajo de
espaciacion. Reconocer en los diferentes niveles del espacio involucrara no
solo al ser individual si no montaje integrado con los participantes.

- La propuesta que encierra Bausch a partir del movimiento y la Danza Teatro,
propone una perspectiva distinta de una obra teatral, propuesta que evidencia

las posibilidades de creacion a partir de la Danza y el movimiento.

VI. RECOMENDACIONES

- Es importante parta el trabajo de la Danza teatro tener medianamente un

entrenamiento corporal propio de un actor-bailarin, es decir un cuerpo
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VII.

entrenado y trabajado, de esa manera los movimientos y secuencias tendra
precision, riesgo y energia en escena.

- Si bien cierto encuentra en el espacio mas dificil es donde se hayan mas
posibilidades de exploracion, seria recomendable utilizar un lugar amplio y
disponible para cualquier tipo de elemento a usar. Que es el espacio no sea un
impedimento para las futuras puesta en escena

- La musica que se utilice en el proceso debe ser instrumental esto permitira
explora con los sonidos corporales o con los elementos e integrarlos a la
musicalidad.

- Las constante disciplina en el habituar el trabajo, llevara a la rutina sin
embargo cuando ocurra esto, se debe replantear la situacion y encontrar (asi
como en la prdctica) la fuente de movimiento, aquello que motiva el montaje y

continuar el trabajo.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Alsina, C. (2017). De Stanislavski a Brecht: La Acciones Fisicas. Buenos Aires:
Argus - A.

Bartal, L. & Ne’eman, N. (2010). Conciencia del movimiento y creatividad. Madrid,
Espafa: Editorial Dilema

Bobbio. E. (1991). Comunicacién Social. Lima, Peru: Editorial San Marcos.

Dinello. R. (2011). Expresién Ludocreativa. Montevideo: Editorial Psicolibros
Waslala.

Vilar, J. (2011). Viaje a través de la historia de la danza. E.E.U.U: Editorial Palibrio
Pease, A. (2006). El Lenguaje del cuerpo. Barcelona: Editorial Amat.

Baril. J. (1987). La danza Moderna. Barcelona: Editorial Paidos

Rebel, R. (2000). El lenguaje Corporal.Espafia: Editorial Edaf

Cordeiro, A.& Combulguen. C. &Cavalcanti, C. (1989). El Método Laban. Sao Paulo:
Rivas. G.(2014). Cuerpo: efectos escénicos y literarios. Pina Bausch.(Tesis
doctoral). Universidad de Las Palmas de Gran Canaria. Departamento de Filologia

espanola, Clasica y arabe. Espana.

73



Quiroga, A. (2012). El Teatro Danza de Pina Bausch.Simposio llevado a cabo en el

VIl Congreso Internacional Orbis Tertius de Teoria y Critica Literaria.

ANEXOS
LISTA DE COTEJO

LISTA DE COTEJO PARA EVALUAR:

APELLIDOS Y NOMBRES: Lazo Urbina, Leslie Elizabeth Judith
FECHA:

INSTRUCCIONES: Te presento a continuacién un listado de afirmaciones e
interrogantes. Especifique su respuesta marcando con una “X” en el recuadro que
corresponde segun se identifique. No hay respuestas correctas e incorrectas.

N° ITEMS SI | NO
7 | Estructura dramatica

2 | Relne elementos propios de la Danza

3 | Se define como un hibrido artistico

4 | El mundo femenino en contraposicion con los estereotipos sociales

5 | Latematica concentracional como conflicto dramatico

6 | Correspondencia gestual
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Rompe con los estereotipos Gestuales

7

8 | Rigor gestual
Impulso como generador del movimiento

9

70 | Las emociones como generadoras del movimiento.
Las situaciones como generadoras del movimiento.

117

72 | Espacio personal

73 | La Imagen espacial interna como generadora de consciencia corporal.

14 Relacion de los cuerpos con el espacio

75 | Precision en las acciones mediante la repeticion.

76 | Larepeticion: generadora de atmosfera y climax

77 | La repeticion para fijar movimiento, emociones y sensaciones

78 | Elementos performaticos.

79 | Se conjugan los elementos de la danza, el teatro y la performance

20 Los comportamientos instintivos y reacciones sensoriales son parte de las
acciones del actor

27 Los comportamientos instintivos y reacciones sensoriales conforman un
lenguaje no verbal que refuerza los discursos emitidos por el actor en escena.

22 Diversidad gestual

23 | Laamplitud gestual

24 | Posturay Revelacion de estado emocionales

25 | La postura para la creacion del personaje.
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Diversidad de Ritmos

26
27 | Manejo y uso del Espacio
28 | Usoy manejo de la energia
Identifica segmentos y partes Corporales
29
Rigor en el Entrenamiento para la versatilidad corporal
30
37 | Dosificacion de la energia para la fluidez en el movimiento

Sesiones de Trabajo (ensayos)
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