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RESUMEN

Las planes nacionales de apoyo a la familia vienen articuldndose en la region de Latinoamérica
respondiendo a llamamientos internacionales. El Peru ha llegado tarde a este llamamiento y se
ha valido de iniciativas internacionales para afrontar la necesidad de apoyar y promover el
bienestar de las familias. El presente trabajo ofrece datos de la implementacién y evaluacion
del Programa de Formacion y Apoyo Familiar, llevada a cabo en la Provincia de San Martin,
Tarapoto, Perd, con objeto de fomentar la parentalidad positiva de los participantes, y
enmarcado en las politicas nacionales de apoyo familiar. Los resultados obtenidos sobre el
impacto que tuvo este programa sobre las familias beneficiarias ponen de manifiesto que se
trata de una intervencidn eficaz y, por lo tanto, el Programa de Formacién y Apoyo Familiar ha
demostrado estar listo para su diseminacion en el Peru.

Palabras claves: politicas publicas de fortalecimiento familiar, programas de promociéon de
parentalidad positiva, plan nacional de apoyo familiar.
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1. INTRODUCCION

La familia sigue siendo el valor social mas importante en la sociedad, y lo seguira siendo a lo
largo de la historia, al ritmo de grandes cambios socioculturales que iremos percibiendo
alrededor, y que incidirdn sobre ella. Algunos de estos cambios son fenédmenos negativos no
ajenos a la cultura occidental, que ocasionan ambientes téxicos, que comprenden pobreza
selectiva, declive en servicios y apoyos comunitarios, y espacios de la infancia poco protegidas
(Garbarino, 1995).

En la evolucién social de Perd, un momento crucial fue la explosion demografica del
siglo pasado, que ocurrié como consecuencia de las mejores condiciones de vida (disminucion
de la tasa de mortalidad infantil y el aumento de la esperanza de vida) (Aramburu y Bustinza,
2007:62). No obstante, esta situacién ha complicado al Estado que trata de cubrir con ayudas
el adecuado funcionamiento familiar y la sociedad, generando para el Gobierno nuevos retos
en politicas sociales de apoyo familiar, para que ejerzan de manera mas efectiva la cobertura
de servicios.

Los datos de investigacion actuales muestran que la tarea de ser padres no es fécil, y
suele complicarse de cara a satisfacer las necesidades de los menores en todos los ambitos,
por multiples influencias que configuran el entorno ecolégico donde tiene lugar el desarrollo la
familia (Bronfenbrenner, 1979). Estas ecologias estdan marcadas por realidades socioculturaes,
qgue a la luz de diversos andlisis, nos permiten hacer una lectura mds atinada sobre los
problemas que manifiestan, sobre todo de cara al disefio de intervenciones o la
implementacion de programas de manera mads coherente.

Las familias como objeto de estudio y eje articulador del andlisis de la realidad social
en toda América Latina, corresponden a una perspectiva innovadora para la formulacién de
politicas publicas, que si bien complejiza la agenda de politicas sociales, el Perd no puede ser
ajeno (Nieves Rico, 2009). Concomitante a esto, se recomienda partir de un mosaico
multidisciplinario, que incluya enfoques de género, derechos humanos, intergeneracionales e
interculturales, que permita un aproximamiento mds certero hacia las familias y medidas
socioecondmicas y politicas.

Tal como refiere Nieves Rico (2009), haciendo referencia a la complejidad que atafie
“en el estudio y analisis de las familias, de sus condiciones de vida, de su organizacién,
evolucién y estructura, y de sus dificultades mds apremiantes se entrecruzan y tensionan
diversos ambitos: lo publico y lo privado; el orden legal formal y el ejercicio concreto y efectivo
de los derechos humanos; las relaciones de género y entre generaciones; el papel del Estado y
del mercado; la politica social y la politica econémica” (p. 14).

No cabe duda que las familias son el terreno mds apasionante para intervenciones que
promuevan los derechos y deberes hacia una mejor realidad social y cultural, y esto no se hace
en el vacio, por lo que suele ser tan importante la compresion mas amplia de las familias
peruanas como también sumar a distintos actores y escuchar sus voces en funcién a lo que
vienen ya haciendo. En este marco, el presente Trabajo Fin de Master tiene como finalidad el
estudio de las politicas de apoyo y fortalecimiento familiar en el Perd y, en concreto, la
descripcién y evaluacién de un programa de promocion de parentalidad positiva
implementado en el marco de las politicas locales y la cooperacidn internacional.



1.1. Las familias peruanas de zonas rurales y urbanas.

La bibliografia coloca en primera plana dos tipos de familia, las familias rurales y urbanas, que
tienen un peso numérico importante y que a la vez son emblematicos en los imaginarios
populares (Anderson, 2011). Por otro lado, el interior de los hogares peruanos y las estructuras
familiares, no son los mismos de hace unas cuantas décadas. Tal como demuestran con
claridad los analisis demograficos, las familias peruanas han ido cambiando en paralelo a
tendencias mundiales, como por ejemplo, han aumentado hogares jefaturados por un solo
progenitor, sobre todo por mujeres (consecuencia del acceso laboral de éstas). Algunos otros
datos disponibles sobre la composicidn de las familias peruanas disponibles son (INEI, 2008):

e A nivel nacional el 3,6% de hogares estd en el ciclo pareja sola, es decir el jefe (a) y
conyuge sin hijos donde la edad de la mujer es menor de 40 afios, el 10,1% en ciclo inicio,
o sea jefe(a) con o sin conyugue cuyo hijo (a) mayor tiene entre 0 y 5 aios, el 13,7% en
ciclo expansidn. Las proporciones del ciclo de vida se van incrementando, logrando la mas
alta proporcién en el ciclo de desmembramiento o salida (18,3%) es decir jefe (a) con o sin
pareja cuyo hijo menor tiene 18 afios o mas.

e El promedio de miembros en los hogares con jefe hombre es 4,2 y con jefa mujer 3,5. El
promedio de miembros es siempre mayor en hogares con jefe hombre sin distincién de
area de residencia o tipo de hogar. Los hogares nucleares tienen 3,8 miembros en
promedio, por su composicion el mayor promedio de miembros estd en los hogares
extensos (5,7) y compuestos (6,0), y es menor en los hogares sin nucleo (3,0).

e Lajefatura de hogar a nivel nacional recae en los varones en un 71,5% (4 millones 831 mil
779), sin embargo, un notable 28,5% (1 millén 922 mil 295) de hogares tiene por jefa a una
mujer. La jefatura de hogar, antes exclusividad de los varones esta siendo asumida por las
mujeres en las Ultimas décadas.

e La clasificacién por ciclo de vida de los hogares muestra incremento ascendente segun el
tiempo de iniciada la vida del hogar en la que intervienen; la edad de la mujer y de los hijos
marcan hitos en la vida del hogar. A menos tiempo de fundado el hogar, la jefatura recae
en los hombres, asi los hogares en el ciclo de pareja sola alcanza el 86,2%, mientras la
jefatura femenina alcanza el 13,8%, sin embargo en el ciclo consolidacion la jefatura
femenina logra el 25,4%, en desmembramiento o salida el 37,4% y en el unipersonal
mayor el 50,8%.

e EI76,0% de los hogares en viviendas particulares con ocupantes presentes, se hallan en las
areas urbanas, y sélo el 24,0% en las areas rurales. Por tipos de hogar, el 73,6% de hogares
nucleares estd en el drea urbana y el 26,4% en el drea rural, observandose una variacion de
7,0 puntos porcentuales a favor de los hogares urbanos, respecto del Censo de 1993.

e Asimismo, los datos recogidos por el INEI sefialan que los hogares biparentales en Peru
han disminuido del 74,8% en 1996 al 70,96% en el 2014, mientras que los hogares
monoparentales ascendieron de 17,5% en 1996 a 23,8% en el 2014. Esta variacidon denota
un incremento muy importante de hogares constituidos por un solo progenitor.



Continuando con nuestra exposicion, la familia andina rural se construye sobre una
I6gica de autosuficiencia de la familia nuclear, basada en la colaboracidn entre los conyuges, la
participacion de los hijos e hijas en la estrategia econémica (Anderson, 2011). Sin embargo, el
cumplimiento de las tareas domésticas/educativas y la buena atencién a los hijos son
elementos constitutivos del rol de “buena esposa”. Asi, aunque se ha modificado la
participacion de género en el mercado laboral, se sigue observando que padres asumen menos
las responsabilidades de cuidado de los hijos y las tareas domésticas.

El alto grado de interdependencia de los miembros de familia abre la puerta a
conflictos en torno al cumplimiento de las obligaciones de unos y otros y el uso de los recursos
comunes (Bolton y Bolton, 1975). Patriarcalmente, el hombre sigue asumiendo el rol de
representatividad en reuniones colectivas, a la par de muchas mujeres se vienen
empoderando en algunos comités. Algunos analistas atribuyen el aumento en las tasas de
violencia doméstica en las familias rurales andinas a estos procesos de cambio acelerado
(Anderson, 2011).

Frente a estos riesgos, tanto mujeres como hombres procuran asegurar que tengan
nifios y jovenes asistentes de su propio género que pueden colaborar en la economia familiar.
En la aldea de Churgurpampa donde realizé su estudio, Oths (1999:294) encontré que el 14%
de los hogares contenian a nifios y/o nifias adoptadas de modo informal. La explicacidn que se
desprende es la necesidad que perciben las familias campesinas de mantener la paridad por
género en la fuerza laboral de la unidad doméstica.

Como se menciond en la introduccidn, la familia urbana estd en esencia compuesta
por migrantes de lugares rurales. Su organizacion y funcionamiento se adaptan a las nuevas
condiciones e influencias de la globalizaciéon (Lobo, 1984; Del Pino, 1990). Esto sugiere
adaptaciones culturales que pueden o representaron niveles de estrés familiar que afectaron
el funcionamiento familiar.

Las crecientes demandas de educar y encaminar a los hijos en un entorno
discriminador y hostil, compite con la cooperacién que alza asentamientos humanos
(Anderson, 2011). Esto sugiere un factor de riesgo que a su vez repercutiria en el entorno
familiar, produciéndose un circulo vicioso. Como también ocurre en el entorno rural, existe
una influencia positiva hacia las mujeres que la abre paso en el entorno familiar, a modo de
microcréditos que le permite participar en proyectos y asociaciones vinculadas a ellas. Esto
puede desatar una competencia por el tiempo de la mujer entre la empresa familiar y un
proyecto independiente. En ambas familias, urbana y rural, existen altas expectativas de
cooperacion econdmica entre los miembros de la familia nuclear y expectativas de apoyo que
van y vienen entre las familias extendidas. La pequefia explotacion campesina sobrevive en
base a un reparto de tareas entre todos, de acuerdo a su género, edad y capacidad. Las
empresas y los negocios familiares son comunes en las ciudades (Golte y Adams, 1990; Aliaga,
2002).

Otra aproximacidn, la ofrece Rodriguez (2005), que desde un marco sociocultural y
geografico, y con claro interés descriptivo, responde a la pregunta: “éDe dénde provienen las
familias peruanas y cémo son éstas?”. Asi mostré diferencias que marcan a las familias segun
dénde vivan (costa, sierra y la regidn amazénica del Peru), interesantes a considerar en el
presente trabajo. Segun este autor, la familia de la costa, ofrece tendencia de orden nuclear y



de caracter monogamico. Para ésta, el matrimonio representa una figura importante y de
formalidad. Sin embargo, en zonas mas marginales de las urbes occidentales costefas, se
encuentran familias coexistiendo con familias de hecho. Ademds se evidencia la persistencia
del patriarcalismo y machismo, el vardn sigue considerando inferior a la mujer, afectando el
sentido de igualdad y respeto en la familia. A su vez, yendo hacia el centro del pais, en la
sociedad Andina, los nucleos humanos son mas pequefios, lo que facilita una interaccién
reciproca y de calidad, permitiendo el mejor conocimiento de las familias. La familia extensa es
fundamental en la comunidad, donde el compadre, nueros, yernos, etc. suelen participar de
reuniones sociales inusitadas. Respecto a la regidon amazdnica, el antropdlogo Ballén Aguirre
(2003) refiere que en su sociedad no hay norma social que sea general para la familia; y que
constituye mas bien un "mapa pluriétnico". Asi encontraremos ocasiones en que el parentesco
serd distinto al orden parental occidental; en oportunidades encontraremos lineas
matriarcales familiares, en otras circunstancias imperard la poliginia o poligamia, sin que
desechemos la presencia indudable de matrimonios nucleares. En la selva la presencia de la
familia extensa, como en la sierra, es indiscutible y ella cumplird un protagdnico rol social y
politico.

Un punto critico para hacer un diagndstico real de las familias del Peru, es que la
informacién con la que se cuenta proviene de censos de poblacién y vivienda y, como lo que
acabamos de exponer, corresponden a encuestas demograficas, las que no permiten conocer
las dindmicas intra y extrafamiliares, por ejemplo los contactos y apoyos afectivos o financieros
a distancia producto de la migracion nacional e internacional, la intensidad y conflictividad de
los lazos afectivos, o la dindmica de las relaciones jerarquicas y de poder entre los miembros
de un nucleo familiar (Rico, 2011). Sin embargo, nos permite tener una mirada amplia sobre la
cual se puede iniciar intervenciones y exploraciones mas profundas, ya que las estadisticas
siempre llamaran la atencidon de los cambios sociales y familiares, para los que el Estado
siempre debe estar sensible.

1.2. Politicas publicas para el “fortalecimiento familiar” en el Peru

El régimen peruano ha sido caracterizado como “exclusionista” y sin vocacidn integradora
durante la mayor parte de su historia, permitiendo que la pobreza, el analfabetismo y la
exclusién politica y social se concentren en sectores indigenas de la sierra andina y la cuenca
amazonica (Anderson, 2011). La Unica solucidon a la pobreza para millones de peruanos, y sus
familias, ha sido la migracidn interna: trasladarse de la sierra y la selva rural hacia ciudades de
la costa, sobre todo a Lima, que a su vez, ante lo que supone al caos migratorio, complica,
desde el Estado, la tarea de administrar bienes y servicios de manera igualitaria y organizada.

Como consecuencia, el Perd ha sido y es uno de los paises de la regidn con grandes
dificultades para generalizar, entre su poblacién, un estado de bienestar a través de politicas
publicas. La poca eficacia del Estado es sélo una de las razones, aunque actualmente viene
respondiendo a normativas internacionales, donde se compromete a generar mecanismos
para la proteccidon de las familias, reconociéndose ampliamente que este es un espacio de
formacidn para la ciudadania. Por tanto su proteccidn y cuidado representa un mejor porvenir
para la economia y cultura de la nacién, como lo ratificado por el Estado en su articulo 16,
inciso 3, a raiz de la Declaraciéon Universal de Derechos Humanos del afio 1948: “La familia es el
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elemento natural y fundamental de la sociedad y tiene derecho a la proteccidn de la sociedad
y del Estado”.

Y el Acuerdo Nacional (2002), donde se exhorta el compromiso socio-politico de
diversos actores para definir politicas publicas tendientes a lograr el desarrollo sostenible del
pais, estableciendo como décima sexta politica de Estado el “Fortalecimiento de la Familia,
Proteccién y Promocién de la Nifiez, la adolescencia y la Juventud”, donde se asume lo
siguiente:

- Fortalecer a las familias como espacio fundamental para el desarrollo de las familias.
- Erradicar la violencia familiar.
- Promover la convivencia pacifica y la cultura de paz.

Asi, como refiere Esping-Endersen (2003), la responsabilidad del Estado, puede
materializarse en los siguientes ejes de politicas publicas:

e Promocién: Ejecutando acciones que promuevan el desarrollo integral de las
familias y por ende de sus integrantes.

e Apoyo: Brindando servicios y desarrollando acciones sectoriales y multisectoriales,
mediante programas y proyectos sociales que atienden las diferentes necesidades
basicas de los miembros de la familia.

e Proteccién: Procurando medidas de garantia para el ejercicio y exigencia de los
derechos de los miembros de las familias, con especial énfasis en nifios, nifias y
adolescentes y personas adultas mayores, que se encuentran en situacién de
riesgo o vulnerabilidad. Reconoce e implementa integralmente los tratados
internacionales y marcos normativos nacionales en materia de familias.

e Fortalecimiento: Realizando acciones orientadas al desarrollo de capacidades de
sus miembros para la igualdad de oportunidades y acceso equitativo a los
servicios.

Por tanto, la politica publica actual segin el Plan Nacional de Fortalecimiento a las
Familias: “Promueve la creacion y el fortalecimiento de programas, proyectos y servicios
publicos y privados, que permitan proteger a las familias como los primeros y principales
espacios de formacion, socializacion, cuidado y seguridad econdmica y afectiva de las
personas, fomentando relaciones saludables, democrdticas y equitativas y, contribuyendo a
que todos sus integrantes puedan ejercer sus derechos y cumplir adecuada y plenamente sus
responsabilidades familiares” (p.75).

Las politicas nacionales establecen objetivos prioritarios que el Estado pone en marcha
para regular la provisién de servicios y su normal desarrollo en dmbitos publicos y privados.
Ley Orgdnica del Poder Ejecutivo- Ley N°29158, articulo 4°. Para esto, una de las estrategias
actuales es la descentralizaciéon, donde las politicas nacionales deben ser articuladas vy
coordinadas con gobiernos locales y regionales, que permitan la mejor contextualizacién en
relacion a variables socioculturales.

Con ritmo propio se fueron promulgando leyes que regulan la proteccién de los
miembros de la familia, y promueven licencias y permisos como por ejemplo: Ley Hogares de
refugio temporal para victimas de violencia familia (2004)- Ley N° 28236, Ley del Derecho al
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descanso pre y post natal (1996)- Ley N°26644, Ley del Derecho de subsidio para la maternidad
y lactancia 1997- Ley N° 26790, Ley Licencia laboral en caso de adopcion 2001- Ley N°27409,
entre otras, pero también se han ido implementando servicios que a continuacidon pasaremos
a describir.

1.3. Servicios sociales de apoyo a la familia en Peru

El gobierno peruano canaliza sus politicas de apoyo familiar a través de un conjunto de
programas, la mayoria ejecutados por el Ministerio de la Mujer y Desarrollo Social (MIMDES).
Respondiendo a un interés por regular, estos servicios se vienen enmarcando en Planes
Nacionales de Apoyo a la Familia, la Nifiez, y otros, para definir lineamientos y prioridades en
la accidon estatal que impacta sobre las familias.

La Direcciéon General de la Familia y Comunidad del MIMDES centra su foco de
atencién en familias en situacion de riesgo y pobreza para promover acciones de apoyo
familiar. De este modo, para un funcionamiento mas eficiente, esta unidad se ha dividido en
areas que contemplan sus propios objetivos especificos: 1. Direccion de Ninas, Nifios y
Adolescentes, 2. Direccién de Personas Adultas Mayores y 3. Direccién de Apoyo y
Fortalecimiento a la Familia. Consignan entre sus objetivos principales el fomentar la igualdad
de oportunidades en el seno familiar y promover la responsabilidad compartida de los padres
en el desarrollo de sus hijos.

Continuando con esta exposicidon, se menciona que uno de los experimentos mas
exitosos de apoyo a las familias a través de programas publicos se ha dado bajo la
responsabilidad de lo que se conoce actualmente como el Programa Integral Nacional para el
Bienestar Familiar (INABIF). INABIF administra los Centros de Desarrollo de la Familia (CEDIF),
gue ofrecen un amplio espectro de servicios y apoyos simultdneamente bajo un mismo techo.
Dentro de sus servicios contiene actividades para la adolescencia, talleres para la poblacién
adulta mayor, talleres ocupacionales, y servicios articulados, como asesoria legal y psicoldgica,
y escuela de padres. CEDIF también administra un conjunto de Centros de Recreacion Familiar
(CRF) y Centros Comunales Familiares (CCF).

Con D.S. N° 002-2007-MIMDES, el Estado ha implementado cuidados diurnos como el
Programa Nacional Wawa Wasi, que brinda atencién integral a nifias y nifios menores de
cuatro afios de edad en situacién de riesgo y vulnerabilidad y que viven en condicién de
pobreza o pobreza extrema, mientras los padres se dedican a sus labores. Como también
servicios de asistencia alimentaria, como el Programa Vaso de Leche, creado con Ley N2 24059,
que busca ofrecer una racién diaria de alimentos a la poblacién considerada vulnerable,
asociadas y organizadas por clubes base en distintas localidades.

No menos conocido estd La Defensoria Municipal del Nifio y el Adolescente
(DEMUNA). Recurso estable de los Gobiernos Locales, encargado de promover, defender y
vigilar los derechos de nifias, nifios y adolescentes. Ofrece atencién psicoldgica gratuita
y orientacidon sobre casos de alimentos, régimen de visitas, maltrato, violencia familiar y
reconocimiento voluntario de filiacion.

Este servicio trabaja articuladamente con el Centro Emergencia Mujer (CEM), servicio
que se encuentra generalmente en comisarias, y que se centra en atender integral vy
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multidisciplinariamente a victimas de violencia familiar y sexual, trabajando con poblacidon
vulnerable al maltrato.

Tanto la DEMUNA y el CEM podrian considerarse como puerta de entrada ante
situaciones de abandono y adversidades (Cddigo de Nifios y Adolescentes, Articulo 422, pag.
21). Asi, cuando se haya identificado una situacion de adversidad para el menor, el servicio de
recuperacion y atencién de los menores, queda bajo responsabilidad del Sector Salud. A su vez
este deberd incluir intervenciones con la familia, en todos los niveles de prevencién y
promocién de la salud (Cédigo de Nifios y Adolescentes, Art. 39 y 40). Cabe mencionar que el
CEM se enmarca dentro del Programa Nacional Contra la Violencia Sexual y Familiar, que
ademas incluye la Linea 100, que es un servicio telefénico disponible en cualquier hora y dia,
gue atiende casos de violencia y Casas Refugio, que acoge a familias victimas mientras deciden
su nuevo proyecto de vida.

Los nifios, nifias y adolescentes que sufren abandono o se encuentran en riesgo
potencial de estarlo, son dirigidos a Centros de Atencién Residencial (CAR), denominados asi a
partir de la promulgacién, en el afio 2007, de la Ley N2 29174, Ley General de Centros de
Atencidon Residencial. A esto se suma el Acogimiento Familiar, y que tiene antecedentes por
iniciativas no gubernamentales, desde el 2006. Buckner Perd, fue la primera ONG en poner
en marcha el Programa de Acogimiento Familiar, como experiencia piloto, en convenio con
el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP), a través del Programa Integral
Nacional para el Bienestar Familiar (Inabif), y que a la fecha ha beneficiado a mas de 70
nifos, nifas y adolescentes, quienes fueron acogidos por familias residentes en Peru
(Aldeas Infantiles SOS Internacional, 2011). El objetivo de esta nueva alternativa es que los
menores sean acogidos por familias propias o ajenas, y no institucionalizados en albergues.

Cabe mencionar que en ambas medidas de acogimiento son procesos judicializados,
que buscan destino familiar permanente para menores dados en abandono. En el caso del
Acogimiento Familiar, es potencial el retorno del menor a la familia de origen o familia
extensa, sino, desde los CAR se promovera la Adopcién de nifios o de adolescentes que hayan
sido declarados previamente en estado de abandono (articulo 3782 del Cédigo Civi). Desde
aqui, se planifica y ejecuta programas y medidas de proteccion, tanto desde el ambito técnico
como administrativo, tomando en cuenta la Politica Nacional de Adopciones a través de la
Secretaria Nacional de Adopciones a las sedes desconcentradas a nivel regional (Cdodigo de
Niflos y Adolescentes, Art. 1249).

Otras iniciativas y recursos familiares que se ponen al alcance, desde un plano de la
prevencién y la promocién, son los programas que ejecutan instituciones educativas, sobre
todo las que cuentan con fondos econdmicos mdas amplios, para contratar psicélogos que
ejecuten escuela de padres convencionales. Asi también, desde la cooperacion
interinstitucional DEVIDA (2009), con su Programa Familias Fuertes: Amor y Limites, busca la
promocién de habilidades de supervisidon parentales para disminuir el riesgo del uso de drogas
en los adolescentes, en los colegios publicos y privados, y ademas el Ministerio de Salud
(2006), el Programa de Familias y Viviendas Saludables busca Contribuir con el desarrollo de
las familias peruanas como unidad basica social, adoptando comportamientos y generando
entornos saludables en interrelacidn con la comunidad, municipio, instituciones educativas y el
centro laboral, p ara esto realiza visitas domiciliares.



El caracter finalista y reactivo que suelen tomar las intervenciones, generando una
atmoésfera negativista tanto en los servicios, que no generan mucha cobertura y efectividad, y
en los mismos usuarios, que ven que estos servicios sélo se destinan a familias en riesgo
psicosocial. El Estado se ha especializado en generar politicas de combate a la pobreza,
buscando mecanismos eficientes y eficaces de transferencia de ciertos recursos, desde los no
pobres hacia los pobres. La cobertura, respecto a su funcionamiento en politicas publicas de
calidad, ha sido siempre tema de debate en la distribucién del bienestar en el Perd. De este
modo, el Estado en cumplimento con el articulo 4 de la Constitucién Politica del Perd, tiene el
deber de generar medidas administrativas, legales para el apoyo a las familias y lograr su
proteccidn, facilitando su participacion activa y democratica en la comunidad.

Como consecuencia, los servicios sociales de apoyo a la familia han evolucionado de
manera particular, con sus caracteristicas propias en relacion al contexto politico y cultural,
también siendo fruto de influencias internacionales e iniciativas no gubernamentales. Asi
también, los paises miembros de la ONU fueron acopldndose a las ultimas prerrogativas de
directrices y convenciones, pero con independencia.

1.4. La implementacion del Programa de Formacion y Apoyo Familiar en Peru en el marco de
la Politicas Publicas.

Como se ha sefalado en la introduccién, el presente Trabajo Fin de Master tiene como objeto
de estudio la implementacion y evaluacién de un programa de promocién de parentalidad
positiva. En concreto, se trata del Programa de Formacidn y Apoyo Familiar (FAF) aplicado en
el marco de politicas publicas nacionales, gracias a convenios con gobiernos locales e
instituciones de zonas rurales, convirtiéndose en una referencia para planes regionales de
proteccién y fortalecimiento de las familias en todo el pais. En el panorama actual se reconoce
la importancia de la familia y su apoyo como tema prioritario es constante e inmerso el
discurso de politicos, técnicos y ciudadanos, sin embargo el disefio e implementacién de
servicios siempre fue deuda social o nunca parecieron estar a la altura de estas demandas
(Arriagada, 2007).

Como se refiere en el Plan Nacional de Apoyo Familiar “existen directrices y normas,
instituciones y niveles del Estado, que tienen llegada directa a la poblacidn, per se
responsables de atender las necesidades de las familias, que tienen el enorme reto de
trasladar el discurso al correcto abordaje de los problemas. A través de mecanismos como la
interinstitucionalidad, que promueve didlogos entre distintos actores sociales, politicos y
econdmicos, publicos y privados, nacionales e internacionales; y la descentralizacion, que
reconoce competencias de Gobiernos Locales y Regionales, para toma de decisiones
presupuestales y administrativas”, se puede generar la implementacién del PFAF en
condiciones.

Asi, el articulo 49° de la Ley 27783 — Ley de Bases de la Descentralizacidon, especifica
que entre los niveles de gobierno debe existir “coordinacién, cooperacién y apoyo mutuo en
forma permanente y continua, dentro del ejercicio de su autonomia y competencias propias,
articulando el interés nacional con los de las regiones y localidad”, la misma que exhorta a los
gobiernos fortalecer sus capacidades de gestidon para la implementacién de politicas y
programas de fortalecimiento familiar.



De este modo, las bases legales mencionadas permiten generar mecanismos para
llevar a cabo la implementacidon del FAF y la evaluacidon de su efectividad, asi como la
evaluacion de necesidades de la poblacion de San Martin, implicando a profesionales de la
Universidad de Sevilla (Espafia), estudiantes de la Universidad César Vallejo y psicdlogos
contratados por la Municipalidad Provincial de San Martin. Este ultimo punto pone de relieve
la toma decisiones en relacién a la politica publica, tomando medidas presupuestales vy
administrativas.

La decisidn de aplicar el programa FAF en la region de San Martin se justifica porque es
imprescindible focalizar la intervencion en segmentos poblacionales que por situaciones
estructurales o individuales, se encuentran por debajo de niveles de bienestar y desarrollo,
para intentar la igualdad y una mejor participacion ciudadana. En relacién al contexto
psicosocial y geografico en el que viven las familias objeto de la intervencidon, son familias que
constituyen mayoritariamente un nivel socioeconémico media-baja y que provienen de zonas
rurales. De este modo, el entorno en el que debemos desarrollar nuestra intervencién
presenta grandes necesidades psicoeducativas para fortalecer las competencias parentales y
promover habilidades, en base a lo que las familias ya hacen, creyendo que es importante
sefialar que no hay dos tipos de padres/madres: los buenos y los malos, sino multiples
ecologias en las que se construyen su tareas familiares con diversos grados de dificultad
(Rodrigo, Martin y Maiquez, 2010).

1.5. Los programas basados en evidencia: la necesidad de evaluar.

En este trabajo no podemos prescindir de uno de los procesos mas importantes que todo
programa basado en evidencias tuvo que pasar para considerarse como tal, que es la
evaluacidn, ya que es necesaria de cara a conocer la efectividad del servicio o programa que
pretende mejorar las condiciones de vida de las personas.

Por tanto, contar con un programa manualizado, atractivo a simple vista y sometido a
unos cuantos otros criterios de implementacion, no es suficiente para asegurar lo eficacia de
nuestra intervencion, de cara promover la competencia parental y habilidades educativas
adecuadas. Actualmente, no sélo se considera importante conocer si los programas obtienen
resultados positivos a corto, medio y largo plazo, sino también en conocer qué elementos y
factores influyen de manera directa o indirecta en la aplicacidn del programa, esto es conocer:
variables sociodemograficas o psicolégicas de los participantes, distintas condiciones de la
intervencidn, situacién previa del problema, etc., que podrian estar moderando los resultados
originados como consecuencia de la implementacién de un determinado programa (Dekovic,
Stoltz, Schuiringa, Manders y Asscher, 2012).

Ademads, como refiere Maya (2016) en una investigacidn precedente a esta, “conseguir
contar con programas basados en evidencias, con indicadores de su eficacia, tiene beneficio a
tres niveles: la poblacidon conoce los efectos del programa y lo valora, la evaluacién del
Programa de Formacién y Apoyo Familiar en una poblacién selvatica de Peru y los politicos
pueden tomar decisiones fundamentadas en la eficacia del programa”. Y en relacidn a este
ultimo punto, todo indica que la ausencia de informacion de calidad y accesible, en materia a
programas basados en evidencia y cambios sociodemograficos de la poblacién son el ébice
para decisiones politicas mas acorde a las necesidades de la poblacién.
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Asi, cada vez se estd insistiendo que los programas deben ser evaluados por
especialistas e investigadores, sabiendo que para que los gobiernos que pretenden mejorar la
calidad de vida, deben contar con los recursos que hayan demostrado empiricamente ser
eficaces y que ayudan verdaderamente a los ciudadanos. Y, por tanto, las posibles
consecuencias de la evaluacién son relevantes, donde los recursos econémicos son limitados,
de cara a saber si la intervencion se trata de una buena inversién a mediano y largo plazo. En
una sociedad democratica e inclusiva, los efectos de la evaluacidon pueden y deben ayudar a
toda la poblacién y no a los intereses de determinados grupos. Los responsables de las
politicas sociales deben saber cudles son estos programas (Anguera, Chacén y Blanco, 2008).

Existen una multitud de intervenciones psicosociales en la comunidad, a las que no se
les acompafia de evaluaciones rigurosas, que los lleve a convertirse en buenas practicas o
programas basados en evidencia. Por tanto, el programa FAF también marca la novedad en
este punto, ya que en todas temporadas ejecutadas dentro del contexto peruano, el corte
cientifico siempre ha estado presente. A modo general, la evaluacién de programas tiene
cuatro objetivos principales: contabilidad publica, justificacién de decisiones, actuaciones
sobre el programa y contrastacién de teorias; es decir, cuando realizamos una evaluacién de
programas, estamos conociendo sus efectos, resultados, y consecucién de sus objetivos para
posteriormente tomar una decision sobre el mismo (Fernandez-Ballestero, 2001).

De modo que se considera fundamental explorar y analizar el impacto de nuestra
intervencién en la poblacion sanmartinense, para conocer la efectividad, eficiencia y eficacia
del programa ejecutado, debido a la necesidad, como ya se menciond, de contar y diseminar
programas de educacién parental basados en la evidencia para decisiones politicas publicas
mas acertadas. Planteamos en este estudio si un programa de promocion de parentalidad
positiva, como es el Programa de Formaciéon y Apoyo Familiar (Hidalgo et. al.,, 2011),
implementado y evaluado por vez primera en los servicios sociales de Sevilla (Espafia), obtiene
indicadores favorables de eficacia, que justifiquen su base tedrica y metodoldgica, en Perd.
Reconociéndose que en el pais existe muy poca produccién académica que permita una mayor
comprension de la realidad actual de la familia y dificultades que las afectan. Contar con
informacién estadistica y rigurosa permitiria intervenciones mas pertinentes.

Convencidos de la necesidad de evaluar los programas que se ejecuten, los objetivos
especificos de este trabajo Fin de Master han sido:

1. Estudiar detalladamente el perfil de las familias participantes en la implementacién del
Programa de Formacién y Apoyo Familiar en Peru.

2. Evaluar la eficacia del Programa FAF, analizando su impacto en dimensiones basicas del
desempeiio parental:
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2. METODO

Como se ha explicado, en este Trabajo Fin de Master se presentan los resultados de la
aplicacion del Programa en FAF en Perd. Por ello, incluimos en este apartado la descripcion del
programa asi como los participantes, instrumentos y procedimiento seguidos para llevar a
cabo su evaluacion.

2.1. El Programa de Formacion y Apoyo Familiar

El Programa de Formacién y Apoyo Familiar, desarrollado por Hidalgo, Alvarez-Dardet, Lépez,
Sanchez, Lorence y Jiménez (2011), es un programa de cardcter psicoeducativo y comunitario,
disefiado para ser integrado dentro de las actuaciones preventivas y formativas y que pueden
llevarse a cabo en coordinacidn con los distintos niveles de gobierno e instituciones
responsables de la intervencién familiar.

El programa cuenta con un manual guia que contiene armdnicamente un marco
tedrico rico y el procedimiento de aplicacién para facilitadores e investigadores de los servicios
sociales, no pudiendo prescindir de profesionales comprometidos, formados y en constante
supervisidn sobre el inicio, desarrollo y culminacién del programa.

Los objetivos concretos del Programa FAF son promover en madres y padres: (1)
conocimientos ajustados acerca de los procesos de desarrollo y educacién durante la infanciay
la adolescencia; (2) estrategias educativas que permitan a los padres y a las madres atender de
forma adecuada las necesidades de desarrollo de sus hijos e hijas; (3) sentimientos de
seguridad, competencia y satisfaccion en su desempeifio como padres y madres; (4) su
crecimiento y desarrollo personal de cara a posibilitar un mejor afrontamiento de sus
trayectorias vitales; y (5) redes de apoyo social eficaces que optimicen el ajuste personal,
familiar y social de los y las participantes (Hidalgo et al, 2011).

En relacidon con los contenidos, el Programa FAF se compone de catorce mddulos de
contenido, ademas del Médulo Introductorio, tal y como se recoge en el cuadro que aparece a
continuacién:

e Moddulo Introductorio

e Moddulo 1. Desarrollo infantil

e Moddulo 2. Desarrollo adolescente

e Moddulo 3. Desarrollo adulto

e Modulo 4. El sistema familiar

e Moddulo 5. El desempefio de la maternidad y la paternidad
e Moddulo 6. Estilos educativos: normas y disciplina

e Moddulo 7. Estilos educativos: afecto y comunicacién

e Moddulo 8. Resolucion de conflictos

e Moddulo 9. Relaciones de pareja

e Moddulo 10. Relaciones entre hermanos y hermanas

e Mddulo 11. Apoyo social e integracion en la comunidad

e Moddulo 12. Familia y escuela

e Moddulo 13. Ocio y tiempo libre

e Moddulo 14. Problemas de ajuste durante la infancia y la adolescencia
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Tomando en consideracién el marco conceptual de la intervencién, los fundamentos
tedricos del programa FAF, asi como sus objetivos y la poblacidn destinataria, la metodologia
propuesta para el programa se define como grupal, participativa, experiencial, flexible y
diversa (Hidalgo et al, 2011).

e Grupal, porque promueve una forma privilegiada de relacion entre los participantes
que facilita la construccién compartida del conocimiento, permite desarrollar un
aprendizaje centrado en el proceso mismo como potenciador del cambio y refuerza las
redes sociales informales con las que cuentan los padres.

e Participativa, porque fomenta la autonomia de los padres y las madres, asi como la
potenciaciéon de los recursos personales de los participantes, promoviendo en los
padres y en las madres un sentido de competencia personal en la tarea educativa.

e Experiencial, es decir, implica la reflexién cooperativa y el intercambio de perspec-
tivas, sin partir de un modelo ideal de ser padre o madre y promoviendo el proceso de
cambio a partir de las ideas implicitas y expectativas de los y las participantes.

o Flexible y diversa. Por un lado, la flexibilidad que caracteriza a los materiales del
programa posibilita el ajuste de la intervencion a las caracteristicas, necesidades e
intereses especificos de cada grupo de participantes. Por otro lado, en el programa
FAF se utilizan técnicas de diversa naturaleza que permiten conectar con los distintos
niveles de conocimiento y comprensién de los progenitores y respetan sus propios
estilos de aprendizaje.

2.2. Participantes

La poblacion beneficiaria del programa fueron los padres y madres de familia de la
provincia de San Martin, que en nexo con la Municipalidad Provincial de San Martin,
Universidad César Vallejo, Universidad de Sevilla y las Instituciones Educativas del distrito
ejecutan el programa.

Durante 2016/17 y bajo la coordinacion del autor de este trabajo, un total de 163
progenitores (131 madres, 35 padres y 1 abuela), participaron del servicio implementado.
Todos los participantes fueron entrevistados al inicio de la intervencién (pretest) y al final de la
misma (postest) con los instrumentos que se describen en un apartado posterior, para poder
llevar a cabo la evaluacidn de la eficacia de la intervencién desarrollada.

Los 163 participantes pertenecian a 8 grupos que se formaron en 5 centros educativos
de las localidades de Tarapoto, Banda de Shilcayo, Morales. A continuacién se pasan a detallar
las caracteristicas de las Instituciones Educativas que influyeron en el proceso de
implementacion.

e Grupos de la I.E “0556":

Grupo 1: El nivel socioecondmico de las familias, era por lo regular medio bajo y de extrema
pobreza. Un grupo muy comprometido, ya que a pesar de que en su mayoria tiene un trabajo
independiente se daba el tiempo en llegar a las citas que semanales, son padres participativos
y con muchas ganas de aprender ya que siempre tenian muchas curiosidades que se trataba de
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dar repuesta de acuerdo a la realidad y la capacidad de comprensidn poniendo ejemplos reales
en situaciones. La asistencia promedio fue de 10,7 participantes, asistiendo un minimo de 6 y
un maximo de 13 personas.

Sesiones desarrolladas:

SESION ACTIVIDAD

1. Familia vy Escuela “Yo lo valgo”

2. Desarrollo adulto “Un anuncio sobre mu™

3. Resolucion de conflictos “Aprendamos a negociar

4. Relaciones de Pareja “La regleta”

5. Desarrollo infantil “Nuestros hijos y nuestras hijas crecen”

6. Normas y disciplina “El juicio™

7. Afecto y comunicacion “Todos y todas queremos a nuestros hijos vy
nuestras hijas”

8. Problemas de ajuste “El pregunton™

9. Problemas de ajuste “El pregunton”

10. Ovcio y tiempo libre “Las nuevas tecnologias a debate”

Grupo 2: Formado por padres y madres de hijos/as del nivel de primaria. El nivel
socioecondmico de las familias, por lo regular medio bajo y de extrema pobreza. Asistieron
constantemente en promedio de 14 a 20 madres y padres. Grupo muy comprometido con las
sesiones y el grupo. La asistencia promedio fue de 14,3 participantes, asistiendo un minimo de
8 y un maximo de 17 personas

Sesiones desarrolladas:

SESION ACTIVIDAD
1. Desarrollo infantil “Logros™
2. Familia v Escuela “Yo lo valga™
3. Relaciones de Pareja “La regleta”
4. Desempeiio de la maternidad y la paternidad | “Ingredientes basicos™
5. Desempeiio de la maternidad y la paternidad | “La olla”
6. Normas vy disciplina “El juicio™
7. Desempeiio de la maternidad y la paternidad | Pelicula “Los Serrano”
8. Relaciones de pareja “Lo que no podemos permitir”
9. Afecto y comunicacibn “¢Cambian el afecto y la comunicacion?”
10. Resolucion de conflictos “Aprendamos a negociar”

e Grupos de la I.E Elsa Perea:

Grupo 3: Formado por padres y madres de hijos/as del nivel de primaria. Los beneficiarios, en
su mayoria, al estar familiarizados con el PFAF por haber intervenido anteriormente en la
institucion, han sido muy participativos. Asistian entre 15 a 25 padres y madres.
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SESION ACTIVIDAD

1. Familia y Escuela “Yo lo valgo™
2. Desarrollo adulto “Un anuncio sobre mi”
3. Resoluciin de conflictos “Aprendamos a negociar
4. Relaciones de pareja “La regleta™
5. Desempeiio de la maternidad y la paternidad | “Ingredientes basicos”
6. Desempeiio de la maternidad y la paternidad | “Estilos educativos™
7. Normas y disciplina “El juicio”
. Afecto y comunicacion “Todos v todas queremos a nuestros hijos y nuestras
hijas”™
9. Relaciones de pareja “Lo que no podemos permitir”
10. Problemas de ajuste “El pregunton”
11. Ocio y tiempo libre “Las nuevas tecnologias a debate™

Grupo 4: Formado por padres y madres de hijos/as del nivel de secundaria. Siempre
responsables, asistian entre 15 a 25 padres y madres. La asistencia promedio fue de 17,1
participantes, asistiendo un minimo de 8 y un maximo de 22 personas.

Sesiones desarrolladas:

ACTIVIDAD

1. Familia y Escuela “Yo lo valgo”

2. Desarrollo adulto “Mi tarta”

3. Desarrollo adolescente “;Quién le ha visto? ;Quién le ve?”

4. Desempeiio de la maternidad y la paternidad | “Ingredientes basicos™

5. Desempeiio de la maternidad y la paternidad | “La olla”

6. Normas y disciplina “El juicio™

7. Normas y disciplina “Maneras de aprender” “Juego de cartas™
8. Relaciones de pareja “Lo que no podemos permuitir”

9. Afecto y comunicacidn “;Cambian el afecto y la comunicacion?”
10. Resolucion de conflictos “Aprendamos a negociar”

11. Desempeiio de 1a maternidad v la paternidad | Pelicula “Los serrano”

e Grupo de la |.E Tarapoto:

Grupo 5: Formado por padres y madres de hijos/as del nivel de inicial. Familias en su mayoria
pertenecientes a un nivel sociecondmico medio alto. Asistian en promedio de 10 a 15 familias
por sesidn. Muy colaboradores y criticos con sus comentarios y observaciones, que hizo de las
sesiones mucho mas constructivas. Han creado un ambiente cercano y de confianza que les ha
permitido consolidar un grupo de apoyo entre los participantes muy adecuado
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Contenidos: SESION

ACTIVIDAD

1. Familia vy Escuela “Yo lo valgo”

2. Desarrollo adulto “Un anuncio sobre mi™

3. Resolucion de conflictos “Aprendamos a negociar

4. Relaciones de pareja “La regleta”

5. Desempeiio de la maternidad v la paternidad | “Ingredientes basicos™

6. Desempeiio de la maternidad v la paternidad | “Estilos educativos™

7. Normas y disciplina “El juicio™

8. Afecto v comunicacién “Todos y todas queremos a nuestros hijos
nuestras hijas”

9. Relaciones de pareja “Lo que no podemos permitir”

10. Problemas de ajuste “El pregunton™

11. Ocio y tiempo libre “Las nuevas tecnologias a debate”

2.3. Instrumentos

A continuacion, pasamos a describir cada uno de los instrumentos empleados para la

evaluacion del programa:

PSOC Competencia Parental. Parental Sense of Competence (Johnston y Mash, 1989;
Menéndez et al., 2005): Se trata de una version reducida de la escala compuesta por
10 items que ofrece una puntuacién global del sentimiento de competencia parental,
asi como informacion especifica sobre dos aspectos de dicha competencia: la eficacia
percibida en el rol parental (6 items) y la controlabilidad percibida ante la tarea
educativa (4 items).

PB (Parental Behavior,). Conducta Parental (Hidalgo et al., 2009); es una compilacion
de cuatro escalas que evallan diversos aspectos especificos del comportamiento
parental con los hijos y las hijas: consistencia, responsividad o sensibilidad y el nivel de
intrusismo y de manipulacion ejercido sobre los hijos y, finalmente, el grado de
supervision de la conducta infantil. En todos los casos se trata de instrumentos con
items con escalas Likert de respuesta (de 6 o bien de 4 opciones), y las puntuaciones
obtenidas reflejan un mayor grado de la dimensién correspondiente mientras mas
elevado sea el valor obtenido. Parenting Styles and Dimensions Questionnaire
2001) Las (Ap, 6
razonamiento/induccion (Rz, 5 items) y participacion democrdtica (Pd, 4 items) son

(Robinson et al., escalas de calidez y apoyo items)
subescalas especificas de la version breve del cuestionario). Estas tres subescalas
permiten evaluar distintos dominios del estilo parental democratico. Todas son

autoaplicables y se responden en una escala Likert de 1 (nunca) a 5 (siempre).

AAPI-Il Adult-Adolescent Parenting Inventory-2. Actitudes hacia prdcticas educativas
inadecuadas. (Bavolek y Keene, 2001) Este instrumento esta disefiado para evaluar las
actitudes parentales y de cuidado infantil de padres adultos y adolescentes, focalizado
en comportamientos parentales y pautas de crianza inadecuadas y abusivas. Se
compone de 40 items que se evalluan mediante una escala tipo Likert, con cinco
opciones de respuesta. El inventario esta dividido en cinco subescalas: expectativas
inadecuadas, falta de empatia roles invertidos presion de la autonomia, y castigo
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fisico. Ademads, se obtiene una puntuacién total como suma de las diferentes
subescalas.

e MP-PSI Este instrumento forma parte de la versién breve del Parenting Stress Index
(Abidin, 1995). El objetivo principal de esta prueba es evaluar el estrés que sufren los
progenitores en el ejercicio de su rol como padre o como madre. En este documento
se presenta la subescala que aporta una informacidon mds general sobre el nivel de
estrés parental y que se denomina malestar parental, es decir, el grado de tensién
percibido como progenitor. Esta subescala contiene 12 items en formato tipo Likert de
cinco opciones de respuesta, desde 1 (muy en desacuerdo) a 5 (muy de acuerdo).

e FACES-FCS es fruto de la tercera revision del modelo circumplejo de Olson (Olson,
Russell, and Sprenkle, 1979; Olson, Portner y Lavee, 1985) y evalia dos dimensiones
relacionadas con el funcionamiento de las familias: la cohesién y la adaptabilidad
familiar.

e PWBS Bienestar psicolégico. (Diaz, Rodriguez-Carvajal, Blanco, Moreno-Jiménez,
Gallardo, Valle y Van Dierendonck) Cuestionario autoadministrado que consta de 29
items y se pide al sujeto que decida, respecto a la afirmacién que describe cada item,
la frecuencia de ocurrencia que se da en su caso segun una escala Likert de 1
(totalmente en desacuerdo) a 6 (totalmente de acuerdo). Segun Ryff, 2006, el
bienestar psicoldgico estaria compuesto por seis dimensiones: autoaceptacion,
relaciones positivas, autonomia, demonio del entorno, propésito de la vida vy
crecimiento personal.

e GHQ General Health Questionnaire Sintomatologia clinica. (Goldberg y Williams,
1996). Para evaluar esta dimensidn se utilizd esta prueba que se divide en cuatro
subescalas: sintomas somdticos, ansiedad, disfuncion social y depresion. Para este
estudio se utilizé la puntuacion total que se obtiene como suma de los 28 items que
componen el cuestionario. El cuestionario cuenta con cuatro opciones de repuesta
para cada item. La consistencia interna obtenida para la puntuacion total fue de
.94 KIDSCREEN Calidad de vida infantil (Rajmil et al., 2004), Este cuestionario ha sido
desarrollado por un grupo de investigadores europeos para evaluar la calidad de vida
relacionada con la salud (HRQOL) de nifios y adolescentes, a partir de sus propios
conceptos sobre salud, bienestar y calidad de vida. Se emplea la forma reducida
de 27 items en su version para padres y madres una escala tipo Likert con 5 opciones
de respuesta.

2.4. Procedimiento
El procedimiento llevado a cabo puede dividirse en 3 etapas:

1. Fase de pre-intervencidn: planificacion, difusion y captacion.

En primer lugar, se planificd y coordiné la ejecucion del programa con la Municipalidad
Provincial de San Martin y su Gerencia de Desarrollo Social - DEMUNA, en base a un convenio
interinstitucional que comprometia a ambas partes firmantes a facilitar ciertas condiciones
importantes (respaldo institucional, sueldo del técnico, capacitacidn, etc).
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Luego se procedid a seleccionar instituciones educativas (l.E.) en las que no se haya
intervenido, sabiendo que padres y madres no sdlo se encuentran potencialmente
sobreexpuestos a intervenciones que provienen de gobiernos locales, sino también de
empresas y ONGs. De este modo, se selecciond a colegios urbano marginales que a su vez
fueron distintas entre si: Institucién Educativa Tarapoto, Institucién Educativa N° 0556,
Institucion Educativa Elsa Perea e Institucion Educativa Virgen de Guadalupe. Esto nos permitid
generar impacto y cobertura en tres distritos de la Provincia de San Martin, que se encuentran
dentro del radio de accién de la Municipalidad, pero también se hizo coordinaciones también
con gobiernos distritales.

Se concertaron reuniones con los directores de dichas instituciones o colegios. Para
estas visitas se recomendaba ir acompafnados con los facilitadores que implementarian el PFAF
dentro de cada institucidn educativa, con el interés puesto no sélo en ofrecer el servicio, sino
también de hacer exploraciones rdpidas de la implicacién de los docentes y el propio director
en relacién a la institucidon, evaluacién de necesidades y las expectativas de respuesta
participativa de las familias.

Cabe mencionar que la presentacion con los directores se acompafié de documentos
gue detallaban la finalidad del servicio y caracteristicas del programa, asi como de la hora y los
dias, profesional responsable, etc. Ademds se vio pertinente incorporar actas compromiso,
para el respaldo institucional que permita contar con responsables de la limpieza y orden de
los espacios, y la disponibilidad de equipos multimedia.

Cada IL.E. al ser una comunidad educativa, contiene multiples factores que generan
diversas realidades, a los que teniamos que prestar su debida atencidn (ubicacién, implicacidon
de los profesores, etc). Como consecuencia se procedio a realizar distintas modelos respecto a
la difusion y captacion que ahora describiremos:

e Institucidon Educativa Elsa Perea, se decidié trabajar con los niveles de primaria y
secundaria. El director junto con los tutores se comprometieron a formar una lista de 3
familias por seccién, a los que se les invitaria de manera constante a través de
citaciones, teniendo el potencial de 51 familias beneficiarias. En el nivel de secundaria
se formaron grupos de manera similar, pero en esta ocasion serian 4 familias por
seccion, teniendo el potencial de 54 familias beneficiarias. Ante la intervencidn de otro
programa, se acordd que familias que asisten al mencionado programa no asistirian al
PFAF, para evitar sobreintervenciones.

e Institucion Educativa 0556, se tomd la decisién conjunta con el director, tutores y
facilitadores PFAF, de realizar una sesién general de manera demostrativa, en la que se
haria la invitacion abierta a los que quisieran formar grupos. Se pasd padrones de
inscripcién, buscando 60 potenciales familias beneficiarias. De superarse el limite, se
procederia a seleccionar a los participantes.

e LE. Virgen de Guadalupe, se selecciond dos secciones con altos niveles de
participacion, y a estas se le sumarian familias que venian siendo seguidas como casos
por la psicdloga del colegio.
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e LE. Tarapoto, se convocd a las familias del nivel inicial, en dos dias distintos. Se
comunicd que habrd dos grupos, conformados por hasta un limite de 30 familias. Se
pasa un padrén de participantes de hasta 60 familias, y se procede a seleccionar a los
participantes para formar dos grupos que trabajarian en dias distintos.

2. Fase de Implementacion de la intervencion: sesiones y periodicidad.

El Programa de Formacién y Apoyo Familiar se implementé en dos temporadas: 2016-
Il, del 07/07/2016 al 08/12/2016 y 2017-I del 26/03/2017 al 4/06/2017. Se desarrollaron un
minimo de 6 y un maximo de 13 sesiones semanales, de dos horas y media de duracién
(horarios distintos segln realidad de cada I.E.).

Esta actividad puede ser dividida en dos fases implicando a distintos agentes. En primer
lugar, los profesionales de la Universidad de Sevilla desplazados en terreno, los estudiantes de
la Universidad César Vallejo y el psicdlogo contratado para el desarrollo del proyecto en la
Municipalidad Provincial de San Martin se encargaron de entrevistar a los padres y madres
participantes que completaron las sesiones del Programa FAF

3. Fase de Evaluacion de la intervencion realizada

El objetivo de esta actividad es registrar de manera rigurosa el impacto del Programa FAF
en los padres y madres participantes. Para ello, los padres y madres fueron entrevistados y
cumplimentaron una serie de instrumentos psicométricos reconocidos y validados para medir
las competencias parentales, la dindmica familiar, las competencias personales y la calidad de
vida infantil. Se realizé coincidiendo con la finalizacidn de la implementacion de las escuelas de
familia.
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3. RESULTADOS

Acorde con los objetivos del trabajo, a continuacién se presentan los resultados obtenidos
diferenciados en dos apartados: los relativos al perfil de los participantes en la intervencion y
los datos de la evaluacion de eficacia realizada.

3.1. Perfil de las familias participantes

En primer lugar y en relacién con el sexo de los participantes, los resultados mostraron que el
80% eran hombres y el 20% mujeres (ver Figura 1). De este primer resultado, se puede concluir
gue las mujeres se involucran mucho mas en los aspectos educativos y del desarrollo de sus
hijos que los hombres. Por lo tanto, se considera especialmente importante la necesidad de
incluir a los padres en la educacién de los hijos con el objetivo de establecer una mayor
igualdad de género en aspectos relacionados con la crianza.

N® personas por sexo

20%
|

80%

‘\\~_/

Mujeres M Hombres

Fig 1. Numero de participantes por sexo

En relacién con la situacion econénimo-laboral, destaca que el 52.1% de los hogares de los
participantes tienen ingresos inferiores al salario minimo de Perd (850 soles). Los ingresos
medios de las familias participantes fue 971.60 soles. En este sentido, el 60.5% de los
participantes no tenian trabajo en el momento de la evaluacion (ver Figura 2). Del porcentaje
de padres y madres que trabajaban el 57.4% tenian un trabajo de bajo nivel de cualificacién y
solo un 6.4% presentaban una alta cualificacion en su trabajo (Ver Figura 3). Ademas, el 47,7%
de los padres y madres que trabajaban manifestaban que no presentaban estabilidad laboral.
Por tanto, de estos datos se puede extraer que existe una necesidad de incorporacion al
trabajo y de tener un trabajo estable de estas familias que revierta en mayores ingresos
econdmicos y disminuya la situacién de riesgo.

ACTIVO
ACTIVO Y PARADO

INACTIVO

0 10 20 30 40 50 60

Figura 2. Situacién laboral.
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NO PROCEDE
ALTA CUALIFICACION
MEDIA CUALIFICACION

BAJA O NULEA CUALIFICACION

Figura 3. Tipo de trabajo.

En relacion con la edad media de los participantes obtenemos una edad media de
36.26. La edad minima con la que dos madres asistieron al programa fue de 20 afios, mientras
gue la edad mas alta fue de 60 afios. Por otra parte, el 6.6% de los participantes tenian menos
de 25 afos. Este dato indica, teniendo en cuenta que el Programa FAF se aplic6 como muy
temprano con madres de nifios de 3 afios, la existencia de una poblacién con una maternidad
temprana y en ocasiones adolescente.

En relacion al nivel educativo de los padres y madres destacd que el 73.3% de los
participantes presentaban como maximo estudios de primaria (ver Figura 4). Estos datos
indican el bajo nivel de escolarizacion de los participantes y la necesidad de desarrollar
actuaciones adaptadas al nivel educativo de los mismos.

Nivel educativo participantes

80.00%
60.00%
40.00%
20.00%
0.00% 380 12.80% 9.60%

Sin estudios Primaria Secundaria Superiores

Figura 4. Nivel educativo de los padres y madres

Finalmente, se valord el perfil de riesgo pasado y reciente de los participantes en el
Programa FAF. En relacion con el riesgo pasado destacaron dos datos: la precariedad
econdmica y el maltrato sufrido en la infancia y en la adultez (ver Tabla 1). Asi, el 44.7% reveld
gue habia sufrido precariedad econdémica en el pasado. Ademas, el 33.3% indicd que habia
vivido periodos prolongado de desempleo y precariedad laboral. Con respecto al maltrato, el
32.3% de los padres y madres manifestaron que habian recibido maltrato en la infancia,
mientras que el 21.9% indicd que habian sufrido maltrato durante la adultez. Por tanto, estos
datos revelan la existencia de conductas y situaciones de maltrato frecuentes en la poblacién
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de San Martin, y por tanto, la necesidad de intervenir para reducir la existencia de maltrato en
las relaciones parentales y conyugales. En la Tabla 1 se presentan los resultados relativos al
porcentaje de sujetos que han experimentado las diferentes situaciones de riesgo en el
pasado.

TRAYECTORIA DE RIESGO EN EL PASADO (n = 162)

Maltrato en la infancia 32.3%
Maltrato en la adultez 21.9%
Precariedad econdmica 44.7%

Desempleo prolongado / precariedad laboral 33.3%

Abuso de sustancias toxicas / 0.6%
Drogodependencia

Comportarse de manera violenta o antisocial 6.3%

Problemas judiciales 7.4%

Tabla 1. Trayectoria de riesgo en el pasado de los padres y madres

Por otra parte, también fueron valoradas los acontecimientos vitales estresantes
experimentados por los participantes durante los udltimos tres afios (ver Tabla 2). Las
situaciones de riesgo mayoritariamente reveladas estuvieron relacionadas con la relacion de
pareja. El 20.1% de los participantes revelaron relaciones de parejas conflictivas, ademas el
19.1% indicé que se habia separado o divorciado de su pareja mientras que el 17.9% admitié
haber sufrido maltrato. Si nos centramos Unicamente en las mujeres entrevistadas, el 20.1%
reveld la existencia de maltrato.

Asimismo, atendiendo a las situaciones de riesgo en los uUltimos tres afos vuelve a
manifestarse como bastante frecuente la situacion laboral inestable (20.8%) y la situacidn
econdmica muy apremiante (18.1%). En contraposicidn a estas situaciones de riesgo, también
aparecen la ausencia de otras situaciones de la que pueden extraerse ciertas fortalezas de las
familias. En concreto, destaca el bajo porcentaje de padres y madres que indicaron una
relacion conflictiva con sus hijos (5.6%) o la existencia de problemas judiciales (6.3%). En la
Tabla 2, se detalla la presencia porcentual de las situaciones de riesgo en los padres y madres
participantes en el Programa FAF.
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SITUACIONES DE RIESGO EN LOS ULTIMOS 3 ANOS (n = 162)
Ser victima de maltrato 17.9%
Comportarse de forma violenta o antisocial 6.9%
Ingreso en prision -
Enfermedad mental / trastorno psicoldgico 1.3%
diagnosticado

Problemas fisicos de importancia 8.8%
Hacerse cargo de un familiar 11.9%
Consumo abusivo de sustancias toxicas 0.6%
Relacién de pareja conflictivo 20.1%
Separacién / Divorcio 19%
Relacidn conflictiva con los hijos 5.6%
Situacion econdmica muy apremiante 18.1%
Situacion laboral inestable y/o dificil 20.8%
Desahucio 0.6%
Problemas judiciales o policiales 6.3%
Graves conflictos o peleas con otras 5.6%
personas

Tabla 2. Acontecimientos vitales estresantes en los ultimos 3 afios en los padres y madres

3.2. Evaluacion del impacto del programa

A continuacidn presentamos los resultados obtenidos para dar respuesta al segundo
de los objetivos planteado: la evaluacion de la eficacia de la intervencidn desarrollada. En total,
para este objetivo, fueron evaluados 109 padres y madres. Una vez registrado los datos y
picado en un programa estadistico, se realizé un tratamiento estadistico de las pruebas
administradas para aportar evidencia sobre el impacto del Programa FAF. Para ello, realizaron
analisis de medidas repetidas entre pretest y postest. A continuacion, es presentada una tabla
resumen con los diferentes resultados obtenidos y los cambios en las distintas dimensiones.
Las dimensiones sefialadas con asteriscos presentan cambio entre el pretest y postest como
consecuencia de la implementacion del Programa FAF.
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PRETEST POSTEST DIFERENCIAS
MEDIA (DT) MEDIA (DT) F (N2parciat)

Competencias parentales

Eficacia 30.14 (5.16) 31.89 (4.48) 10.18** (.09)

Satisfaccidn 34.43 (6.99) 36.90(7.41) 7.87** (.07)
Practicas parentales

Consistencia 32.49 (6.03) 34.74 (7.17) 6.36* (.06)

Responsividad 41.71(7.70) 44.35 (5.03) 9.18** (.08)

Intrusismo 19.66 (7.26) 16.80 (6.21) 11.22** (.10)
Practicas educativas

Apoyo 32.80 (6.96) 35.45 (4.58) 12.59** (.11)

Razonamiento 28.78 (5.48) 30.56 (4.39) 8.55** (.08)

Participacion democrética 21.46 (4.72) 23.66 (3.37) 16.20*** (.13)

Disciplina parental 9.34(3.07) 8.89 (2.57) 1.81

Reactividad excesiva 10.10 (3.04) 8.52 (2.08) 24.08*** (.19)
Creencias educativas

Expectativas inadecuadas 23.70 (4.39) 22.57 (4.91) 4.92* (.04)

Falta de empatia 29.63 (5.67) 27.71(7.03) 7.04** (.06)

Castigo fisico 28.63 (5.77) 24.91 (8.05) 17.55%** (.14)

Roles invertidos 20.47 (3.95) 18.91 (5.50) 9.12** (.08)

Opresién de la autonomia 11.81(2.69) 10.68 (2.42) 10.02** (.09)

Total creencias
inadecuadas

114.24 (15.59)

104.78 (24.01)

15.84%%* (.13)

Estrés parental 24.17 (9.74) 22.22 (8.72) 4.05* (.04)
Dindmica familiar
Cohesién 36.81 (5.60) 38.34 (5.69) 4.72* (.04)
Adaptabilidad 28.80 (5.96) 29.69 (6.60) 1.30
Comunicacion 37.29 (6.96) 39.37 (7.20) 6.21* (.05)
Bienestar personal
Autoaceptacion 19.04 (3.12) 19.92 (2.61) 6.53* (.06)
Relaciones positivas 18.62 (4.13) 19.78 (4.44) 5.15* (.05)
Autonomia 24.26 (4.18) 26.02 (4.27) 11.12** (.09)
Dominio del entorno 22.30(3.49) 23.60 (3.76) 9.09** (.08)
Propésito de vida 23.95(3.61) 25.28 (3.33) 9.53** (.08)
Crecimiento personal 18.71 (3.15) 19.65 (2.82) 6.41* (.06)
Sintomatologia clinica
Somaticos 14.46 (4.47) 12.88 (4.40) 8.51%* (.08)
Ansiedad 13.51 (5.46) 11.69 (4.70) 9.57** (.09)
Disfuncidn social 12.84 (3.85) 11.91 (3.57) 3.75
Depresién 9.15 (3.89) 8.66 (3.29) 1.65
Total 49.97 (14.92) 45.15 (12.88) 9.12** (.08)
Calidad de vida infantil
Fisico 18.41 (3.74) 19.02 (3.61) 2.19
Emocional 26.75 (4.21) 27.70 (4.21) 2.84
Familiar 21.98 (4.16) 23.02 (4.41) 4.50* (.04)
Social 11.90 (3.42) 12.34(3.39) 1.26
Escolar 14.92 (3.18) 15.23 (2.92) 72

Tabla 3. Contraste de medida repetidas pretest/postest. *p < .05; **p < .01, *** p <.001



Competencias parentales. Los datos del estudio reflejaron un aumento tras la implementacién

del Programa FAF de la eficacia parental (F = 10.18, p < .01; n%parcial = .09) y de la satisfaccion

parental (F = 7.87, p < .01; n%parcial = .07). En la siguiente grafica se presentan visualmente los

resultados.
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35
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Competencia parental

36.9
34.43=
31.89
30.14
Pretest Postest

e Eficacia** e Satisfaccion**

Gréfica 1. Impacto del Programa FAF en las competencias parentales

Practicas educativas. En relacion con las dimensiones evaluadas en el cuestionario Parental

Behavior, se observd que tras la implementacién del PFAF los participantes mostraron una

mejor consistencia parental (F = 6.36, p < .05; nNparcial = .06). y una mayor responsividad a las

necesidades infantiles (F = 9.18, p < .01; n%rcial = .08). Por el contrario, se reveld que los padres

eran menos intrusivos con sus hijos (F = 11.22, p < .01; n%prcial = .10). En la siguiente gréfica

pueden ser observados estos datos.
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Grafica 2. Impacto del Programa FAF en las practicas parentales
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Con respecto al cuestionario Parenting Styles & Dimensions Questionnaire se observd un
incremento estadisticamente significativo del apoyo de los padres a los hijos (F = 12.59, p <
.01; n%parcial = .11), el uso de razonamiento (F = 8.55, p < .01; nNparcial = .08) y la participacién
democrética en la construcciéon de normas (F = 16.20, p < .001; n%parcal = .13). Ademds, se
observd un decremento significativo de la reactividad excesiva de los padres ante los
comportamientos de sus hijos (F = 24.08, p < .001; n%parcial = .19). Estos resultados pueden verse
en la siguiente grafica.

Practicas educativas

37 32.8 35.45
32 28,78 30.56
27 /O
23.66
22 21.46
17
12
10.1 %%9
7 9.34 :
Pretest Postest
e Apoyo** e Razonamiento**
Participacion democratica*** Disciplina

e Reactividad excesiva***

Gréfica 3. Impacto del Programa FAF en las practicas educativas

Creencias educativas. En el anadlisis de medidas repetidas se obtuvo un decremento

significativo en todas las creencias disfuncionales que el cuestionario mide: expectativas
inadecuadas (F = 4.92, p < .05; n%urcial = .04), falta de empatia (F = 7.04, p < .01; N%arcial = .06),
castigo fisico (F = 17.55, p < .001; n%parcial = .14), roles invertidos (F = 9.12, p < .01; n%sarcial = .08),
y opresion de la autonomia (F = 10.02, p < .01; nparcial = .09). En la siguiente gréfica se muestra
visualmente esta reduccién de las creencias disfuncionales.

Creencias educativas disfuncionales

35
29.63
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55 28.63 27.71
491
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e Expectativas inadecuadas® === Falta de empatia**
Castigo fisico*** Roles invertidos**

e Opresion de la autonomia**

Grafica 4. Impacto del Programa FAF en las creencias educativas
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Estrés parental. Los padres y madres mostraron una reduccion estadisticamente significativa
del estrés parental (F = 4.05, p < .05; N%sarcial = .04) tras la implementacién del Programa FAF.

Dindmica familiar. El cambio en la dindmica familiar fue medido a través del Family

Adaptability and Cohesion Scale (Olson, 1991). En este caso se observd un aumento
significativo en dos dimensiones: cohesion familiar (F = 4.72, p < .05; Nparcal = .04) y
comunicacion familiar (F = 6.21, p < .05; N*prcia = .05). En la siguiente grafica se presentan los
cambios experimentados por los progenitores entre pretest y postest en su dindmica familiar.

Dinamica familiar
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Grafica 5. Impacto del Programa FAF en la dinamica familiar

Bienestar personal. Los datos pusieron de manifiesto que existid un incremento significativo

del bienestar personal de los padres y madres participantes en el Programa FAF en todas las
dimensiones del cuestionario: autoaceptacién (F = 6.53, p < .05; n%ural = .06) , relaciones
positivas (F = 5.15, p < .05; n%parcial = .05) , autonomia (F = 11.12, p < .01; n%arcial = .09), dominio
del entorno (F = 9.09, p < .01; n°parcial = .08) , propdsito de vida (F = 9.53, p < .01; N%parcial = .08)
y crecimiento personal (F = 6.41, p < .05; n%urcal = .06). En la proxima grafica se muestra el
incremento significativo de los distintos componentes.

Bienestar personal
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Grafica 6. Impacto del Programa FAF en el bienestar personal

26



En relacién con el bienestar personal, también fue estudiado la reduccién de sintomas clinicos
en los padres y madres participantes en el Programa FAF. La sintomatologia clinica fue medida
a través del General Health Questionnaire (Goldberg y Williams, 1996). Entre los datos
significativos se encontré una reduccién de los sintomas somaticos (F = 8.51, p < .01; n%parcial =
.08), y de la ansiedad (F = 9.57, p < .01; n%parcial = .09) de los padres y madres. Ademas, también
hubo un decremento significativo de la sintomatologia total (F=9.12, p < .01; n%sarcial = .08) que
engloba los sintomas somaticos, depresivos, ansiosos y disfuncidén social. A continuacién, se
presenta la gréfica referida a la diferente sintomatologia clinica.

Sintomatologia Clinica
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Gréfica 7. Impacto del Programa FAF en las sintomatologia clinica

Calidad de vida infantil. Los progenitores informaron sobre el bienestar de sus hijos. Se
encontraron diferencias significativas en la calidad de vida familiar de los menores (F = 4.50, p
<.05; N%parcial = .04) sobre la que interviene directamente el Programa FAF.
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3. DISCUSION

Como ya hemos seiialado, el objeto central de este Trabajo Fin de Master ha sido la
implementacién y evaluacién de un Programa de Promocion de Parentalidad Positiva. En este
apartado discutiremos los resultados que consideramos mas interesantes en relacidn con los
objetivos especificos que habiamos planteado.

En primer lugar, sobre el perfil de las familias participantes en la implementacién del
Programa de Formacidn y Apoyo Familiar en Perd, en relacién con el sexo de los participantes,
los resultados muestran que el 80% eran mujeres y el 20% hombres. De este primer
resultado, se puede concluir que las mujeres se involucran mucho mas en los aspectos
educativos y del desarrollo de sus hijos que los hombres. De este modo, tal como sugiere
Anderson (2011), el arquetipo “buena esposa” responsable de tareas domésticas/educativas,
parece guiar el comportamiento de los padres, dando como consecuencia un bajo nivel de
implicacion en la educacidn de los hijos. Por lo tanto, se considera especialmente importante
hacerlos participes de estos servicios para una mayor igualdad de género en aspectos
relacionados con la crianza.

En relacion con la situacion econénimo-laboral, destaca que el 52.1% de los hogares
de los participantes tienen ingresos inferiores al salario minimo y un el 60.5% de los
participantes no tenian trabajo en el momento de la evaluacién. Ademas, el 47,7% de los
padres y madres que trabajaban manifestaban que no presentaban estabilidad laboral. Por
tanto, de estos datos se puede extraer que existe una necesidad de incorporacién al trabajo y
de tener un trabajo estable de estas familias que revierta en mayores ingresos econémicos y
disminuya la situacién de riesgo. A su vez, Thomas y Sawhill (2005) aluden a que el ascenso de
la pobreza infantil se debe en buena medida al incremento de hogares monoparentales,
considerando que a mayor cantidad de perceptores de ingresos en el hogar es menor la
probabilidad de sobrellevar escenarios de pobreza.

En la actualidad, uno de cuatro nifios en Peru vive con un solo padre y, segun los datos
del INEI (2015), el mayor porcentaje de estas familias esta constituida por la madre de familiay
sus hijos, colocando a estas estructuras en clara situaciéon de vulnerabilidad y con alta
posibilidad de sobrepasar la linea de la pobreza debido, principalmente, a las menores
probabilidades de concluir estudios superiores y reducidas oportunidades laborales (Sigle-
Rushton y McLanahan,2002)

En relacién lo ultimo, al nivel educativo de los padres y madres destacé que el 73.3%
de los participantes presentaban como maximo estudios de primaria, indicando por un lado la
necesidad de adaptar las intervenciones, como el presente programa que se aplico, al nivel de
escolarizacion de los participantes. Por otro lado, tal como refiere Anderson (2011), el
analfabetismo sigue afectando a mas mujeres que hombres y, aunque presente en las
ciudades, se concentra en las zonas rurales. Geogrdficamente,el alfabetismo es mayor en la
costa (a diferencia de la sierra y la Amazonia) y en Lima Metropolitana.
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Podriamos decir que las familias de la provincia sanmartinense que participaron de esta
intervencién, se caracterizaron por una elevada presencia de estrés familiar debido a la
acumulacién de acontecimientos vitales negativos o perfil de riesgo de pasado, donde
destacaron dos datos: la precariedad econémica y el maltrato sufrido en la infancia y en la
adultez. De tal forma que la necesidad de intervenir para reducir la existencia de maltrato en
las relaciones parentales y conyugales, se tornd de vital importancia.

En segundo lugar, continuando con los objetivos especificos, para evaluar la eficacia
del Programa FAF, hemos analizado el impacto que tuvo sobre las dimensiones basicas de la
parentalidad. Los resultados obtenidos muestran que la aplicacion del programa en la
provincia de San Martin, ha sido eficaz a corto plazo, dando lugar a cambios significativos en
los participantes entre el pretest y el postest.

Asi, el aumento de la competencia parental, y la disminucién de actitudes vy
expectativas educativas inadecuadas, resultan de vital importancia y son condiciones para el
desarrollo del bienestar infantil y de proteccién familiar (Barth, 2009; de Haan et al, 2009;
Jones y Prinz, 2005). Por tanto puede esperarse, y se evidencid, una mejora significativa en la
calidad de vida de los menores.

Siguiendo a Rodrigo, Martin y Maiquez, (2010), diremos que el tratamiento de las
capacidades y habilidades parentales para la crianza y la educaciéon de los y las menores -a
través de la implementacién de este Programa- también modela poderosamente el ejercicio
de la parentalidad positiva. Por tanto, conocedores que la parentalidad positiva representa el
marco teérico mas actualizado respecto al fortalecimiento familiar, y a la larga podria asegurar
la gobernabilidad democratica.

Hace algunas décadas, ya los cientificos sociales hablaron sobre la distancia entre el
Estado y las grandes masas y la vida cotidiana de la poblacién. Creemos que el Programa de
Formacion y Apoyo Familiar es una buena herramienta para romper con la desigualdad, a
través del impacto educativo que las propias familias pueden ejercer.

Desde el principio, el programa conté con un importante apoyo institucional, como se
demuestra con la firma de convenios y reuniones de coordinacién, buscando apoyo
institucional y soporte técnico fundamentales para garantizar el éxito de un programa.
Ademas, en la implementacién del Programa FAF se contemplé la necesidad de formacion de
los profesionales encargados de su aplicaciéon (Maiquez et al. 2015), realizado en terreno por
un coordinador con amplia experiencia en el programa.

Por otro lado, la construccion compartida del conocimiento a través de la experiencia,
negociacion y didlogo entre los participantes siempre fue el método bandera del programa
para trabajar en educacion parental, y éste sugiere ser el mejor (Mdiquez et al. 2000). En este
sentido, aunque el programa demuestra su eficacia incluso con intervenciones de corta
duracion, como lo aplicado en esta experiencia, también existen arraigos culturales propios
respecto a las practicas educativas que siempre debemos considerar, y en base a eso
flexibilizar la intervencion. Por tanto, en funcidn del objetivo que queramos conseguir con la
poblacidn en la que se va a aplicar el Programa FAF deberemos decidir, en funcién de los
recursos disponibles, el nUmero de sesiones a desarrollar (Maya, 2016).
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En conclusidon, podemos sefalar que el aporte de este programa asienta las bases para
sinergias que tengan que ver con intervencion familiar, sobre todo en promocidn y prevencion.
La adopcidn de este enfoque evolutivo — educativo y comunitario por parte del PFAF, ademas
del hecho de que se trata de un programa cuyos buenos resultados se basan en la evidencia
cientifica, lo convierten en una valiosa herramienta de intervencion que estd demostrando su
eficacia en el trabajo con las familias en situaciones de riesgo medio, tanto en nuestro pais
como en otros paises, tal y como demuestran los efectos logrados en San Martin (Peru).
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5. Anexos
ANEXO A. Protocolo de evaluacion

Programa de Formacion y Apoyo Familiar (FAF)

San Martin- Peru

programafaf@us.es
institucional.us.es/programafaf
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de evaluacion de pretest del coordinador/a del programa FAF

ia de evaluacion de pretest - postest de los participantes en el
ama FAF

de seguimiento del programa FAF

de evaluacion de postest del coordinador/a del programa FAF
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Equipo FAF

Momento

Nombre instrumento

Informante

Pretest - Postest

VTP-FAF

Coordinador

Unico Sociodemograficos Padre-Madre
Unico Consentimiento Padre-Madre
Unico MOT-FAF Padre-Madre
Pretest - Postest EX-FAF Padre-Madre
Pretest - Postest FACES-FCS Padre-Madre
Pretest - Postest IPE-FAF Padre-Madre

Pretest - Postest

PEP (Ap, Rz y Pd)

Padre-Madre

Pretest - Postest

PEP (P, Re e l)

Padre-Madre

Pretest - Postest

PB Intrusismo

Padre-Madre

Pretest - Postest

CRI

Padre-Madre

Pretest - Postest

KIDSCREEN

Padre-Madre

Pretest - Postest

PSSS

Padre-Madre

Pretest - Postest

PSOC

Padre-Madre

Pretest - Postest

PWBS

Padre-Madre

Pretest - Postest

AAPI

Padre-Madre

Pretest - Postest

MP-PSI

Padre-Madre

Pretest - Postest

CDE

Padre-Madre

Seguimiento

Ficha de seguimiento

Coordinador
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Programa de Formacion y Apoyo Familiar

Nombre: Fecha:

1. Sexo 2. Edad
T Mujer 1 Hombre Anos

3. Titulacion

] Psicologia 11 Trabajo Social 1] Educacién Social 1] Pedagogia
[ Magisterio [ Psicopedagogia [ Enfermeria 1 Otras:
4. Formacion especifica en intervencion 5. Experiencia en intervencion familiar
0 Si 1 No Afos
6. Experiencia previa como participante en el 7. Experiencia previa como capacitador del
0 Si [l No [0 Si __ meses [l No

8. En este momento, ;como calificarias el conocimiento y dominio que tienes del programa FAF?

[ Nada [1 Poco [1 Bastante 0 Mucho

9. ¢Como son tus expectativas respecto a lo que puedes conseguir con la aplicacion del programa

1 Nulas [l Bajas (1 Bastante altas (1 Muy altas

10. ;Crees que este programa puede ser eficaz y util para alcanzar los objetivos propuestos?

[0 No, nada [1 Poco [1 Bastante [1  Mucho

11. ;Te sientes motivado/a para aplicar el programa FAF en tu trabajo con las familias?

1 Nada 1 Poco [ Bastante 1 Mucho
12. ¢En qué medida compartes y te identificas con la filosofia del programa?

[1 Nada [1 Poco [1 Bastante [l Mucho

13. ¢Cual es tu valoracién sobre el programa FAF?

1 Mala 1 Regular 71 Bastante buena 71 Muy buena

En relacién con el grupo de madre/padres que vas a llevar:

1. ¢En qué medida has participado en el proceso de seleccion de los/as participantes?

7 Nada [1 Poco [1 Bastante 7 Mucho

2. ¢En qué medida conocias previamente a los/as participantes?

7 Nada [1 Poco [1 Bastante 7 Mucho

3. ¢Llevas a cabo alguna otra actividad de intervencion o seguimiento con estas familias?

1 Nada [1 Poco [1 Bastante 1 Mucho

4. ;En qué medida crees que el perfil de los/as participantes es el adecuado para una intervencion

de estas caracteristicas?
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[J Nada [ Poco [J Bastante [J  Mucho

Pretest Coordinador/a

N2 sesion: Participante:

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN LA EVALUACION DEL
PROGRAMA FAF

D/D3.:

con DNI/Pasaporte, n°®

Afirma que ha sido informado del estudio de evaluacion del programa de Formaciéon y Apoyo
Familiar en el que participa, teniendo la oportunidad de preguntar todas las cuestiones que considere
pertinente sobre dicha investigacién.

Entiendo que la participacion en dicho estudio es voluntaria y he sido informado de forma clara y
precisa que los datos recogidos en este estudio seran tratados y custodiados con respeto a mi intimidad y a
la vigente normativa de proteccion de datos.

Declaro que he leido el presente documento y comprendo los compromisos que asumo. Por ello,
firmo este consentimiento informado de forma voluntaria para manifestar mi deseo de participar en el
estudio de evaluacion del programa de Formacion y Apoyo Familiar en el que participo.

En Tarapoto, a de del
201

Fdo.:



Programa de Formacion y Apovo Familiar
3t

Nombre y apellidos del padre/madre:

Nombre y apellidos del profesional informante:

A. INDICADORES INDIVIDUALES DE LA PERSONA ENTREVISTADA

1. Nivel de estudios: 3. Situacion profesional de la persona entrevistada:
1. Con dificultades para leer y 1. Inactivo: ama/o de casa / no busca trabajo.
escribir.

2. Activo y parado.

2. Primarios incompletos.

3. Activo = Tipo de trabajo:

3. Primarios completos.

4. Secundarios incompletos.

media.

5. Secundarios completos.
6. Universitarios incompletos.
7. Universitarios completos.

2. Edad:
afos

1. No requiere cualificacion.  Estabilidad del trabajo:

Contrato de trabajo:

2. Requiere cualificacion 1. Si.

2. No.
3. Requiere cualificacion alta.

1. Si.

2. No.

B. INDICADORES FAMILIARES

4. Tipo de familia: 5. Estabilidad

familiar:
1. Monoparental

1. Si.
2. Biparental.

2. No.

9. Ingresos familiares mensuales:
mes:

6. N° personas en la familia:
7. Numero de nifos/adolescentes menores de 18 aiios:

8. Nimero de nifnos/adolescentes menores de 14 aios:

soles & Rango de ingresos por  s< Menos de 100 soles

< 100-200 soles

10. Estabilidad de los ingresos familiares: 1.Si. 2. No.

11. Procedencia de los ingresos familiares:

12. Tamaiio del hogar: m

< 201-300 soles

1. Trabajo
< 301-400 soles

2. Ayuda social 3¢ 401-500 soles

3. Trabajo + ayuda social %< 501-700 soles
3< 701-900 soles

¥<Mas de 900 soles
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C. INTERVENCION Y PARTICIPACION SOCIAL

13. ¢Has recibido o recibes alguna intervencién ti o algin miembro de la 14. ;Participas en alguna asociacién?, ;C6mo
familia? se llama? ¢;En qué

consiste?
oSi oNo

¢Cémo ha sido la intervencién (en qué consiste, cuanto tiempo, quién la
recibe)? 15. ;Has participado en escuelas para
madres y padres?

oSi oNo

Cudles y cuando:

¢Qué organismo os ha prestado esa intervencion?

D. SITUACIONES ESTRESANTES Y DE 17. Situaciones de riesgo vividas en los tltimos 3 | _ 18. Situaciones
RIESGO afos Si| ya superadas

Ser victima de maltrato
16. Trayectoria vital de riesgo en el pasado | Si

Comportarse de forma violenta o antisocial

Maltrato en la infancia Ingreso en prisién

Maltrato en la adultez Enfermedad mental / trastorno psicoldgico (diagnosticado)

Precariedad econémica Problemas fisicos de importancia

Desempleo prolongado/ precariedad laboral o Hacerse cargo de un familiar
Abuso de sustancias toxicas / drogodependencia o Consumo abusivo de sustancias toxicas
Comportarse de manera violenta o antisocial o Relacion de pareja conflictiva
Problemas judiciales (demandas, juicios, cércel...)_ Separacién / divorcio

Relacién conflictiva con los hijos

Situacién econémica muy apremiante

Situacién laboral inestable y/o dificil

Desahucio

Problemas judiciales / policiales

Graves conflictos o peleas con otras personas
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MOT-

Nombre: Fecha:
FAF
Pregunta: “;Por qué te has inscrito en el curso?” Marcar
(Marcar con X tantas respuestas como dé el/la participante). con X

1. Razones econdmicas: Me dan una ayuda econémica, Me pagan la luz, el agua, la guarderia...

2. Razones laborales: Me buscan un empleo, Me apuntan a una bolsa de trabajo

3. Razones instrumentales: Puedo llevar al nifio a la ludoteca, Puedo llevar al nifio a la guarderia
municipal...

4. Obligacion: Lo hago obligada porque lo dice el técnico municipal, Para que no me quiten a los
nifnos

Sumisién: Me lo ha pedido el técnico de los servicios sociales, Me han dicho que me vendria bien,

El boca a boca: Lo han hecho otras amigas, Porque se han apuntado mis vecinas

Sentir mejor madre: Quiero ser mejor madre, Quiero sentirme bien con mis hijos

Sentir mejor persona: Quiero ser mejor persona, Quiero mejorar mi autoestima

©O© % | IN|S |

Aprender: Quiero tratar mejor a mis hijos, Quiero aprender cosas sobre los hijos,

10. Problemas familiares: Quiero mejorar mi familia, Mi familia es muy problemadtica,

11. Problemas personales: Quiero salir de esta depresién, Me hace falta porque no salgo de casa

12. Otras (especificar):

EX-FAF (version pretest)y Nombre:

Creo que participar en la escuela de padres me va a ayudar a...

...sentirme mas segura y satisfecha como madre/padre

[J Nada [l Poco [J Bastante (] Mucho

..demostrar mejor el carifio a mis hijos

[0 Nada [0 Poco [J Bastante [0 Mucho

...afrontar mejor los problemas que me van surgiendo

[0 Nada [0 Poco [0 Bastante 0 Mucho

..aprender a conocer y comprender mejor a mis hijos

[J Nada [l Poco [J Bastante [0 Mucho

...sentirme mejor conmigo mismo/a

[0 Nada [0 Poco [J Bastante 0  Mucho

..aprender a poner normas a mis hijos

[0 Nada [0 Poco [J Bastante [0 Mucho

...conocer a otras personas y sentirme mas apoyada

[0 Nada [0 Poco [J Bastante 0 Mucho

...ser mejor madre/padre
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O Nada 0 Poco [0 Bastante 0 Mucho
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FACES-FCS

A continuacién encontrara una serie de frases que hacen referencia al funcionamiento de las familias. Pensando en tu
familia, indica en qué medida estas de acuerdo con cada una de las afirmaciones

1. Los miembros de la familia nos pedimos ayuda unos a otros.

[0 Nunca o casi [0 Pocas veces 0 A veces [0 Con frecuencia [0 Casi siempre
nunca
2. Alahora de solucionar los problemas solemos tener en cuenta las opiniones de los hijos.
[1  Nunca o casi [1 Pocas veces [l Aveces [l Con frecuencia [1 Casi siempre
nunca
3. Tanto los padres como los hijos aceptamos los amigos que tiene cada uno.
[0 Nunca o casi [0 Pocas veces 0 Aveces [0 Con frecuencia [0 Casi siempre
nunca
4. Alahorade poner normas en casa, tenemos en cuenta la opinién de nuestros hijos.
[0 Nunca o casi [0 Pocas veces 0 Aveces [l Con frecuencia [0 Casi siempre
nunca
5. Nos gusta hacer cosas en las que estemos solo nosotros.
[1  Nunca o casi [1 Pocas veces [1  Aveces [l Con frecuencia [1 Casi siempre
nunca
6. Hay distintas personas que mandan dentro de nuestra familia.
00 Nunca o casi [0 Pocas veces 0 A veces [0 Con frecuencia 00 Casi siempre
nunca

7. Los miembros de nuestra familia nos sentimos mas unidos entre nosotros que con otras personas que no son de

la familia.
[0 Nunca o casi [1 Pocas veces [0 Aveces [l Con frecuencia (1 Casi siempre
nunca

8. En nuestra familia cambiamos la manera de hacer las cosas.

[1  Nunca o casi [1 Pocas veces [1 A veces [l Con frecuencia [1 Casi siempre
nunca

9. Alos miembros de la familia nos gusta pasar el tiempo libre juntos.

[0 Nunca o casi [1 Pocas veces 00 Aveces [l Con frecuencia [0 Casi siempre
nunca
10. Los padres y los hijos decidimos juntos los castigos.
[0 Nunca o casi [1 Pocas veces [0 Aveces [l Con frecuencia [0 Casi siempre
nunca
11. Los miembros de la familia nos sentimos muy unidos.
[0 Nunca o casi [l Pocas veces [ Aveces [0 Con frecuencia [ Casi siempre

nunca

12. Los hijos son quienes toman las decisiones en nuestra familia.
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(1 Nunca o casi [ Pocas veces O Aveces [l Con frecuencia Casi siempre
nunca
13. Cuando nos reunimos para alguna actividad, todos estamos presentes.
[0 Nunca o casi [1 Pocas veces [0 Aveces [l Con frecuencia Casi siempre
nunca
14. Las reglas y las normas cambian en nuestra familia.
[1  Nunca o casi [1 Pocas veces [1 A veces [l Con frecuencia Casi siempre
nunca
15. Se nos ocurren facilmente cosas que podemos hacer en familia.
[0 Nunca o casi [0 Pocas veces 0 Aveces [0 Con frecuencia Casi siempre
nunca
16. Nos turnamos las responsabilidades de la casa.
[1  Nunca o casi [1 Pocas veces [1 A veces [l Con frecuencia Casi siempre
nunca
17. Los miembros de la familia nos consultamos las decisiones.
[1  Nunca o casi [1 Pocas veces [1  Aveces [l Con frecuencia Casi siempre
nunca
18. Resulta facil saber quién o quiénes son los que mandan en nuestra familia.
[0 Nunca o casi [1 Pocas veces [0 Aveces [l Con frecuencia Casi siempre
nunca
19. La unién familiar es muy importante para nosotros.
(1 Nunca o casi [1 Pocas veces [0 Aveces [l Con frecuencia Casi siempre
nunca
20. Resulta facil decir quién realiza cada tarea doméstica en nuestra casa.
[0 Nunca o casi [0 Pocas veces 0 A veces [0 Con frecuencia Casi siempre
nunca
21. Los miembros de la familia estamos satisfechos con la forma de comunicarnos
[0 Nunca o casi [0 Pocas veces 0 Aveces [l Con frecuencia Casi siempre
nunca
22. Los miembros de la familia sabemos escuchar
[1  Nunca o casi [1 Pocas veces [1  Aveces [l Con frecuencia Casi siempre
nunca
23. Los miembros de la familia nos expresamos afecto entre nosotros
[0 Nunca o casi [1 Pocas veces 0 Aveces [l Con frecuencia Casi siempre
nunca
24. En nuestros familia compartimos los sentimientos abiertamente
[1  Nunca o casi [1 Pocas veces [l Aveces [l Con frecuencia Casi siempre
nunca

25. Disfrutamos pasando tiempo juntos
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' Nunca o casi [ Pocas veces O Aveces [0 Con frecuencia Casi siempre
nunca
26. Los miembros de la familia discutimos los sentimientos e ideas entre nosotros
[0 Nunca o casi [1 Pocas veces [0 Aveces [l Con frecuencia Casi siempre
nunca
27. Cuando los miembros de la familia preguntamos algo, las respuestas son sinceras
[1  Nunca o casi [1 Pocas veces [1  Aveces [l Con frecuencia Casi siempre
nunca
28. Los miembros de la familia intentamos comprender los sentimientos de los otros
[0 Nunca o casi [0 Pocas veces 0 Aveces [0 Con frecuencia Casi siempre
nunca
29. Los miembros de la familia resolvemos tranquilamente los problemas
[1  Nunca o casi [1 Pocas veces [1 A veces [l Con frecuencia Casi siempre
nunca
30. En nuestra familia expresamos nuestros verdaderos sentimientos
[1  Nunca o casi [1 Pocas veces [1  Aveces [l Con frecuencia Casi siempre
nunca
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IPE-FAF

A continuacion encontraras algunas frases acerca de la educacion de los hijos e hijas. Marca con una cruz la opcion
gue mas se acerque a tu punto de vista.

1.Durante la adolescencia, cuantas mas normas tenga el chico mejor

[l Nada de acuerdo [1 Algo de acuerdo [1 Bastante de acuerdo [l Muy de acuerdo

2.Durante la adolescencia, las normas no sirven para nada. Lo mejor es dejarles que hagan lo que quieran

[1 Nada de acuerdo [1  Algo de acuerdo [1 Bastante de acuerdo [l Muy de acuerdo

3.Durante la adolescencia debe haber algunas normas, aunque no tantas como en la infancia

[1 Nada de acuerdo [1  Algo de acuerdo [1 Bastante de acuerdo [l Muy de acuerdo

4.En la adolescencia, los padres debemos imponer las normas y los hijos deben respetarlas

[l Nada de acuerdo [J Algo de acuerdo [l Bastante de acuerdo [l Muy de acuerdo

5.Lo mejor es que los adolescentes pongan las normas de comportamiento; asi las cumpliran

[l Nada de acuerdo [1 Algo de acuerdo [1 Bastante de acuerdo [l Muy de acuerdo

6.En la adolescencia, las normas deberian ponerse entre los padres y los hijos

[1 Nada de acuerdo [1 Algo de acuerdo [1 Bastante de acuerdo [l Muy de acuerdo

7.Lo mejor es no dejar pasar una: las normas estan para cumplirlas todas

1] Nada de acuerdo {1 Algo de acuerdo ] Bastante de acuerdo [ Muy de acuerdo

8.En la adolescencia no pasa nada si las normas se incumplen

[1 Nada de acuerdo [1 Algo de acuerdo [1 Bastante de acuerdo [1 Muy de acuerdo

9.Es normal que alguna norma se incumpla, sobre todo las que tienen menos importancia

[l Nada de acuerdo [J Algo de acuerdo [l Bastante de acuerdo [l Muy de acuerdo

10. Todas las normas que le ponemos a nuestros tienen la misma importancia

[l Nada de acuerdo [J Algo de acuerdo [l Bastante de acuerdo [l Muy de acuerdo

11. Si no se cumple una norma lo primero es preguntar por qué ha pasado eso

[l Nada de acuerdo [J Algo de acuerdo [1 Bastante de acuerdo [l Muy de acuerdo

12. Los hijos deben tener voz y voto en las decisiones de la familia

[1 Nada de acuerdo [1 Algo de acuerdo [1 Bastante de acuerdo [1 Muy de acuerdo

13. Hay que escuchar a los hijos y hacer caso a lo que piden

[1 Nada de acuerdo [l Algo de acuerdo [1 Bastante de acuerdo [l Muy de acuerdo

14. Lo mejor para aprender es el castigo

[l Nada de acuerdo [1 Algo de acuerdo [1 Bastante de acuerdo [l Muy de acuerdo

15. El castigo fisico solucionaria muchos de los problemas

[0 Nada de acuerdo [ Algo de acuerdo [l Bastante de acuerdo 0 Muy de acuerdo

16. En la adolescencia el castigo no sirve para nada

[l Nada de acuerdo [J Algo de acuerdo [l Bastante de acuerdo [l Muy de acuerdo
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17. En la adolescencia es mejor no mostrar el carifio a los hijos

[l Nada de acuerdo [J Algo de acuerdo [l Bastante de acuerdo [l Muy de acuerdo

18. Durante la adolescencia nuestros hijos siguen necesitando que les besemos y abracemos en cualquier momento y
lugar

[l Nada de acuerdo [1  Algo de acuerdo [1 Bastante de acuerdo [l Muy de acuerdo

19. Los adolescentes saben cuidarse solos. Los padres no tenemos que estar constantemente preocupandonos
por ellos

[l Nada de acuerdo [l Algo de acuerdo [l Bastante de acuerdo [l Muy de acuerdo

20. Creo que los padres tenemos que dejar a los hijos “a su aire” para que aprendan por su cuenta

[l Nada de acuerdo [1 Algo de acuerdo [1 Bastante de acuerdo [l Muy de acuerdo

21. Los padres deben estar encima de los hijos para que no se vayan de las manos

[l Nada de acuerdo [1 Algo de acuerdo [1 Bastante de acuerdo [l Muy de acuerdo

22. Los padres debemos saber donde estan nuestros hijos adolescentes en cada momento

[1 Nada de acuerdo [1  Algo de acuerdo [1 Bastante de acuerdo [l Muy de acuerdo

23. Cuando hay un conflicto con un hijo en la adolescencia lo mejor es tener mano dura

[l Nada de acuerdo [J Algo de acuerdo [l Bastante de acuerdo [0 Muy de acuerdo

24. Cuando hay un conflicto con un hijo en la adolescencia lo mejor es no hacer nada

[1 Nada de acuerdo [J Algo de acuerdo [1 Bastante de acuerdo [l Muy de acuerdo

25. Cuando hay un conflicto con un hijo en la adolescencia lo mejor es hacer como si no pasara nada

[l Nada de acuerdo [l Algo de acuerdo [1 Bastante de acuerdo [l  Muy de acuerdo

26. Cuando hay un conflicto con un hijo en la adolescencia lo mejor es hablarlo con él o ella

[l Nada de acuerdo [l Algo de acuerdo [l Bastante de acuerdo [l Muy de acuerdo

27. Reiiir es una buena forma de educar a los hijos

[1 Nada de acuerdo [1  Algo de acuerdo [1 Bastante de acuerdo [l Muy de acuerdo

28. Los hijos deben hacer las cosas solos. Cuanto menos les ayudemos mejor para ellos

[1 Nada de acuerdo [1  Algo de acuerdo [1 Bastante de acuerdo [l Muy de acuerdo

29. Los padres debemos apoyar a nuestros hijos en todo lo que hagan

[l Nada de acuerdo [J Algo de acuerdo [l Bastante de acuerdo [l Muy de acuerdo

30. Castigar es una buena forma de solucionar un problema con los hijos

[l Nada de acuerdo [J Algo de acuerdo [l Bastante de acuerdo [l Muy de acuerdo

31. Los padres debemos consolar a los hijos cuando estan tristes

[1 Nada de acuerdo [1 Algo de acuerdo [1 Bastante de acuerdo [1  Muy de acuerdo

32. A los hijos hay que demostrarle todo lo que se les quiere a diario

[l  Nada de acuerdo [l Algo de acuerdo [l Bastante de acuerdo [l Muy de acuerdo

33. Exigir a los hijos es bueno para su desarrollo

[l Nada de acuerdo [l Algo de acuerdo [1 Bastante de acuerdo [l Muy de acuerdo

34. Las normas son necesarias para el crecimiento de los hijos

12
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[1 Nada de acuerdo

[J Algo de acuerdo

[J Bastante de acuerdo

[l Muy de acuerdo

35. Los padres debemos decir a los hijos las cosas buenas que hacen

[0 Nada de acuerdo

[l Algo de acuerdo

[J Bastante de acuerdo

[ Muy de acuerdo
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Nombre del padre/madre: Fecha:

A continuacidén encontrards una serie de frases que describen comportamientos parentales relacionados con la
forma de atender y educar a los hijos/as. Para completar este cuestionario, piensa en uno de tus hijos: Si tienes mas
de un hijo/a, piensa en aquel con quien te resulta mas dificil y complicada su educacion.

Nombre del hijo/a: Sexo:
Fecha de nacimiento: Edad en la actualidad:

Ap, Rz y Pd (PEP)
Por favor, indica en qué medida los comportamientos que se describen se corresponde con el trato que has tenido
con tu hijo/a en los DOS ultimos meses

1. Respondo a las necesidades y sentimientos de mi hijo/a

Nunca O1 O2 O3 O4 O5 O6 (O 7siempre
2. Antes de pedirle que haga algo, tengo en cuenta los deseos de mi hijo/a

Nunca O1 O2 O3 O4 O5 O6 (O 7siempre
3. Explico a mi hijo/a las razones por las que hay que obedecer las normas

Nunca O1 O2 O3 O4 O5 O6 (O 7siempre

4. Mimo a mi hijo/a

Nunca O1 O2 O3 O4 O5 O6 (O 7siempre
5. Hago hincapié en explicarles las razones de las normas que le pongo

Nunca O1 O2 O3 O4 O5 O6 (O 7siempre
6. Le explico a mi hijo/a cdmo me siento cuando se porta bien y cuando se porta mal

Nunca O1 O2 O3 O4 O5 O6 (O 7siempre
7. Animo a mi hijo/a a que hable de las cosas que le preocupan

Nunca O1 O2 O3 O4 O5 O6 (O 7Siempre
8. Cuando mi hijo/a se enfada, le consuelo y le hago ver que le entiendo

Nunca O1 O2 O3 O4 O5 O6 (O 7siempre
9. Dejo que mi hijo/a participe en el establecimiento de las normas de casa

Nunca O1 O2 O3 O4 O5 O6 (O 7siempre
10. Alabo o felicito a mi hijo/a cuando se porta bien

Nunca O1 O2 O3 O4 O5 O6 (O 7siempre
11. Tengo momentos calidos y carifiosos con mi hijo/a

Nunca O1 O2 O3 O4 O5 O6 (O 7siempre
12. Demuestro a mi hijo/a respeto por sus opiniones animandole a expresarlas

Nunca O1 O2 O3 O4 O5 O6 (O 7siempre

13. Ayudo a mi hijo/a a darse cuenta de las consecuencias de sus actos animandole a que hable sobre las consecuencias
de su propio comportamiento

Nunca O1 O2 O3 O4 O5 O6 (O 7Siempre

14. Le explico a mi hijo/a las consecuencias de su comportamiento.

Nunca O1 O2 O3 O4 O5 O6 (O 7siempre

15. A la hora de hacer planes familiares, tengo en cuenta las preferencias de mi hijo/a

Nunca O1 O2 O3 O4 O5 O6 (O 7Siempre
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P,REel (PEP) Nombre: Fecha:

Este cuestionario mide con qué frecuencia y de qué modo sueles actuar con tu hijo/a. Por favor, lee atentamente
cada frase y piensa con qué frecuencia tu actlas de este modo con su hijo/a.

Piensa en el hijo/a en el que has pensado para contestar las preguntas anteriores, e indica de nuevo sus datos:

Nombre del hijo/a: Sexo:

Fecha de nacimiento: Edad en la actualidad:

16. Cuando quiero que mi hijo/a deje de hacer algo, me lo camelo/engatuso para que deje de hacerlo.

N [l Algunas veces [l La mitad de las veces [1 Muchas veces o casi [l Siempre
unca .
siempre

17. Cuando estoy molesto o bajo presidn, soy muy exigente con mi hijo/a.

N [J  Algunas veces [J  La mitad de las veces [J  Muchas veces o casi [J Siempre
7 Nunca .
siempre

18. Cuando mi hijo/a hace algo que no me gusta, con frecuencia lo dejo pasar.

N [l Algunas veces [0 La mitad de las veces [l Muchas veces o casi [l Siempre
unca .
siempre

19. Cuando mi hijo/a se porta mal, generalmente entro en una larga discusién con él/ella.

N 1 Algunas veces (] La mitad de las veces [J Muchas veces o casi ] Siempre
"1 Nunca ,
siempre

20. Cuando mi hijo/a no hace lo que le pido, a menudo lo dejo pasar o termino haciéndolo yo.

N [0 Algunas veces [ La mitad de las veces [0 Muchas veces o casi [ Siempre
unca .
siempre

21. Cuando mi hijo/a se porta mal, le levanto la voz o le grito.

[l Algunas veces [l La mitad de las veces [1 Muchas veces o casi [l Siempre

0 Nunca .
siempre

22. Si decir “NO” no funciona, le ofrezco a mi hijo/a algo agradable para que se porte bien.

N [1 Algunas veces [1 La mitad de las veces [1  Muchas veces o casi [1 Siempre
0 unca .
siempre

23. Después de tener un problema con mi hijo/a, con frecuencia le guardo rencor.

N [ Algunas veces [ La mitad de las veces [ Muchas veces o casi [ Siempre
0 unca ,
siempre

24. Si mi hijo/a se disgusta cuando le digo que “NO” a algo, cedo ante él/ella.

N [1  Algunas veces (] La mitad de las veces [J Muchas veces o casi ] Siempre
7 Nunca .
siempre

25. Cuando hay un problema con mi hijo/a, las cosas se descontrolan y termino haciendo cosas que no
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tenia intencion de hacer.

0N [0 Algunas veces [ La mitad de las veces [0 Muchas veces o casi [ Siempre
unca
siempre
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A continuacion encontrards algunas preguntas relacionadas con la educacion de los hijos. Por favor, indica en qué

medida crees que cada una de estas frases se ajusta a lo que sucede con tu hijo/a.

Piensa en el hijo/a en el que has pensado para contestar las preguntas anteriores, e indica de nuevo sus datos:

Nombre del hijo/a: Sexo:

Fecha de nacimiento: Edad en la actualidad:

26. Cuando mi hijo va a contarme algo, cambio de tema.

[1  No, totalmente (1 En parteen [l Ligeramente [l Ligeramente En parte de 0 Si, totalmente de
en desacuerdo desacuerdo en desacuerdo de acuerdo acuerdo acuerdo

27.Cuando mi hijo/a estd hablando le interrumpo y termino sus frases.

[1  No, totalmente (1 En parteen [l Ligeramente [l Ligeramente En parte de 0 Si, totalmente de
en desacuerdo desacuerdo en desacuerdo de acuerdo acuerdo acuerdo

28. Interrumpo a mi hijo a menudo.

[1  No, totalmente (1 En parteen [l Ligeramente 71 Ligeramente [ En parte de [ Si, totalmente de
en desacuerdo desacuerdo en desacuerdo de acuerdo acuerdo acuerdo

29. Actlio como si supiera lo que mi hijo/a piensa o siente en cada momento.

[1  No, totalmente (1 En parteen (1 Ligeramente 71 Ligeramente 71 En parte de [ Si, totalmente de
en desacuerdo desacuerdo en desacuerdo de acuerdo acuerdo acuerdo

30. Desearia poder saber cdmo se siente o qué piensa mi hijo/a en cada momento.

[1  No, totalmente (1 En parteen (1 Ligeramente [1  Ligeramente [l En parte de [ Si, totalmente
en desacuerdo desacuerdo en desacuerdo de acuerdo acuerdo de acuerdo

31. Continuamente estoy intentando cambiar los sentimientos y pensamientos de mi hijo/a.

[1  No, totalmente (1 En parteen [l Ligeramente [1 Ligeramente (1 En parte de [ Si, totalmente
en desacuerdo desacuerdo en desacuerdo de acuerdo acuerdo de acuerdo

32. Culpo a mi hijo/a de los problemas de la familia.

[1  No, totalmente (1 En parteen [1  Ligeramente Ligeramente (1 En parte de [ Si, totalmente
en desacuerdo desacuerdo en desacuerdo de acuerdo acuerdo de acuerdo

33. Cuando rifio a mi hijo por algo concreto, aprovecho para recordarle otros errores anteriores.

[l No, totalmente 1 En parte en [l Ligeramente [l Ligeramente [l En parte de [ Si, totalmente
en desacuerdo desacuerdo en desacuerdo de acuerdo acuerdo de acuerdo
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CRIl Nombre madre/padre: Fecha:

Piensa en el hijo/a en el que has pensado para contestar las preguntas anteriores, e indica de nuevo sus datos:

Nombre del hijo/a: Sexo:

Fecha de nacimiento: Edad en la actualidad:

Las rutinas son eventos o actividades que se producen generalmente en el mismo momento, en el mismo orden, o en la
misma manera cada vez. Por favor, evalla la frecuencia con que tu hijo/a lleva a cabo cada rutina que se plantea en
este cuestionario marcando con una cruz, de “nunca” a “casi siempre”, teniendo en cuenta el ultimo mes. Si no puedes
completar alguna de las cuestiones por alguna razon (por ejemplo, la edad), por favor marca un “nunca” y no la dejes

en blanco.
1. ..tiene una rutina establecida cuando se levanta por las mafianas (por ejemplo, se lava los dientes, se lava la cara, se
peina, se viste, desayuno).
[l Raravez [0 Algunas veces [0 A menudo 00 Casi
7 Nunca .
siempre
2. ...se despierta a la misma hora los dias de la semana.
[1 Raravez (1 Algunas veces [0 A menudo 1 Casi
7 Nunca .
siempre
3. ...desayuna a la misma horay en el mismo lugar (cocina, coche o en el colegio) cada mafnana.
[1 Raravez (1 Algunas veces [0 A menudo [0 Casi
) Nunca .
siempre
4. ..muestra a sus padres el trabajo de la escuela después del colegio (notas, trabajos, dibujos).
[0 Raravez [ Algunas veces [0 A menudo 0 Casi
7 Nunca .
siempre
5. ...come con la familia en la mesa cada dia.
[1 Raravez (1 Algunas veces 1 A menudo 1 Casi
7 Nunca .
siempre
6. ... pasatiempo hablando con sus padres cada dia (en el coche, comiendo, antes de acostarse,...).
[0 Raravez (] Algunas veces [l A menudo 0 Casi
7 Nunca .
siempre
7. ... hace sus deberes.
[0 Raravez 00 Algunas veces 0 A menudo 00 Casi
O Nunca .
siempre
8. ...empieza los deberes sobre la misma hora y en el mismo sitio (en la mesa de la cocina, en su cuarto) durante la
semana.
[1 Raravez (1 Algunas veces [1 A menudo [1 Casi
) Nunca .
siempre
9. ...estudia para los examenes (por ejemplo, para las pruebas de ortografia).
[1 Raravez (1 Algunas veces 1 A menudo 1 Casi
7 Nunca .
siempre
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10. ...es supervisado por un adulto en las actividades escolares, quién ayuda al nifio con los deberes explicandole,
ensefiandole y comprobando las respuestas de las tareas que realiza.
[ Raravez [ Algunas veces [0 A menudo 0 Casi

Nunca ;
siempre

11. ...asiste a actividades extraescolares organizadas (por ejemplo, inglés, musica, deporte, baile) durante la semana.

[0 Raravez (] Algunas veces [l A menudo 0 Casi
Nunca i
siempre

12. ....tiene momentos concretos en el dia para divertirse (por ejemplo, salir a la calle de 19:00 a 20:00, ver TV después de
comer, jugar al ordenador/videojuegos antes de cenar)
[ Raravez [ Algunas veces 0 A menudo 0 Casi

T Nunca .
siempre

13. ....suele hablar con los miembros de su familia sobre lo que hace en el dia.

[l Raravez [0 Algunas veces [0 A menudo 00 Casi
Nunca i
siempre

14. ...cena a la misma hora todos los dias.

[l Raravez [0 Algunas veces [0 A menudo 00 Casi
Nunca i
siempre

15. ... se acuesta a la misma hora los dias de la semana.

[1 Raravez (1 Algunas veces [0 A menudo [0 Casi
Nunca i
siempre

16. ... hace las mismas cosas todas las noches antes de acostarse (por ejemplo, cepillarse los dientes, leer una historia, dar
las buenas noches).
[l Raravez [ Algunas veces [l A menudo [0 Casi

Nunca i
siempre

17. ... abraza o besa a sus padres antes de irse a la cama.

B [l Raravez [ Algunas veces [l A menudo [ Casi
0 Nunca .
siempre

18. ...se cepilla los dientes antes de acostarse.

[l Raravez [0 Algunas veces [0 A menudo 00 Casi
Nunca i
siempre

19. ...pasa tiempo con la familia cada semana compartiendo actividades de ocio y tiempo libre (por ejemplo, ver la TV,
jugar a juegos, salir a comer, ir al futbol).
[ Raravez 1 Algunas veces [l A menudo 00 Casi

0 Nunca .
siempre

20. ...planea las actividades del fin de semana bajo la supervision de los padres.

[ Raravez [ Algunas veces ' A menudo 0 Casi
Nunca .
siempre
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KIDSCREEN Nombre madre/padre: Fecha:

A continuacion encontrards algunas preguntas relacionadas con tu hijo/a. Por favor, contesta las preguntas como
mejor puedas, intentando que tus respuestas reflejen la perspectiva del chico/a. Cuando pienses en la respuesta,
intenta recordar la ultima semana:

Piensa en el hijo/a en el que has pensado para contestar las preguntas anteriores, e indica de nuevo sus datos:

Nombre del hijo/a: Sexo:

Fecha de nacimiento: Edad en la actualidad:

1. En general, écomo crees que se siente tu hijo/a?

1 Mal 1 Regular ] Sano 7 Muy sano 1 Excelente

Ahora piensa en la ultima semana...

2. (Tu hijo/a se ha sentido bien y en forma?

71 Nada 1 Un poco 1 Moderadamente 1 Mucho 1 Muchisimo

3. ¢Se ha sentido fisicamente activo (por ejemplo, ha corrido, jugado volleyball o futbol?

1 Nada 1 Un poco "I Moderadamente 1 Mucho 1 Muchisimo

4. ¢Ha podido correr bien?

1 Nada 1 Un poco "1 Moderadamente 1 Mucho 1 Muchisimo

5. ¢Se ha sentido lleno/a de energia?

1 Nada 71 Un poco 1 Moderadamente 7 Mucho '] Muchisimo

6. ¢Tu hijo ha disfrutado de la vida?

71 Nada 1 Un poco 1 Moderadamente 1 Mucho 1 Muchisimo

7. ¢Tu hijo ha estado de buen humor?

1 Nada 1 Un poco "I Moderadamente 1 Mucho 1 Muchisimo

8. ¢Se ha divertido?

71 Nada 71 Un poco 1 Moderadamente 7 Mucho '] Muchisimo

9. ¢Tu hijo se ha sentido triste?

71 Nada 1 Un poco 1 Moderadamente 1 Mucho 1 Muchisimo

10. éCrees que se ha sentido tan mal que no queria hacer nada?

1 Nada 1 Un poco "I Moderadamente 1 Mucho 1 Muchisimo

11. ¢Se ha sentido solo/a?

1 Nada 1 Un poco 1 Moderadamente 1 Mucho ] Muchisimo

12. éCrees que ha estado contento/a con su forma de ser?

71 Nada 1 Un poco 1 Moderadamente 1 Mucho 1 Muchisimo

13. éCrees que tu hijo/a ha tenido suficiente tiempo para si mismo?
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71 Nada 1 Un poco 1 Moderadamente 1 Mucho ] Muchisimo
14. {Crees que tu hijo/a ha podido hacer las cosas que queria en su tiempo libre?

71 Nada 1 Un poco 1 Moderadamente 1 Mucho 1 Muchisimo
15. ¢Habéis tenido suficiente tiempo para estar con él y atenderle?

1 Nada 1 Un poco 1 Moderadamente 1 Mucho 71 Muchisimo
16. ¢Creéis haberle tratado de forma justa?

1 Nada 1 Un poco "1 Moderadamente 1 Mucho 71 Muchisimo
17. éTu hijo/a ha podido hablar con vosotros cuando queria?

71 Nada 71 Un poco 1 Moderadamente 7 Mucho '] Muchisimo
18. {Crees que ha tenido suficiente dinero para hacer lo mismo que sus amigos/as?

1 Nada 1 Un poco 7 Moderadamente 7 Mucho ] Muchisimo
19. éCrees que él ha sentido que tenia suficiente dinero para sus gastos?

71 Nada 1 Un poco 1 Moderadamente 1 Mucho 1 Muchisimo
20. ¢El chico/a ha pasado tiempo con sus amigos/as?

71 Nada 1 Un poco 1 Moderadamente 1 Mucho 1 Muchisimo
21. ¢Se ha divertido con sus amigos/as?

1 Nada 1 Un poco "1 Moderadamente 1 Mucho 71 Muchisimo
22. iCrees que tu hijo/a y sus amigos/as se han ayudado unos a otros?

1 Nada 71 Un poco 1 Moderadamente 7 Mucho '] Muchisimo
23. iCrees que tu hijo/a ha podido confiar en sus amigos/as?

71 Nada 1 Un poco 1 Moderadamente 1 Mucho 1 Muchisimo
24. iCrees que tu hijo/a se ha sentido feliz en el colegio?

1 Nada 1 Un poco "I Moderadamente 1 Mucho 71 Muchisimo
25. éLe ha ido bien en el colegio?

71 Nada 71 Un poco 1 Moderadamente 7 Mucho '] Muchisimo
26. ¢Tu hijo ha prestado atencién en el colegio?

71 Nada 1 Un poco 1 Moderadamente 1 Mucho 1 Muchisimo
27. éSe ha llevado bien con sus profesores/as?

1 Nada 1 Un poco "I Moderadamente 1 Mucho 1 Muchisimo

22



Programa de Formacion y Apoyo Familiar

P

PSSS Nombre: Fecha:

A continuacion me gustaria que pensaras enlas personas que son importantes para ti, personas a las que te
sientes unido/a, que te importan y a las que conoces bien, personas para las que tu también eres
importante y que suelen preocuparse por ti habitualmente. Contesta las siguientes preguntas pensando en
esas personas

1. Mi familia me da mucho animo.

[l Nada de acuerdo [l Algo de acuerdo [l Bastante de acuerdo [l Muy de acuerdo

2. Yo recibo consejos practicos de mi familia.

[0 Nada de acuerdo [l Algo de acuerdo [l Bastante de acuerdo [0 Muy de acuerdo

3. La mayoria de la gente es mas cercana a su familia que yo a la mia.

[l Nada de acuerdo [l Algo de acuerdo [l Bastante de acuerdo [l Muy de acuerdo

4. Cuando comparto mis opiniones y sentimientos personales con mis familiares mas cercanos, me da la
impresion que los hace sentir incomodos.

[ Nada de acuerdo [0 Algo de acuerdo [ Bastante de acuerdo [0 Muy de acuerdo

5. A mi familia le gusta escuchar lo que pienso.

[ Nada de acuerdo [0 Algo de acuerdo [ Bastante de acuerdo [0 Muy de acuerdo

6. Los miembros de mi familia comparten muchos de mis gustos e intereses.

[0 Nada de acuerdo (1 Algo de acuerdo [1 Bastante de acuerdo [0 Muy de acuerdo

7. Algunos de mis familiares se acercan a mi cuando tienen problemas o necesitan ser aconsejados.

[l Nada de acuerdo [l Algo de acuerdo [l Bastante de acuerdo [l Muy de acuerdo

8. Dependo de mi familia para apoyo emocional.

[0 Nada de acuerdo [0 Algo de acuerdo [ Bastante de acuerdo [0 Muy de acuerdo

9. Cuando me siento triste o decepcionado(a), puedo contarselo a alguien de mi familia sin arrepentirme de
ello después.

[ Nada de acuerdo [l Algo de acuerdo [l Bastante de acuerdo [l Muy de acuerdo

10. Mi familia y yo expresamos abiertamente nuestras opiniones.

[0 Nada de acuerdo [0 Algo de acuerdo [ Bastante de acuerdo [0 Muy de acuerdo

11. Mi familia esta consciente de mis necesidades personales.

[1 Nada de acuerdo [1 Algo de acuerdo [1 Bastante de acuerdo [l Muy de acuerdo

12. Mis familiares hablan conmigo cuando se sienten mal.

[l Nada de acuerdo [l Algo de acuerdo [l Bastante de acuerdo [l Muy de acuerdo

13. Mi familia es de gran utilidad para ayudarme a resolver mis problemas.

[l Nada de acuerdo [l Algo de acuerdo [l Bastante de acuerdo [l Muy de acuerdo

14. Tengo un vinculo muy cercano con varios de mis familiares

[l Nada de acuerdo [l Algo de acuerdo [l Bastante de acuerdo [0 Muy de acuerdo

15. Le doy a mis familiares consejos Utiles y practicos

[l Nada de acuerdo [l Algo de acuerdo [l Bastante de acuerdo [l Muy de acuerdo
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16. Mis familiares dicen que soy util ayudandoles a resolver sus problemas

[1 Nada de acuerdo (1 Algo de acuerdo [1 Bastante de acuerdo [0 Muy de acuerdo

17. Mis amigos me dan muchos animos.

[1  Nada de acuerdo (1 Algo de acuerdo [1 Bastante de acuerdo [0 Muy de acuerdo

18. La mayoria de la gente es mas cercana a sus amigos que yo a los mios.

[l Nada de acuerdo [l Algo de acuerdo [l Bastante de acuerdo [l Muy de acuerdo

19. A mis amigos les gusta escuchar lo que pienso.

[0 Nada de acuerdo [l Algo de acuerdo [l Bastante de acuerdo [0 Muy de acuerdo

20. Dependo de mis amigos para apoyo emocional.

[l Nada de acuerdo [l Algo de acuerdo [l Bastante de acuerdo [0 Muy de acuerdo

21. Siento que encajo un poco mal en mi circulo de amigos.

[l Nada de acuerdo [l Algo de acuerdo [l Bastante de acuerdo [0 Muy de acuerdo

22. Cuando me siento triste o decepcionado(a), puedo contarselo a alguno de mis amigos sin arrepentirme
de ello después.

[1 Nada de acuerdo (1 Algo de acuerdo [1 Bastante de acuerdo [l Muy de acuerdo

23. Mis amigos estan conscientes de mis necesidades personales.

[0 Nada de acuerdo (1 Algo de acuerdo [1 Bastante de acuerdo [0 Muy de acuerdo

24. Mis amigos son de gran utilidad para ayudarme a resolver mis problemas.

[l Nada de acuerdo [l Algo de acuerdo [l Bastante de acuerdo [l Muy de acuerdo

25. Le doy a mis amigos consejos Utiles y practicos.

[0 Nada de acuerdo [0 Algo de acuerdo [ Bastante de acuerdo [0 Muy de acuerdo

26. Mis amigos dicen que soy util ayudandoles a resolver sus problemas.

[l Nada de acuerdo [l Algo de acuerdo [l Bastante de acuerdo [0 Muy de acuerdo

27. Los amigos de otros muestran mas carifio y preocupacion entre ellos, que los mios por mi.

[ Nada de acuerdo [0 Algo de acuerdo [ Bastante de acuerdo [0 Muy de acuerdo

28. Desearia que mis amigos fueran muy diferentes.

[1 Nada de acuerdo (1 Algo de acuerdo [1 Bastante de acuerdo [l Muy de acuerdo

A continuaciéon responde a las siguientes preguntas, en una escala de 1 a 20... De 1... a 20

..qué necesidad tuviste el mes pasado de hablar con alguien de tus asuntos personales o de
desahogarte

... hasta qué punto estas satisfecho/a con la ayuda que estas personas te brindaron para
desahogarte o para escucharte

... qué necesidad tuviste el mes pasado de que te hicieran un favor del tipo llevarte a algun
sitio, quedarse con los nifos, prestarte algo de dinero o cargar algo de peso

... hasta qué punto estas satisfecho/a con la ayuda que estas personas te han brindado en
este tipo de favores
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... qué necesidad tuviste el mes pasado de que te dieran informacién o consejo sobre algo

... hasta qué punto estas satisfecho/a con la informacion que estas personas te han dado
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A continuacién aparecen algunas frases que se refieren a tus sentimientos sobre ser madre/padre. Por favor, lee atentamente
cada frase y sefiala en qué medida crees que te reflejan a ti

1. Yo ya sé como se puede influir en los hijos a pesar de lo dificil que es.

[0 No, [0 En parte ,
0 En [l En parte en P 0 De [] Si, totalmente
totalmente en de
desacuerdo desacuerdo acuerdo de acuerdo
desacuerdo acuerdo
2. Con la edad que tiene mi hijo ser madre no es agradable.
[0 No, [0 En parte ,
0 En [1 Enparteen P 1 De ] Si, totalmente
totalmente en de
desacuerdo desacuerdo acuerdo de acuerdo
desacuerdo acuerdo

3. En las cosas que tienen que ver con mis hijos, me acuesto igual que me levanto, con la sensacion de no haber terminado nada.

[0 No, [J  En parte ,
J En [0 En parte en [0 De ] Si, totalmente
totalmente en de
desacuerdo desacuerdo acuerdo de acuerdo
desacuerdo acuerdo
4. No sé por qué pero, aunque como madre/padre creo que controlo la situacion, a veces siento como si la situacién me controlara a mi.
1 No, [J En parte ,
0 En [0  Enparteen P [0 De [ Si, totalmente
totalmente en de
desacuerdo desacuerdo acuerdo de acuerdo
desacuerdo acuerdo
5. Mi madre/padre estaba mejor preparada que yo para ser una buena madre/padre.
[0 No, [0 En parte ,
[0 En [1 En parte en P 1 De [ Si, totalmente
totalmente en de
desacuerdo desacuerdo acuerdo de acuerdo
desacuerdo acuerdo

6. Yo seria capaz de decirle a un padre/madre primerizo qué es exactamente lo que tiene que hacer para ser un buen padre/madre.
[0 No, [J  En parte

0 En [l En parte en 0 De 7 Si, totalmente
totalmente en de
desacuerdo desacuerdo acuerdo de acuerdo
desacuerdo acuerdo
7. Ser madre/padre es algo llevadero, y cualquier problema se resuelve facilmente.
[0 No, [0 En parte ,
J En [0 En parte en P [0 De 0] Si, totalmente
totalmente en de
desacuerdo desacuerdo acuerdo de acuerdo
desacuerdo acuerdo

8. Una de las cosas mas dificiles de ser madre/padre es saber si lo estas haciendo bien o no.

[0 No, [J  En parte ,
0 En [1  Enparteen 1 De ] Si, totalmente
totalmente en de
desacuerdo desacuerdo acuerdo de acuerdo
desacuerdo acuerdo
9. Como madre/padre, a veces siento que he llegado a mi limite y no puedo mas.
[ No, [l En parte ,
[J En [0 En parte en P [l De ] Si, totalmente
totalmente en de
desacuerdo desacuerdo acuerdo de acuerdo
desacuerdo acuerdo
10. He conseguido ser tan buen/a padre/madre como queria.
[ No, 1 En parte ,
[0 En [1  Enparteen P 1 De ] Si, totalmente
totalmente en de
desacuerdo desacuerdo acuerdo de acuerdo
desacuerdo acuerdo
11. Si hay alguien que sabe lo que le pasa a mi hijo cuando est4 raro, ese/a soy yo.
1 No, [J En parte ,
[0 En [0 En parte en P [0 De 0 Si, totalmente
totalmente en de
desacuerdo desacuerdo acuerdo de acuerdo
desacuerdo acuerdo
12. Me gusta mas y se me da mejor hacer otras cosas antes que ser madre/padre.
1 No, [1  En parte ,
0 En [l En parte en P [0 De 01 Si, totalmente
totalmente en de
desacuerdo desacuerdo acuerdo de acuerdo
desacuerdo acuerdo
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13. Teniendo en cuenta el tiempo que llevo siendo madre/padre, me manejo muy bien con estas cosas.

[0 No, [0 En parte ,
0 En [l En parte en P 0 De 0] Si, totalmente
totalmente en de
desacuerdo desacuerdo acuerdo de acuerdo
desacuerdo acuerdo
14. Si ser madre/padre fuera un poco mas interesante, estaria motivada para hacerlo mejor.
0 No, 0 En parte ,
0 En [l En parte en P 0 De ] Si, totalmente
totalmente en de
desacuerdo desacuerdo acuerdo de acuerdo
desacuerdo acuerdo
15. Para ser sincero/a, pienso que soy capaz de hacer todas las cosas que hacen falta para ser un buen padre/madre.
0 No, 0 En parte ,
0 En [l En parte en P 0 De ] Si, totalmente
totalmente en de
desacuerdo desacuerdo acuerdo de acuerdo
desacuerdo acuerdo
16. Ser padre/madre me pone nervioso/a y ansioso/a.
0  No, 0 En parte ,
0 En [l En parte en P 0 De ] Si, totalmente
totalmente en de
desacuerdo desacuerdo acuerdo de acuerdo
desacuerdo acuerdo
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A continuacién aparecen 29 frases que se refieren a tus sentimientos sobre tu vida y a ti como persona. Por favor,
lee atentamente cada frase y sefiala en qué medida te ves reflejada/o

1. Cuando repaso la historia de mi vida estoy contenta/o con cémo han resultado las cosas.

[0 No, [J  En parte ,
0 En [1 Enparteen 1 De [] Si, totalmente
totalmente en de

desacuerdo desacuerdo acuerdo de acuerdo
desacuerdo acuerdo

2. A menudo me siento sola/o porque tengo pocos amigos intimos con quienes compartir mis preocupaciones.

[0 No, (1 En parte ,
[J En [0 En parte en [l De ] Si, totalmente
totalmente en de
desacuerdo desacuerdo acuerdo de acuerdo
desacuerdo acuerdo

3. No tengo miedo de compartir mis preocupaciones, incluso cuando son opuestas a las opiniones de la mayoria de
la gente.

1 No, [J En parte ,
0 En [l En parte en P 0 De ] Si, totalmente
totalmente en de
desacuerdo desacuerdo acuerdo de acuerdo
desacuerdo acuerdo
4. Me preocupa cdmo otra gente evalla las elecciones que he hecho en mi vida.
[0 No, [0 En parte ,
0 En [1 Enparteen P 1 De 0] Si, totalmente
totalmente en de
desacuerdo desacuerdo acuerdo de acuerdo
desacuerdo acuerdo
5. Me resulta dificil dirigir mi vida hacia un camino que me satisfaga.
[0 No, [0 En parte ,
J En [0 En parte en P [0 De ] Si, totalmente
totalmente en de
desacuerdo desacuerdo acuerdo de acuerdo
desacuerdo acuerdo
6. Disfruto haciendo planes para el futuro y trabajar para hacerlos realidad.
1 No, [1 En parte ,
0 En [0  Enparteen P [0 De [ Si, totalmente
totalmente en de
desacuerdo desacuerdo acuerdo de acuerdo
desacuerdo acuerdo
7. En general, me siento segura/o conmigo misma/o.
1 No, [1 En parte ,
0 En [0 Enparteen P [0 De 1 Si, totalmente
totalmente en de
desacuerdo desacuerdo acuerdo de acuerdo
desacuerdo acuerdo
8. No tengo muchas personas que quieran escucharme cuando necesito hablar.
0  No, [0 En parte ,
0 En [0 Enparteen b [0 De [ Si, totalmente
totalmente en de
desacuerdo desacuerdo acuerdo de acuerdo
desacuerdo acuerdo
9. Tiendo a preocuparme sobre lo que otra gente piensa de mi.
0 No, En parte ,
0 En [l En parte en P 0 De ] Si, totalmente
totalmente en de
desacuerdo desacuerdo acuerdo de acuerdo
desacuerdo acuerdo
10. He sido capaz de construir un hogar y un modo de vida a mi gusto.
0  No, En parte ,
0 En [l En parte en P 0 De ] Si, totalmente
totalmente en de
desacuerdo desacuerdo acuerdo de acuerdo
desacuerdo acuerdo
11. Soy una persona con iniciativa para llevar a cabo los proyectos que me propongo.
0  No, 0 En parte ,
0 En [l En parte en P [0 De ] Si, totalmente
totalmente en de
desacuerdo desacuerdo acuerdo de acuerdo
desacuerdo acuerdo

12. Siento que mis amistades me aportan muchas cosas.
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[ No, 1  En parte ,
[0 En [1 Enparteen P 1 De 0] Si, totalmente
totalmente en de
desacuerdo desacuerdo acuerdo de acuerdo
desacuerdo acuerdo
13. Tiendo a estar influenciada/o por la gente con fuertes convicciones.
[ No, [l En parte ,
[0 En [0 En parte en P [0 De 0 Si, totalmente
totalmente en de
desacuerdo desacuerdo acuerdo de acuerdo
desacuerdo acuerdo
14. En general, siento que soy responsable de la situacién en la que vivo.
1  No, [J En parte ,
0 En [l En parte en P [0 De 01 Si, totalmente
totalmente en de
desacuerdo desacuerdo acuerdo de acuerdo
desacuerdo acuerdo

15. Me siento bien cuando pienso en lo que he hecho en el pasado y lo que espero hacer en el futuro.

1 No, [1 En parte ,
0 En [0 Enparteen P [0 De 1 Si, totalmente
totalmente en de
desacuerdo desacuerdo acuerdo de acuerdo
desacuerdo acuerdo

16. Mis objetivos en la vida han sido mas una fuente de satisfaccion que de frustracion para mi.
1 No, [J En parte

0 En [0  Enparteen [0 De [ Si, totalmente
totalmente en de
desacuerdo desacuerdo acuerdo de acuerdo
desacuerdo acuerdo
17. Me gusta la mayor parte de los aspectos de mi personalidad.
0 No, 0 En parte ,
0 En [l En parte en P 0 De ] Si, totalmente
totalmente en de
desacuerdo desacuerdo acuerdo de acuerdo
desacuerdo acuerdo
18. Tengo confianza en mis opiniones incluso si son contrarias al consenso general.
0  No, [0 En parte ,
0 En [l En parte en P 0 De ] Si, totalmente
totalmente en de
desacuerdo desacuerdo acuerdo de acuerdo
desacuerdo acuerdo
19.Las demandas de la vida diaria a menudo me deprimen.
0  No, [0 En parte ,
0 En [l En parte en P 0 De ] Si, totalmente
totalmente en de
desacuerdo desacuerdo acuerdo de acuerdo
desacuerdo acuerdo
20.Tengo clara la direccién y el objetivo de mi vida.
1 No, [1 En parte ,
0 En [0 Enparteen P [0 De 1 Si, totalmente
totalmente en de
desacuerdo desacuerdo acuerdo de acuerdo
desacuerdo acuerdo
21. En general, con el tiempo siento que sigo aprendiendo mas sobre mi misma/o.
0  No, [0 En parte ,
0 En [l En parte en P 0 De ] Si, totalmente
totalmente en de
desacuerdo desacuerdo acuerdo de acuerdo
desacuerdo acuerdo
22.No he experimentado muchas relaciones cercanas y de confianza.
[0 No, [0 En parte ,
0 En [0  Enparteen b [0 De [ Si, totalmente
totalmente en de
desacuerdo desacuerdo acuerdo de acuerdo
desacuerdo acuerdo
23. Es dificil para mi expresar mis propias opiniones en asuntos polémicos.
0  No, 0 En parte ,
0 En [l En parte en P 0 De ] Si, totalmente
totalmente en de
desacuerdo desacuerdo acuerdo de acuerdo
desacuerdo acuerdo
24. En su mayor parte, me siento orgullosa/o de quien soy y de la vida que llevo.
0 No, [0 En parte ,
0 En [l En parte en P 0 De ] Si, totalmente
totalmente en de
desacuerdo desacuerdo acuerdo de acuerdo
desacuerdo acuerdo

25. Sé que puedo confiar en mis amigas/os, y ellas/os saben que pueden confiar en mi.
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[ No, (1 En parte
J En [J En parteen [0 De
totalmente en P de

desacuerdo desacuerdo acuerdo
desacuerdo acuerdo

Si, totalmente
de acuerdo

26. Cuando pienso en ello, realmente con los afos no he mejorado mucho como persona.

[ No, [J  En parte
[l En [l En parte en [l De
totalmente en de
desacuerdo desacuerdo acuerdo
desacuerdo acuerdo

Si, totalmente
de acuerdo

27. Tengo la sensacion de que con el tiempo me he desarrollado mucho como persona.

1  No, [J En parte ,
0 En [l En parte en P [0 De Si, totalmente
totalmente en de
desacuerdo desacuerdo acuerdo de acuerdo
desacuerdo acuerdo
28. Para mi, la vida ha sido un proceso continuo de estudio, cambio y crecimiento.
1 No, [1 En parte ,
0 En [0 Enparteen P [0 De Si, totalmente
totalmente en de
desacuerdo desacuerdo acuerdo de acuerdo
desacuerdo acuerdo
29. Si me sintiera infeliz con mi vida daria los pasos necesarios para cambiarla.
1 No, [J En parte ,
0 En [0  Enparteen b [0 De Si, totalmente
totalmente en de
desacuerdo desacuerdo acuerdo de acuerdo
desacuerdo acuerdo
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En las paginas siguientes se presentan varias frases en las que se te pide que sefales la respuesta que mejor
describa tus sentimientos. Cuando no sea posible encontrar una respuesta que exprese exactamente lo que

sientes, por favor, sefiala aquella que mas se le aproxime.

No lo pienses mucho, responde la primera cosa que se te ocurra

1. Los nifios deben ser capaces de guardarse sus sentimientos para ellos mismos.

[1 Totalmente en [1 No esto
[1 En desacuerdo y

T De acuerdo
desacuerdo seguro

2. Los nifios deben hacer lo que se les dice cuando se les pide.

[1 Totalmente en [J No esto
[1 En desacuerdo y

71 De acuerdo
desacuerdo seguro

3. Los padres deben poder contarle sus asuntos personales a sus hijos.

[1 Totalmente en [1 No esto
[J En desacuerdo y

7] De acuerdo
desacuerdo seguro

4. Es preciso dar libertad a los nifios para que exploren lo que les rodea con seguridad.

[1 Totalmente en O Noesto
[1 En desacuerdo y

71 De acuerdo
desacuerdo seguro

5. Un azote ensefia a los nifios a distinguir entre lo que esta bien y lo que estad mal.

[1 Totalmente en [J No esto
[J En desacuerdo y

71 De acuerdo
desacuerdo seguro

Totalmente
de acuerdo

Totalmente
de acuerdo

Totalmente
de acuerdo

Totalmente
de acuerdo

Totalmente
de acuerdo

6. Cuanto antes aprendan los nifios a comer, vestirse e ir al bafio solos, mejor para su desarrollo.

[1 Totalmente

de acuerdo

[1 Totalmente

(1 Totalmente en 1 No esto
71 En desacuerdo y 71 De acuerdo
desacuerdo seguro
7. Con un ano de edad los nifios ya deben ser capaces de mantenerse alejados de las cosas que les pueden
hacer dafo.
71 Totalmente en 1 No esto
71 En desacuerdo y 71 De acuerdo
desacuerdo seguro

8. Hay que ensefiar a los nifos a controlar el pipi en el momento correcto y nunca
antes.

[1 Totalmente en [J No esto
[J En desacuerdo y

71 De acuerdo
desacuerdo seguro

9. Para que los nifios respeten a sus padres es necesario que sientan algo de miedo.

[1 Totalmente en [1 No esto
[J En desacuerdo y

7] De acuerdo
desacuerdo seguro

10. Los niflos que se portan bien obedecen siempre a sus padres.

[1 Totalmente en O Noesto
[1 En desacuerdo y

71 De acuerdo
desacuerdo seguro

de acuerdo

Totalmente
de acuerdo

Totalmente
de acuerdo

[1 Totalmente

de acuerdo

11. Los nifios deben saber lo que sus padres necesitan, sin necesidad de que se lo tengan que decir.

[1 Totalmente en [0 No esto
[] En desacuerdo y

[ De acuerdo
desacuerdo seguro
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12. Se debe ensefar a los niflos a obedecer a sus padres.

[1 Totalmente en [J No esto
[1 En desacuerdo y

71 De acuerdo
desacuerdo seguro

13. Tras un dia de trabajo, los hijos deben saber que los padres necesitan descanso.

[1 Totalmente en [1 No esto
[1 En desacuerdo y

71 De acuerdo
desacuerdo seguro

Totalmente
de acuerdo

Totalmente
de acuerdo

14. Los padres que piensan y reflexionan sobre su forma de actuar, pueden llegar a ser mejores padres.

[1 Totalmente en [J No esto
[J En desacuerdo y

71 De acuerdo
desacuerdo seguro
15. Pegar no es un problema, si se utiliza como ultima opcién.

[1 Totalmente en [1 No esto
[J En desacuerdo y

71 De acuerdo
desacuerdo seguro
16. "jPorque yo lo digo!” es la Unica explicacion que los padres deben dar a los hijos.

71 Totalmen 7 N
otalmente en 71 En desacuerdo © estoy

71 De acuerdo
desacuerdo seguro

17. Los padres deben presionar a sus hijos a hacer las cosas lo mejor posible.

[ Totalmente en 1 No esto
"1 En desacuerdo y 71 De acuerdo
desacuerdo seguro
18. Mandar al nifio a su habitacién cuando se esta portando mal en una situacién es una forma de disciplina
eficaz.
(1 Totalmente en 1 No esto
"1 En desacuerdo Y 71 De acuerdo
desacuerdo seguro

19. Los nifios tienen la obligacién de complacer a sus padres.

[1 Totalmente en O No esto
[1 En desacuerdo y

T De acuerdo
desacuerdo seguro
20. No hay nada peor que lo testarudos que son los nifios cuando tienen 2 afios.

[1 Totalmente en [0 No esto
[J En desacuerdo y

71 De acuerdo
desacuerdo seguro
21. Los niflos necesitan una disciplina estricta para que aprendan a respetar.

[1 Totalmente en [1 No esto
[1 En desacuerdo y

71 De acuerdo
desacuerdo seguro

22. Los nifos que se sienten seguros crecen esperando demasiado de la vida.

[0 Totalmente en [0 No esto
[0 En desacuerdo y [0 De acuerdo
desacuerdo seguro
23. A veces, pegar es la Unica solucion.
[J Totalmente en [J No esto
[1 En desacuerdo y [1 De acuerdo
desacuerdo seguro

24. Los nifios pueden aprender a portarse bien sin necesidad de recurrir al castigo
corporal.

[1 Totalmente en [1 No esto
[1 En desacuerdo y

71 De acuerdo
desacuerdo seguro
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de acuerdo

Totalmente
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Totalmente
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Totalmente
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25. Con unos buenos azotes el nifio se da cuenta de que los padres estan hablando en serio.

[1 Totalmente en
desacuerdo

[l No estoy
seguro

[1 En desacuerdo [1 De acuerdo

26. Pegar a los nifios puede ensefarles que esta bien pegar a los otros.

[1 Totalmente en
desacuerdo

[0 No estoy
seguro

[1 En desacuerdo [1 De acuerdo

27. Los nifos son responsables del bienestar de sus padres.

[1 Totalmente en
desacuerdo

1 No estoy
seguro

[J En desacuerdo [1 De acuerdo

28. Una disciplina rigida es la mejor manera de criar a un nifio.

[1 Totalmente en
desacuerdo

[1 No estoy
seguro

[J En desacuerdo [J De acuerdo

29. Los nifos deben ser los mejores amigos de sus padres.

0 Totalmente en
desacuerdo

[0 No estoy
seguro

[1 En desacuerdo [1 De acuerdo

30. Los nifios que reciben elogios pueden volverse egoistas.

[1 Totalmente en ]

No esto
[1 En desacuerdo y
desacuerdo

seguro

[1 De acuerdo

31. Los nifios necesitan disciplina, no castigos corporales.

[1 Totalmente en
desacuerdo

[0 No estoy
seguro

[1 En desacuerdo [l De acuerdo

32. Pegar al nifio por amor es diferente que pegar al nifio por estar enfadado.

[1 Totalmente en
desacuerdo

[0 No estoy
seguro

[J En desacuerdo [1 De acuerdo

33. En ausencia del padre, el hijo debe volverse “el hombre de la casa”.

[1 Totalmente en
desacuerdo

[l No estoy
seguro

[J En desacuerdo [J De acuerdo

34. A los niflos con personalidad fuerte se les debe ensefar a obedecer a sus padres.

[1 Totalmente en
desacuerdo

[0 No estoy
seguro

[1 En desacuerdo [1 De acuerdo

(]

Totalmente
de acuerdo

Totalmente
de acuerdo

Totalmente
de acuerdo

Totalmente
de acuerdo

Totalmente
de acuerdo

Totalmente
de acuerdo

Totalmente
de acuerdo

Totalmente
de acuerdo

Totalmente
de acuerdo

Totalmente
de acuerdo

35. Un nifio debe intentar consolar a sus padres después de que ellos hayan tenido una discusion.

[1 Totalmente en (]

No esto
[J En desacuerdo y
desacuerdo

seguro

[J De acuerdo

Totalmente
de acuerdo

36. Los padres que animan a sus hijos a que hablen abiertamente con ellos acaban escuchando so6lo quejas.

[1 Totalmente en [1 No esto
[1 En desacuerdo y [l De acuerdo
desacuerdo seguro
37. Un buen azote nunca hizo mal a nadie.
[0 Totalmente en [0 No esto
[1 En desacuerdo y [1 De acuerdo
desacuerdo seguro

38. Los bebés necesitan aprender a ser considerados con las necesidades de sus
madres.
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[1 Totalmente en [0 No esto
[0 En desacuerdo y

T De acuerdo
desacuerdo seguro

39. Dejar que los nifios duerman en la cama de sus padres no es una buena idea.

[J Totalmente en [J No esto
[J En desacuerdo y

"] De acuerdo
desacuerdo seguro

40. Un nino facil duerme toda la noche.

[1 Totalmente en 0 No esto
[0 En desacuerdo y

71 De acuerdo
desacuerdo seguro
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En cada una de las siguientes preguntas indica la respuesta que mejor describa tus sentimientos. Si no
encuentras una respuesta que describa exactamente tus sentimientos, indica la que mas se parezca a ellos.

1. Muchas veces siento que no puedo manejar muy bien las situaciones.

(1 Algo de [1  No Estoy

[1 Bastante de acuerdo [1 Muy de acuerdo
acuerdo segura/o

[0 Nada de acuerdo

2. Para poder atender a las necesidades de mi hijo, tengo que renunciar a mas cosas de mi vida de lo que yo me
esperaba.

[1  Algo de (1 No Estoy

[1 Bastante de acuerdo [1 Muy de acuerdo
acuerdo segura/o

[0 Nada de acuerdo

3. Me encuentro atrapado por las responsabilidades de ser padre/madre.

[ Algo de 7 No Estoy

[1 Bastante de acuerdo [0 Muy de acuerdo
acuerdo segura/o

0 Nada de acuerdo

4. Desde que tengo a mi hijo, no he podido hacer cosas nuevas ni diferentes.

[l Algo de 7 No Estoy

[1 Bastante de acuerdo [1  Muy de acuerdo
acuerdo segura/o

[J  Nada de acuerdo

5. Desde que tengo a mi hijo, casi nunca puedo hacer las cosas que me gustaria hacer.

[1 Algod 1 No Est
[0 Nada de acuerdo go ae O Estoy [0 Bastante de acuerdo [0 Muy de acuerdo
acuerdo segura/o
6. No estoy contenta con la ropa que me compré la Ultima vez.
O Algode 0 No Esto
[1 Nada de acuerdo 9 y [1 Bastante de acuerdo [1 Muy de acuerdo
acuerdo segura/o
7. En mi vida hay bastantes cosas que me molestan.
0 Al 1 NoE
[ Nada de acuerdo go de © Estoy [1 Bastante de acuerdo [0 Muy de acuerdo
acuerdo segura/o

8. Tener hijos ha provocado mas problemas de lo que yo esperaba en mi relacién de pareja.

Al 1 NoE
[0 Nada de acuerdo go de © Estoy [1 Bastante de acuerdo [1  Muy de acuerdo
acuerdo segura/o
9. Me siento solo y sin amigos.
0 Algod 7 No Est
[1 Nada de acuerdo go de o Estoy [1 Bastante de acuerdo [1  Muy de acuerdo
acuerdo segura/o

10. Cuando voy a una reunion con amigos, a las fiestas patronales o de feriado generalmente no espero divertirme.
[1 Algo de 71 No Estoy

(1 Nada de acuerdo [1 Bastante de acuerdo [l Muy de acuerdo
acuerdo segura/o
11. La gente no me interesa tanto como antes.
[1 Algod ] No Est
[0 Nada de acuerdo go ce O EStoy [1 Bastante de acuerdo [1 Muy de acuerdo
acuerdo segura/o
12. No disfruto tanto las cosas como antes.
Al 7 NoE
[ Nada de acuerdo go de © Estoy [1 Bastante de acuerdo [1  Muy de acuerdo
acuerdo segura/o
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Nombre:

Contenidos mddulo 1. Desarrollo infantil 0-2 afios
Las frases que vienen ahora hacen referencia a nifios y nifas de entre 0 y 2 afios de edad. A

estas edades... St No
1. ..aprenden a controlar su cuerpo O| O
2. ...no son capaces de hacer cosas solos O] O
3. ..adn no se comunican 0| O
4. ..aprenden a descubrir el mundo que le rodea O| O
5. ..toman la iniciativa y se relacionan con otros bebés Ol O
6. ...se encarifian del mismo modo con sus padres que con sus madres 0| O
Contenidos médulo 1. Desarrollo infantil 2-9 afos

Las frases que vienen ahora hacen referencia a nifios y nifias entre los 2 y los 9 afios de edad. A si | No
estas edades...

7. ...construyen su personalidad O| O
8. ..dominan el lenguaje 0| O
9. ..comienzan a relacionarse con otros nifos O| O
Contenidos médulo 1. Desarrollo infantil. Papel como padres de nifios y nifas hasta 9 afos

Estas frases hacen referencia a los padres con hijos entre los 0 y los 9 afios de edad Si | No
10. El modo en que se organiza la casa (los horarios, los espacios...) influye sobre los nifios 0| O
11. Las rutinas o habitos son importantes porque ayudan a crecer a los hijos O| O
12. Lo mejor es que siempre pase lo mismo en la vida de los hijos O| O
13. Las relaciones con los hijos deben ser, sobre todo, calidas 0| O
14. Es normal que los nifios estén tristes alguna vez durante la infancia 0| O
15. Los nifios aprenden las cosas de la misma forma si lo hacen solos o acompafados O| O
16. Lo que se aprende en la infancia influye en cémo somos de mayores 0| O
17. Los padres influyen en la autoestima de los hijos 0| O
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Contenidos médulo 2. Desarrollo adolescente

Las frases que vienen ahora hacen referencia a chicos y chicas adolescentes Si | No | ;?
18. Los adolescentes necesitan de sus padres cosas distintas a los niflos pequefios O] 0|0
19. Lo que sucede en la adolescencia se ve venir desde la infancia O] 0|0
20. La adolescencia comienza con los cambios fisicos a los que llamamos pubertad O| O |O
21. Los chicos son mas precoces que las chicas en llegar a la adolescencia O] 0|0
22. La adolescencia puede llevar asociados sentimientos negativos, sobre todo en las chicas O] 0|0
23. La autoestima desciende al principio de la adolescencia O]l O |O
24. Los cambios fisicos durante la adolescencia influyen sobre las relaciones familiares 0|0 |O
25. Los cambios fisicos durante la adolescencia son muy rapidos 0| 0|0
26. Que los chicos y las chicas sean mas rebeldes en la adolescencia tiene que ver con los O|lO0 |0

cambios en el modo de pensar

27. Durante la adolescencia aumenta el tiempo que los chicos y chicas pasan con los amigos O]l O |O

28. Durante la adolescencia los hijos son mas independientes O] O |0

29. Lo mejor para solucionar problemas durante la adolescencia es dejarlos hacer a ellos solos | O | O | O

30. Los padres tienen que dar su brazo a torcer en algunas cuestiones durante la adolescencia |O | O | O
de sus hijos

31. Los horarios de la infancia deben mantenerse durante la adolescencia O| O |O

32. Durante la adolescencia los padres siguen siendo una fuente de apoyo fundamental para Ol o010
los hijos

Contenidos médulo 3. Desarrollo adulto

Estas frases hacen referencia al desarrollo adulto Si | No | ?

33. La adultez es una etapa en la que existe una gran variabilidad entre unas personasyotras |O| O | O

34. Al principio de la adultez se alcanza la plenitud fisica y biolégica para, posteriormente, O| 0|0
comenzar un cierto declive

35. La valoracidon que una persona adulta hace de si mismo depende de su propia percepcién | O | O | O
y no de como lo ven de los demas
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36. Las personas adultas pueden modificar algunas caracteristicas de personalidad de cara a 0| O
favorecer su crecimiento personal y a optimizar su propia situacion vita
Contenidos médulo 4. El sistema familiar
Estas frases hacen referencia al sistema familia Si | No
37. La familia siempre es igual, no cambia con el tiempo 0| O
38. Lo que ocurre en la familia influye y es importante para los nifios y no para los adultos 0| O
39. En las familias, lo que le pasa a uno afecta al resto de los miembros O| O
40. La familia funciona al margen de lo que suceda fuera de ella O| O
41. Ser madre soltera es una situacion negativa para la mujer y sus hijos 0| O
42. Hay situaciones que pueden provocar grandes cambios en las familias 0| O
Contenidos médulo 5. El desempeiio de la maternidad y la paternidad
Estas frases hacen referencia al modo en que los padres y las madres se comportan con sus hijos si | No
e hijas
43. En general, ser madre y padre es una tarea facil 0| O
44. Los padres y madres de estilo democratico no ponen normas y limites a sus hijos 0| O
45. No hay una Unica forma de ser buen padre y buena madre 0| O
46. Lo importante es querer mucho a los nifios y hacerles felices; las normas no son necesarias | O | O
47. El estilo autoritario tiene, sobre todo, consecuencias buenas para los hijos 0| O
Contenidos médulo 6. Normas y disciplina
Estas frases hacen referencia a las normas y la disciplina con los hijos e hijas Si | No
48. Las normas y la disciplina no ayudan a los hijos a crecer 0| O
49. Cuando no hay normas en una casa, todo va bien 0| O
50. Los nifos y las nifias deben tener normas desde pronto, antes de que vayan a la escuela O| O
51. Es mejor explicar a nuestros hijos y razonar las normas que imponerlas 0| O
52. Los hijos e hijas deben cumplir las normas pase lo que pase 0| O
Contenidos médulo 7. Afecto y comunicacion
Estas frases hacen referencia al afecto y la comunicacion con los hijos e hijas Si | No

39




Programa de Formacion v Apovo Familiar

Poed

53. Mostrar carifio a los hijos es bueno para su desarrollo O] 0|0

54. Cualquier madre sabe cobmo mostrar el carifio a sus hijos O] 0|0

55. Los hijos no necesitan que se les diga continuamente sus padres les quieren porqueellos | O | O | O

ya lo saben
56. El modo de decir las cosas a los hijos es tan importante como lo que se les dice O| O |O
57. El carifio es el carifio y sélo hay una forma de mostrarlo a los hijos O] 0|0

Contenidos modulo 8. Resolucion de conflictos

Estas frases hacen referencia al modo de solucionar conflictos en el seno de la familia Si | No | ?
58. Los conflictos en la familia son inevitables O 0|0
59. Los conflictos nos ayudan a crecer como familia O] 0|0

60. Para solucionar un conflicto en la familia una de las dos partes debe dar el brazo a torcer O]l O |O

61. S6lo hay una forma de solucionar los conflictos Ol 0|0
62. Todas las normas son negociables 0] 0|0
63. La negociacion funciona mejor cuando los hijos son adolescentes O] 0|0
64. Cuando negocias con tus hijos estas dando tu brazo a torcer O]l O |O

Contenidos médulo 9. Relacion de pareja

Estas frases hacen referencia a las relaciones de pareja Si | No | ;?

65. Las relaciones de pareja mas calidas son aquellas en las que uno no sabe hacer nadasinel |O| O | O
otro

66. Las relaciones de pareja mas satisfactorias son aquellas en las que, ademas de lo O| 0|0
compartido, cada uno mantiene un espacio intimo y personal

67. Los adultos no podemos hacer nada para evitar que la ruptura de una pareja afecte a los O| 0|0
hijos

68. Ser madre sola es un problema con dificil solucién O] 0|0

69. Denunciar los casos de malos tratos es imprescindible para terminar con la violencia Ol O |0
contra la mujer

70. Las mujeres pueden salir solas de una situacion de maltrato si se lo proponen O] 0|0

Contenidos médulo 10. Relaciones entre hermanos

Estas frases hacen referencia a las relaciones entre los hermanos Si | No | ¢?
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71. Los hermanos mayores apenas se dan cuenta del nacimiento de un hermano 0| O

72. La relacion entre hermanos es como una relacion entre amigos 0| O

73. Los celos y los conflictos entre hermanos/as son normales y habituales O| O

74. Los hermanos mayores no actian como modelos de los pequefios O| O

Contenidos médulo 11. Apoyo social e integracion en la comunidad

Estas frases hacen referencia al apoyo social y la integracion en la comunidad Si | No

75. Vivir en un barrio que te gusta te hace sentir mejor 0| O

76. Aunque tengas a muchas personas a tu alrededor puedes llegar a sentirte sola 0| O

77. Contar con la ayuda de un profesional es sefial de debilidad 0| O

78. Participar en las actividades que se hacen en mi barrio ayuda a que todo el barrio mejore | O | O

Contenidos mddulo 12. Relacion familia-escuela

Estas frases hacen referencia a la relacion entre la familia y la escuela Si | No

79. Que a los hijos le vaya bien en la escuela es una loteria: o te toca o no te toca O| O

80. Ir a la escuela es una necesidad para los nifios y adolescentes 0| O

81. Los chicos que ven situaciones de malos tratos no tienen problemas porque ellos no se O| O
meten en nada

82. Los malos tratos en la escuela tienen consecuencias negativas sélo para quienes lo sufren | O | O

83. Si los niflos y nifas faltan y dejan de ir al colegio, los principales responsables son los O| O
padres y las madres

Contenidos médulo 13. Ocio y tiempo libre

Estas frases hacen referencia al ocio y tiempo libre en familia Si | No

84. Todo el tiempo libre de los hijos deberia ser para ellos 0| O

85. Las actividades de ocio personales y familiares deben ajustarse a la edad y caracteristicas O| O
personales de los hijos e hijas

86. La forma de ocupar el tiempo de ocio suele ser uno de los temas que da lugar a mas O| O
conflictos en la familia

87. Un nifio esta sano sélo cuando no tiene enfermedades Oo| O

88. Con su estilo de vida y las actividades de ocio familiar, los padres y las madres sirven como | O | O
modelos para sus hijos

Contenidos médulo 14. Problemas de ajuste entre la infancia y la adolescencia

Estas frases hacen referencia a problemas de ajuste en la infancia y la adolescencia Si | No
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89. La mayoria de los y las adolescentes pasan por esta etapa de una forma saludable

90. La depresién durante la adolescencia es un problema de ajuste externo

91. Los problemas de ajuste suelen tener una Unica causa que los estan provocando
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Coordinador/a: Grupo:

Fecha: Sesion n° Duracién aproximada de la sesion:

Actividades del FAF desarrolladas durante la Valora las actividades realizadas, indicando como de
sesion: utiles te han resultado para alcanzar los objetivos

1. propuestos:

2.

3.

4. Nada | Poco | Bastante | Muy
Otras actividades (no FAF) desarrolladas: atil util atil atil
1.

2 Actividad 1 FAF

Actividad 2 FAF

Actividad 3 FAF

Actividad 4 FAF

Indica, para cada una de las actividades del FAF desarrolladas, si has tenido que realizar algun tipo
de adaptacion

Combinacién de
diferentes actividades
del FAF

Pasos de la actividad
(se anade o eliminan
pasos)

Orden en los pasos de
la actividad

Duracién de la
actividad

Materiales empleados

Agrupamiento de los
participantes

Técnicas empleadas

Contenidos (se
eliminan o afiaden)
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Participacion del
coordinador/a

Otras adaptaciones

Valora si los hay, para cada una de las actividades del FAF desarrolladas, sus puntos fuertes

Indica si los hay, para cada una de las actividades del FAF desarrolladas, sus puntos débiles y como
los mejorarias

¢Como ha sido el clima durante el desarrollo de la sesidon? Indica si ha existido sintonia entre los
participantes durante el desarrollo de las actividades

O Nada adecuado O Algo adecuado O Bastante adecuado O Muy adecuado

¢Hay alguin aspecto especialmente destacable de como ha transcurrido la sesién?

Listado de participantes

Nombre y Apellidos Asiste | Grado de aprovechamiento

i/N

1 O SVNo 1-2-3-4
O

2 O Si/No 1.2 .3 .24
O
O Si

3 /No 1-2-3-4
)

4 O Si/No 1.2 .3 .4
O

5 O Si/No 1 -2 .3 .4
O

6 O Si/No 1.2 .3 .24
O

7 O Si/No 1.2 .3 .24
O

8 O SV/No 1-2-3-4
)

9 O Si/No 1.2 .3 .4
O

10 O Si/No 1 -2 -3 -4
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o)
i/N
11 O Si/No .3
)
O Si/N
12 i/No .3
)
O Si/N
13 i/No .3
)
OSsi
14 i/No 3
o)
O Si/N
15 i/No .3
o)
O Si/N
16 i/No 23
)
O Si/N
17 i/No .3
o)
O Si/N
18 i/No .3
o)
O Si/N
19 i/No .3
o
O Si/N
20 i/No 23
)
i/N
21 O Si/No 23
)
O Si/N
22 i/No 23
)
O Si/N
23 i/No .3
o)
24 O Si/No .3
)
i/N
25 O Si/No 23
o
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Programa de Formacion v Apovo Familiar Hoja de evaluacion de postest del coordinador/a del programa FAF

Pagina 1 de 1

nostest)

1. ¢En qué medida crees que has conseguido con la aplicacion del programa FAF los objetivos
1 Nada 1 Poco [ Bastante 1 Mucho

2. En relacion con tus expectativas, los resultados conseguidos han sido...

71 Mucho menos 71 Algo menos de lo [ Bastante mas de lo 1 Mucho mas de lo
de lo esperado esperado esperado esperado

3. ¢En qué medida te sientes satisfecha/o con tu experiencia de aplicacién del programa FAF?

[1 Nada [1 Poco [1 Bastante 1 Mucho

¢Qué
modificarias
para una nueva
aplicacion?

4. Después de haberlo aplicado, ;cual es tu valoracién sobre el programa FAF?

1 Mala 1 Regular ] Bastante buena 71 Muy buena

5. ;:En qué medida lo recomendarias a otros profesionales?

[1 Nada [1 Poco [1 Bastante 1 Mucho

6. Después de haberlo aplicado, ;en qué medida compartes y te identificas con la filosofia del

programa?
[0 Nada [J Poco [1 Bastante 7 Mucho

7. Comentarios o valoraciones que quieras anadir:




Coordinador/a

Participante:

EX-FAF (version Fecha:

Nombre:
postest) —

A continuacién nos gustaria que contestaras a una serie de preguntas referidas a
tu participacion en estos talleres. Sefiala con una cruz la opcién que mejor refleje lo
gue piensas:

En relacion con mis expectativas iniciales, participar en la escuela de padres me ha
ayudado como madre/padre

1 Mucho menos | [1 Algo menos [l Bastante ,
] "1 Mucho mas de lo
delo delo mas de lo
esperado
esperado esperado esperado

En relacion con mis expectativas iniciales, participar en la escuela de padres me ha
ayudado como persona

1 Mucho menos | [1 Algo menos (1 Bastante ,
i [J Mucho mas de lo
delo delo mas de lo
esperado esperado esperado esperado

Creo que participar en la escuela de padres me ha ayudado a...
...sentirme mas segura y satisfecha como madre/padre

[l Nada [l Poco ] Bastante [l Mucho
..demostrar mejor el carifio a mis hijos

[0 Nada 0 Poco [0 Bastante [0 Mucho
...afrontar mejor los problemas que me van surgiendo

[0 Nada [0 Poco [0 Bastante [0 Mucho
..aprender a conocer y comprender mejor a mis hijos

[l Nada [l Poco ] Bastante [l Mucho
..sentirme mejor conmigo mismo/a

[0 Nada 0 Poco [0 Bastante [0 Mucho
...aprender a poner normas a mis hijos

[l Nada [0 Poco (1 Bastante [l Mucho

...conocer a otras personas y sentirme mas apoyada
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[0 Nada [0 Poco [] Bastante [0 Mucho

...ser mejor madre/padre

[l Nada [J Poco (] Bastante [l Mucho

CSQ Nombre: Fecha:

1. ;Cémo calificarias la calidad del programa de formacion de madres y padres en el
~NiiA hAac mAavkiAlRAAARD

[0 Excelente [0 Buena [ Regular [0 Pobre

2. ¢Has recibido con este programa el tipo de ayuda que querias?

[J En absoluto [0 Poco (] Bastante ] Totalmente

3. ;En qué medida este programa ha satisfecho tus necesidades?

[] Satisface [] Satisface [J Sélo satisface . .
. . . [l No satisfaceninguna
todas mis bastante mis algunas de mis . .
) . . de mis necesidades
necesidades necesidades necesidades

4. Si una amiga/o necesitase el mismo tipo de ayuda, ;le recomendarias este
programa?
[l No, en

[l Nocreo [l Creo quesi [l Si, totalmente
absoluto

5. ;Coémo de satisfecha/o estas con la cantidad de ayuda recibida con este programa?

O Nada 0 Poco [J Bastante [0 Totalmente
satisfecha/o satisfecha/o satisfecha/o satisfecha/o

6. La participacién en este programa, ;te ha ayudado a mejorar y solucionar tus
problemas de forma mas eficaz?

[l Si, ayuda
mucho

[l No, realmente no 1 No, parece que

[0 Si, ayuda algo
ayuda empeoran las cosas

7. En general, ;como de satisfecha/o estas con el programa?

0 Muy [0 Bastante

satisfecha/o satisfecha/o [1 Poco satisfecha/o [1 Nada satisfecha/o

8. Si necesitaras de nuevo ayuda del mismo tipo, jvolverias a participar en este
programa?
[0 No, en

[l No creo [ Creo que si [l Si, totalmente
absoluto
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Nombre:

Sefiala con una X tu grado de acuerdo con cada una de las siguientes frases. Por favor,
comprueba que no te dejas ninguna sin contestar.

1. He hecho todo lo que ha estado en mi mano para aprovechar al maximo este taller.

1 Nada de acuerdo 1 En desacuerdo "1 De acuerdo 1 Muy de acuerdo

2. Me han ayudado los temas que hemos tratado.

T Nada de acuerdo 71 En desacuerdo 1 De acuerdo 71 Muy de acuerdo

3. El coordinador/a del grupo conoce muy bien su trabajo.

7 Nada de acuerdo 71 En desacuerdo "1 De acuerdo 1 Muy de acuerdo

4. Creo que se han abordado los temas mas importantes sobre la educacion de los hijos.

1 Nada de acuerdo 71 En desacuerdo 1 De acuerdo 71 Muy de acuerdo

5. Estoy satisfecho/a con el nUmero de sesiones que hemos tenido.

[ Nada de acuerdo [ En desacuerdo "1 De acuerdo (1 Muy de acuerdo
6. El coordinador/a del grupo ha contestado adecuadamente las dudas que se le han
planteado.

' Nada de acuerdo 1 En desacuerdo ' De acuerdo 1 Muy de acuerdo

7. El curso me ha ensefiado cosas practicas y Utiles.

1 Nada de acuerdo [ En desacuerdo "1 De acuerdo (1 Muy de acuerdo

8. Estoy satisfecho/a con la duracion de cada sesion.

1 Nada de acuerdo 1 En desacuerdo "1 De acuerdo 1 Muy de acuerdo
9. El coordinador/a ha utilizado ejemplos extraidos de la realidad para comprender mejor las
ideas.

7 Nada de acuerdo 71 En desacuerdo "1 De acuerdo 1 Muy de acuerdo

10. Me ha gustado la forma en que hemos trabajado los temas durante las reuniones del
grupo.

7 Nada de acuerdo 71 En desacuerdo "1 De acuerdo 1 Muy de acuerdo

11. Las sesiones han sido amenas.

1 Nada de acuerdo 71 En desacuerdo 1 De acuerdo 71 Muy de acuerdo

12. El coordinador/a del grupo se ha explicado con claridad.

1 Nada de acuerdo 71 En desacuerdo 1 De acuerdo 71 Muy de acuerdo

13. Me he sentido a gusto en las sesiones
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(1 Nada de acuerdo [ En desacuerdo ' De acuerdo 1 Muy de acuerdo

14. Estoy satisfecho/a con el lugar donde hemos realizado el curso.

1 Nada de acuerdo [ En desacuerdo "1 De acuerdo 1 Muy de acuerdo

15. El coordinador/a del grupo ha respondido bien a nuestras preocupaciones, sugerencias y
necesidades.

71 Nada de acuerdo 1 En desacuerdo "1 De acuerdo 1 Muy de acuerdo

16. Los medios necesarios para realizar las actividades han funcionado sin problemas (el
ordenador, el video, la television...).

T Nada de acuerdo 71 En desacuerdo 1 De acuerdo 71 Muy de acuerdo

17. Las cosas han estado bien organizadas para que diéramos las sesiones sin problemas.

7 Nada de acuerdo 71 En desacuerdo "1 De acuerdo 1 Muy de acuerdo

18. El coordinador/a del grupo ha sido amable y respetuoso.

1 Nada de acuerdo 71 En desacuerdo 1 De acuerdo 71 Muy de acuerdo

19. Me ha gustado el grupo de participantes.

[ Nada de acuerdo [ En desacuerdo "1 De acuerdo (1 Muy de acuerdo

20. He podido opinar en el grupo cuando he querido.

' Nada de acuerdo [ En desacuerdo "1 De acuerdo 1 Muy de acuerdo

21. Cuando he contado algo personal durante las sesiones, el profesional ha mostrado un
sincero interés por escucharme y comprenderme.

[ Nada de acuerdo [ En desacuerdo "1 De acuerdo (1 Muy de acuerdo

22. Estoy muy interesado/a en continuar con el grupo el proximo afio.

1 Nada de acuerdo 1 En desacuerdo "1 De acuerdo 1 Muy de acuerdo

23. En todo momento el profesional ha sabido llevar las riendas del grupo.

71 Nada de acuerdo (1 En desacuerdo 1 De acuerdo 1 Muy de acuerdo
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