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PRESENTACION

La presente investigacion denominada La danzaterapia en el proceso de
socializacion en los estudiantes del 4to grado A y B de la IES Politécnico Huéscar
de la ciudad de Puno, 2019 contribuye a determinar en qué medida la danzaterapia
influye en el proceso de socializacion en los estudiantes. Afirmando que la
socializacion es parte de la formacion y desarrollo de la personalidad del nifio y
adolescente, la misma que se inicia desde el nacimiento, y por ende en la etapa de
la nifiez y la adolescencia este requerira adaptarse, integrarse, aprender a convivir
y a comunicarse en su entorno social. La importancia de esta investigacion, se da
porque es un tema educativo, psicologico y social que merece ser estudiada y
considerada por la importancia y significatividad que presenta en su contenido, es
por ello que en los diferentes niveles de la Educacion Basica Regular (inicial,
primaria, secundaria, etc.) de nuestro pais se debe implementar a futuro politicas
que contribuyan a mejorar el nivel de socializacion de nifios y adolescentes a partir

de técnicas como la danzaterapia.
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RESUMEN

El bienestar psicolédgico subjetivo es de importancia en el ser humano, pues permite
mantener niveles Optimos de recursos personales para enfrentar cualquier situacion
que se presente en el diario vivir de mejor manera, sintiéndose satisfecho con la
vida. Existen varias técnicas que ayudan a mejorar las emociones y la satisfaccion
de la persona consigo misma y con el entorno, la danza es una de ellas, es utilizada
como terapia para ayudar a liberar tensiones, permite conectar cuerpo y mente, y
canaliza las energias negativas, ayuda a la relacion con los demas y con el entorno
por lo que la presente investigacion tiene como objetivo determinar la influencia de
la danzaterapia en el proceso de socializacién de los estudiantes del 4to grado A 'y
B de la LE.S Politécnico Huascar de la ciudad de Puno, para este fin se utilizé un
cuestionario con escala para medir el proceso de socializacion en los estudiantes
antes y después de la aplicacion de la danzaterapia y asi observar cambios. Esta
investigacion se trabajo con un disefio pre-experimental con metodologia de pre-

test y pos-test con un solo grupo.

Después de aplicar la danzaterapia en el proceso de socializacion en los estudiantes,
se concluy6d que la danzaterapia favorece al proceso de socializacion de los
estudiantes del 4to grado A y B de la LE.S Politécnico Hudscar de la ciudad de
Puno, que participaron en ésta investigacion y se recomienda seguir utilizandola
como herramienta terapéutica con los demas estudiantes de la institucidén y otras

instituciones educativas del nivel de educacion inicial, primaria y secundaria.

Palabras claves: Danzaterapia, socializacidén, comunicacidon, adaptacion,

integracion, aceptacion.
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INTRODUCCION

La socializacién es parte de la formacidn y desarrollo de la personalidad del ser
humano en especial de los nifios y adolescentes, la misma que se inicia desde el
nacimiento, pero que empieza realmente a desarrollarse con su ingreso al jardin,
escuela y colegio, pues alli encontrara a otros nifios, adolescentes y, por tanto,
requiere adaptarse, integrarse, aprender a convivir y a comunicarse con ellos. Este
nivel de socializacion se fortalecera en la educacion secundaria, puesto que en esta
etapa los adolescentes incluyen grandes cambios fisicos y psicologicos tanto en el
cuerpo como en la forma en la que el adolescente se relaciona con el mundo. La
cantidad de cambios fisicos, sexuales, cognitivos sociales y emocionales que
ocurren en esta época pueden causar expectativas y ansiedad tanto en los nifios,

adolescentes como en sus familias.

La adolescencia es principalmente una €poca de cambios. Es la etapa que marca el
proceso de transformacion del nifio en adulto, es un periodo de transicion que tiene
caracteristicas peculiares, es una etapa de descubrimiento de la propia identidad
(identidad psicologica, identidad sexual) asi como de la autonomia individual. La
Organizacion Mundial de la Salud considera la adolescencia como la etapa
comprendida entre los 10 a 19 afios es la edad en la que se dan los cambios fisicos
y psicologicos donde el adolescente tienda a escoger a sus amigos y desenvolverse
en la sociedad. Y es aqui donde se empiezan a manifestar un sin numero de
problemas en los adolescentes, porque para muchos de estos tienden a ser liberales
y rebeldes con su entorno familiar y social. Es comuan observar que los adolescentes,
en muchos de los casos, presentan limitaciones para adaptarse a su ambiente social,

integrarse a la sociedad, puesto que muchos creen que no los comprenden y se encierran
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en su mundo tecnologico que es el celular olvidandose de establecer comunicacion con
su familia, docentes y sus pares; por lo general, algunos adolescentes se muestran

inseguros, con una débil autoestima y con poca autonomia.

La presente investigacidn esta estructurada en cuatro capitulos, que se detallan a

continuacion:

CAPITULO I: El problema de investigacion, formulacidén del problema, objetivo

general y objetivos especificos que guiaron el trabajo de investigacion.

CAPITULO II: El Marco teodrico: contiene los antecedentes de la investigacion, la
base teorica, hipotesis y operacionalizacion de variables que se utilizo como base

para trabajar la presente investigacion.

CAPITULO III: Marco metodologico de la investigacion: comprende tipo de
investigacion, disefio de investigacion, poblacion y muestra de estudio,
procedimiento de recoleccidon de datos, procesamiento y tratamiento de datos y

disefio de anélisis e interpretacion de datos.

CAPITULO IV: Se da a conocer los resultados de la investigacion, la discusion de

cada tabla, la prueba estadistica de hipdtesis.

Por ultimo, se encontrara la bibliografia y anexos donde se presenta el instrumento

aplicado para dicha investigacion.



CAPITULO1

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA Y OBJETIVOS DE LA

INVESTIGACION

1.1 Descripcion del problema

En cualquier parte del mundo la socializacion es parte de la formacidn y desarrollo
de la personalidad del nifio y el adolescente, la misma que se inicia desde el
nacimiento, pero que empieza realmente a desarrollarse con su ingreso a la escuela
y posteriormente en el colegio, pues alli encontraran a otros nifios y adolescentes,
en el que tendran que adaptarse, integrarse, aprender a convivir y a comunicarse
con ellos. Es durante la educacion secundaria donde el adolescente que por la misma
etapa estos presentan cambios fisicos, psicologicos y sociales, en los que muchos
de ellos tienen aislarse tanto de su familia como de la misma sociedad como también

muchos no tienen problemas en socializarse.

El ingreso a la etapa adolescente trae consigo muchos cambios drasticos en su
entorno, puesto que no muchos tienden a compartir las mismas ideas, prefieren estar
solos y como también nacen nuevos grupos sociales con el cual deben interactuar y
entablar relaciones sociales. Muchos adolescentes presentan limitaciones para

adaptarse a su entorno social puesto que existe una relacion distante y una



comunicacion pasiva tanto con su familia, docentes y sus pares; por lo general,
algunos se muestran inseguros, con una débil autoestima y con poca autonomia. Y
esta situacion se da, porque a veces en la familia no se ha creado las condiciones
para que el adolescente pueda socializarse puesto que los padres no le dan
confianza, seguridad, afectividad, espacio para que pueda compartir sus problemas
o inquietudes y como consecuencias no le interesa tener contacto con otras

personas.

Por otro lado, la danza es un arte que puede definirse de distintas formas ya que
engloba distintos aspectos como el movimiento humano, la expresion corporal, el
espacio, el tiempo y el ritmo. Es una actividad motora que se basa en la utilizacion
del cuerpo, en ciertas ocasiones a través de gestos técnicos, con el fin de expresar
sentimientos, emociones y diferentes ideas. Cuando realizamos cualquier tipo de
danza estamos ejecutando diferentes acciones con nuestro cuerpo que pueden ser
desde las mas sencillas a acciones de lo mas complejas. Este tipo de acciones fisicas
pueden ser creadas y realizadas por un solo individuo con su propio cuerpo o a

través de la interaccion y armonia de varios cuerpos.

En este sentido en la 1E.S Politécnico Huascar de la ciudad de Puno, se ha
observado que los y las estudiantes al momento de socializar con sus compafieros
y con otras personas tienen temor, dificilmente expresan lo que siente o quieren,
por encontrarse en una etapa dificil, que se caracteriza por presentar cambios fisicos
y psicologicos; es por ello que se propone que los docentes de la institucion utilizan
como estrategia metodologica la danzaterapia como un medio de socializacion en
los estudiantes del 4to grado A y B por encontrarse en una de las etapas del

desarrollo humano, que requiere de mucha atencion, puesto que la danza, es



utilizada satisfactoriamente desde hace mucho tiempo, como terapia en diferentes
situaciones y sus beneficios se ha comprobado a través de diversos programas de

rehabilitacion.

1.2 Formulacion del problema o temas ejes

Problema general

(Como influye la danzaterapia en el proceso de socializacion en los estudiantes

del 4to grado A y B dela L E.S. Politécnico Huascar de la ciudad de Puno 2019?

Problemas especificos

- (Cual es el nivel de socializacion en los estudiantes del 4to grado A'y
B dela LE.S. Politécnico Huascar de la ciudad de Puno 2019, antes de
aplicar la danzaterapia?

- (Cual es el nivel de socializacion en los estudiantes del 4to grado Ay
B dela LE.S. Politécnico Huascar de la ciudad de Puno 2019, después
de aplicar la danzaterapia?

- (Existe diferencia entre el nivel de socializacion inicial y posterior a la
aplicacion de la danzaterapia en los estudiantes del 4to grado A y B de

la LE.S. Politécnico Huascar de la ciudad de Puno 2019?

1.3 Justificacion

La educacion, en las instituciones educativas estd centrada en el desarrollo
cognitivo y en la competitividad, descuidando la conducta social del nifio y
adolescente, en este sentido no podemos hablar de una educacion integral si solo se

desarrolla la parte cognitiva y no la social. El adolescente en edad escolar, cuando



ingresa al sistema educativo, ingresa a un mundo social con un ambiente diferente
al de la familia, al cual debe adaptarse e integrarse al grupo de trabajo, participar
activamente y respetar reglas (de juego, de cooperacion, trabajo en equipo o grupo,
disciplina, competencia, etc.). Este proceso de aprendizaje y adaptacién, es
conocido como "proceso de socializacion", en efecto, no resulta tan facil para
muchos adolescentes por los mismos cambios biologicos y psicologicos que
presentan en esta edad puesto que muchos de ellos tienen el temor de integrarse a
la sociedad con facilidad, es por ello que se propone la aplicacion de la danzaterapia

en el proceso de socializacion para poder enfrentar situaciones que se les presente.

Los resultados de la investigacion ayudaran a mejorar la socializacion de los
estudiantes del 4to grado A y B de la IES Politécnico Huascar de la ciudad de Puno
y de esa manera los mencionados puedan mejorar sus autoestima, asertividad,
presidn de grupo y sobre todo se integren a la sociedad sin ningin problema, para
ello utilizaremos la danzaterapia que es un método efectivo, rapido y accesible no
solo para nifios, adolescentes, jovenes, adultos y poblacion en general, porque
permite liberar la tension de cualquier tipo y a diferencia de la psicoterapia verbal
(escuchar al paciente), un movimiento o postura puede encerrar tres o cuatro ideas
simultaneas, las cuales desprenden informacidn del inconsciente y personalizan las

emociones.



1.4 Objetivos de la investigacion:

1.4.1.Objetivo general

Determinar en qué medida la danzaterapia influye en el proceso de socializacion
en los estudiantes del 4to grado A y B dela IES Politécnico Huascar de la ciudad

de Puno 2019.

1.4.2.Objetivos especificos

- Identificar el nivel de socializacion de los estudiantes del 4to grado A 'y
B dela LE.S. Politécnico Huascar de la ciudad de Puno, antes de aplicar
la danzaterapia.

- Identificar el nivel de socializacion de los estudiantes del 4to grado A 'y
B de la LE.S. Politécnico Huascar de la ciudad de Puno, después de
aplicar la danzaterapia.

- Comparar el nivel de socializacion inicial y posterior a la aplicacion de
la danzaterapia de los estudiantes del 4to grado A y B de la LE.S.

Politécnico Huascar” de la ciudad de Puno 2019.



CAPITULO 11

MARCO TEORICO

2.1.Antecedentes de la Investigacion

Previa revision y consulta de las diversas bibliotecas de los Institutos Superiores
Pedagogicos, ESFAS y Universidades de nuestra regidn, nacional e internacional,
sobre la Danzaterapia en el proceso de socializacion; se encontrd los siguientes

antecedentes que se relacionan con la investigacion.

Velasco (2018), en su investigacion: Danzaterapia y su influencia en el bienestar
psicoldgico subjetivo, tuvo como objetivo determinar la influencia de la
danzaterapia en el bienestar psicologico subjetivo, la investigacion se trabajo con
un disefio pre-experimental con metodologia de pre-test y pos-test con un solo
grupo. Entre otras se lleg6 a la conclusion que la danzaterapia favorece al bienestar
psicolégico subjetivo de las mujeres victimas de violencia que participaron en ésta
investigacion y se recomienda seguir utilizdndola como herramienta terapéutica con

estas personas.



Vega (2016), en su investigacion: La danza como herramienta para la integracion
y el aprendizaje integral del alumnado con Necesidades Educativas Especiales en
Educacion Fisica, tuvo como objetivo proponer la danza para integrar y ayudar a
mejorar a nivel motor, cognitivo y personal a todo tipo de alumnado, incluso
aquellos con necesidades educativas especiales. Entre otras se llego a los resultados
de conseguir notable mejoria tanto a nivel motor, cognitivo y personal de todos y
cadauno de los alumnos, incluso de aquellos con necesidades educativas especiales,
ademas de conseguir distintos beneficios de la danza tanto personales, saludables

como fisicos.

Ccaccasaca (2017), en su investigacion: Efecto de la danzaterapia en la autoestima
del adulto mayor del establecimiento de Salud la Revolucion — Juliaca- 2016, tuvo
como objetivo determinar el efecto de la danzaterapia en la autoestima del adulto
mayor del Establecimiento de Salud La Revolucion -Juliaca- 2016, fue de tipo pre
- experimental con disefio pre y post test con un solo grupo, con muestreo no
probabilistico y por conveniencia. Entre otras se obtuvo los resultados obtenidos en
el pre test fueron: autoestima media con un porcentaje de 46.5 %, seguido de
autoestima baja con un 39.4 % la cual fue considerado sujeto de estudio para el
desarrollo de la danzaterapia; después de la intervencidén con danzaterapia los
resultados son los siguientes: El 53.6% de adultos mayores presentd autoestima

elevada y el 46.4% autoestima media.

Sango (2014), en su investigacion: FEficacia de la musicoterapia y danzaterapia,
para superar la agresividad en nifios de tres y cuatro aiios de edad, tuvo como
objetivo determinar si la musicoterapia y la danzaterapia, son técnicas eficaces para

superar la agresividad de los nifios de 3 y 4 afios de edad del CIBV Reino Infantil



de la parroquia de Zambiza. Entre otras se llegd a la conclusion que se ha
evidenciado ambiente familiar negativo; que ha permitido extraer la muestra;
entonces se ha aplicado las técnicas terapéuticas durante cinco meses, se evalua con
el mismo test, evidenciando afianzamiento de la imaginacion y creatividad,

mecanismos de expresion, concientizacion y socializacidn entre compafieros.

Altamirano (2014), en su investigacion: La danza como herramienta de integracion
de la convivencia en nifios que participan en el taller de danza del programa 4 a 7
del Sernam en el Colegio Luis Arrieta Caiias de la Comuna de Pefialolen, Tuvo
como objetivo Conocer cuales son los factores de la convivencia que se despliegan
utilizando un taller de danza como herramienta para su integracion entre nifios y
nifias del taller de danza del programa 4 a 7 de la comuna de Pefialolén, fue una
investigacion de tipo exploratoria, de disefio no experimental transaccional. Entre
otras se ha dado a conocer como un taller de danza puede trabajar los factores de la
convivencia, y cuales son estos factores, prestindole una importancia primordial y
no secundaria dentro del taller, permitiendo a muchos nifios participar e interactuar

en un ambiente donde se resguarden las sanas relaciones entre pares.

Cortés (2007), en el articulo titulado: Danzaterapia, alternativa de bienestar en
Colombia en Colombia, refiere un estudio con el objetivo de mostrar una propuesta
metodologica que fusiona psicologia y danza para ser utilizada en intervenciones,
aplicada en una institucion de proteccidn a nifios trabajadores en Medellin, quienes
han padecido de situaciones de maltrato y que entraron al programa que comprende
educacion, nutricion, psicologia, trabajo social y ludica, en los cuales participaron
veinticinco nifios con edades comprendidas entre siete y doce afios, y se trabajaron

sesiones de danzaterapia. La danzaterapia evidencid la manera que tenian los nifios



de relacionarse agresivamente y mediante el movimiento brindaron otras técnicas
para el acercamiento corporal y se cre6 un mayor respeto, tranquilidad y mejor
relacidn entre el grupo, se logré intervenir en el autocuidado y en la resignificacion

de si mismos.

Cordero (2012), en el articulo: Beneficio de la danzaterapia para la rehabilitacion
cognitiva disponible en la revista via electronica Docsalud del mes de febrero,
expone que la danza como terapia ayuda a la rehabilitacion de personas con
enfermedades como el Parkinson, Alzheimer, el retraso madurativo o la lesion
cerebral adquirida de un traumatismo o accidente cerebrovascular, en el Centro de
Referencia Estatal de Alzheimer y de otras Demencias de Salamanca, Espafia, se
desarrollé un estudio para determinar el proceso evolutivo de la persona desde el
punto de vista corporal y 1os aspectos diagnosticados que se movilizan internamente
a través del baile. Los objetivos fueron mejorar los sintomas conductuales y
psicolégicos asociados a la demencia, mejorar la movilidad y coordinacion, ast
como mantener la identidad de la persona al trabajar el sentido de si misma. Entre
los beneficios encontrados esta el desarrollo del autoconcepto, de las habilidades
sociales, la regulacion del afecto, asi también la mejora del equilibrio, y las
secuencias motrices, la conciencia y apreciacion del espacio, la discriminacion
ritmica, crea mejor comunicacion y una red de aceptacion con los demas
participantes, se favorece la expresion de la personalidad del individuo y de sus

potencialidades.

Gutiérrez (2015), en el estudio: Beneficios de la danzaterapia en nifias con baja
autoestima, cuyo objetivo fue identificar los beneficios de la danzaterapia en el

tratamiento de baja autoestima, realizado dentro de la ciudad de Guatemala en la



colonia El Amparo, zona 7, en la escuela fe y alegria No. 9, la seleccion de la
muestra fue a través de la aplicacion del cuestionario de autoestima para alumnos
de ensefianza secundaria a una poblacién de sesenta nifias, extrayéndose una
muestra de veinte nifias. Con un disefio de tipo cualitativo de corte cuasi
experimental. En 4 esta investigacidn se concluye que a través de las herramientas
de la danzaterapia se logré el fortalecimiento del yo de las estudiantes con baja
autoestima. Y se recomendd implementar un programa multidisciplinario en la
escuela fe y alegria No. 9 en el que se impartan talleres de danzaterapia y arteterapia
en las distintas expresiones, que les permita autoexplorarse y descubrir habilidades

que ayuden a mejorar el autoconcepto y autoestima.

Forte y Bueno (2016) en el articulo: Experiencias de danzaterapia de mujeres que
han sufrido cdancer de mama de la revista Psicooncologia, exponen un estudio cuyo
objetivo se dirigié a identificar, describir y analizar los posibles cambios en las
relaciones interpersonales de las mujeres con cancer de mama después de la
participacion en la sesiones de danzaterapia, con un estudio fenomenolégico, en el
que las participantes pudieron expresar dolores y tristeza, experimentaron
momentos de creacién con las sensaciones ritmicas del cuerpo y del entorno con
distintas emociones, se redescubrieron a nivel corporal, por medio de la
resignificacion del mismo que estaba marcado por el cancer de mama, con la
aceptacion e integracion de cada parte, obtuvieron experiencias de bienestar en
cuanto a la forma de ser y estar en el mundo y con otras personas, asi mismo el ver

al propio cuerpo de una manera nueva.
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2.2.Base tedricas o caracterizacion

2.2.1.Danzaterapia

2.2.1.1. Origeny evolucion de la danzaterapia

La danza ha sido utilizada como una de las formas terapéuticas desde la
antigiiedad. La naturaleza de la curacién mediante terapias creativas se ha
descrito principalmente en anécdotas que describen una forma de restaurar la
integridad de una persona que lucha, ya sea con una enfermedad mental o
corporal. Desde la década de 1950, sim embargo, ha habido una tendencia hacia

la investigacion descriptiva y experimental (Garcia, 2016).

El uso de la danza y el movimiento como herramienta terapéutica esta
enraizado en la idea de que el cuerpo y la mente son inseparables. Una premisa
basica es considerar que el movimiento corporal refleja estados emocionales
internos y que el cambio en la gama de posibilidades del movimiento conlleva

cambios psicologicos promoviendo salud y desarrollo.

Para DTM es importante contar con creatividad, asi como libertad expresiva ya
que la respuesta se ve en cambios corporales, donde la expresidn de la boca, la
mirada, las manos, el torso y el cuerpo van adquiriendo lentamente y como

hallazgo propio la posibilidad de decir (Fishman, 2016)

2.2.1.2. Definiciones de danzaterapia

El uso psicoterapéutico del movimiento, que tiene como meta integrar al
individuo de manera fisica y emocional, incrementar el nivel de percepcion

personal y del cuerpo, que permite realizar amplios movimientos e incentiva al
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individuo a expresarse de manera auténtica a través de la integracion del

inconsciente.

Asi también, la danzaterapia contribuye al crecimiento del individuo como
persona, siendo este el constructor de valores, de esfuerzo para conseguir lo
que desean y sobre tener conciencia de si mismo como persona y como ser
humano. De esta manera se puede decir que esta técnica es una fuente de
motivacion, que ayuda a expresar nuestros sentimientos a través del uso

terapéutico del movimiento corporal (Garcia, 2016)).

De la misma manera, la asociacion de danza movimiento terapia espafiola
ADMTE (2004) define a la danzaterapia como: El uso psicoterapéutico del
movimiento dentro de un proceso creativo que persigue la integracion

psicofisica (cuerpo-mente) del individuo.

La danza terapéutica o motora, es una forma de terapia que se utiliza desde
hace afios con excelentes resultados y aunque en su inicio se utilizé solamente
con pacientes mentales, ahora se han comprobado sus beneficios en personas
con diferentes tipos de discapacidad motora o sensorial y como forma de

canalizar el estrés, las tensiones y las depresiones.

La terapia de la danza y el movimiento es una modalidad terapéutica
interdisciplinaria que sintetiza el arte del movimiento con la ciencia de la
psicologia. Parte de la confluencia del saber construido por la psicologia del
siglo xx en las areas de las teorias y psicoterapias psicodinamicas (aunque no

se limita a ellas) con la psicologia del arte y del proceso creativo.
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Ademas, se nutre del nuevo conocimiento adquirido sobre el uso social,

espiritual y curativo de la danza (Gonzales, 2016)

Asi la danza terapéutica tiene dos premisas basicas:

- El movimiento refleja estados emocionales internos.
- Cambios en la conducta o patrones de movimiento pueden conducir a

cambios en la psique, promoviendo la salud fisica y emocional

En base a estas dos premisas el terapeuta en danza no es el que ensefia
movimientos, rutinas coreograficas o "pasos", sino quien motiva al individuo a
expresarse a través del movimiento y con ello descubrir juntos procesos de
comunicacion, patrones de conducta, mecanismos de defensa, procesos
emocionales. Una vez descubiertos estos procesos, se abre un mundo de
posibilidades para el individuo hacia un crecimiento integral. Ya que a través
de su propio cuerpo y movimiento se descubre a si mismo y tiene una
oportunidad de alterar o cambiar o descubrir, abriendo un canal de

comunicacion interno y también hacia los demas (Gonzales, 2016).

Al terapeuta en danza le importan los aspectos cualitativos, psicolégicos y
expresivos del movimiento sin dejar aspectos del movimiento que van dirigidos
a dotar al cuerpo de flexibilidad, tonicidad, fuerza y percepcion del ritmo entre

otros aspectos mas fisicos (Anton, 2015).

La danza terapéutica atiende a personas que tienen problemas fisicos, sociales,
emocionales o cognoscitivos y busca estimular a los enfermos a vencer la
tension muscular y a estar conscientes de la forma en que sus sentimientos

pueden afectar a sus musculos. Al desarrollar esto, se vuelven cada vez mas
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capaces de expresar sin palabras y por medio del movimiento sus sentimientos

intimos.

Se esté utilizando con personas con:

- Desordenes de conducta.

- Problemas fisico- emocionales.

- Problemas neurolégicos o de integracion social

- Discapacidades motoras, sensoriales, sindrome de Down.
- Lesion cerebral motora.

- Discapacidad intelectual.

- Discapacidad motora-gruesa y sensorial.

- Problemas de aprendizaje

- Tercera edad.

- Discapacitados y capacitados.

La danza terapéutica se aplica por personas capacitadas en algunas
instituciones y por psicologos, psiquiatras, fisioterapeutas y otros profesionales
de la rehabilitacion fisica o mental; y el trabajo puede desarrollarse en
hospitales psiquiatricos, guarderias, centros de salud mental, centros de la

tercera edad, reformatorios, clinicas de rehabilitacidn, etc. (Anton, 2017)

2.2.1.3. Beneficios de la danzaterapia

a. Beneficia la salud del corazon.

La danza es uno de los ejercicios mas beneficiosos para la salud del

corazon. Fortalece los pulmones y el corazén, y mejora la circulacion.
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La American Heart Association (AHA por sus siglas en inglés)
recomienda el baile o la danza como ejercicio aerdbico para reducir los

riesgos de las enfermedades del corazon (Bernardes, 2016).

. Ayuda a controlar la presion arterial, el colesterol y el azucar en la
sangre.

El baile ayuda a controlar tres aspectos de la salud importantisimos
Ayuda a controlar la presion arterial, el nivel de azucar en la sangre y
los niveles de colesterol (Barros, 2011).

No solo ayuda a disminuir los niveles del colesterol malo.

También ayuda a aumentar el colesterol bueno.

Mejora la postura.

Uno de los principales beneficios de la danzaterapia para tu salud fisica
es la postura.

La danza ayuda a mejorar la postura, un aspecto esencial de la salud.
Fortalece el sistema muscular y los huesos.

Da mas flexibilidad a la columna vertebral y a todos los musculos
(Burgos, 2013).

. Disminuye el riesgo de la osteoporosis.

La danza es un ejercicio de fuerza que puede prevenir la pérdida de la
masa osea.

Muchos estilos de baile requieren de movimientos que fortalecen los

huesos como la tibia, el peroné y el fémur.
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A largo plazo, una practica regular de baile podria prevenir la
Osteoporosis.

Mejora la flexibilidad, agilidad, coordinacion y balance.

La flexibilidad, agilidad, coordinacién y balance que se adquieren con
una disciplina de baile ayudan a mantener al cuerpo libre de lesiones.
Con este tipo de entrenamiento, el cuerpo puede responder mejor en
caso de accidentes y reducir las probabilidades de lesiones graves.

El baile podria ayudar a mejorar la capacidad de movimiento en
personas que padecen de enfermedades neuroldgicas (Burgos, 2013).
Aumenta el nivel de energia.

Es un ejercicio que mantiene a las personas con un buen nivel de
energia.

Segun un estudio publicado en el The Scholarly Publishing and
Academic Resources Coalition, tan solo una clase de baile a la semana
puede aumentar el nivel de energia de una manera significativa

Esto sucede por muchas razones. Como ejercicio aerdbico, el baile
aumenta la capacidad de resistencia para realizar cualquier actividad
fisica.

Ayuda a liberar endorfinas, las hormonas de la felicidad que combaten
el estrés.

También el baile es una actividad social y creativa que da la
oportunidad de entablar relaciones.

Se ha comprobado que las actividades sociales fortalecen el sistema

inmunologico (Blogg, 2017).
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Libera el estrés.

La danzaterapia ofrece un espacio perfecto para liberar el estrés.

Te permite mover tu cuerpo de una manera libre, soltar el peso psiquico
que causan las emociones toxicas, y participar en una actividad
comunitaria.

Alivia los dolores cronicos.

La danzaterapia trabaja a favor tu cuerpo, no en contra de tu cuerpo.
Ayuda a soltar la tensiéon que se acumula en el cuerpo a causa de
emociones toxicas y traumas mediante los movimientos que sean
naturales al cliente.

Ayuda a desarrollar respecto y estima hacia el cuerpo.

La danzaterapia no exige ningln tipo de cuerpo en especifico ni ningiin
nivel de destreza fisica.

Se basa en la aceptacion del cuerpo tal como es.

No impone moldes ni estandares corporales.

Este ambiente de respeto hacia el cuerpo como la casa de tu alma nutre
y fortalece la autoestima corporal.

Despierta un sentido profundo de bienestar.

Uno de los principales beneficios de la danzaterapia para tu salud es el
sentido profundo de bienestar que despierta inmediatamente

La danzaterapia toma en cuenta al ser humano en su totalidad: cuerpo,
mente, emociones, espiritu y alma.

Las personas que reciben danzaterapia de danzaterapia se pueden sentir

mas conectados y armonizados a su yo y a su mundo.
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Mejora la coordinacion, el balance y movilidad.

Los movimientos espontdneos junto a los procesos psicoterapéuticos
que se practican en la danzaterapia mejoran el funcionamiento fisico.
De acuerdo a varios estudios, la danzaterapia puede ayudar a la
poblacion de la tercera edad a mantener o mejorar su habilidad de
caminar, moverse y evitar caidas.

Fortalece 1a autoestima.

La danzaterapia puede ayudar a sanar las emociones toxicas y los
traumas que hieren la autoestima.

Puede ayudar a desarrollar un sentido positivo del yo.

También facilita la expresidn creativa.

Todas estas cualidades de la danzaterapia ayudan a que el cliente
fortalezca su autoestima y confianza en si mismo.

Ayuda a expresar emociones y sentimientos.

La danzaterapia es un método psicoterapéutico que facilita la expresion
de emociones y sentimientos mediante el movimiento y la danza.
Estas técnicas corporales ayudan a que el cliente sienta, exprese y
entienda las emociones que se esconden el subconsciente. (Blogg,

2017)

2.2.1.4. Danzay el uso terapéutico

La danza usada con fines terapéuticos, proceso que busca la integracion psico-
fisica. Se sugieren el ejercicio fisico y la danza terapéutica como medios fisicos
de intervencion para prevenir enfermedades cronicas asociadas con los signos

de estrés.
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La curacién por medio del ritmo, los rituales de grupo, el trance a través del
movimiento y la danza pertenecen a la tradicion y a la vida cotidiana de muchas
culturas antiguas”. La danza terapéutica es una alternativa de trabajo, que
aplicada como medio profilactico, logra alcanzar resultados benéficos para las
personas que la practican. Dentro de las opciones de trabajo para una clase
practica se encuentran: expresion corporal danza técnicas de relajacion, terapia
de contacto, musicoterapia meditacion, yoga y técnicas de visualizacion
métodos de sensibilizacidon reconocimiento corporal y baile recreativo (Ibernia,

2015).

2.2.1.5. Métodos de la danzaterapia

La Asociacion de Danzaterapeutas de Alemania BTD, Koch & Bréuniger,
(2000), sefiala que son cuatro los métodos principales de la danzaterapia estos

son: (Brauniger, 2006)

La técnica de danza

En la danzaterapia no solamente se representan estilos de danza definidos,
como normalmente se cree. Los movimientos simples como los gestos,
pequefios juegos de movimiento y giros sencillos, también pertenecen a la

danzaterapia, asi como la recreacion oral de lo vivido (Brauniger, 2006)

Los ejemplos de movimiento preestablecidos ayudan a superar la timidez. Al
bailar, muchos temen no poder realizar el movimiento adecuado y agradable a
la vista. En esta situacion, la técnica de danza puede brindar mayor seguridad

a la persona.
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La técnica de danza tiene como finalidad reproducir los movimientos
incorporando nuestro mundo interior, percibir mejor los sentimientos
corporales, ampliar el repertorio de movimientos y prestarle mas atencién a la

fusion entre un estado de animo y el movimiento.

La eleccidn del estilo de baile dependera del estado de 4&nimo y la situacidn
general del paciente, ya que los distintos estilos de baile crean diferentes

estados de animo (Brauniger, 2006)

La imitacion

El imitar los movimientos de otras personas permite crear los de uno mismo y

con ello, desarrollar la personalidad.

En un principio resulta un tanto extrafia la idea de acercarse a uno mismo
manifestando los sentimientos, estados de animo e imitando a otra persona, sin
embargo al imitar a otros y comparandonos con ellos, o tal vez al rechazar o
contraponiéndonos a otra persona recibimos informacion y alguna respuesta

sobre nosotros mismos.

Por ello, muchas veces puede ser terapéuticamente importante exigirle al
paciente imitar movimientos especificos. Ademas, con la imitacidén, es muy
importante que no solo se esté concentrado fisicamente, sino también

psicologicamente.

En algunos casos, si la terapeuta percibe que el paciente tiene un determinado
sentimiento dificil de expresar o no sabe como expresarlo, entonces ella puede

recurrir a la imitacion. La terapeuta puede ensefarle al paciente un movimiento
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que concuerde con el sentimiento que quiere interpretar y con ello ayudarlo a

expresarse (Brauniger, 20006)

La improvisacion

Una caracteristica de la improvisacién es el dejarse llevar por lo improvisto o
no planificado. A través de ésta uno se deja llevar por los impulsos, realiza lo

que uno desea y lo representa con el movimiento.

En la improvisacion no existen movimientos planeados, pues con ésta uno
decide cémo utilizar el cuerpo, el espacio, el tiempo, la fuerza y el ritmo. Con
la improvisacion no se realiza alguin movimiento para lograr un estado
definido, la persona que danza puede expresar sus sentimientos, vivencias e

ideas a través del movimiento.

Por lo general, el empezar con la improvisacion en la terapia es dificil y causa
temor al paciente, pues éste siente de repente que la libertad estd en sus manos

y por ello se mueve de manera insegura y no sabe qué tiene que hacer.

Al improvisar se eliminan todos los comportamientos planeados, obligaciones
y limites, sin embargo, el paciente no se siente en ese momento “libre”. Esto
permite que uno mismo reaccione, es decir, que nos demos cuenta de las

restricciones y limitaciones que nos ponemos a diario.

Otra dificultad de la improvisacion es el lograr desconectarse de si mismo, es
decir, desconectarse también del intelecto. Sélo realizando esto se consigue
entrar en el subconsciente, lo cual es necesario para despertar los sentimientos,
acontecimientos, recuerdos y movimientos emotivos que han sido olvidados,

suprimidos o desplazados, para luego poder “personificarlos” (Burgos, 2013).

21



Mientras se permanezca mas tiempo desconectado, mas rapido se podra
recordar lo olvidado y oculto. Algunas veces este hecho despierta sentimientos

y movimientos que terminan en una catarsis.

Durante la improvisacion, el trabajo con el subconsciente es conveniente para
pacientes que, por lo general, son funcionales, pero que aun asi son invadidos
por sentimientos del vacio y del absurdo. Con los pacientes que sufren de algin
trastorno psicotico no se trabaja con el subconsciente, sino con un mundo

externo y real para crear una estructura del yo clara.

La creacion

La creacion se entiende como la combinacion entre la técnica de danza y la

improvisacion.

Con la técnica de danza se intenta representar un movimiento preciso para
encontrar un sentimiento adecuado, mientras que, con la improvisacion, se
intenta representar un sentimiento o un estado de d&nimo a través de impulsos y

movimientos improvisados (Castafier, 2001).

Con la creacion se deberia encontrar un equilibrio entre ambos extremos. Aqui
se combina lo aprendido durante la técnica de danza y la improvisacion, es
decir, aprender a controlar los propios movimientos y expresar los propios

sentimientos (Barros, 2011).

Durante la creacion, el paciente expresa sentimientos, estados de animo y
emociones con movimientos controlados que van al ritmo de un estilo de

musica adecuado. (Bernardes, 2011)

22



El paciente tiene la libertad de elegir qué sentimiento desea representar. El
escoge, controla y cambia. De esta manera se genera un distanciamiento
necesario para el paciente pues no siente que su mundo interior se encuentre
desorientado ni que pueda perderse en €l, como ocurre con la improvisacion.
Con la creacion tiene la posibilidad de expresarse en todo momento a través de

la danza.

En definitiva, aplicando paso a paso cada uno de estas técnicas y llevando un
proceso ordenado podemos decir que la técnica de danza, la imitacion, la
improvisacion y la creacidn, se relacionan unas con otras y se complementan,
pues a través del trabajo realizado con la técnica de danza se aprende una serie

de movimientos conocidos y necesarios para la improvisacion.

Durante la creacion se unen elementos procedentes de las areas antes

mencionadas
2.2.1.6. Elementos motivadores que sirven como estimulo en danzaterapia

Segun Barros (2011), la Danzaterapia no es solo el cuerpo y sus movimientos.
La interaccion entre musica, espacio, cuerpo movimiento se hace mas estrecha

si se le afiaden nuevos elementos que motiven las emociones a salir a la luz.
La palabra

- Utilizamos como recurso de re-interpretacion la imagen que surge de la
palabra y del concepto, que inducen a la accion y la idea se transforma en
movimiento.

- Las palabras siempre contienen algo que va mas alla, porque en ellas

siempre hay contenida una intencidén. A través de las palabras se pueden
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sugerir nuevas imagines que nos ayuden a explorar lo que la mente no puede
encontrar.

- Laincentivacion de la creatividad a través de las posibilidades de vivencias
empiricas de la persona, consigue en los grupos que los movimientos le sean

propios, no imitado.

Las artes visuales

- La utilizacion de las artes visuales permite a las personas que desarrollen
nuevas capacidades, en relacion al espacio y el tiempo.

- Las artes visuales permiten una nueva percepcion de la imagen corporal y
de las sensaciones que de esta deriva y que viene producida por el

movimiento, la conciencia y el conocimiento del cuerpo

Interaccion con los objetos

- Como introduccion al desarrollo de la imaginacion, en la danza y el
movimiento por medio del contacto con los objetos se descubren las
cualidades de los objetos respecto de su textura, color, forma, peso,
equilibrio, sonoridad, movilidad, etc.

- Se intenta descubrir las posibilidades que ofrecen los objetos para el
desarrollo del juego corporal. Objetos que aportan estimulos tactiles,

visuales, sonoros que permiten la introspeccidn sensorial.

Juegos imaginativos

- La importancia de la imaginacién dentro de la expresion corporal ha sido
destacada ya que casi todos los juegos plasticos-ritmicos se hace uso del

proceso simbolico
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- El proceso de simbolizacion que interviene en los diversos ejercicios
ritmicos-corporales cuando se sustituye una figura sonora por un
movimiento determinado o viceversa se pone en funcionamiento esta

capacidad ya que permite llegar a la disquisicion intelectual profunda

1 Areas de intervencion: Las areas de trabajo de la danzaterapia son diversas.

Como toda terapia creativa la Danzaterapia ofrece soporte en:

- Psiquiatria, psicoterapia, educacion y pedagogia especial.
- Oncologia, neurologia, rehabilitacion.
- Personas con enfermedades graves o secuelas de enfermedades.

- Prevencidn y crecimiento personal.

2 A quien se dirige: La Danzaterapia esta indicada para cualquier persona que
desea explorar su mundo interior y mejorar su calidad de vida. Pero, también

para aquellas personas con algun tipo de deficiencias, sea fisica o psicoldgica.

- Para personas con conflictos emocionales.

- Para las personas que desean mejorar sus habilidades de comunicacién, de
auto exploracion o comprension de si mismo

- Para quien necesite encontrar una nueva forma de expresion

- Para aquellas personas con distorsiones o preocupacion por su imagen
corporal

- Personas con dificultades en los movimientos, bloqueos corporales reales.

- Para las personas que por deterioro o trauma lo necesiten.

- Para personas en determinados periodos de angustia, como las asociadas

con la pérdida, la transicion o cambio
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2.2.1.7. La danzaterapia en la actualidad

En la actualidad existen distintas teorias sobre la danzaterapia. La danza y el
movimiento fomentan beneficios a la salud, también es la base que nos permite
percibirnos a nosotros mismos como “agentes capaces y efectivos en el

mundo”.

Aunque el movimiento es terapéutico (como en el caso de una clase de
cualquier género de danza, que por definicién es danza terapéutica), eso no
implica que cualquier persona es un terapeuta calificado para el cuidado de la
salud mental y que ha refinado sus habilidades verbales y no verbales, lo que

le permite llevar a cabo una sesion de danza movimiento terapia.

Es importante tomar en cuenta que, a pesar de que esta profesion ha florecido
desde la década de los 40 y comenz6 a organizarse formalmente en 1966, el

término danzaterapia sigue siendo utilizado indistintamente.

El movimiento pautado como puede ser la danza, puede tener gran potencial
en ciertos colectivos como las embarazadas, la infancia o la tercera edad.
Actualmente, hay términos como biodanza o biomusica que amplian la nocién
de danza y terapia a campos inusuales como las reacciones fisioldgicas que
pueden provocar el movimiento o la muasica. Otros términos que también tienen

relacion son la danza creativa (Brauniger, 2011)

De esta manera se hace una valoracién a los analisis triangulares de cada una
de las definiciones dadas por los autores, poniendo énfasis a los siguientes

aspectos:
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- Que la danzaterapia desarrolla una imagen corporal real de la persona.

- Que desarrolla la percepcion personal y de los demaés.

- Analiza e interpreta las emociones vividas por la persona.

- Permite establecer una conexion a través del cuerpo y la mente para
mantener un equilibrio personal y emocional.

2.2.2.Proceso de socializacion

2.2.2.1. Teoria sociocultural de Vygotsky

Vygotsky (1981) explicd que el desarrollo humano se produce mediante los
procesos de intercambio y transmision del conocimiento en un medio
comunicativo y social. La transmision de los conocimientos de la cultura se
realiza a través del lenguaje, este es el principal vehiculo de esos procesos y es
lo que influye decididamente en el desarrollo de la mente. Para este autor, el

habla es, fundamentalmente, un producto social.

El ser humano se desarrolla y transforma la naturaleza, creando nuevas
condiciones para la existencia a través del trabajo efectuado, mediante la

utilizacion de herramientas.

Para Vygotsky la herramienta es el producto de la cultura que lleva en si los
rasgos caracteristicos de la cultura humana. No es solo un objeto que posee
determinadas propiedades, sino que es al mismo tiempo un objeto social al que
se han incorporado y fijado unas operaciones de trabajo elaboradas

historicamente.

Vygotsky (citado por Carrera y Mazzarella, 2001) plantea la utilizacién de dos

tipos de instrumentos de mediacion en funcion de la actividad, las més simples
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son las herramientas, que actiian sobre el estimulo, modificando la accién a la
que da lugar. No solo responde al entorno, sino que lo modifica materialmente.
Un segundo tipo de instrumentos mediadores de diferente naturaleza, son los
signos o simbolos. El signo actia como un instrumento de actividad
psicologica al igual que una herramienta lo hace en el trabajo. El sistema de

signos usado mas frecuentemente es el lenguaje hablado.

A diferencia de las herramientas, los signos no modifican materialmente él
estimulo, sino que modifican a la persona que los utiliza y posibilita la

interaccion de las personas con el entorno.

Vigotsky (1981), plantea que desarroll6 una teoria sociocultural de la
adquisicion de funciones cognitivas. Segun ¢€l, las funciones mentales
superiores, como el pensamiento, la atencion voluntaria, la memoria logica, el
razonamiento, la resolucion de problemas y la conciencia humana, tienen su
origen en la mediacion social. Ellas existen primero, en el plano
interpsicologico entre las personas en una interaccion social, como
caracteristicas de un grupo social, y enseguida, en el plano intrapsicolégico,

como caracteristicas del individuo que las interioriza.

En sintesis, interioriza las funciones mentales o las caracteristicas del
funcionamiento cognitivo mediatizado en la interaccion social. Esta
interiorizacion modela la estructura y el funcionamiento cognitivo individual.
Asi, lo que primero existe como caracteristica del grupo social, se convierte
luego, en caracteristica individual. El funcionamiento cognitivo individual

refleja el de su grupo social.
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Vygotsky (1979) en su teoria sociocultural, enfatiza la participacion activa de
los nifios con su ambiente, considerando el crecimiento cognoscitivo como un
proceso colaborativo. Vigotsky afirmaba que los nifios aprenden a través de la
interaccion social. Adquieren habilidades cognoscitivas como parte de su
induccién a una forma de vida. Las actividades compartidas ayudan a los nifios
a interiorizar las formas de pensamiento y conducta de su sociedad y a

apropiarse de ellas.

De acuerdo con Vygotsky, los adultos o los compafieros mas avanzados deben
ayudar a dirigir y organizar el aprendizaje de un nifio antes de que éste pueda
dominarlo e interiorizarlo. Esta orientacion es mas efectiva para ayudar a los
nifios a cruzar la zona de desarrollo préximo (ZDP), la brecha entre lo que ya
son capaces de hacer y lo que aiin no pueden lograr por si mismos. Los nifios
en la ZDP para una tarea particular casi pueden realizarla por si mismos, pero
no del todo. Sin embargo, con el tipo correcto de orientacidén pueden realizarla
con ¢xito. En el curso de la colaboracidn, la responsabilidad y supervision del

aprendizaje paulatinamente cambia al nifio.

Esta teoria sociocultural de Vygotsky contribuye a la presente investigacion,
dado que es el fundamento para afirmar que el desarrollo de todo ser humano
y su aprendizaje, esta en su interaccion social. Los adolescentes deben

interactuar

con su entorno y con sus pares, de esta manera interioriza, hace suyo lo que
observa, y aprende. Claro estd que si hay alguien mayor o un adulto que lo

oriente, su aprendizaje sera exitoso. En este caso es la profesora que a través
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de estrategias (como los juegos) orienta a sus estudiantes con la unica finalidad
de que estos sean mas sociables, ala vez que aprenden de una manera didactica,

dinamica y divertida.

2.2.2.2. Teoria social cognitiva de Bandura

La teoria de Albert Bandura ha sido identificada en un primer momento como
Teoria del Aprendizaje Social. Sin embargo, ya en el afio 1985 el autor la
redefiniria como Teoria Social Cognitiva, por entender que su teoria se ha
preocupado siempre por la comprension de fendmenos psicologicos, tales
como la motivacion y la autorregulacion, que van mucho méas alla del

aprendizaje (Garrido, 1987).

En la Teoria Social Cognitiva el aprendizaje sera concebido principalmente
como una adquisicion de conocimiento a través del procesamiento cognitivo
de la informacién. Por todo esto, sumado el interés del autor por diferenciar su
postura de otras teorias del aprendizaje con enfoques diferentes, la teoria paso
a denominarse Social Cognitiva, en donde la parte social sera patente en su
reconocimiento del origen social de los pensamientos y acciones humanas y la
dimension cognitiva en el reconocimiento de la contribucion de los procesos
de pensamiento a la motivacidn, la emocion y la conducta humana (Bandura,

1989; citado por Pascual, 2009).

Esta teoria se refiere a la conducta que adquiere la persona desde su nifiez es
por medio de la observacion e imitacion, esto influido mediante la interaccion

social. Es decir, cuando un nifio vive bajo un entorno de violencia al observar

30



este tipo de acto los imita, o por el contrario digamos que el nifio viva bajo un

entorno espiritual, su conducta se ve reflejada con una actitud méas tranquila.

La teoria del aprendizaje social de Albert Bandura afirma que una persona es
capaz de aprender observando a un modelo, imitando o recibiendo

instrucciones.

Con esta teoria de aprendizaje social, Bandura defiende que la conducta
humana es en su mayoria aprendida, no innata y que gran parte del aprendizaje

es asociativo y no simbdlico.

La teoria del aprendizaje social esta basada en un modelo de aprendizaje
denominado reciprocidad triadica del funcionamiento humano, el cual sostiene
que el aprendizaje se produce por la determinacion de tres elementos: factores
personales, ambiente y conducta. Estos tres elementos interactian

constantemente lo que facilita el aprendizaje. (Bandura, 1987).

En este enfoque los factores personales y ambientales se determinan entre si:
“El individuo crea, modifica y destruye el entorno, y los cambios que introduce
en el mismo afectan, a su vez, a su conductay a la naturaleza de su vida futura”

(Bandura, 1987).

En este enfoque la conducta asume un papel excepcional en la forma en la que
el individuo afecta a las situaciones las cuales a su vez determinaran sus

pensamientos, emociones y conducta:

En este determinismo reciproco triadico, el término reciproco hace referencia
a la accién mutua desarrollada entre los factores causales. El término

determinismo se usa aqui para indicar la produccion de efectos por parte de
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ciertos factores, no en el sentido doctrinal de que los actos estan determinados
completamente por una secuencia previa de causas que actuan de forma

independiente del individuo (Bandura, 1987).

Bandura afirma que, por medio de modelos reales o simbolicos, las personas
tendemos a modificar nuestras conductas como resultado de observar, escuchar
o leer sobre la conducta de dicho modelo. Cabe destacar que, este modelo a

imitar es valorado positivamente por la persona.

Si las conductas que se han obtenido nos dan recompensas positivas, es mas
probable que sean repetidas, siendo totalmente al contrario en el caso de que

las consecuencias sean negativas.

En dicha teoria del aprendizaje social, Bandura (1989) -citado por Pascual

(2009)- estableci6 cuatro pasos:

- Atencion: Si vas a aprender algo, necesitas prestar atencion. Si
estamos nerviosos o distraidos, el aprendizaje no sera tan efectivo.

- Retencion: Debemos ser capaces de retener aquellos a lo que hemos
prestado atencidén. Normalmente lo guardamos a través de imagenes
mentales o descripciones verbales.

- Reproduccion: En este punto es donde reproducimos el
comportamiento.

- Motivacion: Realmente la accion de repetir no se llevard a cabo a

menos que estemos motivados para imitarlo.

Como se puede observar, Bandura a través de su teoria del aprendizaje social

afirma que una persona es capaz de aprender a través de 1a observacion y de la
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imitacion, aunque que posteriormente las realice o no dependera de sus

caracteristicas personales y de la motivacion que tenga.

Bandura afirma que los seres humanos aprenden a través de la observacion, la
imitacion y el ejemplo de los demés. Su teoria tiende un puente entre las teorias
conductuales y cognitivas del aprendizaje, centrandose en la importancia de la

atencion del estudiante, la memoria y la motivacion.

Aprendizaje social, es el aprendizaje basado en una situacion social en la que,
al menos, participan dos personas: el modelo, que realiza una conducta
determinada, y el sujeto, que realiza la observacion de dicha conducta y cuya

observacion determina el aprendizaje (Olaz, 2001).

Bandura acepta que los humanos adquieren destrezas y conductas de modo
operante e instrumental, rechazando asi que nuestros aprendizajes se realicen,
segun el modelo conductista. Pone de relieve como, entre la observacion y la
imitacion, intervienen factores cognitivos que ayudan al sujeto a decidir si lo

observado se imita o no.

La observacion e imitacion en los adolescentes toman como modelo a los

padres, educadores, amigos y hasta los héroes de television (Pascual, 2009).

La expresion “factores cognitivos” se refiere a la capacidad de reflexion y
simbolizacion, asi como a la prevencion de consecuencias basadas en procesos

de comparacion, generalizacidn y auto evaluacion.

En definitiva, el comportamiento depende del ambiente, asi como de los

factores personales (motivacion, atencidn, retencidn y produccion motora).
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La teoria social cognitiva de Bandura es un gran aporte a esta investigacion,
porque los adolescentes cuanto mas interactian socialmente, mejor aprenden.
Los adolescentes por naturaleza son muy observadores y grandes imitadores.
Su formacién va a depender mucho del entorno en que se desarrolle, de los
modelos que tenga y de las conductas que observe a su alrededor, que pueden
ser de sus compafieros de escuela y profesora, o de sus familiares en casa.
Desde la escuela estara la profesora de los nifios (que son objeto de estudio en
esta investigacion) para orientarlos y guiarlos, mostrando los modelos que
seran ejemplo a seguir, a través del juego dramatico; aprovechando que a todo

nifio le gusta jugar, mas aln si tiene que representar algun personaje.

2.2.2.3. Socializacion

La socializacion “es un proceso por cuyo medio la persona humana aprende e
interioriza, en el transcurso de su vida, los elementos socioculturales de su
medio ambiente, los integra a la estructura de su personalidad, bajo la
influencia de experiencias y de agentes sociales significativos y se adapta asi

al entorno social en el que vive” (Rocher, 1993).

La socializacioén es el proceso que explica los diversos modos de acceso,
integracion y permanencia de un sujeto en un grupo social, tanto en el sentido
de captar lo caracteristico de su grupo y de quienes lo componen, como el
dominio de las normas, las formas de expresion, los modos de comunicacion y

el control de los vinculos afectivos (Yubero, 2004)

La socializacion se inicia en el momento del nacimiento y perdura durante toda

la vida. Es un proceso en el cual las personas en la interaccion con otras
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personas aprenden e interiorizan los valores, las actitudes, las expectativas y
los comportamientos caracteristicos de la sociedad en la que han nacido y que
le permiten desenvolverse en ella (Giddens, 2001). La socializacion es el
proceso a través del cual el adolescente interactua con otros adolescentes de su
entorno, a través del cual aprende normas, valores y actitudes propias del

contexto en el que se desarrolla.

La socializacion va muy ligada a establecer buenas y sanas relaciones
interpersonales; asi que la timidez en muchos casos podria deberse a problemas
de socializacidon o de interaccidn ausente o escasa en los nifios y nifias. Es
fundamental que el padre — madre de familia, ayude a formar la personalidad
de su hijo (a), para encaminarlos hacia el éxito. En gran parte los padres de
familia, tienen en sus manos el poder de criar hijos exitosos, es tiempo ya de
empezar a trabajar en la construccidn de una personalidad definida en los nifios

y nifias (Calderdn, 2009).

Los adolescentes que cuentan con un amigo en el colegio pueden estar
dispuestos a utilizarlo como apoyo emocional o instrumental. Ademas, el
hecho de tener un apoyo en la escuela ayuda a los adolescentes a desarrollar
habilidades sociales y les capacita para poder afrontar situaciones adversas que
se puedan encontrar. Es importante que los adolescentes se sientan seguros para
poder explorar sus alrededores y adaptarse a la vida fuera de sus casas y del
regazo de sus padres. Los adolescentes que son excesivamente dependientes

podrian sentirse indecisos para explorar su ambiente escolar.
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Asi se puede decir, que es vital para el desarrollo de los adolescentes poder
socializarse con iguales en la escuela y adquirir las habilidades sociales

necesarias.

2.2.2.4. Caracteristicas de la socializacion

La socializacion, de acuerdo con Surid (2010), presenta las siguientes

caracteristicas:

a. La socializacidn es una capacidad para relacionarse, porque no se realiza
en solitario, sino en el contacto y convivencia con las otras personas.

b. La socializacién es una via de adaptacidn a las instituciones, porque no
es idéntica en todos los grupos, se va configurando de acuerdo a las
exigencias sociales.

c. La socializacion favorece la insercidn social, porque ayuda al individuo
a que se integre al grupo y lo convierte en miembro de ese colectivo.

d. La socializacion ayuda en la convivencia con los demads, porque
promueve que el individuo satisfaga necesidades de afecto, de
proteccion, de ayuda.

e. La socializacion permite interiorizar normas, costumbres, valores y
pautas, porque le orienta al individuo para que actie humanamente.

f La socializacion es aprendizaje, porque a través de ella se consigue la
relacidén con los demas y de esa manera va aprendiendo las habilidades

sociales.
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2.2.2.5. Tipos de socializacion

Segun Berger y Luckmann (1995), existen dos tipos de socializacion, que a

continuacion se explican.

a. La socializacion primaria
La socializacion primaria o enculturacion es la primera por la que el individuo
atraviesa en la nifiez; por medio de ella se convierte en miembro de la sociedad
(Berger y Luckmann, 1995). El responsable de esta socializacion es la familia,

el entorno mas afectivo y primario del individuo (Yubero, 2004).

Se da en los primeros afios de vida y se remite al niicleo familiar. Se caracteriza
por una fuerte carga afectiva. Depende de la capacidad de aprendizaje del nifio,
que varia a lo largo de su desarrollo psico- evolutivo. El individuo llega a ser
lo que los otros significantes lo consideran (son los adultos los que disponen
las reglas del juego, porque el nifio no interviene en la eleccidén de sus otros
significantes, se identifica con ellos casi automéaticamente) sin provocar
problemas de identificacion. La socializacién primaria finaliza cuando el
concepto del otro generalizado se ha establecido en la conciencia del individuo.
A esta altura ya el miembro es miembro efectivo de la sociedad y esta en

posicidn subjetiva de un yo y un mundo.

b. La socializacion secundaria

La socializacion secundaria o aculturacion es cualquier proceso posterior que
introduce al individuo ya socializado a nuevos sectores del mundo objetivo de

su sociedad. (Berger y Luckmann, 1995). Se realiza dentro de los grupos
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secundarios: amigos, instituciones no escolares, medios de comunicacion,

asociaciones, grupos de ocio, etc. (Yubero, 2004).

La socializacion secundaria se inicia en la etapa posterior de la nifiez, cuando
los adolescentes comienzan a interactuar mas frecuentemente con entornos
distintos a los de la familia, con personas distintas a sus padres o cuidadores

habituales.

2.2.2.6. Dimensiones de la socializacion

En la literatura sobre la socializacidn, se explica que estd se va configurando a
partir de determinadas dimensiones como: integracion, adaptacion, aceptacion,
comunicacion, entre otros (Linguido & Zorraindo, 1981; Londofio & Gonzalez,

2013).

a. Integracion social

La integracion social es una forma de “pertenecer a una sociedad en la cual se
comparten normas, valores, bienes y servicios de la misma” (Suria, 2010). La
integracion social implica que alguien se incluya en el grupo y que sea
aceptado. Integrar socialmente a alguien quiere decir aceptarlo en la sociedad
como una persona activa, productiva y capaz de expresar sus propias ideas y
conocimientos. La integracion social debe realizarse desde los nifios
primeramente en la escuela y otros ambitos, y debe promoverse también en la

adolescencia y adultez.

La integracion como hecho social, implica la interaccion del individuo en su
entorno, la permanencia a un grupo social con espiritu de solidaridad y

respecto, e interviniendo en su propia realidad con posibilidades de
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transformarla para su beneficio y el de la colectividad. Estar integrado
socialmente significa, satisfacer las aspiraciones y necesidades, tanto
personales como sociales, asumiendo la responsabilidad y las obligaciones que

como miembro de una sociedad le corresponde.

La integracion del adolescente, resulta fundamental para su correcta
adaptacion. Por ejemplo, a través de juegos, los adolescentes iran conociendo
el nombre de sus compaifieros e ira aprendiendo hacer nuevos amigos. De esta
manera, el nifio va aprendiendo a vivir socialmente con sus compafieros,
porque tiene la oportunidad de asociarse con otros adolescentes (Linguido &

Zorraindo, 1981).

b. Adaptacion

Betts & Rottemberg (2007), citados por Londofio & Gonzélez (2013), definen
la adaptacion escolar como el grado en el cual el nifio se interesa, se

compromete, se siente comodo y satisfecho en el contexto escolar

Para Yaque (2001), la adaptacion surge en la interaccion entre el nifio y su
medio, lo que provoca una acomodacion de sus condiciones internas a la
realidad circundante, implicando una asimilacién de esta, que permite su
desarrollo, por la via de la aplicacion creativa de las reglas sociales

interiorizadas.

En la literatura, se hace referencia a dos tipos de adaptacion: la escolar y la
social. La primera se refiere a la habilidad de manejar y aceptar las exigencias
académicas, participar en las actividades escolares y convertirse en alumno

independiente; la segunda, se refiere a la habilidad para construir relaciones
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positivas y significativas con los docentes y compaifieros de clase (Bart, Hajami

& Bar-Haim, 2007, citado por Londofio & Gonzélez, 2013).

En la edad preescolar, el nifio se separa de la madre y empieza a formar parte
de un grupo en el Jardin de Infantes sin sufrir demasiado. En este sentido, la
adaptacion supone que el nifio aprende a ir movilizandose de manera
independiente, a utilizar su lenguaje, controlar sus esfinteres, capacidad de ir
al bafio y comer sin ayuda, incorporandose a un ambiente nuevo, va aceptando
a la maestra, aprende a jugar con los demas y va logrando ejercer un cierto

control sobre sus impulsos y deseos (Linguido & Zorraindo, 1981).

Adaptacion es la sintonia del nifio con el contexto institucional, la acomodacion
de su mundo interior a las demandas del personal docente y el grupo de
coetaneos, a la vez que interviene activamente en la vida de los otros y en el

contexto referido (Yaque, 2001).

En la poblacion pre escolar, hay aproximadamente hay entre el 20% y 30% de
adolescentes que experimentan problemas de adaptacion en el salon de clase y
se encuentran en riesgo de presentar dificultades interpersonales y emocionales
en sus futuras interacciones (Ladd, 1990; citado por Londofio & Gonzalez,

2013).

c. Aceptacion

Becerra (2013), citado por Martinez, Piqueras, Rivera, Espada, & Orgilés
(2014), sostiene que la necesidad de aceptacion social es la funcion de agradar
y pertenecer a un grupo social, que es una de las necesidades basicas del ser

humano. Lo contrario a la aceptacion es el rechazo social.
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En los adolescentes de preescolar, la aceptacion implica la disposicion para
establecer relaciones satisfactorias con sus iguales dentro de un grupo, sobre
todo al momento de la escolarizacion. “La aceptacion estd unida a la adaptacion

social y requiere una reciprocidad” (Gutiérrez, 2010).

El estudio de Garcia-Bacete et al. (2008), citado por Martinez, Piqueras,
Rivera, Espada & Orgilés (2014), se explica que 1 de cada 10 alumnos son
rechazados por sus compaifieros, otros estudios han sostenido que el 14% de
alumnos del primer curso de educacion primaria son rechazados,
convirtiéndose aproximadamente la mitad de ellos en adolescentes rechazados

cronicos (Marande, 2011).

d. Comunicacion

El ser humano es un ser social. La comunicacion es un proceso innato en el
hombre, una necesidad basica, para la que venimos determinados

biologicamente.

El nifio desde que nace se estd comunicando a través de diferentes codigos. La
comunicacion es un acto de relacion humana en el que dos o mas participantes
intercambian un mensaje mediante un lenguaje o forma de expresion. Este

proceso es interactivo y social.

El sistema de comunicacion especificamente humano es el lenguaje. La lengua
materna es un sistema de signos adquiridos con propdsitos de comunicacion, a
través del cual los individuos de una comunidad se interrelacionan; es adquirida
por el nifio en contacto con la generacion que le precede en un contexto

sociocultural particular.
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La comunicacién es el acto por el cual un individuo establece con otro un
contacto que le permite transmitir una informacién. La comunicacion eficaz
entre dos personas se produce cuando el receptor interpreta el mensaje en el

sentido que pretende el emisor.

2.3.Definicion de términos

2.3.1. Danza:

La danza es la ejecucion de movimientos acompafiados con el cuerpo, los brazos y

las piernas.

2.3.2. Terapia:

Se utiliza muchas veces el término terapia, sobre todo vinculandola a los
tratamientos psicologicos (psicoterapia). Asi se habla de terapia familiar, tratando
de analizar los comportamientos de cada individuo en relacion con sus lazos
parentales directos, analizdndose problemas como la inexistencia de limites, el

autoritarismo, la falta de individualizacion de sus miembros, etcétera.

2.3.3. Adolescencia:

Es el periodo comprendido entre 10 y 19 afios, es una etapa compleja de la vida,
marca la transicion de la infancia al estado adulto, con ella se producen cambios
fisicos, psicologicos, bioldgicos, intelectuales y sociales. Se clasifica en primera
adolescencia, precoz o temprana de 10 a 14 afios y la segunda o tardia que

comprende entre 15 y 19 afios de edad.
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2.3.4. Integracion:

Es el acto de unir, incorporar y/o entrelazar partes para que forme parte de un todo.
Hoy en dia, se usa la palabra integracion mayormente como un concepto social que
abarca diferentes campos como la integracion social, regional, economica,

religiosa, racial, organizacional.

2.3.5. Educacion:

Es un proceso mediante el cual al individuo se le suministran herramientas y
conocimientos esenciales para ponerlos en practica en la vida cotidiana. El
aprendizaje de una persona comienza desde su infancia, al ingresar en institutos
llamados escuelas o colegios en donde una persona previamente estudiada y
educada implantara en el pequefio identidades, valores €ticos y culturales para hacer

una persona de bien en el futuro.

2.3.6. Familia

La familia es el conjunto de personas unidas por vinculos de matrimonio,
parentesco o adopcion. Considerada como una comunidad natural y universal, con

base afectiva, de indiscutible formativa en el individuo y de importancia social.

2.3.7. Expresion

Una expresion es una declaracion de algo para darlo a entender. Puede tratarse de
una locucién, un gesto o un movimiento corporal. La expresion permite exteriorizar
sentimientos o ideas: cuando el acto de expresar trasciende la intimidad del sujeto,

se convierte en un mensaje que el emisor transmite a un receptor.
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2.3.8. Habilidad

Se entiende la habilidad como la capacidad de alguien para desempefiar de manera
correcta y con facilidad una tarea o actividad determinada. De esta manera, se trata
de una forma de aptitud especifica para una actividad puntual, sea de indole fisica,

mental o social.

2.4.Hipotesis o conjeturas

2.4.1. Hipotesis general

La aplicacion de la danzaterapia influye significativamente en el proceso de
socializacion de los estudiantes del 4to grado A y B de la LE.S. Politécnico

Huascar de la ciudad de Puno, 2019.

2.4.2. Hipotesis especificas

- El nivel de socializacion antes de la aplicacion de 1a danzaterapia en los
estudiantes del 4to grado A y B de la LE.S. Politécnico Hudascar de la
ciudad de Puno, no es significativa.

- El nivel de socializacion después de la aplicacion de la danzaterapia en
los estudiantes del 4to grado A y B de la LE.S. Politécnico Hudscar de
la ciudad de Puno, es significativa.

- La diferencia es significativa entre el nivel de socializacion inicial y
posterior a la aplicacion de la danzaterapia en los estudiantes del 4to

grado A y B de la IES Politécnico Huascar de la ciudad de Puno 2019.
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2.5.Variables y operacionalizacion de variables

En la investigacion se han considerado dos variables de estudio las cuales son:

Variable independiente: La danzaterapia

Es la utilizacion especifica de los movimientos gestuales-corporales coordinados a
través de la musica como medio de comunicacion no verbal, que incrementa el yo
personal, liberador de tensiones y potenciador tanto de la aptitud como de la
relajacidn fisica, facilita y extiende el uso de la danza a personas con alteraciones
tanto fisicas, psiquicas o sensoriales con objetivos terapéuticos. (Castillo y Diaz,

2016)

Variable dependiente: La socializacion

La socializacion “es un proceso por cuyo medio la persona aprende a interiorizar,
en el transcurso de su vida, los elementos de su medio ambiente, los integra a la

estructura de su personalidad y se adapta al entorno en el que vive” (Rocher, 1993).
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Operacionalizacion de variables

. Definicién . . .
Variables . Dimensiones Indicadores
operacional
La Asociacion
Americana de Danza o
) La Imitacién
Terapia (2001),
define a la
E danzaterapia como
é “el uso
53] psicoterapéutico del . La Improvisacion
> .. Danzaterapia
<« movimiento para
E promover la
g integracion
emocional,
cognitiva, fisica vy La creacion
social de un
individuo™.
Esﬂ un proceso de Bajo
intlujo  entre  una Integracion Medio
persona y  sus Alto
semejantes, un
% proceso que resulta Bajo
O de la capacidad para Adaptacién Medio
<NC integrarse, Alto
= adaptarse a un
é contexto, aceptando Bajo
o a los demas vy Aceptacion Medio
] .
« aprendiendo a Alto
— comunicarse con
ellos de acuerdo a Bajo
pautas de Comunicacion Medio
compor‘tamwnto Alto
social.
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CAPITULO 111

DISENO METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION

3.1. Tipo de investigacion

La investigacion, de acuerdo al caracter de la medida, es cuantitativa y, de acuerdo
a su nivel de profundidad, es experimental (Latorre, Del Rincon y Arnal, 2005).
Es cuantitativa porque se centra en observar y medir el nivel de socializacion de un
grupo de estudiantes, utilizando metodologia empirico-analitica y mediante una
lista de cotejo que exige analisis estadistico. Es experimental porque pretende
determinar si la aplicacion de la danzaterapia que tiene efectos sobre el nivel de
socializacion, utilizando para ello metodologia experimental donde se ejerce
manipulacion sobre la variable independiente y control y medicion de la variable

dependiente.

3.2.Diseiio de investigacion

El disefio de investigacion que orientd la medicion de las variables es el
denominado: Disefio pre experimental con pre test y pos test en un solo grupo

(Campbell y Stanley, 1995), el mismo que se representa de la siguiente:
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La simbologia integrada en el diagrama anterior tiene el siguiente significado:

G . Representa al grupo de estudiantes del 4to grado A y B de la LE.S.

Politécnico Huascar de la ciudad de Puno.

Ol : Representa la observacion de entrada (Pretest) de la variable socializacion.
X : Representa el pre experimento centrado en la aplicacion de la danzaterapia.
02 : Representa la observacion de salida (Pos test) de la variable socializacion.

El diagrama anterior representa “el plan o estrategia planteada para obtener la
informacion requerida, se utiliza para probar las hipotesis” (Dominguez, 2015). De
acuerdo con Campbell y Stanley (1995) en un disefio pre experimental es dificil
establecer una relacion entre variables, no existe control sobre la seleccion de
sujetos, hay poco control sobre variables extrafias y la comparacion entre dos o mas
observaciones es limitada. En el caso del disefio pretest y pos test en un solo grupo,
se efectiia una observacion antes de introducir la variable independiente (O1) y otra

después de la aplicacion (02).

3.3.Poblacion y muestra de investigacion

3.3.1.Poblacion

La poblacion de estudio esta constituida por todos los estudiantes que asisten con

normalidad a las labores escolares del 4to grado de la IES Politécnico Huascar de
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la ciudad de Puno, son 40 estudiantes distribuidos en secciones A y B. La institucion

educativa es Mixta, las cifras estan expresadas en la siguiente tabla.

Tabla 1:

Niimero de estudiantes del 4to grado A y B de la LE.S. Politécnico Hudscar de la
ciudad de Puno

SEXO
SECCION MASCULINO ___ FEMENINO TOTAL
N° % N° % N %
“A” 9 22.5 13 32,5 22 55
“B” 7 17,5 11 27.5 18 45
TOTAL 16 40 24 60 40 100

Fuente: Nomina de Matricula de la LE.S. Politécnico Huascar de Puno

3.3.2. Muestra

El muestreo fue no probabilistico, intencional puesto que los estudiantes se
encontraron ubicados en secciones definidas, la muestra esta conformada por dos
secciones A y B. En consecuencia, no hay aleatorizacién, ni tamafio, ni error

muestral.

Tabla 2:

Muestra de estudiantes del 4to grado A y B de la LE.S. Politécnico Hudscar de la
ciudad de Puno

., TOTAL
SECCION 0
N° %
“An 22 55
“B” 18 45
TOTAL 40 100

Fuente: Tabla 1
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3.4.Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.4.1. Técnicas:

Observacion sistematica: Esta tecnica permitio observar los comportamientos
y actitudes de los estudiantes sobre la socializacion, antes y despues de aplicar

la danzaterapia.

3.4.2. Instrumentos

Lista de cotejos: Permitio registrar comportamientos y actitudes de los
adolescentes sobre a socializacion, antes de aplicar la propuesta experimental

(pretest) y al culminar su aplicacion (pos test)

Pre test y post test: Esta constituida por 20 items de escala ordinal (Nunca, a
veces, siempre) que se consideraron para medir cuatros dimensiones de la
variable: Socializacion. El mencionado instrumento fue evaluado de la

siguiente manera:

Tabla 3

Baremacion para variable Socializacion

Dimension Numero de Nunca  Aveces Siempre
Items
Integracion 5 5a8 9all 12al5
Aceptacion 5 5a8 9all 12a15
Adaptacion 5 5a8 9all 12a15
Comunicacion 5 5a8 9all 12a15
SOCIALIZACION 40 20a33 34a46 47 a 60
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3.5.Estrategias de recoleccion de datos

El procesamiento estadistico de los datos que se recogieron durante la

investigacion se realizd a través de la hoja de calculo Excel y del software

estadistico SPSS. Se siguio el procedimiento que se detalla a continuacién:

Elaboracion de base de datos: Se realizé el conteo de respuestas dadas en la
lista de cotejo, tanto del pretest como del postest, organizandolas en una base
datos (vista de variables y vista de datos)

Tabulacion: Se organizo los resultados a través de tablas de distribucion de
frecuencias (absolutas y relativas) de acuerdo a lo que demandan los objetivos
de investigacion.

Gratificacion: Se disefid graficos de frecuencias relativas de acuerdo a lo
expuesto en tablas y segiin objetivos de investigacion

Andlisis  estadistico: Se ejecutd el analisis estadistico, considerando
estadisticos descriptivos (media aritmética, moda y desviacion estandar), asi
como la prueba de hipotesis a través del calculo de medias para muestras
relacionadas (t de Student), siempre y cuando los datos procedan de una
distribuciéon normal o su equivalente no paramétrica denominada: W de
Wilcoxon.

Interpretacion: Se procedid a explicar, argumentar y juzgar los resultados,

exponiendo y destacando el significado de los valores mas representativos.
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CAPITULO 1V

PRESENTACION Y ANALISIS DE RESULTADOS

4.1. Resultados de la investigacion

Los resultados de la investigacion son planteados a partir de la aplicacién de la
danzaterapia en los estudiantes del 4to grado de secundaria de la LE.S. Politécnico
Huascar de Puno. De acuerdo al disefio de investigacion, se midio el nivel de
socializacion al iniciar la investigacion es decir se realizo el pretest y al finalizar la
aplicacion de la propuesta experimental en otras palabras el postest. De acuerdo a
los resultados se procedio a realizar la comparacion respectiva para determinar los
efectos de la variable: Aplicacion de la danzaterapia sobre la variable: socializacion
de los estudiantes de 4to grado. Los resultados de investigacion estan dados segiin

a los objetivos planteados y se presentan de la siguiente manera:

4.1.1.Nivel de socializacion de los estudiantes del 4to grado de secundaria de

la LE.S. Politécnico Huascar de Puno en el pretest

Se aplico realizo el pretest para medir el nivel de socializacién de los estudiantes
del 4to grado de secundaria, encontrando los resultados que se presentan a

continuacion:
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Tabla 4

Nivel de socializacion de los estudiantes de 4to grado en el pre test segin
dimensiones

Bajo Medio Alto TOTAL
DIMENSIONES

N % N % N % N %
Integracion 18 45 20 50 2 5 40 100
Adaptacion 26 65 14 35 0 0 40 100
Aceptacion 24 60 16 40 0 0 40 100
Comunicacion 18 45 20 50 2 5 40 100

PROMEDIO 21,5 83,75 17,5 43,75 1 2,5 - -

Fuente: Pre test aplicado a los estudiantes del 4to grado de secundaria de la LE.S. Politécnico
Hudscar de Puno, 2019.

En la tabla 4, se tiene los resultados obtenidos en el pre test respecto a la
socializacion de los estudiantes, observandose que el 53,75% en promedio tiene un
bajo nivel de socializacion, por otro lado, se tiene un porcentaje significativo de

43,75% en promedio que alcanza un nivel medio de socializacion.

En la tabla se presentan los resultados del pre test, segun las dimensiones de la
socializacion que han sido consideradas para esta investigacidn; encontrandose que
el 50% de los estudiantes tiene un nivel medio de integracion y un 45% otro grupo
relativamente considerable estd en un nivel bajo. En cuanto a la adaptacion, el 65%
tiene un nivel bajo y el 35% en un mediano nivel. Asimismo, en la aceptacidn, el
60% de los estudiantes se ubico en un bajo nivel frente a un 40% que alcanzé
puntuaciones correspondientes al mediano nivel. Por ultimo, en la comunicacién,
el 50% tiene el nivel medio, mientras que un 45% alcanz6 puntuaciones

correspondientes a un bajo nivel.
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En consecuencia, se observa que la mayoria de los estudiantes tienen bajo nivel en
las dimensiones de la socializacion antes de aplicar la danzaterapia, lo que
demuestra que tienen cierta dificultad para relacionarse entre ellos, asi como para
integrarse o adaptarse con la docente o los demas compafieros, asimismo, se

muestran poco comunicativos y pocas veces pueden entablar una conversacion con

facilidad.

Lo anterior, lleva a entender que los estudiantes en la institucion educativa no llegan
a socializar con normalidad debido a que muestran conductas de poca participacion,
desobediencia e incluso agresividad, como menciona Linguido y Zorraindo (1981).
esto podria ser un sintoma de inmadurez social, pues son muchos los estudios que
sefialan de manera mas o menos concluyente que los estudiantes de educacion
secundaria han mostrado un aumento en las actividades de grupo y en la cantidad y
variedad de los contactos sociales por la misma edad en la que se encuentran. Sin
embargo, existen estudios que han encontrado que estudiantes de educacion
secundaria tienen un bajo nivel de socializacidén, demostrando timidez, poca
comunicacion o que evitan al trabajo en equipo (Azula y Gélvez, 2007), lo que
resulta en cierta medida contradictorio con la misma explicacion que hace Erikson
(s/f), pues su teoria plantea que el ingreso a la escolaridad plantea mejores
condiciones para la socializacion, interaccién y comunicacién de nifios y

adolescentes en edad escolar.

La situacion identificada en el grupo de estudiantes, podria tener varias
explicaciones como: el estilo de crianza de la familia, a veces, proteccion exagerada
de los padres, lo que produce inmadurez en el adolescente; el medio social en el que

se desenvuelven los adolescentes, las caracteristicas del medio escolar o el rol que
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cumple el docente en el aula. En el caso, de la investigacidn, se intuye que podria
ser el papel proteccionista de los padres o al desempefio docente, pues se deduce
que en la institucion educativa no se genera espacios y actividades didacticas que

favorezcan la socializacion de los estudiantes.

Prueba de hipétesis:

Formulacion de hipoétesis especifica 1:
Ho: El nivel de socializacion antes de la aplicacion de la danzaterapia no es baja
en los estudiantes del 4to grado A y B de la LE.S. Politécnico Huascar de la

ciudad de Puno.

Ha: El nivel de socializacién antes de la aplicacion de la danzaterapia es baja
en los estudiantes del 4to grado A y B de la LE.S. Politécnico Huascar de la

ciudad de Puno.

Calculo de los estadisticos descriptivos

Tabla 5

Estadisticos descriptivos del pre test aplicado a los estudiantes

DIMENSIONES DE N 0/(3 Media Desviacién
LA SOCIALIZACION (Bajo) estandar
Integracion 40 45 6,30 1,179
Adaptacion 40 65 5,55 1,905
Aceptacion 40 60 5,65 1,927
Comunicacion 40 45 6,30 1,179

Fuente: Pre test aplicado a los estudiantes del 4to grado de secundaria de la I.E.S. Politécnico
Huéscar de Puno, 2019.

En la tabla 5 se observa que la mayoria de estudiantes, es decir un promedio de

53,75% obtuvieron puntuaciones correspondientes al bajo nivel de socializacion,
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con una media aritmética que en promedio cae dentro de la respectiva escala es

decir 5,95 puntos en promedio.

Decision:

En este sentido podemos decir que el nivel de socializacién antes de la aplicacion
de la danzaterapia es baja en los estudiantes del 4to grado A y B de la LE.S.

Politécnico Huascar de la ciudad de Puno. Es decir, aceptamos la hipotesis alterna.

4.1.2. Nivel de socializacion de los estudiantes del 4to grado de secundaria de

la LE.S. Politécnico Huascar de Puno, en el postest

Una vez que se aplicaron las sesiones de la danzaterapia se procedio a medir el nivel
de socializacion a través de una evaluacion de salida es decir un postest. Los

resultados encontrados se presentan de la siguiente manera:

Tabla 6:

Nivel de socializacion de los estudiantes de 4to grado en el postest segin
dimensiones

Bajo Medio Alto TOTAL
DIMENSIONES

N % N % N % N %
Integracion 0 0 0 0 40 100 40 100
Adaptacion 0 0 4 10 36 90 40 100
Aceptacion 0 0 4 10 36 90 40 100
Comunicacion 0 0 4 10 36 90 40 100

PROMEDIO 0 0 3 7.5 37 92,5 - -

Fuente: Postest aplicado a los estudiantes del 4to grado de secundaria de la LE.S. Politécnico
Hudscar de Puno, 2019.

En la tabla 6, se presentan los resultados del pos test respecto a la socializacion de

los estudiantes, observandose que el 92,5% en promedio alcanzé un alto nivel de
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socializacion.

Asimismo, se presentan los resultados del pos test, segun las dimensiones de la
socializacion que se han trabajado en esta investigacion; encontrandose que el
100% de los estudiantes tienen un alto nivel de integracion. En cuanto a la
adaptacion, el 90% tiene un alto nivel y el 10% tiene un nivel medio. En la
aceptacion el 90% se ubico en un alto nivel, frente con un grupo menor de 10% que
se encuentra en un mediano nivel. Finalmente, en comunicacion, el 90% también

alcanzé un alto nivel y el otro 10% tiene puntuaciones de nivel medio.

En consecuencia, se observa que la mayoria de los estudiantes presenta un alto nivel
en todas las dimensiones de la socializacioén después de aplicar la danzaterapia, lo
que demuestra que los estudiantes lograron integrarse y adaptarse con los demas,

aceptar la autoridad de la docente o las normas de las demas y comunicativos.

Prueba de hipétesis:

Formulacion de hipotesis especifica 2:
Ho: El nivel de socializacion después de la aplicacion de la danzaterapia no es
alto en los estudiantes del 4to grado A y B de la LE.S. Politécnico Huéscar

de la ciudad de Puno.

Ha: El nivel de socializacion después de la aplicacidn de la danzaterapia es alto
en los estudiantes del 4to grado A y B de la LE.S. Politécnico Huascar de la

ciudad de Puno.
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Calculo de los estadisticos descriptivos

Tabla 7

Estadisticos descriptivos del postest aplicado a los estudiantes

DIMENSIONES DE N 0/(3 Media Desviacién
LA SOCIALIZACION (Bajo) estandar
Integracion 40 100 13,15 0,815
Adaptacion 40 90 12,75 0,738
Aceptacion 40 90 12,40 1,115
Comunicacion 40 90 13,50 0,723

Fuente: Postest aplicado a los estudiantes del 4to grado de secundaria de la I.E.S. Politécnico
Huéscar de Puno, 2019.

En la tabla 7 se observa que la mayoria de estudiantes, obtuvieron un promedio de
92,5% de puntuaciones correspondientes al alto nivel de socializacion, con una
media aritmética de 13,1 puntos en promedio, que significa que obtuvieron

puntuaciones antas en el postest.

Decision:

En este sentido podemos decir que el nivel de socializacion después de la aplicacion
de la danzaterapia es alto en los estudiantes del 4to grado A y B de la LE.S.

Politécnico Huascar de la ciudad de Puno. Es decir, aceptamos la hipdtesis alterna.
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4.1.3. Comparacion del nivel de socializacion de los estudiantes del 4to grado

en el pretest y postest

Se comparara los resultados del pretest y del postest para establecer diferencias en
el nimero y porcentajes de estudiantes. Los resultados encontrados se presentan a

continuacion:

Tabla 8:

Nivel de socializacion de los estudiantes de 4to grado en el postest segin
dimensiones

Bajo Medio Alto

DIMENSIONES Test N % N %% N %

Pre 18 45 20 50 2 5
Integracion Pos 0 0 0 0 40 100
DIF 18 45 20 50 38 95

Pre 26 65 14 35 0 0

Adaptacion Pos 0 0 4 10 36 90
DIF 26 65 10 25 36 90

Pre 24 60 16 40 0 0

Aceptacion Pos 0 0 4 10 36 90
DIF 24 60 12 30 36 90

Pre 18 45 20 50 2 5

Comunicacion Pos 0 0 4 10 36 90
DIF 18 45 16 40 34 85

Fuente: Pretest y Postest aplicado a los estudiantes del 4to grado de secundaria de la LE.S.
Politécnico Hudscar de Puno, 2019.

En la tabla 8 respecto a las cuatro dimensiones de la socializacion que fueron
evaluadas, se verifica que existen diferencias entre las puntuaciones del pretest y

del postest, demostrando que existe una incidencia favorable de la danzaterapia.

En la comparacion, se identifica que el porcentaje de estudiantes que tenian un bajo
nivel de socializacion durante el pretest se redujo durante el postest, logrando
porcentajes altos al finalizar la investigacion. Se comprueba que aproximadamente

un promedio del 53,8% de estudiantes tenian bajo nivel de socializacion se superod
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en el postest, migrando a un promedio de 92,5% hacia el nivel alto, alcanzando

diferencias mas altas en la integracion de un 95,0% en promedio.

De acuerdo a lo anterior, se infiere que el nivel de logro en las dimensiones de
socializacion mejoro significativamente después de la aplicacion de la danzaterapia.
En la practica se observd que los estudiantes aprendieron a integrarse con mayor
facilidad, adaptandose de manera mas efectiva, asimismo, se observd que se
muestran con mayor disposicion para relacionarse y comunicarse con la docente y

sus compafieros.

Prueba de hipétesis:

Formulacion de hipoétesis especifica 3:
Ho: No existe diferencias significativas entre el nivel de socializacion de los
estudiantes del 4to grado, antes y después de la aplicacion de la

danzaterapia.

Ha: Existe diferencias significativas entre el nivel de socializacion de los
estudiantes del 4to grado, antes y después de la aplicaciéon de la

danzaterapia.

Calculo de los estadisticos descriptivos

Ademas, de los calculos de los estadisticos descriptivos, se utilizé la prueba no
paramétrica de Wilcoxon para dos muestras relacionadas, tenemos los

siguientes resultados:
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Tabla 9

Diferencias del pretest y el postest en las dimensiones de la socializacion de
los estudiantes.

DIMENSIONES DE .
. Dif.  Desv. .
LA Test N  Media ;. Ff’sv zZ Sig.
SOCIALIZACION medias st.

. Pre 40 6,30
Integracion -7.450 2,010  -3,895 0,000
Pos 40 13,75

. Pre 40 355
Adaptacién 7200 15855 3,673 0,000
Pos 40 1275

. Pre 40 5,65
Aceptacion -7,100 1,745  -3,562 0,000
Pos 40 12,40

Prec 40 6,30
Comunicacion -7,200 2,102 -3,874 0,000
Pos 40 13,50

Fuente: Pre test y Postest aplicado a los estudiantes del 4to grado de secundaria de 1a LE.S.
Politécnico Hudscar de Puno, 2019.

En la tabla 9, se observa que en todas las dimensiones existe diferencia entre la
media aritmética del pretest y del postest superior a siete puntos, siendo mas alta en
la integracion (-7,450) y en la adaptacidon y comunicacion (-7,200 respectivamente).

En todas las dimensiones el valor sig fue de 0,000.

Decision:

En este sentido podemos decir que aceptamos la hipotesis alterna dado que el nivel
de sig. es de 0,000 que es menor al 0,05, en consecuencia, se demuestra que existen
diferencias significativas entre el nivel de socializacion de los estudiantes, antes y

después de la aplicacion de la danzaterapia.
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4.1.4. Efectos dela aplicacion de la danzaterapia en el proceso de socializacion

de los estudiantes del 4to grado.

Se midi6 los efectos de la propuesta experimental centrada en la danzaterapia en el
proceso de la socializacion de los estudiantes, los mismos que determinaron a partir
de la comparacion de las puntuaciones globales obtenidas en la evaluacion de
entrada y de salida. Los resultados procesados y sistematizados se exponen en la

tabla sigue:

Tabla 10:

Efectos de la danzaterapia en el proceso de socializacion de los estudiantes de
4to grado.

NIVEL DE PRETEST POSTEST DIFERENCIAS
SOCIALIZACION N % N % N %
Bajo 22 55 0 0 22 55
Medio 18 45 4 10 14 35
Alto 0 0 36 90 36 90
TOTAL 40 100 40 100 - -

Fuente: Postest aplicado a los estudiantes del 4to grado de secundaria de la LE.S. Politécnico
Hudscar de Puno, 2019.

En la tabla 10 se observa que hay diferencias significativas entre las puntuaciones
del pretest y del postest, pues se observa que el 55% de estudiantes tenian un bajo
nivel de socializacién antes de aplicar la propuesta experimental, se reduce a 0%
durante el postest; en cambio, el porcentaje de estudiantes que tenian bajo nivel

durante el pretest es decir el 0%, se incrementa al 90% durante el postest.

En conclusion, los resultados demuestran que la aplicacién de la danzaterapia ayuda
de manera considerable a mejorar la socializacion de los estudiantes, pues se

incremento significativamente su disposicion para integrarse al grupo, adaptarse al
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mismo y aceptar a los demas, asi como aprendieron a ser mas comunicativos al

interactuar con los demas.

Prueba de hipétesis:

Formulacion de hipotesis general:
Ho: La aplicacién de la danzaterapia no tiene efectos significativos en la
socializacién de los estudiantes del 4to grado A y B de la LE.S. Politécnico

Huascar de la ciudad de Puno.

Ha: La aplicacion de la danzaterapia tiene efectos significativos en la
socializacién de los estudiantes del 4to grado A y B de la LE.S. Politécnico

Huascar de la ciudad de Puno.

Calculo de los estadisticos descriptivos

Ademas, de los calculos de los estadisticos descriptivos, se utilizé la prueba no
paramétrica de Wilcoxon para dos muestras relacionadas, para contrastar la

hipotesis general:

Tabla 11

Comparacion del nivel de socializacion de los estudiantes en el pretest y el
postest

. Dif. Desv. .
(1)
Test N Z Media medias Est. Z Sig.
Pre test 40 55.’0 24,75
(bajo)
90.0 -30,600 12,576  -3,815 0,000
Pos test 40 ) 55,35
(alto)

Fuente: Pre test y Postest aplicado a los estudiantes del 4to grado de secundaria de 1a LE.S.
Politécnico Hudscar de Puno, 2019.

En la tabla 11, se observa que existen diferencias significativas entre el nivel de

socializacion de los estudiantes antes y después de aplicar la danzaterapia. En la
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comparacion de medias se observa que el promedio del pretest es de 24,75 puntos
el cual aumentd considerablemente durante el postest con 55,35 puntos, lo que

significa que hay una diferencia de -30,600 puntos.

Decision:

En este sentido podemos decir que aceptamos la hipotesis alterna dado que la sig.
asintotica es de 0,000 que es menor al 0,05, en consecuencia, se demuestra que la
aplicacion de la danzaterapia tiene efectos significativos en la socializacion de los
estudiantes del 4to grado A y B de la LE.S. Politécnico Huascar de la ciudad de

Puno.
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4.2. Conclusiones

1. La aplicacién de la danzaterapia tiene efectos significativos en la socializacion
de los estudiantes del 4to grado A y B de la LE.S. Politécnico Huascar de la
ciudad de Puno, asi quedo demostrado al verificar que el 100% de los estudiantes
expresaban un mejor nivel de integracion, adaptacion, aceptacién y
comunicacion después de participar en actividades formativas centradas en la
danzaterapia, pues lograron un promedio de 92,5 puntos, lo que demuestra que
tienen efectividad para fortalecer la socializacion en los estudiantes de educacion

secundaria.

2. El nivel de socializacion de los de los estudiantes del 4to grado Ay B delaLE.S.
Politécnico Huascar de la ciudad de Puno, es bajo en el pretest, asi se determin6
al calcular las frecuencias de los estudiantes con un promedio de 53,75% de nivel
bajo de socializacion de los estudiantes y con promedios de alrededor de 5,95
puntos en las dimensiones medidas. Lo anterior demuestra que los estudiantes
de educacion secundaria no han logrado desarrollar el nivel suficiente en las
habilidades implicadas en la socializacion: integracion, adaptacion, aceptacion y
comunicacion, situacion que es negativa para el desarrollo social del

adolescente.

3. El nivel de socializacion de los estudiantes del 4to grado A y B de la LE.S.
Politécnico Hudscar de la ciudad de Puno es alto en el postest, encontrando en
las frecuencias que el 92,5% de los estudiantes en promedio lograron
puntuaciones favorables, con un promedio de alrededor de 13,10 puntos en las

dimensiones de la socializacion. Estos hallazgos demuestran que la integracidn
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de estrategias para promover un mejor nivel de integracion, adaptacion,
aceptacion y comunicacion da resultados cuando efectivamente se crean

condiciones para que los estudiantes desarrollen su socializacion.

. Los resultados del pretest y del postest, respecto al nivel de socializacion de los
estudiantes en cada una de las dimensiones consideradas, establecen que existen
diferencias, tanto en las frecuencias como en las medias. En las frecuencias, en
el postest, el 53,8% de los estudiantes en promedio superd el nivel bajo que tenia
en el pretest, en cambio, el 92,5% de los estudiantes en promedio logré sumarse
al alto nivel. En la comparacion de medias se verifico que existe una diferencia
significativa de mas de siete puntos a favor del postest, correspondiendo los

valores al nivel alto.
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4.3. Sugerencias

- Sesugiere alainstitucion educativa a través del area curricular de Arte y Cultura
proponer medidas y acciones educativas de recreacion, incluyendo la
danzaterapia por ser una técnica efectiva para mejorar el nivel de socializacion

en los estudiantes de todos los grados de dicha institucion.

- Se sugiere al director, docentes y estudiantes de la institucion puedan promover
la practica de la danzaterapia con los estudiantes para mejorar el nivel de

socializacion en los deméas grados.

- Sesugiere a otros investigadores continuar para que sigan impulsando este tipo
de investigaciones, que son positivos para la atencion de grupos de estudiantes

de educacion secundaria
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ANEXO 01

Pre test y post test para medir la socializacion en los estudiantes de la I.E.S.

Politécnico Huascar de la ciudad de Puno

Dimensiones - Items

1

2 3

Integracion

Nunca

A veces | Siempre

1. Se integra con la profesora al momento de hacer trabajo en
grupo o de jugar.

2. Se integra con sus compaiieros al momento de jugar o
realizar cualquier actividad.

3. Se integra a todos los grupos de trabajo sin expresar
resistencia o dificultad alguna

4. Se integra ante la compaiiia de cualquier compafiero, sin
distincion.

5. Se integra ante cualquier dificultad que tiene o cuando
requiere ayuda

Adaptacion

Nunca

A veces | Siempre

6. Se adapta a cualquier situacion de trabajo o actividad
grupal con la profesora.

7. Se adapta de manera espontanea ante cualquier actividad
con sus demas compafieros

8. Se adapta al momento de interactuar con sus compafieros
durante la realizacion de tareas.

9. Se adapta con facilidad a los juegos que proponen sus otros
comparfieros.

10. Se adapta ante dificultades o retos que se le propongan.

Aceptacion

Nunca

A veces | Siempre

11. Acepta a la profesora y tiene muy buena relacion con ella.

12. Acepta a cualquier compaiiero en su grupo sin expresar
rechazo o dificultad.

13. Acepta los juegos propuestos por otros compafieros

14. Acepta las normas propuestas o las decisiones tomadas
por los deméas compafieros

15. Acepta a todos los compaiieros, sin distincion de sexo u
otra caracteristica de su personalidad.

Comunicacion

Nunca

A veces | Siempre

16. Se comunica de manera libre y abierta con su profesora.

17. Expresa con soltura sus opiniongs y experiencias ante sus
compaifieros

18. Entabla una conversacion con facilidad con sus
compaifieros/as.

19. Se muestra espontanco al dialogar y conversar con los
demas.

20. Demuestra respeto vy tolerancia al comunicarse con sus
comparfieros.
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ANEXO 02

LISTA DE COTEJOS

GRADO: ..cvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiaenaens SECCION: ..ccvvviiiiniiniieeieciecneiacnnne

APELLIDOS Y NOMBRES TOTAL

INTEGRACION

ADAPTACION

ACEPTACION
COMUNICACION

FECHA:
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ANEXO 03

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES DE LOS TALLERES DE

DANZATERAPIA

Para el desarrollo de esta terapia se elabord un cronograma con todos los participantes y
asi tener fechas y horas en la que se puedan desarrollar los talleres con los estudiantes,

llegando al siguiente acuerdo:

ACTIVIDAD FECHA HORA | PARTICIPANTES
Aplicacidn de la lista de cotejos para .
medir ¢l nivel de socializacion (pre 2 de setiembre 2:00pm 40 estudiantes
test).
Ira sesion teorica 4 de setiembre | 3:00pm 40 estudiantes
Ira taller de danzaterapia 5 de setiembre | 2:30pm 40 estudiantes
2da taller de danzaterapia 11 de setiembre | 2:00pm 40 estudiantes
3ra taller de danzaterapia 12 de setiembre | 3:00pm 40 estudiantes
4ta taller de danzaterapia 18 de setiembre | 2:00pm 40 estudiantes
Aplicacidn de la lista de cotejos para
medir el nivel de socializacion (post | 18 de setiembre | 3:30pm 40 estudiantes
test).

DESARROLLO DE LOS TALLERES DE DANZATERAPIA

El desarrollo de la danzaterapia tuvo cuatro sesiones sin incluir la entrevista de
recoleccion de datos y la participacion final del estudiante en el proceso del taller de

danzaterapia, con una duracidn por sesion de 60 min. a 120 min. aproximadamente.

PRIMERA SESION - PARTE TEORICA:

Para realizar adecuadamente las sesiones se desarrolld en el salon de clases

perteneciente a los alumnos de 4to grado A y B, cumpliendo los siguientes pasos:
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Paso 1:

Paso 2:

Paso 3:

Paso 4:

Paso 5:

Paso 6:

En la presentacion se dio el saludo correspondiente y la bienvenida a todos

los participantes de la sesion teodrica, con trato amable. (Tiempo Smin.).

Se procede al saludo grupal e individual con un trato amable y cordial con
palabras claras incluyendo la dinamica de presentacion “dime tu nombre”
para hacer el ambiente mas agradable y para la presentacion del tema. Se
preparo el material visual necesario para dar comienzo a la sesion: (Tiempo

de 10 min.)

El recojo de saberes previos se realizo con la técnica de lluvias de ideas y asi

conformando un propio concepto del tema. (Tiempo de 10min).

En la parte teodrica, se desarrolldé una exposicidon de los siguientes puntos:
adolescencia y sus cambios fisicos y psicologicos, definicion de
socializacion, signos de una baja socializacion; definiciones de la
danzaterapia, métodos de la danzaterapia (imitacion, improvisacion y
creacion), origenes y evolucion, beneficios e importancia de la danzaterapia.

(Tiempo 45 min).

En la evaluacion, los estudiantes reconocieron las claves para tener una
socializacion alta, asi mismo reconocieron la importancia de la

danzaterapia. (tiempo 10 min)

El cierre de sesion se realizo con una retroalimentacion de las partes mas
importantes del tema y finalmente se agradecio por la atencion brindada.

(Tiempo Smin).
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SESIONES PRACTICAS:

El desarrollo de la danzaterapia se realiz6 en 4 sesiones, en forma conjunta con tutor

del aula, para ello se procedio a desarrollar la sesion practica en el patio de la

Institucion Educativa, con los siguientes pasos:

Paso 1: En la presentacion se dio el saludo correspondiente y la bienvenida a todos

los participantes del taller con trato amable y entendible. (Tiempo 15min.).

Paso 2: Se presenta las diversas melodias a los participantes a fin de que procedan

seleccionar la que sea de su agrado, decidiendo por musica folklérica
(torerazgo) y la melodia presentada por el investigador (Coldplay Paradise
—Peponi African Style) melodia que significa encuentro con el paraiso, la
naturaleza y del triunfo del espiritu universal de la persona, recomendada
por terapeutas para diversas rehabilitaciones fisicas y mentales, siendo una
grata y armoniosa combinacién de la voz y del sonido de los instrumentos

musicales. (Tiempo 25 min).

Paso 3: Una vez seleccionada las melodias se les pide a los participantes ponerse de

Paso 4:

pie y formar un circulo en medio del saléon, se comienza con el
calentamiento; con la melodia de (Coldplay Paradise —Peponi African
Style). Dando paso a la integracion y relajacién. Se da comienzo con
movimientos suaves y poco a poco se aumenta la intensidad del movimiento

(Tiempo 30 min).

Luego se da inicio a los métodos de la danzaterapia: la imitacion, la
improvisacion, la creacion, con la musica folklorica (torerazgo) melodia

seleccionada por los participantes. (Tiempo 45 min).
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Paso S: Al finalizar la sesion se comparte un pequefio refrigerio con los participantes
y ala vez se realiza una pequefia retroalimentacién de la danzaterapia y sus

beneficios. (Tiempo 15 min).

Paso 6: Luego ya al finalizar las sesiones se procede a la aplicacion de la lista de
cotejos del proceso de socializacion (post test) informando que se evaluara

los resultados de su participacion de cada uno. (Tiempo 40 min).

Paso 7: Finalmente, se agrade a los participantes de la sesion, por su entusiasmo en

esta investigacion. (Tiempo 5 min).
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ANEXO 03

MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: LA DANZATERAPIA EN EL PROCESO DE SOCIALIZACION EN LOS ESTUDIANTES DEL 4to GRADO A y B DE LA IES POLITECNICO
HUASCAR DE LA CIUDAD DE PUNO EN EL ANO 2019

del 4to grado Ay B de laLE.S.
Politécnico Huascar de la ciudad
de Puno 20197

posterior a la aplicacion de la
danzaterapia de los estudiantes
del 4to grado AyBdelalE.S.
Politécnico Hudscar” de la

ciudad de Puno 2019.

micial y posterior a la
aplicacion de la danzaterapia
en los estudiantes del 4to
grado A y B de la IES
Politécnico Huéscar de la
ciudad de Puno 2019.
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