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RESUMEN

Este proyecto de investigacion centra su atencion en resolver la siguiente
interrogante: ¢ En qué medida la inteligencia cinestésico-corporal se relaciona con
en el aprendizaje de las danzas folkldricas en los estudiantes del cuarto grado de
Educacion Primaria en la Institucion Educativa “Mis Crayolitas” de la Esperanza, en
el afo, 2019? Asi mismo, tiene como objetivo general: Establecer qué relacion
existe entre la inteligencia cinestésico—corporal y el aprendizaje de las danzas
folkléricas en estudiantes de cuarto grado de Educacion Primaria de la Institucion
Educativa “Mis Crayolitas” en La Esperanza, 2019 y como hipétesis central: existe
relacion significativa entre inteligencia cinestésico-corporal y el aprendizaje de las
danzas folkléricas en los estudiantes del cuarto grado de Educacién Primaria en la

Instituciéon Educativa “Mis Crayolitas” de la Esperanza, en el 2019.

El tipo de estudio es correlacional y su disefio es correlacional simple; el cual
se efectuard en una poblacion abarcard a 90 estudiantes de cuarto grado de
primaria de la Institucion Educativa “Mis Crayolitas”, en el 2019 (Tabla 1); los cuales
son nifios de 9y 10 afos de edad, provenientes del cercado de La Esperanzay sus
alrededores, con una muestra de 42; el muestreo serd probabilistico y con
aleatorizacion simple. De la misma manera, se empleardn una técnica,
administracion del test y dos instrumentos, el test-SMV-1 (Anexo 1) y la Escala—
SMV-1(Anexo 2)

Palabras Claves: Inteligencia de cinestésico corporal, Conexién, regulacion
destreza, aplomo, aprendizaje de las danzas folkldricas, coordinacion motriz,

lateralidad ritmo Flexibilidad, expresividad.



ABSTRACT

This research project focuses on solving the following question: To what extent
is body-kinesthetic intelligence related to the learning of folk dances in students of
the fourth grade of Primary Education at the Educational Institution "Mis Crayolitas”
in Hope, in the year, 2019? Likewise, its general objective is: To establish what
relationship exists between kinesthetic-corporal intelligence and the learning of folk
dances in students of fourth grade of Primary Education of the Educational
Institution "Mis Crayolitas" in La Esperanza, 2019 and as a central hypothesis : there
is a significant relationship between kinesthetic-corporal intelligence and the
learning of folk dances in students of the fourth grade of Primary Education at the

Educational Institution "Mis Crayolitas" de la Esperanza, in 2019.

The type of study is correlational and its design is simple correlational; which
will be carried out in a population that will cover 90 fourth-grade students of the “Mis
Crayolitas” Educational Institution, in 2019 (Table 1); which are children of 9 and 10
years of age, from the La Esperanza enclosure and its surroundings, with a sample
of 42; the sampling will be probabilistic and with simple randomization. In the same
way, a technique, administration of the test and two instruments will be used, the
test — SMV-1 (Annex 1) and the scale — SMV-1 (Annex 2)

Keywords: Body kinesthetic intelligence, Connection, dexterity regulation, poise,
learning folk dances, motor coordination, rhythm laterality Flexibility,

expressiveness.
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Il. PLAN DE INVESTIGACION

2.1. Realidad problematica

En el mundo, la inteligencia cinestésico-corporal y el aprendizaje de las
danzas folkléricas, no se han desarrollado igual en el campo de la educacion,
porque son competencias cuyos desempefios dependen del control corporal y
manejo de accesorios o implementos, en donde la primera, exige que el cuerpo
sea sujeto; y en la segunda, objeto; sin duda, esta condicion es diversa en los
estudiantes durante la expresion, ejecucion e interpretacion de una danza; pues
cada estudiante es un individuo con diferentes niveles o logros alcanzados en
estas competencias (Gardner, 2016). Otra razbn mas se encuentra en una
situacién politica: la educacién como sistema ha priorizado o relegado a estas
areas, con inversion en programas u horas en los curriculos de formacion
basica; cuya resultante se reflejan en una heterogeneidad en el perfil de los
estudiantes en inteligencia cinestésico-corporal y el aprendizaje de las danzas
folkloricas (Hilda, 1995). Asimismo, sus dificultades o experiencias no se

perciben o enfrentan de la misma manera.

En el contexto internacional, en Espafia, la danza espafiola y la
inteligencia cinestésico-corporal en la Educacion Artistica, se orienta a
desarrollar formas de pensamientos sutiles y abstractas; las cuales contribuyen
la formacién del ciudadano que cumple obligaciones y ejerce sus derechos; e
implican tres ejes: apreciacion, contextualizacion y expresiéon de la danza
folklorica (Barrios, 2016). En Colombia, la prueba de artes, realizada por la
Universidad Javeriana, muestran un nivel intermedio para estudiantes de
basica y rendimiento alto para los colegios de jornada completa; asimismo,
existe una percepcion positiva de la inteligencia kinestésica corporal y la danza,
en los estudiantes; sin embargo, el Estado se empecina en evaluar Unicamente
la inteligencia linguistica y matematica; y desconocer la diversidad cultural de
la inteligencia humana (Gutiérrez y Urueta, 2018). Finalmente, en Argentina, el
Estado asume como politica educativa la siguiente premisa: la inteligencia
cinestésico-corporal es un regalo de la naturaleza para todos y no es exclusiva

de los artistas; asi mismo estan insertada en el curriculo escolar y se trabaja en



todos los niveles: inicial, primaria, secundaria y universitario cuando se trata de

la formacion de formadores (Kalmar, 2017).

En el panorama nacional, la Inteligencia cinestésico-corporal Yy
Aprendizaje de danzas folkléricas, encuentra su convergencia y su desarrollo
en competencias y capacidades en el Area de Arte y Cultura, como préacticas
especificas, diferencias y complementarias del cuerpo y el movimiento
(Prudencio, 2017) ; las cuales adoptan un enfoque multicultural e
interdisciplinario y las perciben a estos propdsitos como experiencias
situacionales de aprendizaje cotidianas, vinculados a su contexto del nifio en

Educacion Primaria.

En el contexto local, Chavez (2017) afirma que nifios de 3 afios de las
Instituciones educativa Santa Rosa y Nuevo Perd, tienen dificultades para
desarrollar su inteligencia corporal-cinestésica; como su estabilidad para
ubicarse en el espacio cuando se inicia un baile; confunde el lado derecho e
izquierdo al imitar un paso basico de la danza y no siguen el ritmo de la musica

al ejecutar movimientos.

En la Institucion Educativa “Mis Crayolitas” de La Esperanza, los
estudiantes del cuarto grado de Educacién Primaria, evidencia dificultades en
la inteligencia cinestésico-corporal y el aprendizaje de las danzas folkléricas.
Asi, se puede observar con respecto a la primera competencia, no logran
controlar su fuerza, ubicarse en el espacio y desplazar con el paso ante el
publico; y a la segunda competencia, no conservan el ritmo musical, asi mismo
una desorientacion al momento de cambiar una secuencia coreograficas y

expresion de los gestos.

Asi, inteligencia cinestésico-corporal, en la dimension Conexion, al
articular los movimientos de los accesorios con los pasos, no logran
desplazamientos coordinados, perdiendo su fuerza y direccionalidad. En la

dimensién regulacion, la postura de la danza no se mantiene porque no han



realizado ejercicio de resistencia, flexibilidad y concentracion para represar en
forma Optimas los personajes y el mensaje de la danza. En la dimensién
destreza, al ejecutar los pasos de punta y taco, generalmente, no controlan la
fuerza para mantener saludable los pies. Y en la dimensién aplomo, en el
Huaylas, el zapateo es desbordante y pierde la sincronizacion de los

movimientos corporales.

En el aprendizaje de las danzas folkloricas, en la dimension coordinacion
motriz, cuando se desplaza a otro lugar no manteniendo la secuencia de la
danza. En la dimensién lateralidad, solo algunos realizan vueltas, en sentido
derecho e izquierdo, requerido. En la dimension ritmo corporal, la mayoria no
reconocen la melodia musical para ejecutar pasos o0 secuencia de una
coreografia. En la dimension flexibilidad, alcanza solo ejecutar movimientos
hasta el nivel medio. En la dimension expresividad, pocos transmiten

sentimientos al realizar movimientos corporales durante la danza.

2.2. Formulacién del problema

¢ En qué medida la inteligencia cinestésico-corporal se relaciona con en el
aprendizaje de las danzas folkloricas en los estudiantes del cuarto grado
de Educacion Primaria en la Institucion Educativa “Mis Crayolitas” de la

Esperanza, en el 20197

2.3. Objetivos

2.3.1. Objetivo general

Establecer qué relacion existe entre la inteligencia cinestésico—
corporal y el aprendizaje de las danzas folkloricas en estudiantes
de cuarto grado de Educacion Primaria de la Institucién Educativa

“Mis Crayolitas” en La Esperanza, 2019.



2.3.2. Objetivos especificos

a. Establecer qué relacion existe entre la dimension conexion de
la inteligencia cinestésico — corporal y el aprendizaje de las
danzas folkléricas en estudiantes de cuarto grado de
Educacién Primaria de la Institucion Educativa “Mis Crayolitas”
en La Esperanza, 2019.

b. Establecer qué relacion existe entre la dimension regulacion de
la inteligencia cinestésico — corporal y el aprendizaje de las
danzas folkléricas en estudiantes de cuarto grado de
Educacién Primaria de la Instituciéon Educativa “Mis Crayolitas”
en La Esperanza, 2019.

c. Establecer qué relacidon existe entre la dimensién destreza de
la inteligencia cinestésico — corporal y el aprendizaje de las
danzas folkl6ricas en estudiantes de cuarto grado de
Educacion Primaria de la Instituciéon Educativa “Mis Crayolitas”
en La Esperanza, 2019.

d. Establecer qué relacion existe entre la dimensién aplomo de la
inteligencia cinestésico — corporal y el aprendizaje de las
danzas folkl6ricas en estudiantes de cuarto grado de
Educacién Primaria de la Institucion Educativa “Mis Crayolitas”

en La Esperanza, 2019.

2.4. Antecedentes

2.4.1. Internacionales

En Colombia, Quintanas (2019) en su investigacion: La danza y los
contenidos escolares, sustentada en la Universidad de San Francisco de
Caldas, cuyo tipo de estudio fue correlacional realizado en una muestra
de 83 estudiantes de Educacién Primaria y se usaron un cuestionario y un
test, arribo a las siguientes conclusiones: a) La danza como una practica

escolar se encuentra asociadas a una retencion mayor de la informacion



de las areas de ciencia sociales; b) La danza genera un clima mas

adecuado en contenido de I6gica-espacial.

Asimismo, en Ecuador, Beltran (2017) en su estudio: “Ejercicios de la
inteligencia kinestésica para lograr el desarrollo de los hemisferios del
cerebro en niflos de 3 — 5 afos”, cuyo tipo de estudio fue correlacional
realizado en una muestra de 57 nifios se usaron un test y una escala,
arribod a las siguientes conclusiones: a) La inteligencia kinestésica juega
un papel muy importante en el desarrollo de los hemisferios y b) La
actividad kinestésica corporal contribuye a lograr progresos en el area

artistica.

2.4.2. Nacionales

En Piura, Bances (2016) en su investigacion: Danza como estrategia
pedagdgica para mejorar la expresion corporal en estudiantes del V Ciclo
de la Institucion Educativa Miguel Grau de Morrope, sustentada en la
Universidad César Vallejo, cuyo tipo de estudio fue descriptiva, realizado
en una muestra de 59 estudiantes de sexto de Educacion Primaria y se usé
un test, arrib6 a las siguientes conclusiones: a) La mayoria de estudiantes
manifiestas problemas para expresarse corporalmente a través de un test
qgue se les aplico en el diagnéstico; b)La propuesta de la danza como
estrategia pedagogica tiene validez porque a través de su practica puede
incidirse en adquisicion y desarrollo de habilidades perceptivo-motoras,

conocimiento y control corporal en general.

En Lima, Giles, Rojas, Cerdan y Huerta, (2016), en su investigacion:
Las inteligencias mdltiples y el aprendizaje de las diversas areas
curriculares, cuyo tipo de estudio fue correlaciona, realizado en una
muestra de 151 estudiantes de cuarto y quinto de Educacion Primaria y se
usoO inventario y test de rendimientos; los autores concluyeron: a) La

correlacion entre las inteligencias multiples y el aprendizaje de las diversas



areas curriculares es regula, r = 0,532 y b) la correlacion entre la inteligencia
espacial y el aprendizaje en el &rea de arte es alta, r = 0,830.

2.4.3. Locales

Zavaleta (2015) en su trabajo de investigacion que lleva como titulo:
“La inteligencia kinestésica y el aprendizaje en el area de matemaética de
los nifios de cinco afos de la I.LE. N° 1564 - Trujillo — 2015” para titularse
como licenciada en Educacién Inicial y 20 formulandose como objetivo
principal: Cuantificar la relacion que existe entre la inteligencia kinestésica
y el aprendizaje de la matematica de los nifios de 5 afios de la |.E. N° 1564
-Trujillo- 2015. Entre sus conclusiones indica: existe una correlacion muy
alta entre la inteligencia kinestésica y el aprendizaje de la matematica
porque se obtuvo r = 0.94.

Asimismo, Quezada, (2019) en su tesis: Ensefianza-aprendizaje del
Huayno libertefio y la identidad cultural en los estudiantes de la IE “Dios es
amor” fue expuesta en el Conservatorio Regional de Musica del Norte
Publico Carlos Valderrama de Trujillo para obtener el titulo de licenciado.
Este estudio corresponde al tipo de investigacion aplicada; fue realizado en
una muestra de 15 estudiantes, en donde se emple6 un cuestionario, llego
a la siguiente conclusion: Existe una diferencia significativa en el nivel de
identidad cultural, antes y después de la aplicacion del programa de

ensefianza aprendizaje del huayno libertefio, en los estudiantes.

2.5. Justificacion

Este estudio encontrard su razén de ser en cinco aspectos:

Este estudio, sobre la inteligencia cinestésico—corporal y el
aprendizaje de las danzas folkléricas en estudiantes de cuarto grado de
Educacion Primaria se orienta a resolver un problema real, objetivo y
fisico de la coordinacion entre los movimientos articulados con

desplazamientos y la mdusica. Esta solucién tiene implicaciones

10



posteriores; pues sentard las bases del desarrollo otras capacidades
como la regulacion, lateralidad, ritmo corporal y flexibilidad, en otros
bailes y danzas de mayor exigencia en otros espacios y escenarios de

la cultura de los estudiantes.

La inteligencia cinestésico-corporal y el aprendizaje de las danzas
folkloricas, percibidas desde el modelo tedrico propuesto por Gardner
(2016) y la teoria kinestésico-constructivista de la danza de Isla (1995),
respectivamente; permitiran explicar el vacio del conocimiento del rol del
cuerpo como sujeto y objeto, en la adquisicién de las competencias de
las danzas en nifios de educacion. Los resultados de la inteligencia
cinestésico-corporal y el aprendizaje de las danzas folkloricas en nifios
de 9y 10 afos; potencialmente, puede llevar a la inferencia de probables
postulados, referidas a sus capacidades de las danzas como: el alto nivel
de inteligencia cinestésico-corporal permitira ejecutar coreografias
basicas en forma autdbnoma en nifios. La relacion o asociacion entre
ambas variables de estudio, apoya a la defensa de la Teoria de las
inteligencias multiples de Gardner (2016), considerando a la inteligencia
cinestésico-corporal, como una expresion u area especifica en el ser
humano; asimismo, con respecto al aprendizaje de las danzas
folkléricas, un asociacion directa implicara la corroboracion de la teoria
kinestésico-constructivista de la danza de Isla (1995); al verificar a la
danza como una elaboracion mental recogida por la percepcién de los
espectadores o manifestacion de habilidades de los danzantes o
bailarines. Sin duda, la informacién recogida de inteligencia cinestésico-
corporal y el aprendizaje de las danzas folkléricas permitiran describir la
manifestacion en mayor o menor medida en los nifios investigados,
corroborando su existencia como tal. Las acciones registradas y
evaluadas de inteligencia cinestésico-corporal y el aprendizaje de las
danzas folkloricas, posibilitaran sistematizar o ampliar rasgos o
caracteristicas, con respecto a los diferentes contextos, situaciones y

experiencias en los nifos, para lograr estas capacidades. Los resultados
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descubiertos pueden explicar o redefinir conceptualmente las variables

de estudio como sus dimensiones.

En el aspecto metodoldgico, esta investigacion propone el Test —
SMV-1y la Escala—SMV-1 para medir inteligencia cinestésico-corporal y el
aprendizaje de las danzas folkléricas, en estudiantes de cuarto grado de
Educacion Primaria; las cuales permitirdn recolectar o analizar los datos
desde dimensiones, en contextos y situaciones reales, donde ambos
fendmenos convergen en los mismos sujetos. Efectivamente, este estudio
aporta en establecer la relacion de inteligencia cinestésico-corporal y el
aprendizaje de las danzas folkloricas; es decir, confirma si a mayor
inteligencia cinestésico-corporal, existe una mayor competencia o
aprendizaje de las danzas folkloricas, en nifios. En definitiva, puede lograr
una mejora en la observacion y andlisis a partir de los datos encontrados,
para futuros estudios.

El estudio de las variables de inteligencia cinestésico-corporal y el
aprendizaje de las danzas folkloricas resulta pertinente porque
actualmente, los programas curriculares de Arte y Cultura para Educacién
Primaria asumen el enfoque intercultural, para el desarrollo del componente
danzas. En este contexto, el enfoque intercultural es asumido como la
perspectiva de aceptar la diversidad de culturas de los estudiantes; los
cuales son referentes, cuando se decide practicar una danza o estudiarla
en su contexto como una expresion de tradicion, pero a la vez de

competencia y desafio (Prudencio, 2017).

Por lo tanto, las razones de estudio sobre la relevancia social,
permitiran identificar las condiciones y progresos de inteligencia
cinestésico-corporal y el aprendizaje de las danzas folkl6ricas, en nifios de
educacién primaria. Estos constituiran una linea de base, para seleccionar
competencias y capacidades que regiran, la diversificacion curricular en el
Area de Arte y Cultura, en los profesores de arte; pero, asimismo, su efecto
se observara en mejores desempefios de los estudiantes, en la ejecuciéon

de danzas. En consecuencia, este estudio es conveniente porque recoge
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el contexto de los estudiantes y servird para que se mejore actividades con

situaciones auténticas, segun el desarrollo corporal de los nifios.

2.6. Marco teoérico

2.6.1. Inteligencia cinestésico-corporal

2.6.1.1. Teoria de las inteligencias multiples de Gardner (2016)

La inteligencia cinestésico-corporal es un constructo propuesto por
Gardner (2016), percibida como una habilidad para usar el cuerpo en
formas diferenciadas, orientada a lograr metas y propdsitos expresivos. Un
rasgo esencial es la capacidad para trabajar con objetos; los cuales
comprenden la coordinacion motora fina de dedos y manos; y los
movimientos motores gruesos, explotados al maximo. En este contexto, la
inteligencia cinestésico corporal tiene un vision integral, complementaria y
global de lo reflexivo y activo del fendmeno cuando se emplea el cuerpo
(Gardner, 2016); esto implica entrenar a la mente, para usar 6ptimamente
el cuerpo; y viceversa, preparar al cuerpo para responder expresivamente

a las o6rdenes de la mente.

El proceso de la habilidad del movimiento y el cuerpo supone tres
estados: reposo o recepcion, control del cambio y no retorno. En la fase de
reposo, el ejecutante interpreta las acciones; la fase de control o cambios
se manifiesta en una conducta o reproduccion de acciones en coordinacion
con sefales internas del cuerpo, dirigida a lograr una tarea, en una
secuencia. En la fase de no retorno, corresponde a la fase final; pues la
entrada de sefales ha cesado y no se reproduce ningun resultado (Bartlett,
1998, citado por Gardner, 2016)

La inteligencia cinestésico-corporal abarca dos nucleos: capacidad de
controlar movimientos del propio cuerpo y la capacidad de manejar objetos
con destreza. Con respecto a la primera, quienes hacen uso central de su

cuerpo, se encuentran los actores, bailarines, nadadores, trapecistas entre
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otros mas. En la segunda, se hallan dentro de este &mbito, los jugadores
de pelota, artesanos, instrumentistas, cirujanos y otros mas. Es necesario
resaltar, que en ambos casos estan asociadas a otras inteligencias como

linglistica, musical o personal, dependiendo la actividad a la cual se refiera.

El control o dominio del movimiento del cuerpo supone la ejecucion de
un conjunto de tareas, expresadas en dos aspectos: conexion y regulacion.
La conexion implica seleccionar la oportunidad, fuerza y medida de sus
movimientos; y conectar las partes del cuerpo para realizar una accion
especifica. La regulacién abarca mantener la secuencia de acciones con
un propoésito determinado y reajustar los movimientos necesarios en

funcién a la informacion del contexto.

La capacidad de manejar objetos con habilidad supone dos aspectos:
destreza y aplomo. La destreza supone utilizar con precision y exactitud los
objetos y manifestar una coordinacién y fuerza excepcional. EI aplomo
comprende usar su conocimiento bajo una gran presion empleando objetos;

y produce acciones cuando hay una gran necesidad.

2.6.1.2. Modelo de corporeidad potencial de Castro (2009)

En este estudio, el modelo de corporeidad potencial de Castro (2009)
es interpretada como una pedagogia, orientada a activar la capacidad de
movimiento significativo e intencionado, con la finalidad de alcanzar el
autoconocimiento. Asi mismo, esta constituido por multiples dimensiones,
basada en la experiencia humana para organizar el aprendizaje desde el
conocimiento de si mismo, centradas en el desarrollo del potencial del ser

humano.

Desde esta perspectiva, el movimiento significativo e intencionado es
la vivencia a través del cual se conecta consigo mismo, el entorno y los
otros. La accion es una evidencia de interaccion mente-cuerpo; entre lo

externo e interno del individuo; el afuera y el adentro. La experiencia

14



humana en este enfoque esta concebido en varios niveles: sentir, percibir,
conocer, emocionar, hacer, lenguaje y desear. En la dimension sentir,
consiste en enfocar activamente el pensamiento para medir las
sensaciones. En la dimension percibir, interpretar y organizar las
sensaciones de la realidad del estar y ser en el mundo. En la dimensién
emocionar, las emociones establecen haceres probables y determinan el
razonar (Maturana, 1996). En la dimension conocer, hace referencia a los
significados construidos por las personas, en su conexion entre mundo
interior y el contexto; el cual serd expresado a través de un lenguaje,
(Maturana, 1996). En la dimension lenguaje, coexisten en forma recurrente
interacciones en el discurso, emociones y acciones (Maturana, 1996). En
la dimensién hacer, abarca los movimientos como una expresion de
satisfaccion de la intencion, resultados entre conciencia y el contexto. En la
dimensidn hacer, es la expresion de las intenciones del percibir, sentir,

conocer, emplear un lenguaje y emocionar.

Asimismo, esta postura de la corporeidad esta fundamentada en dos
principios: el autoconocimiento y el potencial humano. El principio del
autoconocimiento se fundamenta de tres fuentes: Ferrater (2015), Varela
(2007) y Ruiz (2005). Asi del primero, recoge la concepcion de la intencién
como la accién misma, tendencia hacia algo y acto de entendimiento; de
Varela (2007), la categoria enaccion, la cual manifiesta la unidad entre la
conciencia y la accién, expresada en un conocimiento corporal;, y
finalmente, en Ruiz (2005), asume la metamotricidad; es decir, el control de

las acciones y de si mismo, en relacién con el contexto y los demas.
Asi, desde las bases anteriores, este enfoque propone que todo

individuo tiene la potencialidad de sentir el movimiento y orientarse

activamente a la intencion y lograr sus metas, corporalmente.
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2.6.1.3. Movimiento y cuerpo

El movimiento es la capacidad para actuar intencionalmente y lograr el
potencial humano, interaccionando con el otro y el contexto, (Castro, 2016).
Desde esta 6ptica, siete rasgos identifican al movimiento: auto organizado,
consciente, autorregulado, generativo, energética y hologramatico. Auto
organizado, implica la interaccion entre los componentes del ser vivo, para
generar su propia energia; autorregulado, supone un movimiento
intencionado, es decir, se orienta a una meta; consciente, el movimiento se
realiza con conocimiento de la interaccion entre los procesos del cuerpo;
hologramatica, expresa que los movimientos pueden abarcar; generativo,
el movimiento como la actividad se construye a si mismo; energética, se
entiende al movimiento como proceso en constante transformacion de la
materia en energia y viceversa; hologramatico, esto implica homogeneidad
en el movimiento, cuando su conexion es con todo el cuerpo, en calidad de

sistema y heterogeneidad, con respecto a una parte del mismo.

En el marco de la inteligencia cinestésico-corporal, el cuerpo es sujeto
y objeto. Asi, en los danzantes y artistas, el cuerpo asume el rol de objeto;
en cambio hay otros trabajadores, que usan una parte del cuerpo para
manipular, transformar y disponer los objetos en la realidad, es decir el
cuerpo se encuentra como sujeto. En consecuencia, el cuerpo es un
depodsito o vasija del yo; es decir, de sus aspiraciones y sentimientos,
constituyendo en una entidad (Gardner, 2016). Eso hace posible que, en la
conciencia, se forme un concepto y una imagen corporal, considerando el

individuo al cuerpo como objeto y sujeto especial de su identidad personal.

2.6.1.4. Definicion de inteligencia cinestésico-corporal
La inteligencia cinestésico-corporal es una competencia o conjunto de
capacidades, orientadas a controlar movimientos del propio cuerpo y

manejar objetos con destreza (Gardner, 2016).

16



2.6.1.5. Dimensiones de inteligencia de cinestésico corporal
Operativamente, la inteligencia cinestésico-corporal implica controlar el
cuerpo, asi como manejar objetos con destreza en cuatro aspectos:
conexion, regulacién, destreza y aplomo, correspondiente los dos primeros,
a la capacidad de controlar el cuerpo; y los dos ultimos, a manejar objetos
con destreza (Gardner, 2016).

Dimension conexion es la habilidad para seleccionar la oportunidad,
fuerza y medida de sus movimientos; y conectar las partes del cuerpo para

realizar una accion especifica.

Dimension regulacion es la habilidad para mantener la secuencia de
acciones con un propoésito determinado y reajustar los movimientos

necesarios en funcién a la informaciéon del contexto.

Dimension destreza es utilizar con precision y exactitud los objetos,
manifestando una coordinacion y fuerza excepcional, producto del uso de

una estrategia.

Dimension aplomo es usar su conocimiento motor bajo una gran
presion social, empleando objetos; y produciendo acciones frente a un
desafio de necesidad.

2.6.2. Aprendizaje de las danzas folkléricas

2.6.2.1. Teoria kinestésico-constructivista de la danza de Isla (1995)

Desde una postura epistemoldgica, hacia una delimitacion del
conocimiento de la danza; Isla (1995) plantea la posibilidad de explicar y
definir la danza, bajo un criterio guia: la danza ha permanecido en la historia
Y Su esencia se encuentra en la manifestacion kinética; es decir, basada en
el movimiento del cuerpo. En ese afan se encuentra una constante mayor:
la danza es una practica artistica; es un hacer especifico, en términos

materiales, fisicos y técnico-imaginativos del movimiento corporal.
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Asimismo, la danza es una construccién en dos ambitos y sentidos:
virtual y real. Primero, la danza es una imagen ante los ojos de los
espectadores, es decir, un fendmeno visual; segundo, la danza es un hecho
de tipo kinético o de movimiento en el cuerpo de los bailarines. En ambos
casos, la danza es una trascendencia de lo temporal y espacial. La danza

no es la manifestacion de si misma; sino de otra cosa.

La danza es una construccion realizada por el cuerpo, expresada en
acciones donde se desarrolla en un tiempo y espacio real, como
experiencia vivida y herencia a las generaciones futuras. Estas actividades
se manifiestan en cinco canales: canal kinésico, es decir, el movimiento
genera unas respuestas motoras en los espectadores, confirmando los
mensajes recibidos; canal visual, hace alusion a la organizacién espacial
de vestuarios, sombras y siluetas; canal sonoro, abarca el roce de
vestimentas, golpes de pies; canal del olfato y tacto, se expresa en las

manifestaciones escénicas (Isla, 1995).

2.6.2.2. Teoria del aprendizaje histérico-cultural del aprendizaje de Vigostky
(2006)

Este estudio, desde el campo pedagdgico se fundamenta en la teoria
histérico-cultural de Vigostky (2006). Este constructo se centra en la zona de
desarrollo préximo. En este caso, la zona de desarrollo préximo (Z D Pr), en
este estudio esta determinado por las estrategias, propuestas y ejecutadas
por los profesores en las clases de danzar folkloricas con sus estudiantes; es
decir, son las actividades; en ella se produce la interaccion, especifica la
mediacion, acompafiamiento o ayuda que el profesor realiza con ellos,
orientandolos con pasos y secuencias modeladas, repitiendo y explicando a
través de un lenguaje claro y sencillo, para poder internalizar la motricidad y

mejorar la representacion de la danza.
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Sin embargo, a pesar de esta situacién no todos los nifios no alcanzan
el desarrollo potencial (DP) deseado o requerido en las competencias y
capacidades del aprendizaje de las danzas folkloricas; aun con la misma edad
cronoldgica, grado o actividades. Esto factores o condiciones de variabilidad
son muchos; desde factores fisicos, como resistencia, flexibilidad,
coordinacion y otros; factores psicoldgicos: inteligencia cinestésico corporal,
motivacion en la musica y la danza folklérica; factores sociales y culturales;

modelos en casa, comunidad y costumbres culturales.

Guillart (2011) considerando los principios de la teoria historico-cultural
de Vigostky (2006) sobre la diversidad del aprendizaje de las danzas

folkloricas plantea los siguientes principios:

Principio de la conciencia humana se entiende como estructura:
Procesos psicolégicos mayores (Inteligencia, lenguaje y memaoria); contenidos
(conocimientos); emociones y funciones (procesos mentales); sien asi, no

todos los nifios al aprender las danzas no tienen las mismas condiciones.

Principio del origen social de la conciencia y conducta del hombre, todas
funcidn, tarea o actividad aparece dos veces, primero social y luego individual,
en consecuencia, si los nifilos no tuvieron la experiencia de ver la practica de

una danza socialmente, dificilmente lo haran de manera personal.

Principio de la significacion, un rasgo distintivo del ser humano con los
animales es el uso de lenguaje; es decir signos y simbolos creados, para
referirnos a la realidad. Con este lenguaje verbal aprendemos las demas
cosas; asi no todos tienen el mismo nivel expresion y comprension. Por lo
tanto, el desarrollo de las competencias en las danzas tendra diferente nivel

en cada individuo.
Principio de la mediacion implica que los procesos psicolégicos mayores

requieren de instrumentos para efectivizar su funcion; la memoria necesita de

cuaderno de notas; el lenguaje, de normas y convenciones; atenciones
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voluntarias, de formulacién interrogantes. En el caso de las danzas, si no se
tiene una memoria motora y concentracion en los pasos, su representacion no

sera exitosa.

Principio practico de la actividad humana explica que las acciones
humanas y pasos son indirectos y dirigidos por objetivos y motivaciones. En
el aprendizaje de las danzas, no solo es suficiente en los nifios estar

motivados, sino exige la formulacién de un objetivo.

Principio del desarrollo préximo es la distancia entre el desarrollo real (lo
gue puede hacer el nifio sin ayuda de nadie, pasos de baile aprendido por si
solo) y el desarrollo potencias (aprendizaje con ayuda de otros, pasos nuevos

de una danza, con ayuda del maestro.

La guia de un adulto (sus padres, hermanos mayores o el maestro en
la escuela) influye en el desarrollo potencial de los nifios. Segun Vigostky
(2006): Cuando por primera vez se demostro que la capacidad de los nifios
de idéntico nivel de desarrollo mental para aprender bajo la guia de un
maestro variaba en gran medida, se hizo evidente que ambos nifios no
poseian la misma edad mental y que, evidentemente, el subsiguiente curso
de su aprendizaje seria distinto. Esta diferencia entre doce y ocho, o nueve y
ocho, es lo que denominamos la zona de desarrollo proximo. No es otra cosa
que la distancia entre el nivel real de desarrollo, determinado por la capacidad
de resolver independientemente un problema, y el nivel de desarrollo
potencial, determinado a través de la resolucion de un problema bajo la guia
de un adulto o en colaboracién con otro compafiero mas capaz. La zona de
desarrollo préximo proporciona a los psicologos y educadores un instrumento

mediante el cual pueden comprender el curso interno del desarrollo.

En nivel de desarrollo real del nifio define funciones psicolédgicas que ya
han madurado, es decir, los productos finales del desarrollo. a zona de
desarrollo proximo define los problemas en los cuales el nifio necesita una

guia externa para realizar una tarea. Esto se refiere a aquellas funciones que
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todavia no han madurado, pero se encuentran en camino de lograrlo. Esto es

caracteristico de toda actividad intelectual o cognoscitiva del nifio.

La experiencia del nifio con la direccién verbal del adulto sera importante
para alcanzar una zona de desarrollo potencial en cada etapa. Esto es factible
con los siguientes mecanismos de la actividad humana: la actividad
instrumental (que incluye el lenguaje) y la interaccion social. Por ejemplo:
disefio de mediaciones instrumentales (juguetes y materiales escolares) para

el aprendizaje guiado (Chavez, 2015).

En consecuencia, el aprendizaje es un proceso complejo y colectivo, de
representacion y reconstruccion mental del entorno, a través del lenguaje. Es
complejo y colectivo porque el aprendizaje se da en dos niveles: interpersonal

(madre- nifio, maestro-alumno) e intrapersonal (por si solo).

El aprendizaje de las danzas folkléricas no escapa a las premisas
propuestas por Vigostky (2006). El desarrollo de las competencias,
capacidades y habilidades de cuerpo y el movimiento, en la repeticion de una
secuencia de pasos, se realiza a partir de otro u otros; y en donde la condicién
primera, es la comprension y representacion de los movimientos por los
estudiantes; producto de la explicacion del profesor de danza, es decir del uso
de un lenguaje en su funcién expresiva, e impresiva de parte de los
estudiantes; segundo, es el paso de la zona desarrollo real (Habilidades
cinestésicos-corporales adquiridas por si mismas) a la zona de desarrollo
potencial (a las habilidades alcanzadas, después de un entrenamiento, es

decir con ayuda del profesor de danzas).

2.6.2.3. Danzas folkloricas

Es muy probable que el hombre haya sentido siempre la necesidad de
moverse ritmicamente. En los albores de la humanidad la danza tenia un
contenido magico. Se danzaba para participar de las fuerzas sobrenaturales
e influir sobre los dioses que gobiernan la naturaleza. De la danza espontanea

y desordenada surgieron, poco a poco, movimientos ritmicos conexos,
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marcados por el canto y por primitivos instrumentos musicales; y se trataba
de una especie de danza para todos, que pervive en algunos pueblos (Cruz,
2003).

A veces tenia un caracter dramatico los danzantes representaban
diferentes animales o espiritus, para lo cual se vestian con trajes fantasticos
y hombres mascaras. Cuando, con el progreso, desaparecio el miedo a lo
sobrenatural, la danza cambid el caracter dejé de ser magica para convertirse
en algo puramente ritual al servicio de la religion (las de los templos indios), o

mas aun, en una diversion popular en la que podia participar todo el mundo.

De estas danzas populares, que en cada pais adquirieron un sello
peculiar, surgié la danza como forma artistica. Su ennoblecimiento tuvo lugar
en las cortes sefioriales, donde los elementos espontaneos y primitivos de la
danza debieron someterse a las estrictas normas de disciplinas que imponian

los maestros de danza.

En consecuencia, la danza folkldrica constituye un fenémeno cultural y
es conceptuada genéricamente como una expresion mediante movimientos,

el ritmo de la musica, percusion o ritmo inherente al ser humano.

En este estudio se asume que la danza folklorica es una préctica social,
cuyo material primario es el cuerpo; el cual despliega sus acciones en un
tiempo y espacio determinado, configurandose como un hecho y experiencia
real (Hilda, 1995).

2.6.2.4. Danzas folcloricas y Educacion en el Peru

El Folclore en la Educacion se presenta como un elemento de apoyo
formativo en el desarrollo de la personalidad del alumno, ademas de servir
como apoyo didactico y como elemento de reforzamiento de la identidad

personal y cultural del alumno.
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La escuela considera la danza como uno de los aspectos del Folclore
que tiene la preferencia de los alumnos por sus caracteristicas de movimiento
y musicalizacion, por tanto es utilizado como un instrumento educativo
motivador e interesante para el nifio que nos va a permitir lograr los fines

planteados dentro del proceso de aprendizaje.

Las danzas folcloricas ubican al alumno en su espacio y en su tiempo,
les da los elementos para que conozcan el medio en el que vive y muestra la
realidad tal cual es. Estas vivencias le serviran para ir logrando una identidad
cultural real, cierta y valida que evitara la peligrosa fabricacion de realidades
falsas, fugas que poco a poco descentralizan a la persona y la convierten en
un sujeto sin referencias geograficas, familiares, culturales y sociales. Un ente
facil presa de la impersonalidad, enajenacion, de complejos, frustraciones y

consumismo.

Las danzas folcloricas son importantes porque a través de ellas
podemos dar a conocer al alumno las diferentes costumbres y tradiciones de
nuestro Perd, logrando asi que se identifique con su pais (Cruz, 2003).

La expresion corporal a través de la danza contiene valores educativos,
por ejemplo: la creacidon de habitos y actitudes que son aspectos basicos e
imprescindibles para la educacién integral del nifio ayudandole a saber

disfrutar y hacer capaz de respetar el sentir y el hacer de los demas.
2.6.2.5. Definicién de Aprendizaje de las danzas folkl6ricas

El aprendizaje de danzas folkl6ricas es una competencia corporal para
ejecutar una secuencia pasos, realizada en un tiempo y espacio, transmitida
a través de una experiencia vivida, a partir de otros, (Isla, 1995).

2.6.2.6. Dimensiones de Aprendizaje de las danzas folkloricas

Operativamente, el aprendizaje de danzas folkl6ricas es un conjunto de

capacidades corporales, orienta a repetir una secuencia de pasos; las cuales
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representa un hecho, en un tiempo, espacio y expresado en una experiencia,
en cinco capacidades: Coordinacion motriz, lateralidad, ritmo corporal,
flexibilidad y expresividad (Isla, 1995).

Dimensién coordinacién motriz es la capacidad de organizar y
ordenar las acciones del cuerpo, dirigidas a lograr un objetivo con precision,

armonia, eficaz y economia.

Dimension lateralidad es la capacidad de realizar movimientos con el

0jo, mano, pie y oido, con predominancia en un lado, diversas tareas.

Dimension ritmo corporal es la capacidad de mover el cuerpo

escuchando e interpretando la musica.
Dimension flexibilidad es la capacidad fisico motriz humana e implica
la movilidad articular y elasticidad muscular para ejecutar determinadas

tareas.

Dimension expresividad es la capacidad de usar el cuerpo en forma

Unica, subjetiva para expresar ideas y sentimientos.
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2.7. Marco conceptual

2.7.1.

Inteligencia de cinestésico corporal
Inteligencia cinestésico-corporal implica controlar el cuerpo, asi
como manejar objetos con destreza en cuatro aspectos:

conexion, regulacion, destreza y aplomo (Gardner, 2016).

Conexion
Habilidad para seleccionar la oportunidad, fuerza y medida de
sus movimientos; y unir las partes del cuerpo para realizar una

accion especifica (Gardner, 2016)..

Regulacion
Habilidad para mantener la secuencia de acciones con un
propdésito determinado y reajustar los movimientos necesarios

en funcion a la informacion del contexto (Gardner, 2016)..

Destreza
Capacidad es utilizar con precision y exactitud los objetos,
manifestando una coordinacion y fuerza excepcional, producto

del uso de una estrategia (Gardner, 2016)..

Aplomo
Capacidad de es usar el conocimiento motor bajo una gran
presion social, empleando objetos; y produciendo acciones

frente a un desafio de necesidad(Gardner, 2016).
Aprendizaje de las danzas folkloricas

El aprendizaje de danzas folkloricas es una competencia
corporal para ejecutar una secuencia pasos, realizada en un

tiempo y espacio, transmitida a través de una experiencia vivida,

a partir de otros (Isla, 1995).
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Coordinacion motriz
Capacidad de organizar y ordenar las acciones del cuerpo,
dirigidas a lograr un objetivo con precision, armonia, eficaz y

economia (Isla, 1995).

Lateralidad
Capacidad de realizar movimientos con el 0jo, mano, pie y oido,

con predominancia en un lado, diversas tareas, (Isla, 1995).

Ritmo
Capacidad de mover el cuerpo escuchando e interpretando la

musica, (Isla, 1995).

Flexibilidad

Flexibilidad es la capacidad fisico motriz humana e implica la
movilidad articular y elasticidad muscular para ejecutar
determinadas tareas (Isla, 1995).

Expresividad

Capacidad de usar el cuerpo en forma unica, subjetiva para
expresar ideas y sentimientos (Isla, 1995).
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IIl. METODOLOGIA

3.1. Tipo de estudio

Este estudio corresponde al tipo de estudio por su nivel al correlacional
(Sanchez y Reyes, 2016), porque se establece una relacion entre inteligencia
cinestésico-corporal y aprendizaje de las danzas folkloricas en estudiantes de
cuarto grado de Educacion Primaria.

3.2. Disefio de investigacion

El esquema o disefio de investigacion seleccionado en este estudio es el
disefio correlacional simple (Hernandez, Fernandez y Baptista, 2014). Implica
realizar tres procedimientos: a) Medir la variable inteligencia cinestésico-
corporal; b) Medir el aprendizaje de las danzas folkl6ricas y c) Relacionar la

inteligencia cinestésico-corporal y aprendizaje de las danzas folkloricas en los
considerados muestra de estudio.

El ideograma o esquema al siguiente:

X = Inteligencia cinestésico-corporal
r = Relacion
M
Y - Aprendizaje de las danzas folkléricas
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En donde, “M” son los estudiantes de estudiantes de cuarto grado de
Educacion Primaria; “X” es la inteligencia cinestésico-corporal; “Y” es la

Aprendizaje de las danzas folkléricas; y “r’ es la relacion entre las dos

variables.

3.3. Hipotesis

3.3.1. Hipotesis general

Ha = Existe relacion significativa entre inteligencia cinestésico-
corporal y el aprendizaje de las danzas folkléricas en los
estudiantes del cuarto grado de Educacion Primaria en la
Institucién Educativa “Mis Crayolitas” de la Esperanza, en el
2019.

Ho = No existe relacion significativa entre inteligencia cinestésico-
corporal y el aprendizaje de las danzas folkléricas en los
estudiantes del cuarto grado de Educacién Primaria en la
Institucion Educativa “Mis Crayolitas” de la Esperanza, en el
2019.

3.3.2. Hipotesis especificas

hi = Existe relacion significativa entre dimensién conexion de
inteligencia cinestésico-corporal y el aprendizaje de las
danzas folkl6ricas en los estudiantes del cuarto grado de
Educacién Primaria en la Institucion Educativa “Mis

Crayolitas” de la Esperanza, en el 2019.
ho = No existe relacion significativa entre dimension conexion

inteligencia cinestésico-corporal y el aprendizaje de las

danzas folkléricas en los estudiantes del cuarto grado de
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Educacion Primaria en la Institucion Educativa “Mis

Crayolitas” de la Esperanza, en el 2019.

h2 = Existe relacion significativa entre dimension regulacion de

inteligencia cinestésico-corporal y el aprendizaje de las
danzas folkléricas en los estudiantes del cuarto grado de
Educacién Primaria en la Institucion Educativa “Mis Crayolitas”

de la Esperanza, en el 2019.

ho = No existe relacion significativa entre dimension regulacion

inteligencia cinestésico-corporal y el aprendizaje de las
danzas folkl6ricas en los estudiantes del cuarto grado de
Educacién Primaria en la Institucion Educativa “Mis

Crayolitas” de la Esperanza, en el 2019.

hs = Existe relacion significativa entre dimension destreza de

inteligencia cinestésico-corporal y el aprendizaje de las
danzas folkl6ricas en los estudiantes del cuarto grado de
Educacion Primaria en la Institucion Educativa “Mis

Crayolitas” de la Esperanza, en el 2019.

ho = No existe relacion significativa entre dimensién destreza de

ha

inteligencia cinestésico-corporal y el aprendizaje de las
danzas folkléricas en los estudiantes del cuarto grado de
Educacién Primaria en la Institucion Educativa “Mis

Crayolitas” de la Esperanza, en el 2019.

Existe relacién significativa entre dimension aplomo de
inteligencia cinestésico-corporal y el aprendizaje de las
danzas folkléricas en los estudiantes del cuarto grado de
Educacién Primaria en la Institucion Educativa “Mis

Crayolitas” de la Esperanza, en el 2019.
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ho = No existe relacion significativa entre dimension aplomo de

inteligencia cinestésico-corporal y el aprendizaje de las

danzas folkléricas en los estudiantes del cuarto grado de

Educaciéon Primaria en la Institucion Educativa “Mis
Crayolitas” de la Esperanza, en el 2019.
3.4. Identificacion de variables
3.4.1. Operacionalizacion de variables
- Definicion Definicion Dimensiones Indicadores el
Variable . . o de
conceptual operacional (Aspectos) (acciones/habilidades) N
medicién
La inteligencia | La inteligencia Selecciona la oportunidad, fuerza y
cinestésico- cinestésico- medida de sus movimientos
Inteligencia corporal es una corporal €s un Conexion Conectar las partes del cuerpo para
) g, . competencia conjunto de realizar una accion especifica. Ordinal
cmestesnclo- orientada a gg_pggudades
irigidas a
corpora controlar conqcrolar ol Mantener la secuencia de acciones
movimientos  del Cuerpo y manejar con un proposito determinado
Propio Cuerpo y | oietos, en cuatro Regulacion Reajustar los movimientos
manejar  objetos aspectos: necesarios en funcion a la
con destreza conexion, informacién del contexto
(Gardner, 2016). | regulacion, Utiliza con precision y exactitud los
destreza y Destreza ob]e'Fos. o
aplomo. Manifiesta una coordinacion y fuerza
excepcional.
Comprende usar su conocimiento
bajo una gran presién empleando
Aplomo objetos.
Produce acciones cuando hay una
gran necesidad.
. Definicion Definicion . . . Escala de
Variable . Dimensiones Indicadores L
conceptual operacional medicion
Aprendizaje de | Aprendizaje de — Mueve las partes del cuerpo al
danzas folkloricas | danzas folkléricas es L, mismo tiempo.
Aprendizaje | es _una | yn  conjunto de Coordinacion | _ Ejecuta movimientos alineados. )
de danzas competTnma capacidades motriz —Se desplaza a otro lugar Ordinal
- corpora para | srporales ara manteniendo la secuencia.
folkloricas ejecutar una pt' p : _
secuencia pasos, repeur una — Realiza secuencias de derecha a
realizada en un isecuenma de PaS<I)S; izquierda y viceversa. _
tiempo y espacio, | 18 cuales - — Orienta los pasos en el sentido
transmitida a | representa un Lateralidad correcto.
través de una | hecho,enuntiempo, — Realiza vueltas en sentido
experiencia espacio y expresado derecho e izquierdo.
vivida, a partir de | en una experiencia, — Reproduce movimientos
otros, (Isla, 1995). | en cinco corporales al compés de la musica
capacidades: . — Sincroniza el movimiento con
Coordinacién motriz Ritmo pulsaciones y estructuras ritmicas
Lateralidad.  Ritmo corporal sencillas.
cororal FI;axibiIidad — Compone movimientos a partir de
poral, estimulos ritmicos y musicales.
y Expresividad
— Relaja los musculos antes de la
Flexibilidad gjecucion de mqvnm_lgntos.
— Realiza ejercicios de
estiramientos.
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— Ejecuta movimientos en
diferentes niveles.

Expresividad

— Disfruta la manifestaciéon de su
propio cuerpo.

— Transmite sentimientos al realizar
movimientos corporales.

— Comunica sus emociones a través
del gesto.

3.5. Poblacion, muestra y muestreo

3.5.1. Poblacion

La poblacién de estudio es el conjunto de elemento o individuos
con caracteristicas comunes en un tiempo y espacio determinado
(Garcia, 2018).

La poblacion objetivo, en esta investigacion, abarcar4d a 90
estudiantes de cuarto grado de primaria de la Instituciéon Educativa
“Mis Crayolitas”, en el 2019 (Tabla 1); los cuales son nifios de 9y 10

afnos de edad, provenientes del cercado de La Esperanza y su al

rededor.

Tabla 1: Distribucién de la poblacion de estudiantes de cuarto grado de primaria de la Institucion

educativa “Mis Crayolitas”, La Esperanza, en el 2019.

Grado Cuarto

Seccion A B C

Numero 32 30 28
Total 90

Fuente: informacién de matricula de Siagie de la Institucion Educativa Mis Crayolitas”.

3.5.2. Muestra

La muestra es una porcibn de poblacion, representativa,

probabilistica y adecuada (Garcia, 2018).
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En este estudio, la muestra estara constituida por 42 estudiantes
de cuarto grado de primaria, matriculados en la Institucion Educativa
“Mis Crayolitas”, para el aino académico del 2019. La muestra sera
calculada con férmula de las poblaciones infinitas, determinada por

el siguiente algoritmo:

n = 72 N.p.q
7d2(N — 1) + Z3.p.q
2

Donde los simbolos significan lo siguiente:

Z& = Distribucion normal estandarizada (Z& = Zyq,5 = 1.96 )

2 2

p = Proporcion de salir en la muestra (p=50%)

q = Proporcién de no salir en la muestra (q=50%)
N = Poblacion objetivo (N=90)

a = Nivel de significancia (5%=0,05)

d = Error del muestreo (d=+0,05) d? = 0,0025

Reemplazando los valores se obtiene lo siguiente:

90 * (0.5 X 0.5)
0,0025 X (92 — 1) + 90 = 0.5 X 0.5

n =196

n =41,62 =42

Tabla 2: Distribucion de la muestra de estudiantes de cuarto grado de primaria de la Institucion
educativa “Mis Crayolitas”, La Esperanza, en el 2019.

Grado Segundo
Sexo Hombres Mujeres

NuUmero de estudiantes 18 24
Total 42

Fuente: Informacion de matricula de Siagie de la Institucién Educativa Mis Crayolitas”.
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3.6.

3.7.

3.5.3. Muestreo

Asimismo, el muestreo es probabilistico por dos razones: el
tamafio fue calculado mediante férmula de poblaciones finitas, explicada
y descrita anteriormente, y la seleccion de quienes integran la muestra
(42 estudiantes de cuarto grado de primaria) se realizo a través de la

técnica de aleatorizacion simple: loteria.

Criterios de seleccion

Los criterios seleccion de los sujetos de la muestra de estudio
incluyen dos tipos: inclusién y exclusion. En los criterios de inclusion se
adoptara los siguientes: a) Estudiantes matriculados en la Institucion
Educativa; b) Estudiantes aprobados en el curso de Arte y Cultura y c)
Estudiantes con asistencia regular a clase. De la misma manera, con
respecto a los criterios de exclusidén, seran: a) Estudiantes traslados
recientemente en la Institucion Educativa; b) Estudiantes desaprobados

en el curso de Arte y Cultura y c) Estudiantes con limite de asistencia.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

2.1.1. Técnicas

En esta investigacion se utlizard una sola técnica: la
administracion del test dos veces. La primera para recoger
informacion sobre la Inteligencia cinestésico-corporal; la segunda,
para el aprendizaje de danzas folkléricas en el Ultimo trimestre del

afo académico.

33



2.1.2. Instrumentos

La Inteligencia cinestésico-corporal sera medida por el test—
SMV-1 (Anexo 1) y la escala—SMV-1(Anexo 2); estos instrumentos
tuvieron como autora a la profesora Sintia Noemi Morales

Velasquez, en ambos casos.

El test SMV-1 estuvo conformado por 16 items y recogera
informacién de la Inteligencia cinestésico-corporal en cuatro
dimensiones: Conexioén, Regulacién, Destreza y Aplomo, cada una
con 04 items y con una escala total [0-32] y por dimensién, [0-8],
cada item tuvo un valor de (2) siempre, (1) a veces Yy (0) nunca, en

45 minutos y su escala fue de tipo ordinal.

La escala—SMV-1 estara constituido por 15 items y recogera
informacion del aprendizaje de danzas folkl6ricas, en cinco
dimensiones: Coordinacion motriz, Lateralidad, Ritmo corporal,
Flexibilidad y Expresividad; cada una con 03 items; con una escala
total [0-34] y por dimensién [0-6] cada item tuvo un valor de (2)
logrado, (1) en proceso y (0) en inicio, su administracion durd 45

minutos y su escala fue de tipo ordinal.

3.8. Validacién y confiabilidad de los instrumentos

Para validar el test SMV-1 se asumié la premisa estadistica de que
todo instrumento es considerado valido si mide lo que se ha propuesto
medir. Este test ha cumplido con esta caracteristica, pues el test SMV-
1 mide la inteligencia cinestésico corporal, en sus cuatro dimensiones:
Conexion, Regulacion, Destreza y Aplomo, objetivo por el cual ha sido
elaborado. En este proceso de validez de se empleé un método,
analisis de consistencia interna; una prueba, V-Aiken; y una técnica,

juicio de expertos.

34



Los expertos en esta validacion fueron los Maestros: Mg Sandy
Rosales Quezada, Mg. Marcos Valencia Bardales, Jiovany Blas
Diestra, Rafael Estela Paredes y Lorena Llave Narro. La validacion
abarco dos etapas. En la primera, los items observados fueron: 7, 9 y
18, con valores de Aiken, 0,80 y 0,60 para los dos ultimos; asimismo
los valores asociados de 0.156 y 0,312, respectivamente, en caso un
p-valor = 0.05. En la ultima etapa, ningun item fue observado, todos
valores de Aiken de (1) y con valor asociado de 0, 032; es decir, un p-

valor < 0.05.

En la confiabilidad del test SMV-1, se usaron como método,
consistencia interna; prueba, coeficiente alfa de Cronbach y técnica,
test-retest. El test-retest consistio en aplicar en un piloto de 15
estudiantes de cuarto grado de primaria de la Institucion “Mis
Crayolitas”; el método de consistencia interna y prueba alfa, se
aplicaron simultaneamente. En la primera, se obtuvo un alfa ( = 0,321)

y en la segunda, un alfa ( a= 0,823)

Asimismo, para validar la escala SMV-1 se asumio la premisa
estadistica de que todo instrumento se considera valido si mide lo
gue se ha propuesto medir; es decir, si el objetivo propuesto se ve
reflejado en la informacion recogida en los itemes. Este test ha
cumplido con esta caracteristica, pues la escala SMV-1 mide el
aprendizaje de las danzas Folkléricas, en sus cinco dimensiones:
Coordinacion, Lateralidad, Ritmo corporal, Flexibilidad y
Expresividad. En este proceso de validez se empleé un método,
analisis de consistencia interna; una prueba, V-Aiken; y una

técnica, juicio de expertos.

Los expertos en esta validacion fueron los Maestros: Mg Sandy
Rosales Quezada, Mg. Marcos Valencia Bardales, Jiovany Blas
Diestra, Rafael Estela Paredes y Lorena Llave Narro. La validacion

abarco dos etapas. En la primera, los items observados fueron: 1,
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4 y 9, con valores de Aiken, 0,80 y 0,60 para los dos ultimos;
asimismo los valores asociados de 0.156 y 0,312, respectivamente,
en caso un p-valor =2 0.05. En la ultima etapa, ningun item fue
observado, todos valores de Aiken de (1) y con valor asociado de

0, 032; es decir, un p-valor < 0.05.

En la confiabilidad de la escala SMV-1, se usaron como
meétodo, consistencia interna; prueba, coeficiente alfa de Cronbach
y técnica, test-retest. El test-retest consistio en aplicar en un piloto
de 15 estudiantes de segundo grado de primaria de la Institucion
“Mis Crayolitas”, la escala SMV-1 se aplicé dos veces; el método
de consistencia interna y prueba alfa, se aplicaron
simultAneamente. En la primera, se obtuvo un alfa ( = 0,461) y en

la segunda, un alfa ( a= 0,843).

3.9. Métodos de andlisis de datos

Los datos recogidos de inteligencia cinestésico-corporal y aprendizaje
de las danzas Folkléricas seran procesados bajo el enfoque cuantitativo.

Dentro de este marco, se utilizaron dos estadisticas: inferencial y descriptiva.

Con la estadistica descriptiva, se organizara y representara una tabla y
gréficas de la inteligencia cinestésico-corporal y aprendiza de las danzas
Folkléricas; las cuales fueron interpretadas en dimensiones y niveles. En
cambio, con la estadistica inferencial se podra asociar las variables
investigadas, mediante una prueba no paramétrica, pues se desconoces Si
la poblacion tiene una distribucion normal, o si la muestra tiene una varianza
heterogénea, una de las variables es cualitativa y las escalas son ordinales
de los instrumentos. En consecuencia, se optara por emplear la prueba Chi-
cuadrada (Monge, 2015).
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3.10. Consideraciones éticas

Esta investigacion se realizara respetando el cédigo de ética del Perq,
expresado en la Ley 2815; es decir, sin violar los derechos de los sujetos
investigados en el aula. En este caso patrticular, los estudiantes fueron
menores de edad; se lograra su participacion solicitando permiso a sus
apoderados o padres, para se les pueda aplicar el test SMV-1 y la Escala
SMV-1. Para ello, los padres firmaron el consentimiento informad

IV. Aspectos administrativos:

4.1 Recursos

4.1.1. Recursos humanos:
- Estudiante investigador
- Asesor de tesis
- Estudiantes de la escuela ESAD
- Director de la ESAD “VRN”

4.1.2. Bienes
Cantidad Descripcién P. (S/.)
1 Laptop s/.3.500
1 Memoria USB Kingston s/.30.00
1 ciento Ciento de papel A4 de 75 gr | s/.9.00
5 Folder s/.5.00
2 juegos Impresiones S/.18.00
2 espiralados Espiralado S/.7.00
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4.1.3. Servicios

Internet 40.00
Transporte 80.00
Total 120.00

4.2. Financiamiento

Financiamiento es propio del estudiante investigado
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4.3. Cronograma de ejecucion

ACTIVIDADES

2019

MESES

10

11

12

13

14

15

Planteamiento del problema de
investigacién objetivos y

justificacién, antecedentes.

Construccion del marco teérico y

conceptual

Formulacién del marco

metodoldgico.

Elaboracion de instrumentos y

validacion.

Redaccion y presentacion del

Proyecto de investigacion

Implementacion y ejecucion del

proyecto.

Procesamiento de la informacion.

Redaccion del informe de

Investigacion.
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VI. ANEXOS



i

1. Datos basicos

a ESCUELA SUPERIOR DE ARTE
DRAMATICO DE TRUJILLO

"YIRGILIO RODRIGUEL NACHE

Test -SMV-1

Institucion Educativa

Apellidos y nombres

Grado

Seccion

Puntaje

2. Proposito

Este test tiene el objetivo de medir la inteligencia cinestésico-corporal en cuatro dimensiones:

Conexién, Regulacion, Destreza y Aplomo.

3. Dimensiones

Dimensiones Indicadores itemes
— Selecciona la  oportunidad, ¢ Cuando ejecutan los pasos de la danza “los
fuerza y medida de sus Shacshas” mantienen la resistencia?
movimientos ¢En la danza “los canasteros” controlan la
fuerza requerida para sus dos momentos?
Conexion — Conectar las partes del cuerpo | ¢Realiza movimientos articulados
para realizar una accion | manteniendo la direccion, en funcion al
especifica. tamafio del escenario?
;Ejecuta los movimientos segun la
representacion de los personajes de la danza?
— Mantiene la secuencia de | ¢Efectia movimientos al compas de la
acciones con un proposito |_musica?
determinado ;Se desplaza en wuna secuencia de
Regulacion movimientos para formar una figura?
— Reajustar los movimientos | ¢Asume la postura de los personajes de una
necesarios en funcion a la danza, en funcion al contexto?
. . ¢ Expresa movimientos corporales y gestuales
informacion del contexto segun la danza representada?
— Utiliza con precision y | ¢Maneja adecuadamente los accesorios de la
exactitud los objetos. danza? . ,
¢ Utiliza los accesorios en el momento, segin
la danza?
Destreza — Manifiesta una coordinacion | ¢Ejecuta los pasos de la danza de manera
; coordinada?
y fuerza excepcional. ¢ Utiliza la fuerza para desplazarse ejecutando
los pasos de la danza?
— Usa su conocimiento bajo ;Controla sus emociones para mover con
una gran presion empleando destreza los accesorios ante publico?
. ¢ Reconoce el momento para utilizar el manejo
Aplomo objetos. adecuado del accesorio en una danza?
— Produce acciones cuando | ¢Realiza las figuras coreograficas con
; seguridad?
hay una gran necesidad. ¢ Ejecuta movimientos coordinados durante la
coreografia sin equivocarse?
Parcial
Total

En donde, los valores:




[0]= Nunca
[1]= A veces

[2]= Siempre

Escala total/ Cinestésico-corporal

Niveles Rango

Basico [ 0-16]
Intermedio [17-24]
Avanzado [25-32]

Escala dimension/ Conexion

Niveles Rango

Basico [0-8]
Intermedio [9-12]
Avanzado [13-16]

Escala dimension/ Regulacién

Niveles Rango
Basico [0-8]
Intermedio [9-12]
Avanzado [13-16]
Escala dimension/ Destreza
Niveles Rango
Basico [0-8]
Intermedio [9-12]
Avanzado [13-16]
Escala dimensién/Aplomo
Niveles Rango
Basico [0-8]
Intermedio [9-12]
Avanzado [13-16]




2 ESCUELA SUPERIOR DE ARTE

DRAMATICO DE TRUJILLO
‘Vﬁ “YIRGILIO RODRIGUEL NACHE

FICHA TECNICA 1
1. Datos
1.1. Denominacion: Test SMV-1
1.2.  Autora: Prof. Sintia Noemi Morales Velasquez
1.3.  Aplicacion: Individual
1.4.  Numero de dimensiones: 4
1.5.  Numero de items: 16
1.6.  Usuarios: Estudiantes de cuarto grado de primaria
1.7.  Duracion: 60 minutos.
2. Objetivo:
Evaluar la inteligencia cinestésico-corporal en estudiantes de cuarto grado de educacion primaria.
3. Técnica:
Test-retes

4. Escala de medicion: Ordinal

Valoracion del item

Siempre A veces Nunca
Peso:2 Peso:1 Peso:0
Baremos
Niveles Rango
Basico [0-16]
Intermedio [17-24]
Avanzado [25-32]




2 ESCUELA SUPERIOR DE ARTE
DRAMATICO DE TRUJILLO

V/A “YIRGILIO RODRIGUEL NACHE

4. Datos basicos

Guia -SMV-1

Institucion Educativa

Apellidos y nombres

Grado

Seccion

Puntaje

5. Propésito

Este test tiene el objetivo de medir el aprendizaje de la danza en cinco dimensiones:

Coordinacién motriz, Lateralidad, Ritmo corporal, Flexibilidad y Expresividad.

6. Dimensiones

Dimensiones

Indicadores

items

Coordinacion

Mueve las partes del cuerpo al
mismo tiempo.

¢Realiza movimiento en una secuencia de
danza folklorica?

Ejecuta movimientos alineados.

¢Mantiene su ubicacién espacial al realizar

correcto.

motriz movimientos?
Se desplaza a otro lugar | ¢Se traslada ejecutando pasos basicos en una
manteniendo la secuencia. danza folklorica?
Realiza secuencias de derecha a | ¢Ejecuta secuencia manteniendo el sentido de
izquierda y viceversa. lateralidad?
Lateralidad Orienta los pasos en el sentido | ;La posicion de los pasos siguen una

lateralidad en una danza?

Realiza vueltas en sentido derecho
e izquierdo.

¢ Conserva la lateralidad en las vueltas?

Ritmo corporal

Reproduce movimientos
corporales al compas de la musica

¢ Sigue los movimientos al compas de la
musica?

Sincroniza el movimiento con
pulsaciones y estructuras ritmicas
sencillas.

¢ Realiza sonidos al son de palmas o con los
pies para aprender un paso basico?

Compone movimientos a partir de
estimulos ritmicos y musicales.

¢ Expresa movimientos arménicos al compas
de una melodia?

Relaja los musculos antes de la
ejecucion de movimientos.

¢ Participa de ejercicios para relajar los
musculos después de la danza?

Realiza ejercicios de estiramientos.

¢ Participa de ejercicios para activar los

movimientos corporales.

Flexibilidad .
musculos, antes de la danza?
Ej movimien n diferen - . -
_Jecuta ovimientos en diferentes ¢ Combina diferentes niveles de movimiento?
niveles.
Disfruta la manifestacion de su . . . -
. ¢ Transmite el mensaje del género dancistico?
propio cuerpo.
- Transmi ntimien | realizar | ¢ Asume una postura segun los personajes de
Expresividad ansmite sentimientos al realizar | ¢ p g p I

la danza?

Comunica sus emociones a través
del gesto.

¢ Utiliza el gesto para transmitir el mensaje de
la danza?

Parcial

Total




En donde, los valores:

[0]= Inicio
[1]= Proceso

[2]= Logrado

Escala total/ Aprendizaje de la danza

Niveles Rango

Inicio [0-15]
Proceso [16-22]
Logrado [23-30]

Escala dimension/ Coordinacion motriz

Niveles Rango
Inicio [0-3]

Proceso [4-5]

Logrado [6]

Escala dimensidn/ lateralidad

Niveles Rango
Inicio [0-3]
Proceso [4-5]
Logrado [6]
Escala dimension/Ritmo corporal
Niveles Rango
Inicio [0-3]
Proceso [4-5]
Logrado [6]
Escala dimension/Flexibilidad
Niveles Rango
Inicio [0-3]
Proceso [4-5]
Logrado [6]
Escala dimension/ Expresividad
Niveles Rango
Inicio [0-3]
Proceso [4-5]
Logrado [6]




2 ESCUELA SUPERIOR DE ARTE

DRAMATICO DE TRUJILLO
‘Vﬁ “YIRGILIO RODRIGUEL NACHE

FICHA TECNICA 2
1. Datos
1.1. Denominacién: Escala -SMV-1
1.2.  Autora: Prof. Sintia Noemi Morales Velasquez
1.3.  Aplicacion: Individual
1.4.  Numero de dimensiones: 5
1.5. Numero de items: 15
1.6.  Usuarios: Estudiantes de cuarto grado de primaria
1.7.  Duracion: 60 minutos.
2. Objetivo:

Evaluar el aprendizaje de la danza en estudiantes de cuarto grado de educacion primaria.

3. Técnica:
Test-retest

4. Escala de medicion: Ordinal

Valoracion del item

Siempre A veces Nunca
Peso:2 Peso:1 Peso:0
Baremos
Niveles Rango
Inicio [ 0-15]
Proceso [16-22]
Logrado [23-30]




