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RESUMEN

La investigacion tuvo como objetivo principal evaluar los efectos de las
manualidades en el desarrollo de habitos ambientales en nifios de cuarto grado de
la I.LE.P. 72353 Pedro José Rodrigo Machicao de Moho durante el afio 2023. Para
ello, se utilizé una metodologia cuantitativa con disefio pre-experimental, que
incluyé un grupo unico sometido a un pretest y postest. Las actividades
implementadas consistieron en la creacidn de manualidades con materiales
reciclables, promoviendo la reutilizacion, el cuidado del entorno y la conciencia

ambiental en los estudiantes.

El analisis de los resultados evidencié una mejora significativa en los habitos
ambientales de los nifios, reflejada en el aumento de las puntuaciones obtenidas
en el postest respecto al pretest. Los estudiantes demostraron un cambio positivo
en su comportamiento ambiental, como la practica de reciclaje, el cuidado de

espacios comunes Yy la valoracion de los recursos naturales.

En conclusion, las manualidades se presentan como una estrategia
pedagodgica eficaz para fomentar habitos ambientales en los nifios, dado que
integran creatividad y aprendizaje practico. Este enfoque no solo permite
sensibilizar a los estudiantes sobre la importancia del medio ambiente, sino que
también contribuye a la formacion de una actitud responsable hacia su entorno
desde edades tempranas. La investigacion reafirma la relevancia de incorporar
actividades manuales como parte del proceso educativo, promoviendo una cultura

ambiental sostenible en las nuevas generaciones.

Palabras clave: Conciencia ecoldgica, educacion ambiental, habitos

ambientales, manualidades y materiales reciclables



ABSTRACT

The main objective of the research was to evaluate the effects of crafts on
the development of environmental habits in second grade children of the I.E.P.
72353 Pedro José Rodrigo Machicao de Moho during the year 2023. To do so, a
quantitative methodology with a pre-experimental design was used, which included
a single group subjected to a pretest and posttest. The activities implemented
consisted of the creation of crafts with recyclable materials, promoting reuse, care

for the environment and environmental awareness in students.

The analysis of the results showed a significant improvement in the children's
environmental habits, reflected in the increase in the scores obtained in the posttest
compared to the pretest. The students demonstrated a positive change in their
environmental behavior, such as recycling, caring for common spaces and valuing

natural resources.

In conclusion, crafts are presented as an effective pedagogical strategy to
promote environmental habits in children, since they integrate creativity and
practical learning. This approach not only makes it possible to raise students'
awareness of the importance of the environment, but also contributes to the
formation of a responsible attitude towards their surroundings from an early age.
The research reaffirms the importance of incorporating manual activities as part of
the educational process, promoting a sustainable environmental culture in the new

generations.

Keywords: Ecological awareness, environmental education, environmental

habits, crafts and recyclable materials
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INTRODUCCION

La creciente preocupacion por problemas ambientales como el cambio
climatico, la contaminacion y la pérdida de biodiversidad destaca la urgencia de
modificar los patrones de comportamiento humano. Estos desafios globales
amenazan tanto los ecosistemas como el bienestar de las generaciones presentes
y futuras. En este contexto, la educacién ambiental se presenta como una
herramienta fundamental para fomentar habitos, valores y competencias orientados
al desarrollo sostenible desde edades tempranas, cuando las bases de la formacion
son mas receptivas. Su objetivo no es solo informar, sino también promover
practicas responsables como el reciclaje, el uso eficiente de recursos y la reduccion

de residuos.

En este contexto, las manualidades emergen como una estrategia
pedagdgica efectiva para inculcar habitos ambientales en nifios. La creacion de
objetos a partir de materiales reciclables no solo estimula la creatividad, sino que
también promueve la conciencia sobre la reutilizacion y el cuidado del medio
ambiente. Veloz-Ronquillo (2024) destaca que las estrategias didacticas
ambientales son enfoques muy efectivos para mejorar el aprendizaje de los
estudiantes, mostrando un impacto significativo tanto en el nivel de conocimiento

adquirido como en el cambio positivo de actitud hacia el medio ambiente.

La presente investigacion se centra en evaluar los efectos de las
manualidades en el desarrollo de habitos ambientales en nifios de cuarto grado de
la I.LE.P. 72353 Pedro José Rodrigo Machicao de Moho durante el afio 2023. Se

busca determinar si la implementacion de actividades manuales con materiales

Vii



reciclados puede fomentar una conciencia ecoldgica y practicas sostenibles en los

estudiantes.

Estudios previos han demostrado que la educacién ambiental en
instituciones educativas es fundamental para la formacién de ciudadanos
comprometidos con la protecciéon del medio ambiente. Aranda-Vejarano et al.
(2023) sefialan que la educacion ambiental permite desarrollar competencias,
valores y conductas adecuadas en las instituciones educativas, siendo procesos

que deben desarrollarse permanentemente.

La integracion de manualidades basadas en la reutilizacion de materiales
dentro del curriculo escolar busca enriquecer el proceso educativo al fomentar un
aprendizaje practico, creativo y activo que conecta a los estudiantes con
problematicas ambientales reales. Estas actividades no solo desarrollan
habilidades motoras finas y pensamiento critico, sino que también inculcan valores
esenciales como el respeto y la responsabilidad hacia el medio ambiente. Mediante
la creacion de objetos utiles o artisticos a partir de materiales reciclables, los
estudiantes comprenden de manera tangible el impacto positivo de reducir
desechos, fortaleciendo su sentido de logro, autoestima y compromiso con la

sostenibilidad.

Ademas, este enfoque tiene un efecto multiplicador en la comunidad, ya que
los nifios comparten sus conocimientos y practicas con sus familias y entorno,
contribuyendo al desarrollo de una cultura ambiental colectiva. Asi, las
manualidades no solo forman individuos conscientes y responsables, sino que
también promueven un cambio cultural hacia la sostenibilidad desde edades
tempranas, demostrando que las acciones locales pueden tener un impacto

significativo en el cuidado del medio ambiente a nivel global.
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En la investigacion titulada "Las manualidades para desarrollar habitos
ambientales en nifios del cuarto grado de la IEP 72353 Pedro José Rodrigo
Machicao de Moho, 2023", se organiza el contenido en capitulos disefiados para
garantizar un analisis sistematico y profundo del problema planteado. Este enfoque
permite abordar de manera estructurada los aspectos tedricos, metodolégicos y
practicos que sustentan el estudio, destacando la relevancia de las manualidades
como una herramienta pedagdgica efectiva en la formacion de habitos ambientales
en los nifios. Desde el inicio, se establece la importancia del tema en el contexto
actual, marcado por la necesidad de una educacion ambiental efectiva en edades

tempranas.

El primer capitulo introduce el planteamiento del problema, justificando la
necesidad de investigar cdmo las actividades manuales pueden influir en el
desarrollo de habitos ambientales en estudiantes de nivel primario. Se presenta una
revision del contexto local, destacando las caracteristicas socioeducativas de la
institucién y los desafios ambientales que enfrenta la comunidad. Esto proporciona
un marco inicial que orienta la investigacion hacia objetivos especificos y relevantes

para el entorno estudiado.

En el segundo capitulo se desarrolla el marco tedrico, donde se fundamenta
la relacién entre las manualidades y el aprendizaje ambiental. Se revisan teorias
educativas y estudios previos que demuestran la efectividad de las actividades
practicas para inculcar valores ecoldgicos y fomentar el compromiso con el cuidado
del medio ambiente. Este capitulo sustenta la base conceptual que respalda las

actividades implementadas en el estudio.

El tercer capitulo detalla la metodologia utilizada, basada en un disefio pre-

experimental con la aplicacion de un pretest y un postest. Se describe como se



seleccionaron las actividades manuales enfocadas en el uso de materiales
reciclables y como estas se implementaron con el grupo de estudio. Ademas, se
explica el proceso de recoleccién y analisis de datos, asegurando que los
resultados reflejen de manera precisa el impacto de las manualidades en los

habitos ambientales de los ninos.

Finalmente, los capitulos dedicados a los resultados y conclusiones
presentan el andlisis de los datos obtenidos y las implicancias del estudio. Los
resultados muestran mejoras significativas en los habitos ambientales de los
estudiantes, evidenciando la efectividad de las manualidades como estrategia
pedagdgica. Las conclusiones destacan laimportancia de integrar estas actividades
en el curriculo escolar, no solo para enriquecer el aprendizaje, sino también para
formar ciudadanos comprometidos con el desarrollo sostenible desde edades
tempranas. Este enfoque integral contribuye al fortalecimiento de una cultura

ambiental responsable dentro y fuera del aula.
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CAPITULO |

ASPECTOS GENERALES

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1.1. Descripcion del problema

La contaminacién ambiental es uno de los desafios mas apremiantes de
nuestra era, manifestdndose en fendmenos como el cambio climatico, la
destruccion de la capa de ozono y la pérdida de biodiversidad. Las actividades
humanas, especialmente la quema de combustibles fosiles, la deforestacion y la
gestion inadecuada de residuos, han incrementado significativamente las
concentraciones de gases de efecto invernadero (GEI) en la atmésfera,
intensificando el efecto invernadero natural y provocando un calentamiento global

acelerado.

La contaminacion ambiental sigue siendo uno de los desafios mas criticos
de nuestra sociedad contemporanea, con efectos que se agravan con el tiempo.
Este fendmeno ha llevado a dafios significativos en la capa de ozono,

intensificacion del efecto invernadero y un aumento en el calentamiento global.

Un estudio reciente sobre la contaminacion del aire en Lima, Peru, destaca
que las principales fuentes de contaminacion atmosférica en la ciudad son el parque

automotor y las industrias, que emiten gases y particulas solidas perjudiciales para
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la salud humana y el medio ambiente. (Moretti-Villegas y Tafur-Anzualdo, 2023). La
falta de politicas claras y efectivas para mitigar estas emisiones ha exacerbado la

situacion, afectando directamente la calidad de vida de los habitantes.

Ademas, la gestion inadecuada de residuos sélidos en areas urbanas
contribuye significativamente a la contaminacién ambiental. La acumulacion de
desechos en vertederos sin un manejo adecuado genera lixiviados téxicos y
emisiones de metano, un gas de efecto invernadero con un potencial de
calentamiento global considerablemente mayor que el diéxido de carbono.
(Gutiérrez-Ramos , Et al, 2024). La implementacién de estrategias de valorizacion
de residuos, como el reciclaje y la produccién de energia a partir de desechos, es

esencial para mitigar estos impactos ambientales.

La educacién ambiental desempefia un papel importante en la formacion de
ciudadanos conscientes y comprometidos con la proteccién del medio ambiente.
Programas de educacion ambiental implementados en instituciones educativas han
demostrado ser efectivos para sensibilizar a los estudiantes sobre los problemas
ambientales y promover practicas sostenibles desde edades tempranas. Fomentar
una cultura ambiental responsable es fundamental para enfrentar los desafios

ambientales actuales y futuros. (Mendoza-Pefa y Silva-Flores, 2023).

A pesar de la urgente necesidad de adoptar medidas integrales para abordar
la contaminacion ambiental, se enfrentan diversas dificultades y deficiencias que
limitan la efectividad de estas iniciativas. Una de las principales dificultades radica
en la falta de voluntad politica y la insuficiencia de recursos asignados a la
implementacion de politicas publicas efectivas. Muchas estrategias quedan en el
ambito tedrico debido a la carencia de financiamiento, la falta de capacidad técnica

y la limitada fiscalizacion para garantizar su cumplimiento.
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Asimismo, la promocién de practicas sostenibles enfrenta el desafio de la
escasa sensibilizacion y educacién ambiental entre la poblacion. Aunque existen
esfuerzos educativos, estos son fragmentados y no logran abarcar a todos los
sectores de la sociedad, especialmente a comunidades rurales y urbanas
vulnerables. Esto resulta en una comprension limitada de la importancia de las
practicas sostenibles, como el reciclaje o el uso eficiente de los recursos,

perpetuando habitos perjudiciales para el medio ambiente.

Otro problema critico es la débil articulacion entre las autoridades, el sector
privado y la sociedad civil. La falta de coordinacion interinstitucional dificulta el
disefio e implementacion de soluciones integrales que respondan a la complejidad
de los problemas ambientales. Ademas, en muchos casos, las empresas contindan
priorizando intereses econdmicos sobre la sostenibilidad, lo que agrava los niveles

de contaminacién.

A nivel de la institucion educativa, la implementacion de las manualidades
como estrategia para desarrollar habitos ambientales en nifios del cuarto grado de
la IEP 72353 Pedro José Rodrigo Machicao de Moho, se identifican varias

dificultades y deficiencias que limitan su efectividad.

En primer lugar, existe una carencia de recursos especificos para llevar a
cabo actividades manuales con enfoque ambiental. Muchas veces, los materiales
necesarios para estas actividades, como papel reciclado, herramientas basicas o
elementos reutilizables, no estan disponibles en cantidad suficiente o no son de
facil acceso para la institucion. Esta limitacion restringe la variedad y calidad de las

manualidades que se pueden realizar.

19



Ademas, se observa una falta de capacitacion especifica para los docentes
encargados de implementar estas estrategias. Aunque los maestros poseen
habilidades pedagodgicas generales, en muchos casos carecen de formacion en
educacion ambiental y en el disefio de manualidades enfocadas en la
sostenibilidad. Esto puede llevar a una implementacion poco estructurada o
inconsistente de las actividades, limitando el impacto en los habitos ambientales de

los estudiantes.

Otra dificultad significativa es la falta de integracion de las manualidades en
un enfoque curricular mas amplio. Muchas veces estas actividades se realizan
como eventos aislados y no como parte de un programa continuo que refuerce
conceptos y valores ambientales de manera sistematica. Esto dificulta que los nifios

interioricen y mantengan los habitos ambientales a lo largo del tiempo.

Finalmente, durante mis practicas preprofesionales en la IEP 72353 Pedro
José Rodrigo Machicao de la ciudad de Moho, identifiqué diversas problematicas
ambientales, como la falta de contenedores y depdsitos adecuados para la
separacion de residuos solidos, limitandose a un contenedor en el patio y un
deposito por aula, lo que genera basura en lugar de aprovechar los recursos

reciclables.

Ademas, la institucion carece de estrategias efectivas para fomentar la
conciencia ambiental, lo que se refleja en la ausencia de habitos sostenibles entre
los estudiantes, afectando tanto su formacién como el beneficio ambiental mas

amplio para la comunidad.
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1.1.2. Problema general
¢ Cual es la eficacia de las manualidades para desarrollar habitos ambientales en
nifios de cuarto grado de la IEP 72353 Pedro José Rodrigo Machicao de Moho en

el ano 20237

1.1.3. Problemas especificos
¢En qué medida las manualidades generan una conciencia ambiental a través de
los habitos ambientales en nifios de cuarto grado de la IEP 72353 Pedro José

Rodrigo Machicao de Moho?

¢ Cuales son los efectos de las manualidades desarrolladas con actitudes positivas
a través de los habitos ambientales en nifios de cuarto grado de la IEP 72353 Pedro

José Rodrigo Machicao de Moho?

¢ En qué medida las manualidades a través de la comunicacion no verbal generan
habitos ambientales en nifios de cuarto grado de la IEP 72353 Pedro José Rodrigo

Machicao de Moho?

1.2. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.2.1. Objetivo general

Determinar la eficacia de las manualidades en el desarrollo de habitos ambientales
en nifos de cuarto grado de la IEP 72353 Pedro José Rodrigo Machicao de Moho

en el ano 2023

1.2.2. Objetivos especificos
Evaluar la medida en que las manualidades generan una conciencia ambiental a
través de los habitos ambientales en nifios de cuarto grado de la IEP 72353 Pedro

José Rodrigo Machicao de Moho

21



Comprobar los efectos que producen las manualidades desarrolladas con actitudes
positivas a través de los habitos ambientales en nifios de cuarto grado de la IEP

72353 Pedro José Rodrigo Machicao de Moho

Determinar la medida en que las manualidades a través de la comunicacién no
verbal generan habitos ambientales en nifios de cuarto grado de la IEP 72353 Pedro

José Rodrigo Machicao de Moho

1.3. JUSTIFICACION DEL ESTUDIO
1.3.1. Justificacion tedrica.

Esta investigacion se fundamenta en teorias pedagdgicas y ambientales que
destacan la importancia de implementar métodos creativos y practicos para inculcar
valores y habitos en los nifios. Las manualidades, como actividad educativa, han
sido ampliamente reconocidas por su capacidad de promover el aprendizaje
significativo al combinar el trabajo manual con la adquisicion de conocimientos,

actitudes y habilidades.

Segun la teoria del aprendizaje constructivista, los nifios aprenden mejor
cuando estan involucrados activamente en procesos creativos, lo que refuerza la
idea de que las manualidades pueden ser un medio eficaz para desarrollar
conciencia ambiental. Este enfoque tedrico respalda la investigacion al aportar un
marco conceptual solido sobre como las actividades manuales pueden influir en la

formacion de habitos ambientales sostenibles.

1.3.2. Justificacion metodolégica
Desde un punto de vista metodoldgico, la investigacion adopta un disefio
pre-experimental que permite medir los efectos de las manualidades en los habitos

ambientales de los nifos. Este enfoque es relevante porque proporciona una
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estructura para evaluar cambios en el comportamiento ambiental de los estudiantes

antes y después de la implementacion de las actividades.

Ademas, el uso de métodos cuantitativos y cualitativos asegura una
comprension integral del impacto de las manualidades, permitiendo identificar tanto
los avances concretos como los desafios en la promocién de habitos sostenibles.
Este disefio es adecuado para generar evidencia empirica que respalde la eficacia

de estas estrategias en el contexto educativo.

1.3.3. Justificacion practica

La investigacion tiene una gran relevancia practica, ya que aborda
problemas reales y tangibles relacionados con la gestion de residuos sdlidos y la
falta de conciencia ambiental en la institucion. Al implementar manualidades que
reutilicen materiales reciclables, no solo se contribuye a la formacion de habitos
sostenibles en los nifos, sino que también se promueve una cultura de

responsabilidad ambiental en toda la comunidad educativa.

Esto tiene un impacto directo en la mejora de las practicas escolares y
fomenta el compromiso con el cuidado del medio ambiente, beneficiando no solo a
los estudiantes, sino también al entorno local. Ademas, los resultados de este
estudio pueden servir como modelo replicable para otras instituciones educativas

que enfrenten desafios similares.

La investigacidon es importante porque busca generar un cambio significativo
en los habitos de los estudiantes, sentando las bases para una ciudadania mas
responsable y consciente del impacto de sus acciones en el medio ambiente. Al

desarrollar habilidades practicas y fomentar el pensamiento critico desde temprana
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edad, esta propuesta contribuye al desarrollo integral de los nifios, preparandolos

para enfrentar los retos ambientales del futuro.

1.4. HIPOTESIS

1.4.1. Hipébtesis general

Las manualidades tienen efectos significativos en el desarrollo de habitos
ambientales en nifilos de cuarto grado de la I. E. P. 72353 Pedro José Rodrigo

Machicao de Moho en el ano 2023.

1.4.3. Hipétesis especificas
La eficacia de la aplicacién de manualidades fortalecen en gran medida una
conciencia ambiental a través de los habitos ambientales en nifios de cuarto grado

de la IEP 72353 Pedro José Rodrigo Machicao de Moho.

Las manualidades desarrolladas con actitudes positivas producen efectos positivos
en los habitos ambientales en nifos de cuarto grado de la IEP 72353 Pedro José

Rodrigo Machicao de Moho

La aplicacion de manualidades son eficaces en gran medida en el desarrollo a
través de la comunicacién no verbal generando habitos ambientales en nifios de

cuarto grado de la IEP 72353 Pedro José Rodrigo Machicao de Moho

1.5. VARIABLES:
1.5.1. Variable independiente: Manualidades

Definiciéon conceptual

Las manualidades son actividades practicas y creativas que implican el uso
de las manos para transformar materiales diversos en productos utiles o artisticos.

Estas actividades promueven el desarrollo de habilidades motoras finas, creatividad
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y resolucion de problemas. En un contexto educativo, las manualidades se
consideran herramientas pedagogicas que integran el aprendizaje activo con el

desarrollo personal y social de los estudiantes (Martinez et al., 2023).

Definiciéon operacional

Operacionalmente, en el contexto de la educacion ambiental, las
manualidades se implementan como actividades que emplean materiales
reciclables o reutilizables para crear objetos que refuercen conceptos de
sostenibilidad y cuidado del medio ambiente. En la practica, esto se traduce en
actividades especificas como la elaboracion de adornos, utiles escolares o
decoraciones a partir de residuos solidos, con el objetivo de promover habitos

ambientales sostenibles en los estudiantes de cuarto grado.

1.5.2. Variable dependiente: habitos

Definicion conceptual

Aranda-Vejarano Et al (2023) Los habitos ambientales son acciones
cotidianas responsables y sostenibles que incluyen practicas como el reciclaje, la

reduccion del consumo de recursos y la conservacion de energia y biodiversidad.

Definiciéon operacional

Operacionalmente, en entornos escolares como la IEP 72353, estos habitos
se evaluan mediante indicadores como el reciclaje, la separacion adecuada de
residuos, la conservacion de agua y energia, y la participacién en actividades
ambientales, lo que permite medir el nivel de compromiso estudiantil y la efectividad

de las estrategias educativas implementadas.
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1.5.3. Operacionalizacién de variables

VARIABLE

DIMENSIONES

INDICADORES

INSTRUMENTOS

VARIABLE
INDEPENDIENTE

MANUALIDADES

CREATIVIDAD

- Generacion de ideas originales Y|
Unicas.

- Exploracion libre de nuevas
técnicas y métodos.

- Capacidad para solucionar ~

problemas creativos.

- Expresion personal a través de la _

manualidad.

PEDAGOGICO

- Aplicacion de conceptos
ecologicos en la manualidad.

- Participacion activa en la creacion
del proyecto.

- Reflexion sobre el impacto
ambiental.

- Trabajo colaborativo (si es en

equipo).

PSICOLOGICO

- Estimulacién de la Motivacién
intrinseca hacia la actividad.

- Sentimiento de logro y satisfaccién
personal.

- Desarrollo de valores como g
responsabilidad y el respeto.

- Habilidad para manejar
frustraciones o dificultades.

RUBRICA
En proceso
Aceptable
Logrado
Destacable

PRE -TETS
POST-TEST

VARIABLE
DEPENDIENTE
HABITOS
AMBIENTALES

CONCIENCIA
AMBIENTAL

Reconoce la importancia de g
valoracion del medio ambiente
Practica valores y habitos en
beneficio del medio ambiente
Reflexiona sobre el estado
ambiental del Planeta Tierra y
plantea estrategias para la
conservacion y mejora del medio
ambiente.

ACTITUD

Participar con una actitud positiva y
empatica en las actividades en
beneficio de si mismo y de los
demas.

Ser un lider e incentivar habitos
positivos en su entorno y contexto

COMUNICACION
NO VERBAL

Utiliza los recursos de su entorng
para trasmitir aprendizajes en su
entorno
Transmite mensajes a través de
acciones y no de palabras.

RUBRICA

En proceso
Aceptable
Logrado
Destacable

PRE -TETS
POST-TEST
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1. Antecedentes internacionales

Internacionales

Cruz (2021). El objetivo de este proyecto es desarrollar estrategias para
promover la conciencia ambiental en la Instituciéon Educativa La Presentacion,
ubicada en el municipio de Salamina, Caldas, con el fin de contribuir a la
conservacion de nuestros recursos naturales mediante un adecuado manejo de los
residuos solidos. Se empled un enfoque de investigacién mixta, involucrando a 34
estudiantes de sexto grado en una encuesta inicial para evaluar su nivel de
conciencia ambiental en relacidon con el manejo de residuos sélidos. Luego, se
implementod una estrategia para aumentar su conocimiento ambiental, que consistio
en talleres donde se elaboraron manualidades utilizando residuos sélidos, con la
intencién de generar ingresos adicionales y fomentar la educacion ambiental. La
estrategia también incluyd la recoleccion de diversos tipos de residuos, como
carton, periodico y envolturas de dulces, que fueron separados en canecas segun
su color, posteriormente se realizaron mediciones y un diagndéstico. Como resultado
de esta estrategia pedagdgica, se observo un cambio en los habitos ambientales

no solo en los estudiantes de sexto grado, sino en toda la secundaria de la
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institucion educativa. Esto se evidencio en la separacion de los residuos en la fuente
y en la adopcidén de un nuevo enfoque hacia el ciclo de vida de los productos, en

lugar de desecharlos como se hacia anteriormente.

Sosa y Diaz (2021). El propésito de esta investigacion es desarrollar una
guia pedagogica interactiva para facilitar el aprendizaje significativo de las artes,
empleando técnicas activas como la interactividad para mejorar el proceso de
ensefanza y aprendizaje. Esta guia, disefiada tanto para docentes como para
alumnos, se fundamenta en principios pedagdgicos que promueven un aprendizaje
significativo, fomentando el desarrollo de destrezas, habilidades y la creatividad en
nifos y nifias desde una edad temprana. Se espera que este enfoque genere
beneficios como Ila paciencia, perseverancia, atencién, concentracion,
memorizacion, psicomotricidad y el aumento de la autoestima, lo que contribuye a
formar individuos seguros de si mismos en el futuro. Desde un punto de vista
cognitivo, se busca incentivar el pensamiento critico y satisfacer la curiosidad de
los estudiantes, motivandolos a seguir aprendiendo sobre nuevos temas. Durante
el proceso de investigacidon para este proyecto, se observd una disminucion en el
numero de guias disponibles sobre manualidades a lo largo de los afos. Por lo
tanto, la implementacion de esta guia pedagdgica cobra especial importancia al
dinamizar la metodologia participativa en el proceso de aprendizaje, fortaleciendo
la autonomia de los estudiantes y motivandolos a seguir instrucciones por si

mismos.

Caldodn, Burbano & Solarte (2022). El objetivo principal en el camino del aula
Multigrado es generar conciencia en los estudiantes de los grados de transicion a
quinto de la Institucion Educativa Las Mercedes en el Municipio de Popayan, sobre

la importancia de cuidar el medio ambiente. Esto se lleva a cabo con la intencion
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de fomentar nuevos aprendizajes y destacar las habilidades y destrezas que
pueden desarrollarse a través de diversas actividades que integran diferentes
dimensiones y areas del conocimiento. En esta propuesta, se emplearan campafas
que incluiran juegos cooperativos y textos, como el evento sociocultural "Mi
aprendizaje va mejorando y reciclando el medio ambiente estamos salvando”, que
servira como un recurso estratégico para abordar e integrar las distintas
dimensiones y areas del conocimiento, fortaleciendo asi el proceso de escritura y
generando aprendizajes significativos basados en la realidad y los conocimientos
previos de los estudiantes. La fundamentacién teérica del proyecto se basa en
varias corrientes pedagodgicas. Se considera la pedagogia activa, donde se
reconoce al niflo como el constructor activo de su propio conocimiento; la teoria de
Lev Vygotsky sobre el proceso de aprendizaje influenciado por el entorno cultural;
la teoria de Teun Van Dijk sobre el proceso linguistico; y la teoria de la libertad de
Paulo Freire, que contribuyen al ciclo de aprendizaje de los estudiantes. Segun
Vygotsky, los nifios construyen conocimiento de manera activa, pero sus funciones
mentales estan influenciadas por la interaccion social, especialmente el dialogo con
personas mas habiles. Vygotsky también destaca la importancia del entorno social
y cultural en el desarrollo cognitivo. A partir de estas teorias y las observaciones
realizadas en el contexto escolar y familiar, se reconoce la influencia crucial del
entorno en el comportamiento, desarrollo y proceso de aprendizaje de los

estudiantes.

2.1.2. Antecedentes Nacionales
Fernandez, (2018). El trabajo de investigacion realizado por la Institucion
Educativa (l.E.) 3091 su objetivo fue determinar la relacion entre los habitos

ecoldgicos de los estudiantes de V ciclo y la proteccion del medio ambiente. Los
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investigadores utilizaron el nivel de investigacion correlacional que permitié el
analisis de relaciones entre variables sin manipular directamente las variables. El
estudio se realizo sobre el numero de alumnos del V ciclo y una muestra de 120
alumnos de primaria de los grados 5° y 6°. Se utilizaron herramientas especificas
para la recopilacion de datos para medir los habitos ecolégicos de los estudiantes
y la proteccion del medio ambiente. Para asegurar la validez de los resultados, los
investigadores realizaron varias pruebas estadisticas. Entre ellos, KR 20 puede
determinar la consistencia interna de los instrumentos utilizados para medir los
habitos ecoldgicos y la proteccion del medio ambiente. También se realizdé una
prueba de bondad de ajuste de normalidad de Kolmogorov-Smirnov para garantizar
que los datos siguieran una distribucion normal. Los resultados mostraron que
existe una correlacién directa, moderada y significativa entre los habitos ecologicos
de los estudiantes de V ciclo y la proteccidn del medio ambiente. Esto significa que
los estudiantes desarrollan mas habitos ecoldgicos, también quieren proteger mas
el medio ambiente. Ademas, se encontraron correlaciones directas, moderadas y
significativas entre los habitos ambientales y las dimensiones de proteccion
ambiental (afectiva, cognitiva y proactiva). Estos resultados son importantes porque
enfatizan la importancia de promover habitos ecolégicos entre los estudiantes como

una forma efectiva de promover la proteccién del medio ambiente.

Pinedo (2023). Relacion de habitos ecolégicos y la conservacion del
ambiente en estudiantes de la Universidad Nacional Auténoma de Alto Amazonas,
Loreto, Peru, 2022.EI propésito principal del estudio de investigacion fue analizar la
relaciéon entre la adopcion de habitos ecoldgicos y la preservacion del medio
ambiente por parte de los estudiantes de las carreras de zootecnia, agronomia y

acuicultura en la UNAAA. Se llevé a cabo una investigacion de tipo correlacional
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que involucré a una muestra final de 280 estudiantes. Se emple6 una encuesta
como herramienta para recopilar datos sobre los habitos ecologicos y la
conservacion del medio ambiente. Ademas, se utilizaron pruebas estadisticas no
paramétricas, especificamente el coeficiente de correlacion de Spearman (Rho),
para contrastar las hipotesis. Los resultados obtenidos demostraron una correlacion
positiva directa, moderada y significativa entre la practica de habitos ecoldgicos y
la conservacion del medio ambiente, lo que indica que a medida que aumenta la
adopcion de habitos ecoldgicos, también aumenta la preservacion del medio
ambiente. Este hallazgo también se observé en las diferentes dimensiones de la

conservacion del medio ambiente: afectiva, cognitiva y activa.

Hurtado & Padilla (2022). Percepcién de la educacion ambiental en la
conducta de estudiantes de primaria en una instituciéon educativa de Ancoén, 2022.
El propdsito de este estudio fue examinar como los estudiantes de cuarto grado de
primaria en una Institucion Educativa de Ancon perciben la educacion ambiental en
su comportamiento durante el aino 2022. La investigacion se llevo a cabo con la
participacion de 5 estudiantes de entre 10 y 11 afios de edad, utilizando un enfoque
cualitativo con un disefio interpretativo hermenéutico. Se empled la técnica de la
entrevista y se disefid una guia de entrevista como instrumento para recopilar datos
sobre la educacion ambiental, centrandose en categorias como la conciencia
ambiental, las actitudes ambientales y los habitos ambientales. Los resultados
obtenidos indicaron que los entrevistados tienen un conocimiento esencial sobre el
medio ambiente, pueden identificar actitudes que afectan negativamente su entorno
y estan dispuestos a compartir soluciones a los problemas ambientales. Se llego a

la conclusion de que estos comportamientos ambientales son aprendidos desde la
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infancia en el ambito familiar, se fortalecen a través de proyectos ambientales en la

escuela y se aplican cuando se enfrentan desafios ambientales en la comunidad.

Torres (2020). El propdsito de este estudio fue investigar la relacion entre los
habitos de conservacidén del medio ambiente y el nivel cultural ambiental en los
estudiantes de tercer afo de secundaria de la Institucion Educativa San Ramon de
Chulucanas durante el afo 2020. La investigacién se enmarco en el paradigma
positivista y adoptd un enfoque metodoldgico cuantitativo, con un disefio descriptivo
correlacional de naturaleza no experimental y transversal. Se utilizé la técnica de la
encuesta, empleando el Cuestionario como instrumento de medicion para ambas
variables. El estudio se realizd con la participacion de la totalidad de 72 estudiantes
de la Institucion Educativa San Ramon de Chulucanas, siendo un estudio censal.
Los resultados obtenidos indicaron la presencia de una relacion directa y
significativa entre la variable Habitos de Conservacién Ambiental y la Cultura
Ambiental (rS=0,681** y p= 0,000). Ademas, se observd que el 62,5% de los
estudiantes percibié niveles altos de Habitos de Conservaciéon Ambiental,
coincidiendo con el 54,2% que también identifico niveles altos en la variable Cultura
Ambiental. Asimismo, se encontré una relacion directa y significativa entre la
dimension Adquisicién de conocimientos y la Cultura Ambiental (rS=0,531** y p=
0,000), asi como entre la dimensidén Formacion de Aptitudes Medioambientales y la
Cultura Ambiental (rS=0,539** y p= 0,000). Por otro lado, se identificd una relacion
moderada y directa entre la dimension Concienciacién Medioambiental y la Cultura
Ambiental (rS=0,477** y p= 0,000), asi como entre la dimension Capacidad
Evaluativa Medioambiental y la Cultura Ambiental (rS=0,419** y p= 0,000). En
conclusion, se evidencia que la educacion ambiental, al promover la adopcion de

habitos de conservacién entre los estudiantes, contribuye a la formacion de
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conciencia y actitudes favorables al medio ambiente, no solo en el ambito

educativo, sino también en su entorno social.

2.1.3. Antecedentes Regional o local

Huallpa (2023). Este estudio se llevo a cabo con el propdsito de evaluar el
grado de conciencia ambiental en los estudiantes de la institucion educativa N°
70801 “Nuestra Senora de Guadalupe” en Totorani, Puno. La investigacion adopté
un enfoque cuantitativo y tuvo un alcance descriptivo y no experimental. Para
evaluar la conciencia ambiental, se aplic6 una encuesta compuesta por 28
preguntas, dividida en cuatro dimensiones: activa, conativa, cognitiva y afectiva. La
poblacién estudiada incluyé a 71 nifios de diferentes grados de la institucion durante

el ano escolar 2022.

Los resultados revelaron que la mayoria de los estudiantes mostraron
niveles de conciencia ambiental moderados (26.76%), altos (60.56%) y muy altos
(12.68%), lo que sugiere un nivel positivo y significativo de conciencia ambiental.
Por otro lado, no se observaron niveles muy bajos o bajos de conciencia ambiental.
En cuanto a la dimension cognitiva, el 27.16% de los estudiantes demostraron
involucrarse en actividades ecoldgicas y ambientales de manera inconsciente,
mientras que el 31.39% llevaron a cabo trabajos cognitivos ambientales tanto en la

escuela como en sus hogares.

En la dimension afectiva, el 32.80% de los estudiantes mostraron estar
comprometidos con reconocer los sentimientos y preocupaciones por el medio
ambiente utilizando valores, aunque el 45.47% expresO cierta resistencia a
participar en estas actividades porque no formaban parte de sus actividades diarias.
Sin embargo, tanto en las dimensiones conativa como activa, se observé que la

mayoria de los estudiantes estaban involucrados en actividades para mejorar el
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medio ambiente y replicaban estos esfuerzos no solo en la escuela sino también en

sus hogares.

Bejar (2024). En la actualidad, la relacidn entre el ser humano y la naturaleza
se ve afectada por acciones irresponsables que dafian el ecosistema de diversas
maneras, generando preocupacion sobre el nivel de conciencia ecolégica de las
personas. Por ello, el objetivo de esta investigacion fue determinar el nivel de
conciencia ecoldgica de los estudiantes de quinto grado de la Institucién Educativa
Primaria 70047 Politécnico Huascar en Puno, durante el afio 2023. Se exploraron
factores que contribuyen al impacto ambiental, considerandolo como un gran riesgo
para el bienestar de la vida en nuestro planeta, y se consideraron acciones
reparadoras para nuestro ecosistema. El disefo de investigacion adoptado fue no
experimental y de tipo descriptivo simple. La poblacién de estudio estuvo
compuesta por 106 estudiantes de primer a sexto grado de la Institucién Educativa
Primaria 70047 Politécnico Huascar en el departamento de Puno. La muestra
incluyoé a 27 estudiantes de quinto grado (secciones A y B), a quienes se les aplico
un instrumento de lista de cotejo simple dividido en cuatro dimensiones, con un total
de 28 items, donde cada item podia valer 1 0 0 puntos. El objetivo era promover un
mayor desarrollo de la conciencia humana desde la formacién estudiantil en la
ninez, con la meta de que los individuos sean prosperos y conscientes de su
contribucion como ciudadanos al ecosistema. Se reconoce que la contaminacién
es un factor determinante para el desarrollo o deterioro del ser humano en términos
tecnologicos, econdmicos, sociales y, especialmente, ambientales. Los resultados
mostraron que el 58.8% de los estudiantes de quinto grado tienen un nivel medio
de conciencia ecoldgica, al obtener un puntaje igual o mayor a 22 puntos, mientras

que el 41.2% de los estudiantes de quinto grado demostraron un nivel alto de
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conciencia ecologica. El analisis estadistico realizado con el software SPSS
concluyo que existe un nivel significativamente medio de conciencia ecoldgica entre

los estudiantes de quinto grado.

Casa (2020) El proposito de la investigacion fue establecer la relacidn entre
las percepciones de contaminacion ambiental y las actitudes ambientales de los
estudiantes de la Escuela Profesional de Educacién Secundaria (EPES) de la UNA-
Puno durante el afio 2019. Este estudio adoptd un enfoque cuantitativo, siendo de
tipo no experimental y presentando un disefio metodoldgico correlacional
transeccional, caracterizado por la recoleccién de datos de cada variable en un solo
momento y en un tiempo unico, con el fin de establecer relaciones entre las
percepciones de contaminacion ambiental y las actitudes ambientales de los
estudiantes. La poblacion de estudio consistié en 1160 estudiantes, de los cuales
se selecciond una muestra probabilistica de 289 estudiantes. A estos participantes
se les administraron dos instrumentos de recoleccion de datos: el test de
percepciones sobre contaminacion ambiental (X), cuya fiabilidad fue evaluada
mediante el coeficiente Alpha de Cronbach (a = 0,841), y una escala de tipo Likert
para medir las actitudes ambientales (Y), cuya fiabilidad fue a =0,701. Para analizar
los datos, se utilizd el modelo estadistico de correlacion de Rho de Spearman para
calcular el coeficiente de correlacion (rs) entre las variables de estudio y determinar
la relacion entre ellas y la hipotesis general. Los resultados obtenidos revelaron una
correlacion positiva alta entre las percepciones de contaminacion ambiental y las
actitudes ambientales, con un valor de rs = 0,825, lo que representa el 68% de
correlaciéon. En conclusion, se encontré una correlacion positiva significativa entre
las percepciones de contaminacion ambiental y las actitudes ambientales de los

estudiantes universitarios. Se enfatiza la importancia de que los estudiantes
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adopten una actitud positiva frente a los problemas ambientales, promoviendo la
conciencia ambiental, estilos de vida saludables y actitudes favorables para la

preservacion del medio ambiente.

2.2. BASES TEORICAS
2.2.1. Manualidades

Ortiz (2015) considera que las manualidades es un trabajo hecho a mano,
con o sin la ayuda de herramientas, y utilizando una variedad de materiales y
productos. Estas actividades a menudo se realizan como parte de las actividades
escolares para estimular las habilidades practicas y la creatividad de los

estudiantes.

Las manualidades también tienen un propésito personal y emocional, ya que
puede aumentar la autoestima al ver los resultados de su trabajo creativo. Ademas,
también son una forma de evadirse del trabajo o combatir el relax, el aburrimiento

o la monotonia aportando entretenimiento y satisfaccion.

En resumen, las manualidades son una actividad enriquecedora que puede
aportar beneficios emocionales y educativos. Es una forma sencilla y divertida de
explorar la creatividad y descubrir nuevos talentos, donde todos pueden encontrar

su propia forma personal de expresion y entretenimiento.

2.2.1.1. La creatividad en las manualidades

De acuerdo con Artola et al. (2020), la creatividad en el contexto educativo
no se limita unicamente a la capacidad de generar ideas novedosas, sino que
también abarca la capacidad de liberarse de las restricciones mentales y
emocionales que pueden obstaculizar el proceso creativo. Esto implica explorar

diferentes perspectivas, estimular la mente con pensamiento diverso y cultivar la
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imaginacion como una herramienta para superar los desafios y encontrar
soluciones innovadoras. Ademas, la confianza en uno mismo juega un papel crucial
al fomentar la disposicion para asumir riesgos y experimentar con nuevas ideas, lo

que potencia la creatividad.

De ahi que la creatividad se asocia con las manualidades a partir de una
comprensiéon profunda del entorno en el que se desarrolla el proceso educativo
proporciona el contexto necesario para que la creatividad florezca, ya que permite
a los individuos integrar sus experiencias y conocimientos previos de manera
significativa en su trabajo creativo. Por tanto, la creatividad en el ambito educativo
se nutre de la exploracién, la imaginacién, la confianza y una comprension sélida
del entorno, lo que promueve el desarrollo integral de los estudiantes y enriquece

el proceso de aprendizaje.

La creatividad es una habilidad sumamente valiosa que no solo esta
reservada para unos pocos privilegiados, sino que puede ser aprendida,
desarrollada y aplicada por cualquier persona. Al cultivar la creatividad, no solo se
enriquece la vida personal, sino que también se transforma el entorno laboral y
educativo al eliminar la monotonia y la rutina. Este proceso requiere un compromiso
constante con el trabajo y la disciplina, asi como una alta dosis de motivacion para
mantenerse persistente en la busqueda de nuevas ideas y soluciones innovadoras.

(Moura, et. al 2021).

Ademas, la creatividad no es simplemente un acto espontaneo de
inspiracion, sino que implica una serie de operaciones mentales complejas.
Requiere la capacidad de pensar de manera flexible, explorar diferentes
perspectivas, conectar ideas aparentemente inconexas y superar los obstaculos

que puedan surgir en el proceso creativo. A través de practicas como la lluvia de
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ideas, la experimentacion y la colaboracion con otros, se pueden estimular y
desarrollar estas habilidades mentales para fomentar la creatividad en diversas

areas de la vida.

Maulidia et al. (2020). La creatividad es un proceso dinamico que se
manifiesta dentro de cada individuo, permitiéndole generar multiples estrategias
para abordar y resolver diversos problemas y desafios que se presentan en su vida
cotidiana. Esta capacidad no solo se limita a la resolucién de problemas, sino que
también se extiende a la generacién de ideas y conceptos innovadores que pueden

mejorar la calidad de vida tanto a nivel personal como colectivo.

Al fomentar la creatividad, los individuos son capaces de adoptar una
perspectiva mas amplia y holistica de su entorno, lo que les permite explorar nuevas
posibilidades y horizontes en distintos aspectos de la vida, desde la resolucion de
conflictos hasta la generacién de soluciones innovadoras en el ambito laboral,

artistico, cientifico y social.

Es importante destacar que la creatividad es una expresion unica de la
singularidad de cada individuo en interaccion con su entorno. Cada persona posee
un conjunto unico de experiencias, conocimientos, habilidades y perspectivas que
influyen en su capacidad para generar ideas originales y creativas. Es a través de
esta expresion personal que surgen nuevas ideas y productos innovadores que

pueden transformar el mundo que nos rodea.

Para Aguilera y Ortiz (2021). Fomentar la creatividad a través de
manualidades en estudiantes de educacion primaria es una excelente manera de

estimular su imaginacion, desarrollar habilidades motoras finas y promover el
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pensamiento critico. Aqui tienes algunas ideas de manualidades que pueden

ayudar en este proceso:

Collages creativos: Proporciona revistas, papeles de colores, tijeras y
pegamento para que los estudiantes creen collages tematicos. Pueden ser sobre

sus suenos, lugares favoritos, animales, o cualquier otro tema que les interese.

Pintura con diferentes técnicas: Explora diferentes técnicas de pintura, como
esponjas, cepillos de dientes, sellos, e incluso las manos. Deja que los estudiantes

experimenten con diferentes materiales y texturas.

Manualidades con arcilla o plastilina: Ofrece arcilla o plastilina para que los
nifos creen esculturas, figuras, o modelos de sus personajes favoritos. Esto les
permite experimentar con formas tridimensionales y expresar su creatividad de una

manera tactil.

Elaboracion de tarjetas: Anima a los estudiantes a hacer tarjetas de
cumpleanos, de agradecimiento o para cualquier ocasion especial. Pueden

decorarlas con dibujos, sellos, pegatinas y mensajes escritos a mano.

Creaciéon de titeres: Haz que los nifilos elaboren titeres con calcetines,
cartulina o papel maché. Luego, pueden escribir pequefias obras de teatro y

representarlas utilizando sus titeres.

Proyectos de reciclaje: Promueve el uso de materiales reciclados para crear
manualidades. Por ejemplo, pueden hacer juguetes con botellas de plastico, cajas

de carton o rollos de papel higiénico.
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Experimentos de arte: Realiza experimentos de arte utilizando técnicas como
el marmolado con pintura, soplar pintura con pajitas, o crear efectos de salpicaduras

con cepillos y pinceles.

Elaboracion de mascaras: Proporciona materiales como cartulina, plumas,
lentejuelas y palitos para que los estudiantes creen sus propias mascaras. Esto les

permite explorar su imaginacion y expresarse de manera creativa.

Alentar a los estudiantes a participar en estas actividades les brinda la
oportunidad de explorar su creatividad de manera libre y divertida, o que puede
tener un impacto positivo en su desarrollo personal y académico. Ademas, estas
manualidades pueden integrarse facilmente en el curriculo escolar como

complemento a otras areas de estudio

2.2.1.2. Aspecto pedagogico de las manualidades: estructurados y no estructurados

Estructurados

Fernandez Et al. (2008) categorizan como residuos organicos aquellos que
provienen de alimentos naturales, los cuales experimentan descomposicién y

pueden emplearse como fertilizantes para el suelo. Esta clasificacion incluye:

El papel y el carton, derivados principalmente de la celulosa de los arboles,
tienen una vida util relativamente corta de entre 2 y 5 meses. Sin embargo, su ciclo
de vida no termina con su uso inicial, ya que estos materiales pueden ser reciclados
para dar lugar a nuevos productos, reduciendo asi la necesidad de talar mas

arboles.

El carton, en particular, debido a su resistencia y versatilidad, puede ser
reutilizado en una variedad de formas después de su uso inicial en el embalaje de

productos. Desde convertirse en practicos porta lapiceros o cuadernos hasta ser
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utilizados como material de construccion en proyectos creativos, el carton ofrece

multiples posibilidades de reutilizacion.

Ademas, el proceso de reciclaje del carton conlleva importantes ahorros de
recursos naturales y energia, lo que contribuye a la conservaciéon del medio

ambiente y a la reduccion de la huella de carbono.

Las botellas de plastico, a pesar de su conveniencia como contenedores,
representan uno de los mayores desafios en términos de gestion de residuos
debido a su lenta degradacion y su amplia presencia en el medio ambiente. Sin
embargo, el reciclaje adecuado de estas botellas puede mitigar su impacto

negativo.

El proceso de reciclaje implica la recoleccidn, clasificacién, trituracion, lavado
y secado de las botellas para luego transformarlas en nuevos productos, como ropa
o juguetes. Ademas, las botellas recicladas pueden encontrar nuevos propésitos en
el hogar, como macetas para plantas pequefias o0 contenedores de
almacenamiento. Al promover la reutilizacion y el reciclaje de botellas de plastico,
se reduce la cantidad de desechos plasticos que terminan en vertederos o en el
medio ambiente, contribuyendo asi a la preservacion de los recursos naturales y la

proteccion del ecosistema. (Gonzales, 2018).

Los plasticos, derivados de hidrocarburos presentes en la nafta, tienen una
vida util de aproximadamente cinco afos antes de comenzar a degradarse. Esta
amplia categoria de materiales se divide en dos grupos principales: los
termoplasticos, que pueden sufrir cambios fisicos con el calor sin alteraciones
quimicas, lo que facilita su reciclaje mecanico; y los termoestables, que son

plasticos mas rigidos y que no pueden ser reciclados de manera mecanica debido
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a su estructura molecular. A pesar de los desafios asociados con el reciclaje de
plasticos debido a su lenta degradacion, el reuso de estos materiales en formas
como la fabricacién de bolsas practicas puede desempenar un papel crucial en la

prevencion de la contaminacion y la conservacion de recursos naturales.

Las latas de aluminio, siendo el tercer metal mas abundante en la corteza
terrestre, son reconocidas por su ligereza y resistencia. Este material versatil y
duradero puede ser utilizado en una amplia gama de aplicaciones creativas, desde
simples porta lapiceros hasta elegantes floreros o incluso como macetas para
plantas pequefias. Al reutilizar las latas de aluminio, no solo se aprovechan sus
propiedades fisicas y su capacidad para resistir el paso del tiempo, sino que
también se contribuye activamente a la reduccién del desperdicio y la
contaminacién ambiental, promoviendo asi un estilo de vida mas sostenible y

respetuoso con el medio ambiente.

No estructurados

Estrada, et al (2015) destacan la importancia de aprovechar una amplia
gama de materiales para enriquecer la experiencia educativa. Ademas de los
plasticos, vasos y platos desechables, mencionan el uso creativo de cartones
reciclados y recortes de papel periddico y papel bond en la elaboracion de recursos
didacticos. Estos materiales reciclados y de bajo costo ofrecen una oportunidad
Unica para desarrollar actividades educativas innovadoras que estimulen el

aprendizaje activo y la creatividad de los estudiantes.

La inclusion de latas en la creacion de nuevos materiales educativos resalta
la versatilidad de los recursos disponibles. Desde la fabricacion de instrumentos

musicales hasta la construccion de modelos tridimensionales, las latas ofrecen una
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variedad de posibilidades para fomentar la exploracion y el descubrimiento en el

aula.

Este enfoque hacia la reutilizacion y la sostenibilidad no solo promueve la
conciencia ambiental entre los estudiantes, sino que también ensefia importantes
lecciones sobre el valor de los recursos y la importancia de encontrar soluciones
creativas para los desafios del mundo real. En ultima instancia, la utilizacién de
estos diversos materiales no solo enriquece el proceso educativo, sino que también
prepara a los estudiantes para convertirse en ciudadanos responsables vy

conscientes de su entorno.

Ademas de resaltar la importancia de reutilizar materiales comunes para la
elaboracién de recursos educativos, se hace hincapié en la identificacion de
materiales problematicos que deben manejarse con extrema precaucion. Entre
estos materiales se encuentran los medicamentos, el aceite de automdvil y los
productos de limpieza como el cloro y el lavavaijillas, que son altamente toxicos y
peligrosos si se manejan de manera inadecuada. Por tanto, se enfatiza la necesidad
de almacenar y desechar estos materiales de manera responsable y segura,
evitando su uso en la creacion de materiales didacticos para evitar intoxicaciones u

otros riesgos para la salud.

En el ambito educativo, es fundamental que los materiales utilizados para
explicar conceptos y promover la comprensién sean seguros y no representen
ningun riesgo para los estudiantes. Los educadores deben supervisar de cerca el
uso de estos materiales y fomentar practicas que promuevan la preservacion del
medio ambiente, incluida la reduccion de la contaminacién del suelo, el agua vy el
aire. Al mismo tiempo, se alienta a los maestros a ser creativos en el uso de

materiales reciclables y disponibles en el entorno, como botellas descartables,

43



vasos Yy platos, en lugar de adquirir materiales nuevos y no biodegradables.

(Urbano, Guerrero & Ferreras, 2015)

El enfoque en la ensefianza activa y significativa implica la participacion
activa de los estudiantes en la creacién y utilizacion de materiales didacticos, lo que
no solo mejora su comprension de los conceptos, sino que también les ensena
importantes lecciones sobre la preservacién del medio ambiente y el uso
responsable de los recursos. En resumen, el uso de materiales didacticos
reciclados y sostenibles no solo enriquece la experiencia educativa, sino que
también ayuda a desarrollar habilidades creativas y fomenta una mayor conciencia

ambiental entre los estudiantes y educadores por igual.

2.2.1.3. Tipos de manualidades e importancia

Ortiz (2015) sugiere utilizar una amplia variedad de materiales en la
elaboracién de manualidades, incluyendo cuerdas, corchos, plastilina, papel,
crayolas, yeso, arcilla, bolillos, bordados, cuero, carton, ceramica, papel de colores,
botellas, hojas de colores, y otros recursos disponibles para los nifios. Este enfoque
promueve el uso creativo de los recursos y fomenta la conciencia ambiental al
aprovechar los materiales reciclados y los residuos sdélidos en las actividades

artisticas.

La practica de las manualidades en el area de Arte y Cultura es esencial para
el desarrollo integral de los estudiantes, ya que promueve el desarrollo cognitivo, la
motricidad fina, la creatividad y la expresion emocional. Al ofrecer actividades
adaptadas a la etapa de desarrollo de cada nifio, se facilita el aprendizaje

significativo y se promueve el desarrollo de habilidades importantes.

44



Los materiales sugeridos por Ortiz (2015) para fomentar el cuidado del medio
ambiente incluyen carton, plastico, papel, botellas, corchos y otros materiales
reciclados, lo cual se alinea con las propuestas de (Tejada, 2020). La
implementacion de actividades que utilizan estos materiales reciclados no solo
contribuye a reducir la contaminacion ambiental, sino que también promueve la

conciencia ecoldgica entre los estudiantes.

Siguiendo las teorias de diversos autores, se plantea organizar un proyecto
que incorpore el uso de materiales reciclados en las actividades de manualidades.
Esta iniciativa no solo proporciona oportunidades de aprendizaje significativo, sino
que también promueve la responsabilidad ambiental y la creatividad en los

estudiantes.

2.2.1.4. Beneficios de las manualidades
Las manualidades, segun Ortiz (2015), representan una herramienta
invaluable en el desarrollo y la educacién infantil, ofreciendo una amplia gama de

beneficios:

Alivio del estrés: Permiten a los nifios liberar tensiones y estrés, lo que les

ayuda a concentrarse mejor en otras actividades académicas.

Estimulacién de la creatividad: Fomentan la creatividad y la imaginacion de

los nifios, proporcionandoles un medio para expresarse y explorar nuevas ideas.

Facilitacion del aprendizaje: Proporcionan una forma accesible de
aprendizaje al permitir a los nifios explorar tanto mundos imaginarios como reales,

lo que estimula su creatividad y promueve el desarrollo cognitivo.
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Actividades recreativas y educativas: Las manualidades ofrecen una forma
divertida de aprendizaje, alentando a los nifios a crear recursos utiles para su vida

diaria mientras se alejan de otras distracciones, como la television.

Promocién de habilidades de concentracion: Al buscar estrategias y técnicas
para completar las manualidades, los nifios mejoran su concentracion y pueden

aumentar su rendimiento académico.

Estimulacién del hemisferio derecho del cerebro: Contribuyen al desarrollo
del hemisferio derecho del cerebro, lo que fomenta la creatividad y la imaginacion

en diversas areas de la vida.

Desarrollo de la memoria y la imitacion: Amplian el uso de la memoria y

fomentan la imitacién de modelos adultos, como padres y maestros.

Este proyecto busca principalmente promover habitos ambientales entre los
estudiantes, reconociendo el potencial de las manualidades como una herramienta

valiosa para lograr este obijetivo.

De ahi que, los beneficios de las manualidades tienden a considerar a partir
de una estrategia mediante la cual los estudiantes pueden descubrir sus
habilidades, liberar estrés, fomentar la creatividad e imaginacién, y aprender una
actividad que pueden compartir con otros. Se destaca la importancia de que los
docentes creen un ambiente propicio y agradable para los estudiantes, lo que
puede potenciar aun mas los beneficios de las manualidades en el proceso

educativo.
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2.2.2. Habitos ambientales
Los habitos ambientales, segun la definicidn de la Real Academia Espaniola,
RAE (2014) engloban todas aquellas acciones y costumbres diarias que

contribuyen al beneficio y la preservacion del medio ambiente.

Entre estas acciones se incluyen practicas como la separacion de residuos
sélidos, el reciclaje, la elaboracién de abono y compostaje utilizando residuos
organicos, asi como la creacién de manualidades y artesanias a partir de materiales
reciclados. La adopcion de estos habitos conlleva a una mejora del entorno
ambiental, y con el tiempo, estas practicas se convierten en comportamientos
automaticos y autbnomos, que son transmitidos a otras personas en el entorno

cercano.

Es fundamental ensefiar estos habitos desde una edad temprana,
comenzando por acciones simples y progresando hacia practicas mas complejas.
Por ejemplo, se puede ensefar a los nifios el valor del agua explicandoles la
importancia de cerrar el grifo mientras se enjabonan las manos, como una forma
de evitar el desperdicio de este recurso vital. De esta manera, se estan inculcando
valores y comportamientos positivos desde una edad temprana, con el objetivo de
que estos se conviertan en habitos arraigados que beneficien tanto a los individuos

como al planeta en su conjunto.

Es importante reconocer que cada accion que realizamos tiene un impacto
en el medio ambiente, ya sea positivo o negativo. Desde acciones tan simples como
encender un interruptor hasta acciones mas significativas como talar arboles o
generar incendios forestales, todas estas actividades tienen consecuencias para el
entorno natural. Por ello, es crucial fomentar la adopcion de mas habitos

ambientales, especialmente entre los nifios, para que puedan crecer con una
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conciencia ambiental sélida y contribuir activamente a la proteccion y preservacion

del medio ambiente.

Los habitos ambientales, segun Valencia Et al (2010), son acciones
especificas que se orientan hacia la conservacion del medio ambiente, con el
objetivo de mantener una armonia equilibrada con la naturaleza. Estos habitos no
se adquieren de manera espontanea, sino que son el resultado de un proceso
formativo que puede tener lugar en diferentes ambitos, como el hogar, la escuela o

el entorno social.

La formacion de habitos ambientales implica mas que simplemente adquirir
conocimientos tedricos sobre la importancia de cuidar el medio ambiente. Requiere
un compromiso constante y la aplicacion practica de estos principios en la vida
cotidiana. Es a través de la practica regular y la repeticion de comportamientos
sostenibles que estos habitos se arraigan y se convierten en parte integral del estilo

de vida de las personas.

Por lo tanto, para asegurar una sélida formacion en habitos ambientales, es
fundamental tener en cuenta la importancia de la constancia y la practica continua.
Solo asi se pueden transformar los conocimientos tedricos en acciones concretas
que contribuyan de manera efectiva a la conservacion del medio ambiente. Si estos
habitos se limitan simplemente al nivel de conocimiento sin ser implementados en
la vida diaria, corren el riesgo de quedarse como meras ideas sin impacto real en

la proteccion del entorno natural.

Segun Carrasco y La Rosa (1998), los habitos ambientales se refieren a
todas aquellas acciones realizadas por los seres humanos que tienen como

consecuencia el cuidado o la preservacién del entorno natural. Estos habitos
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pueden manifestarse de diversas formas, desde practicas tan simples como reciclar
vidrio hasta decisiones de consumo que minimizan el impacto ambiental, o incluso

participar en actividades de reciclaje de diversos materiales.

Lo interesante de los habitos ecoldgicos es que reflejan una preocupacion
consciente hacia el medio ambiente y pueden manifestarse de diferentes maneras
segun las preferencias y valores de cada individuo. Algunas personas pueden optar
por reciclar y reducir su consumo de plastico, mientras que otras pueden enfocarse
en utilizar productos biodegradables o apoyar iniciativas de conservacion

ambiental.

Estos habitos no solo implican acciones individuales, sino que también
pueden influir en comportamientos colectivos y en la adopcion de practicas mas
sostenibles a nivel comunitario. Por ejemplo, la participacion en programas de
reciclaje a nivel local puede fomentar una cultura de cuidado ambiental en toda la
comunidad, promoviendo una mayor conciencia sobre la importancia de conservar

los recursos naturales

Importancia de los habitos ecolégicos o ambientales

De acuerdo con lo expresado por Molina (2015), La educaciéon ambiental es
mucho mas que transmitir conocimientos de manera convencional; implica
establecer una conexion profunda entre el individuo y su entorno, fomentando un
cambio de mentalidad en relacién con la conservacidon y el cuidado del medio

ambiente.

Tal como lo sefala Molina (2015), este enfoque educativo tiene como
objetivo principal generar conciencia sobre la importancia de preservar el medio

ambiente tanto para las generaciones venideras como para mejorar nuestra calidad
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de vida presente. Reconocer que formamos parte integral e indivisible de nuestro

entorno nos lleva a adoptar una actitud consciente hacia él.

Esta conciencia ambiental, que nos lleva a considerar nuestro medio
ambiente como un recurso valioso y vulnerable que debemos proteger, se cultiva
principalmente a través de la educacién recibida durante la infancia y la juventud.
Es en estas etapas formativas donde se siembran las semillas de una mentalidad
respetuosa y responsable hacia el entorno natural, que luego se traduce en
acciones concretas de conservacién y sostenibilidad en la vida adulta. Por lo tanto,
la educacion ambiental desempefia un papel fundamental en la formacion de

ciudadanos conscientes y comprometidos con la proteccién del planeta.

2.2.2.1. Conciencia ambiental

Chulia (citado en Moyano y Jiménez, 2005) manifiesta:

La conciencia ambiental es un concepto fundamental que abarca la
comprension y la sensibilidad hacia la interaccion entre la sociedad y su entorno
natural. Va mas alla de simplemente reconocer la existencia del medio ambiente;
implica una comprension profunda de como nuestras acciones y decisiones
impactan en los ecosistemas y en la biodiversidad que nos rodea. Esta conciencia
ambiental nos ayuda a valorar los recursos naturales, a entender la importancia de
su preservacion y a reconocer los desafios ambientales que enfrentamos como

sociedad.

Al entender la conciencia ambiental como un conjunto de elementos,
podemos identificar varios componentes clave que la conforman. Estos incluyen el
conocimiento cientifico sobre los sistemas naturales y los procesos ecoldgicos, asi

como la comprensién de los problemas ambientales globales y locales. También
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implica una apreciacion de los valores éticos y morales relacionados con la
conservacion del medio ambiente, asi como una consideracion de los aspectos
sociales y econdmicos asociados con la gestidbn sostenible de los recursos

naturales.

Ademas, la conciencia ambiental esta estrechamente relacionada con la
voluntad de actuar en consecuencia, es decir, de adoptar comportamientos y
habitos de vida mas sostenibles y respetuosos con el medio ambiente. Esto puede
implicar desde acciones individuales, como reducir el consumo de recursos o
reciclar, hasta participar en movimientos sociales y politicas que promuevan la

proteccion del medio ambiente a nivel local, nacional e internacional.

Bravo (2004) nos precisa que:

La conciencia ambiental abarca tanto el conocimiento como la actitud
positiva hacia los asuntos relacionados con el medio ambiente. Esta comprension
implica reconocer la interdependencia entre las actividades humanas y los
ecosistemas naturales, asi como valorar la importancia de conservar y proteger
estos recursos para el bienestar presente y futuro de la humanidad y del planeta en

su conjunto.

El conocimiento ambiental comprende la comprension de los sistemas
naturales, los procesos ecoldgicos y los problemas ambientales que enfrenta
nuestro planeta. Esto incluye la familiarizacion con conceptos como la
biodiversidad, el cambio climatico, la contaminacién del aire y del agua, la gestion
de recursos naturales, entre otros. A través de la educaciéon ambiental y la

divulgacion cientifica, las personas pueden adquirir este conocimiento y
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comprender cdmo sus acciones individuales y colectivas afectan al medio

ambiente.

La actitud positiva hacia los asuntos ambientales implica una disposicion
proactiva y comprometida hacia la proteccién y conservacién del medio ambiente.
Esto incluye valores como el respeto hacia la naturaleza, la responsabilidad
ambiental y la solidaridad con las generaciones futuras. Una actitud positiva
también implica estar dispuesto a adoptar cambios en el estilo de vida y en los
comportamientos cotidianos para reducir el impacto ambiental y promover la

sostenibilidad.

Es importante destacar que la conciencia ambiental no solo tiene
implicaciones éticas y morales, sino también practicas y socioecondmicas. El
reconocimiento de la importancia de los recursos naturales y del medio ambiente
en general es fundamental para el desarrollo sostenible de las sociedades

humanas.

La conservacién y proteccion del medio ambiente no solo benefician a la
biodiversidad y a los ecosistemas, sino que también son fundamentales para

garantizar un futuro préspero y equitativo para todas las personas.

2.2.2.2. Comunicacién no verbal

Martin (2007). La comunicacion no verbal, que abarca gestos, posturas,
miradas y otros signos y sefales, constituye un lenguaje complementario al de las
palabras, segun lo sefalado por el autor; este tipo de comunicacién permite
transmitir mensajes y expresar intenciones sin necesidad de utilizar palabras,
mediante gestos y movimientos que comunican de manera clara y directa lo que se

desea transmitir.
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En el contexto de los habitos ambientales, la comunicacidén no verbal cobra
una relevancia particular. Mientras que es facil comprometerse verbalmente a
cuidar el medio ambiente, a menudo estas palabras no se traducen en acciones
concretas. Sin embargo, a través de la comunicacion no verbal, se puede demostrar
de manera tangible el compromiso con el cuidado y la preservacion del medio

ambiente.

Las acciones cotidianas, como separar los residuos para reciclar, reducir el
consumo de plastico, utilizar medios de transporte sostenibles o participar en
actividades de limpieza ambiental, son ejemplos de como la comunicacion no verbal
puede reflejar un compromiso genuino con la proteccion del entorno. Estas
acciones transmiten un mensaje claro y evidente de preocupacion y
responsabilidad ambiental, y tienen un impacto tangible en la conservacion del

medio ambiente.

2.3. DEFINICION DE TERMINOS

Actitud ambiental. - Se refiere a la actitud mental y emocional de una
persona hacia el medio ambiente y la naturaleza. Es la forma en que el hombre
evalua, percibe y responde a los problemas ambientales y protege el entorno

natural.

Aspecto pedagdgico de las manualidades: El aspecto pedagdgico de las
manualidades implica utilizar actividades creativas y practicas, como dibujo, pintura,
escultura, costura o tejido, para promover el aprendizaje y desarrollo integral,
especialmente en nifos y jovenes. No solo son recreativas, sino también
herramientas educativas poderosas que ensenan habilidades cognitivas, motoras,

sociales y emocionales. Ademas de fortalecer la coordinacién mano-ojo y la
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resolucién de problemas, fomentan la creatividad, ensefian sobre materiales y

técnicas, y mejoran la autoestima al ver los resultados.

Comunicacion no verbal: Abarca gestos, expresiones faciales, posturas
corporales, tono de voz y contacto visual, entre otros elementos, que transmiten
informacion sin  palabras. Es esencial en las interacciones humanas,
complementando y reforzando el significado de las palabras. Su interpretacion
puede variar segun la cultura y las relaciones interpersonales, por lo que es crucial

considerar estos factores para evitar malentendidos.

Conciencia ambiental: Implica comprender y sensibilizarse hacia los
problemas ambientales, reconociendo la interconexion entre humanos, naturaleza
y medio ambiente. Promueve la conservacién de recursos, proteccion de la
biodiversidad y la reducciéon de la contaminacion y el cambio climatico, tanto a
través de acciones individuales como del apoyo a politicas sostenibles. También
implica comprender y abordar los problemas estructurales que contribuyen a la
degradacion ambiental, abogando por cambios a nivel comunitario y global hacia

un futuro mas sostenible y equitativo.

Habitos ambientales: Son acciones diarias adoptadas por individuos o
comunidades para reducir su impacto en el medio ambiente y promover la
sostenibilidad. Incluyen practicas como reducir, reutilizar y reciclar materiales,
conservar energia y agua, usar transporte sostenible y comprar productos
ecoamigables. Estos habitos no solo protegen el medio ambiente y mitigar el
cambio climatico, sino que también influyen positivamente en otros y fomentan

practicas sostenibles a nivel comunitario.
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La creatividad: Es la capacidad de generar ideas originales y dutiles,
pensando de forma innovadora y conectando conceptos de manera inesperada. Se
aplica en diversos campos como el arte, la ciencia, la tecnologia y los negocios.
Puede manifestarse en la creacion de obras de arte, el disefio de productos
innovadores o la resolucion creativa de problemas. Se desarrolla mediante la

exploracion, experimentacion, colaboracidn y apertura a nuevas experiencias.

Las Manualidades y el factor psicolégico: Las manualidades tienen un
impacto positivo en el bienestar psicolégico. Participar en actividades creativas
reduce el estrés y la ansiedad, estimula la mente y fomenta habilidades cognitivas.
También permiten la expresion emocional, brindan un sentido de logro y
autoestima, y promueven la creatividad. Ademas, participar en manualidades en

grupo fortalece la conexion social y el sentido de pertenencia.

Manualidades: Las manualidades son actividades creativas que involucran
el uso de diversos materiales para crear objetos decorativos, funcionales o
artisticos. Pueden abarcar una amplia gama de técnicas, como dibujo, pintura,
escultura, tejido, bordado, costura y origami, entre otras. Ademas de proporcionar
una forma divertida y gratificante de expresar la creatividad y explorar nuevas
habilidades, las manualidades pueden ser sociales, compartidas con amigos o
familiares, o terapéuticas, ayudando a aliviar el estrés y mejorar el bienestar

emocional.

Reciclaje: Es un proceso que transforma materiales en nuevos productos,
reduciendo asi el consumo de recursos naturales y la cantidad de residuos.
Materiales como papel, cartdn, vidrio, plastico y metales se recolectan, procesan y
reutilizan para fabricar nuevos productos, contribuyendo a la reduccion de la

contaminaciéon y la conservacion de recursos. Es esencial también reducir el
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consumo, reutilizar productos y comprar productos reciclados para promover la

sostenibilidad.

Residuos sélidos: Los residuos solidos son materiales descartados que no
tienen valor inmediato para ser reutilizados. Se originan en hogares, industrias,
comercios o instituciones, y comprenden una variedad de materiales como papel,
carton, plastico, vidrio, metales, textiles y alimentos. Su gestion adecuada es crucial
para prevenir la contaminacion ambiental y promover la salud publica. Esto implica
recoleccion, transporte, tratamiento y disposicién final seguros y eficientes. Las
opciones incluyen reciclaje, compostaje, incineracion controlada y disposicion en
vertederos. Es importante fomentar la reduccidon de residuos mediante practicas
como la reutilizacidon y el consumo responsable, para conservar recursos y

minimizar el impacto ambiental.
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CAPITULO i

PROCEDIMIENTO METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION

3.1. ENFOQUE DE LA INVESTIGACION

La investigacion de Hernandez (2014) utiliza un enfoque cuantitativo, basado
en la premisa de que los fendmenos sociales, como el desarrollo de habitos
ambientales a través de manualidades, pueden ser cuantificados y analizados
objetivamente. Este enfoque implica la medicion numérica y el analisis estadistico
inferencial para probar hipotesis formuladas previamente, lo que permite identificar

patrones y establecer generalizaciones.

Asociar las manualidades con la formacion de habitos ambientales dentro de
este enfoque facilita medir de manera precisa los cambios en comportamientos
ecolégicos, como el reciclaje y la reutilizacion, mediante indicadores especificos y

objetivos.

El enfoque cuantitativo aplicado en esta investigacién se centra en casos tipo
para generar resultados que puedan ser extrapolados a contextos similares,
evaluando el impacto de las manualidades como estrategia pedagdgica en la
promocion de la sostenibilidad. Este analisis permite observar como actividades
practicas, como la creacion de objetos reutilizables, influyen en la adopcién de

habitos responsables en el manejo de residuos.
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Asi, el enfoque cuantitativo no solo respalda la objetividad del estudio, sino
que también ofrece una base sodlida para integrar estos resultados en programas

educativos que promuevan practicas sostenibles en un contexto escolar.

3.2. DISENO DE LA INVESTIGACION

La investigacion es de disefio pre-experimental, segun Mazares (2017), es
una herramienta valiosa para explorar de manera preliminar el impacto de
intervenciones educativas, como el uso de manualidades, en la formacion de
habitos ambientales. Este disefio, aunque carece de un control estricto de variables,
permite observar tendencias iniciales y evaluar la efectividad basica de las

manualidades como estrategia pedagdgica para fomentar la conciencia ambiental.

Al centrarse en actividades practicas, como la creacién de objetos utiles a
partir de materiales reciclables, los pre-experimentos ofrecen datos iniciales sobre
el potencial de estas intervenciones para influir en comportamientos responsables,

como la separacion de residuos o la reutilizacion de recursos.

En el contexto de la formacion de habitos ambientales, el disefio pre-
experimental permite medir cambios en las practicas y actitudes de los estudiantes,
asociandolos directamente con la implementacién de manualidades en un entorno
escolar. Este enfoque proporciona informacion inicial sobre como estas actividades
pueden motivar a los nifios a adoptar comportamientos sostenibles vy

comprometidos con el cuidado del medio ambiente.

Aunque los resultados obtenidos no son definitivos, sirven como base para
disefiar estudios mas rigurosos que profundicen en la relacién entre las
manualidades y la creacion de habitos ambientales en los estudiantes,

consolidando estrategias educativas sostenibles.
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Al contar con una unica seccion en la Instituciéon donde se desarroll6 la
investigacion aplicando el disefio especifico pre-experimental permitiendo asi poder
observar y estudiar el cambio reflejado en el grupo experimental, para ello se
administraron la pre-prueba y post-prueba, en este unico grupo para ver los

resultados.

Graficamente se representa de la siguiente manera:

GE O1 X (7]

Donde:

GE = Grupo experimental

01 =Prueba de entrada (Pre-Test)
02 = Prueba de salida (Post-Test)

X = Tratamiento del experimento.

3.3. TIPO Y NIVEL O ALCANCE DE INVESTIGACION
3.3.1. Tipo de Investigacion:

La investigacion aplicada, segun Calderon (2010), se enfoca en resolver
problemas especificos con un propésito practico y utilitario, abordando desafios
reales que afectan a la sociedad. En el contexto de las manualidades y los habitos
ambientales, este enfoque permite desarrollar estrategias pedagdgicas que utilicen

actividades manuales para fomentar la sostenibilidad en estudiantes.

Al aplicar soluciones concretas, como el disefio de programas educativos

centrados en el uso de materiales reciclables, la investigacién aplicada busca
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mejorar la ensefianza de practicas ambientales y promover cambios significativos

en el comportamiento de los estudiantes hacia el cuidado del medio ambiente.

En el ambito educativo, esta metodologia es especialmente util para abordar
la carencia de habitos ambientales en los nifios, mediante las manualidades, los
estudiantes no solo adquieren habilidades practicas, sino también una comprension

mas profunda del impacto de sus acciones en el entorno.

De ahi que la investigacion adopta el tipo de investigacion aplicada el cual
facilita la creacién de materiales didacticos efectivos y actividades creativas que
integren conceptos de sostenibilidad, permitiendo a los nifios desarrollar habitos
responsables que pueden ser replicados en sus hogares y comunidades. Asi, este
enfoque conecta directamente la teoria con la practica, brindando soluciones

relevantes y aplicables al ambito escolar y ambiental.

3.3.2. Nivel de Investigacion:

La investigacién es de nivel experimental, como sefiala Calderéon (2010),
permite un enfoque cientifico riguroso en el analisis de la relacién entre variables,
lo que resulta altamente relevante para evaluar el impacto de las manualidades en
el desarrollo de habitos ambientales. En este contexto, las manualidades se
consideran como la variable independiente, manipulada a través de actividades

especificas como la elaboracion de objetos con materiales reciclables.

Esta manipulaciéon permite observar su eficacia directa en la variable
dependiente, los habitos ambientales, que se mide a través de indicadores como la
separacion de residuos, el reciclaje o la reduccion del uso de recursos. Este disefio
garantiza que los cambios observados en los comportamientos sean atribuibles a

las actividades manuales implementadas.
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El enfoque experimental es especialmente util para establecer relaciones de
causalidad en un entorno controlado, como el de un aula escolar, al disefar
estudios que midan el efecto de las manualidades en el fomento de habitos
ambientales, se puede identificar con precision qué tipos de actividades son mas
efectivas para promover la conciencia ecoldgica y comportamientos sostenibles en

los estudiantes.

Este nivel de control no solo valida cientificamente los resultados, sino que
también proporciona una base soélida para replicar estas intervenciones en otros
contextos educativos, contribuyendo al disefio de programas pedagdgicos que

integren practicas creativas con la formacién ambiental.

3.4. METODO O METODOS APLICADOS A LA INVESTIGACION:

La investigacion aplico el método cuantitativo, como senala Calderén (2010),
es ideal para analizar la eficacia entre manualidades y el desarrollo de habitos
ambientales, ya que permite identificar patrones, frecuencias y correlaciones de

manera objetiva y precisa.

Este enfoque puede emplearse para medir codmo la implementacion de
actividades manuales, como la creacion de objetos reutilizables con materiales
reciclados, impacta en los habitos ambientales de los estudiantes, evaluando
indicadores como la frecuencia de reciclaje, la correcta separacion de residuos o la
reduccion en el uso de materiales no sostenibles. Al utilizar herramientas
estadisticas, se pueden probar hipétesis sobre la efectividad de las manualidades
como estrategia pedagdgica y generalizar los resultados a otros contextos

educativos similares.
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Ademas, el analisis cuantitativo permitio representar los resultados en
graficos y numeros que facilitan la comprension del efecto de las actividades

manuales en la formacion de habitos ambientales.

3.5. POBLACION Y MUESTRA
3.5.1. Poblacién

La poblacién es considerada como la totalidad de los datos, de las unidades
de estudio que tienen ciertas propiedades comunes de los hechos, fendmenos que
se presentan en un problema; en nuestro caso la poblacion de estudio estuvo
conformada por los estudiantes del primero al sexto grado de la IEP 72353 “Pedro

José Rodrigo Machicao” de la ciudad de Moho. Compuesto de la siguiente manera:

Tabla 1.

Poblacion de estudiantes por seccion

GRADO ESTUDIANTES
Primero 25
Segundo 17
Tercero 22
Cuarto 23
Quinto 25
Sexto 24
TOTAL 136

Fuente: Elaborado por la misma autora

3.5.2. Muestra
Segun Ortega (2024), el muestreo es una técnica utilizada para seleccionar
un subconjunto representativo de una poblacién con el fin de hacer inferencias

estadisticas y estimar las caracteristicas de toda la poblacién. Este método es
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eficiente en términos de tiempo y costos, siendo esencial para el disefio de

investigaciones.

Ademas, las técnicas de muestreo pueden optimizarse mediante programas
informaticos de encuestas, lo que facilita una derivacibn mas precisa de los
resultados, para nuestra investigacion se asumio el metodo no probabilistico de tipo

intencionado.

Tabla 2.
Muestra de los nifios de cuarto grado de la IEP 72353 Pedro José RodrigoMachicao

de la ciudad de Moho, 2023

CONDICION GRADOY NUMENRO DE
SECCION NINOS
Grupo cuarto 17

experimental
TOTAL
17

Fuente: Elaborado por la misma autora

3.6. TECNICAS, FUENTES E INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION PARA
LA RECOLECCION DE DATOS
3.6.1. Técnicas de Recoleccion de Datos

Técnica de observacion:

Segun Diaz (2010), la observacion es una técnica esencial en la
investigacion que permite al investigador examinar de manera minuciosa un evento
o fendmeno en su contexto natural. Este método no solo implica observar
pasivamente, sino también registrar y anotar detalles relevantes de forma

sistematica para su posterior analisis.
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Prueba:

En el marco de la investigacion sobre manualidades y habitos ambientales,
ademas de la observacion, se utilizé una prueba estructurada para evaluar
cuantitativamente los conocimientos y habilidades adquiridos por los estudiantes;
esta prueba se disefio especificamente para medir los contenidos relacionados con
las actividades manuales, como la creacion de objetos a partir de materiales
reciclados, y evaluar cdmo estas practicas impactaron en el desarrollo de habitos
ambientales. Los items incluyeron aspectos como la comprensién de conceptos de
sostenibilidad, la identificacibn de materiales reciclables y la adopcion de
comportamientos responsables, como el correcto manejo de residuos y la reduccién

del desperdicio.

Las pruebas se aplicaron antes y después de la implementacion de la
estrategia basada en manualidades, permitiendo comparar los resultados para
analizar la efectividad de la intervencion; esta metodologia proporcioné datos
cuantitativos objetivos que reflejaron cambios en los habitos ambientales de los
estudiantes, tales como la frecuencia con que practicaban el reciclaje o la

separacion de residuos tras la intervencion.

Al complementar estos resultados con los datos cualitativos obtenidos
mediante la observacion, se logré6 una vision integral del impacto de las
manualidades en el desarrollo de una conciencia ambiental, lo que reforzo la validez
de los resultados y permitié ajustar estrategias pedagdgicas para maximizar su

efectividad en el contexto educativo.

3.6.2. Instrumentos de Recoleccion de Datos

La ficha de observacion
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Es un instrumento esencial en la evaluacion educativa, disefiado en forma
de planilla para registrar y analizar aspectos clave relacionados con la intervencion
pedagogica. En el contexto del desarrollo de manualidades para fomentar
habilidades ambientales, esta herramienta permite documentar de manera
sistematica cdmo los estudiantes participan en las actividades propuestas, qué
habilidades manifiestan, y como estas actividades influyen en la adquisicion de

habitos ambientales.

La ficha incluye criterios especificos, como el nivel de creatividad
demostrado al trabajar con materiales reciclables, el cumplimiento de pasos en la
elaboracién de objetos, y la comprension de conceptos ambientales, como la
reduccion y reutilizaciéon de residuos. Este enfoque facilita identificar fortalezas y
areas de mejora tanto en las estrategias aplicadas como en el desempeio de los

estudiantes.

Ademas, la ficha de observacion permite evaluar de manera continua el
progreso de los estudiantes del cuarto grado de la institucion educativa,
proporcionando un panorama detallado de como las manualidades influyen en sus
habilidades y habitos ambientales. Este instrumento no solo registra datos
observables, sino que también funciona como una herramienta de reflexion para
los docentes, ayudandoles a ajustar y optimizar las actividades implementadas

segun las necesidades y respuestas de los estudiantes.

Pruebas de entrada (pre-test) y de salida (post-test):

En el estudio sobre el impacto de las manualidades en el desarrollo de
habitos ambientales, se aplicaron dos pruebas, pre-test y post-test, para evaluar los

conocimientos y habilidades de los estudiantes antes y después de la intervencion.
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La prueba inicial (pre-test) permitié diagnosticar el nivel de conocimientos previos
en practicas sostenibles, como el reciclaje y la reutilizacion de materiales,
estableciendo una linea base para identificar fortalezas y areas de mejora en los

habitos ambientales de los estudiantes de cuarto grado.

Tras la implementacién de las manualidades como estrategia didactica, se
administré la prueba de salida (post-test) con el propésito de evaluar los cambios
en el conocimiento, las actitudes y los comportamientos ambientales de los
estudiantes. Este instrumento, disefiado para medir las mismas variables que el
pre-test, permitié observar el impacto de las actividades manuales en el desarrollo
de una conciencia ambiental, registrando avances significativos en aspectos como
la creatividad para reutilizar materiales y el compromiso con la correcta separacion

de residuos.

La comparacion de los resultados obtenidos en el pre-test y el post-test
proporcioné una evaluacion integral del impacto de las manualidades en la
formacion de habitos ambientales. Este analisis evidencié la eficacia de las
actividades manuales como herramienta pedagdégica para fomentar una mayor
comprension y practica de conductas sostenibles, subrayando su importancia en la
educaciéon ambiental desde edades tempranas y su potencial para generar un

cambio positivo en la comunidad educativa.

3.7. DISENO PARA LA CONTRASTACION DE HIPOTESIS: PRUEBA DE
NORMALIDAD Y ESTADISTICO DE PRUEBA.
Segun Espinoza (2018), la comprobacién de la hipétesis es el proceso
mediante el cual, a través de la observacién o la experimentacion, se verifica si una
hipétesis empirica es verdadera o falsa. Para ser considerada cientifica, una

hipotesis debe ser comprobable; de lo contrario, no puede calificarse como tal, ya
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que la posibilidad de confirmarla o refutarla mediante la experiencia es un requisito

fundamental en el método cientifico.

El diseho de investigacion para la contrastacion de la hipotesis es pre-
experimental, con un enfoque cuantitativo, basado en la comparacion de
resultados obtenidos antes y después de la intervencion. Este disefio utiliza un
grupo unico con pre-test y post-test, en el cual se miden los habitos ambientales
de los estudiantes antes de implementar la estrategia pedagodgica de las
manualidades y después de su aplicacion. Esto permite analizar los efectos de las

manualidades en el desarrollo de dichos habitos.

Prueba de normalidad
Para determinar si los datos recolectados siguen una distribucion normal, se

aplicara una prueba de normalidad, como:

e Prueba de Shapiro-Wilk: Ideal para muestras pequefias (n < 30).
« Prueba de Kolmogorov-Smirnov: Util para muestras mas grandes.
Estas pruebas evaluaran si las diferencias observadas entre el pre-test y el
post-test se distribuyen normalmente, lo cual determinara el tipo de estadistico de

prueba a utilizar para la contrastacion de hipétesis.

Estadistico de prueba
Dependiendo de los resultados de la prueba de normalidad, se seleccionara

uno de los siguientes estadisticos para contrastar la hipodtesis:

e Si los datos son normales: Se utilizara una prueba t para muestras
relacionadas (t-Student pareada) para comparar las medias del pre-test y
post-test y evaluar el impacto de las manualidades.

e Silos datos no son normales: Se aplicara una prueba no paramétrica, como
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el test de Wilcoxon, o chi cuadrada para analizar las diferencias en las

puntuaciones de los estudiantes antes y después de la intervencion.

Este enfoque asegura un analisis robusto que valida la efectividad de las
manualidades en el desarrollo de habitos ambientales en los estudiantes del cuarto

grado.

3.8. VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

Segun Corral (2009), la validez de contenido de un instrumento se refiere al
grado en que los items reflejan de manera representativa el dominio especifico del
contenido que se desea medir. Para lograrlo, los investigadores deben desarrollar
items alineados con las variables, dimensiones e indicadores del estudio.
Posteriormente, estos items son evaluados por un grupo impar de expertos,
quienes certifican que las preguntas o reactivos seleccionados son claros,
coherentes y adecuados al objetivo de la investigacion. Este proceso asegura que

el instrumento mida con precision el universo del contenido que representa.

Asimismo, la confiabilidad del instrumento esta vinculada a su capacidad
para producir resultados consistentes y exactos tras multiples aplicaciones. En el
caso de esta investigacion, la ficha de observacion y las listas de cotejo fueron
elaboradas siguiendo criterios derivados de la matriz de operacionalizacion de
variables. Estas herramientas fueron validadas por especialistas en el tema,
quienes evaluaron aspectos como la calidad técnica, representatividad, lenguaje y
coherencia con los objetivos del estudio. Este proceso garantizé la efectividad de

los instrumentos en la recoleccion de datos fiables y relevantes para el analisis.

3.9. PLAN DE RECOLECCION Y PROCESAMIENTO DE DATOS
Ortega, (2024) Un plan de recoleccion de datos detalla pasos precisos para

recopilar informacion valida y significativa, reduciendo variaciones y defectos.
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Asegura que los datos se transmitan con precision a las partes interesadas,

satisfaciendo las necesidades del proyecto.

El plan de recoleccion de datos se enfoca en medir el impacto de las
manualidades en el desarrollo de habitos ambientales en los estudiantes, para ello,
se emplearon instrumentos como fichas de observacion, pruebas estructuradas
(pre-test y post-test) y encuestas a docentes. Las fichas de observacion registraran
indicadores como creatividad, uso de materiales reciclables y comprension de
conceptos ambientales, mientras que las pruebas cuantificaran el conocimiento y
las habilidades ambientales antes y después de la intervencion. Estas herramientas
garantizaran la recoleccion de datos relevantes para evaluar la efectividad de las

actividades manuales.

El procesamiento de datos comienza con la organizacién de la informacion
en tablas clasificadas segun las variables, los datos sobre manualidades reflejaran
aspectos como creatividad y reutilizacion, mientras que los de habitos ambientales
incluiran practicas como reciclaje y reduccién de desperdicio. Se aplicaran pruebas
de normalidad para determinar el analisis estadistico adecuado: una prueba t de
muestras relacionadas para datos normales o el test de Wilcoxon o chicuadrada
para datos no normales. El analisis descriptivo permitira calcular frecuencias y

porcentajes, proporcionando una vision clara de los avances logrados.

Finalmente, los resultados seran presentados en figuras y tablas estaditicas
del pre-test y post-test, reflejando los cambios en las variables estudiadas, este
analisis ayuddé a determinar si las manualidades tuvieron un efecto significativo en
los habitos ambientales de los estudiantes. Los resultados se utiliza para ajustar
estrategias pedagogicas y fomentar una cultura de sostenibilidad en el entorno

escolar, beneficiando a la comunidad educativa.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS: PRUEBA DE ENTRADA

Estos datos fueron recolectados a través de la ficha de registro de

observacion, que se utilizd como herramienta para obtener la muestra en este

estudio.

Tabla 3.

Dimensién 1: Conciencia ambiental de los habitos ambientales. Percibido por los

nifios de cuarto grado de la l. E. P. 72353 Pedro José Rodrigo Machicao de Moho en

el afio 2023. En la PRUEBA DE ENTRADA.

Reconoce que el Se esfuerza por Reflexiona sobre el Comprende
ftem cuidado del medio aprender sobre estado actual del que es
ambiente es como proteger el planeta y busca necesario
importante para el medio ambiente y maneras de trabajar en
bienestar de valorar los mejorarlo. conjunto para
todos. recursos naturales. conservar y
mejorar el
medio
ambiente.
Valoracion fi % fi % fi % fi %
En inicio 2 11,8 1 59 2 11,8 3 17,6
En proceso 12 70,6 15 88,2 10 58,8 7 41,2
Logro 3 17,6 1 5,9 5 29,4 7 41,2
Esperado
Logro 0 0 0 0 0 0 0 0
Destacado

Nota. La informacién fue obtenida mediante la aplicacion de la prueba de entrada utilizando la ficha

de registro de observacion a los participantes de la muestra.
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En la prueba de entrada aplicada a los nifios de cuarto grado de la |.E.P.
72353 Pedro José Rodrigo Machicao de Moho, se evalud la conciencia ambiental

a través de cuatro items relacionados con habitos ambientales:

Reconocimiento de la importancia del cuidado ambiental: ElI 11,8% se
encuentra en la fase inicial, el 70,6% en proceso, y el 17,6% alcanzé el logro

esperado.

Esfuerzo por aprender sobre proteccion ambiental y valoracion de recursos:
El 5,9% esta en la fase inicial, el 88,2% en proceso, y el 5,9% alcanzo el logro

esperado.

Reflexion sobre el estado del planeta y busqueda de mejoras: El 11,8% esta

en la fase inicial, el 58,8% en proceso, y el 29,4% alcanzd el logro esperado.

Comprension de la necesidad de trabajar en conjunto para conservar el
medio ambiente: El 17,6% esta en la fase inicial, el 41,2% en proceso, y el 41,2%

alcanzo el logro esperado. No se reportaron logros destacados en ningun item.

Los resultados indican que la mayoria de los nifios se encuentran en una
etapa de desarrollo de su conciencia ambiental, con un predominio en la fase de
"en proceso" en todos los items evaluados. Esto sugiere que tienen un nivel basico
de comprension sobre la importancia del cuidado del medio ambiente y la
colaboracion para su preservacion, pero aun necesitan reforzar sus conocimientos
y actitudes para alcanzar niveles mas avanzados. La ausencia de logros
destacados refleja la necesidad de implementar estrategias educativas mas

efectivas para promover habitos ambientales sélidos.
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Conclusion: La prueba de entrada evidencia que los nifios presentan un nivel
inicial o en desarrollo en su conciencia ambiental, especialmente en areas como la

reflexion sobre el estado del planeta y el trabajo conjunto para su conservacion.

Tabla 4.
Dimension 2: Actitud ambiental de los habitos ambientales. Percibido por los nifios
de cuarto grado de la I. E. P. 72353 Pedro José Rodrigo Machicao de Moho en el

afio 2023. En la PRUEBA DE ENTRADA.

Participa con Se comporta de Fomenta héabitos El estudiante se
entusiasmo en manera amable y positivos en sus esfuerza por ser
ftem actividades que respetuosa con el amigos Y un ejemplo de
benefician tanto medio ambiente, compafieros para comportamiento
al medio tanto en casa cuidar la responsable y
ambiente como a como en la naturaleza. respetuoso con
las personas.. escuela. el medio
ambiente.
Valoracion fi % fi % fi % fi %
En inicio 0 0 1 5,9 1 5,9 0 0
En proceso 12 70,6 12 70,6 7 41,2 5 29,4
Logro 4 23,5 4 23,5 9 52,9 9 52,9
Esperado
Logro 1 5,9 0 0 0 0 3 17,6
Destacado

Nota. La informacién fue obtenida mediante la aplicacién de la prueba de entrada utilizando la ficha

de registro de observacion a los participantes de la muestra.
En la prueba de entrada sobre la actitud ambiental de los nifios de cuarto
grado de la I.E.P. 72353 Pedro José Rodrigo Machicao de Moho, se evaluaron

cuatro items relacionados con los habitos ambientales:

Participacion en actividades que benefician al medio ambiente: El 70,6%
esta en proceso, el 23,5% alcanzo el logro esperado, y el 5,9% logré un desempefio

destacado.
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Comportamiento amable y respetuoso con el medio ambiente: El 5,9% esta
en la fase inicial, el 70,6% en proceso, y el 23,5% alcanzé el logro esperado. No se

reportaron logros destacados.

Fomento de habitos positivos en amigos y comparieros: El 5,9% esta en la
fase inicial, el 41,2% en proceso, y el 52,9% alcanzé el logro esperado. No se

evidenciaron logros destacados.

Esfuerzo por ser un ejemplo de comportamiento responsable: El 29,4% esta
en proceso, el 52,9% alcanzo el logro esperado, y el 17,6% logré un desempeio

destacado.

Los resultados reflejan que la mayoria de los nifios se encuentran en una
fase de desarrollo (en proceso) en relacion con su actitud ambiental, lo que sugiere
una base positiva, pero aun en construccion. El item relacionado con ser un ejemplo
de comportamiento responsable muestra un mayor porcentaje de logros
destacados (17,6%), lo cual es alentador. Sin embargo, la baja representacién de
logros destacados en otros items evidencia la necesidad de fortalecer su

participacion activa y fomentar actitudes proactivas hacia el medio ambiente.

Conclusion: La actitud ambiental de los nifios, en general, se encuentra en
un nivel de transicion hacia una comprension y practica mas solida de habitos
ambientales responsables. Aunque hay avances significativos, particularmente en
el esfuerzo por ser un ejemplo de comportamiento responsable, persiste la
oportunidad de implementar actividades mas dinamicas y efectivas que promuevan

mayor entusiasmo y compromiso con el cuidado del medio ambiente.
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Tabla 5.

Dimension 3: Comunicacion no verbal de los habitos ambientales. Percibido por los

nifios de cuarto grado de la I. E. P. 72353 Pedro José Rodrigo Machicao de Moho en

el afio 2023. En la PRUEBA DE ENTRADA.

Utiliza su entorno

Cuando el

Las acciones del

El estudiante

(por ejemplo, estudiante quiere estudiante transmite a los
ftem dibujos, carteles) ayudar al planeta, demuestran SU demas la
para ensefiar a sucomportamiento compromiso con el jmportancia de
los demas sobre refleja lo que cuidado del medio . idar el medio
la importancia del piensa, no solo sus ambiente, ~ como _ ionie a
medio ambiente.  palabras. reC|cIar_ 0 N0 . vés de sus
desperdiciar agua.
gestos y
actitudes.
Valoracion fi % fi % fi % fi %
En inicio 6 35,3 2 11,8 2 11,8 0 0
En proceso 7 41,2 12 70,6 12 70,6 8 47,1
Logro 3 17,6 3 17,6 3 17,6 8 47,1
Esperado
Logro 1 5,9 0 0 0 0 1 5,9
Destacado

Nota. La informacion fue obtenida mediante la aplicacion de la prueba de entrada utilizando la ficha

de registro de observacion a los participantes de la muestra.

La prueba de entrada evalud la comunicacion no verbal de los nifios de

cuarto grado en relacioén con los habitos ambientales a través de cuatro items:

Utilizacién del entorno para ensefar sobre el medio ambiente: El 35,3% se

encuentra en la fase inicial, el 41,2% en proceso, el 17,6% alcanzd el logro

esperado, y el 5,9% logré un desempefio destacado.

Reflejo de pensamientos ambientales a través del comportamiento: El 11,8%

esta en la fase inicial, el 70,6% en proceso, y el 17,6% alcanzé el logro esperado.

No se registraron logros destacados.
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Compromiso ambiental demostrado en acciones: El 11,8% esta en la fase
inicial, el 70,6% en proceso, y el 17,6% alcanzo el logro esperado. No se observaron

logros destacados.

Transmisién de la importancia del cuidado ambiental a través de gestos y
actitudes: El 47,1% esta en proceso, el 47,1% alcanzo el logro esperado, y el 5,9%

logré un desempefio destacado. No se registraron casos en la fase inicial.

Los resultados muestran que la mayoria de los nifios estan en una etapa de
desarrollo (en proceso) en términos de comunicacién no verbal de habitos
ambientales. El item relacionado con la transmision de la importancia del cuidado
ambiental mediante gestos y actitudes destaca por tener un alto porcentaje de logro
esperado (47,1%). Sin embargo, la utilizacion del entorno como herramienta
educativa y las acciones concretas, como el reciclaje, presentan una mayor
proporcion en las fases iniciales, lo que indica areas de oportunidad para reforzar

estos aspectos.

Conclusion: La comunicacion no verbal de los habitos ambientales en los
nifios refleja un progreso inicial en su capacidad de transmitir y actuar en favor del
medio ambiente. Aunque muestran avances significativos en la transmisiéon de
ideas ambientales a través de gestos, es necesario fortalecer el uso de
herramientas visuales y fomentar acciones que demuestren un compromiso mas

solido con el cuidado del entorno.
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Tabla 6.
Variable2: Percepcion de la variable habitos ambientales EN LA PRUEBA DE
ENTRADA percibido por los nifios de cuarto grado de la I. E. P. 72353 Pedro José

Rodrigo Machicao de Moho en el afio 2023.

Valoracién fi %
En inicio 0 0
En proceso 14 82,4
Logrado 3 17,6
Destacado 0 0

Nota. La presente informacion ha sido obtenida de la aplicacion de prueba de entrada a través de la
ficha de observacion a conformantes de la muestra.

La percepcion de la variable "habitos ambientales" fue evaluada en los nifios
de cuarto grado mediante una prueba de entrada. Los resultados obtenidos reflejan

la distribucién en las siguientes categorias:

En proceso: El 82,4% de los nifios se encuentran en esta categoria,
indicando que la mayoria esta desarrollando las competencias relacionadas con los

habitos ambientales.

Logrado: El 17,6% alcanzo el nivel esperado en la prueba.

En inicio y destacado: No se registraron casos en estas categorias, lo que
muestra una falta de resultados extremos, tanto en los niveles mas bajos como en

los mas altos.

La mayoria de los nifios se encuentran en una etapa intermedia de desarrollo

de la percepcion sobre los habitos ambientales, o que implica que han comenzado
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a asimilar las nociones basicas relacionadas con esta variable, pero aun no han

consolidado estos aprendizajes para destacarse o alcanzar niveles sobresalientes.

Conclusion: El nivel de percepcion sobre los habitos ambientales en los
nifos es mayoritariamente intermedio, con un pequefio porcentaje que cumple con
los objetivos esperados. Este panorama sugiere la necesidad de implementar
estrategias pedagogicas que refuercen y consoliden sus conocimientos, para elevar

a mas estudiantes al nivel de logro esperado o destacado en futuras evaluaciones.

4.2. RESULTADOS: PRUEBA DE PROCESO
Tabla 7.
Dimension 1: Creatividad en las manualidades percibido por los nifios de cuarto

grado de la I. E. P. 72353 Pedro José Rodrigo Machicao de Moho en el afio 2023.

En la PRUEBA DE PROCESO.
Utiliza materiales Participa de las Su manualidad Colabora de
reciclados 0 etapas del contribuye al manera
ftem reutilizables en su  proyecto, desde la cuidado del medio efectiva  con
manualidad, planificacion hasta ambientey por qué gg
demostrar]Sio la ejecucion, es import_ante compafieros
comprensién de tomando utilizar materiales proyectos
conceptos clave decisiones sobre reciclados o reducir rupales
como el reciclaje, los materiales y el el desperdicio de 9 pt d
la reduccién de proceso de recursos. mostrando
residuos y la creacion. habilidades
sostenibilidad. para  trabajar
en equipo
Valoracion fi % fi % fi % fi %
En inicio 1 5,9 1 5,9 3 17,6 2 11,8
En proceso 5 29,4 2 11,8 5 29,4 1 59
Logro 7 41,2 6 35,3 2 11,8 6 35,3
Esperado
Logro 4 23,5 8 47,1 7 41,2 8 47,1
Destacado

Nota. La informacion fue obtenida mediante la aplicacion de la prueba de proceso utilizando la ficha

de registro de observacion a los participantes de la muestra.
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La evaluacion de la creatividad en las manualidades, percibida por los nifios

de cuarto grado, evidencia niveles diferenciados en los cuatro items analizados:

Uso de materiales reciclados o reutilizables: La mayoria de los participantes
se ubica en el nivel de logro esperado (41,2%) y logro destacado (23,5%), lo que

refleja un entendimiento creciente de conceptos como reciclaje y sostenibilidad.

Participacion en las etapas del proyecto: El nivel mas representativo es logro
destacado (47,1%), destacando la capacidad de tomar decisiones en cada etapa

del proceso de creacion.

Contribucion al cuidado del medio ambiente: Aunque el nivel logro destacado
(41,2%) es el mas alto, un porcentaje significativo permanece en proceso (29,4%)
y eninicio (17,6%), lo que indica la necesidad de reforzar la conexién practica entre

sus manualidades y la sostenibilidad.

Colaboracion efectiva en proyectos grupales: La mayoria se encuentra en
los niveles de logro esperado (35,3%) y logro destacado (47,1%), evidenciando

habilidades para trabajar en equipo.

En general, los nifios muestran avances significativos en creatividad,
especialmente en aspectos de planificacion, ejecucion y trabajo en equipo. Sin
embargo, el uso de materiales reciclados y la contribucion al cuidado del medio
ambiente presentan areas que requieren mayor atencion pedagogica. El bajo
porcentaje en niveles de inicio para la mayoria de los items es indicativo de que los

participantes han adquirido una base soélida en estos aspectos creativos.

Resultado: Los resultados reflejan un nivel alentador de desarrollo creativo

en las manualidades. Las estrategias pedagdgicas implementadas estan
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funcionando para fomentar habilidades practicas, trabajo en equipo y conciencia

ambiental.

Tabla 8.

Dimension 2: Aspecto pedagogico de las manualidades percibido por los nifios de

cuarto grado de la I. E. P. 72353 Pedro José Rodrigo Machicao de Moho en el afio

2023. En la PRUEBA DE PROCESO

Muestra interes Muestra orgullo y Demuestra Demuestra
por participar en satisfaccion al responsabilidad al capacidad de
ftem la actividad, no completar su usar los materiales afrontar
solo por obtener manualidad, conel de manera (ificultades o
una calificacion, resultado final, eficiente Y problemas
sino por disfrutar sintiendo que ha respetuosa, Y  durante el
el proceso de contribuido muestra  aprecio f0CEeso
creacion y positivamente al por el trabajo de b i
aprender sobre la medio ambiente. sus comparfieros. creativo .
sostenibilidad.
Valoracién fi % fi % fi % fi %
En inicio 1 59 1 59 1 59 3 17,6
En proceso 5 29,4 5 29,4 2 11,8 5 29,4
Logro 7 41,2 7 41,2 6 35,3 2 11,8
Esperado
Logro 4 23,5 4 23,5 8 47,1 7 41,2
Destacado

Nota. La informacion fue obtenida mediante la aplicacion de la prueba de proceso utilizando la ficha

de registro de observacion a los participantes de la muestra.

La evaluacién del aspecto pedagogico de las manualidades percibido por los

ninos de cuarto grado en la prueba de proceso presenta los siguientes resultados:

Interés en participar por aprendizaje y disfrute: Un 41,2% de los estudiantes
se encuentra en logro esperado y un 23,5% en logro destacado, lo que refleja

motivacion hacia la actividad mas alla de obtener una calificacion.

Orgullo y satisfaccion con el resultado final: La mayoria de los participantes
también alcanzan los niveles de logro esperado (41,2%) y logro destacado (23,5%),

destacando una conexion emocional positiva con su trabajo y la sostenibilidad.
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Responsabilidad en el uso de materiales y aprecio por los compafieros: Un
47,1% se posiciona en logro destacado, mientras que un 35,3% esta en logro
esperado, evidenciando un manejo consciente de los recursos y reconocimiento del

trabajo grupal.

Capacidad de afrontar dificultades en el proceso creativo: Los niveles de
logro esperado (11,8%) y logro destacado (41,2%) indican que un grupo
considerable de estudiantes logra resolver problemas, aunque un 17,6%

permanece en inicio.

El aspecto pedagdgico de las manualidades demuestra avances
significativos en el interés y la satisfaccion de los estudiantes. Los resultados
sugieren que los nifios no solo valoran la creatividad y el aprendizaje, sino también
la responsabilidad y la resiliencia. Sin embargo, es necesario reforzar las
habilidades de afrontamiento de dificultades para reducir el porcentaje de

estudiantes en los niveles mas bajos.

Conclusion: En términos generales, los estudiantes muestran un desarrollo
positivo en el aspecto pedagodgico de las manualidades. Las estrategias
pedagodgicas estan promoviendo valores de sostenibilidad, disfrute en el

aprendizaje y colaboracion.

80



Tabla 9.

Dimension 3: Aspecto psicolégico en las manualidades percibido por los nifios de

cuarto grado de la I. E. P. 72353 Pedro José Rodrigo Machicao de Moho en el afio

2023. En la PRUEBA DE PROCESO.

Demuestra Manifiesta libertad Demuestra Imprime su
creatividad al experimentar habilidad para visién personal
ftem generar ideas con diversas encontrar sobre el medio
innovadoras para técnicas para dar soluciones ambiente en su
su  manualidad, forma a su practicas Y proyecto,
buscando formas manualidad, creativas a los mostrando  su
diferentes innovando en el problemas que o
. : creatividad
originales de usar uso de materialesy surgen.
materiales estilos.
reciclados.
Valoracién fi % fi % fi % fi %
En inicio 3 17,6 2 11,8 1 5,9 1 5,9
En proceso 5 29,4 1 5,9 5 29,4 5 29,4
Logro 2 11,8 6 35,3 7 41,2 7 41,2
Esperado
Logro 7 41,2 8 47,1 4 23,5 4 23,5
Destacado

Nota. La informacion fue obtenida mediante la aplicacion de la prueba de proceso utilizando la ficha
de registro de observacion

La evaluacion del aspecto psicologico en las manualidades, percibido en los

nifios de cuarto grado durante la prueba de proceso, refleja el siguiente panorama:

Creatividad en ideas innovadoras: Un 41,2% de los estudiantes se encuentra
en logro destacado, lo que indica un nivel alto de creatividad para generar ideas
originales con materiales reciclados. Sin embargo, un 17,6% todavia permanece en
inicio.

Libertad para experimentar con técnicas y estilos: El 47,1% alcanza logro

destacado, mostrando entusiasmo al explorar técnicas y materiales. A pesar de ello,
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un 11,8% se mantiene en inicio, evidenciando limitaciones en su capacidad de

experimentacion.

Solucion de problemas creativos: Un 41,2% alcanza logro esperado,
mientras que un 23,5% esta en logro destacado, reflejando habilidades practicas

en la resolucién de desafios durante el proceso creativo.

Vision personal sobre el medio ambiente: Un 41,2% logra logro esperado y
un 23,5% logro destacado, lo que indica que los estudiantes logran imprimir su
perspectiva individual en los proyectos, conectando creatividad con conciencia

ambiental.

Los resultados evidencian un avance notable en el aspecto psicoldgico,
especialmente en la creatividad y la libertad para experimentar. Los estudiantes
muestran interés y capacidad para plasmar ideas innovadoras en sus
manualidades, lo que refuerza su confianza y autoestima. Sin embargo, un pequefio
porcentaje de nifios en los niveles de inicio requiere apoyo adicional para

desarrollar estas habilidades.

Conclusion: El aspecto psicologico en las manualidades refleja un desarrollo
significativo en la creatividad, innovacién y la capacidad de los nifios para expresar
su perspectiva ambiental. Las estrategias implementadas han tenido un impacto
positivo en su desarrollo emocional y cognitivo, pero se recomienda disefar
intervenciones especificas para estudiantes que todavia se encuentran en los

niveles iniciales.
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Tabla 10.
Variable 1: Percepcion de las manualidades por los nifios de cuarto grado de la . E.

P. 72353 Pedro José Rodrigo Machicao de Moho en el afio 2023. En la PRUEBA

DE PROCESO.

Valoracion fi %
En inicio 1 5,9
En proceso 3 17,6
Logro Esperado 10 58,8
Logro Destacado 3 17,6

Nota. La informacion fue obtenida mediante la aplicacion de la prueba de proceso utilizando la ficha
de registro de observacion

La percepcion de las manualidades por parte de los nifios de cuarto grado
durante la prueba de proceso muestra que la mayoria de los estudiantes han

logrado niveles satisfactorios en su valoracion:

Un 58,8% alcanzé el logro esperado, demostrando un buen entendimiento y

aprecio por las manualidades como una herramienta creativa y educativa.

Un 17,6% esta en logro destacado, lo que indica un excelente nivel de

compromiso, creatividad y conexion con las actividades manuales.

Un 17,6% (compuesto por un 5,9% en inicio y un 11,8% en proceso) refleja
un grupo reducido de estudiantes que aun necesita apoyo adicional para desarrollar

una percepcidn mas positiva hacia las manualidades.

Los datos indican que las manualidades son bien percibidas por los
estudiantes, quienes encuentran en ellas una oportunidad para expresar creatividad

y aprender sobre el medio ambiente. La alta proporcidén de nifios en los niveles de
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logro esperado y logro destacado sugiere que las actividades estan

adecuadamente disefiadas para captar su interés y motivacion.

Conclusion: La percepcidon general de las manualidades entre los nifios de
cuarto grado es positiva, con la mayoria alcanzando los niveles esperados o

destacados.

4.3. RESULTADOS: PRUEBA DE SALIDA

Tabla 11.
Dimension 1: Conciencia ambiental de los habitos ambientales. Percibido por los
nifios de cuarto grado de la I. E. P. 72353 Pedro José Rodrigo Machicao de Moho en

el afio 2023. En la PRUEBA DE SALIDA.

Reconoce que el Se esfuerza por Reflexiona sobre el Comprende
) cuidado del medio aprender  sobre estado actual del que es
Item ambiente es como proteger el planeta y busca necesario
importante para el medio ambiente y maneras de trabajar en
bienestar de valorar los mejorarlo. conjunto  para
todos. recursos naturales. conservar y
mejorar el
medio
ambiente.
Valoracién fi % fi % fi % fi %
En inicio 2 11,8 1 59 1 59 0 0
En proceso 4 23,5 5 29,4 4 23,5 2 11,8
Logro 3 17,6 7 41,2 7 41,2 7 41,2
Esperado
Logro 8 47,1 4 23,5 5 29,4 8 47,1
Destacado

Nota. La informacién fue obtenida mediante la aplicacion de la prueba de salida utilizando la ficha

de registro de observacion a los participantes de la muestra.

La evaluacion de la conciencia ambiental en los habitos ambientales
percibida por los nifios de cuarto grado en la prueba de salida revela los siguientes

resultados:
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En el item "Reconoce que el cuidado del medio ambiente es importante para
el bienestar de todos", un 47,1% alcanzo el logro destacado, mientras que un 23,5%

se encuentra en proceso, un 17,6% en logro esperado y un 11,8% en inicio.

En el item "Se esfuerza por aprender sobre cémo proteger el medio ambiente
y valorar los recursos naturales", un 41,2% logro el logro esperado, un 29,4% esta

en proceso, un 23,5% en logro destacado y un 5,9% en inicio.

En "Reflexiona sobre el estado actual del planeta y busca maneras de
mejorarlo”, un 41,2% alcanzo el logro esperado, un 29,4% esta en logro destacado,

un 23,5% en proceso y un 5,9% en inicio.

En "Comprende que es necesario trabajar en conjunto para conservar y
mejorar el medio ambiente", un 47,1% obtuvo logro destacado, un 41,2% alcanzo

logro esperado, un 11,8% esta en proceso y ningun nifio se encuentra en inicio.

Los resultados reflejan un avance significativo en la conciencia ambiental de
los nifios de cuarto grado. Un alto porcentaje de estudiantes ha alcanzado los
niveles de logro esperado y logro destacado en cada uno de los items evaluados,
lo que indica un desarrollo positivo en su comprension y actitud hacia el medio

ambiente.

Sin embargo, en algunos aspectos, como el reconocimiento de la
importancia del cuidado ambiental y el esfuerzo por aprender sobre su proteccion,
aun se identifican pequenos grupos en los niveles de inicio y proceso. Esto podria
senalar la necesidad de estrategias pedagodgicas mas focalizadas para reforzar el

aprendizaje en estas areas especificas.

Conclusion: La prueba de salida muestra que la mayoria de los estudiantes

han desarrollado una conciencia ambiental sdlida, particularmente en la
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comprension de la necesidad de colaboracidn para la conservacion del medio

ambiente y en la reflexion sobre el estado del planeta.

Tabla 12.
Dimension 2: Actitud ambiental de los habitos ambientales. Percibido por los nifios
de cuarto grado de la I. E. P. 72353 Pedro José Rodrigo Machicao de Moho en el

afio 2023. En la PRUEBA DE SALIDA.

Participa con Se comporta de Fomenta héabitos El estudiante se
entusiasmo en manera amable y positivos en sus esfuerza por ser
ftem actividades que respetuosa con el amigos Y un ejemplo de
benefician tanto medio ambiente, compafieros para comportamiento
al medio tanto en casa cuidar la responsable y
ambiente como a como en la naturaleza. respetuoso con
las personas.. escuela. el medio
ambiente.
Valoracién fi % fi % fi % fi %
En inicio 0 0 0 0 2 11,8 0 0
En proceso 9 52,9 5 29,4 5 29,4 5 29,4
Logro 3 17,6 6 35,3 7 41,2 7 41,2
Esperado
Logro 5 29,4 6 35,3 3 17,6 5 29,4
Destacado

Nota. La informacién fue obtenida mediante la aplicacién de la prueba de salida utilizando la ficha

de registro de observacion a los participantes de la muestra.

Los resultados obtenidos en la prueba de salida sobre la actitud ambiental
de los habitos percibidos por los nifios de cuarto grado de la |.E.P. 72353 Pedro

José Rodrigo Machicao de Moho en el afio 2023 son los siguientes:

En el item "Participa con entusiasmo en actividades que benefician tanto al
medio ambiente como a las personas”, un 52,9% de los nifios se encuentran en el
nivel de proceso, mientras que un 29,4% logré el logro destacado y un 17,6%

alcanzo el logro esperado. Ningun nifio se encuentra en el nivel inicio.
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En el item "Se comporta de manera amable y respetuosa con el medio
ambiente, tanto en casa como en la escuela”, un 35,3% logro el logro esperado, un
35,3% alcanzo el logro destacado, y un 29,4% esta en el nivel proceso. Ningun

estudiante esta en el nivel inicio.

En el item "Fomenta habitos positivos en sus amigos y compafieros para
cuidar la naturaleza", un 41,2% alcanzo el logro esperado, un 29,4% se encuentra
en proceso, y un 17,6% logré el logro destacado. Un 11,8% se encuentra en el nivel
inicio.

En el item "El estudiante se esfuerza por ser un ejemplo de comportamiento
responsable y respetuoso con el medio ambiente", un 41,2% logré el logro
esperado, un 29,4% alcanzd el logro destacado, y un 29,4% esta en el nivel

proceso. No hay estudiantes en el nivel inicio.

Los resultados muestran que la mayoria de los nifios se encuentran en los
niveles de logro esperado y logro destacado en relacion con la actitud ambiental, lo
gue sugiere una buena asimilacion de los habitos ambientales y una actitud positiva
hacia el medio ambiente. Sin embargo, el item sobre fomentar habitos positivos en
sus amigos y companeros refleja una mayor dispersion, con algunos nifios aun en
el nivel de inicio o proceso, lo que podria indicar que se necesita un mayor impulso
en la motivacion y en el desarrollo de habilidades para influir positivamente en sus

compafneros.

Conclusion: Los nifos de cuarto grado de la |.LE.P. 72353 han demostrado
una actitud ambiental generalmente positiva, con un buen compromiso hacia la
proteccion del medio ambiente. No obstante, hay margen de mejora en la capacidad

de los estudiantes para promover estos habitos en sus companeros. Para fortalecer
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la actitud ambiental, seria beneficioso desarrollar actividades que promuevan el
liderazgo y el trabajo colaborativo en la comunidad escolar, para que los

estudiantes puedan influir positivamente en su entorno.

Tabla 13.
Dimension 3: Comunicacion no verbal de los habitos ambientales. Percibido por los
nifios de cuarto grado de la I. E. P. 72353 Pedro José Rodrigo Machicao de Moho en

el afio 2023. En la PRUEBA DE SALIDA.

Utiliza su entorno Cuando el Las acciones del ElI estudiante
(por ejemplo, estudiante quiere estudiante transmite a los
ftem dibujos, carteles) ayudar al planeta, demuestran SU demas la

para ensefiar a sucomportamiento compromiso con el jmportancia de
los deméas sobre refleja lo que cuidado del medio
la importancia del piensa, no solo sus ambiente, como
medio ambiente.  palabras. reciclar o] no

desperdiciar agua.

cuidar el medio
ambiente a
través de sus

gestos y
actitudes.

Valoracion fi % fi % fi % fi %

En inicio 0 0 0 0 0 0 0 0

En proceso 5 29,4 6 35,3 4 23,5 3 17,6

Logro 8 47,1 7 41,2 8 47,1 10 58,8

Esperado

Logro 4 23,5 4 23,5 5 29,4 4 23,5

Destacado

Nota. La informacién fue obtenida mediante la aplicacion de la prueba de salida utilizando la ficha

de registro de observacion a los participantes de la muestra.

Los resultados obtenidos en la prueba de salida sobre la comunicacién no
verbal de los habitos ambientales, percibidos por los nifilos de cuarto grado de la

I.E.P. 72353 Pedro José Rodrigo Machicao de Moho en 2023, son los siguientes:

En el item "Utiliza su entorno (por ejemplo, dibujos, carteles) para ensefar a
los demas sobre la importancia del medio ambiente", un 47,1% de los estudiantes
alcanzo el logro esperado, un 23,5% alcanzo el logro destacado, y un 29,4% esta

en el nivel proceso. Ningun nifio se encuentra en el nivel inicio.
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En el item "Cuando el estudiante quiere ayudar al planeta, su
comportamiento refleja lo que piensa, no solo sus palabras”, un 41,2% alcanzo el
logro esperado, un 23,5% alcanzo el logro destacado, y un 35,3% esta en el nivel

proceso. Ningun estudiante se encuentra en el nivel inicio.

En el item "Las acciones del estudiante demuestran su compromiso con el
cuidado del medio ambiente, como reciclar o no desperdiciar agua”, un 47,1%
alcanzé el logro esperado, un 29,4% alcanzé el logro destacado, y un 23,5% esta

en el nivel proceso. No hay estudiantes en el nivel inicio.

En el item "El estudiante transmite a los demas la importancia de cuidar el
medio ambiente a través de sus gestos y actitudes”, un 58,8% de los estudiantes
alcanzo el logro esperado, un 23,5% alcanzo el logro destacado, y un 17,6% esta

en el nivel proceso. Ningun estudiante esta en el nivel inicio.

Los resultados indican que la mayoria de los nifios han internalizado de
manera efectiva la importancia de la comunicaciéon no verbal en relaciéon con el
cuidado del medio ambiente. Un alto porcentaje de los estudiantes muestra un nivel
de logro esperado o logro destacado en todos los items, reflejando que no solo
verbalizan sus preocupaciones ambientales, sino que también transmiten estos
valores mediante sus comportamientos, gestos y actitudes. La habilidad de utilizar
su entorno, como carteles y dibujos, para ensefar a otros sobre la importancia del

medio ambiente también se observa en la mayoria de los estudiantes.

Conclusion: La comunicacion no verbal sobre habitos ambientales en los
ninos de cuarto grado muestra un desarrollo positivo y un buen entendimiento de

coémo sus acciones pueden influir en el entorno. La mayoria de los estudiantes no
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solo comprenden la importancia del medio ambiente, sino que también reflejan este

conocimiento en sus actitudes y gestos.

Tabla 14.
Variable2: Percepcion de la variable habitos ambientales EN LA PRUEBA DE
SALIDA percibido por los nifios de cuarto grado de la I. E. P. 72353 Pedro José

Rodrigo Machicao de Moho en el afio 2023.

Valoracién fi %
En inicio 0 0
En proceso 0 0
Logrado 15 88,2
Destacado 2 11,8

Nota. La presente informacion ha sido obtenida de la aplicacién de prueba de salida a través de la

ficha de observacion a conformantes de la muestra.

En la evaluacién de la variable "habitos ambientales" en la prueba de salida,
percibida por los nifios de cuarto grado de la |.E.P. 72353 Pedro José Rodrigo

Machicao de Moho en 2023, los resultados fueron los siguientes:

Logrado: Un 88,2% de los estudiantes alcanzaron el nivel logrado.

Destacado: Un 11,8% alcanzaron el nivel destacado.

En inicio: Ningun estudiante se encuentra en el nivel inicio.

En proceso: Ningun estudiante se encuentra en el nivel proceso.

Los resultados reflejan un alto nivel de comprensidn y practica de los habitos
ambientales entre los estudiantes. La mayoria de los nifos (88,2%) lograron aplicar
los conocimientos adquiridos sobre los habitos ambientales, lo que sugiere que el

proceso de aprendizaje ha sido efectivo. Ademas, un pequefio porcentaje (11,8%)
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alcanzé un nivel destacado, lo que indica que estos estudiantes no solo
comprendieron los habitos, sino que demostraron un compromiso excepcional con
las practicas ambientales. No se observaron estudiantes en los niveles inicio o
proceso, lo que implica que ninguno de los nifios mostré dificultades significativas

en la aplicacion de los habitos ambientales.

Conclusion: La percepcion de los habitos ambientales entre los nifios de
cuarto grado es muy positiva, con la mayoria demostrando una sélida comprensién

y aplicacion de las practicas ambientales.

4.4. PRUEBA DE HIPOTESIS

4.4.1. Prueba de normalidad

Tabla 15.

Estimacion de la prueba de normalidad kolmogorov-Smirnov

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico gl Sig.
VARIABLE MANUALIDADES ,325 17 ,000
VARIABLE HABITOS ,521 17 ,000

HAMBIENTALES

Nota. Datos que fueron recopilados por el aplicativo SPSSV25.

En el analisis de la prueba de normalidad aplicado a la muestra de 17
estudiantes, se optd por utilizar la prueba de Kolmogorov-Smirnov debido a que la
muestra tiene un tamano menor a 30. Cuando se trabaja con muestras pequefas,
la prueba de Kolmogorov-Smirnov es una opcién adecuada para evaluar si los
datos siguen una distribucién normal, ya que esta prueba es sensible a desvios en

la normalidad en pequefias muestras.
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Los resultados de la prueba muestran que el valor de significacién (p-valor o
sig.) para ambas variables analizadas ("Manualidades" y "Habitos Ambientales") es
0,000, un valor significativamente menor que el umbral comunmente utilizado de
0.05. Este p-valor indica que rechazamos la hipétesis nula de que los datos siguen
una distribucion normal. Dicho de otro modo, los datos no siguen una distribucion

normal.

Dado que los datos no se ajustan a una distribucién normal, no es adecuado
utilizar métodos estadisticos paramétricos (como la t de Student o ANOVA), que
asumen que los datos provienen de una distribucion normal. Por lo tanto, la
estadistica a aplicar debe ser no paramétrica, que no requiere esta suposicion de

normalidad.

Uso de la Prueba de Chi Cuadrado: Como los datos no siguen una
distribucion normal, se debe optar por pruebas no paramétricas para realizar el
analisis de las hipdtesis. En este caso, se utilizara la prueba de Chi Cuadrado (x?),
que es adecuada para variables categoricas y para probar hipotesis relacionadas

con la distribucién de frecuencias observadas frente a frecuencias esperadas.

La prueba de Chi Cuadrado permite evaluar la relacion entre las variables
de manera robusta sin necesidad de que los datos sigan una distribucion normal.
Esta prueba se empleara para comprobar si existe una relacién significativa entre

las variables que se estan analizando.

4.4.2. Prueba de hipétesis general

1. Hipétesis estadisticas
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Hipotesis Nula (Hp): No existe efecto significativo entre las manualidades vy el
desarrollo de habitos ambientales en nifios de cuarto grado de la |. E. P. 72353

Pedro José Rodrigo Machicao de Moho.

Hipotesis Alternativa (H,): Existe una eficacia significativa entre las
manualidades y el desarrollo de habitos ambientales en nifios de cuarto grado

delal. E. P. 72353 Pedro José Rodrigo Machicao de Moho.

2. Nivel de significancia
a=0,005(5%)
3. Prueba de normalidad

Mediante el empleo de la prueba de normalizacion entre las variables con
los resultados de la prueba de salida, se puede inferir que el valor sig. es 0.000,
representa de que la distribucion de los datos no es normal por lo tanto la
estadistica es no paramétrica y para estimar se utiliza la prueba chi-cuadrada
para comprobar la hipotesis.
4. Calculo del estadistico de prueba
Tabla 16.

Estimacion de prueba de hipotesis general

Estadisticos de prueba

Variable manualidades Variable habitos
ambientales
Chi-cuadrado 11,0002 9,941b
gl 3 1
Sig. asintotica ,012 ,002

a. 4 casillas (100,0%) han esperado frecuencias menores que 5. La frecuencia
minima de casilla esperada es 4,3.
b. 0 casillas (0,0%) han esperado frecuencias menores que 5. La frecuencia
minima de casilla esperada es 8,5.
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5. Decision

Esto indica que hay una diferencia estadisticamente significativa entre las
percepciones de las manualidades antes de la intervencion y el desarrollo de
habitos ambientales. Por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula (Ho) y se acepta
la hipotesis alternativa (H,), lo que sugiere que las manualidades tienen efectos

significativos en el desarrollo de habitos ambientales.

Las manualidades tienen un efecto significativo en el desarrollo de
habitos ambientales de los estudiantes de cuarto grado de la |. E. P. 72353

Pedro José Rodrigo Machicao de Moho.

4.4.3. Prueba de hipoétesis especifica 1
1. Hipotesis estadisticas
Hipodtesis nula: La eficacia de la aplicacion de manualidades NO
fortalecen en gran medida una conciencia ambiental a través de los habitos
ambientales en nifios de cuarto grado de la IEP 72353 Pedro José Rodrigo

Machicao de Moho.

Hipotesis alterna: La eficacia de la aplicacion de manualidades Sl
fortalecen en gran medida una conciencia ambiental a través de los habitos
ambientales en nifios de cuarto grado de la IEP 72353 Pedro José Rodrigo
Machicao de Moho.

2. Nivel de significancia
a=0,005(5%)
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3. Prueba de normalidad

La prueba de normalidad mostré un valor de Sig. de 0.000, indicando
que los datos no son normales. Por ello, se utilizé la prueba de Chi-cuadrado

para comprobar la hipotesis.

4. Calculo del estadistico de prueba
Tabla 17.

Estimacion de la prueba de hipdtesis especifica 1

Estadisticos de prueba

Variable manualidades Dimension Conciencia
Ambiental.
Chi-cuadrado 11,0002 18,471°
gl 3 2
Sig. asintdtica ,012 ,000

a. 4 casillas (100,0%) han esperado frecuencias menores que 5. La frecuencia
minima de casilla esperada es 4,3.
b. 0 casillas (0,0%) han esperado frecuencias menores que 5. La frecuencia
minima de casilla esperada es 5,7.

5. Decision

Prueba de proceso (aplicacién): La percepcidén sobre las manualidades
muestra una diferencia significativa (Sig. = 0,012), lo que indica que las
percepciones de los estudiantes cambiaron significativamente en relacion con esta

variable después de la intervencion.

Prueba de salida (post test): La percepcion sobre la conciencia ambiental
muestra una diferencia aun mas fuerte (Sig. = 0,000), lo que sugiere que la
intervencion (probablemente las manualidades) tuvo un efecto muy significativo en

la mejora de la conciencia ambiental de los estudiantes.
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Luego, la eficacia de la aplicacion de manualidades Sl fortalecen en gran
medida una conciencia ambiental a través de los habitos ambientales en ninos de

cuarto grado de la IEP 72353 Pedro José Rodrigo Machicao de Moho.

4.4.4. Prueba de hipoétesis especifica 2
1. hipétesis estadisticas
Hipotesis nula: Las manualidades desarrolladas con actitudes positivas NO
producen efectos positivos en los habitos ambientales en nifios de cuarto grado

de la IEP 72353 Pedro José Rodrigo Machicao de Moho.

Hipotesis alterna: Las manualidades desarrolladas con actitudes positivas si
producen efectos positivos en los habitos ambientales en nifios de cuarto grado

de la IEP 72353 Pedro José Rodrigo Machicao de Moho.

2. Nivel de significancia
Alfa =0,005(5%)

3. Prueba de normalidad
La prueba de normalidad indicé un valor de Sig. de 0.000, lo que sefala

que los datos no siguen una distribucién normal. Por lo tanto, se emplea la

prueba chi-cuadrada para comprobar la hipotesis.
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4. Calculo del estadistico de prueba
Tabla 18.

Estimacioén de prueba de hipotesis especifica 2

Estadisticos de prueba

Variable manualidades Dimension Actitud
Ambiental.
Chi-cuadrado 11,0002 5,059P
Gl 3 2
Sig. Asintdtica ,012 ,080

a. 4 casillas (100,0%) han esperado frecuencias menores que 5. La frecuencia
minima de casilla esperada es 4,3.
b. 0 casillas (0,0%) han esperado frecuencias menores que 5. La frecuencia
minima de casilla esperada es 5,7.

5. Decision
Prueba de proceso (aplicacién): La percepcidén sobre las manualidades
mostré una diferencia significativa (Sig. = 0,012), lo que sugiere que las
percepciones cambiaron significativamente en relacion con esta variable después

de la intervencién.

Prueba de salida (post test): La percepcion sobre la actitud ambiental no
mostré una diferencia significativa (Sig. = 0,080), lo que indica que la intervencién
no tuvo un efecto importante en las percepciones de los estudiantes sobre la actitud

ambiental.

En resumen, la intervencién tuvo un efecto significativo en la percepcion de

las manualidades, pero no en la actitud ambiental.

4.4.5. Prueba de hipétesis especifica 3
1. hipotesis estadisticas
Hipotesis nula: La aplicacion de manualidades NO son eficaces en gran medida

en el desarrollo a través de la comunicacion no verbal generando habitos
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ambientales en nifios de cuarto grado de la IEP 72353 Pedro José Rodrigo

Machicao de Moho.

Hipotesis alterna: La aplicacion de manualidades Sl son eficaces en gran
medida en el desarrollo a través de la comunicacion no verbal generando
habitos ambientales en nifios de cuarto grado de la IEP 72353 Pedro José

Rodrigo Machicao de Moho.

2. Nivel de significancia
Alfa =0,005(5%)
3. Prueba de normalidad
La prueba de normalidad indicé un valor de Sig. de 0.000, lo que sefiala
que los datos no siguen una distribucion normal. Por lo tanto, se emplea la

prueba chi-cuadrada para comprobar la hipotesis.

4. Calculo del estadistico de prueba
Tabla 19.

Estimacién de prueba de hipotesis especifica 3

Estadisticos de prueba

Variable Dimension Comunicacion no
manualidades verbal para habitos ambientales.
Chi-cuadrado 11,0002 7,176°
gl 3 2
Sig. asintotica ,012 ,028

a. 4 casillas (100,0%) han esperado frecuencias menores que 5. La frecuencia
minima de casilla esperada es 4,3.
b. 0 casillas (0,0%) han esperado frecuencias menores que 5. La frecuencia
minima de casilla esperada es 5,7.

5. Decision

Prueba de proceso (aplicacion): La percepcion sobre las manualidades

mostré una diferencia significativa (Sig. = 0,012), lo que indica que hubo un cambio
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importante en la percepcion de los estudiantes sobre las manualidades durante la

intervencion.

Prueba de salida (post test): La percepcion sobre la comunicacién no verbal
para habitos ambientales también mostré una diferencia significativa (Sig. = 0,028),
lo que indica que la intervencion tuvo un impacto positivo en la percepcion de los
estudiantes sobre la comunicacion no verbal relacionada con los habitos

ambientales.

En resumen, la intervencion tuvo un efecto significativo tanto en las
percepciones sobre las manualidades como en la comunicacion no verbal

relacionada con los habitos ambientales.

4.5. DISCUSION DE RESULTADOS

Para el objetivo general:

Los resultados de la investigacion indican que las manualidades tienen un
efecto significativo en el desarrollo de habitos ambientales en estudiantes de cuarto
grado de la IEP 72353 Pedro José Rodrigo Machicao de Moho. En la prueba de
proceso (aplicacion), se observa que un 58,8% de los estudiantes alcanzaron el
logro previsto, mientras que el 17,6% logré un logro destacado. En la prueba de
salida (post test), un 88,2% alcanzo el logro previsto, y el 11,8% obtuvo un logro
destacado, lo que refleja un claro progreso en la percepcion de los habitos

ambientales.

Este resultado coincide con estudios previos como los de Fernandez (2018),
Pinedo (2023), y Hurtado & Padilla (2022), que demostraron que la adopcion de
habitos ecolégicos y la educacion ambiental son fundamentales para la

preservacion del medio ambiente. Estos resultados refuerzan la teoria de que las
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intervenciones pedagodgicas, como las manualidades, pueden fomentar una

conciencia ambiental activa y una mejora en los habitos ecoldgicos de los nifios.

Obijetivo 1:

La evaluacion de la eficacia de las manualidades en la generacion de
conciencia ambiental a través de los habitos ambientales en nifios de cuarto grado
de la IEP 72353 Pedro José Rodrigo Machicao de Moho muestra resultados
positivos. En la prueba de proceso (aplicacién), se observa que 58,8% de los
estudiantes alcanzaron el logro previsto, mientras que el 17,6% logré un logro
destacado. Este indicador refleja que, al iniciar el proceso, la mayoria de los
estudiantes se encontraban en una fase de desarrollo, pero un porcentaje

significativo logré avances notables.

En la prueba de salida (post test), los resultados mejoran considerablemente,
con un 82,4% de los estudiantes alcanzando el logro previsto, y el 11,8%
obteniendo un logro destacado. Este cambio sugiere que las manualidades
contribuyeron de manera efectiva al desarrollo de la conciencia ambiental, dado el
notable aumento en la proporcion de estudiantes que alcanzaron los niveles de

logro previstos.

Comparando estos resultados con investigaciones previas, como las de
Fernandez (2018) y Pinedo (2023), se puede inferir que las manualidades no solo
fomentan habilidades creativas, sino que también son una herramienta poderosa

para promover habitos ecoldgicos y la conciencia ambiental en los nifios.

Objetivo2:

Los resultados obtenidos de la prueba de proceso (aplicacion) respaldan la

eficacia de las manualidades en el desarrollo de actitudes positivas a través de
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habitos ambientales en nifios de cuarto grado de la IEP 72353 Pedro José Rodrigo
Machicao de Moho. En la percepcion de la variable manualidades, se observa que
el 58,8% de los estudiantes alcanzaron el logro previsto, indicando que la mayoria
logr6 un desarrollo adecuado de las habilidades relacionadas con las

manualidades, mientras que un 17,6% destaco por sus logros sobresalientes.

Esto resalta el efecto positivo de las manualidades en el aprendizaje y en la
conciencia ambiental de los estudiantes. Ademas, en la percepcién de la dimension
psicologica para las manualidades, 58,8% de los estudiantes alcanzaron el logro
previsto y 23,5% lograron un logro destacado, lo que evidencia los beneficios

psicologicos derivados de la actividad creativa.

Estos resultados coinciden con los resultados de Fernandez (2018), quien
indicod que las actividades que promueven la creatividad, como las manualidades,
son esenciales para fomentar actitudes positivas hacia el medio ambiente en los
estudiantes. Ademas, estudios como los de Pinedo (2023) y Hurtado & Padilla
(2022) refuerzan la idea de que el involucramiento en actividades creativas puede
influir significativamente en la formacion de habitos ecolégicos y una mayor

conciencia ambiental entre los nifos.

Obijetivo 3:

En cuanto a la percepcidn de la variable manualidades en los estudiantes de
cuarto grado de la IEP 72353 Pedro José Rodrigo Machicao de Moho, los
resultados obtenidos en la prueba de proceso muestran que un 5,9% de los
estudiantes se encontraban en la fase inicial, un 17,6% estaban en proceso, un
58,8% lograron el objetivo previsto, y un 17,6% alcanzaron un desempefo

destacado, lo que indica que la mayoria de los estudiantes lograron una
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comprension favorable sobre las manualidades y su relacion con los habitos

ambientales.

En cuanto a la percepcion de la dimensién de comunicacién no verbal para
habitos ambientales en la prueba de salida (post-test), los resultados son aun mas
positivos: 5,9% se encontraba en proceso, 35,3% alcanzaron el logro previsto, y un
destacado 58,8% lograron un nivel destacado. Esto refleja un cambio significativo
en la percepcién y la capacidad de los estudiantes para integrar habitos
ambientales a través de la comunicacién no verbal, impulsada por la practica de las

manualidades.

Estos resultados corroboran la idea de que las manualidades, a través de la
comunicacion no verbal, pueden ser herramientas efectivas para generar habitos
ambientales en los estudiantes, tal como se observd en investigaciones previas
sobre el impacto de actividades educativas y artisticas en la conciencia ecoldgica
de los nifos (Huallpa, 2023; Bejar, 2024). A medida que los estudiantes fueron
expuestos a este tipo de actividades, se evidencié un progreso notable en su

comprension y adopcion de comportamientos positivos hacia el medio ambiente.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: Los resultados de la investigacion muestran que las manualidades
tienen un efecto positivo en el desarrollo de habitos ambientales en estudiantes de
cuarto grado de la IEP 72353 Pedro José Rodrigo Machicao de Moho. En la prueba
de proceso, el 58,8% alcanzo el logro previsto, y el 17,6% logré un logro destacado.
En la prueba de salida, el 88,2% alcanzo el logro previsto, y el 11,8% obtuvo un
logro destacado, lo que refleja un notable progreso en la percepcion de los habitos

ambientales.

SEGUNDA: Los resultados obtenidos de la prueba de proceso (aplicacién)
demuestran la eficacia de las manualidades en el desarrollo de actitudes positivas
hacia los habitos ambientales en los nifios de cuarto grado de la IEP 72353 Pedro
José Rodrigo Machicao de Moho. En la percepcidn de la variable manualidades, el
58,8% alcanzo el logro previsto, y el 17,6% obtuvo logros destacados, indicando un

desarrollo adecuado de las habilidades.

TERCERA: Los resultados obtenidos de la prueba de proceso (aplicacion)
respaldan la eficacia de las manualidades en el desarrollo de actitudes positivas
hacia los habitos ambientales en nifios de cuarto grado de la IEP 72353 Pedro José
Rodrigo Machicao de Moho. En la percepcion de la variable manualidades, el 58,8%
de los estudiantes alcanzaron el logro previsto, indicando que la mayoria logré un
desarrollo adecuado de las habilidades, mientras que un 17,6% destacé por sus

logros sobresalientes.

CUARTA: Los resultados muestran que, en la prueba de proceso, el 58,8% de los
estudiantes logré el objetivo previsto en cuanto a la percepcion de las

manualidades, mientras que el 17,6% destacé. En la prueba de salida, el 58,8%
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alcanzé un nivel destacado en la percepcién de la comunicaciéon no verbal para
habitos ambientales, lo que indica un progreso significativo en la integracion de
habitos ecoldgicos. Estos resultados sugieren que las manualidades son

herramientas efectivas para fomentar la conciencia ambiental en los estudiantes.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: Se recomienda realizar estudios con una muestra mas grande de
estudiantes, incluyendo diferentes grados y niveles educativos, para determinar si
el efecto de las manualidades sobre los habitos ambientales se mantiene o varia

en otras etapas de la educacién basica.

SEGUNDA: Se sugiere realizar un seguimiento a los estudiantes después de un
periodo prolongado para evaluar la permanencia de los habitos ambientales
adquiridos a través de las manualidades, lo que permitiria conocer la efectividad a

largo plazo de esta intervencion.

TERCERA: Ampliar la investigacién para comparar las manualidades con otras
metodologias o actividades educativas, como juegos educativos o proyectos
ecoldgicos, para identificar cuales son las estrategias mas eficaces en el fomento

de habitos ambientales.

CUARTA: Se recomienda evaluar como las manualidades influyen en otras areas
del desarrollo del estudiante, como las habilidades sociales, la creatividad o el
desarrollo emocional, para determinar el impacto integral de esta actividad en los

estudiantes.
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SESION DE APRENDIZAJE N° 01

DATOS INFORMATIVOS:

DOCENTE DE AULA

CLYDE MAMANI CONDORI

DOCENTE EN LEYDY EMELY MAMANI HUALLPA
FORMACION

GRADO Y SECCION 4TO “UNICA”

AREA Personal Social

LUGAR Y FECHA MOHO

HACEMOS GUIRNALDA DE PAPEL UTILIZADO ]

Titulo de la sesion

Propdsitos de aprendizaje y evidencias de aprendizaje

Competencias

. (,Qué nos dara Inst. de
y  Desempenios

Area _ evidencias de | evaluacion
Capacidades o
aprendizaje?
P.S ¢ Traduce datos | Establece relaciones Elaboran su | Escala de
y condiciones entre los datos que | guirnalda y | valoracion

a expresiones | se repiten (objetos, colorean

algebraicas Yy | colores, disefos,  siguiendo un

graficas.

e Comunica

sonidos o | patréon dos rojos,

su | movimientos) o entre | dos azules.

comprensién cantidades que
sobre las | aumentan

relaciones regularmente, y los
algebraicas. transforma en

patrones de
repeticibn o en

patrones aditivos.
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_ B ¢Qué nos dard Inst. de
) Competencias y Desempeiios . . .
Area evidencias de | evaluacion

Capacidades
aprendizaje?

Describe, usando
lenguaje cotidiano vy
representaciones

concretas y dibujos,
su comprension
como se forma el
patrén de

repeticion grafico

Enfoques
Actitudes o acciones observables

transversales
Docentes y estudiantes desarrollan acciones de
ciudadania, que demuestren conciencia sobre los eventos

Enfoque ambiental climaticos extremos ocasionados por el calentamiento
global (sequias e inundaciones, entre otros.), asi como el
desarrollo de capacidades de resiliencia para la adaptacion
al cambio climatico.
Docentes y estudiantes plantean soluciones en relacion a
la realidad ambiental de su comunidad, tal como la
contaminacion, el agotamiento de la capa de ozono, la

salud ambiental, etc.

Preparacion de la sesion

, . ¢ Qué recursos o materiales utilizaran
¢, Qué se debe hacer antes de la sesion? .
en la sesiéon?
Elabora actividades y anexos vy | Imagenes referenciales.
fotocopialos para entregar a todos. Hoja bond, imagenes, caja.
Revisa la sesion de clases.

Momentos y tiempos de la sesion
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Inicio Tiempo aproximado: 10 min

- Saluda cordialmente a los nifios.
- Muestrales como ejemplo a los nifio diferentes banderines hecho con hojas

utilizadas, para decorar nuestro aula.

P —_ = = ——
A AAAA
- Recoge los saberes previos de los nifios entorno a ello ¢ con que banderin les

gustaria elaborar?

- ¢ Qué materiales utilizaremos? ¢ Es bueno darles un segundo uso a las hojas
ya impresas?

- Pregunta a los niflos sobre la secuencia que deben ir colocados los banderines
¢, Qué color va primero? ;Cual va después? ;Qué modelo va primero? ¢ cual
va después? ;Qué es lo que estamos haciendo? ;Qué es una secuencia?
¢, Qué patron vamos a seguir?

- Anota las respuestas mas relevantes de los nifios en la pizarra.

- Preséntales el propdsito de la sesion: Hoy vamos elaborar guirnaldas de papel
reciclado para decorar nuestra aula.

Pideles que propongan 2 normas de convivencias

Desarrollo Tiempo aproximado: 70 min

Familiarizacion del Problema.

eSe les pregunta a los nifos ¢De que otras formas podemos realizar las

guirnaldas?

Los nifios del salén han consfruido coloridas guirnaldas de
papel para decorar su aula.

e Propicia la comprensién del problema a través de preguntas ;Qué imagen
representan las guirnaldas? ;Qué color de vestido va primero? ¢;Qué color va
después? ¢ Cual es el patrén que sigue esta secuencia?

¢ Los nifios describen con sus propias palabras cual es el patron

e Escucha las respuestas de los nifios y escribe las mas relevantes en la pizarra.

e Buscan y ejecutan una estrategia
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e Formula preguntas para buscar una solucion al problema ¢ les gustaria hacer esta
guirnalda para adornar el aula? ;de qué material lo hariamos? ¢en donde
podemos encontrar el modelo para elaborarlo?

e Entrégales el material papel bond ytemperas y tijera y siguen las instrucciones

para elaborar su guirnalda

(T &

(&) Adoenen y coloreen los
~ mufiecas iormando un parn.

-

%

Dibujen y recorien
° por &l borde.

e Guia este proceso para que puedan realizar mejor su guirnalda

e Socializan su representacion.

¢ Los nifios mencionan cual es el patrén de formacion de su guirnalda y comparan
con la de sus compainieros.

e Formalizacion y reflexion.

e Cuando todos ya tengan es recorte de su guirnalda formula preguntas para la
formalizacién del aprendizaje. ¢de qué color pintaria la primera nifia o nifio?
¢, Qué otro color utilizaria? ¢entonces cual es el patron? De la respuesta de los

ninos escriben en su cuaderno el siguiente concepto

e Terminan de colorear su guirnalda siguiendo el patron establecido.

Cierre Tiempo aproximado: 10 min
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Recuerda junto con los nifios y las nifias lo trabajado en la sesion y pregunta: ¢ qué
aprendieron?, ;te fue facil elaborar tu guirnalda?; ¢te fue facil darte cuenta del
patron a seguir?, s por qué?; ¢ qué les gustdo mas?,

como extensién a casa desarrollan una ficha de patrones

Reflexion

¢ Qué avances tuvieron mis estudiantes?

¢ Qué dificultades tuvieron mis estudiantes?

¢ Qué aprendizajes debo reforzar en la siguiente sesion?

¢ Qué actividades, estrategias y materiales funcionaron y cuales no?

Escala de valoracion

Competencia:

Capacidades:
Desemperios Desemperios
N Escala de
Nombres y | de la | Escala de valoracion de la .
) ~ valoracion
apellidos competencia competencia
de los @ ‘ ©
o & 1 o &
estudiantes = § < | = § <
S o =2 | E o =2
Q > o o | QL = o o
n < z Z n < Z2 Z

118



SESION DE APRENDIZAJE N° 02

DATOS INFORMATIVOS:

DOCENTE DE AULA

DOCENTE

FORMACION
GRADO Y SECCION

AREA

LUGAR Y FECHA

Titulo de la sesion

4TO “UNICA”
Personal Social
MOHO

CLYDE MAMANI CONDORI
EN LEYDY EMELY MAMANI HUALLPA

Los problemas ambientales

Propdsitos de aprendizaje y evidencias de aprendizaje

Area

P.S

Competencias vy

Capacidades

Convive y
participa

democraticamente
en la busqueda

del bien comun”

Participa en
acciones que
promueven el

bienestar comun.

“Gestiona

responsablemente

Desemperios

Delibera sobre asuntos

publicos para proponer

y participar en
actividades colectivas
orientadas al  bien
comun a partir de
situaciones cotidianas
(problemas

ambientales), y

reconoce que existen
opiniones distintas a la

suya.

¢ Qué nos dara
evidencias de
aprendizaje?
Identifica  los
problemas
ambientales
que afectan su
localidad y el
pais, propone
acciones para
combatir los
problemas
ambientales de

la tala, basura

de

evaluacion

Inst.

Escala de

valoracion
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Area

Capacidades

el  espacio

ambiente”

Genera acciones | de los
para conservar el

ambiente local

global.
Gestiona
aprendizaje
manera

auténoma.

Competencias

sSu | acciones

¢(Qué nos dara | Inst.  de

y . . .,
evidencias de | evaluacion

Desemperios
aprendizaje?
el | Identifica las posibles |y

causas y consecuencias = contaminacion.

problemas
ambientales que
y afectan su espacio

cotidiano; participa de

sencillas

de | orientadas al cuidado de

su ambiente.

Propone al menos una

Organiza acciones | estrategia para realizar

estratégicas para

alcanzar
metas

aprendizaje

Enfoques

transversales

Enfoque ambiental

Sus | se

la tarea y explica cdmo

organizara para

de lograr las metas.

Actitudes o acciones observables

Docentes y estudiantes llevan a cabo acciones civicas que
reflejan una comprension de los eventos climaticos
extremos provocados por el calentamiento global, como
sequias e inundaciones, y fomentan el desarrollo de
habilidades de resiliencia para adaptarse al cambio
climatico.

Docentes y estudiantes proponen soluciones para abordar
la realidad ambiental de su comunidad, incluyendo
problemas como la contaminacion, el agotamiento de la

capa de ozono y la salud ambiental, entre otros.

Preparacion de la sesion
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. . ¢ Qué recursos o materiales utilizaran
¢, Qué se debe hacer antes de la sesion? .
en la sesion?
Prepara para esta sesion una escala de | Lista de cotejos
valoracion con los nombres de los  Papelote
estudiantes. Cuaderno
Prevé el texto e ilustraciones necesarios

Revisa bien la sesién de clases.

Momentos y tiempos de la sesién

Inicio Tiempo aproximado: 10 min

Se les pide a los estudiantes que imaginen un lugar perfecto para poder vivir.
Responden las siguientes preguntas: ¢ Qué paso con la selva? ¢ Qué hicieron los
hombres con las tierras? ; Qué pasoé con los animales? ; Cédmo se imaginaron que
quedo la selva?

Se comunica el propdsito de la sesidn: Hoy identificaremos los problemas
ambientales

Seleccionan las normas de convivencia para trabajar en un clima favorable
Mantener el orden y la limpieza.

Desarrollo Tiempo aproximado: 70 min
Problematizacion

Se les muestra a los estudiantes la siguiente imagen«s

Se formula las siguientes preguntas problematizadoras: s Que
probk problemas ambientales tenemos en nuestra (@,
localidad? ;A quiénes afecta los problemas -

ambientales?

Andlisis de la informacion
Se les pide a los estudiantes que mencionen algunos problemas que afectan a

nuestra localidad y en nuestro pais. Algunas respuestas pueden ser:

[La contaminacion ] [ La basura ] [ La tala indiscriminada ]
Leen informacion de los problemas ambientales.

Toma de decisiones
Responden las preguntas: s, Qué problemas ambientales tiene nuestro pais?, jPor

qué? ; Coémo podemos solucionar los problemas ambientales?
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Sistematizan la informacién sobre los problemas ambientales.

Cierre Tiempo aproximado: 10 min
Responden las siguientes preguntas: ; Qué aprendimos? ¢ Participaron durante la
sesion?, ;qué actividades nos ayudaron reconocer los problemas ambientales?
¢ Qué causan estos problemas ambientales?, ;Para qué me sirve lo aprendido?
Reflexiones

¢ Qué avances tuvieron mis estudiantes?
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¢ Qué dificultades tuvieron mis estudiantes?
¢ Qué aprendizajes debo reforzar en la siguiente sesion?

¢ Qué actividades, estrategias y materiales funcionaron y cuales no?

Anexos
Resuelven la siguiente ficha de actividad.

En la selva talan constantemente los arboles completa el siguiente esquema

¢ Que ocasiona?

|

¢, Doénde ocurre?

¢ Problema: Deforestacion.

Consecuencias: Pérdida de

a colaboracion entre gobiernos, comunidades,
organizaciones no gubernamentales y el sector
privado es crucial para implementar estas medidas
con éxito.

v

Para observar y escribir sobre un problema ambiental, sigue estos pasos:
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Une la solucién al problema ambiental

Tala Reutilizar los residuos solidos.
Basura Concientizar hacia el cuidado del suelo, aire y
aqua.
Contaminac Sembrar dos arboles al talar un arbol.

Competencia: Convive y participa democraticamente en la busqueda del bien comun
Capacidades: Participa en acciones que promueven el bienestar comun.

3 Desempenos
Desempenios de Ila  Escala de g | Escala de
e a
competencia valoracion . valoracion
competencia

Delibera sobre asuntos
publicos para proponer
Nombres y |y participar en
apellidos actividades colectivas
de los | orientadas  al bien

estudiante | comun a partir de

S situaciones cotidianas
(problemas
ambientales), y

reconoce que existen
opiniones distintas a la

suya.

No lo hace
No observado.
No lo hace.
No observado.

Siempre.
A veces
Siempre.
A veces

SESION DE APRENDIZAJE N° 03
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DATOS INFORMATIVOS:

DOCENTE DE AULA

CLYDE MAMANI CONDORI

DOCENTE EN LEYDY EMELY MAMANI HUALLPA
FORMACION

GRADO Y SECCION 4TO “UNICA”

AREA Personal Social

LUGAR Y FECHA MOHO

[ Los riesgos de la contaminacion ]

Titulo de la sesion

Propdsitos de aprendizaje y evidencias de aprendizaje

) Competencias vy
Area
Capacidades

P.S | Convive y
participa

democraticamente
en la busqueda

del bien comun”

Delibera  sobre
asuntos
publicos.
Participa en
acciones que

promueven el
bienestar comun.
“Gestiona

responsablemente

Desempenos

Delibera sobre asuntos
de

enfatizando en los que se

interés comun

generan  durante la
convivencia diaria en el
aula, para proponer y
participar en actividades
colectivas orientadas al
de
medio ambiente, a partir
de

cotidianas.

cuidado nuestro

situaciones

Identifica las posibles

causas y

¢ Qué nos
dara
evidencias de
aprendizaje?
Identifica
lugares de su
colegio que
se
encuentran
mas
contaminados
y propone
acciones para
conservarlos
y cuidar su
medio
ambiente

como su patio

de

evaluacién

Inst.

Escala de

valoracion
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¢ Que nos | Inst.  de
) Competencias vy dara evaluacion
Area Desempefios
Capacidades evidencias de
aprendizaje?
el espacio el | consecuencias de los |y areas
ambiente” problemas ambientales  verdes.
Genera acciones (contaminacion de aire,
para conservar el suelo y deforestacion)
ambiente local y que afectan su espacio
global cotidiano; participa de
acciones sencillas
orientadas al cuidado

de su ambiente.

Enfoques
Actitudes o acciones observables

transversales
Docentes y estudiantes desarrollan acciones de
ciudadania, que demuestren conciencia sobre los eventos
climaticos extremos ocasionados por el calentamiento

Enfoque ambiental global (sequias e inundaciones, entre otros.), Docentes y
estudiantes trabajan en el desarrollo de capacidades de
resiliencia para adaptarse al cambio climatico. Juntos,
proponen soluciones relacionadas con los problemas
ambientales de su comunidad, abordando cuestiones
como la contaminacion, el agotamiento de la capa de
ozono y la salud ambiental, entre otros.

Preparacion de la sesidn

, . ¢ Qué recursos o materiales utilizaran
¢ Qué se debe hacer antes de la sesion? .
en la sesiéon?
Prepara para esta sesion una escala de ' Lista de cotejos
valoracion con los nombres de los  Papelote

estudiantes. Cuaderno
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Preparar una lamina del planeta
contaminado.
Preparar copias de las fichas de

aplicacién y actividades.

Momentos y tiempos de la sesion

Inicio Tiempo aproximado: 10 min

Se motiva con el video: “La contaminacién”
https://www.youtube.com/watch?v=fjWNUWvQxAo
Responden las siguientes preguntas del video:

¢ Qué se vio en el video?, Segun el video que es

la contaminacién?, ;Dénde esta presente la
contaminacién? ; Qué produce la contaminacion?
Hoy reconocemos que un medio ambiente contaminado puede enfermarnos.
Esta sesion se centrara en identificar como la contaminacion ambiental afecta
nuestra salud y cémo podemos tomar medidas para prevenir y reducir estos
impactos.

Estas normas ayudaran a crear un ambiente de aprendizaje positivo y productivo.

Desarrollo Tiempo aproximado: 70 min

Problematizacion
Presentacion de la Imagen y Preguntas
Problematizadoras:
1. Se presenta la siguiente imagen:
Preguntas Problematizadoras:
o ¢Qué problemas de
contaminacion tenemos en
nuestra localidad?
Analisis de la informacion
Se indica que saldran a observar el patio, los banos, los pasadizos y las escaleras.
De retorno al aula mediante lluvia de ideas escriben en tiras de papel lo qué
observaron y en qué lugares en especial, las pegan alrededor de la imagen
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presentada en la problematizacion. Por ejemplo, las escaleras llenas de papeles;
si el patio tiene basura en el suelo o los tachos estan siendo mal usados, etc.

Se entrega informacién de la contaminacion ambiental y las consecuencias que
lleva consigo.

Observa las imagenes y clasifica que acciones mantienen sano a nuestro planeta
Tierra y que acciones la enferman, mediante una ficha de aplicacion.

Culminada la ficha comparten sus respuestas con sus compaferos.

Toma de decisiones

Responden las preguntas: ; Qué acciones contaminan nuestro medio ambiente?,
¢, Como nos afecta la contaminacion?, ¢ Creen que la contaminacién nos enferma?,
¢ Por qué? Pueden dar un ejemplo.

Sistematizan sobre la contaminacion del medio ambiente.

[CONTAMINACIC')N AMBIENTAL]

Se refiere a todas aquellas prdcticas que conllevan al
deterioro de la naturaleza y a su destruccidon masiva.

[ De los elementos vitales. ]

rae ) [ A [ seo )

El suelo, el aire y el agua contaminados danan la salud
ya que pueden causar muchas enfermedades.

Dibujan y exponen como cuidar a su |.E. de la contaminacion y de esta manera

iniciaremos a cuidar nuestro medio ambiente.

Cierre Tiempo aproximado: 10 min
Responden las siguientes preguntas: ; Qué aprendimos? ¢ Participaron durante la
sesion?, s qué actividades nos ayudaron reconocer que nuestro colegio también
esta contaminado? ;Qué acciones tomaron para cuidar su medio ambiente?,
¢ Para qué me sirve lo aprendido?

Reflexiones

¢ Qué avances tuvieron mis estudiantes?
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¢ Qué dificultades tuvieron mis estudiantes?
¢ Qué aprendizajes debo reforzar en la siguiente sesion?

¢ Qué actividades, estrategias y materiales funcionaron y cuales no?

Anexos

Resuelven la siguiente ficha de actividades.

Dibuja ¢ Cémo deberian actuar estas personas? Escribelas

4 ) 4 ) 4 )
g J g J g J
e 2 e 2 e \
\ J \ J \ J
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Une las piezas y escribe las oraciones.

El agua es

nila
malgastes.

un tesoro.

No la
ensucies

Competencia: Convive y participa democraticamente en la busqueda del bien comun

Capacidades: Delibera sobre asuntos publicos.

Nombres y
apellidos
de los
estudiante

S

Desempefios de la

competencia

Delibera sobre asuntos de
interés comun enfatizando
en los que se generan
durante la convivencia
diaria en el aula, para
proponer y participar en
actividades colectivas
orientadas al cuidado de
nuestro medio ambiente,
a partir de situaciones

cotidianas.

Escala
valoracion
©
4 &
5 8 <
El o 2
Q2 > o
0w <« Z

No observado.

de |Desempenos deEscala

la competencia valoracion

Describe
acontecimiento
s de su historia
personal Yy
familiar, en los
que compara el
presente y el
pasado;
identifica

alguna causa

iempre.
A veces.

de los cambios.|.

S

No lo hace.

de

No observado.
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SESION DE APRENDIZAJE N° 04

DATOS INFORMATIVOS:

DOCENTE DE AULA
DOCENTE

EN

FORMACION

GRADO Y SECCION

AREA

LUGARY FECHA

CLYDE MAMANI CONDORI
LEYDY EMELY MAMANI HUALLPA

4TO “UNICA”

Ciencia y Tecnologia

MOHO

Utilizamos los residuos para salvar el planeta

Titulo de la sesion

Propdsitos de aprendizaje y evidencias de aprendizaje

Area

CYT

Competencias y
Capacidades
Explica el mundo

fisico basandose en
conocimientos sobre
los seres vivos,
materia y energia,

biodiversidad, Tierra

y universo”
Evalua las
implicancias del

sabery del quehacer

Desemperios

Justifica por qué hay
objetos tecnologicos

que transforman los
productos que consume
O que usa en tareas
especificas.

Selecciona un problema
de

entorno y describe las

tecnoldgico su

causas que lo generan.

¢Qué  nos
dara
evidencias
de
aprendizaje?
Expone su
alternativa

de solucion
tecnologica
planteada
para la
minimizacién
de
residuos

los

solidos

de

evaluacion

Inst.

Escala de

valoracion
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¢,Qué nos|Inst. de
dara evaluacion
3 Competencias y
Area Desemperios evidencias
Capacidades
de
aprendizaje?
cientifico y | Representa su | generados
tecnoldégico. alternativa de solucion | por el
“‘Disefia y construye | tecnolégica con dibujos | consumo
soluciones y textos. utilizando
tecnolégicas  para | Construye su alternativa | graficos vy
resolver problemas | de solucion tecnoldgica | textos.
de su entorno” manipulando Construye
Determina una | materiales, su prototipo
alternativa de | instrumentos y | utilizando
solucion herramientas segun su materiales
tecnoldgica. utilidad. reciclados.
Disena la alternativa
de solucién
tecnologica.
Enfoques

transversales

Enfoque ambiental

Actitudes o acciones observables

Docentes y estudiantes desarrollan acciones de
ciudadania, que demuestren conciencia sobre los eventos
climaticos extremos ocasionados por el calentamiento
global (sequias e inundaciones, entre otros.), Docentes y
estudiantes trabajan en el fortalecimiento de habilidades de
resiliencia para adaptarse al cambio climatico. Juntos,
abordan problemas ambientales especificos de su
comunidad, como la contaminacion, el agotamiento de la
capa de ozono y la salud ambiental, formulando y
proponiendo soluciones efectivas para mitigar estos

problemas y mejorar la sostenibilidad del entorno local..
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Preparacion de la sesién

. N ¢ Qué recursos o materiales utilizaran
¢, Qué se debe hacer antes de la sesion? .
en la sesiéon?
Prepara laminas sobre el tema. Lista de cotejos
Fotocopialos para entregarles a todos. | Imagenes
Revisamos bien la sesidén de  Fichas de actividades

aprendizaje. Colores

Momentos y tiempos de la sesion

Inicio Tiempo aproximado: 10 min
Se inicio de dialogo, preguntas Claver, esperas de

repuestas y desarrollo de tema

(f

"___/

Se les presenta diversos residuos solidos. ' '@

Se recupera saberes previos con las preguntas: ¢Qué N

residuos soélidos observas? ;Creen que pueda volverse a usar?

¢, Como?

Se comunica el propdsito de la sesion: Hoy hacemos uso de los residuos.
Seleccionan en participacion con todos los alumnos las normas de convivencia
que permitiran una adecuada participacion durante el desarrollo de la sesion
Desarrollo Tiempo aproximado: 70 min
Planteamiento del problema

Observan la siguiente imagen.

GRS

Se explica que muchos de los residuos sélidos, como botellas, pilas, carton,

/

entre otros, a menudo son enterrados en el suelo. Estos materiales pueden
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tardar miles de afios en descomponerse completamente. Durante este extenso

proceso de descomposicién, los residuos pueden liberar sustancias toxicas que
contaminan el suelo. Esta contaminacion puede afectar gravemente a las plantas
y la vegetacion, impidiendo su crecimiento y, en muchos casos, provocando su

muerte. Es crucial comprender el impacto a largo plazo de la gestidén inadecuada

de residuos y explorar alternativas sostenibles para reducir el dafio ambiental.
MATERIALES QUE TARDAN MENOS EN DEGRADARSE

A B RR

Se plantea el problema a partir de las siguientes preguntas: ; Qué podemos hacer
con los residuos sélidos? ¢, So6lo debemos botarlos al tacho de basura?
Planteamiento de la solucion

En equipos escriben una posible solucién al problema planteado de esta manera
se espera generar colaboracion y participacion.

Al concluir de escribir, un representante por equipo compartir su solucién con todos

sus companeros. Algunas de sus posibles soluciones pueden ser:

Organizar campanas de prevencion, para que nuestra localidad esté menos

Reutilizar los residuos solidos para evitar la contaminacion de nuestro

Se acompana en el planteamiento de las soluciones mediante algunas preguntas:
&,coOmMo nacid esta idea?, jpor qué creen que esta solucion pueda ayudar a
conservar nuestro medio ambiente?

Disefian su prototipo

Se les brinda informacion sobre “Los residuos sélidos”.

Se recuerda el propdsito de la sesion: Hacer uso de los residuos solidos.

Se les presenta a los estudiantes un juego denominado “Dime que es y te diré que
hacer” en el cual les diras el nombre de un material y ellos responderan con los

nombres de objetos hechos a base de ese material. Por ejemplo, cuando
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menciones la palabra cartén, ellos podran decir lo siguiente: caja, casa de juguete,
portalapices, Después de presentar una lista de objetos como mascaras, entre
otros, haz una breve pausa después de cada serie de palabras y pide a los
estudiantes que deduzcan qué tienen en comun esos objetos.

Luego, plantea las siguientes preguntas: s Es necesario usar cartones o plasticos
nuevos si deciden crear los objetos mencionados? ;Podrian emplear cartones o
plasticos usados?

Una vez que se han presentado los residuos solidos, pregunta: ; Qué objetos creen
que podrian hacer con estos materiales? ;Qué deben considerar al dibujar sus
prototipos? ¢ Cual sera la utilidad de los objetos que elaboraran? ; Qué materiales
han pensado reutilizar? ;Utilizaran todo el
material de reuso o solo una parte?

Indica que, con el objetivo de preservar el medio
ambiente, van a crear un macetero. Para ello,
deben dibujar y escribir los materiales que usaran.
Por ejemplo, si deciden hacer un macetero con
botellas de plastico, deben dibujar cada material,

nombrarlo, y también escribir y dibujar el

procedimiento que seguiran para elaborar el

objeto con los residuos sélidos.

También pueden elaborar una decoracion de jardin hecho de otros materiales.

Materiales para una maceta de

plastico

botella grande tijeras

big bottle scissors
""""""""" botella pequenia

small bottle
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Al finalizar, cada grupo presentara sus prototipos, explicando el proceso de
elaboracién, la funcion que cumpliran y los beneficios que aportaran al medio
ambiente. Deben responder las siguientes preguntas: ;Por qué creen que el
prototipo presentado ayudara a reducir los residuos en la escuela? ¢ Necesitaran
ayuda para confeccionar el prototipo? ¢Cuanto tiempo estiman que tomara
hacerlo? ; Cémo obtendran los materiales que han planeado utilizar? ¢ Cuales de
los prototipos presentados son realmente factibles considerando el tiempo, las
herramientas y los materiales disponibles? ;Qué tienen en comun todos estos
prototipos?
Construccion y validacion del prototipo
En consenso, se decide que elaboraran maceteros y decoraciones para el jardin
utilizando residuos solidos. Cada estudiante llevard a cabo la construcciéon vy
validacion del prototipo en casa. Durante los proximos dias, recolectaran los
residuos generados en la escuela y los llevaran a sus casas para proceder con la
elaboracién del objeto reciclado
Cierre Tiempo aproximado: 10 min
Se revisa con los nifios y nifas el proceso llevado a cabo durante el dia para
abordar la pregunta del problema. Para ello, se plantean las siguientes preguntas:
¢ Qué actividades realizaron hoy? ;Cual fue el propédsito de esas actividades?
¢ Qué dificultades enfrentaron al llevarlas a cabo?
Reflexiones
¢ Qué avances tuvieron mis estudiantes?
¢, Qué dificultades tuvieron mis estudiantes?
¢ Qué aprendizajes debo reforzar en la siguiente sesion?
¢ Qué actividades, estrategias y materiales funcionaron y cuales no?

ANEXOS

Resuelve una ficha de actividades.

Escribe que podemos elaborar a base de los siguientes residuos soélidos:

Botellas Cartén Latas Papel
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Dibuja y escribe otros objetos elaborados con residuos

/

-

N

AN

AN

Competencia:

su entorno.

Capacidades:

Nombres vy
apellidos
de los
estudiante

S

~

/

Disefa y produce prototipos tecnolégicos para resolver problemas de

Determina una alternativa de solucion tecnolégica

Desemperfios de

competencia

Construye su alternativa
de solucidon tecnoldgica
manipulando
materiales,
instrumentos y
herramientas segun su
utilidad; cumple las
normas de seguridad y
considera medidas de

ecoeficiencia.

la | Escala

de

valoracion

Siempre.

A veces.

No lo hace.

Desemperios
de la

competencia

No observado.

Escala

valoracion

Siempre.

A veces.

No lo hace.

de

No observado.
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SESION DE APRENDIZAJE N° 05

DATOS INFORMATIVOS:

DOCENTE DE AULA
DOCENTE

FORMACION
GRADO Y SECCION

AREA

LUGAR Y FECHA

Titulo de la sesion

EN

CLYDE MAMANI CONDORI

LEYDY EMELY MAMANI HUALLPA

4TO “UNICA’
Arte y Cultura
MOHO

Elaboramos juquetes de material reciclado ]

Propositos de aprendizaje y evidencias de aprendizaje

Area

AYC

Competencias

y Capacidades

Crear
proyectos
desde
lenguajes
artisticos

los

Desemperios

Explora ideas libremente a
partir de su imaginacion, sus
experiencias u
observaciones, y experimenta

maneras en que los

¢Qué  nos
dara
evidencias
de
aprendizaje?
El proyecto
finalizado de
material

reciclado.

Inst. de

evaluacion

Escala de

valoracion
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¢,Qué nos Inst. de

] dara evaluacion
) Competencias B . .
Area . Desemperfios evidencias
y Capacidades
de
aprendizaje?
puede ser una elementos del arte
forma efectiva | (movimientos, acciones,

de abordar formas, colores o sonidos)
temas como la | pueden usarse o ser repetidos
conciencia para comunicar una idea.
ambiental, Ia

cultura local vy

la expresion.

Enfoques
Actitudes o acciones observables
transversales
Docentes y estudiantes implementan iniciativas civicas
para aumentar la conciencia sobre los eventos climaticos
Enfoque ambiental extremos provocados por el calentamiento global, como
sequias e inundaciones, y fomentar habilidades de
resiliencia para adaptarse al cambio climatico.
Docentes y estudiantes proponen soluciones para abordar
los problemas ambientales de su comunidad, tales como la
contaminacion, el agotamiento de la capa de ozono y la

salud ambiental.

Preparacion de la sesidn

, . ¢ Qué recursos o materiales utilizaran
¢, Qué se debe hacer antes de la sesion? .
en la sesién?
Prepara para esta sesion una escala de ' Periddico, cartulinas, temperas, cepillo
valoracion con los nombres de los de dientes, palillos, recipiente con agua,

estudiantes.

139



Prevé el texto e ilustraciones necesarios ' trapo o servilletas de papel, recortes de
Revisar si los estudiantes cuentan con | cartulina.
los materiales adecuados

Momentos y tiempos de la sesion

Inicio Tiempo aproximado: 10 min
Dialogamos para recuperar sus saberes previos:
Se pregunta de forma general a todos los estudiantes: ;Alguna vez elaboraste
juguetes con material reciclado? ¢ Qué juguetes? ; Qué materiales utilizaste? ¢ Te
gustaron los juguetes?
Comunica a los estudiantes el propdsito de la sesion: Elaboramos los juguetes de
material reciclado.
Se acuerda con los nifios y las nifias algunas normas de convivencia que ayuden
a trabajar y aprender mejor entre todos.
Desarrollo Tiempo aproximado: 70 min
Recordamos, ¢ Qué podemos hacer con los materiales en desuso?
Se les indica los materiales que se utilizaran.

Materiales
Rollos de cartén de papel higiénico
Papel afiche de diferentes colores
Carton
Ganchos dorados
Pistola encoladora
Fibra negra
Los pasos a seguir son los siguientes:

En la imagen podras ver los pasos para poder realizar estos coloridos autos de
carton.
Siguiendo las instrucciones del docente se elabora los siguientes objetos con rollos

de papel.
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Cierre Tiempo aproximado: 10 min
Reflexionamos acerca de lo aprendido: ;Como nos hemos sentido durante la
sesion? ;Qué hemos aprendido en esta sesion? ;Para qué nos sirve lo
aprendido?

Reflexiones

¢ Qué avances tuvieron mis estudiantes?
¢ Qué dificultades tuvieron mis estudiantes?
¢ Qué aprendizajes debo reforzar en la siguiente sesién?

¢ Qué actividades, estrategias y materiales funcionaron y cuales no?

ANEXOS

Materiales

1 rollos de papel higiénico
Cartulina amarilla

Papel charol naranja
Cola

Tijeras

Pintura rosa

Gomets verdes

141



Para realizar esta manualidad con rollos de papel, primero debemos decidir cuantos
queremos hacer, ya que necesitaremos acumular una cantidad suficiente. En primer

lugar, pintaremos todos los rollos con colores llamativos para que sean mas

atractivos. Después de pintar, dejaremos que se sequen completamente

Mientras los rollos se secan, recortaremos pequenas circunferencias de un trozo de
cartén fino para simular las ruedas del coche. Pintaremos estas circunferencias de
blanco y negro, imitando las ruedas de un coche. Luego, las fijaremos en las cuatro

esquinas de los rollos utilizando encuadernadores.
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Finalmente, recortaremos un rectangulo en la parte superior del rollo para crear el

asiento. Ademas, para darle un toque mas realista, haremos un pequefo volante y

lo pegaremos en la parte frontal del asiento.

Competencia: Crea proyectos desde los lenguajes artisticos.

Capacidades: Aplica procesos creativos.

Nombres vy
apellidos
de los

estudiantes

Desempenios

de la | Escala de valoracion de

competencia
Explora ideas
libremente a
partir de su
imaginacion,
sus
experiencias u
observaciones,
y experimenta
maneras en
que los
elementos del
arte
(movimientos,
acciones,
formas, colores
o} sonidos)
pueden usarse
o ser repetidos
para comunicar

una idea.

Siempre.

A veces.

No lo hace.

No observado.

Desemperios

competencia

Escala de

valoracion

Siempre.

A veces

No lo hace.
No observado.
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SESION DE APRENDIZAJE N° 06

DATOS INFORMATIVOS:

DOCENTE DE AULA
DOCENTE

FORMACION
GRADO Y SECCION

AREA

LUGAR Y FECHA

Titulo de la sesion

EN

CLYDE MAMANI CONDORI

LEYDY EMELY MAMANI HUALLPA

ATO “UNICA”
Arte y Cultura
MOHO

[ Elaboramos una tarjeta para mi amigo

Propdsitos de aprendizaje y evidencias de aprendizaje

Area

AYC

Competencias

y Capacidades

Crea
proyectos
desde
lenguajes

artisticos.

Aplica
procesos

creativos.

los

Desemperios

Explora e inventa formas de
utilizar los medios, materiales
y técnicas artisticas para
expresar ideas y emociones.
Por ejemplo, el estudiante
emplea su creatividad para
representar diferentes
personajes de una leyenda,
experimentando con una
gama de movimientos
corporales y variaciones en el

tono de voz

¢Qué  nos
dara
evidencias
de
aprendizaje?
Una corbata

para papito.

Inst. de

evaluacion

Escala de

valoracion
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Enfoques
Actitudes o acciones observables

transversales

Enfoque ambiental Docentes y estudiantes llevan a cabo iniciativas civicas
para aumentar la conciencia sobre eventos climaticos
extremos causados por el calentamiento global, como
sequias e inundaciones, y para desarrollar habilidades de
resiliencia que faciliten la adaptacion al cambio climatico.
Docentes y estudiantes plantean soluciones en relacion a
la realidad ambiental de su comunidad, tal como la
contaminacién, el agotamiento de la capa de ozono, la
salud ambiental, etc.

Preparacion de la sesién

. » ¢ Qué recursos o materiales utilizaran
¢, Qué se debe hacer antes de la sesion? .
en la sesién?
Construir una tarjeta con forma de Cartulina.
corbata que nos sirva de modelo. Tijera.
Plumon.
Goma.
Témperas, Foto.

Momentos y tiempos de la sesion

Inicio Tiempo aproximado: 10 min
Dialogan sobre la amistad y las formas de manifestar nuestro afecto hacia nuestros
amigos y nuestros padres ¢ Qué les gustaria regalarle a su amigo o a sus padres?
¢, Cual es color favorito? ;Te gustaria elaborar una tarjeta para tu amigo o tus
padres?

Se establece con los estudiantes el propdsito de la sesidn: elaboramos una tarjeta
con residuos solidos.

Se establecen las normas de convivencia en participacion de todas las estudiantes
mismas que permitiran el desarrollo de la sesién.

Desarrollo Tiempo aproximado: 70 min
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Construyen una tarjeta para papa en forma de corbata con su foto.

Elaboran una tarjeta para regalar a papa siguiendo las indicaciones de la maestra,
deben trabajar con orden, limpieza y creatividad.

Finalmente expondran sus trabajos y daran sus apreciaciones u opiniones.
Cierre Tiempo aproximado: 10 min
Dialogamos realizando la Meta cognicion. Qué aprendiste? ;Como lo
aprendiste? ¢ Para qué te sirve lo que aprendiste?

Se evalua mediante una lista de cotejo.

Reflexiones

¢ Qué avances tuvieron mis estudiantes?

¢ Qué dificultades tuvieron mis estudiantes?

¢ Qué aprendizajes debo reforzar en la siguiente sesién?

¢ Qué actividades, estrategias y materiales funcionaron y cuales no?

ANEXOS

Materiales:

2 folios o cartulinas de diferentes colores.

1 lapiz, boligrafo o rotulador para escribir en el interior nuestro mensaje para papa.
1 tijera para recortar la corbata.

Paso 1 Paso 2

Dobla los lados del folio hacia el centro. Pliega las esquinas inferiores.
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Paso 5
Vuelve a plegar las esquinas inferiores

hacia dentro

_——

Paso 4

Haz coincidir las lengletas y vuelve a

doblarlas

Paso 5
Dale la vuelta al folio o cartulina y pliega

la parte superior hacia atras

Paso 6

Coloca el folio o cartulina hacia delante

y dobla las Esquinas por la mitad para

hacer el cuello de la camisa

Paso 7
Pliega el folio por la mitad e introducelo

por cartulina de diferente

Paso8

Dibuja una corbata en un folio o

cartulina de diferente Color y pégalo en

la camisa
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Competencia:

Crea proyectos desde los lenguajes artisticos.

Capacidades: Aplica procesos creativos.

Nombres y
apellidos

de los
estudiante

S

Desempefios de la Escala

competencia

Investiga e inventa
formas de emplear los
medios, materiales y
técnicas artisticas,
descubriendo coémo
estos pueden  ser
utilizados para
transmitir ideas vy
emociones., el
estudiante utiliza su
creatividad para dar
vida a los personajes
de una leyenda,
experimentando  con
distintos movimientos

corporales

valoracion

Siempre.

A veces.

No lo hace.

de

No observado.

Desempefio

s de

laEscala

competenci \valoracion

a

Siempre.

A veces.

No lo hace.

de

No observado.
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MATRIZ DE CONSISTENCIA
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL INDEPENDIENTE
;Cuél es la eficacia de las|Determinar la eficacia de las|Las manualidades tienen efectos

manualidades para desarrollar
habitos ambientales en nifios de
cuarto grado de la IEP 72353
Pedro José Rodrigo Machicao de
Moho en el afio 2023?

manualidades en el desarrollo de
habitos ambientales en nifios de
cuarto grado de la IEP 72353 Pedro
José Rodrigo Machicao de Mohoen
el afio 2023

significativos en el desarrollo de
habitos ambientales en nifios de
cuarto grado de la I. E. P. 72353
Pedro José Rodrigo Machicao de
Moho en el afio 2023.

Manualidades

PROBLEMAS ESPECIFICOS

OBJETIVOS ESPECIFICOS

HIPOTESIS ESPECIFICAS

DEPENDIENTE

¢Enqué medida las manualidades
generan una conciencia ambiental
a través de los hébitos
ambientales en nifios de cuarto
grado de la IEP 72353 Pedro José
Rodrigo Machicao de Moho?

¢,Cudles son los efectos de las
manualidades desarrolladas con
actitudes positivas a través de los
habitos ambientales en nifios de
cuarto grado de la IEP 72353
Pedro José Rodrigo Machicao de
Moho?

¢Enqué medidalas manualidades
a través de la comunicacion no
verbal generan hébitos
ambientales en nifios de cuarto
grado de la IEP 72353 Pedro José
Rodrigo Machicao de Moho?

Demostrar en qué medida las
manualidades generan una
conciencia ambiental a través de
los habitos ambientales en nifios
de cuarto grado de la IEP 72353
Pedro José RodrigoMachicao de
Moho

Identificar los efectos que producen
las manualidades desarrolladas
con actitudes positivas a través de
los habitos ambientales en nifios
de cuarto grado de la IEP 72353
Pedro José Rodrigo Machicao de
Moho

Determinar en qué medida las
manualidades a través de la
comunicacién no verbal generan
hé&bitos ambientales en nifios de
cuarto grado de la IEP 72353 Pedro
José Rodrigo Machicao de Moho

Las manualidades fortalecen en
gran medida una conciencia
ambiental a través de los habitos
ambientales en nifios de cuarto
grado de la IEP 72353 Pedro José
Rodrigo Machicao de Moho

Las manualidades desarrolladas
con actitudes positivas producen
efectos positivos en los héabitos
ambientales en nifios de cuarto
grado de la IEP 72353 Pedro José
Rodrigo Machicao de Moho

Los juegos andinos son eficaces en
gran medida en el desarrollo a
través de la comunicacion no verbal
generando habitos ambientales en
nifios de cuarto grado de la IEP
72353 Pedro José Rodrigo
Machicao de Moho

Habitos
ambientales

TIPO:
NIVEL
EXPERIMENTAL
DISENO
Pre experimental
METODO
Cientifico: inductivo deductivo
analitico sintético
POBLACION Y MUESTRA
IEP 72353 Pedro

JoséRodrigo Machicao
Método no

probabilistico.
Grado: Cuarto
TECNICAS
La Rubrica
La Prueba
INSTRUMENTOS
Rubrica
Pruebas de: Pre test y post
test.
PRUEBA DE HIPOTESIS
Distribucioén chi cuadrada

APLICADA
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PRUEBA DE ENTRADA

NOMBRE DEL ESTUDIANTE:

1. ¢ Qué son las manualidades?

2. Observa las imagenes y dibuja que podrias crear utilizando cada
uno de esos recursos

(1) —
dh =
0]

N —]

3. Observa la imagen y describe lo que vez

4. ;Qué es el reciclaje?

5. ¢Qué son las tres R?
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6. Pinta el depdsito del color donde corresponden los
siguientesresiduos

7. ¢Qué recursos reciclables puedes utilizar en una
manualidad?(dibujalos)
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Valoracién: En inicio = 0 En proceso= 1

Registro de observacion

(durante el proceso de aplicacion)

Logro previsto= 2 Logro desatacado=3

NO

Items

Valoracioén

0

1

2

3

Utiliza materiales reciclados o reutilizables en su manualidad,
demostrando comprensién de conceptos clave como el reciclaje, la
reduccion de residuos y la sostenibilidad.

Participa de las etapas del proyecto, desde la planificacién hasta la
ejecucion, tomando decisiones sobre los materiales y el proceso de
creacion.

Su manualidad contribuye al cuidado del medio ambiente y por qué
es importante utilizar materiales reciclados o reducir el desperdicio de
recursos.

Colabora de manera efectiva con sus compafieros en proyectos
grupales, mostrando habilidades para trabajar en equipo, compartir
ideas y contribuir al logro de objetivos comunes.

Muestra interes por participar en la actividad, no solo por obtener una
calificacion, sino por disfrutar el proceso de creacion y aprender sobre
la sostenibilidad.

Muestra orgullo y satisfaccion al completar su manualidad, con el
resultado final, sintiendo que ha contribuido positivamente al medio
ambiente.

Demuestra responsabilidad al usar los materiales de manera eficiente
y respetuosa, y muestra aprecio por el trabajo de sus compafieros.

Demuestra capacidad de afrontar dificultades o problemas durante el
proceso creativo sin rendirse, buscando soluciones con resiliencia y
paciencia.

Demuestra creatividad al generar ideas innovadoras para su
manualidad, buscando formas diferentes y originales de usar
materiales reciclados.

10

Manifiesta libertad al experimentar con diversas técnicas para dar
forma a su manualidad, innovando en el uso de materiales y estilos.

11

Demuestra habilidad para encontrar soluciones practicas y creativas
a los problemas que surgen.

12

Imprime su visién personal sobre el medio ambiente en su proyecto,
mostrando su creatividad al reflejar sus propios pensamientos y
sentimientos sobre la naturaleza y la sostenibilidad.
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Prueba de entrada y salida (pre y pos test)

Valoracién: En inicio =0 En proceso= 1 Logro previsto= 2 Logro desatacado=3
N° ltems Valoracion
0[{1|23

1 | Reconoce que el cuidado del medio ambiente es importante para el
bienestar de todos.

2 | Se esfuerza por aprender sobre como proteger el medio ambiente y

valorar los recursos naturales.

3 | Reflexiona sobre el estado actual del planeta y busca maneras de

mejorarlo.

4 | Comprende que es necesario trabajar en conjunto para conservar y

mejorar el medio ambiente.

5 | Participa con entusiasmo en actividades que benefician tanto al medio

ambiente como a las personas.

6 | Se comporta de manera amable y respetuosa con el medio ambiente,

tanto en casa como en la escuela.

7 | Fomenta habitos positivos en sus amigos y compafieros para cuidar

la naturaleza.

8 | El estudiante se esfuerza por ser un ejemplo de comportamiento

responsable y respetuoso con el medio ambiente.

9 | Utiliza su entorno (por ejemplo, dibujos, carteles) para ensefiar a los

demas sobre la importancia del medio ambiente.

10 | Cuando el estudiante quiere ayudar al planeta, su comportamiento

refleja lo que piensa, no solo sus palabras.

11 | Las acciones del estudiante demuestran su compromiso con el

cuidado del medio ambiente, como reciclar o no desperdiciar agua.

12 | El estudiante transmite a los demas la importancia de cuidar el medio

ambiente a través de sus gestos y actitudes.
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Educacion . Pedagégica Publica Juliaca

CONVENIO DE COOPERACION INTERINSTITUCIONAL
2022-11 - 2023-I

ENTRE LA ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA DE
JULIACA Y LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA N° 72353 “PEDRO JOSE
RODRIGO MACHICAO” DEL DISTRITO DE MOHO REGION PUNO.

Conste por el presente documento el CONVENIO DE COOPERACION
INTERINSTITUCIONAL que celebran de una parte la Escuela de Educacién Superior
Pedagogica Publica Juliaca, representado por el Director General, Dr. Balvino, ARIAS
QUISPE, identificado con D.N.I. N° 02362160 , conforme se aprecia de la Resolucidén
Directoral Regional N°383-2023-DREP, y con domicilio legal en la Avenida Infancia N°
303, Pueblo Joven la Revolucién, distrito de San Miguel, provincia de San Roman, Regioén
Puno, a quien en adelante se le denominara LA ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR
PEDAGOGICA y de la otra parte |a Instituciéon Educativa Primaria N°72353, del distrito
de Moho de la Regiéon Puno representado por su director (a), Prof. Lucio Alfredo PINTO
GOMEZ identificado (a) con DNI N° 02434261 a quien en adelante se le denominara EL
CENTRO DE PRACTICA, y en los términos siguientes:

ANTECEDENTES:

PRIMERO. - LA ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOOGICA, forman
profesionales para la Educacién Basica Regular, en el area de PRACTICA E
INVESTIGACION, el cual tiene como propésito que el estudiante de Formacion Inicial
Docente FID, en Educacién Primaria se involucre con la practica docente desarrollando
interacciones pedagégicas de PRACTICAS PRE PROFESIONALES, las que se rigen
ademas por el Reglamento Interno de la EESPP JULIACA, aprobado por Resolucién
Directoral.

SEGUNDO.- EL CENTRO DE PRACTICA, es una Institucion Educativa Publica
comprometida con la educacién de estudiantes de la regién Puno, dependiente de la
Unidad de Gestién Educativa Local de San Roman, cuenta con un (a) Director (a) quien
es responsable de las acciones educativas de la institucién, cuyo propésito es brindar una
formacién integral a los estudiantes, sustentado en una educacion holistica, con valores,
que garantice la realizacién plena de la persona para la vida en convivencia arménica
dentro del marco de la interculturalidad e inclusividad y. en democracia plena de su
contexto.

Ministerio de Escuela de Educacion Superior ( ‘»
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TERCERO. - LA ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA y EL CENTRO
DE PRACTICA, reconocen que se puede hacer labor conjunta a favor de la educacion,
desde el desarrollo de la Practica Docente e Investigacién de los estudiantes de la
Formacién Inicial Docente del Programas de Estudio de Educacién Primaria con los
docentes de aula, maestros cuya experiencia coadyubaran en la formacion profesional de
los futuros docentes.

OBJETO:

CUARTO. - El objeto del presente Convenio de Cooperacién Interinstitucional es que la
ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA facilite el desarrollo del médulo
de practica e investigacion pedagégica de los estudiantes de Formacién Inicial Docente
en EL CENTRO DE PRACTICA.

El estudiante practicante de la FID realiza sus practicas en el turno mafana, de lunes a
viernes de cada semana. Participando en el proceso de INMERSION (Disefio,
implementacion y ejecucion primero en duios y luego en forma individual) 5 dias en el ciclo,
con énfasis en la construccién de vinculos con los estudiantes de la Educacion Basica
Regular del CENTRO DE PRACTICA.

La practica de los estudiantes de las Instituciones de Formacién Inicial Docente, se
realizara en aulas o secciones con docentes de aula a su cargo, éstos deben aceptar
voluntariamente apoyar la Practica y son los responsables oficiales de su aula o seccion.

DEL PLAZO:

QUINTO. - El plazo de vigencia del presente Convenio de Cooperacion Interinstitucional
es del IX inicio 5 de setiembre término 7 de diciembre del 2022 y X semestre del 03 de
mayo hasta el 28 de Julio del 2023. (inmersién 5 dias, de cada semana). Dicho plazo
puede ser renovable por el periodo que acuerden ambas partes Gnicamente por razones
justificadas.

El presente Convenio de Cooperacion Interinstitucional se podra renovar, previa
evaluacién de las acciones realizadas y del cumplimiento de los compromisos de las
partes. Si alguna de las partes considera pertinente alguna modificacion de este convenio
debera solicitarlo por escrito antes de concluir el plazo de vigencia del presente
documento.



~ Ministerio de Escuela de Educacién Superior
Educacion i6n Pe ‘ Pedagégica Publica Juliaca

3™

6.1 En coordinaciéon con EL CENTRO DE PRACTICA establecer la modalidad de Practica
para los estudiantes de formacién inicial docente; en la cual, el centro de practica participa
en:

orientar a que el estudiante se sensibilice con la realidad, a partir de actividades
pedagodgicas y ludicas con alumnos de Educacion Basica Regular.

6.2 Asignar estudiantes practicantes en las especialidades y nimero, que segun acuerdo
mutuo se convenga, previa coordinacion y solicitud de requerimientos escritos por parte
del CENTRO DE PRACTICA. Lo cual constara en la relacién de estudiantes practicantes
que se adjunta y forma parte integrante del presente convenio.

6.3 LA ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA asume la organizacién,
asesoria, monitoreo, supervision y evaluacion de la Practica Docente e Investigacion que
se lleva a cabo en dicha sede en coordinacién con el CENTRO DE PRACTICA.

6.4 Realizar acciones de capacitacion y actualizacién para los docentes a solicitud del
CENTRO DE PRACTICA, y en coordinacién con la oficina de Formacién en Servicio y la
Unidad Académica de la ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR

SEPTIMO. - EL CENTRO DE PRACTICA se compromete a:

7.1 Proporcionar los ambientes adecuados, los servicios basicos, el mobiliario y los
materiales necesarios; asi como, a brindar las condiciones y facilidades que garanticen el
normal desarrollo de las actividades educativas a cargo de los estudiantes practicantes.

7.2 Informarse a través de la ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA
sobre las normas y el sistema de evaluacion de la Practica Docente y enviar los informes
evaluativos de los estudiantes practicantes.

7.3 Apoyar y brindar la colaboracién necesaria para el desarrollo de los trabajos de
investigacion de los estudiantes practicantes, quienes se comprometen a entregar por
escrito a la direccién de la institucién, un informe sobre los resultados o hallazgos
correspondientes al CENTRO DE PRACTICA.

7.4 Facilitar el monitoreo y la supervision pedagégica de los estudiantes practicantes, a
cargo de los asesores y responsables de la ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR
PEDAGOGICA.

7.5 Otorgar a los estudiantes practicantes, la Constancia respectiva segun la modalidad
de Practica realizada en el CENTRO DE PRACTICA.

7.6 No solicitar ningun tipo de aporte econdémico a los estudiantes practicantes, ni permitir
que ellos realicen algun tipo de manejo monetario en sus aulas e instituciones, teniendo
en cuenta que la Practica Docente es una actividad Ad Honorem.

"
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OCTAVO: LOS ESTUDIANTES DEL SE COMPROMETEN A:

8.1 Cumplir con las normas establecidas por la ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR
PEDAGOGICA y el CENTRO DE PRACTICA, con ética y moral, dentro del marco de una
educacion en valores.

8.2 Conservar y mantener los equipos, materiales, infraestructura y otros del Centro de
practica.

8.3 Programar, ejecutar y evaluar las acciones inherentes al proceso de aprendizaje y
demas tareas que implican la realizacién de la practica e investigacion.

DE LA RESOLUCION:

NOVENO. - El incumplimiento del objeto o de algunos de los compromisos del presente
convenio produce la resolucién del mismo.

Los casos no considerados en el presente convenio seran resueltos por la ESCUELA DE
EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA en coordinacion con el CENTRO DE
PRACTICA, de manera armoniosa y con respeto al objeto del convenio.

En sefial de conformidad con el contenido del presente documento se firman dos
ejemplares de igual tenor, en la ciudad de Juliaca en setiembre del afio 2023.

J

_ ) 5 &2 =2 N
%_/p ‘\ : ProffarctoA Rinto Gome:
Director del‘EgsPPJ Director (a) de la |.E.P.

D.N.I. N° 0236216 DNI N° 02434261
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