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RESUMEN

El presente estudio tiene como objetivo Determinar la influencia de la
técnica de respiracion en la ejecucion de instrumentos de viento metal en los
estudiantes de la banda de musicos de la institucion educativa politécnico
regional los andes de Juliaca — 2024. Para lo cual, se realiz6 una investigacion
de tipo basica no experimental, observacional del disefio explicativo simple
con el enfoque cuantitativo. La poblacion de estudio esta ubicada en la
provincia de San Roman, Distrito de Juliaca departamento de Puno - Peru.
Unidad de Gestion Educativa Local San Roman, Con los estudiantes que
integran la banda de musicos de la I.E.S. politécnico regional los andes. con
un total de 30 estudiantes que ejecutan instrumentos de viento metal; los
Instrumentos que se utilizo para el estudio de investigacion se dio a través de
Ficha de observacion y Cuestionarios. Dentro de los resultados, se encontro
los aspectos que influyen la técnica de respiracion en los estudiantes que
integran la banda de musicos: la ausencia de talleres de entrenamiento de
técnica de respiracion, el desconocimiento sobre el uso de aparatos
respiratorios y la deficiencia de conocimiento sobre este aspecto fundamental
por parte de los estudiantes. Llegando en conclusién que la técnica de
respiracion tiene una influencia significativa en la ejecucion de instrumentos
de viento metal, que la hipétesis planteada se acepta categéricamente, con la
prueba de chi-cuadrado que es de 0.020 y se rechaza la hip6tesis nula.
Palabras clave: Técnica de respiracion, ejecucion de instrumentos, viento

metal y aspectos técnicos.



ABSTRACT

The objective of this study is to determine the influence of the breathing
technique on the performance of brass instruments in the students who make
up the band of musicians of the regional polytechnic educational institution Los
Andes de Juliaca - 2024. For which, it was carried out a basic non-
experimental, observational type of research with a simple explanatory design
with a quantitative approach. The study population is located in the province
of San Roméan, Juliaca District, department of Puno - Peru. San Roman Local
Educational Management Unit, With the students who make up the I.E.S. band
of musicians. Los Andes Regional Polytechnic. with a total of 30 students
playing brass instruments; The instruments that were used for the research
study were given through observation sheets and questionnaires. Among the
results, the aspects that influence the breathing technigue in the students who
make up the band of musicians were found: the absence of breathing
technique training workshops, the lack of knowledge about the use of
respiratory devices and the deficiency of knowledge about this fundamental
aspect on the part of the students. Coming to the conclusion that the breathing
technique has a significant influence on the performance of brass instruments,
the proposed hypothesis is categorically accepted, with the chi-square test
which is 0.020 and the null hypothesis is rejected.
Keywords: Breathing technique, instrument performance, brass and technical

aspects.



INTRODUCCION

Es cierto que existe una tendencia comun cuando se habla de técnica
de respiracion en la ejecucion de instrumentos de viento metal. El estudio
realizado por Jaime Ricardo Arroyo Atencio (2017) Panama, el estudio
aporta en la ensefianza de uso del aparato respiratorio instructores como
alumnos, para Mejorar la sonoridad de los instrumentos de bronces
enfatizando en la proyeccion sonora. Aplicando oportunamente, técnicas y
recursos adecuados de respiracion.

A nivel local segun el estudio de Edwin Huanca Yana (2018)
Aplicacion del método de respiracion “Jacobs” su eficiencia en el
mejoramiento del sonido en Instrumentistas de viento metal de la Institucion
Educativa Adventista Americana de Juliaca, 2017. Teniendo como objetivo
determinar la eficacia del método de respiracion JACOBS para la mejora del
sonido, en instrumentistas de viento metal. Obteniendo resultados favorables
de la aplicacién del método fue eficaz para el mejoramiento de la emision del
sonido en la ejecucion de los instrumentos de viento metal.

Se destaca que la necesidad de desarrollar una buena capacidad de
soplo, que implica entrenar los musculos respiratorios para inhalar y exhalar
grandes volumenes de aire de manera eficiente. Estos estudios ayudaran a
entender la importancia de la técnica de respiracion en la ejecucion de
instrumentos de viento metal.

La finalidad del presente estudio es contribuir a los muasicos, sobre los
efectos que va a producir la técnica de respiracion en la ejecucion de
instrumentos de viento metal. El estudio ayudara a prevenir las

consecuencias que pueda tener en un futuro y permite generar sugerencias
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tanto a nivel académico como la repercusion de futuras investigacion en
campos mas amplios de los que aqui se argumentan.

Empleado en el estudio la metodologia de tipo basica no
experimental, observacional con disefio explicativo simple y con enfoque
cuantitativo.

Por lo tanto, la investigacion se organizé de la siguiente manera:

En el capitulo I. Se desarrolla el planteamiento del problema de
Investigacion, que incluye: La descripcion del problema, definicion del
problema, limitaciones de investigacion, delimitacion del problema,
justificacion del problema, formulacién del problema: Problema General y
problemas especificos, objetivos: objetivo general y objetivos especificos.
En el capitulo Il. Abarca el marco tedrico: Los antecedentes de la
Investigacion, bases tedricos, marco conceptual y la operacionalizacion de
los variables.

En el capitulo Ill. Titulado disefio metodologico de la Investigacion, se
menciona el tipo y disefio de la investigacion, poblacién y la muestra, la
ubicacion y descripcion de la poblacion, técnica e Instrumento de recoleccién
de datos, plan de recoleccion de datos, Plan de tratamiento de datos, disefio
estadistico para la prueba de la Hipotesis.

En el capitulo IV. Estd compuesta por diversos aspectos importantes:
analisis, interpretacién y discusion de los resultados: presentacion de
resultado, discusion de resultados, conclusiones, sugerencias, bibliografia y
anexos. se abordan distintos aspectos de analisis se exploran diversos

aspectos.



CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

El presente trabajo de investigacion se realizé, sobre la problemética
de la ejecucion de instrumentos de viento metal, que se ha evidenciado en
los estudiantes que integran la banda de musicos de la Institucion Educativa
Secundaria Politécnico Regional Los Andes de Juliaca. Ademas, que no
utilizan una adecuada técnica de respiracion al momento de ejecutar su
instrumento musical.

En todas partes del mundo se observan dificultades con la técnica de
respiracion. Es innegable que, para la interpretacién musical, el desarrollo
de la respiracion requiere un aprendizaje especial, ya que la respiracion
habitual no es adecuada. Tocar un instrumento implica dominar una técnica
especifica para controlar el flujo de aire. De hecho, la calidad y la cantidad
de nuestra respiracion ejercen una fuerte influencia en cémo ejecutamos
instrumentos de viento metal.

Musico de prestigio mundial, Arnold Jacobs (2017), Sefala que los
ejercicios respiratorios deben hacerse con vigor y exageracion, "Un buen
sonido es indicativo de una buena respiracién”, Arnold Jacobs fue, sin duda,
el pedagogo de instrumentos de metal con mayor influencia durante la

segunda mitad del siglo XX. Innumerables instrumentistas de viento de todo
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el mundo viajaron hasta Chicago, para estudiar con este gran maestro.
Jacobs también impartio clases magistrales, que tuvieron mucha demanda
entre los alumnos, profesores y profesionales de todas partes del mundo.
Seria imposible reunir en un texto todos los consejos que Arnold Jacobs, dio
a sus alumnos a lo largo de casi 70 afios. No obstante, "Asi hablé Arnold
Jacobs" representa un esfuerzo por preservar, en varios apartados, los
conceptos generales y sus variantes, que han sido beneficiosos para tantos
musicos. El libro compilado por Bruce Nelson (2017), consta de seis
capitulos, en cada uno de los cuales se aborda un aspecto fundamental para
los instrumentos de metal.

En América Latina esta problematica se ve reflejada, segun El Foro
Latinoamericano de Educacién Musical (FLADEM), luego de elaborar un
estudio comparativo, entre paises latinoamericanos incluyendo al Perq,
presento un informe en el XVIII Seminario Latinoamericano de Educacion
Musical que se realizé conjuntamente con la 182 Asamblea Anual Ordinaria,
en la Ciudad de Valencia, Venezuela, el 3 de agosto de 2012 sobre: “Manejo
de técnicas y métodos adecuados de respiracion en la interpretacion de
instrumentos de viento metal en paises latinoamericanos”; concluyendo que
existe un déficit muy marcado en la ensefianza de métodos, por parte de los
maestros y un bajo dominio de técnicas de respiracion en estudiantes para
alcanzar un buen sonido en la Ejecucion Instrumental.

En el Peru, sucede la deficiencia de uso adecuado de la técnica de
respiracion en la ejecucién de instrumentos de viento, a causa de poca
importancia de parte de los Docentes de Musica, en aspectos de técnica de
respiracion, Esta problematica se presenta especialmente en las bandas de

musica escolar, sin conocer las diferentes técnicas que deben de ponerse
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en practica cuando se ejecuta un instrumento. Por otro lado, segun el disefio
curricular nacional, no le da mucha importancia a este sector de la musica,
si se sabe que la musica juega un papel fundamental en la educacion, por lo
tanto, se debe invertir mas en todos los campos educativos. sin excepcion
para cultivar las habilidades de los futuros profesionales.

En la Institucion educativa Politécnico Regional Los Andes de la
Ciudad de Juliaca, la situacion descrita no es una excepcion, pues aqui
también se observd entre los integrantes de la banda de musica escolar,
desconocimiento o muchas deficiencias en la técnica de respiracion, al
momento de realizar la ejecucion de los instrumentos de viento metal, lo cual
repercute en la calidad interpretativa de toda la agrupacion musical.

En la institucion educativa politécnico regional los andes de la ciudad
de Juliaca, los estudiantes que integran la banda de musicos tienen MALA
TECNICAS DE RESPIRACION.

Causa principal es, la deficiente metodologia del docente en cuanto a
la Técnicas de respiracion y conocimientos previos de las autoridades de la
institucion educativa, la falta de una adecuada planificacién de la ensefianza
al interior de esta agrupacion, todo ello influye en la calidad de la ejecucién
instrumental de sus integrantes.

Las consecuencias que trae la mala técnica de respiracion en la
ejecucion de instrumentos de viento metal generan; problemas en la
interpretacion musical, en la calidad de sonido, depresion y ansiedad al
momento de ejecutar el instrumento. De persistir esta situacion, los
estudiantes pueden presentar en un futuro: abandono en los ensayos y
desercion al momento de formar parte de la banda de musicos de la

Institucién Educativa.
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El presente estudio Ayuda a prevenir las graves consecuencias que
el problema estd trayendo en este momento. Por lo sefialado; esta
investigacion se orienta a Determinar la Influencia de la Técnica de
Respiracion en la ejecucion de instrumentos de viento metal, los cuales son
los problemas que presenta la ejecucion del instrumento, de tal modo permita
superar esta dificultad y mejorar la calidad interpretativa de la banda de
musica escolar de esta institucion educativa.

DEFINICION DEL PROBLEMA

El control de una correcta técnica de respiracion (diafragmatica)
ayuda a gestionar su propia capacidad respiratoria, la respiracion y la
relajacion facilitara y mejorara la interpretacion a nivel de solista y en
conjunto. las escasas publicaciones centradas en la metodologia de la
respiracion diafragmatica en el ambito musical. Llevaron a considerar la
necesidad de articular una propuesta didactica que ayudara al alumnado a
conocer sus capacidades respiratorias, mejorando la satisfaccion y el
sentimiento de seguridad en su propia interpretacion instrumental. (Sellés,
2021, p. 24).

En la actualidad, se ensefia a ejecutar el Instrumento musical, pero
pocas veces se menciona la Importancia de la técnica de respiracion y los
beneficios en la ejecucion del instrumento para el instrumentista. De hecho,
no se ha encontrado ningin método en el que se presenten ejercicios
concretos para el trabajo técnico respiratorio en el taller de ensayo de los
estudiantes que integran la banda de musicos.

Se muestra probleméticas de técnica de respiracion 'y
consecuentemente, en el sonido, el fraseo, la afinacion y la articulacion, entre

otros. El profesorado también ha sefialado que es consciente de estos
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problemas del alumnado, pero que, en muchas ocasiones por falta de tiempo
0 recursos pedagoégicos no se toma en cuenta el estudio de la técnica de
respiracion con los alumnos.

En este sentido, se puede decir que hay un problema metodologico y
falta de conocimiento en técnica de respiracion en la ejecucion de
instrumentos de viento metal, que conlleva a una mala formacion musical,
afectando el desarrollo de la practica instrumental, lo cual es un tema de
mucha importancia. Que debe tener mayor enfoque en las bandas escolares
de las instituciones educativas.

El problema planteado es la Influencia de la técnica de respiracion en
la ejecucion de Instrumentos de viento metal de los estudiantes que integran
la banda de musicos de la institucion educativa Politécnico regional los andes
de Juliaca. Puesto que se ha observado de cerca esta problemética que
ocurre en la poblacion de estudio, en tal sentido se pretende explicar la
influencia de las variables.

LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

En la elaboracion de esta investigacion tuve dificultad con el tiempo,
por motivos de trabajo no se ha podido revisar todas las paginas que existe,
lo cual considero que es una de las limitaciones.

Otra limitacién fue la poca Informacion que existe a nivel nacional
sobre el tema de Investigacion y escasa bibliografia en nuestra localidad
referente al tema de investigacion.

En los dias y horarios programados para la recoleccién de datos,
algunos docentes no dieron permiso a los estudiantes que integraban la
banda de musicos, limitandonos a reunir en su totalidad la aplicacién de los

instrumentos, puesto que se realizo en diferentes fechas.
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1.5.

DELIMITACION DEL PROBLEMA

El presente estudio de investigacion se realizé en Perd, departamento
de Puno, provincia de San Roman, Distrito de Juliaca, se encuentra ubicado
la poblacion de estudio en la institucidon educativa secundaria politécnico
Regional Los Andes, situada en Av. Circunvalacion Oeste Nro. 298 — Juliaca.

Fue considerado como centro de estudio a los estudiantes que
integran la Banda de Mdusicos de la institucion educativa secundaria
Politécnico Regional Los Andes, en el periodo 2023 - 2024.

Contenido tematico la Influencia de la Técnica de respiracion en la
ejecucion de instrumentos de viento metal.
JUSTIFICACION DEL PROBLEMA

La realizacion de este trabajo de investigacidbn es necesario para
determinar el efecto que produce la técnica de respiracion en los estudiantes
gue integran las bandas de musicos de las instituciones educativas de la
cuidad de Juliaca, al mismo tiempo influir en la mejora del sonido en la
ejecucion de los instrumentos de viento y es necesario informar a los
instrumentistas los efectos producidos de la respiracion en el momento de la
interpretacion musical, se tomo en cuenta por las siguientes razones:

El estudio tedrico proporcionara comprensién pedagogica y cientifica
sobre la técnica respiratoria 6ptima para tocar instrumentos de viento metal.
Basado en la experiencia del eminente maestro Arnold Jacobs, ex tubista de
la Orquesta Sinfénica de Chicago por mas de cuarenta afios y destacado
pedagogo del siglo XX, se resalta la premisa de que "un buen sonido es el

resultado de una buena respiracion". Esto subraya la relevancia de la
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respiracion para los musicos de viento, ofreciendo informacion que
beneficiara y enriquecera el conocimiento de los educadores en este campo.

En el aspecto social, La investigacion ayudara a toda la poblacion
estudiantil, al conocer la importancia y su influencia de la técnica de
respiracion en la ejecucion de instrumento de viento metal de los musicos,
asi mismo se facilitara la informacion a los docentes, estudiantes de musica
y aficionados en general, que beneficiara en el desarrollo de la practica
instrumental con el fin de proporcionar la calidad de sonido en la ejecucién
del instrumento.

Este estudio tiene una justificacion legal en la medida que se apoya
en la ley N° 28131 ley del Artista intérprete y ejecutante, que tiene como
objetivo promover el permanente desarrollo profesional y académico del
artista.

La presente investigacion es una contribucion a los musicos, sobre los
efectos que va a producir la técnica de respiracion en la ejecucion de
instrumentos de viento metal. El estudio ayudara a prevenir las
consecuencias que pueda tener en un futuro y permite generar sugerencias
tanto a nivel académico como la repercusion de futuras investigacion en
campos mas amplios de los que aqui se argumentan.

FORMULACION DEL PROBLEMA

La técnica de respiracién en la ejecucion de instrumentos de viento
metal que aborda esta investigacion, se realiz6 en los estudiantes que
integran la banda de musicos de la institucién educativa politécnico regional
los andes de la cuidad de Juliaca de la provincia de san Roman, regién Puno

- 2024.
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La influencia de técnica de respiracion en la ejecucion de instrumentos
de viento metal en las bandas escolares de nuestra localidad, es
fundamental para garantizar un rendimiento musical de alta calidad y una
coordinacion adecuada dentro del grupo. pero a menudo se considera estos
aspectos importantes de esta habilidad. Abordar estos temas puede ayudar
a los estudiantes a mejorar su calidad musical y su resistencia, asi como a
mantener la salud pulmonar a largo plazo. Teniendo en cuenta estos
aspectos importantes ayudara a desarrollar en la interpretacién musical de
las bandas escolares.

Aborda un conocimiento basico en la teoria, lectura musical y el
trabajo en equipo, se aprecia en los estudiantes el talento valioso. La
diversidad de habilidades y la pasion por la musica, estos aspectos
contribuyen la educacién musical, en forma enriquecedora.

Jaime Arroyo (2017). Define que La respiracion se configura en
general como un elemento clave e integral en el equilibrio fisico y emocional
del individuo y en particular como facilitador en la interpretacion musical en
los instrumentos de viento, saber utilizar apropiadamente los 6rganos y los
mecanismos que intervienen en el proceso respiratorio especialmente en el
aparato respiratorio, es indispensable para obtener un correcto resultado a
nivel sonoro y musical.

Arnold Jacobs (1915-1998). En esta etapa presentamos una
recopilacion adicional de ejercicios que complementan los anteriores e
incluso poder afiadir a su rutina de estudio. También tendremos una
recopilacion de estudios realizados por grandes instrumentistas de viento
gue han desarrollado una excelente técnica de soplo y respiracion en los

instrumentos de viento metal.
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Ejercicios que pueden ser aplicados a todo instrumento de viento
dentro de la banda e incluso para relajarse después de un dia de trabajo
musical. Debemos tomar en cuenta que, en una banda el primer sonido debe
ser el mejor y después de cada silencio igual eso lo logramos con una buena
respiracion.

Por ello la presente investigacion pretende conocer la realidad
problematica para tener una vision panoramica sobre el estudio y ayudar a
solucionar en parte la problemética de la respiracion.

1.6.1. Problema general
¢,Como influye la técnica de respiracion en la ejecucién de
instrumentos de viento metal en estudiantes de la banda de musicos de la
institucion educativa Politécnico regional los andes de Juliaca — 20247
1.6.2. Problema especifico
1.6.2.1. ; Como es la técnica de respiracion de los estudiantes de la banda
de musicos?

1.6.2.2. ;Como es la ejecucién de instrumentos de viento metal de los
estudiantes de la banda de musicos?

1.6.2.3. ¢ Como influye la técnica de respiracion en la practica de
instrumentos de viento metal de los estudiantes de la banda de
musicos?

1.6.2.4. ; Como influye la técnica de respiraciéon en la lectura musical de los
estudiantes de la banda de musicos?

1.6.2.5. ¢ Como influye la técnica de respiracion en la ansiedad ante el

desempefio musical de los estudiantes de la banda de musicos?
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1.7. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
1.7.1. Objetivo general
Determinar la influencia de la técnica de respiracion en la ejecucion
de instrumentos de viento metal en estudiantes de la banda de musicos de
la institucion educativa politécnico regional los andes de Juliaca — 2024.
1.7.2. Objetivo especifico
1.7.2.1. Examinar la técnica de respiracion de los estudiantes de la banda de
musicos.
1.7.2.2. Evaluar la ejecucion de instrumentos de viento metal de los
estudiantes de la banda de musicos.
1.7.2.3. Establecer la influencia de la técnica de respiracion en la practica de
instrumentos de viento metal de los estudiantes de la banda de
musicos.
1.7.2.4. Identificar la influencia de la técnica de respiracién en la lectura
musical de los estudiantes de la banda de musicos.
1.7.2.5. Explicar la influencia de la técnica de respiracion en la ansiedad ante

el desempefio musical de los estudiantes de la banda de musicos.
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CAPITULO 1.
MARCO TEORICO
2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

En la ejecucién del presente trabajo de investigacion, se ha indagado
minuciosamente los siguientes trabajos de investigacion, en el ambito
internacional y nacional:

ANTECEDENTES INTERNACIONALES.

Eladio Selles Navarro (2021) el proceso de ensefianza/aprendizaje de
la técnica respiratoria en las enseflanzas profesionales de saxofon:
sistematizacién metodoldgica.

El principal objetivo es disefiar una propuesta metodoldgica que
mejore la respiracion en el estudio del Saxoféon mediante un replanteamiento
de la técnica respiratoria en dicho instrumento. A través de esta metodologia,
se pretende mejorar la calidad interpretativa del educando. La muestra
seleccionada, el Conservatorio de Alcoy imparte todas las especialidades
instrumentales. El centro tiene 180 estudiantes, de todos ellos 18 son
saxofonistas. Estos con edades acotadas entre los 15 y 18 afios, teniendo
en cuenta que el alumnado que empieza los estudios de Ensefianzas
Elementales, con 9-10 afios, deberia terminar los cursos de Ensefianzas
Profesionales con 18-19 afios, haciéndolos coincidir con los de segundo de

Bachillerato. De estos 18, 10 son estudiantes de Ensefianzas Profesionales
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gue han formado la muestra de esta Tesis. Esta seccion se dividira en dos
partes: el andlisis cuantitativo y el cualitativo. Los resultados cuantitativos
obtenidos demuestran la importancia de la sistematizacion propuesta.
Teniendo siempre presentes los resultados del analisis cualitativo, que
permiten explicar en mayor detalle los datos cuantitativos. El principal
instrumento de medida utilizado en la investigacion ha sido la encuesta, por
medio de entrevistas y cuestionarios. Los datos previos recogidos durante
una serie de entrevistas mantenidas con profesorado de diferentes
especialidades musicales, sobre todo de viento-metal.

Los resultados finales mostraron una positiva recepcion entre los
participantes, mostrandose mejorias en relacion con su técnica respiratoria.
Es por ello que la novedad de esta investigacion reside en la sistematizacion
de un trabajo especifico para el aula de Saxofén (espacio donde no es mas
habitual el aprendizaje por imitacion), una metodologia propuesta que
permite un entrenamiento del control consciente y voluntario de la
respiracion.

Jaime Ricardo Arroyo Atencio (2017) técnicas de respiracion y
proyeccién de sonido en instrumentos de metal, para estudiantes de bandas
escolares.

El Objetivo del estudio es Contribuir con técnicas de respiracion en la
formacion de instrumentistas de bandas escolares y Aportar en la ensefianza
del uso del aparato respiratorio tanto instructores como alumnos, Mejorar la
sonoridad de los instrumentos de bronces enfatizando en la proyeccién
sonora y embocadura. Con la Muestra de los 40 estudiantes que conforman
dicha Banda de Musica hemos seleccionado una muestra aleatoria de 15

estudiantes que representa el 38%, La investigacion es de tipo Descriptiva
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la cual busca especificar propiedades caracteristicas y rasgos importantes
del fenbmeno que se analiza, El Instrumento de medicién seleccionada en
este caso es la encuesta.

Este trabajo nos permite llegar a las siguientes conclusiones, El nivel
artistico de los Musicos de banda de nuestras escuelas puede mejorar
notablemente aplicando oportunamente, técnicas y recursos adecuados de
respiracion y embocadura, Es importante conocer los procesos de
respiracion, Trabajando una rutina de respiracion controlada, podemos
mejorar nuestra capacidad aerdbica, nuestro sonido, nos permite ser mas
precisos en nuestra ejecuciéon musical, teniendo asi una afinacion mas
estable.

Oquendo Alava Arnaldo Andrés (2015) técnicas de respiracion y
vocalizacion para los estudiantes de segundo a quinto afio de educacién
general basica de la escuela fiscal mixta N° 402 “Don Ruperto Arteta montes”
de la ciudad de Guayaquil.

Nuestra propuesta busca fomentar e incentivar la cultura musical en
los estudiantes de segundo a quinto afio de Educacién General Basica de
La Escuela Fiscal Mixta N° 402 “Don Ruperto Arteta Montes”, a través de
técnicas que nutran sus habilidades vocales, tales como: la respiracion, la
afinacion, el control del volumen, una buena postura y articulacion de la voz.

Objetivo General, Disefiar un coro de voces blancas donde los
estudiantes demuestren su talento por medio del canto coral. El siguiente
proyecto es de tipo exploratorio, descriptivo, explicativo y de diagndstico, ya
gue de una u otra forma se indagara de forma minuciosa para llegar a un
resultado favorable. “En la muestra encontramos que el numero de personas

a encuestar equivale a 1 directivo (directora de la institucién) y 13 docentes.
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Es decir que la muestra obtenida mediante el calculo realizado corresponde
al 100 % de la poblacion total de la investigacion, Para el presente informe
de investigacion se utilizaron los siguientes instrumentos de investigacion:
encuesta, entrevista, cuestionario y observacion. Este trabajo ofrece una
guia didactica para la formacién coral de voces blancas que sea util para
educar a través de la musica.

En Conclusiones Por medio del canto el estudiante podré adquirir una
técnica de canto adecuada. Aprendera a respirar sin forzar las cuerdas
vocales, colocando el sonido de forma natural. Cantar ayuda a mejorar la
formacion auditiva, afinacion, empaste, equilibrio y la importancia del
silencio. El canto coral es un buen método para desarrollar valores en el
estudiante, de manera que aprendera a integrarse en grupo, convivir y
socializar. Es un medio para desarrollar el gusto estético, la creatividad de
forma activa y dinamica.

ANTECEDENTES NACIONALES.

Perciles Henri Neri Gutiérrez (2022) Taller de respiracion y la
ejecucion de instrumentos de viento metal en los estudiantes de la banda de
musica de una institucion educativa de Otuzco — 2019.

El objetivo de la presente investigacion fue, determinar si la aplicacion
del taller de respiracion mejoraba la ejecucion de los instrumentos de viento
metal en los alumnos integrantes de la banda de musica de la institucién
educativa N° 80232 Manuel Apolonio Moreno Figueroa de la ciudad de
Otuzco, esto con la finalidad y contribuir a la mejora de la educacién musical
en nuestra region y nuestro pais. El disefio utilizado es el pre - experimental
con aplicacion de pre - observacion y post observacién. La investigacion se

realiz6 con una muestra de 21 alumnos integrantes de la banda de musica
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escolar, ejecutantes de los instrumentos de viento metal. El instrumento
utilizado para el recojo de informacion, fue la guia de observacion.

La conclusién a la cual llega nuestra investigacion. Es que la
aplicaciéon de un taller de respiracion, mejora de forma significativa, la
ejecucion de instrumentos de viento metal en los estudiantes de la banda de
musica de la I.E. N° 80232 Manuel Apolonio Moreno Figueroa de la ciudad
de Otuzco — 2019.

Richard Wilson Mendoza Paz (2022) Problemas en la ejecucién
instrumental en la banda de musica de la |.E. “Lives” del distrito de Unién
Agua Blanca — San Miguel — Cajamarca — 2019.

El objetivo de la presente investigacion fue el poder determinar de
forma objetiva los problemas que presenta la ejecucion instrumental en la
banda de musica de la I.E. “Lives” del distrito de Unién Agua Blanca — San
Miguel — Cajamarca. El disefio utilizado en nuestra investigacion es el
descriptivo simple. La muestra estuvo constituida por todos los integrantes
de la banda de musica de la |.E. “Lives” del distrito de Union Agua Blanca —
San Miguel — Cajamarca que en total son 26 Musicos. El instrumento
utilizado para el recojo de informacién se utilizo la guia de observacion.

La investigacion concluye que efectivamente, los principales
problemas que presentan la ejecucion instrumental en la banda de musica
dela |.E. “Lives” del distrito de Union Agua Blanca — San Miguel — Cajamarca,
son el deficiente conocimiento de la lectura musical por parte de los
integrantes de esta agrupacion musical, la falta de dominio de la teoria
musical y asi mismo el deficiente conocimiento y aplicacion de las técnicas

de ejecucién y ensamble.
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Edwin Huanca Yana (2018) Aplicacion del método de respiracion
“‘Jacobs”: su eficiencia en el mejoramiento del sonido en Instrumentistas de
viento metal de la Institucion Educativa Adventista Americana de Juliaca,
2017.

El objetivo es determinar la eficacia del método de respiracion
JACOBS para la mejora del sonido, en instrumentistas de viento metal.
determinandose una muestra de 20 estudiantes instrumentistas de viento
metal, La investigacion es cuantitativa, el disefio cuasi experimental, se
trabajé con grupo control y grupo experimental. El instrumento utilizado para
el recojo de informacion, fue la guia de lista de cotejo. En sus resultados se
encontré que la prueba de salida arrojé 21.20 puntos de promedio con una
desviacién estandar de 6.614 puntos; en comparacion de la media del
promedio de la prueba de entrada que fue de 10.25 puntos, con una
desviacién estandar de .967 puntos.

En conclusion, la aplicacion del método fue eficaz para el
mejoramiento de la emision del sonido en la ejecucion de los instrumentos
de viento metal.

Socrates Efrain Diaz Espinoza (2018) Ensefianza-Aprendizaje de
técnicas en la ejecucion de los instrumentos musicales de viento para
bandas escolares en la ciudad de Arequipa — 2016.

Tiene como objetivo determinar cuales son las actuales técnicas de
estudio musicales que se utilizan en las bandas escolares a nivel local de
Arequipa.

Para el presente estudio se ha tomado como dimensién espacial a
Arequipa-ciudad, donde se ha considerado a la UGEL: 040001 AREQUIPA

NORTE CON cincuenta y tres instituciones educativas y UGEL: 040002
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AREQUIPA SUR con setenta y seis instituciones educativas de las cuales se
han seleccionado a las instituciones con bandas escolares de mayor
trascendencia en sus distintas categorias. La presente investigacion social
es de tipo aplicada porque en ella se busca tratar un tema concreto y preciso
para atender y resolver un problema real e inmediato, con la perspectiva de
transformar estas condiciones de la realidad. Igualmente es de caracter
explicativa ya que contiene una variable dependiente con la finalidad de
identificar aquellos aspectos técnicos que se estan desarrollando de una
manera superficial en las bandas escolares, Las técnicas e instrumentos
para la recoleccion de datos que se han empleado son: La informacion,
observacion, entrevistas, cuestionarios y encuestas.

La finalidad de esta investigacion es implementar con material
educativo a los docentes que ensefian en bandas escolares con el propdsito
de mejorar sus técnicas de ejecucidn instrumental, ayudara a los docentes
profesionales y no profesionales a mejorar su trabajo con resultado de
Optima calidad interpretativa.

Se concluye que gran parte de los docentes que ensefian en bandas
escolares, desconocen las técnicas actuales de ejecucion instrumental y
muchos de ellos necesitan material de trabajo que esté de acuerdo con las
técnicas actuales para un musico escolar.

BASES TEORICAS
2.2.1. TECNICAS DE RESPIRACION.

Las técnicas de respiracion se destacan como una poderosa
herramienta para afrontar el estrés y los desafios cotidianos con mayor
efectividad. Cuando se ejecutan adecuadamente y se diversifican en su

enfoque, estas técnicas pueden tener un impacto positivo en diversos
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aspectos de nuestra vida. En esencia, se resume en la practica de inhalar y

exhalar de manera precisa y consciente. (SAMAYOA, 2017, p. 14)

La técnica de Respiracion es un conjunto de procedimiento o recursos
gue permiten respirar con cierto orden y sentido, cuando hablamos de
técnica musical, nos referimos a nuestra manera de tocar un instrumento. Es
la capacidad de los musicos instrumentales y vocales para ejercer un control
optimo de sus instrumentos. (SCHWED, 2022, p. 1)

También Oquendo (2015), cita a Villagar (2014) dice de manera similar que:
La importancia de tener una buena base técnica para cantar es fundamental
en todos los estilos musicales. Es la técnica vocal sélida y bien asimilada la
gue permite a los cantantes desarrollar su carrera a lo largo del tiempo. Hay
gue saber que las condiciones naturales con las que la naturaleza dota a las
personas no duran siempre y sin técnica habrd un momento en que la voz
falle y si el cantante no es consciente de lo que hace tendra problemas a la
larga. (p. 12)

2.2.1.1. LA RESPIRACION.

La respiracion es un acto automatico e involuntario en el cual se toma
oxigeno del aire al inhalar y se eliminan los gases residuales al exhalar. Este
proceso es controlado por el auto reflejo de los pulmones y los centros
respiratorios bulbares, que adaptan automaticamente la respiracion a las
necesidades del cuerpo humano. (Neri, 2022, p. 18).

Por lo general, se define la respiracibn como el proceso fisiolégico
fundamental para la existencia de los organismos que requieren oxigeno,
permitiendo a los seres humanos obtener energia y regular sus actividades
diarias y alimentacion de manera eficiente. Respirar no significa llenarse de
aire. Aunque es uno de los procesos de aprendizaje reflexivo mas

importantes de todo ser humano, uno puede verse obstaculizado por
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movimientos inadecuados, tension muscular o una técnica incorrecta.
(Castellano, 2011, p. 20)

La respiracion merece una atencion especial. Podemos decir con
certeza que no puede haber musica sin aliento y debemos extenderlo a los
instrumentistas, cantantes y directores; Todos dependemos de una buena
respiracion. Al estar sentados o de pie debemos, sin la mas minima duda,
prestar atencidn a una correcta respiracion y esto incluye también: una
postura correcta. (Lozano, 2007, p. 108)

TIPOS DE RESPIRACION.

Como se ha sefialado anteriormente, la respiracidbn es un proceso
esencial en el que se basa una amplia gama de actividades fundamentales
para el adecuado funcionamiento del organismo.

Segun (Buitrago, 2017).

Es asi como se han logrado identificar y proponer unos tipos de respiracion

gue benefician al actor, segin sus exigencias vocales, no significa que estos

sean de uso exclusivo, las personas que no trabajan con su voz de forma
profesional también pueden estudiarlos a fin de potencializar su capacidad

respiratoria y mantener saludable su sistema fonatorio. (p. 24)

Los musicos que tocan instrumentos enfrentan un desafio mayor en
cuanto a la respiracion, ya que requieren generar un volumen y una presion
de aire mas elevados durante la ejecucion. Por eso, podemos identificar tres
modalidades distintas de respiracion para abordar esta necesidad:
> RESPIRACION ALTA O CLAVICULAR.

Como su nombre indica, esta forma de respiracion ocurre en la parte
superior del pecho. Sin embargo, respirar de esta manera no es suficiente
desde el punto de vista fisioldgico, para garantizar una respiracion y funcién

vocal adecuadas. Este tipo de respiracién implica no solo la falta de actividad
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del diafragma, sino también movimientos corporales que van en contra de lo
gue se considera fisiologicamente deseable. Durante la inhalacion, el pecho
se eleva mientras que la zona abdominal y diafragméatica se contrae hacia
adentro. Ademas, puede ocurrir un ascenso de las claviculas y los hombros
durante la inhalacion, lo que tensa la musculatura del cuello y la mantiene en
una posicion de tension. Esto afecta negativamente la movilidad de los
cartilagos y musculos laringeos involucrados en la produccién de voz.
(Buitrago, 2017, p. 25)

El aire es llevado hacia los pulmones mediante una inhalacion poco
profunda hacia la parte superior del pecho. Esta zona se expande debido al
aire, causando que los hombros y la parte superior del torso se eleven.
(Flores, 2022, p. 35).

figura 1 respiracion alta o clavicular

Suben los hombros Inundas la clavicula de aire

Solo llenas la

de tus
pulmones

El diafragma
apenas tiene
interaccion

> RESPIRACION INTERCOSTAL O MEDIA.

Durante la inhalacién media, el diafragma se eleva, el abdomen se
contrae, las costillas se elevan ligeramente y la caja toracica se expande
parcialmente. Este tipo de respiracion tampoco es recomendable. (Grisales,
20086, p. 2)

El oxigeno se dirige hacia la parte central de los pulmones. Al

expandirse, los pulmones empujan hacia afuera las costillas, ampliando asi
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la cavidad toraxica. Los musculos intercostales y el cartilago colaboran para
mantener la elasticidad de las costillas y conectarlas entre si. (Flores, 2022,
p. 35)

figura 2 respiracion intercostal o media

La respiracién se
centra en el térax

Los pulmones
se expanden
con la ayuda de
los musculos
intercostales

El diafragma
desciende de
forma parcial

> RESPIRACION BAJA O DIAFRAGMATICA — ABDOMINAL.

En esta situacion, el aire se acumula en la parte baja de los pulmones,
cerca de las ultimas costillas, que son mas flexibles que las de arriba. El
diafragma se mueve hacia arriba y hacia abajo de manera activa, lo que
estimula el movimiento de las costillas inferiores, el abdomen y la zona
lumbar. Este tipo de respiraciéon es funcionalmente correcto, ya que asegura
una adecuada ventilacion pulmonar y proporciona un soporte adecuado para
la funcion vocal. Aunque este enfoque respiratorio esta mas alineado con las
necesidades profesionales y puede tener menos impacto en las cuerdas
vocales. (Buitrago, 2017, p. 27)

Por lo general, se aconseja a los musicos de instrumentos de viento
gue utilicen la técnica de respiracion Baja o Diafragmatica. Las principales
razones para adoptar esta forma de respiracion son las siguientes:

La respiracion diafragmatica amplia la capacidad de proyeccion y la
fuerza del flujo de aire al aprovechar el retorno natural del diafragma a su
posicion original, junto con la contribucién de los masculos abdominales. En

contraste, en otros tipos de respiracion, el diafragma apenas se mueve. Esto
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se traduce en una mayor resistencia para los intérpretes y una mejora en la
calidad del sonido producido. (Huanca, 2018, p. 18)

figura 3 respiracion baja o diafragmatica
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> RESPIRACION COMPLETA O TOTAL.

El proceso completo de la respiracion pone en funcién todo el aparato
respiratorio, cada parte de los pulmones, cada célula de aire y cada musculo
respiratorio. Este proceso es el fundamento de la ciencia yogui de la
respiracion y el actor estudiante debe familiarizarse plenamente con él y
dominarlo por completo, si desea obtener buenos resultados al practicar los
meétodos de respiracion involucrados con el canto o el teatro, en el dominio
de la técnica de la voz. Se ha incorporado el método yogui a la practica de
distintas disciplinas, como las artes marciales, el canto, el teatro e incluso a
la medicina. Para lograr esto, el actor debe entrenarse hasta tener un
conocimiento exacto de su forma de respirar que le permita cambiar sus
habitos de respiracion, de manera que disponga del aire indispensable y la
energia necesaria en el momento justo. (Grisales, 2006, p. 4)

Respiracion completa. Es la suma de los tres anteriores. Los
pulmones se llenan a su maxima capacidad, comenzando desde abajo,
luego por la mitad y finalmente por arriba, pasando gradualmente por los tres
tipos de respiracion mencionados lineas arriba en ese orden. Esta

respiracion pone en juego todo el sistema respiratorio, lo lleva al limite y llena
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siempre los pulmones de abajo hacia arriba, como si estuviéramos llenando
un vaso de agua.

La respiracion completa es muy positiva para el instrumentista en
determinados momentos, como cuando necesitamos emplear una gran
cantidad de aire. (Huanca, 2018, p. 18)

figura 4 respiracion completa o total

La musculatura
intercostal
ayudaen la

expansién del

térax

Los pulmones
se ensanchan
plenamente

El diafragma
desciende al
maximo

EJERCICIOS DE RESPIRACION.

Estos ejercicios ayudaran a desarrollar la capacidad respiratoria.

» Para inspirar, inhala profundamente a través de la nariz, llevando el aire
primero al diafragma y luego a los pulmones. Al espirar, exhala
lentamente por la boca, liberando el aire de los pulmones y volviendo el
diafragma a su posicion inicial. Es importante evitar tensién en el cuello
y no elevar los hombros. Repite este proceso durante un minuto.

» Colocar la mano frente al rostro imitando un espejo, inhalar y exhalar
haciendo ruido (en posicién O) al exhalar a través de la boca.

» Coloca los dedos anular y pulgar sobre tu nariz. Utiliza el pulgar para
presionar suavemente la fosa nasal derecha mientras inhalas por la

izquierda. Después repite el proceso, pero invertido.
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Imagina las secuencias musicales mientras se articulan las vocales "a-
e-i-0-u", aplicar una presion firme desde el diafragma para percibir la
tension muscular al exhalar.
Sigue este patron:
e Inhalar durante 4 segundos, mantener la respiracion durante 4
segundos, exhalar durante 4 segundos.
e Inhalar durante 4 segundos, retener la respiracion durante 2
segundos, exhalar durante 2 segundos.
e Inhalar durante 4 segundos, retener la respiracion durante 1 segundo,
exhalar durante 1 segundo.

Para llevar a cabo los ejercicios utilizando patrones musicales de

respiracion, se emplean diversos ritmos y se requiere el uso de un

metronomo, asegurandose de mantener una pulsacion constante de 80

pulsos por minuto en todo momento. (Sellés, 2021, p. 116)

>

inhalamos 6 tiempos y exhalamos en 6 tiempos. Usando un
metronomo ajustado a 60 pulsos por minuto para marcar el ritmo de una
negra, vamos a realizar una serie de inhalaciones desde 1 tiempo hasta
6 tiempos, siempre comenzando con los pulmones vacios. Es
recomendable utilizar los brazos como ayuda en este ejercicio: al inhalar,
los brazos se elevardn por encima de la cabeza, indicando una
inhalacion completa, y al exhalar, descenderan hacia abajo cuando los
pulmones estén vacios. A medida que avanzamos, iremos aumentando
progresivamente los tiempos (7, 8, 9, etc.). El objetivo de este ejercicio
es alcanzar 30 tiempos de respiracion, lo que nos proporcionara un alto
grado de control sobre nuestra respiracion. Sin embargo, es importante

gue este aumento de numero de tiempos se realice de manera gradual.
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> Inhalar en 4y exhalar en 4: colocaremos los brazos estirados de forma
paralela al suelo y con las palmas juntas en frente de nuestro torax. A
continuacion, los iremos abriendo segun inhalamos, haciendo coincidir

los brazos abiertos con la inhalaciéon completa.

» Ejercicio de concienciaciéon del flujo del aire: Los instrumentos de
viento consiguen las diferentes dinamicas cambiando la velocidad del
aire, no en cantidad. Asi este ejercicio nos permite simular las diferentes
dindmicas a través de diferentes imagenes mentales:

e Aire Pianisimo = Lanzamiento de un avién de papel (Velocidad lenta)
e Aire Mezzo forte. = Lanzamiento de un dardo (Velocidad media)
¢ Aire fortisimo = Lanzamiento de una flecha (Velocidad rapida)

Con estos ejercicios conseguiremos sentir el movimiento de aire en
las distintas dinamicas. (Mufoz, 2018, p. 19)

Agregando a lo anterior Mufioz (2018) Sefiala sobre los ejercicios de
respiracion y el del uso de un metrénomo con una velocidad de entre 60 y
80 pulsaciones por minuto nos permite mantener un ritmo constante, lo que
puede contribuir a fortalecer y controlar nuestra capacidad respiratoria.

» inhalamos 4 tiempos y exhalamos en 4 tiempos. Con la ayuda de un
metronomo a 60 la negra e incrementaremos la cuenta progresivamente,
El objetivo de este ejercicio es alcanzar 30 tiempos, pero este aumento
de tiempos debe ser gradualmente. Esto nos permitira desarrollar un
control 6ptimo sobre nuestra respiracion.

Para Lograr nuestra meta aplicaremos el siguiente patron:
e inhala durante 2 segundos, mantienes el aire durante 2 segundos y

luego exhala en 2 segundos
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¢ inhala durante 4 segundos, mantienes el aire por 4 segundos y luego
exhala en 4 segundos.
e inhala profundamente durante 8 segundos, mantienes la respiracion
por 8 segundos y luego exhala en 8 segundos.

Los ejercicios se realizan a través de patrones musicales de
respiracion y se trabajan una serie de ritmos dividas en dos partes (Figuras
01), teniendo siempre en cuenta la pulsacion de 60 pulsos por minuto.
Empezando Inhalar en dos tiempos, siendo muy consciente de la expansion
de la caja toraxica y de la musculatura abdominal. Exhalar suavemente y en
4 tiempos, luego en 6, luego en 8 y asi sucesivamente hasta donde se
alcance la meta, con los labios pronunciando una “O “al inhalar y la letra "U"
al exhalar, manteniendo una columna de aire constante continua y
coordinada, sin colapsar la caja toraxica ni la musculatura abdominal. Los
valores que aparecen con una X son las pulsaciones que se tiene que
inhalar. El resto de los valores son para exhalar.

Figura 5 Ejercicios de respiracion
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MODOS RESPIRATORIOS.
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Modo nasal. El aire entra por la nariz durante el proceso de
inhalacion, al mismo tiempo la cavidad nasal realiza una funcion de filtracion,
también regula la temperatura y regula el grado de humedad. Regula el flujo
de aire: humedo, temperado, limpio y en las condiciones fisiologicas
necesarias. Esto se suele utilizar cuando no estas realizando ninguna
actividad que requiera mucho aire. (Huanca, 2018, p. 16).

Modo oral. como método alternativo de respiracion, se convierte en
un "respirador bucal". conocido como sindrome de respiracion bucal o
dificultad respiratoria nasal. La respiracion bucal tiene una serie de
consecuencias porque para poder respirar por la boca deben ocurrir una
serie de adaptaciones que provocan graves consecuencias a nivel de todo
el cuerpo. Encontramos que la lengua toma una posicion mas hacia adelante
y hacia abajo para permitir el flujo de aire, por lo que la cabeza y el cuello se
colocan primero para facilitar el flujo de aire. (Mladineo, 2012, p. 12)

Modo mixto. “El aire entra a través de la boca y la nariz de manera
intercalada durante la inhalacién, sin que una forma predomine sobre la otra”.
(Huanca, 2018, p. 17)

Modo oral funcional. Esto se refiere al proceso de inhalar aire por la
boca cuando la nariz no puede realizar esta funcion correctamente. En tales
situaciones, los musicos que tocan instrumentos de metal utilizan este
meétodo de respiracion durante un breve tiempo de su inhalacién, lo que les
permite generar un flujo de aire mas rapido, natural y efectivo. (Huanca,
2018, p. 17)

Ademas, Huanca (2018), sefiala sobre modos de respiracién. La
respiracion a través de la nariz desempefa un papel clave en la proteccién

de la salud humana al atrapar y purificar las particulas y microorganismos
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presentes en el aire circundante, ademas de humedecer el aire que
inhalamos. Esta respiracion es fundamental para la salud de la vivencia del
ser humano. La respiracion oral puede ser el resultado de una obstruccion
funcional o de habitos. La obstruccion funcional se produce cuando hay
algan obstaculo que impide el paso normal del aire por la nariz, como
tumores que obligan a respirar por la boca en lugar de por la nariz. La
inflamacion de la mucosa debido a infecciones también puede causar
resistencia al inhalar, lo que lleva a la persona a utilizar la boca para inspirar
aire de manera complementaria.

El Modo mixto implica el uso combinado de la respiracion oral y nasal.
Durante la inspiracion, el aire entra alternativamente a través de la bocay la
nariz. Por otro lado, en el modo oral funcional, conocido como "Respiracién
bucal’, los musicos de viento suelen recurrir a este método durante la
ejecucion de sus instrumentos. Esto permite una entrada de aire mas rapida,
menos exigente y mas efectiva.

APARATOS RESPIRATORIOS.
Segun Reyes (2022) Indica:

Esta es una seccion dentro de los accesorios musicales para instrumentistas

de viento que ha tenido un gran desarrollo en los Ultimos afios. Se trata de

aparatos cuyo disefio y propdsito es el de ayudar a visualizar, desarrollar y

aprender a controlar la capacidad pulmonar. Dado que este tipo de aparatos

estan en contacto directo con fluidos corporales. El maestro debe ser el que
recomienda el uso de alguno de estos aparatos respiratorios a sus alumnos,
teniendo en cuenta que debe ser €l quien deberé supervisar un correcto uso

de dicho aparato. (p. 58)

A continuacion, expondremos los aparatos de respiracion mas

recomendables para los instrumentistas de viento.
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Tubo. Es un tubo simple semi curvo, que fue una de las herramientas
mas usadas por Arnold Jacobs. Cuyo diametro aproximado es de % por 11
y 12 cm. De largo, este tubo respiratorio se coloca entre los dientes y por
encima de la lengua mediante ello se inhala y exhala a través de él. Este
aparato respiratorio posee los beneficios, de desarrollar de manera mas
intensa y profunda la respiracion. hace que la garganta se abra al maximo,
lo cual permite el paso del aire de manera mas libre y fluida. Este tubo
respiratorio es ideal para que el musico de viento sea consciente de que el
aire debe moverse con libertad mientras ejecuta el instrumento, de tal
manera Ayuda a realizar respiraciones completas de forma facil y rapida.
(Mufioz, 2018, p. 23)

Figura 6 Tubo

S

Espirometro Volday. Este dispositivo respiratorio mide el volumen de
aire que inhalamos, ya que es muy beneficioso para desarrollar una
inhalacion completa, lo que aumenta la flexibilidad de nuestro térax. (Reyes,
2022, p. 60)

Figura 7 Volday
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Inspirdn. Proporciona un incentivo para respirar y nos permite
visualizar cuanto aire estamos inhalando. Originalmente este aparato
respiratorio fue disefiado para inhalar, pero si le damos la vuelta también se
puede utilizar para exhalar. Posee un regulador que nos facilita graduar la
resistencia de la practica de la respiracion, el reto es subir la bola hasta arriba
y permanecerlas por un lapso de tiempo al momento de inhalar y exhalar, de
tal manera que con la practica permanente se logra a inhalar y exhalar mayor
cantidad de aire. Este aparato respiratorio también puede usarse con la
boquilla para conectar la vibracién de los labios con la boquilla, segun los
estudios. (Mufioz, 2018, p. 21)

Figura 8 Inspirén

y 5

Bolsade aire. Como su nombre indica, se trata de una bolsa en forma
de globo donde debemos soplar hasta llenarlo completamente de aire,
existen 3 medidas de bolsas 3, 5 y 6 litros de capacidad. Este aparato es
importante tanto en la inhalacion como en la exhalacién, que la diafragmay
los pulmones se expandan a la maxima capacidad, obteniendo beneficios de
desarrollo en la capacidad de respiracion. Usar la bolsa respiratoria puede
ser de gran ayuda para los musicos de viento, que serd de ayuda en la

mejora de calidad de emisién de sonido y la afinacién. (Mufioz, 2018, p. 21)
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Figura 9 Bolsa de aire.

Flow ball. Es un aparato de entrenamiento respiratorio que es muy
recomendable para los nifios de etapa escolar, que estan en iniciacion a la
practica de instrumento de viento. Sera de mucha utilidad para el control de
su fuerza de exhalacién. Al momento de practicar inhale para elevar la
pelotita el mayor tiempo posible, Asi comenzara a respirar mejor y tendra
mas control sobre su respiracion. (Reyes, 2022, p. 61)

Figura 10 Flow ball.

a

<

2.2.1.2. LA POSTURA.

La postura determina la alineacién y el balance del cuerpo, Es una de
las caracteristicas mas particulares en la vida del musico, teniendo en cuenta
gue la postura es mas importante de lo que pensamos. Muchas veces
pensamos que tocar bien un instrumento es simplemente poder reproducir
las notas de una pieza musical, sin importar en la manera en la que estamos

utilizando nuestra postura corporal. (Pifieros, 2004, p. 20)
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LA POSTURA CORPORAL.

La postura corporal es la posicion en la que se mantiene el cuerpo,
para esto tenemos la postura corporal estatica (Sin movimiento), esta es la
manera en la que el cuerpo se posiciona al estar de pie o sentado, también
existe la postura corporal dinamica, cuando estamos en movimiento, por
ejemplo, al desplazarse. Por eso; el tener conciencia en la buena o mala
postura que el cuerpo va adquiriendo habitos recesivos para llevar a cabo
con éxito ciertas actividades del dia a dia. (Silva, 2021, p. 13)

En Posicion de Pie. Los pies deben estar alineadas con los hombros,
con las rodillas semiflexionadas. Para obtener el control de peso del cuerpo
de manera uniforme, debemos tener la espalda recta y relajada.
Manteniendo las curvaturas naturales (cadera en posicidn media), la mirada
debe de dirigirse al frente, por lo tanto, no se debe agachar la cabeza. Los
hombros deberdn mantenerse alineados. Para conseguir y mantener una
buena postura corporal. (Lopez, 2015, p. 32)

En posicion sentado. Actualmente existen en el mercado sillas y
bancos especiales para musicos instrumentales principiantes, que se
adaptan a casi todas las necesidades de los instrumentistas. Lo ideal es que
una silla nos permita mantener la cadera ligeramente por encima de las
rodillas. En nuestro medio no siempre es facil encontrar este tipo de sillas,
casi siempre hay sillas que tienen el asiento inclinado hacia atras y dificultan
mucho conseguir una postura correcta.

Errores bastante comunes relacionados con la postura corporal son:
doblar la espalda y las caderas hacia atras o apoyarse en el respaldo de una

silla. Esto provoca tension en la espalda y las caderas y el diafragma no
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puede expandirse adecuadamente, lo que dificulta la respiracion, lo cual es
esencial para un buen rendimiento. (Reyes, 2022, p. 27)

Esta mala postura puede causar dificultades en la interpretacion
musical. Por lo tanto, los instrumentos que se tocan estando de pie requieren
un uso equilibrado de ambas piernas. Es por esto que los profesores de
musica deben buscar siempre la postura correcta, adoptar la dinamica de
interpretacion y en todo caso evitar posturas forzadas. (Klein-Vogelbach,
Lahme, y Spirgi-Gantert, 2010, p. 43)

RELAJACION CORPORAL.

Argotty (2016) La idea detras de la relajacion es contrarrestar las
situaciones que generan malestar, ya sea fisico o mental, de manera natural
y frecuente. Para entender mejor este proceso, es crucial comprender el tono
muscular, como se regula la actividad muscular y como se mantiene la
postura, especialmente de pie, donde la tension corporal es mayor. La
mayoria de las técnicas de relajacion se enfocan en dos funciones
principales: reducir el tono muscular y controlar la mente.

El objetivo final de estas técnicas es lograr un estado de relajacion
general y una autorregulacién del organismo para prevenir lesiones
musculares.

Igualmente, Chavez (2020) La importancia de que los musicos
mantengan una relajacion corporal es crucial para su interpretacion. Esta
relajacién abarca tanto lo mental como lo fisico y se logra mediante diversas
técnicas que ofrecen multiples beneficios. Al liberar la tensién muscular, se
facilita la recuperacién del cansancio, lo que es fundamental para una
practica musical efectiva. Es esencial dedicar tiempo al inicio de cada sesion

para relajar el cuerpo y la mente antes de abordar los ejercicios de practica
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instrumental. Esto implica soltar los musculos del cuerpo y del rostro para
prevenir posturas incorrectas que puedan afectar la calidad del sonido
durante la ejecucion del instrumento.

LESIONES MUSCULARES.
Se abordaran a continuacion algunas lesiones musculares que

pueden afectar al musico de forma significativa.

Segun Mufoz P. C.(2022) sefala que:
Algunos de los padecimientos fisicos se dan por el sobreuso de manos o
brazos debido a largas jornadas de estudio sin pausas de relajacion
muscular, ademas de una falta de preparacién corporal antes y después de
la practica instrumental. Segun la pianista y médica espafiola Anna Cester
(2018), la razén por la cual, se originan la mayoria de los padecimientos
musculo-esqueléticos, consiste en una mala postura al momento de
interpretar el instrumento, sumada a las tensiones corporales que pueden
estar presentes como por ejemplo por el estrés. Estas tensiones
desencadenan mas complicaciones, pues al tener un area tensionada, el
cuerpo intentard compensar el desbalance generado ejerciendo mas fuerza
en otras zonas o lo hara adoptando posiciones incomodas para reducir dolor.
Por esta razon, el alumno deberia solicitar a su maestro, no solo directrices
sobre la interpretacion, sino también informacién adicional sobre las
maneras de estudiar y las posiciones apropiadas para la interpretacion, de
manera que le sea posible proteger su integridad corporal y asi, prevenir
enfermedades como la distonia, pues la musica o el instrumento en si son
peligrosos, el peligro se aproxima cuando no cuidamos estos aspectos que
previenen trastornos y dolencias cuando la aproximacion al instrumento no
es la adecuada. (p. 29)

FORMACION POSTURAL EN ETAPA DE CRECIMIENTO.

Mejillon (2021), Citado a Corvalan (2013) ha afirmado que:
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Los primeros afos de vida, son primordiales para obtener un

desenvolvimiento motriz, previniendo y corrigiendo en esta etapa, posturas

inadecuadas, las cuales repercuten de forma negativa en la edad adulta de
cada infante. Se puede clasificar por etapas el proceso de las diferentes
posturas que el nifio va desarrollando a medida que crece y va desarrollando
adecuadamente de acuerdo con las diferentes posiciones que adopta el
cuerpo del ser humano, también esta ligada directamente al buen desarrollo
muscular que se da de acuerdo con la alimentacion que es proporcionada
en el proceso de crecimiento, a medida que el nifio va creciendo el cuerpo
responde a las exigencias de su progreso y es aqui donde un control
postural equilibrado cumple un papel fundamental para que el infante
obtenga un adecuado desarrollo motor incluyendo en este proceso el ritmo

y control postural. (p. 26)

Es importante priorizar el entrenamiento postural en nifios y
adolescentes ya que estan en proceso de desarrollo del cuerpo y es aqui
donde se hace més posible eliminar los malos habitos corporales. En esta
etapa, el sistema esquelético aun no ha alcanzado su maximo desarrollo.
Por tanto, ahora es el momento de inculcar los habitos adecuados. Este
trabajo sobre correccion postural tiene como objetivo preparar una técnica
gue permita un buen entrenamiento postural y favorecer el mas completo
desarrollo integral del nifio y adolescente. (Mejillon, 2021, p. 27)
2.2.1.3. EL DIAFRAGMA.

El diafragma es un musculo ubicado debajo de los pulmones y separa
la cavidad toracica de la cavidad abdominal en el cuerpo humano. Es un
musculo esencial en el proceso de la respiracion.

Cuando una persona respira, el diafragma se contrae y se aplana, lo

gue aumenta el espacio en la cavidad toracica y permite que los pulmones
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se llenen de aire. Esto se conoce como inspiracion, cuando el diafragma se
relaja, vuelve a su forma original y empuja el aire fuera de los pulmones, lo
gue se conoce como espiracion.

Cabe mencionar que el diafragma es un muasculo involuntario, lo que
significa que, en su mayor parte, no tenemos que pensar conscientemente
en su funcionamiento, ya que el cuerpo lo controla automaticamente. Sin
embargo, es posible entrenar y fortalecer el diafragma a través de ejercicios
de respiracion y técnicas de control de la respiracién, como el yoga. Esto
puede ser beneficioso para mejorar la eficiencia de la respiracion. (Buitrago,
2017, p. 16)

El diafragma, un muasculo ancho y transversal, separa la cavidad
toraxica de la abdominal, es decir, los 6rganos respiratorios de los digestivos.
Su forma es similar a la de una cupula o un paraguas abierto.

Cuando se respira profundamente, el diafragma desciende para
permitir que los pulmones se expandan. Durante la exhalacion, el diafragma
vuelve a su posicion original, ejerciendo presion sobre la parte inferior de los

pulmones y contribuyendo asi a su vaciado. (Arroyo, 2017, p. 12)

Figura 11 el diafragma.
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LA RESPIRACION DIAFRAGMATICA.

Respirar correctamente supone saber utilizar correctamente el
diafragma, un musculo plano situado entre el estbmago y los pulmones cuya
principal finalidad es facilitar la respiracion.

Al inhalar aire, el diafragma se contrae, lo que le da mas espacio a la
caja toraxica y el aire ingresa mas facilmente a los pulmones. Cuando se
exhala aire, el diafragma deja de contraerse y comienza a expandirse,
permitiendo expulsar el aire gracias a la contraccion de los pulmones. Los
musculos se contraen al inhalar aire y vuelven a su posicion de reposo al
exhalar aire.

De esta forma podemos entender que el diafragma juega un papel
muy importante a la hora de cantar o tocar instrumentos de viento, sin él
seria muy dificil interpretar frases completas de una pieza musical, ya que
durante la ejecucién se acabaria el aire en su interpretacién, provocando
cortes 0 rupturas en la melodia dando resultados negativos a frases
musicales incomprensible. (Chavez, 2020, p. 19)

Del mismo modo Guerra (2011) dice:

Esta es la respiracion en la que nos centramos en el abdomen y es la méas

eficiente. En la inspiracion, el diafragma baja cuando entra aire en los

pulmones. Lo notamos porque el abdomen se hincha; pero, en todo caso,
es el diafragma el que trabaja. Que el abdomen se hinche es una
consecuencia del aire que entra en los pulmones, no la causa.

Haga la prueba inspirando profundamente. El objetivo es que la persona

dirija el aire inspirado a la parte inferior de los pulmones, para lo cual se debe

colocar una mano en el vientre y otra encima del estbmago. Debe percibir

movimiento al respirar en la mano situada en el vientre, pero no en la situada
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sobre el estdbmago. Note como se hincha el abdomen, es el momento en que
el diafragma desciende.

En la espiracion, el diafragma sube, notara que el estbmago desciende. Si
hace lo contrario es que su respiracion abdominal es muy débil o inexistente.
(p. 13)

Figura 12 la respiracion diafragmatica.

Inhalacién Exhalacién

e X

El diafragma se contrae El diafragma se relaja
El pecho se expande El pecho se contrae
El aire entra El aire sale

BENEFICIOS DE LA REPARACION DIAFRAGMATICA.

La respiracion diafragmatica incrementa la ventilacion, promoviendo
gue el aire alcance las partes mas profundas de los pulmones. Mejora la
capacidad pulmonar al permitir una respiracion mas completa con el
diafragma. Ademas, reduce el estrés y la ansiedad, actuando como un
efectivo relajante tanto fisico como mental, lo que contribuye a una sensacion
general de bienestar.

Este tipo de respiracibn es correcta para cantar a la vez, para
interpretar un instrumento de viento, ya que el musculo del diafragma actia
en su totalidad. Cuando inspiramos, se contrae el diafragma y desciende
haciendo que el aire llegue a la zona baja de los pulmones. (Guerra, 2011,
p. 15)

LA PARED ABDOMINAL.

La pared abdominal esta formada por masculos y otros tejidos que

rodean y protegen los 6rganos abdominales, asi como el diafragma forma

parte de un grupo de musculos que ayudan al proceso respiratorio. También
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juega un papel fundamental en el buen funcionamiento mecéanico del sistema
respiratorio de los instrumentistas de viento.

Si entendemos que la pared abdominal esta formada por masculos y
tejidos, esta juega un papel muy importante en la respiracion. Al estar
formada esencialmente por musculos y tener un papel tan importante en la
respiracion, podemos determinar que la pared abdominal quedara
completamente fortalecida, permitiéndonos trabajar la respiracion y
posteriormente tocar el instrumento de viento, de acuerdo a la necesidad del
estudiante requiera de su utilidad. (Buitrago, 2017, p. 17)

Cuanto mas practigues, mas te daras cuenta de que debes confiar en
el uso correcto de los musculos, porque cuando los musculos mismos
funcionan bien, el sonido estara bien definido. Haces lo mismo que hace un
atleta, es decir, preparar los musculos que necesitas para realizar un trabajo
en particular. (Berry, 2006, p. 94)

Figura 13 la pared abdominal.

2.2.2. EJECUCION DE INSTRUMENTOS DE VIENTO METAL.

La ejecucion de instrumentos de viento metal, implica tocar
instrumentos musicales que producen sonidos y melodias mediante la
vibracion de los labios del intérprete en una boquilla metalica. Esta practica

involucra habilidades técnicas, interpretativas y expresivas, que permiten al
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musico comunicar emociones y transmitir el mensaje musical de una pieza
determinada.

Los musicos que se dedican a la ejecucion de instrumentos de viento
metal pueden ser intérpretes solistas, miembros de una banda, orquesta u
otro tipo de conjunto musical. Cada instrumento tiene sus técnicas
particulares y requisitos especificos para lograr una interpretacion exitosa.
(Mendoza, 2022, p. 34)
2.2.2.1. PRACTICA DE INSTRUMENTOS DE VIENTO METAL.
INSTRUMENTOS DE VIENTO METAL.

Los instrumentos de viento metal estd compuesta por los instrumentos
como: la tuba, la trompa, el trombdén y la trompeta, que disponen de
embocadura sobre la cual se apoyan los labios del ejecutante y que
producen sonido mediante la vibracion de los labios del intérprete en una
boquilla de metal. Estos instrumentos se clasifican en dos categorias
principales: instrumentos de viento metal de valvulas y de viento metal de
varas. (Diaz, 2018, p. 19)

LA TROMPETA: Es un instrumento de viento metal de valvulas que
aparecio ya en épocas prehistéricas y se utiliza en diversos géneros
musicales, desde musica clasica hasta jazz. Se caracteriza por tener un
sonido brillante y agudo. Con relacion a sus posibilidades técnicas es un
instrumento muy agil que permite repetir notas a gran velocidad.

LA TROMPA: También conocida como corno franceés, esta formado
por una campana, un tubo coénico enrollado, tuberias, valvulas y una
embocadura. Estos componentes trabajan juntos para producir el sonido
caracteristico de la trompa. Se utiliza en orquestas y conjuntos de musica de

camara.
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Su aparicion es muy similar a la trompeta. sus origenes son de origen
animal. Estos cuernos eran instrumentos naturales hechos de cuernos de
animales, se utilizaban principalmente para la caza y las fanfarrias militares.

Al respecto del timbre se caracteriza por su capacidad para producir
una amplia gama de colores y matices tonales.

EL EUPHONIUM: También conocido como bombardino, es un
instrumento de viento metal de valvulas con un sonido calido y melodico,
considerado como uno de los mas expresivos entre los instrumentos de
viento-metal. Puede producir tanto tonos suaves y melddicos como potentes
y resonantes. Se utiliza principalmente en bandas de viento, bandas
militares, orquestas sinfénicas y conjuntos de musica de camara.

EL TROMBON: Es un instrumento de viento metal de varas que tiene
un tubo largo y una vara deslizante que se utiliza para cambiar la longitud
del tubo, produciendo diferentes notas. El trombdén se encuentra en una
variedad de estilos musicales, orquestas sinfénicas, bandas, asi como en
muchos tipos de Jazz y musica popular. Se caracteriza por su sonoridad
Unica y versatil. Su rango tonal abarca desde notas graves hasta agudas, lo
gue le permite adaptarse a diferentes estilos musicales.

LA TUBA: Este es uno de los mas recientes afiadidos a la orquesta,
siendo el mas grande entre los instrumentos de viento metal. Su sonido es
profundo y fuerte, ya que es parte de los instrumentos de viento metal que
utilizan vélvulas.

EDAD DE INICIO DE ESTUDIO.

Se debe entender con mucha claridad que la iniciacidbn musical es muy

diferente a la iniciacion al instrumento. La iniciacion musical tiene como

finalidad incrementar la sensibilidad del nifio, estimulando sus procesos de
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desarrollo mediante la participacion activa del habla sonora. Por otro lado, la
familiarizacién con un instrumento cumple con un objetivo especifico, que
estd encaminado a incluir al estudiante en el conocimiento y control de las
estructuras basicas del lenguaje musical a través del instrumento.

El conocimiento musical es muy esencial y como tal genera una
experiencia que influye en la formacion cognitiva y afectiva (retencion de la
informacion), por lo tanto, la iniciacion es de suma importancia y no se puede
dejar a un acontecimiento casual. Se considera que el estudiante deberia de
ser estimulado desde el primer dia con un instrumento musical, dejando de
lado la expectativa de formar un masico intérprete, pero si se debe realizar
un primer acercamiento al instrumento, por medio de pequefias melodias
sencillas, como también por las improvisaciones creativas. Asi, poder
identificar el talento a los nifios y nifias, sin dejar de lado la forma de reforzar
en el conocimiento en la teoria musical basica, ademas de una aproximacion
a la técnica esencial del instrumento y el desarrollo de aptitudes creativas.
(COTRINA, 2014, p. 25)

También Ramirez (2018) dice de manera similar:

El niflo que vive en contacto con la musica aprende a convivir de la mejor

manera con otros nifios, estableciendo una comunicacion mas natural y

fluida con su entorno. En la edad preescolar la muasica brinda seguridad

emocional, confianza porque se sienten comprendidos al compartir

canciones, e insertados en un clima de ayuda, colaboracion y respeto mutuo.

(p. 30)

VIBRACION DE LOS LABIOS.
La vibracion de los labios es un elemento fundamental en la
interpretacion de instrumentos de viento metal, ya que es lo que produce el

sonido en estos instrumentos.
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El pedagogo de instrumentos de viento metal Arnold Jacobs, no
recomienda realizar los ejercicios de vibracion de los labios sin el
visualizador de la embocadura. Jacobs fundamenta que si realizas la
vibracion de los labios sin el visualizador o la boquilla esto puede perjudicar
en el desarrollo, mantenimiento y fortaleza de la embocadura. ya que la
boquilla aisla los musculos de la embocadura para poder trabajar sobre ellos.
Mel Culbertson, Tubista recomienda que la vibracion de los labios se
debe realizar al comienzo de cada sesion de clase. Ademas; los ejercicios
de vibracion de los labios fortalecen la embocadura y favorecen en la
vibracion de los labios en los registros extremos. Esto permitira corregir y
mejorar tu técnica mientras ejecutas el instrumento, Estos ejercicios de
vibracion de los labios normalmente se practica un aproximado de 5 minutos.
El visualizador de embocadura. El visualizador es una herramienta
muy Util, para los musicos de viento metal, como para los trompetistas,
trombonistas y tubistas, euphonionistas, ya que les permite observar, si tu
embocadura esta posicionada de manera correcta y si estas generando el
enfoque y la tension adecuado, Usandose para la practica de la vibracion de
los labios. El visualizador ayuda en mejorar el control de la reparacién y la
vibracion, a su vez aumenta la eficiencia de la vibracién de los labios.
(Arroyo, 2017, p. 62)

Figura 14 El visualizador de la embocadura.
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Para Alfonso Molla, profesor de tuba del Conservatorio Superior de
Musica de Asturias, Hacer estos ejercicios ha traido muchos beneficios a los
estudiantes, especialmente en cuanto a mejorar su sonido, ya que la practica
continuada hace que el aire que pasa por nuestros labios sea mucho mas
eficiente y estos vibren mas. (Huanca, 2018, p. 21)
ESTUDIO CON LA BOQUILLA.

Los grandes maestros interpretes del instrumento de viento metal,
sefialan que el estudio con la boquilla es una excelente manera de mejorar
tu técnica y familiarizarte con el manejo del aire y la embocadura. La mejor
manera de iniciar el estudio es vibrar la boquilla desde el registro medio del
instrumento de viento metal, a partir de alli ir ampliando gradualmente hacia
el registro grave y luego de manera progresiva hacia el registro agudo,
siempre buscando que suene libre como en el registro medio.

Es muy importante mencionar que no se debe forzar los labios al
momento de estudiar con la boquilla, el estudiante siempre debera buscar
un sonido libre y centrado en todo el registro, de tal manera que practicar
con la boquilla puede ser beneficioso tanto para principiantes como para
musicos mas experimentados.

Utiliza la boquilla para estudiar melodias y fragmentos de musica,
puedes tocar melodias conocidas, escalas, arpegios y pasajes técnicos para
mejorar tu musicalidad y desarrollar una mayor facilidad en el instrumento.

Arnold Jacobs, un tubista y educador estadounidense, hizo este
descubrimiento después de pasar un largo periodo en el hospital durante su
juventud. Durante su estancia en el hospital, solo podia practicar con la

boquilla de la tuba. Al salir del hospital, not6 una notable mejora en su
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habilidad para tocar la tuba en comparacion con antes de su hospitalizacion.
(Arroyo, 2017, p. 65)

El estudio con la boquilla es uno de los ejercicios que debemos de
considerar de forma obligatoria, si queremos tener el dominio técnico de
nuestro instrumento de viento metal. Este trabajo se recomienda realizar
después de los ejercicios de respiracion y antes de la practica instrumental,
ya gue los beneficios que aporta se mostraran claramente en el instrumento
al momento de la ejecucion.

Indudablemente, la boquilla vibra y suena solamente si recibe un gran
aporte de aire, recordando las palabras de Arnold Jacobs: “Puedes soplar
sin vibrar la boquilla, pero no puedes vibrar esta sin soplar” Por lo tanto el
aire es la gasolina que necesitamos para producir un buen sonido. (Mufioz,
2018, p. 26)

LA EMBOCARURA.

La embocadura es uno de los aspectos mas importantes y discutidos
en el mundo de los musicos de viento metal.

La palabra embocadura proviene del término francés "bouche", que
significa boca. La embocadura de un musico de metal es un proceso
complejo que involucra varios factores, ya que requiere una interaccion
precisa entre la columna de aire y los labios para producir sonido. Es muy
importante entender que la embocadura esta formada y trabaja directamente
con:

e Lengua

Dientes

Mandibula inferior

Boquilla
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e Columna de aire
e Y por varios musculos faciales los cuales proporcionan estabilidad.
Todos estos elementos constituyen una entidad Unica. Asi que, si
alguno de estos elementos esta desajustado, el rendimiento general sera
deficiente y poco preciso. La técnica de la embocadura es crucial para
regular la emision del sonido, por lo tanto, es fundamental que el musico de
instrumentos de metal la domine para lograr su objetivo. La embocadura es
responsable de regular las vibraciones de los labios focalizadas en la boquilla
y proyectadas dentro del instrumento. (Rios, 2013, p. 33)
Asi mismo Reyes (2022) asegura que:
La importancia de la embocadura se debe a que es la encargada de
controlar las vibraciones que generan los labios dentro de la boquilla y que
son proyectadas hacia el instrumento. Debido a esto es importante que los
maestros de tuba de sinfonia por el Peru presten bastante atencién en el
desarrollo de esta habilidad en sus estudiantes para un buen desarrollo de
sus procesos. Cabe mencionar que, si esto no queda suficientemente
perfilado al comienzo del aprendizaje, con el tiempo serd mas complicado
para él hacer cambios significativos en la manera en que proyecte la
embocadura. (p. 15)

2.2.2.2. LECTURA MUSICAL.

La lectura musical es el proceso de interpretar y comprender la
notacion escrita de la musica. En otras palabras, es la habilidad de leer y
comprender partituras que son las representaciones graficas de la musica.
La lectura musical deberia ser como la lectura de un libro o del periédico:
abrir una partitura y saber que nos quiere decir; cantar una melodia sin

necesidad de acompafiamiento instrumental; ver una obra musical y sin
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necesidad de ayuda externa, saber coOmo suena y entenderla. (Mendoza,
2022, p. 34)

Que la lectura musical es la decodificacion de informacion escrita en
lenguaje abstracto y compuesta por elementos melédicos, ritmos arménicos
y formales. Este lenguaje utiliza la notacion musical, como toda referencia
formal a como deben reproducirse los sonidos y los silencios, entendidos
como musica, como sistema de representacion grafica y la partitura como
soporte documental. (Ramirez, 2018, p. 31)

LECTURA RITMICA.

La lectura ritmica es una habilidad musical que implica la
decodificacion mental de las figuras musicales y la capacidad de leer,
entender y ejecutar correctamente, las diferentes figuras ritmicas que se
encuentran en una partitura. Estas figuras ritmicas representan la duracién
de los tiempos y silencios y se organizan en un compas especifico, que es
el esquema de acentos y pulsaciones basicas de la musica. Es
especialmente importante para los muasicos que tocan en grupos, como
bandas, orquestas o conjuntos musicales. Cuando todos los musicos pueden
leer y entender el ritmo correctamente, se crea una base sélida para la
interpretacion cohesiva de la musica.

Para mejorar la lectura ritmica, es importante practicar regularmente
con ejercicios especificos. Estos pueden incluir tocar patrones ritmicos en un
instrumento, cantar ritmos utilizando silabas como "ta" y "ti-ti" para
representar diferentes figuras de tiempo, trabajar con un metrénomo para
mantener una pulsacién constante y estudiar piezas musicales variadas,
para exponerse a diferentes patrones ritmicos. Una vez que los musicos

dominan la lectura ritmica, pueden abordar piezas musicales mas
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desafiantes y expresar la musica con mayor precision y emocion. (LOPEZ,

2022, p. 30)
figura 15 lectura ritmica.
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SOLFEO HABLADO.

El solfeo hablado es una herramienta fundamental para el desarrollo
musical, ayudando a los estudiantes a internalizar y comprender los
elementos esenciales de la masica mediante la vocalizacién de silabas que
representan notas y ritmos sin utilizar una altura especifica. Es parte
fundamental del proceso de aprendizaje musical.

La practica del solfeo hablado implica la vocalizacién de diferentes
elementos musicales, como las notas y los ritmos, sin utilizar la altura exacta
del sonido. En lugar de cantar las notas con las letras del alfabeto, se usan
silabas especificas para representar los diferentes grados de la escala
musical. Estas silabas de solfeo son: Do, Re, Mi, Fa, Sol, La, Si. Permite a
los estudiantes de musica desarrollar su sentido del ritmo, es especialmente
atil para aprender a leer partituras y reconocer patrones ritmicos en la
musica. (LOPEZ, 2022, p. 30)

La lectura hablada es una habilidad esencial para los musicos, ya que
les ayuda a comprender y comunicarse eficazmente en el contexto de la
musica, en este caso el estudiante reconoce y menciona el nombre de las
notas musicales con su respectivos duracion y pulso, mas no mide la altura

de las notas musicales en una melodia (Ramirez, 2018, p. 32).
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Figura 16 solfeo hablado.
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SOLFEO ENTONADO.

El solfeo entonado es una practica que combina la lectura de
partituras con la entonacion vocal, utilizando la altura exacta del sonido. Es
una herramienta pedagogica muy utilizada en la ensefianza de la musica,
especialmente en el @mbito del canto y el desarrollo auditivo. Implica cantar
0 entonar las notas musicales, utilizando silabas especificas para
representar cada grado de la escala musical, se utilizan las silabas "Do, Re,
Mi, Fa, Sol, La, Si" para representar las notas musicales. Cada una de estas
silabas corresponde a un grado de la escala.

Cabe mencionar que la practica del solfeo entonado ayuda a los
estudiantes a desarrollar habilidades auditivas, mejorar la afinacion y la
percepcion musical. Al cantar las melodias utilizando las silabas del solfeo,
los estudiantes pueden comprender mejor la estructura melddica de las
piezas musicales. En las clases de solfeo entonado, los estudiantes deben
de practicar ejercicios y melodias sencillas inicialmente, para luego ir
progresando hacia piezas mas complejas. Con el tiempo y la practica
constante, los estudiantes pueden adquirir una sélida base musical, que les
permitira abordar piezas musicales, mas desafiantes y participar en diversas
actividades musicales como coros, ensambles u otras agrupaciones
(Ramirez, 2018, p. 32).

A través del solfeo entonado se vive la musica, desde un punto de

vista més integral, porque se interrelacionan el desarrollo de la audicion, el
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canto, la expresion corporal y el ritmo, es decir, aspectos practicos.
Comprender la musica a través del solfeo la entonacion comienza con
internalizarla, experimentarla y entender la escritura (Salas, 2017, p. 140).

Figura 17 solfeo entonado.
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TEORIA MUSICAL.

La teoria musical abarca el estudio de los diversos componentes de la
musica, desde su analisis y comprension hasta el desarrollo de técnicas para
su interpretacion. Es un conjunto de conceptos, reglas y principios que nos
permite profundizar en la composicion, interpretacion y apreciacion musical,
asi como comunicarla de manera mas efectiva. Al poner en palabras las
ideas y practicas musicales, la teoria musical facilita su estudio y transmision,
describiendo y explicando como se construye la musica, incluyendo
conceptos clave como ritmo, melodia y armonia.

Proporciona una base solida para muasicos, compositores Yy
estudiantes de musica, permitiéndoles comunicarse y entender la masica de
manera mas efectiva. Ademas, es una herramienta Gtil para apreciar y
disfrutar mas plenamente de la masica, ya que ofrece una comprension mas
profunda de cdmo se construye y se expresa la belleza sonora. (MAZA,
2022, p. 25)

La educacién musical es una interaccién interpersonal, que se da de
forma constante y que esta basado en el trabajo en conjunto, sobre el arte

musical tanto como en nifios y adultos, en donde ambas partes se
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enriquecen de los valores musicales. Interpretando, compartiendo o creando
experiencias musicales Unicas.

La educacion musical puede tener numerosos beneficios, como
mejorar la capacidad cognitiva, desarrollar habilidades de resolucion de
problemas, fomentar la creatividad y proporcionar una forma de expresion
personal. También puede ser una fuente de satisfaccion y enriquecimiento
cultural. (BARBOZA, 2021, p. 26)
2.2.2.3. ANSIEDAD ANTE EL DESEMPENO MUSICAL.

La ansiedad ante el desempefio musical, también conocida como
ansiedad escénica o miedo escénico, es un problema comun que afecta a
muchos musicos en diferentes contextos. Se trata de una sensacion de
nerviosismo, inquietud o temor intenso que surge antes y durante de una
presentacion musical en publico. Esta ansiedad puede afectar tanto a
musicos principiantes como a profesionales consolidados y puede
manifestarse de diversas formas, como sudoracion excesiva, temblores,
palpitaciones y tensibn muscular. Las causas de la ansiedad ante el
desempefio musical pueden variar y suelen ser una combinaciéon de factores
psicoldgicos, emocionales y fisicos. (Conti, 2018, p. 10)

Igualmente, Escajadillo (2022) considera que:

En referencia al término desempefio, se aprecia que tiene diversas
acepciones, en el &mbito musical, se afirma que es el resultado musical que
el musico es capaz de proporcionar en situaciones privadas (en su ambiente
de estudio) y en situaciones publicas (clases maestras, pruebas, audiciones,
examenes, recitales, etc.). De acuerdo a la afirmacion, se observa que el
desempefio del musico se puede desarrollar en dos situaciones: las privadas

y las publicas, en las cuales, no siempre se presenta el mismo resultado; el
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desempefio, puede ser muy bueno sin publico y cambiar enormemente
frente a la presencia de otro u otros individuos. (p. 10)

CONTROL EMOCIONAL.

El control emocional implica la habilidad para manejar y regular las
emociones de manera eficaz, tanto las propias como de los demas. Para los
musicos, la inteligencia emocional es crucial en diversos ambitos de su vida
y trayectoria profesional. Esto implica reconocer, comprender y gestionar las
emociones tanto personales como ajenas.

El control o la inteligencia emocional es esencial para los musicos, ya
gue afecta su capacidad para conectarse con su interpretacion musical.
Desarrollar y cultivar la inteligencia emocional puede mejorar la calidad de
su interpretacion musical, su desempefio en el escenario y su bienestar
general en el desarrollo musical. (Camus, 2019, p. 24)

El control emocional se refiere a la capacidad de manejar y regular las
emociones de manera saludable y constructiva. Implica la habilidad de
reconocer, comprender y gestionar tus propias emociones, asi como también
responder de manera adecuada a las emociones de los demas. El control
emocional durante el estudio es fundamental para mantener un rendimiento
académico consistente y reducir el estrés y poder rendir de manera Optima y
disfrutar plenamente de la experiencia.

Recuerda que el control emocional es un proceso que lleva tiempo y
esfuerzo. No esperes resultados instantdneos, pero con dedicacion y
practica constante, podrds mejorar significativamente tu habilidad para
manejar tus emociones ante cualquier actividad, algunas estrategias para
desarrollar el control emocional incluyen: La autoconciencia, la Relajacion,

el Pensamiento positivo, gestion de estrés y el auto cuidado. Las personas
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emocionalmente inteligentes son mas capaces de percibir, comprender y
gestionar sus propias emociones y gestion a las emociones de los demas, lo
gue conduciria a relaciones interpersonales mas satisfactorias, de esta
manera mejorar el bienestar social y personal. (Arista y Bustinza, 2021, p.
39)
LA INFLUENCIA FAMILIAR.

La influencia familiar juega un papel significativo en el desarrollo y
desempefio musical de una persona. La exposicién temprana a la musica a
través de la familia puede tener un impacto duradero en las preferencias
musicales, habilidades técnicas y la pasion por la mdasica. el apoyo
emocional y los recursos proporcionados por la familia pueden moldear la
relacion de un individuo con la musica y contribuir a su desempefio musical.

La falta de este apoyo puede ocasionar que los hijos abandonen sus
estudios musicales. Por un lado, la exigencia y la presionan excesiva al hijo
corre el riesgo de que pierdan el interés por la musica y finalmente acaben
abandonandola, al no contar con el apoyo parental adecuado. (Ballester,
2015, p. 203)

El clima familiar puede tener una influencia significativa en el
desempeiio musical de una persona. El ambiente en el hogar puede afectar
diversos aspectos del desarrollo musical, incluyendo la motivacién, la
formacion de habilidades, la autoestima musical y la actitud hacia la practica
y el aprendizaje. Un ambiente familiar que valora la musica y brinda apoyo
emocional, aliento y disciplina puede motivar a un individuo a seguir
practicando y mejorando en su instrumento musical. Los elogios y la
retroalimentacion positiva pueden aumentar la confianza y la autoestima

musical.
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En dltima instancia, la influencia del clima familiar en el desempefio
musical puede variar de una persona a otra. Algunas personas pueden ser
motivadas por la presion y las expectativas, mientras que otras pueden
prosperar en un ambiente mas relajado y creativo. Es importante que el
ambiente familiar respalde los intereses y necesidades individuales del
musico. (PATINO, 2019, p. 26)

EL REPERTORIO.

La eleccion inapropiada de un repertorio sin evaluar el nivel de
aprendizaje y de dominar las habilidades técnicas basicas, puede tener
varias consecuencias negativas en los estudiantes de musica. Como la
ansiedad, frustracion y la desmotivacion. Esto puede llevar a la
desmotivacion de seguir estudiando y al abandono del instrumento o la
practica musical.

Antes de elegir el repertorio, es fundamental evaluar el nivel de
habilidades técnicas en el instrumento. Si son principiantes, intermedio o
avanzado, Comprender su habilidad actual de los estudiantes ayudara a
seleccionar un repertorio que esté dentro de las posibilidades de
interpretarla, pero que también presente un desafio, elegir un repertorio
adecuada segun el nivel de aprendizaje es fundamental para el progreso y
la motivacién de un estudiante de musica.

Para evitar estas consecuencias, es esencial que los educadores
elijan cuidadosamente el repertorio adecuado para el nivel de habilidad
actual. Comenzar con partituras que sean desafiantes pero alcanzables
ayuda a construir una base soélida de habilidades técnicas y a mantener la

motivacion a lo largo del tiempo, gradualmente a medida que el estudiante
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mejora, pueden avanzar hacia partituras mas complejas y desafiantes.
(Caceres, 2019, p. 12)

Igualmente, Garcia (2014) afirma de manera similar:

Hay que tener en cuenta una serie de criterios que nos ayudardn a
seleccionar correctamente el repertorio con el que vamos a trabajar. Son
factores fundamentales la edad, el nivel madurativo y los intereses de los
alumnos. La forma de la pieza a trabajar debera ser sencilla, regular y breve
para que el nifio pueda sacar el mayor partido a la practica. Se tendra en
cuenta el nivel de conocimientos del nifio y las destrezas musicales que
posee, asi como la dificultad técnica de los instrumentos que se van a

utilizar. (p. 20)

El repertorio inadecuado puede perjudicar en el Optimo
desenvolvimiento del estudiante en el instrumento, es muy importante
escoger un repertorio que se ajuste a las caracteristicas de cada estudiante.
(FLORES, 2022, p. 32)

LA MOTIVACION.

La motivacion desempefia un papel importante en el éxito de los
estudiantes de musica. La musica es una disciplina que requiere dedicacion,
practica constante y un compromiso a largo plazo. Es importante destacar
gue la motivacion puede ser intrinseca (producida por el interés personal y
la satisfaccion, que generalmente comienza entre los 12 o 13 afios de edad)
0 extrinseca (producida por recompensas externas, COmo premios o
reconocimiento). Mientras que la motivacion intrinseca suele ser mas
duradera y beneficiosa para el aprendizaje musical a largo plazo, la
motivacion extrinseca también puede ser Uutil, para establecer objetivos y

recompensar el progreso.
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La motivacion es un factor clave en la vida de los estudiantes de
musica. Puede influir en su nivel de compromiso, perseverancia y
satisfaccion, lo que a su vez afecta su progreso y éxito en el mundo de la
musica. (Redondo, 2016, p. 25)

La motivacion intrinseca juega un papel fundamental en el proceso de
aprendizaje de los estudiantes de musica. Se refiere a la motivacion que
proviene de un interés personal de realizar una actividad en si misma,
cuando los estudiantes de musica estan intrinsecamente motivados, tienen
un deseo propio y un interés profundo en aprender y practicar muasica. La
motivacion para involucrarse en la musica surge a muy temprana edad.

Es importante destacar que la motivacion extrinseca se basa
fundamentalmente en reforzadores externos como: el aplauso del publico,
los premios y se observa especialmente cuando los jovenes musicos
responden al apoyo y el aliento de las personas cercanas, como padres,
profesores y compafieros. Puede ser efectiva para alentar la practica y el
compromiso en el corto plazo, no siempre es sostenible a largo plazo. La
motivacion intrinseca, que proviene de un amor propio por la muasica y el
placer de tocar, que es una fuente de motivacion mas duradera y gratificante.
Los educadores y padres pueden desempefiar un papel importante en
fomentar la motivacién intrinseca al ayudar a los estudiantes a descubrir y
cultivar su pasion por la muasica. (Ballester, 2015, p. 198)

MARCO CONCEPTUAL
2.2.3. LA TECNICA DE RESPIRACION.

Las técnicas de respiracion son una serie de ejercicios y pasos que te

permite relajarte con cierto orden y sentido. Asi, este acto que realizamos de

forma automética para la supervivencia se convierte en una oportunidad para
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estar mejor emocionalmente y fisicamente. Estas técnicas de respiracion
pueden adaptarse a diversas situaciones y necesidades, ya sea para
calmarse, concentrarse, reducir la ansiedad o mejorar la salud en general.
Es importante practicar regularmente para obtener los maximos beneficios.
2.2.4. VIBRACION DE LOS LABIOS.

La vibracion de los labios se asocia con una técnica especifica de
respiracion, implica que el musico exhale aire a través de los labios
parcialmente cerrados y luego modula la presion del aire, para que los labios
vibren, creando asi un sonido tembloroso. Y que es utilizado sobre todo por
los ejecutantes de instrumentos de viento metal.

2.2.5. CAJA TORAXICA.

La caja toraxica es una estructura 6sea que forma la pared del térax
0 pecho en los seres humanos y otros vertebrados. Esta compuesta por las
costillas, el esterndn, columna toraxica y los musculos que rellenan los
espacios 0seos que protegen los 6rganos vitales del térax, como el corazon,
los pulmones y parte del sistema digestivo.

2.2.6. VISCERAS ABDOMINALES.

Las visceras abdominales son aquellos 6rganos internos ubicados en
la cavidad abdominal, la cual esta protegido por los masculos abdominales,
la columna vertebral y la pelvis. Estos 6rganos desempefian funciones vitales
en el proceso de digestion, absorcion de nutrientes, eliminacion de desechos
y regulacion de varios sistemas del cuerpo.

2.2.7. MOTIVACION INTRINSECA.
La motivacion intrinseca se refiere a la motivacién que proviene de

factores internos o personales, implicaria estudiar porque tenemos interés
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en la materia, trabajar porque disfrutamos desarrollando una actividad

determinada o hacer deporte, porque nos hace sentir bien o nos divierte.

2.4.

2.4.1. Hipotesis general

HIPOTESIS Y VARIABLES

La técnica de respiracion influye positivamente en la ejecucion de

instrumentos de viento metal de los estudiantes de la banda de musicos de

la institucion educativa politécnico regional los andes de Juliaca - 2024

2.4.2. Hipotesis especificas

2.4.2.1. La técnica de respiracion de los estudiantes de la banda de musicos

es deficiente.

2.4.2.2. La ejecucion de instrumentos de viento metal de los estudiantes de

la banda de musicos es de un nivel bajo.

2.4.2.3. La técnica de respiracion influye de manera positiva en la practica

de instrumentos de viento metal de los estudiantes de la banda de

musicos.

2.4.2.4. La técnica de respiracion influye de manera positiva en la lectura

musical de los estudiantes de la banda de musicos.

2.4.2.5. La técnica de respiracion influye de manera positiva en la ansiedad

ante el desempefio musical de los estudiantes de la banda de

musicos.

2.5. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLE DIMENSIO- ITEMS TECNICAS | INSTRUMEN | VALORACION
NES TOS
TECNICA DE La Tipos de Observacion | Ficha de obs z) No
RESPIRACION | Respiracion respiracion Cg '\S"ias 0 menos
Ejercicios de Observacion Ficha de obs | @ No
respiracion lg% g/lias 0 menos
Modos Observacion Ficha de obs | @ No
respiratorios Eg g/'ias 0 menos
Aparatos Observacion Ficha de obs | @ No

respiratorios

b) Mas o menos
c) Si
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La postura La postura Observacion Ficha de obs | @ No
corporal b) Mas o menos
c) Si
Relajacion Observacion Ficha de obs 3 m(?
as 0 menos
corporal o si
Lesiones Observacion Ficha de obs | @ No
musculares b) Mas o menos
c) Si
Formacion Observacion Ficha de obs | a) No
postural en b) I\S/I'as 0 menos
etapa de c)Si
crecimiento
El La respiracion | Observacion Ficha de obs | @ No
diafragma | diafragmatica Eg g/'ias 0 menos
Beneficios de Observacion Ficha de obs | @ No
la respiracion Eg g'ias 0 menos
diafragmatica
La pared Observacion Ficha de obs | @ No
abdominal b) Mas o menos
- c)Si
EJECUCION | Practica de | Instrumentos Encuesta Cuestionario | @ No
DE instrumento de viento Eg Mas o menos
INSTRUMENT | s de viento metal .
OS DE metal Edad de inicio Encuesta Cuestionario | @) Antes de los 5
i anos
VIENTO de estudio b) Entre 6 y 10 afios
METAL c) Entre 11 y15 afios
Vibracion de Encuesta Cuestionario | @ No
los labios b) Méas o menos
c)Si
Estudio con la Encuesta Cuestionario gg 1’\\|/|0'
H as 0 menos
boquilla o si
La Encuesta Cuestionario | @ No
embocadura b) Mas o menos
c)Si
Lectura Lectura ritmica Encuesta Cuestionario 3 Eo
. 0oco
Musical c) Si
Solfeo hablado Encuesta Cuestionario | @) No
b) Poco
c)Si
Solfeo Encuesta Cuestionario | @) No
entonado b) Poco
c)Si
Teoria musical Encuesta Cuestionario | @) No
b) Poco
c)Si
Ansiedad Control Encuesta Cuestionario g; 20
I veces
ante el emocional o) si
desempeii | Lainfluencia Encuesta Cuestionario gg EO
H ili veces
o musical familiar o) Si
El repertorio Encuesta Cuestionario | @ No
b) A veces
c) Si
La motivacién Encuesta Cuestionario | & Amor por la
musica

b) reconocimiento
publico
c)Expectativas
externas
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CAPITULO Il
DISENO METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION

TIPO Y DISENO DE INVESTIGACION
3.1.1. Tipo

El estudio de investigacion optard por usar una metodologia de
investigacion de tipo basica no experimental - observacion, con la tendencia
de explicativo simple en el enfoque cuantitativo.
3.1.2. Disefo

En este estudio se tendra en cuenta la observacion donde se utilizaran
instrumentos prospectivos en este sentido, se planificara el disefio de los
instrumentos de recoleccion de datos para que sean recolectados de manera
transversal y/o utilizando una sola dimensién; Finalmente, todos los datos
recopilados deben analizarse utilizando SPSS (paquete estadistico).
POBLACION Y MUESTRA
3.2.1. Poblacion

La poblacion de estudio estd conformada por la totalidad de los
estudiantes que integran la banda de musicos de la |.E.S. politécnico regional
los andes de Juliaca, que es un total de 70 estudiantes.
3.2.2. Muestra

En cuanto muestreo en el presente proyecto de investigacion usaré el

muestreo no probabilistico por conveniencia, por razones que el estudio esta
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enfocado en la ejecucion de instrumentos de viento metal, un total de 30
estudiantes como muestra del presente estudio.
UBICACION Y DESCRIPCION DE LA POBLACION
La poblacién de estudio esta ubicada en la provincia de San Roman,
Distrito de Juliaca departamento de Puno - Perd. Unidad de Gestion
Educativa Local San Roman, Con los estudiantes de la banda de musicos
de la I.E.S. politécnico regional los andes. con un total de 30 estudiantes.
TECNICA E INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
3.4.1. Técnicas
La técnica utilizada para el recojo de datos, se considero la
observacion y la encuesta. Estas técnicas nos permitieron recopilar
informacion relevante y de manera directa de la muestra de estudio.
3.4.2. Instrumentos
Los Instrumentos que se utilizaron para recoleccidon de datos para el
presente trabajo de investigacion son las siguientes:
e Ficha de observacion
e Cuestionarios
PLAN DE RECOLECCION DE DATOS
1. Se solicit6 a la Direccion de la institucion educativa secundaria
politécnico regional los andes de Juliaca.
2. Se coordin6 con la Direccion del colegio politécnico regional los andes
de Juliaca, sobre la poblacion de estudio.
3. Se elabor6 un marco muestral conteniendo todas las unidades de
analisis primarias (estudiantes que ejecutan los instrumentos de viento

metal en la banda de musicos).
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Mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia se seleccioné
la muestra de la poblacion.
Se elaboro el instrumento de medicion, seleccionandose los items mas
representativos.
Se seleccion6 a los 30 estudiantes de la muestra para que sean
evaluados.
La aplicacibn de la observacion se realizé individualmente vy
grupalmente, con una demora aproximada de 20 minutos por cada una.
Se valido la calidad de instrumento de recoleccion de datos. Se depura
y eliminan algunos errores de informacion.
Se elaboré una matriz de tabulacion de variables por sujetos. En ella se
organiza la informacion.
Se analizé mediante el paquete estadistico para ciencias sociales

(SPSS) las principales variables de interés”.

PLAN DE TRATAMIENTO DE DATOS

1.

2.

3.

4.

5.

6.

Se ingreso al paquete estadistico.

Se tabul6 segun determinados criterios

Se elaboré los cuadros de tabulaciéon porcentual
Se elaboré los graficos

Se describio los cuadros estadisticos

Se interpret6 los resultados de cada cuadro estadistico

3.7. DISENO ESTADISTICO PARA LA PRUEBA DE LA HIPOTESIS

Y = f(X)

Y = Variable dependiente
f = funcion
X = Variable independiente



65

CAPITULO IV
ANALISIS, INTERPRETACION Y DISCUSION DE RESULTADOS
4.1. PRESENTACION DE RESULTADO

Tabla 1
VALIDACION ALFA DE CRONBACH

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N° de elementos
, 761 24

Tal como se ve en la Tabla 1, la validacion de la confiabilidad del
instrumento de recoleccién de datos tiene una confiabilidad excelente segin
la tabla de Kunder Richardson.

Tabla 2

TECNICA DE RESPIRACION - EJECUCION DE INSTRUMENTOS DE
VIENTO METAL
EJECUCION DE INSTRUMENTOS
DE VIENTO METAL

MAs o TOTAL
No Si
menos
% N % % N %

No

TECNICA DE |Mas o
RESPIRACION | menos
Si

0.0% | O | 0.0% 33.3% | 3 | 10.0%

100.0%| 12 | 80.0% 33.3% | 21 | 70.0%

0.0% | 3 | 20.0%
100.0%| 15 | 100.0%

33.3% | 6 | 20.0%
100.0% | 30 | 100.0%

o |0 oo |O (2
O©C|lWw| W | w2

TOTAL

Como podemos apreciar en la tabla 2, que un 10,0% de estudiantes

no conocen técnica de respiracion, un 70,0% mas 0 menos conocen técnica
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de respiracién y un 20,0% si conocen lo que es la técnica de respiracion;
dando asi a entender que la técnica de respiracion es importantisima en la

ejecucion de instrumentos de viento metal de los estudiantes de la banda de

musicos.
Tabla 3
TECNICA DE RESPIRACION
Valoracion
Frecuencia Porcentaje
Valido Mas o menos 21 70,0
Si 6 20,0
No 3 10,0
Total 30 100,0
Figura 18

TECNICA DE RESPIRACION

70,00%
Mas o menos

Porcentaje

Mas o menos Si MNo

Tal como se aprecia en la tabla 3, que el 70,0% de estudiantes
manejan mas o0 menos lo que es la técnica de respiracion, un 20,0% si
manejan la técnica de respiracion y un 10,0% no manejan la técnica de
respiracion. Dando asi a conocer que la mayoria de los estudiantes tienen

deficiencia en la técnica de respiracion.



Tabla 4

¢Conoce los tipos de respiracion?

Valoracion Frecuencia Porcentaje

No 18 60,0

Mas o menos 9 30,0

Si 3 10,0

Total 30 100,0
Figura 19

¢Conoce los tipos de respiracion?

Porcentaje

Was o menos

30,00%
Mas o menos

Si
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Como se puede visualizar en la tabla 4, se observé que el 60,0% de

estudiantes no conoce los tipos de respiracion, un 30,0 % conocen mas o

menos los tipos de respiracion y un minimo de 10,0 % si conocen los tipos

de respiracién. Dando a entender que los estudiantes en su mayoria no

conocen los tipos de respiracion.

Tabla 5

¢Realiza los ejercicios de respiraciéon?

Valoracién Frecuencia Porcentaje
No 12 40,0
Mas o0 menos 12 40,0

Si 6 20,0
Total 30 100,0
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¢Realiza los ejercicios de respiracion?
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20
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Mas o menos

40,00%
as o menos

Si
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Como podemos observar en la tabla 5, que el 40,0 % de estudiantes

no realizan los ejercicios de respiracion, un 40,0 % de estudiantes mas o

menos realizan los ejercicios de respiracién y el 20,0 % de estudiantes si

realizan los ejercicios de respiracién. Dando a entender que los estudiantes

en su mayoria no practican los ejercicios de respiracion.

Tabla 6

¢Maneja los modos respiratorios?
Valoracion Frecuencia Porcentaje
No 15 50,0
Mas o0 menos 9 30,0
Si 6 20,0
Total 30 100,0
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iManeja los modos respiratorios?
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De acuerdo la tabla 6, se observa que el 50,0% de estudiantes no

manejan los modos respiratorios, un 30,0 % de estudiantes manejan mas o

menos los modos respiratorios y un 20,0 % si manejan los modos

respiratorios. Dando a asi a conocer que en su mayoria no manejan los

modos respiratorios.

Tabla 7

¢Utiliza aparatos respiratorios?

Valoracion Frecuencia Porcentaje
No 21 70,0
Si 6 20,0
Mas o0 menos 3 10,0
Total 30 100,0
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Figura 22

¢ Utiliza aparatos respiratorios?

60

40

Porcentaje

20

10,00%
Mas o menos

MNo Si Mas 0 menos

Como se visualiza en la tabla 7, el 70,0 % de los estudiantes no
utilizan aparatos respiratorios, un 20,0 % si utilizan aparatos respiratorios
para mejorar su calidad de respiraciéon y el 10,0 % mas o menos utilizan
aparatos respiratorios. Dando a conocer que la mayoria no utilizan los
aparatos respiratorios.

Tabla 8

¢Maneja la postura corporal?

Valoracion Frecuencia Porcentaje
Si 18 60,0
Mas 0 menos 9 30,0
No 3 10,0
Total 30 100,0
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¢ Maneja la postura corporal?
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Tal como se observa en la tabla 8, que un 60,0 % de estudiantes si

manejan la postura corporal, un 30,0 % mas o menos manejan la postura

corporal y un 10,0 % no manejan la postura corporal. Dando a entender que

los estudiantes en su mayoria si manejan lo que es la postura corporal.

Tabla 9

¢ Realiza ejercicios de relajacion corporal?

Valoracion Frecuencia Porcentaje
No 15 50,0
Mas o0 menos 9 30,0
Si 6 20,0
Total 30 100,0
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;Realiza ejercicios de relajacion corporal?
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como se aprecia en la tabla 9, que un 50,0% de estudiantes no

realizan ejercicios de relajacion corporal, un 30,0 % mas o menos realizan

ejercicios de relajacion corporal y el 20,0 % si realizan ejercicios de relajacion

corporal. Entonces nos hace entender que en su mayoria no realizan la

relajacion corporal.

Tabla 10

¢ Tiene lesiones musculares?

Valoracién Frecuencia Porcentaje
No 15 50,0
Mas o0 menos 9 30,0
Si 6 20,0
Total 30 100,0
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i Tiene lesiones musculares?
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Se observa en la tabla 10, que 50,0 % de estudiantes no tienen

lesiones musculares, un 30,0 % mas o menos tienen lesiones musculares y

el 20,0 % si tienen lesiones musculares. Dando a entender que su mayoria

no tienen lesiones musculares.

Tabla 11

. Se estad formando de manera correcta la formacion postural en su

etapa de crecimiento?

Valoracién Frecuencia Porcentaje
Si 18 60,0
Mas o0 menos 9 30,0
No 3 10,0
Total 30 100,0
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Figura 26

¢ Se esta formando de manera correcta la formacién postural en su etapa de crecimiento?

Porcentaje

30,00%
Mas o menos

Si Mas o menos Mo

Como se pude ver en latabla 11, que el 60,0 % de estudiantes si estan
obteniendo una formacion postural correcta, mientras un 30,0 % una
formacion postural mas o menos y el 10,0 % no estan desarrollando una
formacion postural correcta. Dando a conocer que los estudiantes si estan
formandose de manera correcta su formacion postural.

Tabla 12

¢Maneja la respiracion diafragmaética?

Valoracién Frecuencia Porcentaje
No 18 60,0
Mas o0 menos 9 30,0
Si 3 10,0
Total 30 100,0
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Figura 27

¢Maneja la respiracion diafragmatica?

Porcentaje

30,00%
Mas o menos

Mo Mas o menos Si

Tal como se observa en la tabla 12, el 60,0 % de estudiantes no
manejan lo que es la respiracion diafragmatica, mientras el 30,0 % mas o
menos manejan la respiracion diafragmatica y el 10,0 % si manejan
respiracion diafragmatica. Dando a conocer que los estudiantes en su
mayoria no manejan la respiracion diafragmatica.

Tabla 13

¢.Se beneficia con larespiracion diafragmatica?

Valoracién Frecuencia Porcentaje
No 15 50,0
Mas 0 menos 9 30,0
Si 6 20,0
Total 30 100,0
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¢ Se beneficia con la respiracion diafragmatica?
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Como se puede visualizar en la tabla 13, que un 50,0 % de estudiantes

no se benefician con la respiracién diafragmatica, un 30,0 % mas o menos

se benefician con dicha respiracion y el 20,0 % si se benefician con la

respiracion diafragmatica. Entonces nos da a entender que los estudiantes

no se benefician con la respiracion diafragmatica.

Tabla 14

¢Utiliza la pared abdominal?

Valoracién Frecuencia Porcentaje
Mas 0 menos 12 40,0
No 9 30,0
Si 9 30,0
Total 30 100,0
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Como se puede apreciar en la tabla 14, que el 40,0 % de estudiantes

mas 0 menos utilizan lo que es la pared abdominal, un 30,0 % no utilizan la

pared abdominal y el 30,0 % si utiliza la pared abdominal. Dando a conocer

gue en su mayoria no utilizan la pared abdominal.

Tabla 15

EJECUCION DE INSTRUMENTOS DE VIENTO METAL

Valoracion
Frecuencia Porcentaje
Vélido Mas 0 menos 15 50,0
Si 9 30,0
No 6 20,0
Total 30 100,0
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Figura 30

EJECUCION DE INSTRUMENTOS DE VIENTO METAL
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Como se puede observar en tabla 15, que el 50,0 % de estudiantes
mas 0 menos ejecutan el instrumento de viento metal, un 30,0 % si ejecutan

bien y el 20,0 % no ejecutan bien el instrumento. De tal manera se puede

decir que la ejecucion de instrumentos de viento metal es de un nivel bajo.
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PRACTICA DE INSTRUMENTOS DE VIENTO METAL - TECNICA DE
RESPIRACION - EJECUCION DE INSTRUMENTOS DE VIENTO METAL

EJECUCION DE INSTRUMENTOS

DE VIENTO METAL

Mas o
_ _ No menos Si Total
PRACTICA DE TECNICA DE
B\ISI/IF:ELf\lh'f'I(E)NTOS RESPIRACION N % N % N % N %
METAL
No Masomenos |3|33.3% | 6 | 66.7% 9 |100.0%
Total 3]1333% | 6 | 66.7% 9 | 100.0%
No 0| 0.0% | 0| 0.0% |3]100.0%| 3 |100.0%
i Mas o menos | 3| 50.0% | 3 | 50.0% |0| 0.0% | 6 |100.0%
Mas o menos -
Si 0| 0.0% |3 [100.0%|0| 0.0% | 3 |100.0%
Total 3] 25.0% | 6 | 50.0% | 3| 25.0% [12|100.0%
Mas o menos 3/100.0% | 3 | 100.0%
Si Si 31100.0% | 3 | 100.0%
Total 6 |100.0% | 6 | 100.0%
No 0| 0.0% [0 | 0.0% |3|100.0%| 3 |100.0%
Total M.ésomenos 6]33.3% | 9| 50.0% | 3| 16.7% |18|100.0%
Si 0| 0.0% | 3| 50.0% |3| 50.0% | 6 | 100.0%
Total 6| 22.2% |12| 44.4% |9 | 33.3% |27|100.0%

Como se observa en la tabla 16, que el 44.4 % de estudiantes mas o

menos ejecutan el instrumento de viento metal, un 33.3 % si ejecutan bien,

mientras que el 22,2 % no ejecutan bien el instrumento de viento metal.

Dando asi a entender que la practica de instrumentos de viento metal y la

técnica de respiracion influye positivamente en la ejecucion de instrumentos

de viento metal de los estudiantes que integran la banda de musicos.

Tabla 17

¢;Conoces los instrumentos de viento metal?

Valoracion Frecuencia Porcentaje
Si 12 40,0
No 9 30,0
Mas o0 menos 9 30,0
Total 30 100,0
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Figura 31
¢Conoces los instrumentos de viento metal?
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Como se observa en la tabla 17, que el 40,0 % de estudiantes si
conocen el instrumento de viento metal, un 30,0 % no conocen y el 30,0 %
indican que mas o menos conocen los instrumentos de viento metal. Dando
a entender que los estudiantes si conocen los instrumentos de viento metal.
Tabla 18

¢A qué edad comenzaste a interesarte por la musica?

Valoracién Frecuencia Porcentaje
Entre 6 y 10 afos 15 50,0
Entre 11 y 15 afios 9 30,0
Antes de los 5 afios 6 20,0
Total 30 100,0




Figura 32

¢A que edad comenzaste a interesarte por la musica?
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Segun la tabla 18, se observa que un 50,0 % de estudiantes indicaron

a verse interesado por la musica entre 6 y 10 afios, un 30,0 % indicaron entre

11y 15 afios y el 20,0 % indican antes de los 5 afios. Dando asi a entender

gue en su mayoria se interesaron por la musica entre 6 y 10 afios.

Tabla 19

¢Has recibido alguna instruccion especifica sobre la técnica de

vibracion de labios?

Valoracién Frecuencia Porcentaje
No 18 60,0
Mas o0 menos 9 30,0
Si 3 10,0
Total 30 100,0
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Figura 33

iHas recibido alguna instruccion especifica sobre latécnica de vibracion de labios?
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30,00%
las o menos

Mo Mas 0 manos Si

Tal como se observa en la tabla 19, que un 60,0 % de estudiantes
indican no haber recibido ninguna instruccion sobre la técnica de vibracion
de labios, un 30,0 % indican haber recibido dicha instruccion mas o menos y
el 10,0 % indican que si recibieron la instruccion de vibracién de labios.
Dando a conocer que la mayoria de los estudiantes no recibieron
instrucciones sobre la técnica de vibracion de los labios.

Tabla 20
¢ Realizas ejercicios con la boquilla antes de tu practica de instrumento

de viento metal?

Valoracién Frecuencia Porcentaje
No 15 50,0
Mas 0 menos 9 30,0
Si 6 20,0
Total 30 100,0




Figura 34

i Realizas ejercicios con la boquilla antes de tu practica de instrumento de viento metal?
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Como se aprecia en la tabla 20, que un 50, 0 % de estudiantes indican

gue no realizan ejercicios con la boquilla, un 30,0 % indican que realizan mas

o0 menos y el 20,0 % dicen que si realizan ejercicios con la boquilla antes de

practicar el instrumento de viento metal. Dando a entender que los

estudiantes en su mayoria no realizan ejercicios con la boquilla.

Tabla 21

¢Conoces los componentes de la embocadura?

Valoracién Frecuencia Porcentaje
No 12 40,0
Mas 0 menos 9 30,0
Si 9 30,0
Total 30 100,0
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Figura 35
;Conoces los componentes de laembocadura?
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Segun latabla 21, se observa que el 40,0 % de los estudiantes indican
gue no conocen los componentes de la embocadura, un 30,0 % indican
conocer mas o menos y el 30,0 % afirman que si conocen los componentes
de la embocadura. Entonces nos da a entender que en su mayoria no

conocen los componentes de la embocadura.
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LECTURA MUSICAL - TECNICA DE RESPIRACION - EJECUCION DE
INSTRUMENTOS DE VIENTO METAL

EJECUCION DE INSTRUMENTOS DE
VIENTO METAL Total
No Mas o menos Si

VUSICAL |ResPiracion [N % [N % [N| % IN| %
Mas o menos 6| 40.0% | 9 60.0% 15| 100.0%
No Si 0| 0.0% 3 | 100.0% 3 | 100.0%
Total 6| 33.3% | 12 | 66.7% 18| 100.0%
No 0 0.0% 3 | 100.0% | 3 | 100.0%
Poco Mas o menos 3 50.0% | 3 | 50.0% | 6 | 100.0%
Total 3 33.3% | 6 | 66.7% | 9 | 100.0%
Si Si 3 | 100.0% | 3 | 100.0%
Total 3 | 100.0% | 3 | 100.0%
No 0| 0.0% 0 0.0% 3 | 100.0% | 3 | 100.0%
Total Mas o menos 6| 286% |12 | 57.1% | 3 14.3% | 21| 100.0%
Si 0| 0.0% 3 50.0% | 3 | 50.0% | 6 | 100.0%
Total 6| 20.0% | 15| 50.0% | 9 | 30.0% |30| 100.0%

Tal como se observa en la tabla 22, que el 50,0 % ejecutan mas o

menos el instrumento de viento metal, un 30,0 % si ejecutan bien y el 20,0

% no ejecutan bien el instrumento de viento metal. Dando asi a entender que

la lectura musical y la técnica de respiracion influye de manera positiva en la

ejecucion de los instrumentos de viento metal de los estudiantes que integran

la banda de musicos.

Tabla 23

¢Has recibido instruccién formal sobre lectura ritmica, ya sea de un

maestro de musica o através de recursos en linea?

Valoracion Frecuencia Porcentaje
No 15 50,0
Poco 9 30,0
Si 6 20,0
Total 30 100,0
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Segun la tabla 23, el 50,0 % de los estudiantes respondieron que no

recibieron instruccién sobre la lectura ritmica, un 30,0 % respondieron que

recibieron poco y el 20,0 % afirman que si recibieron instruccion sobre la

lectura ritmica. Dando a entender que la mayoria de los estudiantes no

recibieron instruccién sobre la lectura ritmica.

Tabla 24

¢ Practicas el solfeo hablado como parte de tu rutina musical?

Valoracién Frecuencia Porcentaje
No 15 50,0
Poco 9 30,0
Si 6 20,0
Total 30 100,0
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De acuerdo la tabla 24, se observa que el 50,0 % de los estudiantes

no practican el solfeo hablado, un 30,0 % practican poco y el 20,0 % que si

practican el solfeo hablado. Demostrando que en su mayoria los estudiantes

no practican el solfeo hablado.

Tabla 25

¢ Tienes experiencia en solfeo entonado?

Valoracién Frecuencia Porcentaje
No 18 60,0
Poco 6 20,0
Si 6 20,0
Total 30 100,0
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Tal como se observa en la tabla 25, que un 60,0 % de los estudiantes

indican gue no tienen experiencia en solfeo entonado, un 20,0 % indican que

tienen poca experiencia y el 20,0 % indican que si tienen experiencia. Dando

a conocer gue en su mayoria no tienen experiencia en el solfeo entonado.

Tabla 26

;Tienes conocimiento en teoria musical?

Valoracién Frecuencia Porcentaje
No 12 40,0
Poco 9 30,0
Si 9 30,0
Total 30 100,0
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Figura 39
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Como se aprecia en la tabla 26, 40,0 % de los estudiantes tienen
conocimiento en teoria musical, un 30,0 % tienen poco conocimiento al
respecto y el 30,0 % que si tienen conocimiento en teoria musical. Nos da a
conocer que en su mayoria no tienen conocimiento en la teoria musical.
Tabla 27

ANSIEDAD ANTE EL DESEMPERNO MUSICAL - TECNICA DE RESPIRACION
- EJECUCION DE INSTRUMENTOS DE VIENTO METAL

EJECUCION DE INSTRUMENTOS DE
VIENTO METAL Total
No Mas o menos Si
ANSIEDAD ]
DESEMPERO | RESPIRACION|N| % [N | % [N % |N| %
MUSICAL
NG Mas o menos | 3| 100.0% 3 | 100.0%
Total 3| 100.0% 3 | 100.0%
A veces Masomenos |3| 16.7% | 12| 66.7% | 3 | 16.7% |18| 100.0%
Total 3| 16.7% | 12 | 66.7% | 3 | 16.7% |18| 100.0%
No 0 0.0% 3 |100.0% | 3 | 100.0%
Si Si 3 | 50.0% | 3 |50.0% | 6 | 100.0%
Total 3| 333% | 6 | 66.7% | 9 | 100.0%
No 0| 0.0% 0 0.0% 3 |100.0% | 3 | 100.0%
Total Masomenos |6| 28.6% |12 | 57.1% | 3 | 14.3% |21 | 100.0%
Si 0| 0.0% 3 | 50.0% | 3 | 50.0% | 6 | 100.0%
Total 6| 20.0% | 15| 50.0% | 9 | 30.0% |30| 100.0%
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Tal como se observa en la tabla 27, 50,0 % de los estudiantes
ejecutan mas o menos el instrumento de viento metal, un 30,0 % si ejecutan
bien y el 20,0 % no ejecutan bien el instrumento de viento metal. Dando asi
a conocer que la ansiedad ante el desempefio musical y la técnica de
respiracion influye positivamente en la ejecucion de los instrumentos de
viento metal de los estudiantes de la banda de musicos.

Tabla 28
;Sientes cambios emocionales notables, como nerviosismo o

ansiedad, antes de presentarte musicalmente?

Valoracién Frecuencia Porcentaje

Si 15 50,0

No 9 30,0

A veces 6 20,0

Total 30 100,0
Figura 40
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Como podemos apreciar en la tabla 28, el 50,0 % de los estudiantes
si sienten cambios emocionales antes de una presentacion musical, un 30,0

% no sienten dichos cambios y el 20,0 % a veces sienten los cambios



91
emocionales antes de una presentacion musical. Dando a conocer que los
estudiantes si sienten nerviosismo antes de una presentacion.

Tabla 29
¢, Tu familia tiene ciertas expectativas sobre tu desempefio musical que

contribuyen tu ansiedad?

Valoracion Frecuencia Porcentaje

A veces 12 40,0

No 9 30,0

Si 9 30,0

Total 30 100,0
Figura 41
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Como podemos observar en la Tabla 29, el 40,0% de los estudiantes
en ocasiones tuvo ciertas expectativas para su interpretacion musical, el
30,0% dijo que no cumplié con las expectativas para su interpretacion
musical y el 30,0% sintio que tenia ciertas expectativas de su familia. entorno
sobre su interpretacién musical que contribuye a su ansiedad.
tabla 30
¢La complejidad del repertorio incrementa tu nivel de ansiedad antes

de una actuacién?
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Valoracién Frecuencia Porcentaje

Si 18 60,0

A veces 9 30,0

No 3 10,0

Total 30 100,0
Figura 42
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Con base en la tabla 30, el 60,0% de los estudiantes considera que,
si la complejidad del repertorio aumenta su ansiedad, el 30,0% indica que en
ocasiones la complejidad del repertorio aumenta su nivel de ansiedad, el
10,0% piensa que no. Dando a conocer que a mayoria de los estudiantes
incrementa su nivel de ansiedad la complejidad del repertorio.

Tabla 31

¢, Cudles son las principales fuentes de motivacion para tu desempefio

musical?
Valoracion Frecuencia Porcentaje
Amor por la masica 12 40,0
R?cqn00|m|ento 12 40,0
publico
Expectativas 6 20,0
externas
Total 30 100,0
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Figura 43
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Segun la Tabla 31, el 40,0% de los estudiantes dice que el amor por
la musica es la fuente de su motivacion, el 40,0% asume que lo hace por
motivos de reconocimiento publico y el 20,0% por expectativas externas.
Dando a entender que la motivacion intrinseca (amor por la musica), es
fundamental para el 6ptimo desarrollo en la musica.

DISCUSION DE RESULTADOS

Los resultados de nuestro estudio han sido obtenidos y presentados
de manera estricta, transparente y consistente con estandares y
conocimientos previos en el campo de estudio. El juicio de expertos y la
evidencia empirica fueron aspectos sumamente fundamentales para evaluar
la calidad y confiabilidad de los resultados.

La poca Informacién que existe a nivel nacional sobre el tema de
Investigacion y escasa bibliografia en nuestra localidad referente al tema de

investigacion.
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En Futuros estudios se deben abordar mas estas areas de
investigacion, para poder mejorar nuestra comprension de la técnica de
respiracion en la ejecucion de instrumentos de viento metal y proporcionar
informacion valiosa para musicos, educadores y profesionales de la salud
relacionados con la musica.

Asi mismo otra limitacién fue en la programacion de recoleccion de
datos, en los dias y horarios programado para la recoleccion de datos,
algunos docentes no dieron permiso a los estudiantes que integraban la
banda de musicos, limitandonos a reunir en su totalidad la aplicaciéon de los
instrumentos, puesto que se realizo en diferentes fechas.

En Futuras estudios deben ser considerados estas limitaciones, de
manera que afecta en el avance de la investigacion y el nivel de desarrollo
musical y personal de los estudiantes.

Estas limitaciones afectaron en la busqueda de bibliografia y la
recoleccion de datos, generando retrasos de tiempo en la ejecucion del
trabajo de investigacion.

Los resultados estadisticos obtenidos en este estudio han resultado
positivos. Como podemos observar en la Tabla 2, el 10,0% de los
estudiantes ha dominado mas o menos la técnica de respiracion y el 20,0%
ha dominado la técnica de respiracion; Esto implica que la técnica de
respiracion influye en la ejecucion de los instrumentos de viento metal por
parte de los estudiantes que integran la banda de musicos.

En ese entender considerando estos resultados se podrian
generalizar con temas como: educacion Musical, Educacién vocal o canto,

interpretacion musical y practica instrumental.
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De acuerdo a los resultados de nuestro estudio de la técnica de
respiracion en la ejecucion de instrumentos de viento metal, se puede aplicar
con otros trabajos de investigacion que tengan similitudes o semejanza en
su estudio.

los resultados con los de otros estudios en estas areas relacionadas
se asemejan en las tendencias que respaldan la importancia de una técnica
adecuada en la ejecucidon instrumental de viento metal y en la salud
respiratoria. Esto fortalece la valides y relevancia de mis propios hallazgos.

La principal contribucion de la investigacion es mejorar el rendimiento
y el bienestar de los musicos. A la vez a comprender mejor como la
respiracion afecta la calidad del sonido, es importante considerar
cuidadosamente el contexto, la poblacion de estudio, el periodo de tiempo y
la técnica investigada al evaluar su generalizacion a otros contextos,
tiempos, productos o situaciones.

En el presente estudio se logroé un resultado efectivo en el cual se
contrasto favorablemente la hipétesis ya que muestra el resultado mediante
pruebas de chi-cuadrado el cual es de 0.020, la hipétesis planteada se

acepto, lo cual es menor a 0.050 y se rechaza la hip6tesis nula del estudio.
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CONCLUSIONES

El estudio determiné que la técnica de respiracion tiene una influencia
significativa en la ejecucion de instrumentos de viento metal por parte de los
estudiantes de la banda de musicos de la institucion educativa Politécnico
Regional Los Andes de Juliaca. Como se aprecia que la prueba de hipétesis
planteada se acepta categoricamente, con chi-cuadrado que es de 0.020.

Tras examinar la técnica de respiracion de los estudiantes que
integran la banda de musicos, el estudio demostré deficiente este aspecto
fundamental. como se observa en la tabla 3, que el 70,0% de estudiantes
manejan mas o menos lo que es la técnica de respiracion, un 20,0% si
manejan la técnica de respiracion. En tal sentido la investigacion revela una
correcta técnica de respiracion mejora la calidad del sonido producido.

Después de haber evaluado la ejecucion de instrumentos de viento
metal de los estudiantes que integran la banda de musicos, el estudio revelo
gue se encuentran en un nivel bajo; como se visualiza en la tabla 15, que el
50,0 % de estudiantes mas o menos ejecutan el instrumento de viento metal,
un 30,0 % si ejecutan bien. Lo cual se enfatiza la necesidad de un estudio
detallado y continuo de la técnica, la respiraciéon y la musicalidad para
optimizar el rendimiento de los estudiantes.

La influencia de la técnica de respiracion en la practica de
instrumentos de viento metal de los estudiantes de la banda de musicos, se
establece la influencia segun la tabla 16 que el 44.4 % de estudiantes mas o
menos ejecutan el instrumento de viento metal, un 33.3 % si ejecutan bien,
Dando a entender que la técnica de respiracion influye positivamente en el

desarrollo de la practica de los instrumentos de viento metal.
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Se identifico la influencia de la técnica de respiracion en la lectura
musical de los estudiantes de la banda de musicos, segun los resultados
obtenidos en la tabla 22, que el 50,0 % ejecutan mas o menos el instrumento
de viento metal, un 30,0 % si ejecutan bien. Dando a conocer que la técnica
de respiracion influye de manera positiva en la lectura musical, siendo que
la técnica de respiracion es fundamental para interpretar con precision la
lectura de las notas musicales, destacando la necesidad de una atencion
dedicada a la técnica de respiracion como componente clave para el éxito
en la lectura musical.

Este estudio ha demostrado la vital importancia de la técnica de
respiracion en la gestion de la ansiedad experimentada por los estudiantes
musicos durante sus actuaciones. Segun la tabla 27, indica que el 50,0 % de
los estudiantes ejecutan mas o menos el instrumento de viento metal, un
30,0 % si ejecutan bien. Dando a conocer que la técnica de respiracion
influye de manera positiva en la ansiedad ante el desempefio musical. Al
comprender cédmo la respiracion adecuada puede modular los niveles de
ansiedad y tienen implicaciones practicas significativas para la formacion y
el desarrollo de musicos, destacando la importancia de integrar técnicas de

respiracion en su preparacion para enfrentar desafios de actuacion.



98
SUGERENCIAS

Se sugiere a la Instituciones Educativas, implementar talleres de
técnica de respiracion. Especialmente enfocados en estudiantes que
ejecutan instrumentos de viento metal, impartidos por expertos en la materia,
donde los estudiantes puedan aprender y practicar diferentes técnicas de
respiracion adaptadas a sus necesidades especificas en la ejecucion de
instrumentos de viento metal.

Se aconseja a los docentes de taller de musica, desarrollar ejercicios
especificos disefiados para fortalecer los musculos respiratorios y mejorar la
capacidad de la respiracion diafragmatica, con el uso adecuado de los
aparatos respiratorios impartidos por los expertos en la materia.

Se sugiere a los padres de familia a que puedan adquirir instrumento
propio para sus hijos, porque tener un instrumento musical propio ofrece la
oportunidad de practicar de manera continua, y que les permite progresar en
su desarrollo musical de manera constante.

Se Sugiere a los docentes de musica ampliar sus conocimientos con
Maestro expertos en la Materia, sobre la técnica de respiracion para mejorar
tanto su propia ejecucion como la de sus estudiantes, asi como para
promover la salud y el bienestar en la practica musical.

Se recomienda a los Docentes de musica dar a conocer al director de
la institucion educativa los conocimientos previos sobre la influencia de la
técnica de respiracibn en la lectura musical. incorporar sesiones de
entrenamiento extras enfocadas en la técnica de respiracion, incluyendo
ejercicios especificos disefiados para controlar el flujo de aire y mejorar la
precision en la ejecucién de notas musicales, asi garantizar un progreso

efectivo en la lectura musical.
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Se recomienda a las instituciones superiores de formacion artistica
incorporar de manera mas sistematica y enfocada el entrenamiento en
técnicas de respiracion. Especificamente para aquellos estudiantes que
ejecutan instrumentos de viento metal, Este enfoque podria incluir sesiones
de practica de respiracion dirigidas por profesionales expertos en la materia,
De esta manera, se proporcionaria a los estudiantes herramientas practicas
para manejar la ansiedad y mejorar su desempefio musical, beneficiando

tanto su desarrollo artistico como su bienestar emocional.
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APELLIDOS Y NOMBRES

¢Conoce los tipos de
respiracion?

(Realiza los ejercicios de
respiracion?

(Maneja los modos
respiratorios?

¢ Utiliza aparatos
respiratorios?

(Maneja la postura
corporal?

(Realiza ejercicios de

relajacion corporal?

L Tiene lesiones

musculares?

¢ Se esta formando de

manera correcta la

etapa de crecimiento?

¢ Maneja la respiracion

diafragmatica?

¢ Se beneficia con la
respiracion diafragmatica?

JUtiliza la pared
abdominal?

>
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>
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CUESTIONARIO

ESTIMADOS ESTUDIANTES:

EL MOTIVO DE LA SIGUIENTE ENCUESTA ES CONOCER TU OPINION
RESPECTO A LA EJECUCION DE INSTRUMENTOS DE VIENTO METAL,
TODA INFORMACION PROPORCIONADA SERA DE FORMA ANONIMA Y
UTILIZADA SOLO PARA FINES ACADEMICOS POR LO QUE TE INVITAMOS
A RESPONDER CON SINCERIDAD, SIRVASE MARCAR CON UNA “X" LA
RESPUESTA DE SU PREFERENCIA.

1. ¢Conoces los instrumentos de viento metal?

a) No

b) Mas o menos

S

2. ¢ A qué edad comenzaste a interesarte por la musica?
a) antes de los 5 anos

}Q’entre 6y 10 afios

c) entre 11 y 15 afios

3. ¢ Has recibido alguna instruccién especifica sobre la técnica de
vibracién de labios?

/‘a(No
b) Mas o menos
c) Si

4. ;Realizas ejercicios con la boquilla antes de tu practica de instrumento
de viento metal?

a) No
){Més 0 menos
c) Si
5. ¢Conoces los componentes de la embocadura?
a) No
b) Mas o menos
X
6. ¢Has recibido instruccion formal sobre lectura ritmica, ya sea de un
maestro de musica o a través de recursos en linea?

a) No

):(Poco

c) Si
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CUESTIONARIO

7. ¢ Practicas el solfeo hablado como parte de tu rutina musical?
)Q’No

b) Poco

c) Si

8. ¢ Tienes experiencia en solfeo entonado?
>0/No

b) Poco

c) Si

9. ; Tienes conocimiento en teoria musical?

c) Si

10. ¢ Sientes cambios emocionales notables, como nerviosismo o
ansiedad, antes de presentarte musicalmente?

a) No

b) A veces

}(Si

11. ¢ Tu familia tiene ciertas expectativas sobre tu desempeiio musical que
contribuyen tu ansiedad?

12. ;La complejidad del repertorio incrementa tu nivel de ansiedad antes
de una actuacién?

a) No
b) A veces

X

13. ¢ Cuales son las principales fuentes de motivacién para tu desempeiio
musical?

}Q’Amor por la musica
b) Reconocimiento publico

c) expectativas externas
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