MINISTERIO DE EDUCACION
DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION PUNO
ESCUELA SUPERIOR DE FORMACION ARTISTICA PUBLICA DE
PUNO
CARRERA PROFESIONAL DE EDUCACION ARTISTICA
ESPECIALIDAD ARTES PLASTICAS

“Z
B
=l
3

D
=

TESIS
TITULO

IMPORTANCIA DE LA PINTURA COMO TERAPIA EN
LA SALUD EMOCIONAL EN NINOS DE EDUCACION
PRIMARIA DEL COLEGIO PARTICULAR PRE
UNIVERSITARIO CHAMPAGNAT DEL DIVINO NINO
JESUS PUNO 2022

PRESENTADO POR:
WILFREDO AGUILAR CONDORI

PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL DE LICENCIADO
EN EDUCACION ARTISTICA

ESPECIALIDAD: ARTESPLASTICAS

ASESOR:
Lic. CESAR CALSIN CONDORI

Puno Peru
2023



MINISTERIO DE EDUCACION
DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION PUNO
ESCUELA SUPERIOR DE FORMACION ARTISTICA PUBLICA DE
PUNO

TESIS

IMPORTANCIA DE LA PINTURA COMO TERAPIA EN LA SALUD
EMOCIONAL EN NINOS DE EDUCACION PRIMARIA DEL COLEGIO
PARTICULAR PRE UNIVERSITARIO CHAMPAGNAT DEL DIVINO
NINO JESUS PUNO 2022

PRESENTADO POR: WILFREDO AGUILAR CONDORI

PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL DE LICENCIADO
EN EDUCACION ARTISTICA ESPECIALIDAD: ARTES
PLASTICAS

APROBADO POR EL JURADO

Presidente

Primer miembro

Segundo miembro L

ASBSOl

Lic. Cesar Calsin Condori



turniting/)

Recibo digital

Exte recibo confirma quesuy trabajo ha sida recibido por Tursitn,. & continuacion podrd ver
la infarmacidn del recibo con respecio & U entrega.

La primera pdging de s enfegas 2e muesira abajo.

Aurtor de la entregs:  WILFREDDO AGUILAR CONDIORI
Titula ded ejercicie: g
Titulo de s entrega: 26% “IMPORTANCIA DE LA PINTURA COMD TE..
Hormbee del archive: TESIS WILFREDO AGUILAR COMDORI_final.pdf
Tamafio ded aréhiva:  289.0KE
Total paginas: 36
Total de palabras: 7,237
Toeal de caracteres: 39,278
Fecha de entregs: 1 6-now.-2024 7-49 a.m_{UTC-0500)
Identificador de s enire_ 24T82B1376

UEIRTERS) B EIL A B
S 00 R AL D DAL P
ECTELL STFERICON DE IR ENTRTIC PR A




DEDICATORIA.

Dedico este trabajo con profundo carifio y respeto a mis padres y
hermanos, quienes con su apoyo desinteresado han sido mi

inspiracion y fortaleza.

Wilfredo



AGRADECIMIENTO

Expreso mis mas sinceros reconocimientos al Director, al personal jerarquico, a nuestros queridos
profesores, al personal administrativo y a nuestros comparfieros. Gracias por guiarnos, orientarnos e
inculcarnos el compromiso de respetar las demandas del presente y encontrar nuevos caminos para
resolver viejos problemas. Porque educar implica asumir el reto de construir un nuevo futuro, una
educacién gue forje al "Nuevo Nifio", orientado hacia una vida plena y una sociedad de calidad.

Extendemos también nuestro profundo agradecimiento a la Institucion Educativa Preuniversitaria
“Champagnat del Divino Nifio Jesis de Puno” por su valioso apoyo en nuestra trayectoria académica

y personal.

Wilfredo



INDICE

DEDICATORIA
AGRADECIMIENTO
INTRODUCCION
CAPITULO |
.- PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA ......oooioie ettt 7
1.1.- DescripCion del problema. .. ........ccooveeierieninieieiesieseeee e 7
1.2.- Definicion del problema. .. ......cccooeiiiieieieiieee e 8
1.3.- Delimitaciones de 12 inVestigacion. .. .........cuoveverrininieirenese e 8
1.4.- Justificacion de 12 iInVeStigaCiOn. .. ......ccevveirerierieiiere e 9
1.5.- Objetivos de [a inVestigacion. .. .....cccccveviverierieesee e e se e 9
1.5.1.- ODJEtiVO gENEIAL......ccueeiieiece e 9
1.5.2.- Objetivos eSPECITICOS ....viiiiiiicic i 10
1.6.- HIpOteSiS Y Variables .........c.ooviiiiiiiiieee e 10
1.6.1.- HipAtesis de 1a inVestigacion. .. ........ccouvrererieininenienieese e 10
1.6.2.- Sistema de variables. .. .....cccovveeiieeiie e 11
CAPITULO I
[1.- MARCO TEORICO........ciiiiiiiieiieiee ettt st ne e nsene e 12
2.1.- Antecedentes de 12 INVeStIZACION. . .......ccveririiiieieiine e 12
2.2.- SUSTENTO LEOTICO. .. 1uvreeiitriieiitieeesiiee e s sttreeeste e e e stee e s st e e e sntae e e srsaeeessbeeesnsaeeeannees 12
2.2.1.- Psicologia del desarrollo 13
2.2.2.- 5eSI0N de aprendizZaje.........cccevveiieiieii e 13
2.2.3.-INiCi0 $eSiON SE APrENdIZAJE ......ccvveirieie ettt 14
2.2.4.- desarrollo sesion de aprendizaje. .. .......coovvreieieiiciinine e 14
2.2.5.- cierre 5esion de aprendizaje. .......oovverereinineneeeee s 14
2.2.6.- ambiente de aprendizaj.........cecvevieiieiie i 15
2.3, Marco CONCEPLUAL .......c.coviiiecie et 15
2.3.1. AMDICNTE. ..ottt e 16
2.3.2. QIAlOZO. .. vttt e 16
PR TR TR 14§ (o) 0 0 F: 163 (6 o FURR PP SR 16

2.3.4.. Taller de arteterapia........ccevvereeiieie e 16



CAPITULO I

I11.- PLANTEAMIENTO METODOLOGICO .....ccooiiiiiciee et 18
3.1.- Metodologia de 12 INVEStIZACION. . . .....ccvrieiiiiieieie e 18
3.1.1.- Tipo de investigacion..........ouvuiiiieeererarataiiieieeeeeeeeees eaene 18
3.1.2.-Disefio de 12 INVEStIZACION. . . ....eivverieeeiiieieeie et 18
3.2.- Poblacion y muestra de la investigacion.................cccooeeviiiiiininininnnn .o 18
3.2.1.- Poblacion de 12 investigacion. .. ........cceiveieriiienie s 18
3.2.2.-Muestra de 12 inVesStigacion. .. .......cccveveeieeieeieeie s e e 19
3.3.- Método, técnicas e instrumentos de recoleccion de datos. .. .cocvveevveeveeeeeeviiiiieeeeeens 19
T J0 O |V (oo [0TSR 19

TR B0 I T3 (o7 T OSSPSR 20
3.3.3.- INSLIUMENLOS. . . .eeivvreeiciiie e et e st e e s etee e e e e e e s st e e e st e e e s ar e e e ssbeeesnreeeeeaees 20

3.4.- Plan de recolecCion de datos. .. ......coovieeienieiiiisie e s 20
3.5.- Plan de andlisis e interpretacion de datosS..........ccceevvviieiieiie s 20

CAPITULO IV
IV.- DISENO METODOLOGICO.

A.1.- AMDIt0 08 ESEUIO ... ...veveveeeeeeeeteeeeeeee ettt 21
4.2.- dISEII0. .. 1iuvreeiiiiiit ettt nre s 21
4.3.- Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos. .. ......cccevererevenieenene e 22
4.4.- Plan € @naliSiS. .. .cuvcivueeiiueeiiieeiiieesieesieesiteeateesnteesseeestessteessreeenteeasneessreeenreeenneee e 22
4.5.- Anlisis e interpretaCion de datos. .. ......cocvieiereiiiniereee e 23
CONCLUSIONES .......oootiiiieie sttt sttt et et esbeare e s e seesreeneens 34
SUGERENCIAS ...ttt et e e st e e e st e e e s tbe e e s arteeean 35

BIBLIOGRAFIA ... 36



CAPITULO 1
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

En la actualidad, la vida es muy rapida y nos hace simplificar y abstractar todo lo que hacemos, Lo
mismo sucede en el arte, que cambia constantemente con nuevas técnicas, tecnologia y avances
cientificos, esto nos lleva a enfocarnos en la abstraccién y la sintesis, en la educacién, también se ven
cambios radicales debido al actual sistema, que requiere métodos y didacticas diferentes, el arte juega
un papel importante en este proceso, ya que ayuda a desarrollar la creatividad y el pensamiento
analitico de los estudiantes, para lograr mejores resultados educativos y formar individuos creativos,
agentes de cambio y criticos de su entorno.

Diversos estudios han demostrado que practicar artes como pintura, dibujo o escultura ayuda a
mejorar la memoria y, por lo tanto, el rendimiento académico, en este trabajo de investigacion vamos
a utilizar técnicas de pintura como acuarela, pastel, acrilico y tempera para ver cdmo influyen en el
coeficiente intelectual, todos tenemos capacidad de inteligencia, pero algunos la desarrollan méas
rapido debido a estimulos desde el vientre materno y la genética, durante toda la vida, las artes nos
ayudan a desarrollar la creatividad, la imaginacion y a encontrar soluciones a problemas diarios, por
eso, este estudio busca profundizar en la influencia del arte en nuestro desarrollo intelectual.

El presente trabajo se desarrollard en LOS TALLERES DE ARTE DEL COLEGIO PARTICULAR
PREUNIVERSITARIO “CHAMPAGNAT DEL DIVINO NINO JESUS” Departamento de Puno.

Especificamente en los talleres de arte de la institucion con nifios del nivel primario.



1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. Problema general

¢Qué grado de importancia tiene la pintura, como terapia en el desarrollo emocional de
los nifos del taller de Arte de la IEPPU “Champagnat del Divino Nifio Jesus “nivel

primario?

1.2.2. Problemas especificos

Pel. ;Qué grado de importancia tiene la pintura en el aspecto emocional en nifios del nivel
primario de los talleres de arte de la Institucion educativa particular pre universitario

“CHAMPAGNAT DEL DIVINO NINO JESUS”

Pe2. ¢Qué grado de relacion existe entre la practica de la labor artistica la pintura en su
funcién como terapia en la salud emocional en la Institucién educativa particular pre

universitario “CHAMPAGNAT DEL DIVINO NINO JESUS”

1.3. DELIMITACION DE LA INVESTIGACION

Esta investigacién, segln la naturaleza del problema, corresponde al tipo descriptivo-experimental.
El presente trabajo se llevd a cabo en la institucién educativa particular pre universitaria
“Champagnat del Divino Nifio Jesus” de Puno, considerando como poblacion a los estudiantes de
dicha institucién por sus caracteristicas con:

-Deficiencia visual,

-Introvertidos

-Estudiantes estresados.

- Falta de medios tecnoldgicos adecuados.
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1.4.JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION
Queremos mostrar como el arte, y en particular la pintura, puede ser importante para el desarrollo de
los nifios, vamos a usar un test para ver como influye en ellos, esto es parte de nuestros objetivos, se
puede saber el coeficiente intelectual o el estado psicolégico de un nifio al comparar su forma de
expresarse artisticamente con un modelo estandar, el arte se utiliza como terapia porque tiene muchas
formas y maneras de crear que pueden ayudar a sanar, cuando un nifio se siente mal por algo, puede
expresar sus sentimientos a través del arte sin darse cuenta, esto ayuda a que se sienta mejor

emocionalmente, los nifios usan el arte para comunicar lo que sienten.

Esto nos ayuda a conectar las palabras que decimos con los signos, lo que nos ayuda a entender,
interpretar y sacar conclusiones mas facilmente, queremos ayudar a los estudiantes a mejorar su forma
de observar, prestar atencion y recordar cosas, también queremos estimular su imaginacion,
creatividad e integrarlos poco a poco en la sociedad.

En el colegio, es importante tener un plan para que los chicos aprendan bien, los maestros no deben
improvisar, sino preparar las actividades de ensefianza correctamente, asi, los alumnos podran

aprender a valerse por si mismos en la escuela y en su entorno.

1.5.OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

151. Objetivo General
Determinar el grado de importancia de la técnica de la pintura como terapia y su
importancia en la salud emocional de los estudiantes de Educacion primaria de los

talleres de arte de la I.E.P Champagnat del Divino Nifio Jesus Puno.

15.2.  Objetivos Especificos
° Establecer el grado de influencia del arte mediante la técnica de la pintura como
terapia en la salud emocional de los estudiantes del nivel primario de los talleres de

arte de la I.E.P Champagnat del Divino Nifio Jesus Puno.
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Identificar las estrategias y técnicas de la pintura y su importancia en el desarrollo emocional

de los estudiantes.
Seleccionar las técnicas y estrategias del arte como terapia en el desarrollo emocional de los

nifios del nivel primario de los talleres de arte de la I.E.P. Champagnat del Divino Nifio Jesus

Puno

1.5.2 Hipdtesis
Hipétesis General:
La préactica de las artes, especialmente la pintura influye de manera positiva en
el comportamiento en los nifios de los talleres de arte de la L.LE.P Pre
universitaria Champagnat del Divino Nifo Jesus” Puno.
Hipotesis Especificas:
- Los talleres de pintura son positivos como arteterapia.
La practica de las artes, especialmente de la pintura favorece la salud emocional en nifios de los
talleres de arte de la I.LE.P Pre universitaria Champagnat del Divino Nifio Jesus” Puno.
1.5.3. Variables
Independiente
Talleres de arte
Dependiente
Arteterapia
Salud emocional

1.6. Operacionalizacion de Variables

VARIABLES CONCEPTOS DIMENSION INDICADORES

Variable El Material Material de trabajo Medio ambiente

Independiente Espacios de desarrollo | Cartulinas, sketh book | Circulo cromatico
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Talleres de arte

de la practica del arte

Material de pintura,

temperas u otros

Material alternativo

Variables
Dependiente
Aurteterapia

Salud emocional

Arte Terapia es el uso

de herramientas
expresivas y
disciplinas artisticas

con fines terapéuticos

Reducir estres

Pintura

Materiales

educativos
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CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

En este estudio, no se encontrd investigacion previa a nivel local sobre el uso de las artes plasticas
como terapia en adolescentes con problemas de conducta en escuelas de la ciudad de Puno.Sin
embargo, se encontré un estudio realizado por Virginia Jiménez Campos en 1986 en la Escuela
Superior de Formacién Artistica de Puno, que abordaba este tema de forma aislada.

Los objetivos generales de este trabajo son:

Probar como usar el arte puede ayudar a mejorar el comportamiento y los resultados académicos de

los adolescentes con problemas de comportamiento en una escuela de la ciudad de Puno.

Se encontr6 que los adolescentes con problemas mejoraron mucho en la escuela y en casa, ademas

sacaron mejores notas, esto se debe al trabajo que hicieron con ayuda.

2.2. BASE TEORICA

2.2.1. PSICOLOGIA DEL DESARROLLO.
Por lo general, pensamos que los nifios son inmaduros y no pueden tomar decisiones
responsables por si mismos.Los adultos creen que deben guiarlos, controlarlos y decirles qué
hacer hasta que crezcan y se conviertan en miembros Utiles de la sociedad y la economia.
Hoy en dia se piensa que los nifios estan creciendo y que deben aprender a ser libres y
responsables a medida que crecen, es algo que se pregunta qué sera en el futuro, pero que
disfruta al maximo cada etapa de su vida.
Es importante aprender sobre cémo evoluciona el ser humano a lo largo de su vida 'y como

se relaciona con su entorno, el desarrollo de crecer y madurar se Ilama desarrollo
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ontogenético, debemos entender que el desarrollo es un proceso que siempre esta cambiando,
hay momentos en los que se acumulan cambios pequefios y luego vienen momentos en los
que ocurren cambios grandes para mejorar la calidad de vida, cada persona crece y se
desarrolla a su propio ritmo, es importante recordarlo.

Las personas van creciendo y hay etapas importantes en su vida en las que aprenden cosas
nuevas que les ayudan a vivir en su entorno y cambiarlo si es necesario, las diferencias entre
las personas segun su edad no surgen de la nada y tampoco permanecen siempre iguales, el
desarrollo de un nifio esta influenciado por lo que haya aprendido antes y también afecta
coémo va progresando en el futuro, dependen de como esté la situacion en la sociedad en ese
momento de la historia, la manera en que dividimos las edades esta influenciada por la

historia y solo aplica a ciertas personas.

2.2.2. SESION DE APRENDIZAJE

Una sesion de aprendizaje es cuando un profesor se comunica con sus estudiantes para

ensefarles y ayudarles a alcanzar sus metas de aprendizaje.

"La sesion de aprendizaje es como un plan que cada profesor hace para ensefiar a los estudiantes,

pensando en cdmo aprenden y en como ensefarles lo que necesitan saber en cada tema."

2.2.3. INICIO DE UNA SESION DE APRENDIZAJE

Segun un autor llamado Nalvarte en el afio 2017, nos dice que el comienzo de algo tiene cuatro partes
importantes, la primera es la motivacion, que debe ser constante y hacer que los estudiantes entiendan
la importancia de lo que estan aprendiendo.

Cometer errores esta bien, pero hay que corregirlos de manera amable para que los estudiantes no se
sientan mal.

Problema para resolver, aqui tenemos un desafio que esta relacionado con las lecciones que estamos

aprendiendo.
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Cuando hablamos de "reconocimiento de saberes previos", nos referimos a todo lo que una persona
ya sabe y ha aprendido antes, esto incluye sus sentimientos, conocimientos y habilidades, pero no se

evalUa o califica de ninguna manera.

El proposito y la organizacién son cosas que siempre estan presentes, también se les dice a los

estudiantes qué van a aprender, cdmo lo van a hacer y como van a ser evaluados.

2.2.4. DESARROLLO DE LA SESION DE APRENDIZAJE

Segun Nalvarte (2017), la gestion y acompafiamiento de las competencias no solo facilita el trabajo
sobre los procesos didacticos de manera organizada, sino que también permite un enfoque preciso en
cada area del aprendizaje. Este enfoque integrado favorece la identificacién y aplicacion de
estrategias pedagdgicas adecuadas, orientadas a lograr resultados dptimos y sostenibles en el

desarrollo de las competencias de los estudiantes.

2.2.5. CIERRE DE LA SESION DE APRENDIZAJE

Segun Nalvarte (2017), la evaluacion se fundamenta en la metacognicion, entendida como reflexion
y autorregulacion del proceso de aprendizaje. La metacognicién permite a los estudiantes analizar de
manera critica su desempefio, reflexionando sobre lo que hicieron en relacion con los objetivos
establecidos. Este proceso implica una comparacion entre las metas planteadas por el docente y los
resultados alcanzados por los estudiantes al final de la sesién. De esta forma, no solo se identifica si
se lograron los objetivos, sino también se reconocen los pasos necesarios para mejorar, promoviendo

una autorregulacién continua que fortalece el aprendizaje auténomo.

2.6.3. Metodologias didacticas

Las metodologias de ensefianza son las maneras en las que el maestro y el alumno interactdan para

aprender juntos, también incluyen las estrategias que el maestro va a utilizar para ensefar.

Este concepto es facil de entender porque ha sido utilizado por mucho tiempo en la educacion, a
diferencia de las competencias que pueden ser mas complicadas, en términos simples, la
metodologia didactica se refiere a la manera en que se ensefia algo, es decir, a todo lo que se hace

para responder a la pregunta "¢ Como se ensefia?", por lo tanto, la metodologia es la forma en que
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el profesor y el estudiante se comportan mientras ensefian y aprenden juntos, una definicion tan
amplia hace que se puedan usar como sinénimos palabras como "cémo ensefiar”, "formas de
ensefiar”" o "maneras de ensefiar”, la metodologia didactica es simplemente la forma en que un/a
profesor/a ensefia en el aula para que los estudiantes puedan aprender algo especifico, es como las
estrategias que usa para que la clase funcione y los alumnos aprendan, el autor Fortea Bagan explica
en un libro que la comunicacion es fundamental en la vida diaria y que debemaos ser claros y directas

al expresarnos para evitar malentendidos y conflictos.

2.2.6.AMBIENTE DE APRENDIZAJE

El ambiente de aprendizaje es donde las personas se relacionan y aprenden juntas, y es
importante para educarse bien.

El lugar donde estamos debe ser mas que solo un espacio fisico, debe incluir las distintas
relaciones entre las personas que le dan sentido a su existencia, desde este punto de vista,
se considera que es un lugar donde se crea y se comparte la cultura de manera importante,
el ambiente de aprendizaje es el lugar donde las personas interactlan y aprenden junta, es
como el escenario donde se lleva a cabo la educacion. Espinoza Nifiez y Rodriguez Zamora

publicaron un estudio en 2017

2.3. MARCO CONCEPTUAL
2.3.1. Ambiente de Aprendizaje

El ambiente de aprendizaje es todo lo que hay alrededor de los estudiantes para que puedan
aprender mejor y sentirse comodos mientras estudian, es importante que se sientan a gusto en

el lugar donde estan aprendiendo.

Aprendizaje
Es la forma de como el estudiante adquiere los conocimientos impartidos por sus

dicentes.
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2.3.2. Dialogo

El didlogo es la comunicacion y el intercambio de ideas entre el docente y el
estudiante, tanto dentro como fuera del aula, que ayuda a mejorar el

aprendizaje.

2.3.3. Educacion remota

La educacion remota consiste en impartir clases sin la presencia fisica de estudiantes y docentes
en un mismo lugar. En este modelo, la ensefianza se lleva a cabo a distancia, utilizando
herramientas tecnoldgicas como plataformas de videoconferencia o aplicaciones de
mensajeria, como WhatsApp, para facilitar la comunicacion y el intercambio de materiales

educativos.

2.3.4. Informatica
Es el puente invisible que une a estudiantes y docentes con el vasto mundo del conocimiento
digital, permitiendo que las ideas viajen a través de la red y transformen cada rincon en un aula

virtual.

2.3.5. TALLER DE ARTETERAPIA

¢QUE ES EL TDAH?

El TDAH esta siendo mas conocido ahora porque hay mas personas que lo tienen y la
gente sabe mas sobre este trastorno, pero en realidad no es algo nuevo, ha existido

siempre.

Las personas con TDAH tienen problemas para concentrarse en el colegio, en casa 0
en el trabajo, y suelen ser muy inquietos y actuar sin pensar demasiado, estas acciones
causan muchos problemas en coémo nos llevamos con los demas, en como aprendemos

Yy en como nos comportamos.
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¢ Qué efectos tiene el TDAH en cdmo los nifios aprenden a manejar sus emociones y

relaciones con los demas?

Dependencia emocional: Los nifios con TDAH a menudo necesitan mas apoyo emocional de
lo normal. Buscan la aprobacion y atencion constante de los demas, como si siempre quisieran
asegurarse de que estan haciendo las cosas bien o de que los quieren.

Sentimientos de desesperanza: A veces, sienten que no pueden hacer nada bien o que las cosas
no van a mejorar, lo que puede hacer que se sientan tristes o desmotivados.

Baja tolerancia al esfuerzo y a la frustracion: Se les hace dificil trabajar en algo por mucho
tiempo, especialmente si es complicado. También se frustran rapido si las cosas no les salen
como quieren.

Baja autoestima: Pueden pensar que no son lo suficientemente buenos o que no valen tanto
como los demas, lo que afecta como se sienten acerca de si mismos.

Es importante no etiquetar al nifio por sus caracteristicas, sino verlas como retos que

todos juntos, la familia, el nifio y los profesionales, pueden superar.

¢Hay alguna forma de curar esto?

En laactualidad, hay diferentes formas de tratar algo, como por ejemplo con medicinas,

terapia psicolégica y apoyo en la escuela.

ARTE TERAPIA (Entrevista exclusiva a la Psicdloga Denise Gasque castilla)

"A los Suefios" es un proyecto de actividades artisticas con un enfoque terapéutico, disefiado
para brindar apoyo emocional, psicoldgico y social a nifios enfermos de cancer en la ciudad de
Meérida, Yucatan, México. EI nombre del proyecto, refleja la intencion de ofrecer esperanza,
alegria y motivacion a través de diversas expresiones artisticas como la masica, la pintura, el
teatro y otras actividades creativas. Estas actividades no solo ayudan a los nifios a expresar sus
emociones y fortalecer su resiliencia, sino que también crean un espacio de comunidad y apoyo

donde pueden compartir momentos significativos con sus familias y cuidadores.
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CAPITULO 111

PLANTEAMIENTO METODOLOGICO:

3.1.- METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION:

3.1.1.- TIPO DE INVESTIGACION:

La investigacion que se esta realizando es del tipo descriptiva -explicativa, que tiene como
objetivo describir y explicar cémo Las variables independientes y dependientes se
comportan. Para ello fue necesario determinar el nivel de aplicacién de ElI método ludico
en el aprendizaje significativo de las clases de arte en la institucion educativa

preuniversitaria “Champagnat del Divino Nifio Jesus”.

3.1.2.- DISENO DE LA INVESTIGACION:

El disefio también fue descriptivo, siendo el diagndstico y aplicacion consistente en
observar y analizar la utilizacién del método lidico o de juego basado en la introduccion
de juegos predeportivos en el aprendizaje en las clases de arte de la institucion educativa
preuniversitaria “Champagnat del Divino Nifio Jesus”. con el diagnostico y aplicacion
consistente en observar y analizar el uso del método ludico o de juego basado en
Introduccidn de juegos predeportivos en el aprendizaje en las clases de arte de la institucion

educativa preuniversitaria indicada

3.2.- POBLACION Y MUESTRA DE LA INVESTIGACION:

3.2.1.- POBLACION DE LA INVESTIGACION:

El grupo de estudio estuvo compuesto por los estudiantes de los talleres de Arte de la

Institucion educativa privada preuniversitaria "Champagnat del Divino Nifio Jesus"
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CUADRO DE LA POBLACION:

SECCION
SECUNDARIA PRIMARIA

GRADO

PRIMER 5 3
SEGUNDO 5 6
TERCERO 4 2
CUARTO ) )
QUINTO 5 9
TOTAL 24 25

FUENTE: Talleres de Arte de la Institucion educativa particular pre universitaria “Champagnat del Divino
Nifio Jesus.
3.2.2.- MUESTRA DE LA INVESTIGACION:

Se tomo en cuenta a los alumnos de primaria de los talleres de Arte de la Institucion

educativa particular pre universitaria “Champagnat del Divino Nifio Jesus. En un

total de 25

3.3.- METODOS, TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS:

33.1.- METODO:

Los datos de recopilacion se realizaron mediante el método de observacion, que consiste en
un proceso deliberado, selectivo e interpretativo de las acciones reales de los estudiantes
utilizando herramientas como la encuesta y la ficha de observacién, el cual consiste en un
proceso deliberado, selectivo e interpretativo de las acciones reales de los estudiantes

utilizando herramientas como la encuesta y la ficha de observacién .



21

3.3.2.- TECNICA:

3.3.3.-

3.4.-

3.5.-

La técnica, a través del cual se recolectaron datos acerca de la utilizacion del método ludico
en el aprendizaje significativo de los estudiantes en los talleres de Arte de la Institucion
Educativa Privada Preuniversitaria "Champagnat del Divino Nifio Jesus"

Durante las sesiones de clase.

El objetivo de la observacion directa fue recopilar datos sobre las actividades, conductas,

su implicacion en actividades recreativas o juegos.

INSTRUMENTO:

Los instrumentos empleados incluyen:

Este documento, mediante la encuesta, nos proporcioné datos acerca de la utilizacion del
método ludico en el aprendizaje significativo.

Documento de Observacion, este documento nos brind6 la oportunidad de observar a los
estudiantes los talleres de Arte de la Institucion Educativa Privada Preuniversitaria
"Champagnat del Divino Nifio Jesus".

En el transcurso de las sesiones de ensefianza.

PLAN DE RECOLECCION DE DATOS:
La recopilacién de datos requeridos se llevo a cabo en este estudio utilizando las técnicas e
instrumentos previamente mencionados, los cuales nos facilitaron la adquisicién de

informacion en términos de categorias cuantitativas.

PLAN DE ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS:

Para alcanzar las metas establecidas en este estudio, se emplearon los indicadores de estudio
sugeridos en la operacion habilidad de variables, utilizando para ello los siguientes datos:
La tabla de los cuestionarios y el formulario de observacion.

Porcentaje de distribucion.

llustracidon de barras.

Interpretacién e analisis
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CAPITULO IV

DISENO METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION

4.1. AMBITO DE ESTUDIO

Este trabajo de investigacion toma en cuenta el campo de estudio de la I.E.P
Preuniversitaria Champagnat del Divino Nifio Jesus, Puno.
TIPO DE INVESTIGACION

Este estudio de investigacién es de naturaleza basica

4.2. DISENO DE INVESTIGACION

Este trabajo de investigacién toma en cuenta un disefio de investigacion explicativo, conforme al
siguiente esquema que se presenta.

Este disefio nos sefiala que los datos se recolectaran de manera individual en la variable independiente
(X) y en la variable dependiente (Y). Después, mediante el modelo estadistico de la (X2c), se
establecera el grado de relevancia de la relacidn causal entre las dos variables, con el fin de verificar

la veracidad o falsedad de la hipGtesis propuesta

4.3. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

El método de recopilacion de informacion empleado en el estudio es la observacion, utilizando como
herramienta de recopilacion de datos el diario de campo.

4.4. PLAN DE RECOLECCION DE DATOS

Es necesario presentar una peticién a la direccion de la I.E.P Pre universitaria Champagnat del Divino
Nifio Jesus" Puno para obtener autorizacién y acceso a la recopilacion de datos para este trabajo de
investigacion

4.5, ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS:

Primeramente, presentamos los hallazgos de la investigacion llevada a cabo y su correspondiente

analisis e interpretacion, los cuales se encuentran divididos en dos secciones.
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En la primera seccidn, se presentan los resultados de los niveles de uso del método ludico en el
aprendizaje significativo en la Institucion Educativa Preuniversitaria Champagnat del Divino Nifio
Jesus™ Puno, basandose en las encuestas.

El segundo lugar, se basa en los datos recogidos de la sesion de observacion en el dictado del 1.E.P

Pre universitario Champagnat del Divino Nifio Jesus" Puno durante el segundo y algunos segmentos

del tercer trimestre.

4.6.- DIAGNOSTICO DE LAS ENCUESTAS
CUADRO N° 01

1.- ¢ Los profesores del area de Educacion Fisica te han comentado gque el método ludico se aplica

mediante el juego?

ITEMS ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
1.1.- Sl 6 25%
1.2.- POCO 18 52%
1.3.- NO 01 23%
TOTAL 25 100%
FUENTE: Encuesta aplicada I.E.P Pre universitaria Champagnat del Divino Nifio Jesus” Puno
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INTERPRETACION y ANALISIS DEL CUADRO N° 01

Al procesar los datos, notamos en el primer cuadro que cuenta con 25 estudiantes encuestados, 1.E.P
Pre universitaria Champagnat del Divino Nifio Jesus" Puno, quienes han conversado con sus
estudiantes sobre el uso del método ludico a través de los juegos.

18 estudiantes que conforman el 52% que poco hablaron sobre el método ludico o juego, en la misma

pregunta, 6 estudiantes que conforman el 25% expresaron su acuerdo y Unicamente 1 estudiantes del

cuarto grado que representa el 23%, sefialaron la opcion NO.

Al examinar estos datos, observamos que la mayoria de los estudiantes entienden que es un método

recreativo y se implementa a través de juegos, lo que sugiere que los docentes de educacion artistica

estan a favor de los métodos activos.

CUADRO N° 02

2.- ¢Cuando aplican mas tus profesores el método ludico?

ITEMS ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
2.1.- EN LA PARTE TEORICA 03 04%
2.2.- EN LA PARTE PRACTICA 20 86%
2.3.- EN LAS EVALUACIONES 02 10%
TOTAL 81 100%
FUENTE: I.E.P Pre universitaria Champagnat del Divino Nifio Jesus” Puno
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INTERPRETACION y ANALISIS DEL CUADRO N° 02

En relacion a la segunda pregunta: ¢ Cuando sus docentes implementan mas el método ladico? De los
25 estudiantes encuestados, expresaron: Que 20 estudiantes que constituyen el 86%, lo emplean en
la etapa préctica; que 08 estudiantes que representan el 10%, lo emplean en las evaluaciones y que
03 estudiantes que representan el 04%, su docente lo utiliza en la teoria. En el segundo cuadro y
grafico, es evidente que los docentes del area de educacion artistica emplean el método ludico en la
parte practica. Esto es correcto, ya que es en este escenario donde el estudiante asimila sus

conocimientos de manera mas eficiente y en el menor tiempo. Se considero en el trabajo continuo el

aspecto ludico, ya que los nifios aprenden mejor en base a juegos.

CUADRO N°03

3.- ¢Mediante la aplicacion del método ldico o juego, logras tus aprendizajes significativos?

ITEMS ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
3.1- Sl 49 60%
3.2.- POCO 28 35%
3.3.- NADA 04 05%
TOTAL 81 100%
FUENTE: I.E.P Pre universitaria Champagnat del Divino Nifio Jesus” Puno
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INTERPRETACION y ANALISIS DEL CUADRO N°03

Al analizar el grafico y cuadro nimero tres, De un total de 81 estudiantes encuestados del cuarto
grado, 49 alcanzan sus aprendizajes significativos a través del juego o método ludico, lo que
representa el 60%; son escasos los que consiguen sus aprendizajes a través del juego, 28 representan
el 35% y solo 04 estudiantes encuestados que hacen el 05% expresaron gue no consiguen sus
aprendizajes significativos a través del juego. Analizando, deducimos tal como el cuadro anterior que
mediante el método ludico se logra con mayor facilidad el aprendizaje en los alumnos, con el cual
con mucha facilidad logran sus capacidades y actividades propuestos en sus unidades de aprendizajes
programadas.

CUADRO N° 04

4.- ;Como es tu actividad en la ejecucion de sus trabajos practicos?

ITEMS ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE

4.1.- ALEGRE Y DINAMICO 22 91%

4.2.- INDIFERENTE 02 06%

4.3.- NO TE GUSTA EL JUEGO. 01 03%

TOTAL 25 100%
FUENTE: I.E.P Pre universitaria Champagnat del Divino Nifio Jesus” Puno
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INTERPRETACION y ANALISIS DEL CUADRO N° 04

Como se puede apreciar en el cuadro y diagrama niimero cuatro acerca de la interrogante: ;Como es
tu actividad durante la implementacion del juego?, los estudiantes encuestados sefialaron las opciones
en la siguiente secuencia: Primero hallamos la opcion alegre y dindmica, con una frecuencia de 73
que equivale al 91%. Posteriormente, tenemos la opcion indiferente que genera una frecuencia de 05
que equivale al 06%. Después tenemos la opcién de no jugar, donde 03 participantes en la encuesta
marcaron, lo que representa el 03%. Por lo tanto, al analizar, podemos constatar que un 91% de
estudiantes se involucran en el juego de manera alegre y dindmica; compartimos la opinién de
aquellos que sefialaron esta opcion, ya que a través del juego uno se incorpora con facilidad al grupo
y a través de él se expande y puede olvidar sus dificultades. Los que sefialaron las opciones:
Desiguales y descontentos con el juego, deben seguir su propio criterio o enfrentar algin conflicto
personal.

CUADRO N° 05

5.- ¢COmo captas mas tus aprendizajes?

ITEMS ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
5.1.- DIALOGANDO 4 25%
5.2.- JUGANDO 15 51%
54.- MANIPULANDO 01 06%
5.3.- ESCUCHANDO Y MIRANDO 5 18%
TOTAL 25 100%
FUENTE: I.E.P Pre universitaria Champagnat del Divino Nifio Jesus” Puno
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INTERPRETACION y ANALISIS DEL CUADRO N° 05

En cuadro y gréafico 5, es evidente que la primera opcidn es jugar con 25 participantes que marcaron
esta opcidn, lo que representa el 51%. Después, tenemos la opcién dialogando que registré a 15
participantes, lo que representa el 25%. Asi mismo, tenemos la opcion escuchando y mirando de 4
estudiantes, lo que equivale al 18%. Finalmente, tenemos 05 participantes que representan el 06%
que captan mas manipulando. Comprendemos y examinamos que los alumnos de la I.E.P Pre
universitaria Champagnat del Divino Nifio Jesus” Puno mantienen una postura colaborativa y
solidaria hacia el grupo donde se llevan a cabo

CUADRO N° 06

6.- ¢El profesor de Arte, tiene iniciativa para motivar en el taller?

ITEMS ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
6.1.- Sl 7 37%
6.2.- A VECES 14 43%
6.3.- NO 4 20%
TOTAL 25 100%
FUENTE: I.E.P Pre universitaria Champagnat del Divino Nifio Jesus” Puno

GRAFICO N° 06

50
40
301
20
10

PORCENTAJE

PORCENTAJE B FRECUENCIA
FRECUENCIA B PORCENTAJE

NO
6.3.-

6.1.-
6.2.-

(0p)]
L
=< 9
o >
<

ITEMS




29

INTERPRETACION DEL CUADRO 06

Examinamos el cuadro namero seis, referente a la pregunta: ¢EIl docente de Arte tiene un plan para
incentivar tu involucramiento en los juegos? Consiguimos el siguiente desenlace: En primer plano,
hallamos la opcion con una frecuencia de 7 que representa un 43%. Después tenemos la opcion Sl,
cuya frecuencia de 14 equivale al 37%. Finalmente, se presenta la opcion NO, cuya frecuencia 4
corresponde al 20%. Mediante el analisis de estos datos, se observa que el profesor de arte a veces
tiene la iniciativa para incentivar la participacion de los estudiantes. Luego, un 37% si tiene, deducen
que el profesor posee.
CUADRO N° 07

7.- ;Como participa el profesor en las actividades practicas?

ITEMS ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
7.1.- COMO ORIENTADOR 12 52%
7.2.- COMO OBSERVADOR 8 25%
73- JUGANDO CON USTEDES 5 22%
74..- NO PARTICIPA 0 00%
TOTAL 25 100%
FUENTE: I.E.P Pre universitaria Champagnat del Divino Nifio Jesus” Puno
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INTERPRETACION y ANALISIS DEL CUADRO N° 07

Referente al cuadro y grafico N° 7, En primera plana esta que el profesor participa en las actividades
ludicas como orientador siendo su frecuencia 12 que equivale al 36%, luego encontramos la
alternativa que el profesor participa como observador con una frecuencia de 8 que hace un 25%,
seguidamente esta que el profesor participa jugando con sus alumnos en un 22%, siendo su frecuencia
de 5 y finalmente tenemos que el profesor no participa en los juegos, en una frecuencia de que
corresponde al 17% Asi, se deduce que el 36% de los docentes se involucran como guias, lo que
implica que el docente presenta el juego, sus normas y los divide en grupos, lo que obstaculiza el

aprendizaje de los estudiantes; y lo méas grave es su rol de observador, que nos indica que el profesor

comparte su juego con sus estudiantes, lo que resulta muy agradable

CUADRO N° 08

8.- ¢ Te da libertad el profesor para la ejecucion de tus trabajos?

30

ITEMS ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
8.1.- Sl 20 31%
8.2.- A VECES 3 51%
8.3.- NO 2 18%
TOTAL 25 100%
FUENTE: I.E.P Pre universitaria Champagnat del Divino Nifio Jesus” Puno
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INTERPRETACION y ANALISIS DEL CUADRO N° 08

Referente al cuadro y grafico N° ocho, sobre la interrogante: ¢ Te da libertad el profesor para la
gjecucion de tus trabajos?, el resultado fue de la siguiente manera: A veces les da libertad para la
gjecucion de juegos su profesor de educacidn fisica, contestaron 20 alumnos que hacen un 51%; si
les da libertad respondieron 3encuestados que corresponde al 31% y finalmente tenemos que no les
da libertad, con una frecuencia de 2 equivalente al 18%. Examinando, observamos que los docentes
de la disciplina solo en ocasiones limitan su participacion en los juegos al 51%, lo que para nosotros
es adecuado, ya que en la actualidad los estudiantes confunden la libertad con el libertinaje y cada
juego posee sus normas especificas que los estudiantes deben cumplir. Por lo tanto, podemos afirmar

gue se fundamenta en la participacion de cada estudiante y en la capacidad programada.

CUADRO N°09

9.- ¢ Cuando realizas tus trabajos con tus comparieros con tus compafieros, que te gusta mas?

ITEMS ALTERNATIVA FRECUENCIA PORCENTAJE
9.1.- RESPETAR LAS REGLAS DE
TRABAJO 5 13%

COMPARTIR TUS ALEGRIAS

9.2.- 6 17%
9.3.- QUE TE ADMIREN 1 06%
TODAS LAS ANTERIORES
9.4.- 13 64%
TOTAL 25 100%

FUENTE: I.E.P Pre universitaria Champagnat del Divino Nifio Jesus” Puno
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GRAFICO N° 09
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INTERPRETACION y ANALISIS DEL CUADRO N°09

Examinando el Gltimo cuadro y diagrama de la encuesta, que es la novena en relacién a la
interrogante: ;Cuando te agrada trabajar con tus colegas? Descubrimos la siguiente reaccién: En
primer plano se encuentra la opcidn Respetar las reglas, con una frecuencia de 6 que equivale al 13%.
En segundo lugar, hallamos la opcion de compartir sus felicidades, cuya frecuencia es 1, lo que
representa el 17%. A continuacién, tenemos la opcion Que te admiren, su frecuencia es de 6 y realizan
el 06%. Finalmente hallamos la opcidn, todas las anteriores, con una frecuencia de 13 que equivale

al 64%.
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CONCLUSIONES

De acuerdo con los resultados de la prueba de hipoétesis realizada, se evidencia que el método ludico
aplicado en la I.E.P. Pre Universitaria "Champagnat del Divino Nifio Jests" de Puno es eficaz para
promover el aprendizaje significativo en los talleres de arte. Los datos obtenidos respaldan la
efectividad de este enfoque pedag6gico, destacando su capacidad para potenciar la participacion

activa, creatividad y comprensidn profunda de los estudiantes en las actividades artisticas.

La aplicacién del método ludico en el aprendizaje significativo de los alumnos se presenta como
una estrategia integral, que no solo fomenta la alegria y el placer en el proceso educativo, sino que
también les permite experimentar triunfos y desarrollar la estética de la creacién desde una
perspectiva psicolégica. Ademas, este método contribuye al bienestar fisico y corporal,
promoviendo hébitos saludables, mientras fortalece la interaccion y el contacto constante con sus

comparieros, enriqueciendo asi su desarrollo social y emocional.

Al ejecutar los trabajos practicos, la mayoria de los alumnos demuestran un comportamiento
solidario, entusiasmo y respeto por las reglas del juego. Comparten sus alegrias, disfrutan del
reconocimiento cuando destacan y encuentran facilidad para integrarse al grupo. Esta actitud
favorece su participacion activa, tanto en equipo como en grupo, fortaleciendo el comparfierismo y

el aprendizaje colaborativo.

Mediante la aplicacién del método ludico, los alumnos de los talleres de arte de la I.LE.P. Pre
Universitaria "Champagnat del Divino Nifio Jesus" de Puno logran adquirir sus aprendizajes con
gran facilidad. Este enfoque les proporciona libertad en la ejecucion de las actividades programadas
en las sesiones de aprendizaje, fomentando su creatividad, autonomia y disfrute durante el proceso

educativo.

De acuerdo con las fichas de observacion, la aplicacion del método ludico muestra un 49% de
resultados calificados como satisfactorios, un 35% como aceptables y solo un 16% como
deficientes. Estos datos indican que el método es altamente efectivo, ya que facilita el aprendizaje

mediante el juego, promoviendo un proceso educativo dindmico y enriquecedor para los alumnos.
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SUGERENCIAS

PRIMERA:

Se recomienda a los docentes del area de arte que, al planificar actividades de aprendizaje
significativo, integren la aplicacion del método ludico. Los resultados de la presente investigacion
evidencian su eficacia en el proceso educativo. Ademas, se destaca la importancia de este enfoque
para estimular a los estudiantes y generar un ambiente calido, motivador y propicio para el desarrollo

de la creatividad y el aprendizaje activo en las sesiones.

SEGUNDA:

Es fundamental que los docentes participen de manera directa en la aplicacion del método ludico con
sus alumnos, especialmente para fomentar la labor artistica. Este enfoque no solo fortalece la
conexién entre el docente y el estudiante, sino que también impulsa la creatividad, la expresion vy el

aprendizaje significativo dentro de un ambiente dindmico y enriquecedor.

TERCERA:

A las autoridades educativas se les sugiere dotar a las instituciones educativas de material didactico
adecuado para la implementacion de diversos métodos de ensefianza. De esta manera, se garantiza el
aprovechamiento Optimo de las ventajas que ofrecen estrategias como el método ludico y otras

técnicas innovadoras en el proceso de aprendizaje

CUARTA:

A los profesores de la especialidad, sugerimos profundizar en la presente tesis mediante una
investigacion experimental que permita validar su aplicacién como un método eficaz. De este modo,
se contribuird a mejorar el desarrollo del aprendizaje, proyectandolo hacia un nivel mas productivo y

funcional para los educandos.
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

TiTuLo: IMPORTANCIA DE LA PINTURA COMO TERAPIA EN LA SALUD EMOCIONAL EN NINOS DE
EDUCACION PRIMARIA DEL COLEGIO PARTICULAR PRE UNIVERSITARIO CHAMPAGNAT DEL DIVINO

NINO JESUS PUNO 2022

PROBLEMA

OBJETIVO

HIPOTESIS

VARIABLES

METODOLOGIA

¢Qué grado de importancia tiene
la pintura, como terapia en el
desarrollo emocional de los nifios
del taller de Arte de la IEPPU
“Champagnat del Divino Nifio
Jesus “nivel primario?

Determinar el grado de importancia de
la técnica de la pintura como terapia 'y
su importancia en la salud emocional
de los estudiantes de Educacion
primaria de los talleres de arte de la
I.E.P Champagnat del Divino Nifio
Jesus Puno.

La practica de las artes,
especialmente la pintura
influye de manera positiva en
el comportamiento en los
nifios de los talleres de arte de
la I.E.P Pre universitaria
Champagnat del Divino Nifio
Jesus” Puno.

Pel. ;Qué grado de importancia
tiene la pintura en el aspecto
emocional en nifios del nivel
primario de los talleres de arte de
la Institucion educativa particular
pre universitario
“CHAMPAGNAT DEL DIVINO
NINO JESUS”

Pe2. ;Qué grado de relacién
existe entre la practica de la
labor artistica la pintura en su
funcién como terapia en la
salud emocional en la
Institucion educativa particular
pre universitario
“CHAMPAGNAT DEL
DIVINO NINO JESUS”

Establecer el grado de influencia del
arte mediante la técnica de la pintura
como terapia en la salud emocional de
los estudiantes del nivel primario de
los talleres de arte de la .LE.P
Champagnat del Divino Nifio Jesus
Puno.

Identificar las estrategias y técnicas de
la pintura y su importancia en el
desarrollo emocional de los
estudiantes.

Seleccionar las técnicas y estrategias
del arte como terapia en el desarrollo
emocional de los nifios del nivel
primario de los talleres de arte de la
I.E.P. Champagnat del Divino Nifio
Jests Puno

Los talleres de pintura son
positivos como arteterapia.

La practica de las artes,
especialmente de la pintura
favorece la salud emocional en
nifios de los talleres de arte de
la I.LE.P Pre universitaria
Champagnat del Divino Nifio
Jesus” Puno.

Variable
independiente

Pinturacomo
terapia

Variable
dependiente

Desarrollo
emocional

Enfoque
cuantitativo

Tipo de
investigacion
explicativa

Técnicas de
observacion
encuesta

Poblacion
Muestra 25

Estadistica de
prueba
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