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RESUMEN

La investigacion tiene por objetivo, Determinar la relacion que existe
entre la musica que escuchan los estudiantes con el nivel de estrés en los
estudiantes de la Carrera Profesional de Educacion Artistica Mdsica de la
ESFAP- Puno. Se aplico la Metodologia de enfoque cuantitativo, Tipo de
investigacion descriptiva correlacional, con una muestra por conveniencia
de 26 estudiantes de VII Semestre, Con resultados siguientes, la mayoria
de los estudiantes escuchan musica con una frecuencia mayor de 2 horas
por dia. Los principales motivos por los que escuchan musica son para la
relajacion. los estudiantes que escuchan huayno y musica académica en
general presentan un nivel bajo de reacciones fisicas al estrés. los
estudiantes que escuchan huayno y musica académica en general presentan
un nivel bajo de reacciones psicoldgicas al estrés. los estudiantes que
escuchan huayno y musica académica en general presentan un nivel bajo
de reacciones fisicas al estrés. Se concluye, se logré demostrar que existe
una relacion significativa entre la frecuencia con la que escucha masica y
el nivel de estrés en los estudiantes, sin embargo en un grupo minoritario
de alumnos ;el nimero de horas que el estudiante escucha mausica, tipo de
muasica no se relaciona con las reacciones fisicas, psicoldgicas ni

comportamentales de los estudiantes.

Palabras claves: musica, audicion de la musica, estrés, emocién, reccién

fisica, psicologica, comportamental.
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INTRODUCCION

Sefiores jurados y amigos lectores la tesis esta estructurado en cuatro
capitulos y presento el capitulo de resultados del modo siguiente: El estrés
es un término muy mencionado en diversos espacios y en los estudiantes a
menudo se escucha que estan estresado lo cual luego de estudiar podemos
empezar manifestando que la musica es un factor que influya en el
bienestar emocional de los futuros profesionales de la musica. Se tiene
datos biblicos que cuando el Rey Samuel se turbaba mandaba a llamar a
David para tocar el arpa y tal manera disipar su mal humor, quien se
calmaba hasta quedar dormido, entonces ¢Qué mausicas tienen un efecto
calmante, y que masica incrementan la ansiedad? Estas interrogantes nos
invitan a comprender mas profundamente como la musica, en todas sus

formas, interactta con el estado emocional de los estudiantes.

Al final, esperamos que este trabajo no solo aporte a la comprension
cientifica de la relacion entre musica y estrés, sino también a ofrecer
herramientas y recomendaciones para que los estudiantes gestionen mejor
su bienestar, utilizando la mdsica como una aliada en su dia a dia

académico.

Los autores
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CAPITULO I

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

La observacion a estudiantes de la carrera profesional de educacion
artistica de la ESFAP Puno revela un uso permanente de los celulares en los
espacios diversos, asi como en las horas de clases, posiblemente para
entretenimiento o escuchar musica a través de auriculares. Sin embargo, no
siempre explican sobre algo que se les pregunta, se observa que el interés por
apreciar los sonidos producidos por la banda u otros elencos es minimo,
porque los estudiantes manifiestan desatencion e incomodidad por la
interferencia. Esto plantea la necesidad de investigar mas a fondo esta

dindmica.

Se busca comprender como el entorno sonoro afecta el rendimiento
estudiantil y qué estrategias implementan los docentes para fomentar el
aprendizaje en este contexto. Ademas, es relevante cuestionar qué teorias

educativas pueden estar desactualizadas frente a esta realidad.

Ante la interferencia acustica presente, surge la pregunta de si promover
audiciones musicales podria beneficiar la salud emocional de los estudiantes.
Este enfoque podria abrir nuevas vias para abordar el problema y mejorar el

ambiente de aprendizaje
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1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. PROBLEMA GENERAL

¢Qué grado de relacion existe entre la masica y el nivel de estrés en los
estudiantes de la carrera profesional de educacion artistica musica de la

E.S.F.A.P. Puno?

1.2.2. PROBLEMAS ESPECIFICOS

Pel

¢Qué relacién existe entre la musica que escuchan los estudiantes con las
reacciones fisicas del estrés en los estudiantes de la C.P.E.A.M. de laE.S.F.A.P.
Puno?

Pe2

¢Qué relacién existe entre la musica que escuchan los estudiantes con las
reacciones psicologicas del estrés en los estudiantes de la C.P.E.A.M. de la
E.S.F.A.P. Puno?

Pe3

¢Qué relacién existe entre la musica que escuchan los estudiantes con las
reacciones comportamentales del estrés en los estudiantes de la C.P.E.A.M. de

la E.S.F.A.P. Puno?

1.3. DELIMITACION DE LA INVESTIGACION
El trabajo esta limitado en conocer el grado de correlacion existente
entre la percepcién timbristica de instrumentos musicales y nivel de estrés en

los estudiantes con dos dimensiones cada variable.
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14. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION
En primer lugar, la mdsica es una forma de expresion cultural que ha
sido estudiada por su impacto en el bienestar humano. Diferentes tipos de
masica tienen efectos emocionales y psicoldgicos diversos en las personas,
que pueden influir en su estado de &nimo, niveles de estrés y rendimiento

cognitivo.

En segundo lugar, el estrés es una preocupacion significativa en el
contexto educativo. Los estudiantes, particularmente en niveles de educacién
mas avanzados, a menudo experimentan altos niveles de estrés debido a la
carga académica, la presion social y otras responsabilidades. Comprender
cémo la masica puede afectar el nivel de estrés de los estudiantes podria
ofrecer herramientas adicionales para abordar este problema y mejorar su

bienestar general.

El objeto de investigacion es, por lo tanto, de suma importancia. Al
determinar la relacion entre la audicion de diferentes géneros musicales y el
nivel de estrés en los estudiantes, podemos identificar patrones vy
correlaciones que proporcionen informacion valiosa para el disefio de
intervenciones y programas de apoyo emocional en entornos educativos.
Ademas, esta investigacion podria contribuir al desarrollo de estrategias
personalizadas para la gestién del estrés, teniendo en cuenta las preferencias

musicales individuales de los estudiantes.
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Por lo tanto, esta investigacién se propone abordar una brecha significativa
en el conocimiento al investigar como la musica puede influir en los niveles
de estrés de los estudiantes. Al profundizar en esta relacion, no solo se espera
aportar valiosas perspectivas sobre los mecanismos a través de los cuales la
musica puede impactar el bienestar emocional de los estudiantes, sino
también ofrecer estrategias practicas que puedan ser implementadas en
entornos educativos. Estas estrategias podrian ser importantes para los
estudiantes porque proporcionan un ambiente mas saludable y propicio para
el aprendizaje. Ademas, este estudio podria abrir nuevas vias de investigacion
sobre el uso de la masica como herramienta terapéutica en la educacion,
fomentando un enfoque més holistico hacia el desarrollo estudiantil y su

bienestar integral.

1.5. LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION
El factor limitante es el tiempo por cuanto la vida exige asumir
responsabilidades familiares y eso implica trabajar en alguna opcién laboral,
a eso interviene de manera indirecta la demora en los tramites administrativos

para concretar pasando los tiempos cronogramados seguln el proyecto.

1.6. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.6.1. OBJETIVO GENERAL

Determinar la relacién existe entre la musica que escuchan los estudiantes con

el nivel de estrés en los estudiantes de la C.P.E.A.M. de la E.S.F.A.P. Puno.
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1.6.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Oel

Definir la relacién existe entre la musica que escuchan los estudiantes con las
reacciones fisicas del estrés en los estudiantes de la C.P.E.A.M. de laE.S.F.A.P.
Puno.
Oe2

Conocer la relacién existe entre la masica que escuchan los estudiantes con las
reacciones psicologicas del estrés en los estudiantes de la C.P.E.A.M. de la
E.S.F.A.P. Puno.
Oe3

Estimar relacion existe entre la musica que escuchan los estudiantes con las
reacciones comportamentales del estrés en los estudiantes de la C.P.E.A.M. de

la E.S.F.A.P. Puno.
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CAPITULO 11
MARCO TEORICO
2.1.ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

A nivel internacional

El estudio demuestra el impacto de las actividades musicales en la esfera
linglistica de los nifios de cuatro a siete afios. Después de analizar esta
informacidn, se cree que la musica debe estar presente en los programas
educativos no solo para mejorar el aspecto estético-musical de los
estudiantes, sino también porque mejora su conciencia fonoldgica. Los
programas de educacion preescolar y de primer grado de la escuela primaria
actuales se han revisado y se ha descubierto que las actividades que se
proponen en ellos dificilmente fomentan la conciencia fonoldgica. Se
propone que las actividades musicales en los niveles mencionados sean
dirigidas por profesores especialistas con mayor frecuencia y duracion que
las establecidas en los programas, con el fin de influir en los alumnos

(Galicia, 2014)

A nivel nacional

Autor (Dongo, 2017) realizo la investigacion "Aplicacion de un programa
de musicoterapia para reducir la ansiedad y la depresién en mujeres
mastectomizadas" presenta los datos del problema de investigacién. El
objetivo principal de la investigacion es determinar si un programa de
musicoterapia puede reducir la ansiedad y la depresiébn en mujeres

mastectomizadas, permitiendo que las mujeres mastectomizadas encuentren
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un tratamiento alternativo no invasivo y motivador. La poblacion consistio
en 208 mujeres con cancer de mama de grado 0 a IV, que se sometieron a
mastectomia parcial o total, con edades entre los 30 y los 99 afios y diferentes
niveles econdmicos y estados civiles. De ellas, 30 fueron seleccionadas al
azar para participar en el grupo experimental y el grupo control. EI grupo
experimental recibié un programa de musicoterapia de 20 sesiones y al
completarlo, se logro el objetivo de reducir significativamente la ansiedad y
la depresion. Por otro lado, en el grupo control, al no recibir el programa, los
niveles aumentaron significativamente. Segin los hallazgos de esta
investigacion, el programa de musicoterapia es una alternativa atil de
tratamiento que hace cambios significativos a nivel emocional y conductual,
reduciendo tanto la ansiedad como la depresion y permitiendo el retorno a la

estabilidad emocional.

A nivel regional

El objetivo de investigacion fue demostrar que el uso de un taller
"conviviendo en armonia”, que se basa en la musica y 12 sesiones, tiene un
impacto significativo en la reduccion de la agresividad. Se utiliz6 un disefio
de investigacion cuasi experimental, con una muestra de 35 estudiantes de la
IES "La Unidén" divididos en dos grupos: el grupo "A" tenia 20 estudiantes
en el grupo experimental y el grupo "B" tenia 15 estudiantes en el grupo de
control. Los resultados muestran que se confirmd la hipétesis principal: el
taller "Conviviendo en armonia”, que se baso en la musicoterapia, tuvo un
impacto positivo en la reduccion de los niveles de agresividad en los

estudiantes del primer grado de educacion primaria Los resultados de la I.E.
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"La Union" estan respaldados por instrumentos validados como fichas de
observacién y pruebas de agresividad. Antes de la aplicacién del taller, se
obtuvo un porcentaje de agresividad en nivel alto del 60%; sin embargo,
después de la aplicacion del taller, este porcentaje se redujo a 0%. La prueba
T se utiliza para contrastar las hipotesis y demostrar que la agresividad ha
disminuido. Esta prueba muestra que el uso del taller reduce la agresividad
en el grupo experimental (p <0.01). Concluye que el taller "Conviviendo en
armonia”, que se basa en la musicoterapia, redujo la agresividad de los

estudiantes en el primer grado. (Ruiz, 2018)

2.2. BASE TEORICA

TEORIA DE AUDICION DE TIPOS DE MUSICA

La teoria de la afinidad sonora sugiere que la percepcién musical humana
estd determinada por los sonidos circundantes desde el desarrollo auditivo
temprano, lo que influye en las preferencias estéticas y los procesos

cognitivos. (Trabuco, 2021)

La masica, como herramienta cultural, puede formatear la audicion de las
personas exponiéndolas a elementos musicales repetitivos, lo que
potencialmente obstaculiza el crecimiento estético y el pensamiento critico

(Berrén, 2018)

Ademas, la respuesta emocional a la musica juega un papel crucial en la
determinacion de las preferencias musicales personales, a menudo pasadas
por alto por sistemas impersonales de recomendacion musical. Comprender

los aspectos melddicos y armoénicos de la musica, como el tono, el tempo y
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el timbre, es esencial para desarrollar una teoria integral de la percepcion y

apreciacion musical. (research, 2022)

La integracion de estos conocimientos puede conducir a nuevos enfoques
metodoldgicos para la educacion auditiva, enfatizando las habilidades de

escucha critica y el compromiso emocional con la masica (Campos, 2017)

TEORIA DE ESTRES

Las teorias del estrés han evolucionado con el tiempo, pasando de modelos
fisioldgicos tempranos a marcos mas integrales que consideran factores
psicolégicos, sociales y ambientales. Las primeras teorias del estrés veian el
estrés como una respuesta fisioldgica, que abarcaba tanto reacciones agudas
de lucha o huida como adaptaciones cronicas como el sindrome de adaptacién

general (Merin Reig, 2022)

Estas teorias enfatizaron el papel de la tésis en el mantenimiento de la tésis

cuando se enfrentan desafios. (Merin, 2022)

Las teorias sobre el estrés laboral han avanzado de manera similar,
incorporando moderadores y mediadores para refinar nuestra comprension

del estrés en el lugar de trabajo.

Ademas, la teoria del estrés familiar ha ganado relevancia en el estudio de
diversos factores estresantes que afectan a las familias, como pandemias y
desafios transfronterizos, destacando las estrategias de afrontamiento y el

impacto en la dindmica familiar. (Raz, Kupferman,Olami,Segev, 2017)
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En un contexto mas amplio, las teorias de tensidn son parte integral de varios
campos, incluida la mecanica continua, donde los objetos de tension

representan fuerzas dentro de un marco geométrico (Raz,Olami, Segev, 2020)

TEORIA DE NIVEL DE ESTRES

Segun los autores precitados, La Teoria del Nivel de Estrés (TSL) es un
concepto que explora cédmo los individuos perciben y afrontan el estrés en
diversos contextos. Se han identificado factores como los incentivos
laborales, el tipo de contrato, el nivel de remuneracion y la estabilidad laboral
como contribuyentes importantes a los niveles de estrés entre los agentes y
supervisores de seguridad. En el campo de la enfermeria, los estudiantes
exhiben distintos niveles de estrés segun sus estrategias de afrontamiento,
siendo el afrontamiento emocional activo un enfoque comdnmente utilizado.
De manera similar, los conductores de transporte publico enfrentan altos
niveles de estrés debido a la carga de trabajo, las presiones econdmicas y la
falta de estrategias de afrontamiento, lo que afecta su salud y su clima
organizacional. Ademas, los profesionales de la medicina de emergencia
experimentan niveles de estrés de moderados a altos, lo que enfatiza la
necesidad de intervenciones organizacionales para manejar el estrés de
manera efectiva. Estos estudios resaltan colectivamente la importancia de
comprender los niveles de estrés e implementar mecanismos de

afrontamiento adecuados en diferentes entornos ocupacionales.
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2.3. DEFINICION DE TERMINOS

Musica:

Para saber que musica escuchan los estudiantes es necesario primero definir

el concepto.

La mdsica.- Es el arte sonoro que puede tener efectos emocionales,
cognitivos y fisiologicos en los individuos. Autores relevantes: Oliver Sacks,

Daniel Levitin

Terapia musical:

La masica terapia es un recurso y una técnica para controlar los efectos de
estrés sin embargo es necesario definir ;Qué es terapia musical? “Empleo
sistematico de la musica y sus elementos para promover la salud, el bienestar
y el desarrollo personal” Autores relevantes: Kenneth E. Bruscia, Michael

Thaut.

Estética musical:

Los estudiantes pueden escuchar la musica con varios fines pero el estudio
se limita a conocer con que fin escucha la musica con el de, ;Mejorar la
estética musical? 6 con el fin de usar la masica como recurso medicinal

espiritual. Por que es necesario saber ;Qué es la estética musical?

“Disciplina filosofica que examina la naturaleza y la apreciacion del arte

musical. Autores relevantes” Leonard B. Meyer, Eduard Hanslick.
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Niveles de depresion y angustia:
Los estudiantes manifiestan que se estresan con la carga académica, pero se
desconoce a que nivel y en que dimensiones, previo a ello ;Cémo se define

niveles de depresion y angustia?

La angustia: “Evaluacion de los estados emocionales negativos que pueden
afectar la salud mental y el funcionamiento diario” Autores relevantes: Aaron

T. Beck, Albert Ellis.

Cambio emocional:

“Proceso mediante el cual las emociones de un individuo se transforman,
generalmente hacia un estado mas positivo y saludable”. Autores relevantes:

James Gross, Paul Ekman.

Cambio de actitud:

“Modificacion en las creencias, valores y percepciones de un individuo, lo
que puede influir en su comportamiento y bienestar general”. Autores

relevantes: Leon Festinger, Kurt Lewin.

2.4. HIPOTESIS

2.4.1. HIPOTESIS GENERAL

Existe una relacion significativa entre la musica que escuchan los estudiantes
con las reacciones fisicas del estrés en los estudiantes de la C.P.E.A.M. de la

E.S.F.A.P. Puno.
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2.4.2. HIPOTESIS ESPECIFICOS

Hel

Existe una relacion significativa entre la musica que escuchan los estudiantes
con las reacciones fisicas del estrés en los estudiantes de la C.P.E.A.M. de la

E.S.F.A.P. Puno.

He2

Existe una relacion significativa entre la masica que escuchan los estudiantes
con las reacciones fisicas del estrés en los estudiantes de la C.P.E.A.M. de la

E.S.F.A.P. Puno.

He3

Existe una relacion significativa entre la masica que escuchan los estudiantes
con las reacciones fisicas del estrés en los estudiantes de la C.P.E.A.M. de la

E.S.F.A.P. Puno.

2.5. VARIABLES

VARIABLE 1

La musica

VARIABLE 2

Nivel de estrés.
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VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES ITEMS Criterios de medicion/
Instrumentos/ ESCALA
La masica Musica que escuchan | Preferencias y | Las preferencias musicales de | Frecuencia de escucha diaria 0 semanal.

frecuencia de escucha.

Efectos Emocionales
y Fisioldgicos:

los estudiantes como la
frecuencia con la que escuchan
masica..

Se centra en como la musica
influye en las emociones y
respuestas fisiologicas de los
estudiantes

Medir el impacto emocional mediante escalas
de valoracion emocional

Uso de terapia musical

Efectividad
terapéutica.
Reduccién del Estrés

Evaluar la eficacia de la terapia
musical en el tratamiento de
sintomas de ansiedad, la

Observar los sintomas y la calidad de vida de
los estudiantes.

y la Ansiedad. depresion. Utilizando cuestionarios de autoreporte para
Acceder a la Medicion del | evaluar cambios en el bienestar emocional.
impacto de la terapia musical
en la reduccion de los niveles
de estrés y ansiedad en los
pacientes,

Estético-musical Percepcion  estético- | Evaluar la percepcion estética | Medir la apreciacion estética de la musica en
musical. de una pieza musical mediante | términos  de belleza, originalidad,

técnicas
cuantitativas.

cualitativas y

complejidad, emotividad, entre otros.
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VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES ITEMS Criterios de medicién/
Instrumentos/ ESCALA
Nivel de estrés Reacciones fisicas Escala de Depresion y | ¢Que nivel de depresion y angustia Test

Angustia

manifiestan los estudiantes.
En que nivel se manifiestan los

Respuesta a items en una escala de Likert
0 mediante otras técnicas de respuesta.

sintomas especificos de depresion, Nunca

como la tristeza, la falta de interés Casi nunca

en actividades, la fatiga, la Casi siempre

alteracion  del suefio y la Siempre

autoevaluacion de la angustia

emocional.
Reacciones Variacion en la Escala | A qué escala varia los diferentes | Escala de Evaluacion del Estado de
psicolbgicas de Afecto. estados emocionales antes y | Animo (PANAS por sus siglas en inglés:

después de la intervencién o el
evento de intereés.

Como expresan la felicidad, tristeza,
ansiedad, ira, entre otras, y los
participantes calificarian su nivel de
cada emocion en wuna escala
numérica antes y después del evento
0 intervencién.

Positive and Negative Affect Schedule).
La PANAS es una escala ampliamente
utilizada que evalGa tanto los afectos
positivos como los negativos

Cambio de actitud

Cambio en la Actitud
antes y después de la
Intervencion

Evalta el cambio en las actitudes de
los participantes antes y después de
una intervencién

Cuanto y como cambia las actitudes.

Escala de Actitudes: Los participantes
deben indicar su grado de acuerdo o
desacuerdo con cada afirmacion antes y
después de la intervencion. Una escala
tipicamente utilizada para esto es la
Escala de Likert, que permite a los
participantes responder en una escala de
5 0 7 puntos que va desde "Totalmente
en desacuerdo” hasta "Totalmente de
acuerdo”.
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CAPITULO HI
MARCO METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION
3.1.TIPO DE INVESTIGACION
La investigacion es de enfoque cuantitativo de tipo basico descriptiva

correlacional.

3.3.DISENO DE INVESTIGACION
La investigacion es de disefio no experimental.
M1

@) R

M2
Donde:

M = Muestra.

O = Variable

R= Relacion

3.4. POBLACION Y MUESTRA DE INVESTIGACION

POBLACION.

Conformada por 170 estudiantes de ESFAP-PUNO en la especialidad de

musica cuya muestra a aplicar es a los estudiantes del VIl semestre



Tabla 1: Distribucion de estudiantes

Sexo
CARRERA N° de estudiantes
M V
Ed. Musica 12 120 122
Form. Mus 8 60 68
TOTAL 170

Fuente: Lista de alumnos 2024

MUESTRA.
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Para el presente trabajo de investigacion la muestra serd no

probabilistico, puesto que se trabajara con los 30 estudiantes del VIl semestre

de la carrera profesional de educacidn artistica especialidad de musica.

3.5.TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

La técnica que se utilizara para la presente investigacion sera la encuesta y el

instrumento sera el cuestionario

3.6.PROCEDIMIENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Para el proceso de recoleccion se realiza las actividades siguientes:

vV VWV VYV VY

datos

Autorizacion o proveido administrativo

Presentacion de solicitud al director de la Institucion

Coordinaciones con docentes responsables del semestre

» Gestion y acompafiamiento al llenado de datos

Aplicacion de instrumentos de investigacion para la recoleccién de
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Tabulacion y organizacion de datos en Excel.

3.7.PROCESAMIENTO Y TRATAMIENTO DE DATOS
Para el andlisis de datos se utilizara el software SPSS 25, que nos facilitara
el anélisis de datos, a través de la estadistica descriptiva y la estadistica

inferencial

3.8.DISENO DE ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS

HIPOTESIS ESTADISTICA:

Para la prueba de hipotesis se realizara A LA HIPOTESIS NULA con la

prueba estadistica de chi cuadrada de Pearson del paquete estadistico SPPS

MARGEN DE ERROR QUE SE ASUME

o = 0.05 es decir a un 95% de veracidad

PRUEBA ESTADISTICA QUE SE APLICARA

k
" (fo—fe)
x? _;—fe

Donde:
x? = chi cuadrada
fo = frecuencia observada

fe = frecuencia esperada
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CAPITULO IV

RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

4.1 Estadistica descriptiva

Tabla 2

Frecuencia de gustos de la musica

Te gusta la misica f %

Casi siempre 1 3,8
Siempre 25 96,2
Total 26 100,0

Fuente: Elaboracidn propia

Figura l

Frecuencia de gustos de musica

25

20

=
2
£
§ 96,2%
E 10

5

o,
o |3,8%]|
Casi siempre Siempre

Te gusta la musica

Fuente: Elaboracion propia

DESCRIPCION E INTERPRETACION

La tabla 2 y figura 1 muestra los resultados de la frecuencia de gustos de
masica de los estudiantes, se observa que el 96,2% de los estudiantes siempre

escucha musica y solo el 3.8% escucha musica casi siempre.



Tabla 3

Tipo de musica que mas escucha

La musica que mas escuchas

Casi
Rara vez siempre Siempre Total
f % f % f % f %
Anime 0 00% 0 0,0% 1 42% 1 42%
Cristiana 0 00% 1 42% 0 0,0% 1 42%
Huayno 0 00% 2 83% 5 20,8% 7 29,2%
Latinoamericana 0 00% 0 0,0% 2 8,3% 2 83%
Mdsica 1 42% 7 292% 0 0,0% 8 33,3%
academica
Popular 0 00% 2 83% 0 0,0% 2 83%
Rock 0 00% 0 0,0% 1 42% 1 42%
Variado 0 00% 2 83% 0 0,0% 2 83%
Total 1 42% 14 58,3% 9 37,5% 24 100,0%
Fuente: Elaboracion propia
Figura 2
Tipo de musica que mas escucha
w 26,9%
[3,8%]| | [[3,8%] | [ [3,8%]| ew]] [ L%

z g e Z N = S g &

3 8 2 = = 2 2 2 5

@ 2 3 ] % % ) g

Tipo de musica que mas escucha

Nota: Elaboracién propia
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La tabla 3 y figura 2 muestra los resultados del tipo de musica que mas escuchan los

estudiantes, se observa que el 34.6% de los estudiantes escucha masica académica,

es decir relacionada a su area de estudio, asi mismo el 26,9 % de los estudiantes

escucha huayno.

Tabla 4

Tipo de musica que escucha y frecuencia con que lo hace

Musica que menos te gusta

Tipo de Algunas Casi
musica Nunca Rara vez veces siempre Siempre Total
F % f % f % f % f % f %
Huayno 1 42% 1 42% 5 208% 1 42% 3 125% 11 458%
Kpop 1 42% 0 00% O 00% O 00% O 00% 1 42%
Marinera 0 00% 1 42% 0 00% O 00% 0 00% 1 42%
Metal 2 83% 0 00% O 00% O 00% 0 00%n 2 83%
Regueton 4 16,7% 2 83% 0 00% 0 00% 1 42% 7 292%
Rock 0O 00% 1 42% 0 00% O 00% O 00%n 1 42%
Salsa 0O 00% 1 42% 0O 00% O 00% 0 00% 1 42%
Total 8 333% 6 250% 5 208% 1 42% 4 16,7% 24 100,0%
Nota: Elaboracion propia
Figura 3
Tipo de musica que escucha y frecuencia con que lo hace
“
D (4 (Rl (=
Huayno Kpop Marinera Metal Regueton Rock Salsa

Tipo de musica que menos te gusta
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DESCRIPCION E INTERPRETACION

La tabla 4 y figura 3 muestra los resultados del tipo de musica que escucha y
frecuencia con que lo hace, se observa que el 46,2% de los estudiantes escucha
huayno con una frecuencia de algunas veces. Por otro lado, el segundo tipo de musica

mas escuchada fue el reguetdn con un 26,9%. Pero con una menor frecuencia.

Tabla 5

Cuantas horas al dia escuchas musica

Cuantas horas al
dia escuchas

musica f %
1 2 8,3
2 12 50,0
3 1 4,2
4 3 12,5
5 1 4,2
6 4 16,7
7 1 4,2

Total 24 100,0

Nota: Elaboracion propia

Figura 4

Cuantas horas al dia escuchas musica

]
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Cuantas horas al dia escucha musica

Nota: Elaboracion propia
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La tabla 5 y figura 4 muestra los resultados el nimero de horas que el estudiante

escucha musica se observa que el 50% de los estudiantes escucha musica por lo

menos 2 horas al dia, asi mismo el 16,7% escucha 6 horas al dia 'y el 12,5% de los

estudiantes escucha 4 horas al dia.

Tabla 6

Motivo por el que escucha musica y frecuencia con que la escucha

Para que escuchas musica

Nunca Raravez Casisiempre Siempre Total

f %% F % f % f % f %

Distraccién 000% 0 00% 1 48% 1 48% 2 95%
Estudio 148% 1 48% 4 190% 1 48% 7 33,3%
Formacién como artista 0 0,0% 0 0,0% 1 48% 0 0,0% 1 4,8%
Pensar 000% 0 00% 0 00% 1 48% 1 48%
Realizar actividades 0 0,0% 0 00% 1 48% 0 0,0% 1 4,8%
Relajacion 0 00% 0 00% 5 238% 2 95% 7 33,3%
Sacar repertorio 000% 0 00% 0O 00% 1 48% 1 4,8%
Sentirse bien 148% 0 00% 0 00% 0 00% 1 4,8%
Total 2 95% 1 48% 12 57,1% 6 28,6% 21 100,0%

Nota: Elaboracién propia

DESCRIPCION E INTERPRETACION

La tabla 6 muestra los resultados del motivo por el que escucha musica y frecuencia

con que la escucha, se observa que el 33,3% de los estudiantes indicé que escucha

masica con fines de estudio y el 33,3% indicé que escucha mdsica para sentirse

relajado.
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Tabla 7

Cuando esta deprimido qué musica escuchas segun tipo de muasica

Cuando esta deprimido qué musica escuchas

Algunas Casi
Nunca Raravez veces siempre  Siempre Total
f % f % f % f % f % f %
Baladas 0 00% 0 00% 1 45% 1 45% 0 00% 2 9,1%
Blues 0 00% 0 00% O 00% 1 45% 0 00% 1 45%
Cristiana 0 00% 0 00% 1 45% 1 45% 0 00% 2 91%
Cualquiera 0 00% 1 45% O 00% O 00% O 00% 1 45%
Fondosdepiano 0 0,0% O 00% 1 45% 0 00% O 00% 1 45%
Huayno 0 00% 0 00% O 00% 0O 00% 2 91% 2 91%
Instrumentales 0 0,0% 0 00% O 00% 0 00% 1 45% 1 45%
Latinoamericana 0 00% 0 00% 1 45% 0 00% 1 45% 2 91%
Mariachi 0 00% 0 00% 0O 00% O 00% 1 45% 1 45%
Mdsicatriste 0 00% 0 00% 1 45% 0 00% 0 00% 1 45%
No escucha 1 45% 3 136% 0 00% 0 00% 1 45% 5 22,7%
Rock 0 00% 0 00% 1 45% 1 45% 0 0,0% 2 91%
Romanticas 0 00% 0 00% 0 00% 1 45% 0 00% 1 45%
Total 1 45% 4 182% 6 273% 5 227% 6 27,3% 22 100,0%

Nota: Elaboracion propia

DESCRIPCION E INTERPRETACION

La tabla 7 muestra los resultados de la mdsica que escuchan los estudiantes cuando
estan deprimidos. Se observa que el 22,7% de los estudiantes no escuchO masica
cuando estuvo deprimido. Por otro lado, existen diversidad de géneros que se
escuchan en esos momentos, pero con menor frecuencia, como: Baladas (9,1%),

cristiana (9,1%), huayno (9,1%), latinoamericana (9,1%) y rock (9,1%).
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Reacciones Fisicas
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Algunas Casi

. - Nunca  Raravez . Siempre  Total

Reacciones Fisicas Veces siempre
f % f % f % f % f % f %

T;‘;‘gﬁ;’:gsoegees'a;‘fﬁgf 8 308% 8 308% 7 269% 3 11,5% 0% 26 100%
(cans';f(':?js;‘r’r’::ﬁente) 5 19.2% 7 269% 11 423% 2 7.7% 1 4% 26 100%
D°'°rer;igfa%1beza° 8 333% 9 375% 5 208% 2 83% 0% 24 100%
Problemas de digestion
(dolor abdominal o 8 30,8% 18 69,2% 0,0% 0,0% 0% 26 100%

diarrea)
Iaiajgggsi’ré?;r;‘ierjﬁ: 14 538% 6 231% 3 115% 3 115% 0% 26 100%
fgg‘g;@g‘;‘%gé‘;ﬁ’n"l: 4 154% 7 26.9% 10 385% 4 154% 1 4% 26 100%

Reacciones 10 435% 7 304% 3 13.0% 2 87% 1 4% 23 100%

psicoldgicas

Nota: Elaboracion propia

Figura 5

Reacciones Fisicas
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Nota: Elaboracion propia
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DESCRIPCION E INTERPRETACION

La tabla 8 muestra los resultados de las reacciones fisicas del estrés de los
estudiantes, se observa que existe una mayoria de estudiantes sefiala que no nunca o
rara vez presenta reacciones fisicas al estrés como, por ejemplo: el 69% de los
estudiantes indicd que rara vez present6 problemas de digestion (dolor abdominal o
diarrea), el 54% nunca suele rascarse las ufias o frotarse, etc. y el 43% refirié que
nunca presentd reacciones psicolégicas. Por otro lado, las reacciones fisicas mas
frecuentes, pero en menor grado fueron la sofiolencia 0 mayor necesidad de dormir

(15%) y los trastornos en el suefio o pesadillas (12%).

Tabla 9
Nivel de estrés segun reacciones Fisicas
Reacciones Fisicas F %
Bajo 20 76,9
Medio 5 19,2
Alto 1 3,8
Total 26 100,0

Nota: Elaboracion propia

Figura 6

Nivel de estrés segun reacciones Fisicas
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La tabla 9 y figura 8 muestran los resultados del nivel de estrés de los estudiantes

segun las reacciones fisicas, se observa que la mayoria de los estudiantes tuvieron un

nivel de estrés bajo (76.9%) y medio (19,2%), siendo el nivel alto la categoria con

menos frecuencia (3.9%).

Tabla 10
Reacciones psicologicas
Nunca Rara vez Algunas _Ca5| Siempre  Total
veces 5|empre
Reacciones psicologicas
f % f % % f % f % f %
Inquietud incapacidad de
. 9 g 308% 10 385% 5 192% 1 38% 2 7.7% 26 100%
relajarse y estar tranquilo
Sentimiento de depresiony 5 11 5o/ 11 42305 7 269% 4 154% 1 3.8% 26 100%
tristeza (decaido)
Anszjedadyangl,‘s“ay 9 346% 6 231% 9 346% 1 38% 1 3.8% 26 100%
esesperacion
Problemas de 2 80% 11 440% 6 240% 5 200% 1 40% 25 100%
concentracion
Sentimiento de agresividad |/ cq g0 6 23105 5 19,206 00% 1 3.8% 26 100%

0 aumento de irritabilidad

Nota: Elaboracion propia
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La tabla 10 y figura 9 muestran los resultados de las reacciones psicoldgicas de los

estudiantes frente al estrés. Se observa que la mayoria de los estudiantes refieren que

sienten una inquietud o incapacidad de relajarse o estar tranquilo, donde el 54% de

estos sefiala que siempre experimenta esta inquietud, asi mismo los estudiantes

experimentan un sentimiento de depresion y tristeza (decaido), donde el 44% sefiala

que casi siempre experimenta este decaimiento. En cuanto a la sensacién de ansiedad,

angustia y desesperacion, el 35% sefiala que a veces experimenta esta sensacion. Por

otro lado, las reacciones psicoldgicas que se presentan con menos frecuencia son los

problemas de concentracion, que refleja un 20% de estudiantes que casi siempre

experimentan estos problemas de concentracion, y el sentimiento de agresividad o

aumento de irritabilidad, donde solo el 4% refiere que experimenta esta agresividad.



Tabla 11

Nivel de estrés segun reacciones psicoldgicas

Reacciones Psicoldgicas F %
Bajo 16 61,5
Medio 9 34,6

Alto 1 3,8
Total 26 100,0

Nota: Elaboracion propia

Figura 8

Nivel de estrés segun reacciones psicoldgicas
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La tabla 11 y figura 10 muestran los resultados del nivel de estrés segun las

reacciones psicoldgicas, se observa que el 61.5% de los estudiantes presenta un nivel

bajo de estrés segln las reacciones psicoldgicas de los estudiantes, asi mismo el

34.6% de los estudiantes presenta un nivel medio de estrés segun la reacciones

psicoldgicas y solo el 3.8% de los estudiantes presenta un nivel alto de reacciones

psicoldgicas a causa del estrés.
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Reacciones comportamentales

41

Algunas Casi .
Reacciones comportamentales Nunca Rara vez veces siempre Siempre Total
f % f % f % f % f % f %
;gg‘l'g:tg;fgdggcc'jtf‘r 12 462% 13 500% 1 38%  00%  00% 26 100%
Aislamiento de los demas 6 23,1% 8 30,8% 11 423% 1 3,8% 0,0% 26 100%
Desgano paggg?;'éir laslabores o 19905 13 5000 6 231% 1 38% 1 3.8% 26 100%
Aumento Odreegﬁ‘;rfé?‘?oge CONSUMO 5 19206 9 346% 10 385% 1 3.8% 1 3,8% 26 100%
Ha notado que su estado de &nimo
Caa”g“r’ézif/'ir(;ggt;gf:gigtg'rf;?;a’ 3 115% 7 269% 10 385% 5 192% 1 3.8% 26 100%
académica y de trabajos en ESFAP)
Te ESTRESAN los Exdmenes,
perslgzge;:’ég]até‘ézdeprzgsngfg;%y 1 40% 3 120% 12 480% 7 280% 2 80% 25 100%
caracter del profesor.
Nota: Elaboracion propia
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exigencia caracter del
académicay de profesor.

trabajos en ESFAP)

B Nunca MRaravez MAlgunasveces M Casisiempre M Siempre

Nota: Elaboracion propia
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DESCRIPCION E INTERPRETACION

La tabla 12 y figura 11 muestran los resultados de las reacciones comportamentales
de los estudiantes, se observa que la mayoria de los estudiantes algunas veces, rara
vez 0 nunca presentan estas reacciones. El 50 % de los estudiantes sefiala que rara
vez entra en conflicto o tiene una tendencia a problematizar o discutir, asi mismo el
50% sefiala que siente desgano para realizar las labores escolares. En adicion, el 48%
de los estudiantes sefiala que algunas veces le estresa la carga académica, el 38% ha
notado que su estado de animo cambia algunas veces por la exigencia académica, el
38% indica que algunas veces experimenta un aumento o reduccion de consumo de
alimentos y el 42% de los estudiantes alberga un sentimiento de aislamiento de los

demas algunas veces.

Tabla 13
Nivel de estrés segun las reacciones comportamentales
Reacciones

Comportamentales F %

Bajo 11 42,3

Medio 14 53,8
Alto 1 3,8

Total 26 100,0

Nota: Elaboracion propia
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Figura 10

Nivel de estrés segun las reacciones comportamentales
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Nota: Elaboracion propia

DESCRIPCION E INTERPRETACION

La tabla 13 y figura 10 muestran los resultados del nivel de estrés segin las
reacciones comportamentales, se observa que el 53,8% de los estudiantes presenta
un nivel medio de estrés y manifiesta reacciones comportamentales, por otro lado, el
42,3% de los estudiantes manifiesta un nivel bajo de reacciones comportamentales y
solo un 3.8% de los estudiantes manifiesta un nivel alto de reacciones

comportamentales.
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4.2 Estadistica inferencial

Tabla 14
Relacidn entre le tipo de musica y las reacciones fisicas
La musica que Reacciones Fisicas
mas escuchas Bajo Medio Alto Total
f % f % f % f %
Anime 1 3,8% 0 0,0% 0 0,0% 1 3,8%
Baladas 0 0,0% 0 0,0% 1 3,8% 1 3,8%
Cristiana 1 3,8% 0 0,0% 0 0,0% 1 3,8%
Huayno 4 15,4% 3 11,5% 0 0,0% 7 26,9%
Latinoamericana 1 3,8% 1 3,8% 0 0,0% 2 7,7%
Musica 9 34,6% 0 0,0% 0 0,0% 9 34,6%
académica
Popular 1 3,8% 1 3,8% 0 0,0% 2 7,7%
Rock 1 3,8% 0 0,0% 0 0,0% 1 3,8%
Variado 2 7,7% 0 0,0% 0 0,0% 2 7,7%
Total 20 76,9% 5 19,2% 1 3,8% 26  100,0%

v*=34,357; gl=16; sig=0,005

Nota: Elaboracion propia

DESCRIPCION E INTERPRETACION

La tabla 14 muestra los resultados de la relacién entre le tipo de musica y las
reacciones fisicas, se observa que el 15,4% de los estudiantes que escucha huayno a
su vez presenta un nivel bajo de reacciones fisicas al estrés, asi mismo el 34,6% de
los estudiantes que escucha musica académica, presenta un nivel bajo de reacciones
fisicas al estrés. Por otro lado, el 11.5% de estudiantes que escuchan huayno

presentan un nivel medio de reacciones fisicas al estres.

PRUEBA ESTADISTICA

La prueba Chi cuadrado muestra que en efecto existe una relacion significativa entre

el tipo de musica que mas escucha y las reacciones fisicas al estrés de los estudiantes
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(sig=0,005). Lo que permite deducir que la musica podria tener una influencia en las

reacciones fisicas de los estudiantes.

Tabla 15

Relacion entre le tipo de musica y las reacciones psicologicas

La musica que mas escuchas  Reacciones Psicoldgicas
Bajo Medio  Alto Total

f % F % f % f %

Anime 1 38% 0 00% 000w 1 38%
Baladas 0 00% 0 00% 138% 1 38%
Cristiana 0 00% 1 38% 000% 1 38%
Huayno 3 115% 4 154% 0 0,0% 7 26,9%
Latinoamericana 1 38% 1 38% 000% 2 7,7%
Musica académica 7 269% 2 7,7% 0 0,0%% 9 34,6%
Popular 1 38% 1 38% 000% 2 7,7%
Rock 1 38% 0 00% 000w 1 38%
Variado 2 7,7% 0 00% 0 00% 2 7,7%

Total 16 61,5% 9 34,6% 1 3,8% 26 100,0%
32,726; gl=16; sig=0,008

Nota: Elaboracion propia

DESCRIPCION E INTERPRETACION

La tabla 15 muestra los resultados de la relacién entre le tipo de musica y las
reacciones psicoldgicas, se observa que el 11,5% de los estudiantes que escucha
huayno a su vez presenta un nivel bajo de reacciones psicolégicas al estrés, asi mismo
el 26,9% de los estudiantes que escucha musica académica, presenta un nivel bajo
de reacciones psicologicas al estrés. Por otro lado, el 15,4% de estudiantes que

escuchan huayno presentan un nivel medio de reacciones psicolégicas al estrés.

PRUEBA DE HIPOTESIS

La prueba Chi cuadrado muestra que en efecto existe una relacion significativa entre

el tipo de musica que mas escucha y las reacciones psicoldgicas al estrés de los
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estudiantes (sig=0,008). Lo que permite deducir que la musica podria tener una

influencia en las reacciones psicoldgicas de los estudiantes.

Tabla 16

Relacion entre le tipo de musica y las reacciones comportamentales

Reacciones Comportamentales

La musica que mas escuchas  Bajo Medio Alto Total
F % f % f % f %
Anime 1 38% 0 00% 000% 1 38%
Baladas 0 00% 0 00% 138% 1 38%
Cristiana 0 00 1 38% 000% 1 38%
Huayno 2 7,7% 5 192% 0 0,0% 7 26,9%
Latinoamericana 1 38% 1 38% 0 00% 2 7,7%
Musica académica 6 23,1% 3 115% 0 0,0% 9 34,6%
Popular 0 00% 2 77% 000% 2 7,7%
Rock 0 00 1 38% 000 1 3,8%
Variado 1 38% 1 38% 000% 2 7,7%
11 42,3% 14 53,8% 1 3,8% 26 100,0%

33,308; gl=16; sig=0,007

Nota: Elaboracién propia

DESCRIPCION E INTERPRETACION

La tabla 16 muestra los resultados de la relacién entre le tipo de musica y las

reacciones comportamentales, se observa que el 7,7% de los estudiantes que escucha

huayno a su vez presenta un nivel bajo de reacciones comportamentales al estrés, asi

mismo el 23,1% de los estudiantes que escucha musica académica, presenta un nivel

bajo de reacciones comportamentales al estrés. Por otro lado, el 19,2% de estudiantes

que escuchan huayno presentan un nivel medio de reacciones comportamentales al

estrés.
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PRUEBA ESTADISCTICA

La prueba Chi cuadrado muestra que en efecto existe una relacion significativa entre
el tipo de musica que mas escucha y las reacciones comportamentales al estrés de los
estudiantes (sig=0,008). Lo que permite deducir que la musica podria tener una

influencia en las reacciones comportamentales de los estudiantes.

Tabla 17

Relacion entre las horas que escucha musica y las reacciones al estrés

Cuantas horas al dia escuchas musica

Reacciones Fisicas Coeficiente 0,192
Sig. (bilateral) 0,369
Reacciones Psicoldgicas Coeficiente 0,073
Sig. (bilateral) 0,736
Reacciones Comportamentales Qoeﬂ_mente -0,018
Sig. (bilateral) 0,935

Nota: Elaboracién propia

DESCRIPCION E INTERPRETACION

La tabla 17 muestra los resultados de la prueba de correlacion entre las horas que
escucha musica y las reacciones al estrés. Se observa que no existe una relacion
significativa entre el nimero de horas que el estudiante escucha musica y las

reacciones al estrés.
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Relacion entre los motivos por los que escucha musica y las reacciones fisicas al

estrés

Reacciones Fisicas

Bajo Medio  Alto Total

Paraqueescuchamuasica f % f % f % f %
Desestresante 1 38% 0 00% 000 1 3,8%
Distraccion 1 38% 1 38% 1 38% 3 115%
Estudio 9 346% 0 0,0% 0 0,0% 9 34,6%
Formacion como artista 0 0,0% 1 3,8% 0 00% 1 3,8%
Pensar 1 38% 0 0,0% 0 00% 1 38%
Realizar actividades 1 38% 0 0,0% 0 00% 1 3,8%
Relajacion 5 192% 2 7,7% 0 0,0% 7 26,9%
Sacar repertorio 1 38% 0 0,0% 0 00% 1 3,8%
Sentirse bien 1 38% 1 38% 0 00% 2 7,7%
Total 20 76,9% 5 19,2% 1 3,8% 26 100,0%

17,789; gl=16; sig=0,336

Nota: Elaboracién propia

DESCRIPCION E INTERPRETACION

La tabla 18 muestra los resultados de los motivos por los que escucha musica y las

reacciones fisicas al estrés, se observa que el 34,6% de los estudiantes indica que

escucha mausica con fines de estudio y a su vez presenta reacciones fisicas al estrés

de nivel bajo. Asi mismo, el 19,2% de los estudiantes que escuchan mdsica con

motivo de relajacion presentan un nivel bajo de reacciones fisicas al estrés.

PRUEBA ESTADISTICA

La prueba Chi-cuadrado sefiala que no existe una relacién significativa entre los

motivos por los que escucha masica y las reacciones fisicas al estrés (sig.= 0,336).
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Tabla 19
Relacion entre los motivos por los que escucha masica y las reacciones

psicologicas al estrés

Reacciones Psicoldgicas
Bajo Medio  Alto Total

Para que escuchasmusica f % f % f % f %
Desestresante 1 38% 0 00% 000% 1 3,8%
Distraccion 0 00% 2 7,7% 1 3,8% 3 115%
Estudio 7 269% 2 7,7% 0 0,0% 9 34,6%
Formacion como artista 0 0,0% 1 3,8% 0 00% 1 3,8%
Pensar 1 38% 0 0,0% 0 00% 1 3,8%
Realizar actividades 1 38% 0 0,0% 0 00% 1 3,8%
Relajacion 5 192% 2 7,7% 0 0,0% 7 26,9%
Sacar repertorio 1 38% 0 0,0 0 00% 1 3,8%
Sentirse bien 0 00% 2 7,7% 0 0,0% 2 7,7%
Total 16 61,5% 9 34,6% 1 3,8% 26 100,0%

19,271; gl=16; sig=0,255
Nota: Elaboracién propia

DESCRIPCION E INTERPRETACION

La tabla 19 muestra los resultados de los motivos por los que escucha musica y las
reacciones psicoldgicas al estres, se observa que el 26,9% de los estudiantes indica
que escucha mausica con fines de estudio y a su vez presenta reacciones psicologicas
al estrés de nivel bajo. Asi mismo, el 19,2% de los estudiantes que escuchan mdsica

con motivo de relajacion presentan un nivel bajo de reacciones psicoldgicas al estrés.

La prueba Chi-cuadrado sefiala que no existe una relacion significativa entre los
motivos por los que escucha musica y las reacciones psicologicas al estrés (sig.=

0,255).
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Tabla 20
Relacion entre los motivos por los que escucha masica y las reacciones

psicologicas al estrés

Reacciones Comportamentales
Bajo Medio Alto Total

Paraque escuchasmusica f % f % f % f %
Desestresante 0 00% 1 38% 000w 1 38%
Distraccion 1 38% 1 38% 138% 3 11,5%
Estudio 5 192% 4 154% 0 0,0% 9 34,6%
Formacion como artista 0 0,0% 1 3,8% 0 0,0% 1 3,8%
Pensar 0 00% 1 38% 000w 1 3,8%
Realizar actividades 0 00% 1 38% 000% 1 38%
Relajacion 3 115% 4 154% 0 0,0% 7 26,9%
Sacar repertorio 1 38% 0 00% 000% 1 3,8%
Sentirse bien 1 38% 1 38% 000% 2 7,7%
Total 11 42,3% 14 53,8% 1 3,8% 26 100,0%

13,127; gl=16; sig=0,663

Nota: Elaboracién propia

DESCRIPCION E INTERPRETACION

La tabla 20 muestra los resultados de los motivos por los que escucha musica y las
reacciones comportamentales al estrés, se observa que el 19,2% de los estudiantes
indica que escucha musica con fines de estudio y a su vez presenta reacciones
comportamentales al estrés de nivel bajo. Asi mismo, el 11,5% de los estudiantes que
escuchan musica con motivo de relajacion presentan un nivel bajo de reacciones
comportamentales al estrés. Por otro lado, el 15,4% de los estudiantes que escuchan
musica por el estudio presentan reacciones comportamentales de nivel medio y asi

mismo, cuando el motivo es la relajacion.
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La prueba Chi-cuadrado sefiala que no existe una relacién significativa entre los

motivos por los que escucha musica y las reacciones comportamentales al estrés

(sig.= 0,663).

Tabla 21

Relacion entre el sentimiento de depresion y las reacciones fisicas al estrés

Reacciones Fisicas

Bajo Medio  Alto Total
Cuando esta deprimido qué musicaescuchas f % f % f % f %
Baladas 1 38% 1 38% 000% 2 7,7%
Blues 1 38% 0 0,0% 000% 1 38%
Cristiana 2 77% 0 0,0% 0 0,0% 2 7,7%
Cualquiera 0 00% 1 38% 00,0% 1 38%
Fondos de piano 1 38% 0 0,0% 0 00% 1 38%
Huayno 2 7,7% 2 7,7% 0 0,00 4 154%
Instrumentales 1 38% 0 00% 000w 1 38%
Latinoamericana 1 38% 1 38% 000% 2 7,7%
Mariachi 1 38% 0 00% 000% 1 38%
Modsica triste 1 38% 0 00% 000% 1 3,8%
No escucha 6 23,1% 0 0,00 1 38% 7 26,9%
Rock 2 7,7% 0 0,0% 0 0,00 2 7,7%
Romanticas 1 38% 0 00% 000% 1 38%
Total 20 76,9% 5 19,2% 1 3,8% 26 100,0%

15,60; gl=24; sig=0,902

Nota: Elaboracion propia

DESCRIPCION E INTERPRETACION

La tabla 21 muestra la relacién entre el sentimiento de depresion y las reacciones

fisicas al estrés, se observa que el 23,1% de los estudiantes que no escucha musica

cuando esté deprimido a su vez presenta un nivel bajo de reacciones fisicas al estrés.

Asi mismo el 7,7% de los estudiantes que escucha masica cristiana presenta un nivel

bajo de reacciones fisicas al estrés y asi mismo sucede con el género de huayno.
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PRUEBA ESTADISTICA

La prueba de Chi-cuadrado sefiala que no existe una relacion significativa entre el
sentimiento de depresién y su eleccion de género de musica y las reacciones fisicas

al estrés (sig=0,902).

Tabla 22

Relacion entre el sentimiento de depresion y las reacciones psicolégicas al estrés

Reacciones Psicoldgicas
Bajo Medio  Alto Total

Cuando esta deprimido qué musicaescuchas f % f % f % f %

Baladas 1 38% 1 38% 000% 2 7,7%
Blues 1 38% 0 0,0% 0 00% 1 3,8%
Cristiana 0 00% 2 7,7% 0 0,0% 2 7,7%
Cualquiera 0 00% 1 38% 000% 1 38%
Fondos de piano 0 00% 1 38% 000 1 38%
Huayno 1 3,8% 3 11,5% 0 0,0% 4 154%
Instrumentales 1 38% 0 00% 0 0,0% 1 3,8%
Latinoamericana 1 38% 1 38% 0 00% 2 7,7%
Mariachi 1 38% 0 00% 0 00% 1 3,8%
Musica triste 1 38% 0 00% 0 00% 1 38%
No escucha 6 23,1% 0 00% 1 3,8% 7 26,9%
Rock 2 77% 0 00% 0 0,0% 2 7,7%
Romaticas 1 38% 0 00% 0 00% 1 3,8%
Total 16 61,5% 9 34,6% 1 3,8% 26 100,0%

20,422; g1=24; sig=0,673

Nota: Elaboracion propia

DESCRIPCION E INTERPRETACION

La tabla 22 muestra la relacion entre el sentimiento de depresion y las reacciones
psicoldgicas al estrés, se observa que el 23,1% de los estudiantes que no escucha
musica cuando esta deprimido a su vez presenta un nivel bajo de reacciones
psicoldgicas al estrés. Asi mismo el 11,5% de los estudiantes que escucha musica

huayno presenta un nivel medio de reacciones psicoldgicas al estreés.



53

La prueba de Chi-cuadrado sefiala que no existe una relacion significativa entre el
sentimiento de depresidén y su eleccién de género de musica y las reacciones

psicoldgicas al estrés (sig=0,673).

Tabla 23

Relacion entre el sentimiento de depresion y las reacciones comportamentales al estrés

Reacciones Comportamentales

Cuando esta deprimido qué musica Bajo Medio Alto Total

escuchas f % f % f % f %
Baladas 1 38% 1 38% 0 00% 2 7,7%
Blues 1 38% 0 00% 000w 1 38%
Cristiana 0 00% 2 77% 0 00% 2 7,7%
Cualquiera 0 00% 1 38% 000w 1 38%
Fondos de piano 1 38% 0 00% 000% 1 38%
Huayno 1 38% 3 115% 0 0,0% 4 154%
Instrumentales 0O 00% 1 38% 000 1 38%
Latinoamericana 1 38% 1 38% 000% 2 7,7%
Mariachi 0 00% 1 38% 000% 1 38%
Musica triste 0 00% 1 38% 000% 1 38%
No escucha 5192% 1 38% 1 38% 7 269%
Rock 0 00% 2 7,7% 0 0,0% 2 7,7%
Romanticas 1 38% 0 00% 000% 1 38%
Total 11 42,3% 14 53,8% 1 3,8% 26 100,0%

17,359; gl=24; sig=0,833

Nota: Elaboracion propia

DESCRIPCION E INTERPRETACION

La tabla 23 muestra la relacion entre el sentimiento de depresion y las
reacciones comportamentales al estrés, se observa que el 19,2% de los
estudiantes que no escucha masica cuando esta deprimido a su vez presenta
un nivel bajo de reacciones comportamentales al estrés. Asi mismo el 11,5%
de los estudiantes que escucha musica huayno presenta un nivel medio de

reacciones comportamentales al estrés.
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PRUEBA ESTADISTICA

La prueba de Chi-cuadrado sefiala que no existe una relacién significativa
entre el sentimiento de depresion y su eleccion de género de mdsica y las

reacciones comportamentales al estrés (sig=0,883).

Tabla 24

Relacidon entre la musica y el nivel de estrés

Nivel de estrés

Musica Medio Alto Total
f % f % f %
Bajo 3 11,5% 1 3,8% 4 15,4%
Medio 10 38,5% 0 0,0% 10 38,5%
Alto 12 46,2% 0 0,0% 12 46,2%
Total 25 96,2% 1 3,8% 26 100,0%

¥*=5,720; gl=2; sig=0,057

Nota: Elaboracion propia

DESCRIPCION E INTERPRETACION

La tabla 24 muestra la relacion entre la musica y el nivel de estrés, se observa que el
46.2% de los estudiantes que presentan un nivel de estrés medio a su vez escuchan
musica con una frecuencia alta, por otro lado, el 38.5% de los estudiantes que

presentan un nivel de estrés medio escuchan masica con una frecuencia media.

PRUEBA ESTADISTICA

La prueba Chi- cuadrado permite concluir que existe una relacién significativa entre
la frecuencia con la que escucha musica y el nivel de estrés de los estudiantes, a un

nivel de significancia del 10% (x?=5,720; sig=0,057).
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4.2. DISCUSION

El objetivo de la investigacion fue determinar si existe relacion entre la
musica que escuchan los estudiantes con el nivel de estrés en los estudiantes de la
C.P.E.AM. de la E.S.F.A.P. Puno. Para lo cual se observaron tres principales
reacciones frente al estrés, reacciones fisicas, psicoldgicas y comportamentales. Por
el lado de la masica, se encontré que todos los alumnos escuchan mdusica, el género
predominante fue la madsica académica (33.3%), seguida de huayno (29.2%). Asi
mismo, los estudiantes escuchan masica con una frecuencia mayor de 2 horas por
dia. Los principales motivos por los que escuchan musica son para la relajacion

(33.3%) y para el estudio (33.3%).

En cuanto a las reacciones fisicas se encontr6 que los estudiantes que escuchan
huayno y masica académica en general presentan un nivel bajo de reacciones fisicas
al estrés. La prueba de hipétesis demostré que en efecto existe una relacion
significativa entre el tipo de musica que mas escucha y las reacciones fisicas al estrés

de los estudiantes (sig=0,005).

En cuanto a las reacciones psicoldgicas se encontrd que los estudiantes que escuchan
huayno y musica académica en general presentan un nivel bajo de reacciones
psicoldgicas al estrés. La prueba Chi cuadrado muestra que en efecto existe una
relacion significativa entre el tipo de mdsica que méas escucha y las reacciones

psicoldgicas al estrés de los estudiantes (sig=0,008).

Respecto a las reacciones comportamentales, se encontré que los estudiantes que
escuchan huayno y mausica académica en general presentan un nivel bajo de

reacciones fisicas al estrés. La prueba Chi cuadrado muestra que en efecto existe una
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relacién significativa entre el tipo de mdsica que mas escucha y las reacciones

comportamentales al estrés de los estudiantes (sig=0,008).

En cuanto al objetivo principal se logré6 demostrar que existe una relacion
significativa entre la frecuencia con la que escucha musica y el nivel de estrés de los

estudiantes, a un nivel de significancia del 10% (x?=5,720; sig=0,057).

Por otro lado, el numero de horas que el estudiante escucha musica no se relaciona
con las reacciones fisicas, psicoldgicas ni comportamentales de los estudiantes. Asi
mismo, se encontrd que los motivos por los cuales escucha musica no tuvieron
ninguna relacién con las reacciones fisicas, psicolégicas y comportamentales de los
estudiantes. En adicion al examinar la relacion entre el tipo de musica que escucha
cuando se siente deprimido, se encontré que no se relaciona con las reacciones

fisicas, psicoldgicas y comportamentales de los estudiantes.
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4.3. CONCLUSIONES

PRIMERA

En cuanto a las reacciones fisicas se encontr6 en efecto existe una relaciéon
significativa entre el tipo de musica que mas escucha y las reacciones fisicas al estres

de los estudiantes (sig=0,005).

SEGUNDA

En cuanto a las reacciones psicolégicas se encontrd en efecto existe una relacion
significativa entre el tipo de musica que méas escucha y las reacciones psicoldgicas

al estrés de los estudiantes (sig=0,008).

TERCERA

Respecto a las reacciones comportamentales, se encontré que en efecto existe una
relacién significativa entre el tipo de mdsica que mas escucha y las reacciones

comportamentales al estrés de los estudiantes (sig=0,008).

CUARTA

En cuanto a la hipdtesis principal se logré demostrar que existe una relacién
significativa entre la frecuencia con la que escucha musicay el nivel de estrés de los

estudiantes, a un nivel de significancia del 10% (sig=0,057).



58

4.4. SUGERENCIAS

PRIMERA

Se sugiere incorporar actividades musicales dirigidas, como la seleccion de géneros
especificos que promuevan la relajacion y la concentracion durante momentos de
alta tension academica, como examenes 0 proyectos importantes. Ademas, seria util
promover la autoconciencia en los estudiantes sobre los efectos que la musica tiene
en sus emociones y cuerpo, alentandolos a identificar qué tipos de musica les ayudan

a manejar mejor el estrés.

SEGUNDA

Se sugiere se aproveche para disefiar actividades que integren la musica como una
herramienta de apoyo emocional y psicol6gico. Dado que la musica tiene un impacto
directo en el estado animico y las emociones, se podria incluir en las clases
momentos de escucha activa de distintos géneros musicales para ayudar a los
estudiantes a identificar cdbmo ciertos estilos influyen en sus emociones y reacciones

psicoldgicas, como la ansiedad, el estrés o la motivacion.

TERCERA

Se sugiere incorporar momentos de escucha reflexiva de diferentes estilos musicales
durante las clases o actividades grupales podria fomentar comportamientos mas

positivos, como la cooperacion, el respeto y la autorregulacion.
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CUARTA

También seria beneficioso integrar la masica en momentos clave del dia escolar,
como antes de examenes o después de actividades intensas, para promover actitudes

mas calmadas y receptivas en los estudiantes.
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4.6. ANEXOS

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Apellidos y nombres:
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Amigo estudiante en el primer requiere ante todo su respuesta en seguida valorar con
1,2,3,4 6 5 en el instrumento de la Escala para medir el Estrés académico y la masica
que escucha no hay respuestas correctas ni incorrectas todos son validos responsa

absoluta libertad

MUSICA

Nunc
a
1

Rar
a
vez
2

Algun
as
veces
3

Casi
siemp
re 4

Siemp
re
5

Te gusta la musica

Mdsica que mas escuchas es

Musica que menos te gusta es

Cuantas horas al dia escuchas musica .. horas
aprox.

Para que escuchas musica para

Cuando esta deprimido qué mdsica escuchas,
musica...

REACCIONES FISICAS

Rara
vez 2

Algunas
veces 3

Casi
siempre
4

Siempre
5

Trastornos en el suefio insomnio o
pesadillas

Fatiga cronica (cansancio permanente)

Dolores de cabeza o migrafia

Problemas de  digestion
abdominal o diarrea)

(dolor

Rascarse, morderse las ufas, frotarse,
etc

Sofiolencia o mayor necesidad de
dormir

Reacciones psicologicas

REACCIONESPSICOLOGICAS Nunca

Rara
vez 2

Algunas
veces 3

Casi
siempre
4

Siempre
5
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Inquietud incapacidad de relajarse y
estar tranquilo

Sentimiento de depresion y tristeza
(decaido)

Ansiedad y angustia y desesperacion

Problemas de concentracién

Sentimiento de agresividad o aumento
de irritabilidad

REACCIONES
COMPORTAMENTALES

Nunca

Rara | Algunas | Casi Siempre
vez 2 | veces 3 | siempre 5
4

Conflicto o tendencia a problematizar o
discutir

Aislamiento de los demas

Desgano para realizar las labores

escolares

Aumento o reduccién de consumo de
alimentos

Ha notado que su estado de animo
cambia (iiritabilidad, tristeza,
agresividad por exigencia académica y
de trabajos en ESFAP)

(SUBRRAYE y Responda) Te
ESTRESAN los Examenes, Sobre
carga académica, Corto periodo de
entrega, Personalidad y caracter del
profesor.

Muchas gracias por vuestra colaboracion
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