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RESUMEN

El presente estudio cuyo objetivo fue, determinar la relacién que existe entre
la practica de la musica coral y bienestar psicolégico de los estudiantes de la
Escuela Superior de Formacion Artistica Publica de Juliaca, 2024; abordado con un
enfoque cuantitativo, responde al tipo y disefio descriptivo correlacional, ha sido
elaborado con la participacion de los estudiantes de la Escuela Superior de
Formacion Artistica Publica de Juliaca durante el semestre académico 2024 - Il, la
muestra representativa fue de 36 estudiantes de los diferentes semestres o ciclos
de estudio, todos integrantes del coro institucional, el muestreo responde al censal,
luego de haber procedido con el tratamiento estadistico descriptivo e inferencias
con apoyo del programa SPSS, se ha arribado a la conclusién de que préactica coral
tiene una relacién alta, positiva y significativa con el bienestar psicoldgico de los

estudiantes miembros del coro de la ESFAP Juliaca.

Palabras claves: Musica coral, bienestar psicologico, autoestima, cohesion

social, sentido de pertenencia, estudiantes.
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ABSTRACT

The present study whose objective was to determine the relationship that
exists between the practice of choral music and psychological well-being of the
students of the Higher School of Public Artistic Training of Juliaca, 2024,
Approached with a quantitative approach, it responds to the type and correlational
descriptive design, it has been prepared with the participation of students from the
Juliaca Higher School of Public Artistic Training during the academic semester 2024
- Il, the representative sample was 36 students from the different semesters or
cycles of study, all members of the institutional choir, the sampling responds to the
census, after having proceeded with the descriptive statistical treatment and
inferences with the support of the SPSS program, the conclusion has been reached:
that choral practice has a high, positive and significant relationship with the

psychological well-being of the student members of the ESFAP Juliaca choir.

Keywords: Choral music, psychological well-being, self-esteem, social

cohesion, sense of belonging, students.
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INTRODUCCION

La investigacion que se presenta ha sido enfocada en Determinar la relacion
que existe entre la practica de la musica coral y bienestar psicologico de los
estudiantes de la Escuela Superior de Formacion Artistica Publica de Juliaca, 2024.

La estructura del presente esta determinada de la siguiente forma:

En el capitulo I, se presenta aspectos relacionados al problema de
investigacion, aqui se desarrolla la descripcidon, la formulacion, limitacion,
delimitacion, la justificacién, y concluye con los objetivos de la investigacion.

En el capitulo Il, se presenta aspectos relacionados al marco tedrico, aqui
se ha considerado los antecedentes que guardan relacion con nuestro tema de
estudio, también estad las bases teoricas, asi también se define los términos
basicos. Finalmente, se presenta lo concerniente a las hipoétesis y variables, asi
mismo la operacionalizacién de cada una de las variables investigadas

En el capitulo Ill, se presenta aspectos relacionados a la metodologia de
investigacion adoptada durante la ejecucidén del estudio, en este acéapite se ha
definido el enfoque, el tipo, el disefio, la poblacion, la muestra, ubicacion, técnicas
e instrumentos de recoleccién de datos, plan de recoleccion, plan de tratamiento de
datos, disefio estadistico, comprobacion de la hipotesis.

En el capitulo IV, se considera el analisis, interpretacion y discusion de

resultados. Finalmente, las conclusiones y sugerencias.



l. CAPITULO

EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Descripcion del problema

En los ultimos afios, se ha destacado la importancia de la masica coral como
una actividad artistica que no solo favorece el desarrollo musical, sino que también
tiene implicaciones en el bienestar emocional y psicoldgico de los participantes. La
Escuela Superior de Formacion Artistica Publica de Juliaca ofrece a sus estudiantes
de musica la posibilidad de formar parte del coro polifénico institucional, una
experiencia que podria influir en su bienestar psicologico. Sin embargo, existe una
falta de estudios en la region que analicen de manera sistematica la relacion entre
la musica coral y el bienestar psicolégico de los estudiantes.

Este contexto, ha surgido las siguientes interrogantes:
1.1.1. Problema general

¢ Qué relacion existe entre la practica de la musica coral y bienestar psicolégico de

los estudiantes de la Escuela Superior de Formacion Artistica Publica de Juliaca, 2024?



1.1.2. Problemas especificos

¢ Qué relacion existe entre la practica de la musica coral y la autoestima de los
estudiantes de la Escuela Superior de Formacion Artistica Publica de Juliaca,
20247

¢ Qué relacion existe entre la practica de la musica coral y la cohesion social
de los estudiantes de la Escuela Superior de Formacion Artistica Pablica de Juliaca,
20247

¢Qué relacion existe entre la practica de la mdusica coral y el sentido de
pertenencia de los estudiantes de la Escuela Superior de Formacién Artistica Publica de
Juliaca, 2024?
1.2. Definicién del problema

A nivel mundial, la musica coral ha sido ampliamente reconocida no solo
como una forma de expresion artistica, sino también como un vehiculo para
promover el bienestar emocional y psicologico de los participantes. Diversos
estudios realizados en paises como Estados Unidos, Canada y el Reino Unido han
demostrado que la participacion en coros mejora la autoestima, reduce los niveles
de ansiedad y estrés, y fomenta un fuerte sentido de pertenencia y cohesién social.
La Federacion Internacional para la Masica Coral (IFCM) promueve la participacion
coral en diversos paises, subrayando sus beneficios tanto en la salud mental como
en la integracibn comunitaria. Sin embargo, a pesar de estos avances, la
investigacion sobre la relacién directa entre la musica coral y el bienestar
psicolégico sigue siendo limitada, especialmente en contextos fuera de Europa y
América del Norte, donde la participacién coral puede tener implicaciones culturales
diferentes.

En Perq, la musica coral ha sido una practica creciente en instituciones

educativas y culturales, especialmente en ciudades como Lima, Cusco y Arequipa,



donde se realizan festivales corales anuales. Sin embargo, la investigacion sobre
los beneficios psicolégicos de la musica coral es aun escasa. A nivel académico, si
bien existen coros en muchas universidades y conservatorios, pocos estudios se
han centrado en medir el impacto que la participacion en estas agrupaciones tiene
en el bienestar emocional de los estudiantes. El Ministerio de Cultura ha reconocido
la musica como una herramienta para la inclusion y el desarrollo personal, pero no
ha explorado profundamente como la masica coral puede contribuir a la mejora del
bienestar psicoldgico de los jovenes, especialmente en instituciones educativas del
interior del pais.

En Juliaca, la Escuela Superior de Formacion Artistica Publica (ESFAP) por
afios un referente en la formacion de musicos y artistas, cuenta actualmente con
un coro polifénico institucional que involucra a estudiantes de diferentes disciplinas.
Sin embargo, no existen estudios locales que analicen cdmo esta participacion coral
afecta el bienestar psicoldgico de los estudiantes, a pesar de que en otras regiones
del pais y el mundo se ha demostrado que las actividades corales pueden tener un
impacto positivo en la autoestima, la reduccién del estrés y la cohesion social. Dada
la realidad sociocultural de Juliaca, donde los jovenes enfrentan altos niveles de
estrés, problemas de salud mental y falta de integracién social, resulta pertinente
investigar como la musica coral puede contribuir al bienestar de los estudiantes en
este contexto especifico.

1.3. Limitaciones de la investigacion

Durante la ejecucion del estudio no se ha tenido inconvenientes que
pudieran haber limitado el estudio.
1.4. Delimitacion del problema

Delimitacion espacial



La investigacion se realizé en la ESFAP Juliaca, Provincia de san Roman,
Departamento de Puno; Ubicado en el Centro comercial N°2 Bl.2 y 3 Tercer piso.

Delimitacion temporal

El presente trabajo se desarroll6 durante el segundo semestre del afio
académico 2024.
1.5. Justificaciéon del problema
1.5.1. Justificacion teorica

La investigacion sobre la relacion entre la muasica coral y el bienestar
psicolégico de los estudiantes se fundamenta en diversas teorias psicologicas y
pedagdgicas que destacan la importancia de la musica en el desarrollo integral del
ser humano. La teoria del bienestar subjetivo de Diener (1984) subraya la
relevancia de actividades gratificantes, como la musica, para incrementar la
satisfaccion con la vida y reducir el malestar psicoldgico. Ademas, la Teoria del
Capital Social de Bourdieu (1980) y la Teoria del Apego de Bowlby (1969) también
aportan un marco teérico para comprender como la participaciéon en actividades
colectivas, como los coros, puede fortalecer los lazos sociales y el sentido de
pertenencia, mejorando la cohesién social y la autoestima. En el contexto de la
educacién musical, estudios previos sefialan que la musica coral tiene el potencial
de contribuir a un desarrollo emocional equilibrado, lo cual respalda la relevancia
tedrica de esta investigacion para comprender mejor los mecanismos subyacentes
en el impacto de la musica coral en la psicologia del estudiante.
1.5.2. Justificacion préactica

En la préactica, esta investigacion puede proporcionar informacion valiosa
para mejorar la calidad de vida y el bienestar de los estudiantes de musica en la
Escuela Superior de Formacion Artistica Publica de Juliaca. Los resultados

permitiran disefiar estrategias y programas mas eficaces para integrar la masica



coral en la formaciéon musical de los estudiantes, no solo como una actividad
artistica, sino también como una herramienta terapéutica y de apoyo psicoldgico.
Asimismo, esta investigacion puede ser (til para los docentes y directores de coros
al ofrecer evidencia empirica sobre los beneficios psicologicos de la practica coral,
fomentando asi una mayor participacion estudiantil en estas actividades. A nivel
institucional, los hallazgos pueden apoyar la implementacion de politicas que
promuevan la musica coral como parte integral del curriculo académico,
potenciando el bienestar emocional de los estudiantes.
1.5.3. Justificacién metodologica

La presente investigacion tiene una justificacion metodolégica clara, ya que
abordaré el estudio de la relacion entre la musica coral y el bienestar psicolégico
desde un enfoque cuantitativo. La utilizacion de un disefio descriptivo-correlacional
permitira analizar de manera precisa y objetiva la magnitud y direccién de esta
relacion, proporcionando datos cuantitativos que validen o refuten las hipétesis
planteadas. Ademas, al emplear cuestionarios estandarizados y técnicas
estadisticas, como el coeficiente de correlacion de Pearson, esta investigacion
contribuird con un rigor metodologico que podra ser replicado en otros contextos
educativos similares. Este enfoque metodologico también permitirA a otros
investigadores utilizar los mismos instrumentos en investigaciones futuras,
promoviendo la acumulacién de conocimiento en el campo de la educacion musical
y la psicologia.
1.6. Objetivos de lainvestigacion
1.6.1. Objetivo general

Determinar la relacion que existe entre la practica de la musica coral y
bienestar psicologico de los estudiantes de la Escuela Superior de Formacion

Artistica Publica de Juliaca, 2024.



1.6.2. Objetivos especificos

Analizar la relacion que existe entre la practica de la musica coral y la
autoestima de los estudiantes de la Escuela Superior de Formacion Artistica
Publica de Juliaca, 2024.

Examinar la relacion que existe entre la practica de la muasica coral y la
cohesion social de los estudiantes de la Escuela Superior de Formacion Artistica
Publica de Juliaca, 2024.

Evaluar la relacidon que existe entre la practica de la musica coral y el sentido
de pertenencia de los estudiantes de la Escuela Superior de Formacion Artistica

Publica de Juliaca, 2024.



ll.  CAPITULO
MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes de lainvestigacion

Habiendo realizado una revision de diferentes estudios, investigaciones,
articulos, etc. Se presenta las siguientes investigaciones que guardan estrecha
relacion con nuestro tema de investigacion.

En el ambito internacional:

(Guzmén, 2023) en la investigacion realizada en la Universidad EAFIT,
Medellin, Colombia, tuvo como objetivo explorar los beneficios del canto grupal en
un coro de camara mixto de Valledupar, Colombia. Para ello, se seleccionaron diez
participantes voluntarios que respondieron un cuestionario sobre su experiencia en
el coro. La metodologia fue cualitativa y consistio en analizar las respuestas de los
participantes, identificando cuatro temas principales: experiencias y habilidades
musicales, aprendizaje y desarrollo personal, valores y relaciones interpersonales,
y bienestar fisico y mental. Las conclusiones, destacan que la préactica coral

proporciona un espacio de desarrollo musical, personal y social, que contribuye al



bienestar fisico y mental de los integrantes. Los coristas manifestaron que el coro
les permiti6 mejorar sus habilidades musicales, fortalecer valores como la
cooperacion y el respeto, y sentir un bienestar general al participar en un entorno
de apoyo. Este estudio aporta a la presente investigacion al ofrecer evidencia de
los beneficios psicoldgicos y sociales que la muasica coral tiene en sus practicantes,
lo que refuerza la relacion entre la practica coral y el bienestar psicolégico en los
estudiantes de musica.

Asi también, (Lopez-Casanova & Larra-Rabanos, 2021) de la Universidad
de Zaragoza, Espafia, llevaron a cabo una investigacién cuyo obijetivo del estudio
fue evaluar cdmo la participacion en un coro inclusivo afectaba el bienestar
psicolégico de los participantes, analizando variables como el género, la
nacionalidad, la vinculacion con la universidad y la diversidad funcional. Se aplico
un enfoque cuantitativo ex post facto con caracter retrospectivo y comparativo a
una muestra de 73 participantes del coro inclusivo Cantatutti, compuesto por
personas con y sin diversidad funcional. Utilizando la Escala de Bienestar
Psicolégico de Ryff, se midieron dimensiones como la autoaceptacion, relaciones
positivas, autonomia, dominio del entorno, crecimiento personal y propdsito en la
vida. Los resultados indicaron que las mujeres mostraron un mayor bienestar
psicoldgico que los hombres y personas no binarias, y que aquellos con algun tipo
de malestar psicoldgico tendian a tener niveles mas bajos de bienestar. A pesar de
que las personas con diversidad funcional reportaron un menor bienestar que
aquellas sin diversidad funcional, no se encontraron diferencias significativas, lo
gue sugiere que la actividad coral puede ayudar a igualar los niveles de bienestar
entre diversos grupos. El estudio concluye que la musica coral tiene un impacto
positivo en el bienestar psicoldgico y sugiere la implementacion de estrategias que

promuevan la inclusion y justicia social.



El estudio de (Lorenzo, 2023) sobre la actividad coral amateur: beneficios
para la salud y el bienestar en personas adultas de Margarita Lorenzo de Reizabal,
Universidad de Costa Rica, explora el impacto del canto coral en el bienestar de
adultos. A través de una revision critica, se analizan estudios previos que abordan
efectos emocionales, sociales y fisicos, resaltando beneficios como la mejora del
animo, el apoyo social y la reduccion de estrés en los participantes. La autora
destaca la importancia de considerar el coro como una actividad formativa que
fomenta la autoestima, el autocontrol y la integracién social, aunque sefala
carencias en estudios que aborden posibles efectos negativos y la influencia del
liderazgo coral. Como recomendacion, sugiere una mayor convergencia entre
investigaciones y el uso de estrategias educativas para adultos. Este analisis es
relevante para investigaciones que, como la mia, exploran el vinculo entre musica
coral y bienestar, aportando bases empiricas para entender los beneficios
psicosociales de esta practica.

El articulo de (Moreno, Paz, & Hernandez, 2022) sobre la practica de musica
coral en la Universidad Central 'Marta Abreu' de Las Villas, realizado en Cuba,
publicado por la Universidad Central "Marta Abreu" de Las Villas. El objetivo fue
analizar el desarrollo histérico de las agrupaciones corales universitarias,
especialmente la Coral Universitaria Allvento, y su papel en la vida universitaria. La
metodologia empleada fue una investigacion historica basada en entrevistas,
analisis documental y encuestas. Los resultados destacan que, a pesar de los
numerosos intentos fallidos anteriores, la coral Allvento logré consolidar el
movimiento coral en la universidad, obteniendo varios galardones y contribuyendo
al desarrollo cultural de la comunidad universitaria. Como recomendacion, se
sugiere fomentar actividades artisticas para reforzar el impacto -cultural

universitario. Este estudio aporta a mi investigacion, brindando antecedentes sobre
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como la préactica coral promueve el bienestar y la cohesion en los estudiantes,
relevante para explorar sus efectos psicolégicos en un contexto educativo.

El articulo de (Morelio & Neira, 2023) sobre musica coral y adultos mayores:
una propuesta metodolégica sobre la base de relatos de experiencia en Cuenca
Ecuador, publicado por la Universidad de Cuenca. Su objetivo fue desarrollar una
propuesta metodoldgica para la formacion de coros de adultos mayores, basandose
en las experiencias de directores corales en Ecuador y Cuba. La metodologia
consistié en un enfoque cualitativo basado en relaciones y entrevistas a directores,
complementado con un analisis descriptivo. Los resultados demostraron que la
musica coral puede mejorar el bienestar fisico y psicologico en adultos mayores,
favoreciendo la integracion social y reduciendo la soledad. La propuesta se
estructuré en tres fases: diagnéstico vocal, trabajo técnico de vocalizacion y
montaje del repertorio con el método Kodaly y técnicas de imitacién. Este estudio
ofrece valiosos antecedentes para mi investigacion sobre el bienestar psicoldgico
en estudiantes de coro, resaltando los beneficios emocionales y sociales de la
practica coral, lo cual es fundamental para analizar su impacto en la salud mental
en contextos educativos.

En el ambito nacional

En el trabajo de investigacién de (Huertas, 2020) el canto coral y su
contribucion a la sociedad en los afios 70-80 en el Peru, su objetivo fue examinar
como el canto coral impacto positivamente en la formacion musical y social en Lima
durante los afios 70 y 80. La metodologia incluyo entrevistas a directores corales 'y
cantantes de esa época, junto con analisis de programas de mano y otras fuentes
documentales. Concluyé que el canto coral de esos afios promovié una notable
cohesion social y cultural, inspirando a generaciones de musicos y directores en

Perd. Se recomendo preservar y fomentar el canto coral como un recurso cultural
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vital. Este trabajo aporta a mi investigacion sobre el bienestar psicologico, al resaltar
el impacto social y emocional del canto coral en grupos, lo cual podria tener efectos
similares en estudiantes de arte en contextos educativos.

Del mismo modo en la tesis de (Malpartida, 2022) su objetivo fue determinar
la influencia del programa BRAYARCE en la optimizacion de la direccion coral entre
estudiantes. Utilizé un disefio preexperimental con un enfoque cuantitativo y aplico
pruebas pre y post en un grupo experimental de 30 estudiantes. Los resultados
mostraron una mejora significativa en técnica y lectura musical tras la
implementacion del programa. Como recomendacion, sugiere la integracion de este
programa en la formacion de directores y en clases de direccion coral. Este estudio
contribuye a mi investigacion, aportando una metodologia para evaluar como las
actividades corales pueden influir en aspectos psicoldégicos y de bienestar, con
especial enfoque en el desarrollo de habilidades practicas y sociales.

Por otro lado, en el articulo de (Cueva, Cordova, & Alania, 2020) Cantar para
vivir: un estudio del canto oral en adolescentes, publicado por la Universidad
Peruana Unidon. Su objetivo fue analizar las caracteristicas, estrategias
pedagdgicas y beneficios del canto coral en adolescentes. La metodologia incluy6
una revision de diversas fuentes para describir las transformaciones anatémicas y
fisiologicas en la adolescencia y su influencia en el canto coral. Los resultados
mostraron que, pese a los cambios en la voz durante esta etapa, el uso de técnicas
adecuadas favorece el desarrollo vocal y proporciona beneficios musicales,
académicos, sociales y personales. Como recomendacion, se sugiere aplicar
técnicas que promuevan una correcta respiracion y vocalizacion para apoyar el
proceso de cambio vocal en adolescentes. Este estudio aporta a mi investigacion

al ofrecer evidencia sobre los beneficios psicolégicos y sociales del canto coral, lo
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cual es relevante para explorar su impacto en el bienestar de los estudiantes en la
Escuela Superior de Formacion Artistica Publica de Juliaca.

Finalmente, en el trabajo de (Bautista, 2021) su objetivo fue comparar el
bienestar psicolégico entre universitarios que practican y no practican danza. La
metodologia empleada fue de tipo descriptivo-comparativo, con una muestra de 123
estudiantes en cada grupo. Los resultados demostraron que los estudiantes que
practican danza exhibieron niveles significativamente mayores de bienestar
psicolégico en dimensiones como autoaceptacion, autonomia, relaciones positivas,
entre otras. La investigacion concluyé que la practica de danza favorece el
bienestar psicoldgico en los universitarios, recomendando la implementacion de
actividades artisticas en los planos educativos. Este estudio es relevante para mi
investigacion, ya que demuestra cOmo una actividad artistica como la danza puede
mejorar el bienestar psicolégico en jovenes, similar al enfoque coral en mi
investigacion, sugiriendo que el arte colectivo favorece la salud mental y social.
2.2. Bases teoricas

Tomando como base, los temas especificos que seran desglosados del
problema a investigar, las dimensiones y los indicadores.

Teoria de la Regulacion Emocional a través de la Participacion Coral

La Teoria de la Regulacion Emocional plantea que la musica coral actia
como una herramienta que permite a los individuos procesar y expresar emociones
de manera segura y saludable. Participar en un coro brinda a los estudiantes un
espacio controlado en el cual pueden experimentar una gama de emociones a
travées de la musica. Segun esta teoria, la frecuencia de participacion y el
compromiso con el coro facilitan una regulacion emocional constante, donde la
expresion de emociones a través del canto ayuda a los estudiantes a manejar el

estrés, la ansiedad y la tristeza. Esta practica, al repetirse de manera regular,
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contribuye a mejorar su bienestar psicoldgico al permitirles expresar y manejar sus
emociones de forma eficaz (Kreutz, Bongard, Rohrmann, Hodapp, & Grebe, 2004).

Relacion con los Comportamientos Observados: Los estudiantes que
participan frecuentemente y muestran un alto nivel de compromiso desarrollan una
mayor habilidad para gestionar sus emociones, lo que reduce su ansiedad y mejora
su estado de animo. Esto es especialmente relevante para su bienestar psicoldgico,
ya que el coro se convierte en un medio constante de liberacibn emocional y
autoexpresion (Kreutz, Bongard, Rohrmann, Hodapp, & Grebe, 2004).

Teoria de la Experiencia de Flow en Actividades Artisticas Colectivas

La teoria de la experiencia de “flow” sostiene que los individuos alcanzan un
estado de concentracion y disfrute éptimos cuando participan en actividades que
desafian sus habilidades y requieren una implicacion profunda. En el contexto coral,
este estado de flow se puede experimentar durante los ensayos y presentaciones,
donde el nivel de concentracion, la armonizacion y la sincronizacidon con otros
miembros absorben la atencién de los estudiantes. La frecuencia de participacion
y el compromiso alto son claves para que los estudiantes puedan entrar en este
estado con regularidad. Esta experiencia de flow contribuye a su bienestar
psicolégico, proporcionando una sensacion de logro, reduccién de pensamientos
negativos y aumento de la satisfaccion personal (Lamont, 2012).

Relacion con los Comportamientos Observados: Los estudiantes que
participan con frecuencia y con un compromiso elevado tienen mas oportunidades
de entrar en estado de flow, lo que promueve sentimientos de felicidad y reduce el
estrés. Este proceso es esencial para su bienestar psicoldgico, ya que el estado de
flow los ayuda a desconectar de preocupaciones externas y enfocarse en el
presente (Lamont, 2012).

Teoria de la Conexién Social a través de la Musica Coral



14

Descripcién: La Teoria de la Conexion Social plantea que las actividades
grupales artisticas, como el canto coral, facilitan la creacion de lazos sociales que
son fundamentales para el bienestar psicologico. Participar en un coro genera una
conexion emocional y social entre los miembros, pues la actividad implica
colaboracién y sincronizacion. La frecuencia y compromiso en el coro son cruciales
para mantener y fortalecer estas conexiones. Estas relaciones interpersonales
positivas contribuyen al bienestar psicolégico al proporcionar un sistema de apoyo
y pertenencia, factores clave para una buena salud mental (Clift & Hancox, 2010).

Relacion con los Comportamientos Observados: Los estudiantes que
participan frecuentemente y con un compromiso fuerte desarrollan vinculos sélidos
con sus compaferos, lo que les brinda un sentido de pertenencia y soporte
emocional. Esto mejora su bienestar psicolégico, pues estos lazos les ofrecen
seguridad y apoyo en momentos de estrés o dificultad (Clift & Hancox, 2010).

Teoria de la Autoestima Positiva a través de la Autoeficacia Coral

La teoria de la Autoestima Positiva sostiene que la participacion en
actividades colectivas que requieren habilidad y dedicacién, como el canto coral,
refuerza la autoeficacia y autoestima de los individuos. Al practicar y mejorar sus
habilidades de canto, los estudiantes experimentan una sensacién de logro y
competencia. La frecuencia de participacién y un compromiso elevado refuerzan
estos sentimientos, ya que los estudiantes ven su progreso Yy reciben
retroalimentacion positiva tanto de sus pares como de sus directores. Este
incremento en la autoestima impacta de forma positiva su bienestar psicologico,
haciéndolos sentir mas seguros y valorados (Bailey & Davidson, 2005).

Relacion con los Comportamientos Observados: Los estudiantes que
participan con frecuencia y se comprometen en el coro fortalecen su autoestima, lo

cual mejora su bienestar psicologico. Este proceso les proporciona confianza en
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sus habilidades y en si mismos, permitiéndoles afrontar mejor los retos personales
y académicos (Bailey & Davidson, 2005).
2.2.1. Musica coral

La musica coral se refiere a la composicion y ejecucion de piezas musicales
disefiadas para ser interpretadas por un grupo de personas que cantan en conjunto,
organizadas en secciones de voces distintas, como soprano, alto, tenor y bajo.
Estas agrupaciones son un tipo de musica vocal en la que cada seccion de voces
contribuye a crear un sonido armonioso y cohesivo. La musica coral se destaca por
su capacidad para conectar a los intérpretes en una experiencia artistica
compartida y compleja, que requiere no solo habilidad técnica, sino también
coordinacion y sensibilidad emocional para integrarse arménicamente con el grupo
(Pérez-Alderguer, 2014).

En el contexto educativo, la musica coral se ha convertido en una
herramienta poderosa para el desarrollo personal y social de los estudiantes, ya
que les permite expresar emociones, mejorar habilidades de comunicacion y
desarrollar empatia y comprension hacia sus comparieros. Al estar involucrados en
un coro, los estudiantes participan activamente en la creacién de una obra musical
colectiva, lo que les proporciona un sentido de logro y pertenencia. La musica coral
también fomenta el bienestar psicol6gico, ya que les permite experimentar una
variedad de emociones en un entorno seguro y de apoyo, lo cual puede reducir el
estrés y la ansiedad (Pérez-Alderguer, 2014).

Desde un punto de vista psicoldgico, la musica coral activa areas del cerebro
relacionadas con la memoria, la atencién y el procesamiento emocional. El acto de
cantar en grupo puede reducir los niveles de cortisol, la hormona del estrés, y

aumentar los niveles de oxitocina, conocida como la “hormona del amor” o “de la
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vinculacion”, promoviendo asi una sensacion de bienestar y conexion social (Pérez-
Alderguer, 2014).
2.2.1.1. Participacion coral

La participacion coral hace referencia al acto de integrarse activamente en
un grupo coral y contribuir en su desempefio. Esta dimension abarca desde la
asistencia a los ensayos y presentaciones hasta el grado en que los estudiantes se
involucran en las actividades del coro. La participacion coral no solo implica el acto
de cantar, sino también aspectos como la actitud, la cooperacion, y la disposicion
a trabajar en conjunto con otros para lograr un objetivo comun (Liliard & Rose,
2021).

Para los estudiantes, participar en un coro puede fomentar habilidades
interpersonales y de trabajo en equipo. Al participar en un coro, deben aprender a
escuchar y adaptarse a las voces de otros, lo que requiere flexibilidad y paciencia.
Ademas, la participacién coral ofrece un entorno en el que los estudiantes pueden
experimentar el aprendizaje en grupo, recibiendo retroalimentacion constructiva de
sus compafieros y del director del coro, lo cual contribuye a su crecimiento personal
(Liliard & Rose, 2021).

La participacion coral también es fundamental para el bienestar psicolégico
de los estudiantes, ya que les proporciona una red social y un espacio de apoyo.
Esta participacion puede fortalecer su sentido de pertenencia y ayudarles a
construir relaciones significativas. A medida que los estudiantes participan en el
coro, aprenden a gestionar sus emociones, a trabajar en equipo y a superar
obstaculos, lo que contribuye a su resiliencia emocional y mejora su bienestar

(Liliard & Rose, 2021).
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2.2.1.2. Frecuencia de participacion

La frecuencia de participacion se refiere a la regularidad con la que los
estudiantes asisten a las actividades y ensayos del coro. Esta dimension es clave
para entender el impacto de la musica coral en el bienestar psicologico, ya que
participar de forma constante permite a los estudiantes aprovechar plenamente los
beneficios de la practica coral. La repeticion y consistencia en la participacion
refuerzan los lazos emocionales y sociales entre los miembros del coro y ayudan a
los estudiantes a mejorar sus habilidades vocales y de interpretacién (Montenegro
& Miraba, 2022) .

Una alta frecuencia de participacion en actividades corales es esencial para
gue los estudiantes desarrollen un sentido de disciplina y compromiso. Cuanto mas
frecuentemente participan, mas familiarizados se sienten con las dinamicas del
grupo, lo cual facilita su integracion y contribuye a la cohesion del grupo. Ademas,
la frecuencia de participacidon permite que los estudiantes experimenten la
“experiencia de flow”, donde se sumergen completamente en la actividad y
experimentan altos niveles de satisfaccion y disfrute, lo cual es beneficioso para su
bienestar psicolégico (Montenegro & Miraba, 2022).

En términos de salud mental, participar regularmente en el coro permite a
los estudiantes tener un espacio continuo de apoyo y expresion emocional. La
practica regular ayuda a reducir el estrés y la ansiedad y a mejorar el estado de
animo, ya que los estudiantes saben que pueden contar con este espacio de
conexion y expresion semanalmente (Montenegro & Miraba, 2022).
2.2.1.3. Nivel de compromiso

El nivel de compromiso se refiere al grado de dedicacion e involucramiento
que los estudiantes tienen hacia el coro y sus actividades. Este compromiso puede

manifestarse en diferentes formas, como la disposicion a ensayar fuera de horario,
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la responsabilidad en la preparacion de las piezas musicales y el interés en
participar activamente en todas las presentaciones y eventos. Un alto nivel de
compromiso indica que el estudiante no solo asiste al coro, sino que también valora
profundamente su pertenencia y busca contribuir activamente al éxito del grupo
(Ordéas & Blanco, 2013).

El compromiso elevado en el coro esta estrechamente relacionado con el
desarrollo de la identidad y el sentido de pertenencia. Los estudiantes que muestran
un alto nivel de compromiso tienden a desarrollar un apego emocional mas fuerte
hacia el coro y a identificarse mas con el grupo. Este compromiso también fomenta
la responsabilidad y la autogestién, ya que los estudiantes se convierten en
participantes activos en su propio proceso de aprendizaje y en el éxito del grupo
(Ordés & Blanco, 2013).

A nivel psicologico, un alto compromiso puede llevar a una mayor
satisfaccion y sentido de logro. Los estudiantes comprometidos experimentan un
profundo sentido de significado en su participacién coral, lo cual puede aumentar
Su autoestima y mejorar su bienestar. Este compromiso también puede actuar como
un factor protector en su salud mental, ya que les ofrece una actividad significativa
gue les motiva y les brinda un propésito dentro de su vida cotidiana (Ordas &
Blanco, 2013).

En conjunto, estas dimensiones —participacion coral, frecuencia de
participacion y nivel de compromiso— configuran una experiencia coral que
contribuye significativamente al bienestar psicolégico de los estudiantes,
ayudandoles a gestionar sus emociones, a desarrollar habilidades interpersonales

y a encontrar un espacio de expresion y apoyo dentro del coro.
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2.2.2. Bienestar Psicologico

El bienestar psicoldgico es un estado integral que implica sentirse satisfecho
con la vida, experimentar emociones positivas y tener una buena salud mental en
general. Este concepto se relaciona estrechamente con la estabilidad emocional, la
autopercepcion positiva y la capacidad para afrontar los desafios de la vida
cotidiana. En el contexto educativo y musical, el bienestar psicolégico de los
estudiantes es un indicador de cOmo se sienten en sus entornos de aprendizaje y
en sus actividades extracurriculares, como la participacion en un coro (Rangel &
Leonor, 2010).

Participar en actividades corales puede contribuir significativamente al
bienestar psicoldgico de los estudiantes. La musica coral no solo les permite
expresar emociones y experimentar un sentido de logro, sino que también reduce
el estrés y la ansiedad a través de la regulacion emocional y el disfrute. La actividad
coral fomenta la liberacion de endorfinas y oxitocina, hormonas asociadas con la
reduccion del estrés y el aumento de la felicidad. Ademas, el canto grupal brinda
un espacio seguro donde los estudiantes pueden desconectarse de sus
preocupaciones, entrando en un estado de “flow” o concentracién profunda en la
actividad, lo cual también se asocia con niveles elevados de bienestar (Rangel &
Leonor, 2010).

Los estudiantes que participan regularmente en un coro también pueden
beneficiarse de un entorno social de apoyo, donde se sienten valorados y
aceptados, lo que refuerza su bienestar psicologico. En este sentido, el coro actua
como una especie de “escudo” emocional, ya que les ofrece una red de personas
con quienes comparten intereses y experiencias. Esta red les permite experimentar
una mejora en su salud mental, ya que cuentan con un espacio de apoyo y

pertenencia (Rangel & Leonor, 2010).
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2.2.2.1. Autoestima

La autoestima se refiere a la valoracién y percepcidon que una persona tiene
sobre si misma. Incluye aspectos como la confianza en las propias capacidades, la
autoaceptacion y el respeto por uno mismo. En el contexto de la masica coral, la
autoestima de los estudiantes puede verse directamente influenciada por su
participacion y éxito en el grupo. La musica coral les permite desarrollar y mostrar
habilidades, lo que contribuye a mejorar su autoconfianza y su percepcion de
competencia (Gonzéalez & Lopez, 2001).

Participar en un coro brinda a los estudiantes la oportunidad de recibir
retroalimentacion positiva tanto de sus comparfieros como de sus directores, lo que
contribuye a la construccion de una autoestima positiva. Ademas, al superar
desafios musicales, como interpretar piezas complejas o mejorar su técnica vocal,
los estudiantes pueden experimentar un sentido de logro que refuerza su
autovaloracion. Cuanto mayor es la frecuencia de participacion y el nivel de
compromiso en el coro, mas oportunidades tienen de mejorar sus habilidades y
fortalecer su autoestima (Gonzélez & Lopez, 2001).

La autoestima también se ve fortalecida cuando los estudiantes sienten que
forman parte de un grupo en el cual su contribucién es valorada. La musica coral
les ofrece un espacio donde sus habilidades son apreciadas y donde reciben
validacion constante por sus esfuerzos, lo cual refuerza su autopercepcion positiva.
Esta mejora en la autoestima puede traducirse en una mayor confianza en otras
areas de su vida, ya que los estudiantes sienten que son capaces de enfrentar retos
y superar dificultades (Gonzalez & Lépez, 2001).
2.2.2.2.

Cohesién social
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La cohesion social es el grado de conexion y sentido de pertenencia que los
individuos sienten hacia su grupo. En un coro, la cohesiéon social es fundamental,
ya que la calidad de la interpretacion depende de la cooperacion y coordinacion
entre sus miembros. La participacion coral requiere que los estudiantes trabajen
juntos, ajusten sus voces y coordinen sus esfuerzos para lograr una armonizacion
Optima. Este proceso genera un sentido de unidad y solidaridad que fortalece la
cohesioén social (Sorj & Martuccelli, 2008).

Para los estudiantes, la cohesion social dentro del coro es una fuente de
apoyo y motivacion. Al cantar juntos y superar retos en grupo, los estudiantes
desarrollan lazos de amistad y un sentido de compromiso mutuo. Este sentido de
cohesién puede mejorar su bienestar psicologico al brindarles una red de relaciones
gue les ofrece apoyo emocional y un sentido de pertenencia. La cohesion social en
el coro también fomenta la confianza entre sus miembros, ya que dependen unos
de otros para lograr sus metas y construir una experiencia musical exitosa (Sorj &
Martuccelli, 2008).

Un nivel alto de cohesion social en el coro tiene un impacto positivo en el
bienestar general de los estudiantes, ya que les proporciona un entorno en el cual
se sienten seguros y apoyados. Esta cohesidn social se traduce en un ambiente
donde los estudiantes pueden expresar sus emociones y desarrollar relaciones
significativas, lo que contribuye a su desarrollo personal y social (Sorj & Martuccelli,
2008).
2.2.2.3. Sentido de pertenencia

El sentido de pertenencia es la sensacion de ser parte de un grupo o
comunidad en la cual uno se siente valorado y aceptado. En el contexto de la
masica coral, este sentido de pertenencia es esencial, ya que los estudiantes

encuentran en el coro un espacio donde son valorados tanto por sus habilidades
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como por su contribucién al grupo. Participar en un coro permite a los estudiantes
experimentar un sentido de identidad grupal y les brinda un lugar donde se sienten
aceptados y apoyados (Sanin, 2013).

El sentido de pertenencia dentro del coro puede tener un efecto profundo en
el bienestar emocional y la estabilidad psicologica de los estudiantes. Saber que
forman parte de un grupo que los acepta y valora fortalece su autoconfianza y les
proporciona un “hogar” emocional dentro de la institucion educativa. Este sentido
de pertenencia es especialmente valioso para aquellos estudiantes que pueden
sentir aislamiento o falta de apoyo en otros contextos, ya que el coro les brinda un
entorno de inclusién y aceptacion (Sanin, 2013).

Un nivel alto de compromiso y frecuencia de participacion en el coro refuerza
el sentido de pertenencia, ya que los estudiantes se integran mas profundamente
en la dinamica del grupo y se sienten parte de algo significativo. Ademas, este
sentido de pertenencia se traduce en un compromiso mas fuerte hacia el coro y
hacia los objetivos compartidos, ya que los estudiantes desean contribuir al éxito
del grupo y fortalecer los lazos que los unen (Sanin, 2013).

2.3. Marco conceptual

Conceptos de palabras claves, que debe hacer saber al lector, la concepcion
especifica de conceptos o palabras utilizadas en el estudio.

Bienestar: Estado general de satisfaccion y salud mental y emocional en el
cual una persona se siente equilibrada, feliz y capaz de afrontar los desafios
cotidianos (Farge, 2007).

Musica coral: Practica musical colectiva en la que un grupo de personas
canta en armonia, organizados en secciones de voces diferentes, como soprano,

alto, tenor y bajo, para interpretar piezas musicales en conjunto (Gallardo, 2011).
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Compromiso musical: Nivel de dedicacion y esfuerzo que una persona
muestra hacia la practica y participacion en actividades musicales, como ensayos
y presentaciones, lo cual refleja su interés y responsabilidad hacia el grupo y la
actividad (Bowman, 2009).

Sentido de pertenencia: Sensacion de ser parte de un grupo en el cual uno
se siente aceptado, valorado y conectado emocionalmente, lo cual proporciona una
identidad compartida y un vinculo con los demas miembros (Posada, 2013).

2.4. Hipotesis y variables
2.4.1. Hipotesis general

Existe relacion significativa entre la musica coral y bienestar psicolégico de los
estudiantes de la Escuela Superior de Formacion Artistica Publica de Juliaca, 2024.

2.4.2. Hipotesis especificas

Existe una relacién significativa entre la practica de la musica coral y la
autoestima de los estudiantes de la Escuela Superior de Formacion Artistica
Publica de Juliaca, 2024.

Existe una relacién significativa entre la practica de la musica coral y la
cohesién social de los estudiantes de la Escuela Superior de Formacion Artistica
Publica de Juliaca, 2024.

Existe una relacion significativa entre la practica de la musica coral y el sentido
de pertenencia de los estudiantes de la Escuela Superior de Formacion Artistica PUblica
de Juliaca, 2024.

2.5. Operacionalizacion de variables

VARIABLES DIMENSIONES | INDICADORES INDICE
INDEPENDIENTE | Participacion - Me siento motivado a
. .. Escala de
Mdsica coral coral participar en las | -
o Likert, con
actividades del coro .
N 5 niveles
institucional.
. .| de
- Considero que mi .
L valoracion.
participacion en el coro
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es significativa para mi
desarrollo musical.
Participo activamente en

los ensayos y
presentaciones corales.
Me siento parte

importante del grupo
coral en el que participo.
La musica coral me
permite expresar mis
emociones y
sentimientos de forma
colectiva.

Frecuencia
participacion

de

Asisto regularmente a
los ensayos del coro
institucional.

Participo en la mayoria
de las presentaciones
publicas del coro.
Dedico tiempo personal
fuera de los ensayos
para practicar el
repertorio coral.

Mi frecuencia de
participacion en las
actividades corales ha
aumentado con el
tiempo.

He mantenido una
asistencia constante a
los ensayos durante el
ltimo afio académico.

Nivel
compromiso

de

Estoy comprometido con
los objetivos y la vision
del coro institucional.
Hago un esfuerzo
consciente para mejorar
mi desempefio coral en
cada ensayo.

Me comprometo a asistir
a todas las actividades
del coro, incluso si tengo
otras obligaciones.
Siento una
responsabilidad
personal por contribuir al
éxito del coro.

Mi participacion en el
coro es una prioridad
dentro de mis
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actividades académicas
y extracurriculares.

DEPENDIENTE
Bienestar
psicoldgico

Autoestima

Me siento seguro/a de
mis capacidades como
estudiante de musica
Tengo una  opinion
positiva sobre mi
mismo/a.

Cuando participo en

actividades corales,
siento que soy valioso/a
y capaz.

Me siento satisfecho/a
con mi desempefio en
las actividades del coro.
Confio en mi capacidad
para mejorar
continuamente en el
ambito musical.

Cohesion social

Siento que mis
comparfieros del coro y
yo trabajamos en equipo
de manera efectiva.

La participacion en el
coro me ayuda a
fortalecer mis relaciones
con otros estudiantes.
En el coro, me siento
aceptado/a y apoyado/a
por mis comparieros.
Creo que el coro
fomenta un ambiente de
respeto y colaboracion
entre los participantes.
Mi participacion en el
coro me ha permitido
conocer y acercarme
mas a otros estudiantes.

Sentido
pertenencia

de

Me siento parte
importante  del coro
institucional.

Participar en el coro me
hace sentir que
pertenezco a una
comunidad.

El coro me proporciona
un sentido de identidad
dentro de la escuela.
Ser parte del coro me
hace sentir orgulloso/a

Escala de
Likert, con
5 niveles
de

valoracion.
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de formar parte de la
institucion.

Siento que pertenecer al
coro me conecta de
manera significativa con
otros estudiantes.




27

. CAPITULO
DISENO METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION

3.1. Tipoy disefio de investigacion

La presente investigacion se realiz6 bajo el paradigma positivista,
empleando un enfoque cuantitativo para abordar el objetivo de determinar la
relacion que existe entre la practica de la musica coral y bienestar psicolégico en
los estudiantes de la ESFAPJ.
3.1.1. Tipo

La presente investigacion es de tipo basico o sustantivo, por cuanto las
conclusiones alcanzadas describen, la correlacion entre la musica coral y el
bienestar psicoldgico en los estudiantes del coro institucional.
3.1.2. Disefio

El disefio de investigacion seleccionado fue no experimental, ya que no se
manipularon las variables de estudio. Dentro de este marco, se utilizara un disefio

descriptivo-correlacional, adecuado para describir los efectos de la variable
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independiente (musica coral) sobre la variable dependiente (bienestar psicolégico)
sin intervenir directamente en el entorno de los participantes.
3.2. Poblacion y muestra

Define la poblacion de la que se sacé la muestra y se especifica el método
de muestreo.
3.2.1. Poblacion

Segun Arias (2012) la poblacion esta dada por un conjunto de elementos
finitos o infinitos de sujetos, documentos, objetos y otros elementos que comparten
caracteristicas similares entre si y que son de interés para la investigacion.
(contextualizacion) En tal sentido, para este estudio se consideré como poblacion
los estudiantes de la carrera de educacion artistica, especialidad educacion musical
siendo un total de 170 estudiantes en la condicion de matriculados regulares de la
ESFAP de Juliaca.
3.2.2. Muestra

Con respecto a la muestra, Naupas et. Al., (2018) consideran esencial la
posibilidad de hacer generalizable los resultados a una poblacion; por ello es
fundamental seleccionar una muestra representativa para tal efecto. En tal sentido,
fueron seleccionados de forma no probabilistica dado por 36 integrantes del coro
institucional, distribuidos de la siguiente manera (hombres: 17; mujeres: 18) bajo
los criterios de inclusidn: estudiantes regulares que asisten de manera regular a las
practicas y presentaciones musicales, asi mismo se excluyeron a aquellos
estudiantes que no forman parte del elenco musical.
3.2.3. Muestreo

La determinacion del tipo de muestreo, corresponde al no probabilistico por
conveniencia, en vista de haber seleccionado de forma premeditada a todos los

integrantes del grupo coral.
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3.3. Ubicacion y descripcion de la poblacion

La Institucion Educativa ESFAP Juliaca se encuentra ubicada en el tercer
piso de los bloques 2 y 3 en el Centro Comercial 2 (CC 2), en el distrito de Juliaca,
provincia de San Roman, region Puno. Ofrece educacion superior no universitaria
y su numero telefénico es (235) 462-4623. La Direccion Regional de Educacion
(DRE) de Puno es la entidad que supervisa su funcionamiento.
3.4. Teécnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La técnica e instrumento que se emplearon para llevar a cabo el estudio
fueron la encuesta como técnica principal, y el cuestionario como instrumento de
recoleccion de datos. Estas herramientas permitieron obtener la informacion
necesaria para analizar y validar los objetivos de la investigacion.
3.5. Plan de recoleccion de datos

Durante el proceso de investigacion, y conforme al cronograma previamente
establecido, se llevd a cabo la ejecucidén de un plan que incluy6 varias etapas. En
primer lugar, se elaboraron los instrumentos necesarios para la recoleccién de
datos. Posteriormente, se solicito la colaboracion de la Institucion Educativa ESFAP
Juliaca para llevar a cabo el estudio. Una vez obtenida la autorizacién escrita de la
institucion, se procedi6 a coordinar la aplicacion de los instrumentos. Finalmente,
se realizo la aplicacion de los instrumentos de recoleccién de datos de acuerdo con
lo planificado.
3.6. Plan de tratamiento de datos

Posteriormente a la recoleccion de datos, que se demostré una de las etapas
mas cruciales del estudio, se procedid con la ejecucion minuciosa de un plan
detallado. En primer lugar, se ordenaron y sistematizaron los instrumentos
recolectados. Luego, los datos fueron tabulados con el apoyo del programa Excel

para facilitar su analisis. Posteriormente, se realizo el tratamiento de los datos
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utilizando el software SPSS version 25, lo que permitié la elaboracion de cuadros y
gréaficos estadisticos. A continuacion, se interpretaron los resultados obtenidos v,
finalmente, se aplicd el disefio estadistico adecuado para validar las hipotesis
planteadas en la investigacion.
3.7. Disefio estadistico para la prueba de hipotesis

Para la comprobacion de la hipotesis, se procedié a validar o rechazar la
hipodtesis planteada mediante el valor de Rho de Spearman, utilizando el programa
SPSS. Esto se llevd a cabo con base en los datos obtenidos de los investigados.
En este proceso, se utilizé el p-valor, que representa el valor de probabilidad, y el
a, que es el nivel de significancia. Si el p-valor era menor o igual a a (0.05), se
aceptaba la hipotesis alternativa (H1) y se rechazaba la hipotesis nula (Ho). En caso
contrario, si el p-valor era mayor a a (0.05), se aceptaba la hipétesis nula (Ho) y se

rechazaba la hipétesis alternativa (Hz).



IV. CAPITULO
ANALISIS, INTERPRETACION Y DISCUSION DE RESULTADOS

4.1. RESULTADOS Y ANALISIS DE DATOS

ANALISIS DESCRIPTIVO

Tabla 1 Estadistica de fiabilidad de instrumento de recoleccion de datos

Alfa de N de
Cronbach elementos
914 30

31

Interpretacion: De acuerdo a la tabla 1 el reporte de fiabilidad de Alfa de

Cronbach, se aprecia en el nivel de fiabilidad buena con 0,914 correspondiente al

analisis de 30 preguntas y/o elementos del cuestionario aplicado en el estudio.



VARIABLE INDEPENDIENTE

Tabla 2 Masica coral (agrupada)
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Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Medio 1 2,8 2,8 2,8
Alto 20 55,6 55,6 58,3
Muy alto 15 41,7 41,7 100,0
Total 36 100,0 100,0

Figura 1 Musica coral (agrupada)

Frecuencia

Medio Alto

Muy alto

Interpretacion: La Tabla 2 y la Figura 1 muestran que el 55,6% de los

encuestados ubicaron en el nivel alto la musica coral, mientras que el 41,7% se

encuentran en el nivel muy alto. Solo el 2,8% de los encuestados se sitlan en el

nivel medio, y no se registraron participantes en los niveles bajo ni muy bajo. Este

resultado indica que la mayoria de los estudiantes consideran importante las

actividades corales.

Conclusion: Existe un alto grado de identificacion por parte de los

estudiantes con la musica coral, lo cual podria reflejar una buena percepcion de las

actividades corales.



33

Tabla 3 Participacion coral (agrupada)

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Medio 2 5,6 5,6 5,6
Alto 18 50,0 50,0 55,6
Muy alto 16 44,4 44,4 100,0
Total 36 100,0 100,0

Figura 2 Participacion coral (agrupada)

Frecuencia

Medio Alto Muy alto

Interpretacion: La Tabla 3 y la Figura 2 muestran que el 50% de los
encuestados se ubican en el nivel alto de participacién coral, mientras que el 44,4%
se encuentran en el nivel muy alto. Solo el 5,6% de los encuestados se sitian en el
nivel medio, y no se registraron participantes en los niveles bajo ni muy bajo. Este
resultado indica que la mayoria de los estudiantes participan de manera activa en
las préacticas o actividades corales.

Conclusion: Existe un alto grado de compromiso e interés por parte de los
estudiantes en las practicas corales, lo cual podria reflejar una buena integracion y

motivacion en las actividades musicales del programa.



Tabla 4 Frecuencia de participacion (agrupada)
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Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Medio 4 11,1 11,1 11,1
Alto 17 47,2 47,2 58,3
Muy alto 15 41,7 41,7 100,0
Total 36 100,0 100,0

Figura 3 Frecuencia de participacion (agrupada)

Frecuencia

Interpretacion:

Medio

Alto

Muy alto

La Tabla 4 y la Figura 3 muestran que el 47,2% de los

encuestados se ubican en el nivel alto la frecuencia de participacion coral, mientras

que el 41,7% se encuentran en el nivel muy alto. Solo el 11,1% de los encuestados

se sitian en el nivel medio, y no se registraron participantes en los niveles bajo ni

muy bajo. Este resultado indica que la mayoria de los estudiantes participan

frecuentemente en las practicas o actividades corales.

Conclusion: Existe una frecuencia alto de participacion e interés por parte

de los estudiantes, lo cual podria reflejar una buena integracion y motivacion

frecuente en las actividades musicales del programa.



Tabla 5 Nivel de compromiso (agrupada)
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Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Medio 4 11,1 11,1 11,1
Alto 18 50,0 50,0 61,1
Muy alto 14 38,9 38,9 100,0
Total 36 100,0 100,0

Figura 4 Nivel de compromiso (agrupada)

Frecuencia

Medio

Alto

Muy alto

Interpretacion: La Tabla 5 y la Figura 4 muestran que el 50% de los

encuestados se ubican en el nivel alto de compromiso con el coro, mientras que el

38,9% se encuentran en el nivel muy alto. Solo el 11,1% de los encuestados se

sittan en el nivel medio, y no se registraron participantes en los niveles bajo ni muy

bajo. Este resultado indica que la mayoria de los estudiantes muestran un notable

compromiso con las practicas o actividades corales.

Conclusion: Existe un alto grado de compromiso e interés por parte de los

estudiantes en las actividades corales, lo cual podria reflejar una buena integracion

y motivacion con las actividades musicales del programa.



VARIABLE DEPENDIENTE

Tabla 6 Bienestar psicologico (Agrupada)
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Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Medio 1 2,8 2,8 2,8
Alto 16 44 4 44,4 47,2
Muy alto 19 52,8 52,8 100,0
Total 36 100,0 100,0

Figura 5 Bienestar psicoldgico (Agrupada)

Frecuencia

Medio Alto

Muy alto

Interpretacion: La Tabla 6 y la Figura 5 revelan que el 52,8% de los

encuestados se encuentran en el nivel muy alto de bienestar psicologico, mientras

que el 44,4% se sitdan en el nivel alto. Solo el 2,8% estan en el nivel medio, sin

registros en los niveles bajo ni muy bajo. Este resultado sugiere que la mayoria de

los estudiantes experimentan un bienestar psicologico favorable, probablemente

como resultado de su participacion en las actividades corales.

Conclusion: La participacidon en actividades corales tiene un impacto

positivo en el bienestar psicoldgico de los estudiantes.
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Tabla 7 Autoestima (agrupada)

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Medio 3 8,3 8,3 8,3
Alto 11 30,6 30,6 38,9
Muy alto 22 61,1 61,1 100,0
Total 36 100,0 100,0

Figura 6 Autoestima (agrupada)

Frecuencia

Medio Alto Muy alto

Interpretacion: La Tabla 7 y la Figura 6 revelan que el 61,1% de los
encuestados se encuentran en el nivel muy alto respecto a la autoestima, mientras
qgue el 30,6% se sitian en el nivel alto. Solo el 8,3% estan en el nivel medio, sin
registros en los niveles bajo ni muy bajo. Este resultado sugiere que la autoestima
presenta un estado favorable, probablemente como resultado de su participacion
en las actividades corales.

Conclusion: La participacidon en actividades corales tiene un impacto

positivo en la autoestima de los estudiantes.
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Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Medio 4 11,1 11,1 11,1
Alto 16 44 4 44 4 55,6
Muy alto 16 44,4 44,4 100,0
Total 36 100,0 100,0

Figura 7 Cohesion social (agrupada)

Frecuencia

Interpretacion:

Medio

Alto

Muy alto

La Tabla 8 y la Figura 7 revelan que el 44,4% de los

encuestados se encuentran en el nivel muy alto respecto a la cohesion social, del

mismo modo con el mismo nivel porcentual otros se sitian en el nivel alto. Solo el

11,1% estan en el nivel medio, sin registros en los niveles bajo ni muy bajo. Este

resultado sugiere que

probablemente como resultado de su participacion en las actividades corales.

la cohesién social

presenta un estado favorable,

Conclusion: La participacion en actividades corales tiene un impacto

positivo en la cohesion social de los estudiantes.
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Tabla 9 Sentido de pertenencia (agrupada)

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Medio 6 16,7 16,7 16,7
Alto 14 38,9 38,9 55,6
Muy alto 16 44,4 44,4 100,0
Total 36 100,0 100,0

Figura 8 Sentido de pertenencia (agrupada)

Frecuencia

Medio Alto Muy alto

Interpretacion: La Tabla 9 y la Figura 8 revelan que el 44,4% de los
encuestados se encuentran en el nivel muy alto respecto al sentido de pertenencia,
mientras que el 38,9% se sitan en el nivel alto. Un 16,7% estan en el nivel medio,
sin registros en los niveles bajo ni muy bajo. Este resultado sugiere que el sentido
de pertenencia respecto al coro institucional, presenta un estado favorable,
probablemente como resultado de su participacion en las actividades corales.

Conclusion: La participacion en actividades corales tiene un impacto

positivo en el sentido de pertenencia en relacion al coro institucional.
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4.2. CONSTRASTACION DE HIPOTESIS

ANALISIS INFERENCIAL

FORMULACION DE LA HIPOTESIS ESTADISTICA GENERAL

HIPOTESIS NULA

Ho — No existe relacion entre la musica coral y bienestar psicolégico de los
estudiantes de la Escuela Superior de Formacion Artistica Pablica de Juliaca, 2024.

HIPOTESIS ALTERNATIVA

Hi1 — Existe relacion significativa entre la muasica coral y bienestar psicoldgico
de los estudiantes de la Escuela Superior de Formacion Artistica Publica de Juliaca,
2024.

Tabla 10 Correlacion: Practica de musica coral y bienestar psicoldgico

Correlaciones

Mdusica Bienestar
coral psicoldgico

Rho de Mdusica coral Coeficiente de 1,000 ,815™
Spearman correlacién
Sig. (bilateral) . ,000
N 36 36
Bienestar Coeficiente de ,815™ 1,000
psicoldgico correlacién
Sig. (bilateral) ,000 .
N 36 36

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion: Como el valor de significancia (valor critico observado) es
0,01 < 0,05 rechazamos la hipotesis nula y aceptamos la hipotesis genera
alternativa uno, es decir que la mausica coral tiene correlacion positiva alta y
significativa con el bienestar psicologico de los estudiantes de la ESFAP Juliaca,
con un nivel de significancia de 0,000 y una correlacion Rho de Spearman de 0.815.

FORMULACION DE LA HIPOTESIS ESTADISTICA ESPECIFICAS

HIPOTESIS NULA
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HE 1o — No existe relacion entre la practica de la musica coral y la autoestima
de los estudiantes de la Escuela Superior de Formacion Artistica Publica de Juliaca,
2024.

HIPOTESIS ALTERNATIVA

HE11 — Existe una relacion significativa entre la practica de la musica coral y
la autoestima de los estudiantes de la Escuela Superior de Formacion Artistica
Publica de Juliaca, 2024.

Tabla 11 Correlacion: Practica de muasica coral y autoestima

Correlaciones

Mdusica
coral Autoestima
Rho de Musica coral Coeficiente de 1,000 ,533"
Spearman correlacién
Sig. (bilateral) . ,001
N 36 36
Autoestima Coeficiente de ,533" 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,001 .
N 36 36

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion: Como el valor de significancia (valor critico observado) es
0,01 < 0,05 rechazamos la hipotesis nula y aceptamos la hipotesis general
alternativa uno, es decir que la practica de musica coral tiene correlaciéon positiva
moderada y significativa con la autoestima de los estudiantes de la ESFAP Juliaca,

con un nivel de significancia de 0,001 y una correlacion Rho de Spearman de 0.533.
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HIPOTESIS NULA

HE20 — No existe relacion entre la practica de la musica coral y la cohesion
social de los estudiantes de la Escuela Superior de Formacién Artistica Publica de
Juliaca, 2024.

HIPOTESIS ALTERNATIVA

HEZ2:1 — Existe una relacion significativa entre la practica de la musica coral y
la cohesidn social de los estudiantes de la Escuela Superior de Formacion Artistica
Publica de Juliaca, 2024.

Tabla 12 Correlacion: Practica de muasica coral y cohesion social

Correlaciones

Musica Cohesion

coral social
Rho de Mdusica coral Coeficiente de 1,000 , 7119**
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 36 36
Cohesion social Coeficiente de , 719%* 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,000 .
N 36 36

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion: Como el valor de significancia (valor critico observado) es
0,01 < 0,05 rechazamos la hipotesis nula y aceptamos la hipotesis genera
alternativa uno, es decir que la practica de masica coral tiene correlacion positiva
alta y significativa con la cohesion social de los estudiantes de la ESFAP Juliaca,

con un nivel de significancia de 0,000 y una correlacion Rho de Spearman de 0.719.
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HIPOTESIS NULA

HE3o — No existe relacion entre la practica de la musica coral y el sentido de
pertenencia de los estudiantes de la Escuela Superior de Formacion Artistica
Publica de Juliaca, 2024.

HIPOTESIS ALTERNATIVA

HE31 - Existe una relacion significativa entre la practica de la musica coral y
el sentido de pertenencia de los estudiantes de la Escuela Superior de Formacion
Artistica Publica de Juliaca, 2024.

Tabla 13 Correlacion: Practica de muasica coral y sentido de pertenencia

Correlaciones

Musica  Sentido de
coral pertenencia

Rho de Musica coral Coeficiente de 1,000 , 761"
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 36 36
Sentido de Coeficiente de , 761" 1,000
pertenencia correlacion
Sig. (bilateral) ,000 .
N 36 36

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion: Como el valor de significancia (valor critico observado) es
0,01 < 0,05 rechazamos la hipotesis nula y aceptamos la hipotesis genera
alternativa uno, es decir que la practica de masica coral tiene correlacion positiva
alta y significativa con el sentido de pertenencia de los estudiantes de la ESFAP
Juliaca, con un nivel de significancia de 0,000 y una correlacién Rho de Spearman

de 0.761.
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4.3. DISCUSION DE RESULTADOS

El objetivo de esta investigacion fue determinar la relacion entre la practica
de la musica coral y el bienestar psicoldogico de los estudiantes de la ESFAP de
Juliaca en 2024. A través de los resultados obtenidos, se concluye que existe una
correlacion significativa entre la muasica coral, el bienestar psicolégico sobre
diversas dimensiones del bienestar psicolégico de los estudiantes, tales como la
autoestima, la cohesion social y el sentido de pertenencia.

Los resultados de la correlacion entre la practica de la musica coral y el
bienestar psicolégico de los estudiantes (Rho = 0.815, p = 0.000) revelan una
clasificacion positiva alta y significativa, lo que sugiere que la participaciéon en
actividades corales mejora notablemente el bienestar emocional y psicologico de
los estudiantes. Este hallazgo coincide con estudios previos, como el de Guzman
(2023), que enfatiza los beneficios del canto coral en el bienestar fisico y mental de
los participantes. Los estudiantes de la ESFAP Juliaca, al involucrarse en
actividades grupales como el coro, experimentan un ambiente de apoyo y desarrollo
personal, lo que favorece su bienestar general.

A través de un analisis, se ha logrado establecer una relacion positiva
moderada entre la practica coral y la autoestima de los estudiantes (Rho = 0.533, p
=0.001), lo que indica que la participacién en la musica coral también contribuye al
aumento de la autovaloracion de los estudiantes. Este resultado esta en linea con
investigaciones como la de Lopez-Casanova & Larra-Rabanos (2021), quienes
hallaron que la participacion en un coro inclusivo mejora la autoestima de los
individuos. La practica coral, al ser una actividad que requiere esfuerzo colectivo,
fomenta la cooperacion, el respeto y el sentido de logro personal, factores clave en

el desarrollo de la autoestima.
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Los resultados en relacidon con la cohesion social (Rho = 0.719, p = 0.000) y
el sentido de pertenencia (Rho = 0.761, p = 0.000) reflejan correlaciones positivas
altas, lo que sugiere que la muasica coral también fortalece el sentido de comunidad
y la integracién social entre los estudiantes. Este hallazgo es consistente con
estudios como el de Moreno, Paz & Hernandez (2022), que destacan como la
practica coral fomenta un sentido de pertenencia y cohesion entre los participantes,
contribuyendo a una comunidad mas unida y solidaria. La musica coral proporciona
un espacio seguro y cooperativo donde los estudiantes no solo desarrollan
habilidades musicales, sino que también establecen relaciones significativas con
Sus compairieros.

Los hallazgos obtenidos en este estudio coinciden con una serie de
investigaciones previas que exploran los beneficios psicoldgicos y sociales de la
musica coral. Por ejemplo, el estudio de Guzméan (2023) en la Universidad EAFIT
subraya que la practica coral mejora el bienestar fisico y mental, lo que refuerza
nuestra conclusién de que la musica coral tiene un impacto positivo en el bienestar
psicolégico. Ademas, el trabajo de Lopez-Casanova & Larra-Rabanos (2021) que
encontraron una relacién positiva entre la musica coral y el bienestar psicolégico en
grupos diversos, respalda la idea de que la musica coral puede ser inclusiva y
mejorar la calidad de vida. de los estudiantes, independientemente de su contexto.

Asimismo, investigaciones como la de Lorenzo (2023) y Morelio & Neira
(2023) han sefalado que la musica coral no solo promueve el bienestar emocional,
sino que también favorece la cohesion social y el sentido de comunidad. En este
sentido, los estudiantes de la ESFAP Juliaca parecen beneficiarse de una mayor
integracion social y de un sentido mas profundo de pertenencia al participar en

actividades corales.
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Estos resultados sugieren que la muasica coral no solo es una herramienta
educativa para el desarrollo de habilidades musicales, sino también una poderosa
estrategia para promover el bienestar psicologico de los estudiantes. Se
recomienda que la ESFAP Juliaca continie fomentando la participacion en
actividades corales, ya que esta practica parece tener efectos positivos en la
autoestima, cohesion social y bienestar general de los estudiantes. Ademas, futuras
investigaciones podrian explorar mas a fondo los beneficios psicologicos a largo
plazo de la participacion coral, asi como su impacto en otras dimensiones del
bienestar, como el manejo del estrés y la resiliencia.

La investigacion muestra que la practica de la musica coral tiene una relacion
significativa y positiva con diversas dimensiones del bienestar psicolégico de los
estudiantes, incluyendo su autoestima, cohesién social y sentido de pertenencia.
Estos hallazgos refuerzan la importancia de la musica coral como una actividad
integral que no solo fomenta el desarrollo artistico, sino también el bienestar
emocional y social de los estudiantes. La musica coral, por lo tanto, se presenta
como una herramienta valiosa para la formacion integral de los estudiantes de la

ESFAP Juliaca.
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4.4, CONCLUSIONES

Los resultados obtenidos evidencian que existe una relacion positiva alta y
significativa entre la practica de la musica coral y el bienestar psicologico de los
estudiantes de la ESFAP Juliaca (Rho = 0.815, p = 0.000). Esto confirma que la
participacion en actividades corales tiene un impacto favorable en el bienestar
emocional y psicoldgico de los estudiantes, fortaleciendo su bienestar general.

Se encontré una relacién positiva moderada y significativa entre la musica
coral y la autoestima de los estudiantes (Rho = 0.533, p = 0.001). La participacion
en el coro parece fomentar un mayor sentido de autovaloracion, ya que las
actividades corales permiten a los estudiantes experimentar logros colectivos y
personales, lo cual refuerza su percepcion de si mismos. Este hallazgo respalda la
idea de que la musica coral puede ser una herramienta poderosa para el desarrollo
de la autoestima en contextos educativos.

La practica coral mostré6 una relacion positiva alta y significativa con la
cohesién social de los estudiantes (Rho = 0.719, p = 0.000). Los estudiantes que
participan en actividades corales tienden a formar lazos mas fuertes con sus
comparieros, promoviendo la cooperacién, el trabajo en equipo y el sentido de
comunidad.

Los resultados muestran una relacion positiva alta y significativa entre la
practica de la muasica coral y el sentido de pertenencia de los estudiantes (Rho =
0.761, p =0.000). Los estudiantes que participan activamente en el coro desarrollan
un fuerte sentido de pertenencia a su grupo y a la institucion, lo cual es esencial
para su integracion en la comunidad educativa. Este hallazgo resalta la importancia
de la musica coral como un medio para fortalecer la identidad y la conexion

emocional de los estudiantes con su entorno académico y social.
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4.5. SUGERENCIAS

A la ESFAP Juliaca, fomentar la participacion activa en actividades corales,
gue los estudiantes continten participando activamente en las actividades corales,
ya que esta practica ha demostrado tener un impacto positivo en su bienestar
psicoldgico, autoestima y cohesion social. Participar de manera comprometida en
el coro no solo fortalecera sus habilidades musicales, sino también su desarrollo
personal y social.

A los estudiantes de la ESFAP Juliaca, aprovechar las actividades corales
para fortalecer sus relaciones interpersonales y el sentido de pertenencia. La
participacion en el coro, brinda la oportunidad de mejorar sus habilidades de trabajo
en equipo, promover el respeto mutuo y formar vinculos duraderos con sus
compaferos.

A los Investigadores, realicen estudios adicionales sobre los efectos a largo
plazo de la participacion en actividades corales, explorando cémo estos beneficios
emocionales y sociales se mantienen o evolucionan con el tiempo. Esto permitira
una comprension mas completa de los efectos duraderos de la musica coral en el
bienestar psicolégico.

Ampliar la muestra diversificando los contextos: Para obtener una vision mas
amplia de los beneficios de la musica coral, se recomienda incluir una muestra mas
grande y diversa de estudiantes, tanto en términos de edad como de contexto
cultural y educativo. Esto permitira generar resultados mas generalizables y

enriquecer el campo de estudio.
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Titulo: La musica coral y bienestar psicoldgico de los estudiantes de la Escuela Superior de Formacion Artistica Publica de

Juliaca, 2024.
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PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
General: General: General: Independiente: Enfoque: Cuantitativo
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practica de la masica coral y
bienestar psicolégico de los
estudiantes de la Escuela
Superior de  Formacién
Artistica Publica de Juliaca,
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Artistica Publica de Juliaca,
20247

¢, Qué relacion existe entre la
practica de la musica coral y

la cohesién social de los
estudiantes de la Escuela
Superior de  Formacién

Especificos:

Analizar la relacién que existe
entre la practica de la muasica
coral y la autoestima de los
estudiantes de la Escuela
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Artistica Publica de Juliaca,
2024.
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Especificas:

Existe una relacién significativa
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Musica coral y Bienestar
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CEDULA DE ENCUESTA 1

DATOS INFORMATIVOS:

OBJETIVO: Determinar la relacién que existe entre la practica de la misica coral
y bienestar psicoldgico de los estudiantes de la Escuela Superior de Formacién
Artistica Publica de Juliaca, 2024.

-  EJECUTOR : Josué Lazaro Churata Calla

- |E : ESFAP Juliaca

-  LUGAR : Juliaca

. SEMESTRE e 1. S—
- FECHA $ LAE L ROBY ..o orunrsnsscnss

Apreciado estudiante, a continuacién, se presentan una serie de afirmaciones
relacionadas con tu participacion en el coro institucional. Lee cada una
cuidadosamente y marca con una "X" la opcién que mejor refleje tu grado de
acuerdo o desacuerdo con cada afirmacién. Usa la siguiente escala de Likert,
donde:

1 = Totalmente en desacuerdo

2 = En desacuerdo

3 = Ni de acuerdo ni en desacuerdo

4 = De acuerdo

5 = Totalmente de acuerdo

VARIABLE INDEPENDIENTE: Musica coral ESCALA DE LIKERT
N° | PREGUNTAS 112|345
DIMENSION: Participacion coral

1 | Me siento motivado a participar en las actividades del

X

coro institucional

2 | Considero que mi participacion en el coro es

significativa para mi desarrollo musical

3 |Participo activamente en los ensayos vy

presentaciones corales

4 | Me siento parte importante del grupo coral en el que
participo X
5 | La musica coral me permite expresar mis emociones

y sentimientos de forma colectiva X

DIMENSION: Frecuencia de participacion

6 |Asisto regularmente a los ensayos del coro

institucional x

7 | Participo en la mayoria de las presentaciones X
publicas del coro




8 | Dedico tiempo personal fuera de los ensayos para
practicar el repertorio coral
9 | Mi frecuencia de participacion en las actividades
corales ha aumentado con el tiempo X
10 [ He mantenido una asistencia constante a los
ensayos durante el Gltimo afio académico
DIMENSION: Nivel de compromiso
11 | Estoy comprometido con los objetivos y la visién del
coro institucional
12 | Hago un esfuerzo consciente para mejorar mi
desempeiio coral en cada ensayo X
13 | Me comprometo a asistir a todas las actividades del
coro, incluso si tengo otras obligaciones
14 | Siento una responsabilidad personal por contribuir al
éxito del coro .
15 | Mi participacion en el coro es una prioridad dentro de

mis actividades académicas y extracurriculares

X

GRACIAS POR SU PARTICIPACION




CEDULA DE ENCUESTA 2

DATOS INFORMATIVOS:

OBJETIVO: Determinar la relacion que existe entre la practica de la musica coral
y bienestar psicolégico de los estudiantes de la Escuela Superior de Formacion
Artistica Pablica de Juliaca, 2024.

-  EJECUTOR : Josué Lazaro Churata Calla

- |E : ESFAP Juliaca

- LUGAR : Juliaca

- SEMESTRE . Jp— .. S
- FECHA P R B o S SR

Apreciado estudiante, a continuacién, se presentan una serie de afirmaciones
relacionadas con tu participacion en el coro institucional. Lee cada una
cuidadosamente y marca con una "X" la opcién que mejor refleje tu grado de
acuerdo o desacuerdo con cada afirmacién. Usa la siguiente escala de Likert,
donde:

1 = Totalmente en desacuerdo

2 = En desacuerdo

3 = Ni de acuerdo ni en desacuerdo

4 = De acuerdo

5 = Totalmente de acuerdo

VARIABLE DEPENDIENTE: Bienestar
psicolégico

N° | PREGUNTAS 112 3]41]85

DIMENSION: Autoestima

1 | Me siento seguro/a de mis capacidades como

ESCALA DE LIKERT

estudiante de musica X

Tengo una opinion positiva sobre mi mismo/a X

Cuando participo en actividades corales, siento que
soy valioso/a y capaz X

4 | Me siento satisfecho/a con mi desempefio en las
actividades del coro 4

5 | Confio en mi capacidad para mejorar continuamente
en el ambito musical X
DIMENSION: Cohesién social

6 | Siento que mis comparieros del coro y yo trabajamos

en equipo de manera efectiva X

7 | La participacion en el coro me ayuda a fortalecer mis

relaciones con otros estudiantes X




8 | Enelcoro, me siento aceptado/a y apoyado/a por mis
companeros

9 | Creo que el coro fomenta un ambiente de respeto y
colaboracién entre los participantes

10 | Mi participacioén en el coro me ha permitido conocer
y acercarme mas a otros estudiantes
DIMENSION: Sentido de pertenencia

11 | Me siento parte importante del coro institucional

12 | Participar en el coro me hace sentir que pertenezco
a una comunidad

13 | El coro me proporciona un sentido de identidad
dentro de la escuela

14 | Ser parte del coro me hace sentir orgulloso/a de
formar parte de la institucion

15 | Siento que pertenecer al coro me conecta de manera

significativa con otros estudiantes

GRACIAS POR SU PARTICIPACION




Evidencias




