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Resumen

El estudio tuvo como finalidad descubrir algun nivel de relacién entre la
autonomia y la autoestima en nifios de tres afios de una institucion educativa inicial
del cercado de Celendin, para ello, se trabajo bajo un enfoque cuantitativo de tipo
descriptiva correlacional, con método de razonamiento deductivo, con disefio
transversal correlacional; en el estudio participaron una unidad muestral de 15 nifios, a
estos se les aplico dos fichas de observacién como instrumentos de recojo de
informacidn, previamente validados y probados estadisticamente en su fiabilidad, para
ambos instrumentos tanto de la variable autonomia y autoestima se tuvo 80% de
validez y, para el instrumento de autonomia o. = 0.80 y para la autoestima o = 0.75.
Los resultados indican que la mayoria de nifios, en un 60%, muestran actitudes de
dependencia, solo el 13.3% son independientes, asi como en la autoestima también un
alto porcentaje de 66.7% presentan signos de baja autoestima y solamente un 6.7%
muestran una autoestima alta y; se ha logrado concluir mediante la prueba de Tau_b
de Kendal (0.001 < 0.005), que existe una relacion directa entre autonomia y
autoestima en los nifios de tres afios de la institucion educativa 111 El Cumbe de
Celendin.

Palabras clave: Autonomia, autoestima, autoconfianza



Abstrac

The purpose of the study was to discover some level of relationship between
autonomy and self-esteem in three-year-old children from an initial educational
institution in the Celendin neighborhood, to do so, we worked under a quantitative
approach of a descriptive correlational type, with a deductive reasoning method, with
cross-sectional correlational design; A sample unit of 15 children participated in the
study, two observation sheets were applied to them as instruments for collecting
information, previously validated and statistically tested for reliability. For both
instruments, both the autonomy and self-esteem variables were 80%. of validity and,
for the autonomy instrument a.= 0.80 and for self-esteem o = 0.75. The results
indicate that the majority of children, 60%, show attitudes of dependence, only 13.3%
are independent, as well as in self-esteem, a high percentage of 66.7% show signs of
low self-esteem and only 6.7% show a high self-esteem and; It has been concluded
through Kendal's Tau_b test (0.001 < 0.005), that there is a direct relationship between
autonomy and self-esteem in three-year-old children of the educational institution 111

El Cumbe de Celendin.

Keywords: Autonomy, self-esteem, self-confidence
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Introduccion

El desarrollo de la autonomia y la autoestima son partes fundamentales del
desarrollo humano y se deben promover desde los primeros afios de la infancia, sobre
todo desde las aulas de las instituciones educativas de educacion inicial, dado que
mediante la estimulacion de la autonomia se tendré nifios que puedan tomar algunas
decisiones por si solos, buscar soluciones a algunos problemas, autorregular sus
emociones y ser mas independientes y, por otro lado, afianzar el bienestar emocional y
social mediante el desarrollo de la autoestima son elementales para generar una
autoconfianza en sus habilidades y capacidades, que posteriormente les serviran como
herramientas emocionales y sociales para desenvolverse en su vida futura; en este
sentido, considerando esenciales estos aspectos de la parte psicologica y emocional en
los nifios, se ha desarrollado esta investigacion con la finalidad de conocer el estado
de la autonomia y la autoestima en un grupo de nifios de tres afios en una institucion
educativa inicial de Celendin, resultados que presentamos organizados en cuatro
apartados:

En el capitulo uno, se presenta lo concerniente a la realidad problemaética de la
investigacion, en la que se incluye, entre otros acapites, el problema, objetivos e
hip6tesis de la investigacion; en el capitulo dos, corresponde al marco teérico; en el
capitulo tres, corresponde al marco metodologico, que incluye, enfoque, tipo, método
y disefio de investigacion y la operacionalizacion de las variables; en el capitulo
cuatro, se presenta el tratamiento estadistico de los datos. Finalmente se incluye las

conclusiones y recomendaciones.
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Capitulo |
Aspectos de la realidad problematica
1.1.  Descripcion de la realidad problematica

Tanto la autonomia como la autoestima preparan al infante para poder
enfrentar los desafios sociales y académicos, asimismo proporciona las herramientas
emocionales necesarias para un crecimiento sano y equilibrado, por lo que, los adultos
cuidadores deben crear ambientes propicios para su desarrollo y afianzamiento, sin
embargo diversos estudios dan a conocer que estas habilidades no son desarrolladas
adecuadamente en algunas instituciones, tal como lo demuestran diferentes estudios,
como por ejemplo los de Mora & Morales (2023), realizado en Ecuador, con nifios de
cuatro y cinco afos, en los que pudo evidenciar que el 85.42% de nifios no son
autébnomos para poder ir al bafio sin ayuda y el 83.33% de nifios pide ayuda para
poder abrir sus loncheras; asimismo, estudios realizado por Moreira-Mero y otros
(2021), realizado también en Ecuador, con nifios de nivel inicial determiné en
autonomia para elegir prendas y utilizacién de utensilios para su alimentacion el
52.1% se ubican el nivel bajo.

Por otro lado, el estudio de Aguilar & Espinoza (2022), en cuanto a niveles de
autoestima realizado con nifios de seis a 11 afios, también en Ecuador, pudo demostrar
que el 24% de nifios se ubican en un nivel bajo y otro 24% se ubican en el nivel medio
y; desde este lado patrio las investigaciones de Condori Vilcapaza (2023), realizado en
Sandia — Puno, con nifios del nivel inicial, indican que el 21% se ubican en el nivel
débil de autoestima y el 50% se ubican en el nivel medio; asimismo el estudio de
Ahuanari Ramirez (2022), realizado en Tuman — Chiclayo, con nifios de primer grado
de educacion primaria, indican que el 13.3% se ubican en el nivel bajo y el 73.4% se

ubican en el nivel medio.
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1.2. Formulacion del problema

¢Qué relacidn existe entre la autonomia y autoestima en los nifios de tres afios
de la institucién educativa 111 EI Cumbe - Celendin, 20227
1.3.  Justificacion e importancia de la investigacion

Desde el aspecto tedrico la investigacion se justifica por cuanto se analizaron
las informaciones tedricas referentes a autonomia, como los postulados de Piaget entre
otros y en referencia a la autoestima se tuvo en cuenta los planteamientos de Morris
Rosenberg, que ayudaron a tener una idea global de estos aspectos y poder
comprender mejor las variables de estudio para poder operacional arlos para su
comprension y estudio; desde el aspecto practico tiene justificacion, por cuanto se ha
indagado acerca de tematicas reales y existentes en el que no se conocen claramente
en este contexto la existencia de alguna relacion entre estas variable en nifios de
educacién inicial.

Desde el aspecto metodoldgico se justifica por el hecho de haber seguido los
procesos de la investigacion, desde la identificacion y seleccién del tema de estudio,
pasando por la adaptacion de los instrumentos de recojo de informacion, su
validacion, confiabilidad, tratamiento estadistico, hasta arribar a las conclusiones
segun los objetivos de la investigacion y; desde el aspecto social se espera que los
resultados sirvan como fuente de informacion para los grupos de interés y de
referencia y base para nuevos estudios.

1.4. Objetivos
1.4.1. General
Determinar el nivel de relacion entre autonomia y autoestima en los nifios de

tres afios de la institucion educativa 111 El Cumbe - Celendin, 2022.
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1.4.2. Especificos

- Identificar el nivel de la autonomia en los nifios de tres afios de la institucion
educativa del nivel inicial de la 111, EI Cumbe.

- Determinar el nivel de autoestima en los nifios de tres afios de la institucion
educativa del nivel inicial de la 111, El Cumbe.

- Realizar el procesamiento estadistico para determinar la existencia de alguna
relacion entre autonomia y autoestima en nifios de tres afios de la institucion educativa
del nivel inicial el 111, EI Cumbe.

1.5.  Hipdtesis

Existe una relacion directa significativa entre autonomia y autoestima en los
nifios de tres afios de la institucion educativalll, EI Cumbe — 2022.

1.6.  Delimitacion y alcances de la investigacion

La investigacion se cifie Unicamente a observar y determinar los niveles de
autonomia y autoestima en 15 nifios de tres afios en la institucion educativa 111 El
Cumbe, ubicada en el distrito y provincia de Celendin en la region Cajamarca, durante
el periodo académico 2022. En cuanto al alcance, esta investigacion tiene alcance
limitado al contexto en el que se recogid la informacién, no pudiendo realizar la
extension y generalizacion de resultados a otros &mbitos por el hecho de haber
seleccionado la muestra de manera no probabilistica y esta es una muestra minuscula,
sin embargo, se espera que, sirva de fuente de referencia para estudios subsiguientes y

fuente de informacion para grupos de interés.
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Capitulo 11
Marco tedrico

2.1.  Antecedentes de la investigacion

Internacionales

Herrera y otros (2024), estudio realizado en Ecuador titulado “La autonomia
emocional en la primera infancia como una habilidad para la vida”, que tuvo como
finalidad describir y comprender que la autonomia emocional en la edad temprana es
una habilidad para la vida, investigacion con un enfoque mixto, en este estudio
participaron 23 nifias y nifios, a los mismo se les aplicé un cuestionario como
instrumento de recoleccidn de informacidn; los resultados de la investigacion indican
en cuanto, a inicia actividades por si mismo, el 65% si lo hace y el 35% se encuentra
en proceso para adquirirla, en cuanto a la realizacion de tareas simples sin ayuda, el
13% esta en inicio, el 26% de los nifios esta en proceso y el 61% si lo hace, en cuanto
a hacer elecciones simples de manera independiente el 79% si lo hace y el 21% esta en
proceso. La investigacion llegé a la conclusion que las estrategias de gestion eficaz de
las emociones promueven la autonomia, la comunicacion y el apoyo emocional son
fundamentales para los alumnos ya que al desarrollarlos a una temprana edad esto
contribuird al desarrollo integral de los nifios y esto permite el desarrollo de
habilidades sociales lo que es fundamental para el bienestar emocional y su éxito

social.

Mora & Morales (2023), de la Universidad Técnica de Machala de Ecuador, en
su trabajo de titulacion “Diserio de una guia de actividades lidicas para el desarrollo
de la autonomia en nifios de 4 a 5 afios ”, que tuvo como finalidad analizar las

actividades y su relacion con el desarrollo de la autonomia en nifios del nivel inicial,
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investigacion con un enfoque cuantitativo, de disefio no experimental, en este estudio
participaron 48 nifios a los mismos se les aplicé una lista de cotejo como instrumento
de recoleccion de informacion; los resultados de la investigacion indican en cuanto a
si se expresa y se siente seguro al momento de jugar el 14.58% si lo hace, mientras
que el 85.42% no lo hace, en cuanto a la interaccion con sus comparieros el 12.5% si
lo hace y el 87.5% de los nifios no lo hace, en cuanto a si va al bafio sin pedir ayuda el
14.58% si lo hace y el 85.42% de los nifios no lo hace, en cuanto al abrir la lonchera
sin ayuda el 16.67% lo hace sin ayuda y el 83.33% de los nifios si necesita ayuda, en
cuanto al ubicar objetos en el lugar correcto el 12.5% si lo hace y el 87.5% de los
nifios no lo hace, en cuanto al respeto de las normas para el desarrollo de juegos el
10.42% de los nifios si lo hace y el 89.58% no lo hace. La investigacion llegé a la
conclusion que existe relacion entre el desarrollo de las actividades ludicas y el
desarrollo autonomo de los nifios, puesto que permite la resolucién de actividades
acordes a la edad de cada uno de ellos de manera independiente y sin la ayuda del

adulto.

Aguilar & Espinoza (2022), de la Universidad Politécnica Salesiana de
Ecuador, en su trabajo de titulacion “Autoconcepto y autoestima de nifios y nifias de 6
a 11 afios en situacion de vulnerabilidad de la fundacion casa de los nifios Santa
Teresita de Cascales, periodo 2021-2022”, que tuvo como finalidad determinar las
dimensiones de autoconcepto y los niveles de la autoestima de los nifios y nifias de 6 a
11 afios, investigacion con un enfoque cuantitativo, de disefio no experimental y de
corte transversal, en este estudio participaron 25 nifios de entre 6 a 11 afios, a los
mismos se les aplico un test como instrumento de recoleccion de informacion; los

resultados de la investigacion indican en cuanto al nivel de autoestima el 52% esta en
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un nivel alto, el 24% tiene un nivel medio y el mismo porcentaje se encuentran en un
nivel bajo; en cuanto al autoconcepto el 64% posee un nivel moderado, el 24% un
nivel pobre, el 8% un nivel deficiente y el 4% evidencia un alto nivel de autoconcepto.
La investigacion obtuvo un Rho =0.176 y p = 0.399 > 0.05, ello indica que los niveles

de autoestima y el autoconcepto emocional es baja y no se vinculan.

Moreira-Mero y otros (2021), estudio realizado en Ecuador titulado “La
educacion de la autonomia en nifios y nifias del subnivel inicial 2 de la escuela
Gabriela Mistral”, que tuvo como finalidad favorecer la educacion de la autonomia
mediante actividades ludicas en nifios y nifias, investigacion ejecutada con un enfoque
cuali - cuantitativo, en este estudio participaron 23 nifios y nifias de la escuela general
bésica, a los mismos se les aplicé una encuesta como instrumento de recoleccién de
informacion; los resultados indican en cuanto conocimiento de su identidad el 34.7%
estan en un nivel alto, el 43.4% estan en un nivel medio, en cuanto al reconocimiento
de sus caracteristicas fisicas el 43.4% esta en un nivel alto y el 30.4% un nivel bajo, en
cuanto a la autonomia para elegir prendas y utilizacién de utensilios para alimentarse
el 26% de los nifios estd en un nivel alto, y el 52.1% en un nivel bajo; en cuanto a la
manifestacion de las emociones el 52.1% se encuentran en un nivel alto y el 26% en
un nivel bajo; en cuanto a la identificacion de situaciones de peligro el 34.7% se
ubican en un nivel alto y el 43.4% en un nivel bajo, en cuanto a acciones de seguridad
para evitar accidentes el 34.7% se encuentra en un nivel alto, 56.5% en un nivel bajo.
La investigacion llegé a la conclusion que educar en la autonomia al interior de la
institucién educativa en los primeros afios de vida se constituye es importante, porque
permite que los nifios se muestren seguros de si mismos, aprendan a asumir riesgos,

valoren sus capacidades y las posibilidades de éxito.
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Nacionales

Condori Vilcapaza (2023), de la Universidad Jose Carlos Mariategui, en su
estudio “Autoestima de nifios y nifias de la Institucion Educativa inicial N° 285,
Sandia-203”, con la finalidad de explicar la autoaceptacion de los nifios de preescolar,
este estudio desarrollado pertenece a una investigacion de tipo basico, con un disefio
no experimental de corte transversal; la muestra estuvo conformada por 24 nifios y
nifias, a quienes se les aplicd un cuestionario como instrumento para recoger
informacidn; los resultados indican que el 29% de ubica un nivel fuerte, el 50% de
nifios se encuentran en el nivel medio y el 21% de la muestra total se ubica en un nivel
débil de autoestima; en cuanto a la dimension autoestima general, el 38% se ubican en
el nivel medio, el 33% en el nivel fuerte y el 29% se ubica en el nivel débil; en
autoestima fisica, el 46% se ubican en el nivel fuerte, el 33% en el nivel medio y el
21% en el nivel débil; en autoestima académica, el 42% se ubica en el nivel medio, el
38 en el nivel débil y el 21% en el nivel fuerte; en autoestima emocional, el 38% se
ubican en tanto en el nivel medio como en el nivel débil, mientras que el 25% se ubica
en el nivel fuerte, . La investigacion llegd a la conclusion que existe un nivel alto de

autoestima en los estudiantes de la muestra de estudio.

Mamani Maquera (2023), de la Universidad César Vallejo, en su investigacion
“Autoestima en las habilidades sociales en nifios de 5 afios de una Institucion
Educativa Inicial, Pachacamac, 2023, con el objetivo de establecer el impacto de la
autovaloracion en las habilidades sociales en nifios de cinco afios, esta investigacion
se desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo, con disefio no experimental, nivel
correlacional explicativo de corte transversal; la muestra de estudio estuvo
conformada por 53 nifios, a los que se les aplicé fichas de observacion

correspondiente a cada variable para recoger informacion; en los resultados se explica
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que el 58,49% de la muestra tienen una alta autoestima y el 41,51% tiene una
autoestima regular y ninguno de los nifios se ubica en el nivel bajo; en cuanto a la
variable habilidades sociales se establece que el 81,13% esta en un nivel medio y el
18,87% se encuentra en un nivel alto y ninguno se ubica en el nivel bajo; mediante la
prueba estadistica Chi2 = 0,003 < 0,005y V Cramer = 0,406, cuyos estadisticos le
permitieron llegar a la conclusion que la autoestima influye en el desarrollo de las

habilidades sociales.

Ahuanari Ramirez (2022), de la Universidad César Vallejo, en su tesis
“Autoestima y autonomia en estudiantes del primer grado de primaria de una
Institucion Educativa Publica, Tumdn”, con la finalidad de determinar la correlacion
de la autoestima y la autonomia en nifios que oscilan entre la edad de 6 y 7 afios,
investigacion desarrollada bajo el paradigma positivista de enfoque cuantitativo, de
tipo béasica correlacional, de disefio no experimental, de corte transversal; en el estudio
participaron 15 nifios como muestra de estudio, a los mismos que se les aplico una
ficha observativa como instrumento de recojo de informacién; los resultados de la
investigacion indican en cuanto a la autoestima, el 73.4% de estudiantes se ubican en
el nivel medio y un 13.3% de ellos se ubican en el nivel alto y con este mismo
porcentaje existen nifios ubicados en el nivel bajo; en cuanto a la variable autonomia,
los resultados indican que el 40% de nifios se ubican en el nivel alto, el 46.7% en el
novel medio y el 13.3% en el nivel bajo. El estudio, mediante la prueba estadistica de
correlacion de Pearson obtuvo p = 0.001 < 0.05, lo cual permitid al investigador
arribar a la conclusion que existe relacion significativa entre la autoestima y la

autonomia en los nifios de primer grado tomado como muestra de observacion.
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Chacmani & Aymachoque (2022), de la Universidad Nacional Amazonica de
Madre de Dios, en su trabajo de investigacion “Interaccion social y el desarrollo de la
autonomia en nifios de 5 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 315 Huerto
Infantil de Puerto Maldonado, 2022, con el proposito de establecer la conexion entre
la interaccidn social y la independencia en nifios de cinco afos, este trabajo
corresponde a una investigacion de tipo basica, cuantitativa, descriptiva correlacional
de corte transversal, perteneciente a un disefio no experimental; la muestra estuvo
conformada por 80 nifios, a ellos se les aplicé dos listas de cotejo para recoger
informacidn de cada variable; los resultados indican que el 48,8% de la muestra total
correspondiente a la variable autonomia se encuentra en proceso, el 45,5% en logrado
y el 6,3% en inicio; en relacion a la variable interaccién social determina que en el
nivel medio se ubica el 50%, el 46,3% en nivel alto y una minima parte de la muestra
equivalente al 3,8% esta en un nivel bajo; la investigacion, mediante la prueba
estadistica Tau_c de Kendall afirma el grado de relaciéon moderada positiva (0,698)
segun el Tau-b de Kendall, con una significancia asintética igual a 0,000 lo que indica
que existe una relacion significativa entre la interaccion social y la autonomia en los
nifios de cinco afios de la muestra de estudio.
2.2.  Sustento tedrico
2.2.1. Sustento tedrico acerca de la autonomia

La autonomia es una capacidad inherente a las personas, lo cual implica que
puede manifestarse de diversas formas que pueden influir significativamente en su
ejercicio, esta variedad de manifestaciones hace que sea complicado afirmar
categdricamente que alguien carece por completo de autonomia, al igual que afirmar
gue posee una autonomia absoluta: el grado de autonomia de una persona depende de
una multiplicidad de factores, tanto internos como externos al individuo (Alvarez,

2015).
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La autonomia se refiere a la capacidad en la toma de decisiones o en la
formacion de juicios normativos, cuyo juicio normativo implica afirmar la validez
definitiva de una norma; la autonomia, por tanto, implica que un agente puede tomar
decisiones normativas después de evaluar argumentos normativos, estas decisiones
estan guiadas por argumentos, pero no estan predefinidas por criterios establecidos en
cuanto al resultado final (Sieckmann, 2008). Por su parte, Alcantara (como se cito en
Moreira y otros, 2021) la autonomia se define como la capacidad, habilidad o aptitud
que todo ser humano tiene para llevar a cabo las diversas actividades de la vida diaria
de manera independiente, es decir, sin necesidad de asistencia, siempre considerando
que se encuentra en la etapa adecuada para ello.

El desarrollo de la autonomia infantil seglin Piaget

Segun Piaget (como se cit6 en Ruiz y otros, 2023) afirma que la autonomia es
un logro evolutivo que se adquiere progresivamente a medida que los nifios maduran y
adquieren nuevas habilidades cognitivas y sociales o, también se explica que un
proceso educativo social que ensefia al nifio a superar el egocentrismo y a socializar su
comportamiento y pensamiento, considerando perspectivas morales e intelectuales, su
objetivo es fomentar el bienestar social y mejorar la calidad de vida de las personas en
general, Piaget (como se cit6 en Dava y otros, 2023).

Importancia de la autonomia

Ensefiar la autonomia desde los primeros afios de vida es de suma importancia,
ya que implica ensefiar a los nifios y nifias a desenvolverse por si mismos, a resolver
problemas sin depender constantemente de la supervisién de un adulto, y a funcionar
de manera independiente y efectiva, este enfoque les permite aprovechar al maximo
sus estudios y prepararse para la vida adulta, ademas, es crucial destacar que la
educacion en la autonomia comienza desde la infancia misma, instandolos a tomar

decisiones y aprender de sus propios errores desde esta temprana etapa de desarrollo;
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durante los primeros afios, la responsabilidad de los padres, madres o tutores es
fomentar la capacidad del nifio para explorar su entorno, permitiéndole aprender
manipulando su medio ambiente y sacando sus propias conclusiones.

Construccion de la autonomia e identidad en los nifios

La autonomia y la identidad van de la mano, puesto que tienen aspectos
similares en cuanto a la construccion de la propia imagen y el valor a la cultura que
tienen los nifios hacia si mismos a continuacion se detalla la construccién de la
autonomia y la identidad; es por ello que la actitud del docente en educacion inicial
frente a la manifestacion de autonomia de sus estudiantes es crucial para mejorar su
nivel de identidad y autonomia, para lograr esto, es fundamental fomentar el
desarrollo de sus habilidades cognitivas y humanisticas, asi como otorgarles
responsabilidades y libertad para actuar, esto incluye permitirles crear y tomar
decisiones, empleando estrategias pedagogicas adecuadas que fortalezcan su
confianza en si mismos al realizar actividades o tareas (Alay y otros, 2018).

El desarrollo de la identidad es fundamental durante los primeros pasos en la
escolaridad y debe ser cuidadosamente considerado, los docentes que guian este
proceso en los nifios de educacidn inicial estan beneficiando a los pequefios al
ayudarles a construir habilidades de interaccién tanto con la familia como con sus
comparieros.; ademas, se contribuye significativamente a la formacion de la
personalidad de los nifios, preparandolos para convertirse en adultos responsables y
contribuyentes en la sociedad (Tuérez & Tarazona, 2022).

Factores que influyen en el desarrollo de la autonomia del infante

En la construccion del desarrollo de la autonomia de los nifios influyen varios
factores, a continuacion, describimos dos ellos:

- La dinamica familiar. La dinamica familiar desempefia un papel crucial en el

desarrollo de la autonomia de los nifios, los padres pueden fomentar esta autonomia no
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solo mediante sus métodos de crianza, sino también al establecer un entorno familiar
que favorezca la confianza, la comunicacion y la cooperacion. (Ruiz y otros, 2023).

- El rol del docente. El papel del docente es crucial porque debe aplicar
estrategias metodologicas adecuadas para ayudar a resolver problemas en la vida
cotidiana del nifio, ademas, el docente, en colaboracion con la familia, actia como
apoyo en el desarrollo de la autonomia de los nifios de 3 a 5 afios, subrayando asi la
importancia de la orientacion familiar (Dava y otros, 2023).

Cbmo desarrollar la autonomia en preescolar

Para fomentar la autonomia en los nifios, la educacion debe enfocarse en tres
elementos clave: la voluntad, la libertad y la autoestima; de este modo, una educacién
que aspire a promover una autonomia genuina debe ser fundamentalmente dialdgica,
destacando la integracion solidaria de la persona con su comunidad, esto implica
cultivar individuos que no solo persigan sus propias metas y aspiraciones, sino que
también sepan orientarlas hacia un proyecto colectivo de bienestar general (Narvaez
Rivero, 2005).

Dimensiones de la autonomia en preescolar

El desarrollo de la autonomia en preescolar ayuda a los nifios a autorregular su
comportamiento, dar solucidn a diversas dificultades y a desarrollar su creatividad, en
ese sentido se considera cinco dimensiones, las cuales se describen a continuacion:

- Autonomia fisica. Se refiere a la capacidad de llevar a cabo las funciones
béasicas de la vida de manera independiente, sin depender de la ayuda de otras
personas; en los nifios, esto se manifiesta en su habilidad para realizar actividades
diarias por si mismos, como vestirse, alimentarse y moverse, a medida que los nifios
desarrollan estas habilidades fisicas, se vuelven méas independientes y capaces de

gestionar sus necesidades cotidianas sin asistencia constante (Torralba Roselld, 2013).
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- Autonomia emocional. Es la habilidad de experimentar, reflexionar y tomar
decisiones de manera independiente. incluye la capacidad de asumir las consecuencias
de las propias acciones, es decir, la responsabilidad, una persona con autonomia
emocional actia como su propia autoridad de referencia este estado afectivo se define
por la capacidad de gestionar las propias emociones, sentirse seguro respecto a sus
elecciones y objetivos (Fernandez Rodriguez, 2013).

- Autonomia cognitiva y de aprendizaje. La autonomia cognitiva en los
nifios se manifiesta en su capacidad para comprender y actuar de manera
independiente, no es una habilidad fija, sino que se desarrolla en funcién de como
cada nifio maneja su memoria, lenguaje, interpretaciones y acciones dirigidas a
objetivos, en los nifios, esta autonomia se evidencia cuando pueden concentrarse,
prestar atencion, resolver problemas y tomar decisiones por si mismos, a medida que
los nifios mejoran en estas areas, se vuelven mas capaces de gestionar su entorno y
enfrentar desafios de manera independiente (Abbona Santin, 2020).

- Autonomia moral. La creacion de una autonomia moral en los nifios debe
basarse en la premisa de que se esta desarrollando un ser moral, capaz de formar
juicios, comportamientos y sentimientos propios, es decir, en lugar de imponer un
desarrollo moral, el objetivo es proporcionar entornos educativos que maximicen y
valoren cada experiencia que pueda potenciar este proceso; para lograr esto, es
necesario que los adultos encargados de la formacion de los nifios establezcan
relaciones horizontales, basadas en un trato respetuoso, igualitario, dialogante,
comprensivo, solidario y humano (Ochoa Montiel, 2018).

- Autonomia social. Implica la capacidad de desarrollar y manejar el propio
proyecto de vida dentro del entorno social, y resolver de manera independiente las
necesidades basicas; Para un nifio, fomentar la autonomia social significa ayudarle a

adquirir habilidades que le permitan tomar decisiones, resolver problemas y manejar
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sus necesidades diarias por si mismo, a medida que un nifio crece y se vuelve mas
autonomo, empieza a depender menos del apoyo familiar para lograr sus objetivos y
manejar su vida, acercandose asi a la independencia social (Torralba Roselld, 2013).

Estrategias pedagogicas para fortalecer la autonomia en preescolar

Es importante implementar estrategias oportunas que ayuden a desarrollar y
fortalecer la autonomia de los nifios y nifias en los centros de educacion inicial como
las que se muestran a continuacion:

La actividad ludica

Es importante implementar actividades ludicas, ya que a través de ellas los
nifios van a interactuar de manera positiva, (Tuarez & Tarazona, 2022) mencionan que
esta actividad se caracteriza por ser un medio mediante el cual se satisface la
personalidad a través de relaciones sociales interpersonales, fortalece la regulacion
emocional en los nifios y promueve la adquisicién de conductas prosociales, es decir
el juego juega un papel crucial en el desarrollo de habilidades como la verbalizacion y
el control emocional, la creacion de estrategias para resolver conflictos, asi como
practicas de cooperacion, empatia, respeto a la diversidad y participacion en grupo.

El juego libre

El juego libre en entornos designados proporciona a los nifios en edad
preescolar nuevas experiencias de aprendizaje al involucrarlos en actividades que
captan su atencion y los motivan a desarrollarlas de principio a fin, es fundamental
que los nifios inicien la toma de decisiones, lo que promueve un desarrollo armoénico
de su autonomia al elegir participar en actividades que fortalecen su desarrollo
cognitivo y motor, mejoran la interaccion con sus compafieros, experimentan normas
sociales y valores, contribuyendo asi a una formacion integral completa del nifio

(Figueroa & Figueroa, 2019).
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2.2.2. Sustento tedrico acerca de la autoestima

La autoestima es una valoracion personal de nuestro propio ser, que abarca los
aspectos corporales, mentales y espirituales que conforman nuestra identidad, este
sentimiento no es fijo; se aprende, cambia y puede mejorar con el tiempo, aunque la
autoestima es inherente a todos los seres humanos, su desarrollo se basa en la
interaccion entre el individuo y el entorno, y se forma a través de la actividad y la
experiencia social, su caracter social y formativo la hace extremadamente relevante en
la educacion de personas de todas las edades; la autoestima es dindmica,
multidimensional y esta influenciada por diversas causas, lo que significa que se
forma y se transforma mediante una interaccion constante con diferentes factores
Acosta & Hernandez (2004).

La autoestima se construye y se desarrolla a partir de diversos aspectos
internos y externos de la persona, que pasan por procesos de reflexion y
discernimiento. Esto permite el auto-reconocimiento de sus virtudes, habilidades y
talentos, asi como de sus limitaciones. Es importante destacar que la autoestima no
esta exenta de vulnerabilidad, ya que esta forma parte de su propia naturaleza
Sebastian (2012).

Teoria de la autoestima de Morris Rosenberg

Esta teoria, desarrollada alrededor de 1975 por Morris Rosenberg, concibe la
autoestima como un fendmeno actitudinal formado por influencias sociales y
culturales, Rosenberg la define como el conjunto de pensamientos y sentimientos que
una persona tiene sobre si misma en calidad de objeto Pérez Villalobos (2019); asi
mismo, Rosenberg desarroll6 una escala de autoestima, donde sostuvo que es una
herramienta compuesta por diez afirmaciones que evaltan la percepcién de una
persona sobre su propio valor y satisfaccion, esta escala consta de cinco items

positivos y cinco negativos, los cuales se califican en una escala de 0 a 3, donde 0
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significa (totalmente en desacuerdo) y 3 (totalmente de acuerdo), los resultados
permiten identificar niveles bajos, medios o altos de autoestima, ofreciendo una vision
general de como una persona se percibe a si misma (Torres, 2017).

La autoestima en la primera infancia

La autoestima en la infancia se refiere a la manera en que un nifio evalla sus
habilidades y capacidades, es decir, como se percibe a si mismo, esta valoracion puede
ser positiva o, en algunos casos, negativa; la autoestima evoluciona desde los primeros
afios de vida, y los padres juegan un papel crucial en este proceso, ya que su influencia
puede ayudar a evitar que los hijos desarrollen una imagen negativa de si mismos; es
por ello que la autoestima es fundamental en el desarrollo personal de los nifios, ya
que constituye la percepcion que tienen de si mismos, es como un espejo que refleja
quiénes somos, nuestras cualidades, habilidades y la manera en que vivimos y
enfrentamos nuestras experiencias y expectativas (Caraballo Folgado, 2017).

Importancia de la autoestima

La autoestima es fundamental para enfrentar y superar las dificultades
personales, con una autoestima saludable, una persona puede manejar mejor los
fracasos y desafios que surgen en la vida; demas, sostiene la responsabilidad, fomenta
la creatividad, apoya la autonomia personal, facilita relaciones sociales saludables,
asegura una proyeccion futura positiva y forma el nucleo central de la personalidad
(Moreno y otros, 2011).

Por otro lado, la autonomia es importante porque nos permite conocernos
mejor, ya que facilita un analisis adecuado de nuestros logros y fracasos, también nos
ayuda a aceptarnos incondicionalmente, reconociendo tanto nuestras fortalezas como
nuestras debilidades, esto promueve una actitud positiva hacia nosotros mismos,
mejorando la autocomprension y el didlogo interno; ademas, favorece relaciones

interpersonales més efectivas, ya que fomenta una comunicacion asertiva y satisface
28



nuestras necesidades fisicas y psicoldgicas, ayudandonos a alcanzar la felicidad y
cumplir nuestros objetivos (Rodriguez Cortés, 2022).

Los pilares de la autoestima

- El autoconcepto, que es la percepcion que cada persona tiene de si misma, es
la imagen mental de como se ve a si misma e incluye evaluaciones de diversos
aspectos que la persona considera importantes, como la apariencia fisica, las
habilidades sociales e intelectuales (Palacios & Coverias, 2019).

- La autoimagen, que hace referencia a como las personas se perciben a si
mismas, junto con el autoconcepto, que es la vision interna de uno mismo que forma
la base de la autoestima; es decir, la autoimagen se refleja como se siente cada persona
consigo misma, Lopez (como se cit6 en Buitrago & Séenz, 2021).

- El auto reforzamiento, que consiste en recompensarse, premiarse y valorarse
a uno mismo. Se trata de reconocer y celebrar los logros sin minimizar lo bueno que
hemos hecho, y de evitar exagerar o sobrevalorar los errores cometidos (Diaz
Martinez, 2021).

- La autoeficacia, que viene a ser la confianza en uno mismo, en decir, se trata
de creer en nuestras propias habilidades y competencias para enfrentar diversas
situaciones y perseverar en ellas (Fuentes, 2023).

Componentes de la autoestima

En el desarrollo de la autoestima se desarrolla las tres dimensiones que se
describen a continuacion:

- Componente cognitivo. Es el autoconcepto personal, que se refiere a la
percepcidn que cada individuo tiene de si mismo en las diversas areas de su vida, este
incluye la valoracion que se hace de la propia personalidad y conducta, asi como las

ideas, opiniones y creencias sobre uno mismo; el autoconcepto desempefia un papel
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crucial en la formacion, desarrollo y consolidacion de la autoestima (Zenteno Duran,
2020).

- Componente afectivo. Es el que se encarga de la valoracion de aspectos
positivos y negativos de uno mismo, e incluye los sentimientos tanto favorables como
desfavorables, asi como las sensaciones agradables y desagradables que las personas
experimentan respecto a si mismas (Naranjo Pereira, 2007).

- Componente conductual. Es el proceso final de la valoracion previa, que se
refleja en la decision e intencion de actuar. Naturalmente, nuestras acciones estaran
muy influenciadas por la opinién que tengamos de nosotros mismos y por el esfuerzo
que estemos dispuestos a invertir para lograr el reconocimiento, tanto propio como de
los demaés, a través de nuestras acciones (Zenteno Durén, 2020).

Clases de autoestima

Existen dos clases de autoestima las cuales son visibles en el ser humano de
acuerdo su comportamiento y accionar.

Autoestima positiva

Seguln (Zenteno Durén, 2020) la autoestima positiva brinda una serie de
beneficios para nuestra salud y calidad de vida, reflejandose en el desarrollo de
nuestra personalidad y en una percepcion satisfactoria de la vida, su importancia
radica en que nos motiva a actuar, a seguir avanzando y a perseguir nuestros objetivos,
esta autoestima nos impulsa a esforzarnos frente a las dificultades y a enfrentar los
retos con una actitud constructiva.

Segun (Roa Garcia, 2013) la autoestima positiva presenta las siguientes
caracteristicas:

-Se muestra proactivo.

-Enfrenta desafios nuevos.

-Reconoce y aprecia sus logros.
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-Maneja los fracasos con resiliencia y tolerancia a la frustracion.
-Expresa una amplia gama de emociones y sentimientos.

-Busca establecer y mantener relaciones con otras personas.
-Asume responsabilidades con madurez.

-Actla de manera autonoma y decidida.

Autoestima negativa

También conocida como la autoestima baja, en la cual el sujeto tiende a tener

dificultad para enfrentar problemas, su estado de &nimo puede decaer rapidamente

ante situaciones dificiles, y les resulta complicado manejarlas debido a la falta de

confianza en si mismas, ademas, estas personas suelen evitar compromisos y nuevas

responsabilidades, también tienden a estar tristes, preocupadas, inseguras, temerosas y

a experimentar sentimientos de culpa e inferioridad, junto con autocriticas

destructivas, habilidades sociales limitadas y un estado de animo generalmente bajo

(Panesso & Arango, 2017).

son:

De acuerdo a (Roa Garcia, 2013) las caracteristicas de la autoestima negativa

-Falta de iniciativa, requiere la direccion de los demas.
-Evita los nuevos desafios por temor.

- No valora sus propias habilidades.

-Temor a relacionarse, siente que no sera aceptado.

-Evita asumir responsabilidades por miedo.

-Depende de otros y se deja influir facilmente.

Factores que influyen en el desarrollo de la autoestima

Durante el desarrollo de la autonomia influyen factores externos e internos, los

cuales se describen a continuacion:
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- Factores externos. Hernandez Silvestre (2023) menciona que la autoestima
puede ser influenciada por una variedad de factores externos, tales como las relaciones
familiares, las interacciones con amigos, el desempefio académico, la apariencia fisica,
el uso de redes sociales, las influencias culturales, los mensajes de los medios de
comunicacion y las experiencias previas de éxito o fracaso.

- Factores internos. En la autoestima influyen factores externos como los
rasgos de personalidad y los procesos cognitivos, desempefian un papel crucial en la
autoestima. Los rasgos de personalidad, como la confianza en uno mismo y la
resiliencia, pueden afectar como una persona se valora, ademas, los procesos
cognitivos, que incluyen la interpretacion de eventos y la percepcion de situaciones,
influyen en como se evallan las experiencias y se forman las creencias sobre uno
mismo (Hernandez Silvestre, 2023).

Estrategias para fortalecer la autoestima

La autoestima se va formando desde pequefios, es por ello que se requiere
algunas estrategias para fortalecerla, (Sirera Conca, 2018) menciona las siguientes:

-Dedicarse a ellos con la atencion adecuada. Es importante considerarlos y
ofrecerles nuestro tiempo de manera exclusiva.

- Corregir los errores con carifio. Es fundamental ser paciente y evitar
levantar la voz.

- Asignarles responsabilidades. Permitirles tomar pequefias decisiones
relacionadas con tareas y asuntos del hogar, adecuadas a su edad, es una forma de
fomentar su independencia y autosuficiencia.

-No compararlos con otras personas. No hay nadie mejor o peor que los

demas; todos somos unicos y diferentes.
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-Valorar el esfuerzo, no solo los resultados. Es importante observar si han sido
constantes y reconocer su dedicacion, asi entenderan que no solo los resultados son
importantes, sino también el empefio y compromiso que han puesto en la actividad.
2.3.  Definicion de términos basicos

- Afecto propio. Es el reconocimiento y valoracion de los sentimientos que
albergamos hacia nuestra propia persona, abarcando aspectos como nuestra apariencia
fisica, personalidad, caracter, actitudes y comportamientos (Florez & Sanchez, 2022).

- Autoconcepto. Denominada como la percepcién que una persona tiene de si
misma, incluyendo aspectos como sus habilidades, caracteristicas, creencias y valores
en diversas areas de la vida, como en lo académico, social y emocional (Paramo
Morales, 2022).

- Autoconfianza. De acuerdo a Araya Pizarro (2021), es la certeza y seguridad
gue una persona tiene en sus propias capacidades, decisiones y juicios, lo cual impulsa
a actuar con determinacion y enfrentar desafios con una actitud positiva. Esta
confianza en uno mismo se desarrolla a través de experiencias exitosas y la superacion
de obstaculos.

- Autocuidado. Es considerada como un conjunto de acciones y habitos que
una persona adopta para mantener y mejorar su bienestar fisico, mental y emocional,
como una alimentacion equilibrada, ejercicio regular, descanso adecuado y practicas
de gestion del estrés (Cancio et al., 2020). Ademas, el autocuidado incluye cuidar las
relaciones personales y mantener un equilibrio entre las responsabilidades y el tiempo
personal. Es esencial para una vida saludable y equilibrada.

- Autorregulacion. Es la capacidad de una persona para gestionar y controlar
Sus emociones, pensamientos y comportamientos de manera consciente y deliberada,
asi como establecer metas, planificar acciones, monitorear el progreso y ajustar las

respuestas para alcanzar los objetivos deseados (Sanchez et al., 2022).
33



- Confianza en si mismo. Consiste en la seguridad que una persona tiene
sobre sus propias habilidades, decisiones y valor personal, lo que permite enfrentar
retos con determinacion y resiliencia, manteniendo una actitud positiva frente a las
dificultades (Sanz et al., 2009).

- Independencia. Se refiere a la capacidad de una persona para tomar
decisiones y actuar por si misma, sin depender excesivamente de los demaés, lo que
conlleva a asumir responsabilidades y resolver problemas de manera autbnoma
(Carmona Gallego, 2020).

- Refuerzo positivo. Desde la perspectiva de (Mariduefia & Silva, 2024), es
una técnica que consiste en premiar o recompensar un comportamiento deseado para
aumentar la probabilidad de que se repita en el futuro.

- Sentimiento de logro. Se entiende como la satisfaccion y orgullo que se
experimenta al alcanzar una meta o superar un desafio, esto permite reforzar la
autoestima y motiva a seguir buscando nuevos objetivos (Moran & Menezes, 2016).

- Toma de decisiones. Implica seleccionar una opcién entre varias alternativas
para resolver un problema o alcanzar un objetivo, asi como evaluar opciones,
considerar las consecuencias y elegir la que se considere méas adecuada (Hernandez

Almanza, 2021).

34



Capitulo 111
Marco metodologico

3.1. Metodologia
3.1.1. Enfoque

Esta investigacion se desarroll6 desde el enfoque cuantitativo, la misma que
busca una aproximacion de medicién y estimacién de magnitudes de algun fenémeno
de interés, recolectando datos numéricos con instrumentos estandarizados con el
proposito de un andlisis estadistico, utiliza la l6gica deductiva en su proceso
investigativo, generalmente se fundamenta en la prueba de hipétesis (Hernandez y
otros, 2014), en el caso de esta investigacion el fendmeno de interés fue la autonomia
y las autoestima en los nifios de la muestra de estudio, datos que seran procesados
estadisticamente para comprobar la hipdtesis de la existencia o no de alguna
asociacion entre estas variables.
3.1.2. Tipo

Esta investigacion esta dentro del tipo correlacional, que busca evaluar la
relacion entre dos 0 mas conceptos, variables o categorias, las mismas que una vez
que han sido medidas se determinan su relacion mediante técnicas estadisticas
(Cabezas y otros, 2018), tal cual se procedio en la ejecucién de esta investigacion, al
recoger y evaluar la relacion de las variables autonomia y autoestima mediante
técnicas estadisticas en los nifios de la muestra de estudio.
3.1.3. Método de investigacion

El método aplicado en esta investigacion fue el deductivo, el mismo que parte
de un razonamiento general, para poder comprobarla mediante observaciones y
explicaciones particulares (Bernal Torres, 2010), tal como se procedio en esta

investigacion al partir del planteamiento de una hipdtesis (razonamiento general) y se
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comprobd en los resultados de las observaciones particulares en cada uno de los nifios
de la muestra de estudio.
3.1.4. Disefio de investigacion

Para la ejecucion de esta investigacion se aplicé el disefio transversal
correlacional, el mismo que trata de establecer relaciones entre dos o0 mas variables,
conceptos o categorias que se producen en un momento dado, para el caso,
Unicamente busca el analisis de los términos correlacionales (Hernandez-Sampieri &
Mendoza, 2018), en este estudio se ha buscado establecer correlacién entre la

autonomia y la autoestima. EI diagrama que lo representa es:

N

En el que:

X1: Observacion de la autoestima

Y1: Observacion de la autonomia

©: Correlacion entre X1 — Y1, con datos tomados en un solo momento.
3.2.  Poblacién y muestra de estudio

3.2.1. Paoblacion

Tabla 1

Distribucién de la poblacion de nifios de cinco afios

Institucidn educativa Hombres Mujeres Total
111 El cumbe - Anaranjada 9 6 15
111 El cumbe - Celeste 12 10 22
213 San Cayetano 10 6 16
084 Sevilla 9 9 18
007 Bellavista 8 11 19
Total 48 42 90

Nota. Elaborada con los datos de las néminas de matricula del afio 2022.
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3.2.2. Muestra

Tabla 2

Distribucion de la muestra de estudio

Institucion educativa Hombres Mujeres Total
111 El cumbe - Anaranjada 9 6 15
Total 9 6 15

Nota. Elaborada con los datos de la ndmina de matricula del afio 2022 de la institucion educativa 111-

2022

3.3. Ficha técnica de los instrumentos de recoleccién de datos

Tabla 3

Ficha técnica del instrumento para recojo de informacion de la variable autonomia

Caracteristicas

Nombre del instrumento

Ficha de observacién

Procedencia/Autor

Adaptado por las tesistas de Sanchez y Hernandez

Administrado a

Nifios de educacién inicial de tres afios

Proposito

Observar la actitudes de autonomia en el jardin

Forma de administracién

Observacion directa

Tiempo de aplicacion 45 minutos
Fecha de aplicacion 12/12/2022
Numero de indicadores 10

Dimensiones a evaluar

- Autonomia en la alimentacién (D1)
- Autonomia en la higiene (D2)
- Autonomia en la convivencia (D3)

Escala de valoracion

- Pocas veces (1)
- Algunas veces (2)
- La mayoria de veces (3)

Baremos

Dimensiones 1y 2

- Dependiente [4 — 7]

- Medianamente independiente [8 — 10]
- Independiente [11 — 12]

Dimension 3

- Dependiente [2 — 3]

- Medianamente independiente [4 — 5]
- Independiente [ 6 ]
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Variable (autonomia)

- Dependiente [10 — 17]

- Medianamente independiente [18 — 24]
- Independiente [25 — 30]

Nota. La informacion corresponde a las caracteristicas formales del instrumento para el recojo de
informacion de la variable autonomia.

Tabla 4

Ficha técnica del instrumento para recojo de informacion de la variable autoestima

Caracteristicas

Nombre del instrumento

Ficha de observacién

Procedencia/Autor

Adaptado por las tesistas del Test de inventario de
autoestima de Coopersmith

Administrado a

Nifios de educacién inicial de tres afios

Propésito

Observar la actitudes de autonomia en el jardin

Forma de administracién

Observacion directa

Tiempo de aplicacion 45 minutos
Fecha de aplicacion 13/12/2022
NUmero de indicadores 10

Dimensiones a evaluar

- Autoestima general (D1)
- Autoestima social (D2)

Escala de valoracion

- Pocas veces (1)
- Algunas veces (2)
- Lamayoria de veces (3

Baremos

Dimension 1

- Baja[6 - 10]

- Promedio [11 - 15]
- Alta[16 — 18]

Dimensién 2

- Baja[4-7]

- Promedio [8 — 10]
- Alta[11-12]

Variable (autoestima)
- Baja[10-17]

- Promedio [18 — 24]
- Alta [25 - 30]

Nota. La informacion corresponde a las caracteristicas formales del instrumento para el recojo de
informacion de la variable autoestima.
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3.4,  Tratamiento estadistico

Para el analisis estadistico se procedio a organizar los datos recogidos a través
de una matriz, para que de ella se organice y procese los datos por dimensiones de
cada variable, mediante la estadistica descriptiva sistematizada mediante tablas de
frecuencias y porcentajes, acompafnados de sus respectivos graficos y; para la
comprobacion de hipotesis se aplic la estadistica inferencial con la prueba Tau_b de

Kendall.
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3.5.  Operacionalizacion de variables

Tabla5

Operacionalizacion de la variable autonomia

Definicion
Variable Definicion conceptual ) Dimensiones Indicadores Instrumento
operacional
Autonomia  Es la capacidad, aptitud  La variable se - Come su lonchera sin ensuciarse

0 habilidad que tiene el operacionaliza - Adopta posturas correctas la hora de comer

ser humano para realizar mediante tres sus alimentos

las diversas actividades ~ dimensiones y En laalimentacion - Es capaz de sacar los alimentos de su

por si solo de acuerdoa  cada una de lonchera sin ayuda Ficha de

su edad, asi también ellas con sus - Recoge los restos de sus alimentos que no ha  observacion

implica la capacidad y
libertad para pensar por
si mismo de manera
critica, Alcantara;
Almudena (como se
citaron en (Moreira-
Mero y otros, 2021)

indicadores que

consumido

se valoran en

tres categorias:

la mayoria de En la higiene
veces (3),

algunas veces

Es capaz de ir al bafio sin ayuda

Es capaz de lavarse las manos por si solo
Logra ponerse correctamente algunas
prendas de vestir

Participa en el cuidado del aseo del aula

(2), pocas veces

D). En la convivencia

Demuestra ser solidarios con sus comparieros
Demuestra actitudes de cortesia (saluda,

decir gracias, decir por favor y despedirse)

Nota. Elaborada por las tesistas con informacion del sustento tedrico.
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Tabla 6

Operacionalizacion de la variable autoestima

Definicién

Variable Definicion conceptual | Dimensiones Indicadores Instrumento
operacional
Autoestima  Es la valoracién La variable se Se siente orgulloso del trabajo que realiza Ficha de
positiva 0 negativa que  operacionaliza Reconoce positivamente sus propios trabajos ~ observacion
uno se tenga de si mediante dos Demuestra autoconfianza para tomar sus
mismo, la autoestima dimensiones y Autoestima propias decisiones
. . cada una de . .
es también una actitud general Expresa con seguridad sus ideas
) L ellas con sus .

de predisposicion para Se percibe como una persona agradable y

indicadores que o
saberse apto para la simpatica

se valoran en
vida y afrontar los tres categorfas: Demuestra cuidado por si mismo
desafios con el la mayoria de
proposito de satisfacer  veces (3), Expresa alegria al interactuar con sus
las propias algunas veces comparieros
necesidades, es decir, (2), pocas veces Se siente querido y aceptado por los demas

. 1 Autoestima . .
es un sentido de (1). " Se siente importante como parte del grupo
socia

autoeficacia y auto
dignidad (Pérez
Villalobos, 2019)

Participa de forma espontanea durante las

actividades en el aula

Nota. Elaborada por las tesistas con informacion del sustento tedrico.

41



3.6. Validacion y confiabilidad de instrumentos
3.6.1. Validacion

La validacion de los instrumentos de recojo de informacidn estuvo a cargo de
tres profesionales conocedores de los temas en cuestion, los mismos que hicieron la
revision y valoracion correspondiente.

Tabla7

Resultados de la validacién de los instrumentos

Opinion
Expertos )
Autonomia Autoestima
Experto 1 80 % 80 %
Experto 2 80 % 80%
Experto 3 80% 80%
Promedio 80% 80 %

Nota: Elaborada con los valores porcentuales de los validadores
En la opinidn de los expertos en cuanto a las fichas de observacion, tanto para la

variable autonomia y autoestima le corresponde 80%.

3.6.2. Confiabilidad
La confiabilidad del instrumento se realiz6 aplicando el coeficiente del Alfa de

Cronbach:

K |, X5
K -1 S’

a: Coeficiente de Alfa de Cronbach

K: NUmero de item

Si2: Sumatoria de Varianzas de los items

S+2: Varianza de la suma de los items
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Procesamiento de confiabilidad del instrumento de autonomia

Tabla 8

Matriz de la prueba piloto de la variable autonomia

Items 1 2 3 4 5 6 7 8

Nifios

©
=
o

nl

n2

n3

n4

n5

n6

n7

NN (NP NN
RN [IN[R|INNN
R ININW|FRINDINN
RPlRrRrlW[(N|RNN
NDINND[w (NN N
RPN
R INNIN(N|IN(FRN
NN NN

ng

NINININEFPIN|FPIN
R IN(FP NP INFPN

varp | 025 | 023 ] 036 | 048] 011 {023 019|000 | 019] 025

K: Ndmero de item 10
Y'Si%: Sumatoria de Varianzas de los items: 2.30

St2: Varianza de la suma de los items :8.11

10 2.30

a= ;o gl - 811

10
9

a= 1.1(0,72)

a= 0,80

Tabla de consistencia

‘ Muy baja ‘ Baja ‘ Moderada‘ Buena

‘ Alta ‘

0 0.2 0.4 0.6 0.8
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Interpretacion. Se ha obtenido el estadistico o = 0.80, realizando el contrate
con la tabla del Alfa de Cronbach, se puede apreciar que la ficha de observacién
sometida a la prueba de confiabilidad esta en el intervalo ‘buena’, lo que nos permite
afirmar que la ficha para medir la autonomia en nifios de cuatro afios en Educacién
Inicial, es confiable; en ese sentido, los resultados de esta investigacion tienen un

nivel aceptable y valido.

Procesamiento de confiabilidad del instrumento de autoestima

Tabla 9

Matriz de la prueba piloto de la variable autoestima

ftems | 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Sléfé‘a
Nifios items

nl 2 2 1 2 1 2 1 2 2 2 17

n2 2 3 1 1 1 2 3 2 2 1 18

n3 2 1 2 1 2 1 2 1 1 1 14

n4 3 3 2 2 3 2 3 3 2 3 26

n5 2 3 1 1 2 2 3 2 2 1 19

né 2 1 1 2 2 2 2 2 1 1 16

n7 2 3 2 2 2 2 1 2 2 1 19

n8 2 2 1 2 1 2 2 3 1 2 18

VARP | 0,11 | 0,69 | 0,23 | 0,23 | 0,44 | 0,11 | 0,61 | 0,36 | 0,23 | 050 St

K: NUmero de item 10
¥ Si%: Sumatoria de Varianzas de los items: 3.52

St% Varianza de la suma de los items :10.73

10 3.52

3= o=l ~ 1073

10
a= ?(1 ~ 0.33)

a= 1.11(0.67)

44



a=0.75

Tabla de consistencia

‘Muybaja‘ Baja ‘Moderada‘ Buena ‘ Alta ‘

0 0.2 0.4 0.6 0.8 1

Interpretacion. Se ha obtenido el estadistico o = 0,75, realizando el contrate
con la tabla del Alfa de Cronbach, se puede apreciar que la ficha sometida a la prueba
de confiabilidad esta en el intervalo ‘buena’, lo que nos permite afirmar que la ficha
de observacidn para medir la autoestima en nifios de cuatro afios de Educacion Inicial,
es confiable; en ese sentido, los resultados de esta investigacion tienen un nivel

aceptable y valido.
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Capitulo IV
Resultados de la investigacion
4.1. Matriz de datos

Tabla 10

Matriz de datos de la variable autonomia

,  Enlaalimentacion En la higiene En la convivencia  Ptj.

N i1 i2 i3 i4 Ptj i5 i6 i7 i8 Ptj i8 i10 Ptj Total  Nivel
1 2 2 2 2 8 1 1 2 2 6 1 1 2 16 1
2 1 11 2 5 1 1 1 3 6 1 1 2 13 1
3111 2 5 1 2 11 5 1 2 3 13 1
4 2 2 1 3 8 2 2 2 2 8 3 1 4 20 2
5 1 1 1 2 5 1 1 1 2 5 1 1 2 12 1
6 1 2 1 1 5 1 1 1 3 6 1 1 2 13 1
7 1 1 1 2 5 1 1 1 2 5 1 2 3 13 1
8 2 2 2 3 9 2 3 2 2 9 2 2 4 22 2
9 1. 1 2 3 7 1 1 2 3 7 1 1 2 16 1

0 1 1 1 2 5 1 2 1 2 6 1 1 2 13 1

117 3 3 2 3 11 3 3 3 3 122 3 3 6 29 3

12 2 2 2 3 9 2 3 3 2 100 3 1 4 23 2

13 1 1 1 2 5 1 1 1 1 4 1 3 4 13 1

14 2 2 3 3 10 3 2 3 2 10 3 2 5 25 3

5 1 1 2 2 6 1 2 2 2 7 3 3 6 19 2

Nota. Los datos corresponden a los recogidos mediante el instrumento de la variable autonomia, en el

que 1 = pocas veces, 2 = Algunas veces, 3 = La mayoria de veces.
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Tabla 11

Matriz de datos de la variable autoestima

. Autoestima general Autoestima social Ptj. )
N i1 i2 i3 i4 i5 i6 Pt i7 i8 19 10 Ptj Total Nivel
1 2 2 2 2 2 1 11 2 2 1 1 6 17 1
2 1 1 1 2 1 1 7 1 3 1 1 6 13 1
3 1.1 1 2 1 2 8 11 1 2 5 13 1
4 1 1 1 3 1 1 8 2 3 2 3 10 18 2
5 1 1 1 2 1 1 7 1 2 1 1 5 12 1
6 1 2 1 1 1 1 7 1 3 1 1 6 13 1
7 1 1 1 2 1 1 7 1 2 1 2 6 13 1
8 2 2 2 3 2 1 12 3 2 2 2 9 21 2
9 1 1 2 3 1 1 9 2 3 1 1 7 16 1
0 1 1 1 2 1 2 8 1 2 1 1 5 13 1
11 3 3 2 3 3 3 17 3 3 3 3 12 29 3
12 2 2 2 3 2 2 13 3 2 2 2 9 22 2
3 1 1 1 2 1 1 7 1 1 1 3 6 13 1
14 1 2 1 3 1 1 9 3 3 3 2 11 20 2
5 1 1 2 2 1 2 9 2 2 1 1 6 15 1

Nota. Los datos corresponden a los recogidos mediante el instrumento de la variable autoestima, en el

que 1 = pocas veces, 2 = Algunas veces, 3 = La mayoria de veces.
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4.2.  Tratamiento estadistico e interpretacion de datos
4.2.1. Andlisis descriptivo de la variable autonomia

Tabla 12

Autonomia en la alimentacién en la institucion educativa

En la alimentacion f %
Dependiente (4 - 7) 9 60.0
Medianamente independiente (8 - 10) 5 33.3
Independiente (11 - 12) 1 6.7
Total 15 100.0
Nota. Elaborada con los datos de la tabla 10.
Figural
Autonomia en la alimentacién en la institucion educativa
70.0
60.0
60.0
50.0
40.0
30.0
20.0
10.0 6.7
Dependiente (4 - 7) Medianamente independiente (8 Independiente (11 - 12)

- 10)

Nota. Elaborada con los datos de la tabla 12.

Descripcion. En cuanto a la autonomia para tomar los alimentos de la lonchera, se
aprecia en la tabla 12 y figura 1, la mayoria de nifios (60%) evidencian signos de
dependencia, mientras que el 33,3% se muestran medianamente independientes y
solamente el 6.7% muestran independencia en las actividades de la lonchera. Estos
datos permiten comprender que la mayoria de nifios todavia se ensucian cuando
consumen sus alimentos y todavia piden ayuda para poner al alcance los alimentos de

sus loncheras.
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Tabla 13

Autonomia en la higiene

En la higiene f %
Dependiente (4 - 7) 10 66.7
Medianamente independiente (8 - 10) 4 26.7
Independiente (11 - 12) 1 6.7
Total 15 100.0

Nota. Elaborada con los datos de la tabla 10.

Figura 2

Autonomia en la higiene

70.0 667

60.0

50.0

40.0

b8
»
N

30.0

20.0

67

o7

Dependiente (4 - 7) Medianamente independiente (8 Independiente (11 - 12)
-10)

10.0

0.0

Nota. Elaborada con los datos de la tabla 13.

Descripcion. En cuanto a la autonomia en la higiene, se puede apreciar en la tabla 13
y figura 2, el 66.7% de nifios muestran evidencias de ser dependientes ain, mientras
que el 26.7% son mediamente independientes y solo el 6.7% si muestran signos de
independencia. De ello se desprende que la mayoria de nifios todavia piden ayuda para
ir hacer sus necesidades al bafio, se lavan las manos con ayuda y todavia tienen

dificultad para ponerse alguna prenda de vestir.
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Tabla 14

Autonomia para la convivencia

En la convivencia f %
Dependiente (2 - 3) 8 53.3
Medianamente independiente (4 - 5) 5 33.3
Independiente (6) 2 13.3
Total 15 100.0
Nota. Elaborada con los datos de la tabla 10.
Figura 3
Autonomia para la convivencia
60.0
53.3
50.0
40.0
30.0
20.0
10.0
0.0
Dependiente (2 - 3) Medianamente independiente (4 Independiente (6)

_5)

Nota. Elaborada con los datos de la tabla 14.

Descripcion. En cuanto a la autonomia para la convivencia, se puede apreciar en la
tabla 14 y figura 3, poco mas de la mitad del grupo de nifios (53.3%) evidencian ser
dependientes, el 33.3% medianamente dependientes y solamente el 13.3% muestran
ser independientes. Estos estadisticos indican que la mayoria de nifios no han
desarrollado ain habilidades de una buena interaccion con los demas, como el poder
saludar, decir gracias cuando sea necesario, decir por favor para pedir algo o la

capacidad de poder despedirse y, se muestra poco solidario con los demas.
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Tabla 15

Niveles de autonomia en los nifos de tres afios de la muestra de estudio

Autonomia f %
Dependiente (10 - 17) 9 60.0
Medianamente independiente (18 - 24) 4 26.7
Independiente (25 - 30) 2 13.3
Total 15 100.0
Nota. Elaborada con los datos de la tabla 10.
Figura 4
Niveles de autonomia en los nifos de tres afios de la muestra de estudio
70.0
60.0
60.0
50.0
40.0
30.0 26.7
20.0
13.3
10.0 .
0.0
Dependiente (10 -17) Medianamente independiente Independiente (25 - 30)

(18 - 24)

Nota. Elaborada con los datos de la tabla 15.

Descripcion. En cuanto a la autonomia, se puede apreciar en la tabla 15 y figura 4, el
60% del grupo de nifios muestran dependencia en el desenvolvimiento de sus
actividades, el 26.7% muestran ser medianamente independientes y solamente el
13.3% son independientes. Estos datos permiten inferir que la mayoria de nifios son
aun dependientes para tomar sus alimentos de sus loncheras, en las acciones que

implican la higiene de ellos mismos y las formas de interaccion en la convivencia.
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4.2.2. Andlisis descriptivo de la variable autoestima

Tabla 16

Dimensidn autoestima general

Autoestima general f %
Baja (6 - 10) 11 73.3
Promedio (11 - 15) 3 20.0
Alta (16 - 18) 1 6.7
Total 15 100.0

Nota. Elaborada con los datos de la tabla 11.
Figura5

Dimension autoestima general

80.0
73.3
70.0
60.0
50.0

40.0

30.0

20.0

20.0

10.0

0.0
Baja (6 - 10) Medio (11 - 15)

Nota. Elaborada con los datos de la tabla 16.

Descripcion. En cuanto a las evidencias de la autoestima general,

6.7

Alta (16 - 18)

se observa en la

tabla 16 y figura 5, la mayoria de nifios (73.3%) se ubican en el nivel de baja

autoestima, el 20% se ubica en el nivel medio y solamente el 6.7% evidencia actitudes

que lo ubican en el nivel alta. Estos datos indican que la mayoria de nifios no

evidencian actitudes de sentirse orgullosos por el trabajo que pueden realizar, de tener

confianza en sus decisiones, mostrar seguridad cuando se comunica y no tiene cuidado

de su personalidad.
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Tabla 17

Dimension de autoestima social

Autoestima social f %
Baja(4-7) 10 66.7
Promedio (8 - 10) 3 20.0
Alta (11 - 12) 2 13.3
Total 15 100.0

Nota. Elaborada con los datos de la tabla 11.

Figura 6

Dimension de autoestima social
70.0 66.7
60.0
50.0
40.0

30.0

20.0

20.0
133

Baja (4 -7) Medio (8 - 10) Alta (11 - 12)

10.0

0.0

Nota. Elaborada con los datos de la tabla 17.

Descripcion. En cuanto a las evidencias de la autoestima social, se observa en la tabla
17 y figura 6, el 66.7% de nifios se ubican en el nivel baja autoestima, el 20% se
ubican en el nivel medio y un escaso 13.3% evidencian actitudes de un nivel alto de
autoestima social. Estos datos indican q la mayoria de nifios perciben que no son
aceptados por los demas, se sientes poco importantes en el grupo, no participan de

manera espontanea en las actividades al interior del aula.
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Tabla 18

Nivel de autoestima en los nifios de tres afos de la muestra de estudio

Autoestima f %
Baja (10 - 17) 10 66.7
Medio (18 - 24) 4 26.7
Alta (25 - 30) 1 6.7
Total 15 100.0

Nota. Elaborada con los datos de la tabla 11.

Figura7

Nivel de autoestima en los nifios de tres afos de la muestra de estudio
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Nota. Elaborada con los datos de la tabla 18.

Descripcion. Se observa en la tabla 18 y figura 7, la mayoria del grupo de nifios
(66.7%) se ubican en el nivel de baja autoestima, el 26.7% se ubica en un nivel medio
y solamente el 6.7% de nifios en el nivel de alta autoestima. Estos datos nos ayudan a
inferir que la mayoria de nifios tiene poco desarrollado las actitudes de autoestima

general y las actitudes de autoestima social.
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4.3.  Prueba de hipotesis/analisis inferencial

Hipotesis.

Ha: Existe una relacion directa significativa entre autonomia y autoestima en
los nifios de tres afios de la institucion educativalll, EI Cumbe — 2022.

Ho: No existe relacion entre autonomia y autoestima en los nifios de tres afios
de la institucion educativalll, El Cumbe — 2022,

Nivel de significancia.

En esta investigacion se asume un nivel de significancia de 5% = 0.05 para la
comprobacion de hipotesis.

Eleccion de la prueba estadistica.

En este estudio se ha trabajado con informacion medidas en escala ordinal, por
ende, se eligid la prueba de correlacion Tau_b de Kendall, para determinar la relacion
entre autonomia y autoestima.

Estimacion del p-valor.

Tabla 19

Correlacion entre la autonomia y la autoestima

Correlaciones

Autonomia Autoestima

Tau_b de Kendall Autonomia Coeficiente de correlacion 1,000 ,864™
Sig. (bilateral) . ,001
N 15 15
Autoestima Coeficiente de correlacion ,864™ 1,000
Sig. (bilateral) ,001
N 15 15

** | a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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Toma de decisiones.

Como se aprecia p = 0.001, valor inferior a 0.05 asumido como valor de
significancia para la comprobacion de hipétesis, consecuentemente, se rechaza la
hipdtesis nula y se acepta que existe una relacion directa significativa entre autonomia
y autoestima en los nifios de tres afios de la institucion educativalll, EI Cumbe —
2022.

4.4. Discusion de resultados

Los resultados en este estudio evidenciaron, en cuanto a la autonomia en la
alimentacion, que implica el poder abrir su lonchera por si solo y el de no ensuciarse
al cosumir estos alimentos, el 60% necesita ayuda, el 33.3% lo hace con cierta
independencia y solamente el 6.7% de ellos muestra independencia en estas
actividades; resultados que se condicen con los resultados del estudio de Mora &
Morales (2023) realizado en Ecuador con nifios de cuatro y cinco afios, en los que
pudieron demostrar que solo el 16.67% lo hace sin ayuda y el 83.33% de los nifios si
necesita ayuda. En cuanto a la autonomia de la higiene, que implica el de poder usar
los servicios higiénicos sin ayuda, en este estudio se determind que el 66.7% necesita
de ayuda, el 26.7% lo hace con cierta independencia y solo el 6.7% lo hace de manera
independiente; resultados que también se relaciona con los encontrados por estos
mismos investigadores, Mora & Morales, quienes en sus hallazgos demuestran que,
solo el 14.58% si lo hace y el 85.42% necesita ayuda para hacer uso del bafio.

En referencia a la autoestima, en el estudio se ha podido determinar que el
66.7% tienen una autoestima baja, el 26.7% un nivel medio y el 6.7% en el nivel alta;
resultados que relaciones en cierta forma con los realizados por Condori Vilcapaza
(2023) realizado en Sandia — Puno, con nifios de educacién incial en el que pudo

determinar que el 29% nifios de ubican un nivel fuerte, mientras que el 50% de nifios
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se encuentran en el nivel medio y el 21% del grupo en evaluacion se ubican en un
nivel débil de autoestima.

Por otro lado, los resultados del estudio han concluido, mediante la prueba
estadistica de Tau_b de Kendall que existe una relacion significativa directa entre la
autonomia y la autoestima de los nifios de tres afios de la muestra en observacion, al
haber obtenido p-valor = 0.001 < 0.05 que se asumi6 como nivel de significancia;
resultados que se relacionan con los resultados obtenidos por Ahuanari Ramirez
(2022) realizado en Tuman — Chiclayo, realizado con nifios de primer grado, en los
que pudo determinar mediante la prueba estadistica de correlacion de Pearson que
existe relacion significativa entre la autoestima y la autonomia en los nifios de la
muestra de estudio, al haber obtenido p = 0.001 < 0.05, lo cual permitio al
investigador rechazar la hipotesis nula y aceptar la relacion entre ambas variables; de
igual forma se tiene los resultados de Chacmani & Aymachoque (2022) realizado en
Madre de Dios con nifios de cinco afios en el que mediante la prueba estadistica Tau_c
de Kendall determinaron que existe una relacion moderada positiva (0,698) y con una
significancia asintotica igual a 0.000 lo que indica que existe una relacion significativa
entre la interaccion social (que implica poner en practica actitudes de autoestima) y la
autonomia en los nifios de cinco afios de la muestra de estudio y, los resultados de
Mamani Maquera (2023) realizado con nifios de cinco afios en Pachacdmac — Lima, en
el que demostré mediante la prueba estadistica Chi2 = 0,003 < 0,005y V Cramer =
0,406, que la autoestima influye en el desarrollo de las habilidades sociales (como

parte de la autonomia).
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Conclusiones

- Los resultados indican que los niveles de autonomia en los nifios de tres afios
tomados como unidad muestral el 60% tienen actitudes dependientes de sus
actividades cotidiana en la institucion educativa, mientras que el 26.7% demuestran
algunas actitudes de independencia y solamente el 13.3 demuestran actitudes
independientes.

- En referencia a los niveles de autoestima de los nifios en observacion el
66.7% evidencian actitudes emocionales de baja autoestima, mientas que el 26.7% de
nifios se ubican en el nivel medio, solamente el 6.7% muestran actitudes de una
autoestima adecuada.

- Mediante la prueba estadistica de Tau_b de Kendall se ha demostrado la
existencia de una asociacion directa entre los niveles de autonomia y autoestima en los
nifios de tres afos, tomados como unidad muestral, dado que se obtuvo p-valor =

0.001.
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Recomendaciones

- A las docentes de educacion inicial que tomen en cuenta a la autonomia y la
autoestima para desarrollarlos y potenciarlos en los nifios desde el ingreso de los nifios
al jardin, ya que de ello dependen varios aspectos del desarrollo equilibrado de los
nifios y tener adultos bien formados como personas.

- A los padres de familia ayuden y promuevan desde casa el desarrollo de la
autonomia y la autoestima, encargandoles hacer tareas propias para su edad y tratar de
no ser tan permisivos o protectores, puesto que conllevaré a tener algunos
inconvenientes de personalidad y de actitudes.

- A las comparieras que se vienen formando en la Escuela Pedagdgica que
tomen como base los resultados de este estudio y profundicen en esta temética

importante para el desarrollo integral de los nifios.
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ANEXO1

> ’ Ministerio
ﬁ PERU de Educacion

Resolucion Licenciamiento - RM N° 265-2020-MINEDU

“Afio del Bicentenario, de la Consolidacion de Nuestra Independencia, y de la
Conmemoracion de las Heroicas Batallas de Junin y Ayacucho”

RESOLUCION DIRECTORAL INSTITUCIONAL N° 292 — 2024 — DRE — CAJ — EESPP
v MERINO MERINO” - DG.

Celendin, 16 de octubre del 2024

Es Politica Educativa de la Escuela de Educacién Superior Pedagdgica Publica “Aristides
Merino Merino” realizar los diferentes procesos de gestion, realizados dentro del contexto en
forma resolutiva, con la finalidad de garantizar el desarrollo de la implicancia que puede tener el
mismo; permitiendo determinar responsabilidades y no afectar a los interesados, brindar las
diferentes facilidades que el caso requiera de acuerdo a la normatividad vigente. Dentro de este
contexto administrativo es importante considerar todos los fundamentos necesarios que
garanticen el desarrollo de los procesos adecuadamente amparados por dicha resolucién, para lo
cual es necesario recoger las diferentes fuentes que brinden objetividad al hecho.

VISTO:

El expediente N° 1629 — 2024, presentado por el profesor MSC. SEGUNDO RAMOS DIAZ
LUICHO, Jefe de la Unidad de Investigacién de la Escuela de Educacién Superior Pedagégica Publica
“Aristides Merino Merino” quien est solicitando la sustentacion del trabajo de investigacion y la
designacién resolutiva de Jurados; cumpliendo con los requisitos que establece la Ley.

El Informe N° 81 — 2024 del jefe de la Unidad de Investigacién, quien hace llegar el
cronograma para la sustentacion de trabajo de investigacién dando a su vez el visto bueno y
conformidad de los documentos presentados por los estudiantes para el proceso resolutivo.
CONSIDERANDO:

. Constitucion Politica del Pert.

Ley General de Educaciéon N° 28044. Modificada por las Leyes N°s 28123 302.

Ley 29944, Ley de Reforma Magisterial

Ley 29394, Ley de Institutos y Escuelas de Educacién Superior no universitaria.

Ley 30512, Ley de Institutos y Escuelas de Educacion Superior y de la Carrera Publica de sus
Docentes y su Reglamento Aprobado por DS N° 010 — 2017 — MINEDU.

DS N° 039 — 85 — ED. Reglamento Especial para Docentes de Educacién Superior.

PEI — EESPP “AMM” — 2022.

Plan de Trabajo de Coordinacién de Investigacion y Practica

Resolucién de Acreditaciéon N° 120 — 2016 — SINEACE/CDAH-P.

RM. N° 265 — 2020, Otorga Licenciamiento a la Escuela de Educacién Superior Pedagdgica
Publica “Aristides Merino Merino”.

SE RESUELVE:

ARTICULO 1°: DESIGNAR, como miembros de Jurado para la sustentacién trabajo de
investigacion titulado: LA AUTONOMIA Y SU RELACION CON LA AUTOESTIMA EN LOS NINOS DE
TRES ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA 111-EL CUMBE CELENDIN,2022; presentado por las
estudiantes de la Carrera Profesional de Educacion Inicial que se detalla a continuacion:

° MEDINA MARTOS, Teodora Yovali
L] ROJAS DIAZ, Denise Julitza

Direccion: Prolongacion Dos de Mayo Cdra. 15
Pagina Web: www iesppamm edu pe
Central Telefonica: 076-639214
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“Aio del Bicentenario, de la Consolidacion de Nuestra Independencia, y de la
Conmemoracion de las Heroicas Batallas de Junin y Ayacucho”

Jurado, a los siguientes formadores:

> PRESIDENTE : Perpetua Victoria Rojas Failoc
o SECRETARIO : Olga Judith Tello Cusquisiban
. VOCAL : Segundo Sixto Merino Mendoza

ARTICULO 2°: ESTABLECER, el siguiente cronograma para la sustentacién de trabajo de
investigacién mencionada anteriormente.

FECHA HORA AMBIENTE

Lunes 21 de octubre de 2024 7:00 p.m. | Aula N° 08

Registrese, Comuniquese y Archivese

AFAA/Dir.Gral.
NVCL/Sec.Gral
Celendin/2024

Direccion: Prolongacion Dos de Mayo Cdra. 15
Pagina Web: www iesppamm edu pe
Central Telefonica: 076-639214



ANEXO 2 Reporte de similitud

NOMBRE DEL TRABAJO AUTOR

Autonomia y autoestima.docx Teodora Yovali Medina Martos
RECUENTO DE PALABRAS RECUENTO DE CARACTERES

13399 Words 70816 Characters

RECUENTO DE PAGINAS TAMARNO DEL ARCHIVO

66 Pages 388.3KB

FECHA DE ENTREGA FECHA DEL INFORME

Oct 29, 2024 11:49 AM GMT-5 Oct 29,2024 11:51 AM GMT-5

® 14% de similitud general

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para cada
base de datos.

* 11% Base de datos de Internet * 2% Base de datos de publicaciones
 Base de datos de Crossref » Base de datos de contenido publicado de
Crossref

» 7% Base de datos de trabajos entregados

® Excluir del Reporte de Similitud

« Material bibliografico « Coincidencia baja (menos de 15 palabras)

Resumen
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DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION CAJAMARCA
EESP PUBLICO “ARISTIDES MERINO MERINO” - CELENDIN

Resolucién Licenciamiento - RM N° 265-2020-MINEDU

“4fio del Bicentenario, de la consolidacién de nuestra Independencia, y de la conmemoracidn de las
heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

Acta ordinaria de verificacién de los porcentajes de similitud
En Celendin, siendo las cinco horas treinta minutos del dia veinticuatro de septiembre del afio dos mil
veinticuatro, reunidos en la oficina de la Jefatura de la Unidad de Investigacion de la Escuela de
Educacién Superior Pedagégica Publica Aristides Merino Merino:
Jefe de Unidad de Investigacion : MSc. Segundo Ramos Diaz Luicho

Estudiantes : MEDINA MARTOS, Teodora Yovali
ROJAS DIAZ, Denise Julitza

Docente asesor : MSc. Segundo Ramos Diaz Luicho

con la finalidad de realizar la verificacién de la integridad académica del trabajo de investigacin: “LA
AUTONOMIA Y SU RELACION CON LA AUTOESTIMA EN NINOS DE TRES ANOS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA 111_ EL CUMBE CELENDIN,2022”; el mismo que es sometido al analisis del software
Turnitin, a través del cual se determinara los porcentajes de similitud, para ello, se tendra en cuenta
el literal c) del Articulo 26 del Reglamento de Investigacion, el cual sefiala que “La Escuela acepta 0%
de plagio y hasta el 30% de similitud en los proyectos de investigaciéon e informes de trabajos de
investigacién y tesis y, 25% en los articulos cientificos...”.

Luego de haber ingresado el trabajo a la plataforma de Turnitin, el reporte global indica 42 %, luego
de configurar para que el software no encuentre coincidencias en bibliografia y coincidencias
menores a 15 palabras; el reporte final indica 14 %, margen que esta a lo acordado por la escuela.

Para constancia, firman los presentes.

MEDINA MARTOS, Teodora Yovali ROJAS DIAZ, Denise Julitza
DNI 74752104 DNI 48665179




ANEXO 3

Matriz de consistencia

Problema

Obijetivos

Variable

Dimensiones

Tipo y disefio de
investigacion

Técnicae
instrumento

Escala

¢ Qué relacion
existe entre la
autonomia 'y
autoestima en
los nifios de tres
afios de la
institucion
educativa 111
“El Cumbe” -
Celendin, 20227

General

Determinar el nivel de
relacién entre autonomia 'y
autoestima en los nifios de
tres afios de la institucion
educativa 111 “El Cumbe”
- Celendin, 2022.

Especificos

Identificar el nivel de la
autonomia en los nifios de
tres aflos de la institucion
educativa del nivel inicial
de la 111, El Cumbe.
Determinar el nivel de
autoestima en los nifios
de tres afios de la
institucion educativa del
nivel inicial de la 111, El
Cumbe.

Realizar el procesamiento
estadistico para
determinar la existencia
de alguna relacion entre
autonomia y autoestima
en nifios de tres afios de
la institucién educativa
del nivel inicial el 111, El
Cumbe.

Autonomia

-Enla
almentacion
- En la higiene

-Enla
convivencia

Autoestima

- Autoestima
general

- Autoestima
social

Tipo de investigacion:

Correlacional

Disefio:

X @ Y,

Técnica
Observacion

Instrumento
Fcha de
observacion

Ordinal

Nota. Esta tabla se elabor6 con informacion del marco metodoldgico de este mismo trabajo de investigacion.




ANEXO 4

FICHA DE OBSERVACION

Objetivo. Observar las actitudes de autonomia en nifios tres afios en educacion inicial.

Indicadores .,
N° Valoracion

La
Pocas Algunas mayoria
veces (1) | veces(2) | deveces

©)

Autonomia en la alimentacién

1 | Come los alimentos de su lonchera sin ensuciarse

Adopta posturas correctas la hora de comer sus

alimentos

3 | Es capaz de sacar sus alimentos de su lonchera sin ayuda

4 | Recoge los restos de sus alimentos que no ha consumido

Autonomia en la higiene

5 | Escapaz de ir al bafio sin ayuda

6 | Es capaz de lavarse las manos por si solo

7 | Logra ponerse correctamente algunas prendas de vestir

g | Participa en el cuidado del aseo del aula

Autonomia en la convivencia

g | Comprende y sigue instrucciones

10 | Responde a preguntas con coherencia

Nota. Adaptada de Sanchez y Hernandez.



FICHA DE OBSERVACION

Objetivo. Observar las actitudes de autoestima en nifios tres afios en educacion

inicial.
Indicadores L
N° Valoracion
La
. Pocas Algunas mayoria
Autoestima general veces (1) | veces(2) | deveces

©)]

1 | Sesiente orgulloso del trabajo que realiza

2 | Reconoce positivamente sus propios trabajos
Demuestra autoconfianza para tomar sus propias

3 decisiones

4 | Expresa con seguridad sus ideas

5 | Se percibe como una persona agradable y simpatica

6 | Demuestra cuidado por si mismo

Autoestima social

7 | Expresa alegria al interactuar con sus compafieros

8 | Sesiente querido y aceptado por los demas

9 | Sesiente importante como parte del grupo

10 | Participa de forma espontanea durante las actividades

Nota. Adaptado del Test de inventario de autoestima de Coopersmith
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