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RESUMEN
La presente Investigacion tiene como titulo La Percusion Corporal y La
Integracion Sensorial en los Estudiantes De Primaria Del V Ciclo De Una

Institucion Educativa Islay — Mollendo 2022

La investigacion corresponde enfoque cuantitativo de tipo descriptivo y
correlacional. Partiendo de un problema y buscando la correlacion entre la
percusion corporal y la integracion sensorial, teniendo en cuenta procesos
de reconocer utilizando los sentidos vestibular, propioceptivo, visual,

auditivo, tactil, gustativo, olfativo.

La estrategia que se utilizé para reconocer el problema fueron los ejercicios
de percusion corporal y coordinacion que estan conectadas con el &rea de

arte y cultura en el componente danza.

La muestra de la investigacion se refiere al quinto ciclo del nivel primario de
la Institucibn Educativa 40472 Carlos M. Febres provincia de Islay -

Mollendo con un total de 59 estudiantes entre las edades 10, 11, 12 afios.

Los instrumentos que se utilizaron fueron la ficha de observacion y el
cuestionario para dar resultados de relacién y correlacién de las variables

de percusion corporal e integracion sensorial.

Los resultados muestran una correlacion Rho de Spearman de 0.696 que
ademas es estadisticamente significativa con un P valor de 0.000 que
determina la relacion.

Palabras claves: Percusion Corporal, Integracion Sensorial, Relacion y

Correlacion.
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ABSTRACT
The title of this research is Body Percussion and Sensory Integration in
Primary Students of the V Cycle of an Educational Institution Islay —
Mollendo 2022

The research corresponds to a quantitative, descriptive and correlational
approach. Starting from a problem and looking for the correlation between
body percussion and sensory integration, taking into account recognition
processes using the vestibular, proprioceptive, visual, auditory, tactile,

gustatory, and olfactory senses.

The strategy that was used to recognize the problem was body percussion
and coordination exercises that are connected to the area of art and culture

in the dance component.

The research sample refers to the fifth cycle of the primary level of the
Educational Institution 40472 Carlos M. Febres province of Islay - Mollendo

with a total of 59 students between the ages of 10, 11, 12 years.

The instruments that were used were the observation sheet and the
guestionnaire to provide results of the relationship and correlation of the
body percussion and sensory integration variables.

The results show a Spearman’'s Rho correlation of 0.696, which is also
statistically significant with a P value of 0.000 that determines the

relationship.

Keywords: Body Percussion, Sensory Integration, Relationship and

Correlation.
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INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion denominado: “La percusién corporal y
la integracion sensorial en los estudiantes de primaria del V ciclo de una
institucion educativa Islay — Mollendo 2022”; que corresponde al area de
arte y cultura de la educacion basica regular del Perd, se orienta a
comprender como se encuentra la percusion corporal y la integracion
sensorial, aspectos significativos e importantes la el desarrollo integral de
los estudiantes y saber cudl es la relacion de las variables de estudio;
aspectos que seran de importancia para reflexionar y saber accionar a nivel

educativo.

Es un estudio cuantitativo, de nivel correlacional, y de disefio no
experimental, corresponde al area de Arte y cultura, el campo de la
investigacion pertenece al componente de musica, la linea corresponde a

percusion corporal e integracion sensorial.

Es importante conocer como se aplica la percusién corporal; en el
sentido que la formacién integral de nuestros estudiantes compromete
variados procesos internos que involucra el desarrollo de diversas
habilidades y aptitudes. El arte, como una de las &reas de caracter
formativo en tales procesos trasunta su sensibilidad, permite exteriorizar su
capacidad expresiva, potencializa su creatividad, desarrolla su capacidad

critica, reafirmando su personalidad y su capacidad de libre expresion.

Por esa tarea formativa, el area de Arte, en este caso considera la
ejecucion ritmica musical a través de la percusion corporal del método
BAPNE.

Para ello se ha planteado el objetivo general: determinar la relacion
entre la percusion corporal y la integracion sensorial en los estudiantes de
primaria del V ciclo de una institucion educativa 2022. Los objetivos
especificos son: Identificar la percusion corporal, establecer la integracion

sensorial y establecer la relacion entre el pulso, el acento y el compas de
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la percusion corporal con la integracién sensorial en los estudiantes de

primaria.

La hipdtesis planteada fue: La percusion corporal se relaciona
significativamente con la integracion sensorial en los estudiantes de

primaria del V ciclo de una institucion educativa Islay — Mollendo 2022.
El informe de investigacion esta esbozado en tres capitulos:

El primer capitulo presenta el planteamiento tedrico, expresado en el
objeto de estudio con el marco tedrico correspondiente, los antecedentes
investigativos, la hipétesis y la operacionalizacion de las variables.

El segundo capitulo trata del planteamiento operacional, la técnica e
instrumento de verificacion, el campo de verificacion, la unidad de estudio,

las estrategias de recoleccion de datos, los recursos correspondientes.

El tercer capitulo trata de los resultados de la investigacion en cuanto

a sus variables y su relacion.

Finalmente se presenta las conclusiones, bibliografia y sus anexos

correspondientes.
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CAPITULO |

PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En la actualidad se viene teniendo la experiencia de estudiantes
gue en su mayoria presenta problemas de atencién, concentracion,
motivacion intrinseca, apatita, desinterés, despreocupacion por el hoy
o el futuro, lo que perjudica en los logros de aprendizaje, en el normal
desarrollo de habilidades afectivas, cognitivas, motoras e incluyendo

las habilidades de expresion y apreciacion artistica.

En tal situacion una de las causas es la limitada estimulacién y la
escasa experiencia de integracion sensorial desde la etapa infantil y
gue trasciendo en la nifiez inclusive en la vida adulta; el ser humano
aprende y comprende el mundo a través de los sentidos. A través de
los procesos sensoriales se transforma la informacién proveida por
las sensaciones tanto internas (propias) como externas (ambiente) en
mensajes con significado, los cuales nos impulsan a actuar, que
muchas veces se tiene el problema de procesar la informacion mucho
menos comprenderla, que si no son tratadas se pueden convertir en

trastornos de integracion sensorial.
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Esta problematica puede ser atendida desde las manifestaciones
artisticas que presentan las condiciones, oportunidades vy
posibilidades de contribuir al desarrollo normal de habilidades de las

personas.

El arte en sus componentes artes visuales, musica, teatro danza
son una oportunidad clara; en este caso la percusion corporal que
permite integrar informacién externa auditiva, que siendo procesada y
comprendida facilita respuestas prontas que permite la comunicacion
clara con los demas, estos procesos contribuyen a la integracion

sensorial.

Sin embargo, los docentes de educaciéon primaria no son de la
especialidad en arte y muestran interés haciendo cuanto esté en sus
manos para desarrollar el arte como lenguaje o medio de expresion,

pero en muchos casos no se logra los resultados esperados.

En la institucion educativa, a realizar la investigacion, la realidad
no difiere, el desarrollo del area de arte y cultura no cuenta con
actividades, estrategia, técnicas o métodos pertinentes para cumplir
su cometido, siendo incierto la aplicacion de la percusién corporal
como método de ensefianza y aprendizaje que consideramos se
desarrolle con la integracion sensorial, que hace falta desarrollarla y

potencializar a estudiantes para mejorar su aprendizaje.

En tal sentido, es necesario comprender la relaciébn que existe
entre la percusion corporal y la integracion sensorial en los
estudiantes de primaria del V ciclo de una institucion educativa Islay
— Mollendo 2022.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

Pregunta general

13



¢,Cual es la relacion entre la percusién corporal y la integracion sensorial

en los estudiantes de primaria del V ciclo de una institucion educativa 2022?

Preguntas especificas

— ¢Como es la percusion corporal en los estudiantes de primaria del V

ciclo de una institucién educativa Islay — Mollendo 2022?

— ¢Como es la integracion sensorial en los estudiantes de primaria del V

ciclo de una institucién educativa Islay — Mollendo 2022?

— ¢Como se relaciona el pulso, el acento y el compas de la percusion
corporal en los estudiantes de primaria del V ciclo de una institucion

educativa Islay — Mollendo 20227
1.3. JUSTIFICACION
El presente estudio de investigacion:

Presenta justificacion TEORICA: Es relevante porque los alcances a
los que se llegue, daran cuenta de cual es la realidad real de los estudiantes
en cuanto a su percusion corporal e integracion sensorial, concluyendo en
diagndstico de utilidad que promovera la reflexion en los docentes de la
especialidad con la finalidad de asumir roles en los que se tenga mayor
manejo de la teoria y practica en el que hacer educativo que nos

corresponde.

Presenta se justifica PRACTICA: Es un estudio importante porque
atiende a una realidad problemética actual, en la que los estudiantes
presentan limitaciones en su desarrollo de percepcion y creacion artistica
en la que es importante potencializar su sensibilidad. Asimismo,
metodolégicamente, los resultados presentan garantia porque se realiza
con los pasos del método cientifico y se aplica instrumentos con grado de

validacion.
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Presenta justificacibn SOCIAL: La problematica repercute en la
formacion académica e integral de los estudiantes y la percusion desarrolla
habilidades cognitivas que fortalecen la agilidad motriz para una mejor
expresion gestual; asi la educacion artistica tiene como objeto desarrollar
capacidades estético artisticas a través de procesos creativos utilizando
diferentes técnicas a través de procesos vivenciados y desde una
experiencia integral de conocimiento, corporal, emocional, simbdlica y
estética, colaborando en la formacion de publicos criticos. (Coteron y
Sanchez (2010), y la integracion sensorial representa uno de los procesos
mas complejos que realiza el cerebro y al estimular constantemente los
sistemas sensoriales del nifio, éste tendrd mayores posibilidades de
aprendizaje, asi como mayor desarrollo personal, familiar, escolar, social y
posteriormente, también laboral (Ayres, 1998).

En tal sentido, la presenta investigacion resulta importante en la
formacion profesional y en el que hacer educativo de los profesores en
general y en especial para profesores que desarrollan el area de arte y

cultura.
1.4. LIMITACIONES

La limitacion del estudio fue la basqueda y seleccién de instrumentos
validados que garanticen resultados confiables ya que son escasos.

Asimismo, se presento limitaciones para la realizacion de la estadistica.
1.5. ANTECEDENTES

Algunos estudios encontrados respectos a las variables de estudio son:
1.5.1. Antecedentes internacionales

Sanchez-Mariscal (2020) en su investigacion titulada Integracion
sensorial en educacion infantil a través de la cancién. Estudio que tuvo
como objetivo disefiar una unidad didactica que promueva la integraciéon

sensorial como factor fundamental para el desarrollar la capacidad de
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expresion emocional del alumnado de Educaciéon Infantil a través de
diferentes experiencias sensorio-musicales, con el Efecto Mozart como
metodologia principal. Es un estudio descriptivo de revision documental
tedrica y propositiva. Se concluyo que, ante la preocupacion docente de por
desarrollar no solo capacidades cognitivas, sino el desarrollo integral del
nifio y comprender sus necesidades emocionales, queda la posibilidad de
llevar al aula una metodologia que no necesita conocimientos musicales
previos, gracias a que la Integracion Sensorial del nifio y la educacion
emocional se potencian y desarrollan en este trabajo a través de la
habilidad musical innata. Se fundamenta una metodologia con bases en la
neurociencia, con la finalidad de facilitar al alumnado el desenvolvimiento
emocional en su entorno de manera mas directa y satisfactoria a través del
desarrollo de los sentidos, la percepcién y la estimulacion auditiva, todo ello

a edades tempranas.

Rubio (2022) en su investigacion titulada La percusién corporal y su
aplicacion al aula de educacion primaria: propuesta de intervencion. Que
tuvo como objetivo potenciar la importancia de la educacion musical en
educacién primaria a través de la percusiéon corporal en el aula; desde la
presencia de la corporeidad en el curriculo educativo en referente a la
Educacion Musical mediante la obra de Hemsy de Gainza desde los
precursores del siglo XX, hasta las metodologias mas. Es un estudio
descriptivo de revision documental tedrica y propositiva. Concluyé que, los
aprendizajes adquiridos y una valoracion sobre el proceso de ensefianza y

aprendizaje en el area de Educacién Musical.

Ramirez (2021) expuso la investigacion Taller de Percusion Corporal
“Cuerpos Sonoros” para estudiantes de | Ciclo de la Escuela Enrique
Strachan. Tuvo como propésito analizar si la implementacion de un taller
de percusion corporal dirigido a estudiantes de primer ciclo puede facilitar
los procesos de la educacion musical, El enfoque de la investigacion fue
cualitativo, utilizando la observacion participante y las bitacoras escritas por

sesion como principales métodos de recoleccidén de datos. Concluy6 que,
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la utilidad de la percusién corporal como recurso pedagogico, los aportes
gue esta ofrece en los procesos de ensefianza-aprendizaje de la musica,
entre los cuales destacan: el disfrute de la musica de forma activa, las
conexiones con otras personas utilizando a la percusion corporal como un

lenguaje en comun y el acercamiento a los conceptos basicos de la musica.
1.5.2. Antecedentes nacionales

Benavides (2020) realizé el estudio Actividades musicales y su
influencia en el desarrollo integral de los nifios de cuatro afos de la
Institucidn Educativa Inicial “Stella Maris” de la Marina de Guerra del Peru,
2018. Con el propésito de establecer el efecto del programa con actividades
musicales para el desarrollo integral de los nifios. Siendo un estudio de
disefio pre experimental, cuantitativo de causa y efecto. Se concluyé que,
el programa con actividades musicales mejora significativamente (p = ,000

<,05) el desarrollo integral.

Frias (2022). Juegos sensoriales para el aprendizaje integral en
estudiantes de cuatro afios de una institucion educativa publica, Illimo. La
investigacion tuvo por objetivo elaborar un programa de Juegos sensoriales
para el aprendizaje integral en estudiantes. La investigacion fue de tipo
basica, enfoque cuantitativo, de disefio descriptivo — propositivo -
transversal. Por resultados se obtuvo que el 41% de los estudiantes se
encuentra en inicio de aprendizaje integral, el 39% en proceso y un
reducido 20% en logrado, de lo cual las puntuaciones reflejan que
actualmente se requiere qué los estudiantes fortalezcan continuamente su
aprendizaje integrado destacando a los aspectos sensoriales para que con
ellos se mejore su rendimiento académico comprometiendo al nifio con un
mayor desarrollo integral. Frente a ello, se disefidé un programa de juegos
sensoriales donde se establecieron estrategias enfocadas en la mejora del
aprendizaje integral. La propuesta fue validada por medio de juicio de
expertos en la cual los profesionales indicaron que los lineamientos
establecidos en la propuesta si llega a responder el objetivo general de la

investigacion.
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Zavaleta (2022) con su estudio Propuesta de un centro educativo
basico especial para nifios autistas basado en las estrategias de integracion
sensorial en la provincia de Trujillo 2020. Tuvo el objetivo de determinar las
estrategias de integracion sensorial para un CEBE para nifios con trastorno
del espectro autista en la provincia de Trujillo del afio 2020 con una
propuesta de disefio de un Centro Educativo Basico Especial, destinada
para personas con trastorno del espectro autista (TEA), para ello, se
considera implementar estrategias de integracion sensorial, que generen
espacios funcionales, flexibles, en relacién con el entorno, que permitan el
desenvolvimiento del usuario. La metodologia que fue empleada en la
presente tesis, es cualitativa, no experimental. Se concluyé que la revision
documental de antecedentes arquitectdnicos, permitié identificar las
dimensiones y criterios de aplicacion arquitectonica, teniendo en cuenta la
variable de estudio “Estrategias de Integracion Sensorial”’. Se concluy6 con
una propuesta con los lineamientos técnicos y teoricos para llegar a definir
los lineamientos finales, los cuales seran esenciales para un disefio

sensorial del proyecto arquitecténico.
1.5.3. Antecedentes locales

Andiay y Calisaya (2018) con el estudio de Aplicacion del taller
dancemos para mejorar la expresion corporal en nifios del primer grado de
primaria de la institucion educativa particular Juan Pablo Magno Tiabaya
Arequipa, 2017. La investigacion tuvo como objetivo mejorar la expresion
corporal de los nifios del primer grado de primaria. Siendo una investigacion
de tipo experimental, disefio pre- experimental. El presente trabajo de
investigacion tuvo como resultado que el 78% de los nifios del primer grado
de primaria de la I.E.P “Juan Pablo Magno” obtuvieran una mejora en su
expresion corporal; es decir que realizan actividades de psicomotriz,
espacio- temporalidad, conocimiento corporal y lenguaje gestual; mientras
que el 22% se encuentran en un nivel de proceso y ningun estudiante en
un nivel de inicio, el cual para realizar nuestro analisis estadistico se utilizd
la prueba de T de Student con la fiabilidad de 0,877.
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1.6. OBJETIVOS
1.6.1. Objetivo general

Determinar la relacion entre la percusion corporal y la integracion sensorial

en los estudiantes de primaria del V ciclo de una institucion educativa 2022.

1.6.2. Objetivos especificos

— ldentificar la percusion corporal en los estudiantes de primaria del V

ciclo de una institucién educativa Islay — Mollendo 2022.

— Establecer la integracion sensorial en los estudiantes de primaria del V

ciclo de una institucién educativa Islay — Mollendo 2022.

- Establecer la relacion entre el pulso, el acento y el compas de la
percusion corporal en la integracién sensorial en los estudiantes de

primaria del V ciclo de una institucién educativa Islay — Mollendo 2022.
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CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1 LA PERCUSION CORPORAL Y LA INTEGRACION SENSORIAL

La presentacién del marco teérico esta en referencia de las dos variables

de estudio en el contexto del area de arte en la Educacién Basica Regular.
2.1.1. LA PERCUSION CORPORAL

La percusion corporal desarrolla la comprension ritmica, fomentan la

practica y la coordinacidn psicomotriz de rutinas ritmicas (Burges, 2019).

La percusion corporal es el arte de percutirse en el cuerpo produciendo
diversos tipos de sonidos con una finalidad didactica, terapéutica,
antropolégica y social. Por ello, el cuerpo es empleado en sus diversas
acepciones como un instrumento acustico, ritmico, timbrico y dinamico

porque esta ligado al movimiento y a la danza. (Romero-Naranjo 2013).
2.1.1.1. El Método BAPNE

Este método fue creado por el Dr, Francisco J. Romero Naranjo; el termino
BAPNE es un acrénimo cuyas siglas identifican a los términos de:

Biomecanica, anatomia, psicologia, neurociencia y etnomusicologia, “Es un

20



Método de estimulacidbn cognitiva, psicomotriz, socioemocional y
neurorehabilitativo que integra la percusion corporal, musica y movimiento
a través de la Neuromotricidad.” (BAPNE, 2011)

Segun este método la percusion corporal cumple diversas funciones
terapéuticas, didacticas, psicologicas y musicales, por ende, es el egje

fundamental del método.
2.1.1.2. La percusion corporal del método BAPNE

“Esto trata de la utilizacion del cuerpo como un instrumento acustico, ritmico
y timbrico; generado por las diferentes partes del cuerpo, como palmadas,
pisadas etc.” (BAPNE, 2014). Segun el autor, la percusién corporal es una
de las técnicas mas antiguas que empled el hombre para hacer musica.
Gracias a la resonancia que pueda generar con Sus manos Yy sus pies no
sb6lo puede hacer sonidos musicales sino también sus acciones,
expresiones y estados animicos que vinculan a toda la comunidad. Por ello,
el enfoque de este método esta vinculado al conocimiento de cuerpo, ritmo
y gestion de grupo, tal como se evidencian en las culturas africanas;
contrastando en ellos que el cuerpo a nivel métrico es instrumento
potencial, que utiliza palmadas, palmadas en el térax y golpes con los pies

en el suelo

La percusion corporal es el arte de percutirse en el cuerpo produciendo
diversos tipos de sonidos con una finalidad didactica, terapéutica,
antropoldgica y social. Tanto en el campo de las culturas musicales como
en el mundo del espectaculo, como ocurre con compariias destinadas a tal
fin, la percusion corporal ha tenido diferentes roles que pueden ser
clasificados en unos usos, significados y funciones propios de cada cultura.
Por ello, el cuerpo es empleado en sus diversas acepciones como un
instrumento acustico, ritmico, timbrico y dinamico porque esta ligado al
movimiento y a la danza. Es importante destacar que en la actualidad los

medios de comunicacion y las redes sociales han jugado un papel
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importante para su difusién debido a su alto contenido visual y estético.
(Romero, 2013).

2.1.1.3. Técnica de la percusion corporal

Este método ofrece recursos practicos a los educadores en la practica de
la ensefianza de la percusion corporal. Esto implica que el docente debe
exponer los patrones con claridad, determinando su ejecucion
secuencialmente que conlleve a la consecucién del objetivo. “En el Método
BAPNE, el profesor no emplea nunca los ejercicios de percusion corporal
de manera arbitraria, ni a modo de coreogréafica, sino que deben ser
presentados con una justificacion especifica para la posible estimulacion

de las funciones ejecutivas”. (Romero, 2011, p. 16)

Las sesiones de la percusién corporal en el método BAPNE, se trabaja en
circulos concéntricos, es decir, igualmente como lo realizan usualmente en
Africa, en ella no existe la jerarquizacion de los participantes, pues, el
docente es un integrante mas del grupo; esta forma de ensefianza genera
un aprendizaje cooperativo y asertivo, pues esto estimula en el cerebro un
aprendizaje de coordinacion circular variable, reaccidon inversa,
sefalizacion en tiempo real, reaccion inversa; todo ello esta basado en el

modelo VAK (aprendizaje visual, auditivo y kinestésico). (Romero, 2011).

Si bien es cierto, el Método BAPNE sostiene que, con las diferentes
actividades que se realizan, se adquieren multiples beneficios debido a que
se activan los diferentes I6bulos en el cerebro y de las inteligencias
multiples a estimular, sin embargo, en el presente estudio nos centraremos
en la ejecucion de la percusion corporal de este método aplicado a la ritmica
de la cumbia peruana; es decir, que el tratamiento del método se centrara
en la aplicacion didéctica ritmico musical; ello implica profundizar en mayor
medida el estudio en: la biomecanica, La anatomia y la ethomusicologia. El
Método BAPNE, realiza su fundamentacion desde los diversos campos de
estudio articulandolos con las inteligencias mdultiples de Gardner y la

estimulacion de las funciones ejecutivas, por ello comienza su estudio
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desde: El Método BAPNE, realiza su fundamentacién desde los diversos
campos de estudio articulandolos con las inteligencias multiples de Gardner
y la estimulacion de las funciones ejecutivas, por ello comienza su estudio

desde:

La biomecéanica. El avance de las ciencias ha ido redimensionando los
conocimientos, siendo este campo denominado de varias formas, como: la
kinesiologia, antropomecanica, antropocinética, biodinamica, biocinética o
cineantropologia y actualmente es méas conocido como la biomecanica,; el
afan de todas estas denominaciones es describir especificamente la ciencia
del movimiento relacionado con el sistema musculo-esquelético o con los
principios mecéanicos aplicados al movimiento condicionados por el

bipedismo relacionandolo con el espacio del desplazamiento.

En el método BAPNE (2011), las biomecénicas se articulan y se clasifican
a partir de las coordinaciones de los planos que dividen el cuerpo humano
para conocer y explorar sus partes basicas y poder disociar desde diversos
planos biomecanicos a la vez integrarlas en el aprendizaje de la percusion
corporal y sus resultados afines de manera mas holistico. “Esto se consigue
uniendo los diferentes planos biomecanicos con las distintas formas de

aprendizaje a través de las Inteligencias Mdltiples (Romero 2011).

En tal sentido el método BAPNE establece planos biomecanicos como:
plano horizontal que determina lo superior e inferior de las extremidades;
plano frontal o longitudinal que nos orienta lo anterior y lo posterior de
nuestro cuerpo, es decir adelante y atras; y sagital que nos desarrolla la
lateralidad orientando la derecha y la izquierda en las extremidades y por
ende en lo espacial. Todo ello en este método se trabaja de manera
secuenciada, incrementando las combinaciones y el nivel de dificultad
gradualmente; los cuales estimularan los hemisferios del cerebro, para ello
es recomendable la alternancia de las extremidades y la variacion de las

percusiones.
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La anatomia. El método BAPNE estudia la anatomia, segin Romero
(2011) debido a que: “Nuestro bipedismo nos permite tener una
independencia absoluta de nuestras extremidades inferiores y superiores,
por lo que nuestra estructura 6sea y muscular nos condiciona en cada uno
de los movimientos”. Por ende, es importante entender que el ser humano
ha evolucionado en su anatomia muscular y ésea permitiendo en su
motricidad otros tipos de movimientos orientados por nuestra columna
vertebral y la ubicacién del foramen Magnum, los que permiten estar
erguidos. Entonces, a partir de ello es posible la independencia
psicomotora de nuestras extremidades superiores. En tanto el foramen
magnum en los antropomorfos ocupa una posicion hacia atras de craneo,
orientando la union con la columna vertebral de manera diagonal que

predispone a una naturaleza cuadrupeda.

La forma de las manos y los pies, también nos evidencian muchos
experiencias y cambios anatdomicos. En los monos antropomorfos, no
poseen de destrezas en los manuales como para el uso de objetos dado a
que las falanges de sus manos y sus pies tienen una fisonomia alargada y
curvada, pues, son adaptadas a la braquiacion (locomocién arbérea). En
tanto la yema del pulgar estd muy separada del resto de los dedos. Mientras
tanto en el ser humano, las manos han desarrollado la habilidad de la pinza
de precision que le permite manipular instrumentos, perdiendo la capacidad
prensil. La morfologia en los pies, también ha sido modificada por la

traslacion bipeda que realiza el hombre.

La psicologia. En la percusion corporal del método BAPNE es sumamente
importante considerar la psicologia, su empleo abarca la musicoterapia
propiciando el agrupamiento social, el cual desarrolla las inteligencias
interpersonales, intrapersonales, la motivacion, la transmision de valores y
el arraigo a través del contacto con las manos, los pies y la mirada, todo

ello, dentro la linea de la Inteligencias Multiples de Howard Gardner.

La percusion corporal segun sostiene BAPNE (2011), esté relacionada con

los fundamentos de la teoria cognitiva y del desarrollo, el cual es medible
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con una base psicométrica a través de los elementos de la masica, ademas,
su uso aplicado desde un enfoque psicofisiologica y psicobiolégica ha
beneficiado las pruebas en la personalidad, la conducta y de muchos otros

trastornos.

La forma de ejecucién de este método, permite valorarse a todos los
participantes de iguales y de importantes, logrando entender con mayor
normalidad y naturalidad los errores que puedan generarse en la
enseflanza y aprendizaje, pues el error no es algo negativo, Sino es
comprenderlo como un medio de valoracion de lo que se viene
aprendiendo. A esto contribuye positivamente la forma de trabajar en
circulos, pues se desarrolla la empatia, y asi de manera grupal desarrollan

retos inmediatos en la ejecucion de los variados ejercicios a percutir.

La neurociencia. Es un campo cientifico que se ocupa del desarrollo del
sistema nervioso, sin embargo, muchas veces los cientificos se centran en
las funciones cerebrales; La neurociencia en la actualidad es estudiada en
varias ramas, todo lo relacionado al sistema nervioso, tales como: el
comportamiento, la afectividad, lo cognitivo, lo molecular, lo cultural, lo

linguistico, etc.

La percusiéon corporal del método BAPNE (2011), centra su trabajo en la
neurociencia cognitivo, en el cual, produce estimulaciones en el cerebro por
cuanto es importante saber y entender que ocurre en nuestro cerebro
cuando realizamos ejercicios especificos de percusion corporal. El dominio
de la neurociencia permite identificar la activacion de los diferentes l6bulos
cerebrales, la sinapsis neuronal que se estimulan en la ejecuciéon de los

ejercicios que este método considere conveniente.

La etnomusicologia. EI método BAPNE, considera importante el
conocimiento de la etnomusicologia porque permite sistematizar los
movimientos, la musica y la percusion corporal en las diferentes culturas
debido a su base antropoldgica, socioldgica y cultural formado en su

evolucion a través de las épocas.
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El estudio etnomusicolégico del Método BAPNE, asocia su estudio con las
bases antropoldgicas y sociologicas a partir de la etnografia y la musica,
explicando de manera rigorosa los diferentes sonidos corporales
generados en las diferentes culturas, los cuales, han sido registrados por:
exploradores, cronistas, misioneros y en forma especial por
etnomusicélogos. Los timbres sonoros realizadas con el cuerpo, como los
golpes en: el torax, los muslos, los diferentes tipos de palmadas, sonidos
con la boca, etc. revelan un significado y una simbologia determinada en
las tribus, cuyas practicas se realizan habitualmente asociado al canto y a
la danza, cuyos fines pueden ser de caracter mitico, social, agricola o

recreacional. (Romero 2011).
2.1.1.4. Dimensiones de la percusion corporal

La percusion corporal es tan antigua como la existencia humana, siempre
el hombre las utiliz6 para los fines musicales, sus quehaceres, expresiones
y sus estados de animo. Romero (2008) refiere que el canto y la danza
unido al enérgico batir de palmas y pies sirvieron de fundamento
antropoldégico, biolégico y socioldgico, dichas ejecuciones le valieron como
un medio de manifestacion simbdlico ritual; ademas, indica que estos
gestos son observables en la conductas de territorialidad de algunos
animales; asimismo, estas practicas aun subsisten en algunas
civilizaciones, que a diferencia de los animales que lo realizan en forma
individual los humanos lo ejecutan en forma grupal para lo cual utilizan la

coordinacion ritmica. Pulso

La percusion corporal tiene que ver con el entendimiento cabal, manifiesta
en una ejecucion ritmica musical, segun Castro (2003) el ritmo en la musica
es definido como: “La organizacion de las duraciones de los sonidos, ruidos
y silencios (...) con abstraccién de su altura. Lo que nos interesa en este
aspecto, es la distribucién de los sonidos, ruidos y silencios en el tiempo.”
(p. 21) dicho de otra manera el sonido identificado en pulso, acento y

compas; en la ejecucion ritmica.
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a. El pulso

El pulso es el latir de la musica, el cual se asemeja a nuestro pulso cardiaco,
es constante. Puede acelerarse o retardarse, pero siempre mantiene esa
regularidad. El pulso musical, puede ser regular o irregular, fuerte o débil;
lo cual contribuye a darle a la obra un caracter intimo y delicado.

Pulse débil v regular

MW MR MMM MM RO M RO RO MMM ORI

Pulso débil e irregular

OO0 ey OO0 OO OO DO OO0 D000 O QOO OO0

Pulso fuerte v regular

Pulso fuerte e irregular

0000 0 0OODOO00 D000 00 (OO OO0 OO0 00 OO0 DOOOD000 0 0000 0 O

Fuente. Castro (2003, p.22)
b. El acento

“El acento es la mayor fuerza con que se ejecutan determinados pulsos
de una composicion musical. Generalmente, el lugar donde recae el
acento es constante.” (Castro, 2003, p. 22). El acento se caracteriza por
caer siempre en el primer pulso de cada compas, ya sea en compases

binarios o ternarios.
c. El compés

“Generalmente, el lugar donde recae el acento es constante y ello
determina el compas.” (Castro, 2003, pp. 22 y 27), el compas en la musica
es dividir el tiempo en partes iguales, cuya representacion gréfica en las
partituras es una fraccién escrita después de la clave, por ejemplo 4/4, 6/8,

3/4 etc. En la que el numerador indica el niumero de tiempos que habra en
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cada compas y el denominador, la figura ritmica a utilizarse en la unidad de

medida o su equivalente.
2.2. LA INTEGRACION SENSORIAL

Cuando el sistema nervioso y el cerebro trabajan en armonia, entran en
un didlogo con el entorno, permitiéndonos experimentar y participar en
acciones tan simples como leer, o tan complicadas como patinar sobre
hielo. Esta idea de dialogo entre el cuerpo y el entorno es descrita en la
teoria de la integracion sensorial. Se trata de un proceso inconsciente por
el cual “organizamos las sensaciones para usarlas” implica la capacidad
de sentir, de entender y organizar las informaciones sensoriales

procedentes de su cuerpo y de su entorno mas cercano (Ayres, 2005).

Una integracién sensorial eficiente da significado a nuestras experiencias,
al permitirnos sintonizar la informacion relevante y desestimar o filtrar la
gue no es importante. La integracion sensorial es un proceso neurolégico
gue organiza las sensaciones del propio cuerpo y del medio ambiente, y

hace posible el uso del cuerpo efectivamente. (Ayres, 1989).
2.2.1. Enfoque de integracion sensorial de Jean Ayres

El enfoque de la integracién sensorial de Jean Ayres, se sustenta en la
neurociencia, considerando los sistemas sensoriales fuentes de
informacion fundamentales para el aprendizaje y comportamiento. Beaudry
(2013) explica que la intervencién que propone, presenta la apariencia de
juego; es terapéutica flexible y ludica, en el que el nifio es un activo
participante, considera importante la motivacién intrinseca y el juego; sin
embargo, son significativos todos los estimulos procedentes de los

sistemas sensoriales como por ejemplo el propioceptivo, tactil, vestibular

La integracion sensorial es un proceso neurolégico por el cual las
sensaciones que provienen de nuestro entorno y de nuestro cuerpo, son

organizados e interpelados para su uso. Es la capacidad del Sistema
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Nervioso Central de procesar correctamente los estimulos sensoriales de

nuestro entorno y generar las respuestas de se exigen.

Proporciona una vision mas profunda de los patrones de conducta y permite
interpretar el comportamiento de una manera especial, ya que es una teoria
del desarrollo (ontogénico vy filogenético) basado en dos pilares
fundamentales, el juego y la plasticidad neuronal. Los principios basicos
son utilizados por otras disciplinas como la Fisioterapia, Logopedia,

Educacion, etc.

En tal sentido, Ayres (2005) establece que el cerebro tiene la capacidad
para integrar y procesar informacién de forma natural a través de la
evaluacion del input sensorial de mecanismos como el vestibular,
propioceptivo y tactil; por tanto, este determina la habilidad que permite que
el nifo desarrolle interacciones eficaces con los diferentes actores de su
ambiente, y genere respuestas adaptativas en relacion con el entorno en
que se desenvuelve. El cerebro emprende procesos de seleccion,
organizacion y asociacion de la informacion sensorial, mediante patrones
flexibles y continuamente cambiantes que van dando paso a sistemas de
funcionamiento cada vez mas complejos: si estos presentan irregularidades
o disfuncionalidades pueden afectar de manera significativa los procesos

de aprendizaje y las relaciones interpersonales de la persona.
2.3.1.1. Dimensiones de la integracion sensorial

Los nifios antes de aprender a leer, escribir y hacer célculos, dan un
significado a lo que ve o escucha, es capaz de planear sus movimientos y
organiza su comportamiento frente a una situacion. Esta capacidad
depende de la eficacia con la que su sistema nervioso organiza los
mensajes que les son transmitidos. Este enfoque tiene en cuenta, aparte
de los cinco sentidos que conocemos, a otros dos poco conocidos: como
son el propioceptivo y el vestibular. Aunque los siete sentidos son
indispensables, la integracion sensorial se concentra en el desarrollo

perceptivo motor. Entonces, los sistemas sensoriales que mas aportan esa
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informacion son: el sistema tactil, el propioceptivo y el vestibular. Estos
sentidos empiezan a desarrollarse desde la concepcion, el nuevo ser

percibe los movimientos realizados por su madre. (Ayres, 2005).

a. Modulacién tactil

El sistema tactil informa sobre lo que es tocado a través de los receptores
de la piel. Los nifios pueden diferenciar la textura, forma, tamafio o el peso
de las cosas que se encuentran a su alrededor y aprenden a manejarlos y
usarlos en su vida cotidiana, ademas perciben el dolor y la temperatura.
Les permite comunicarse a través del contacto permitiéndole una conexion

emocional piel a piel (Cruz, 2021).
b. Modulacién vestibular

El sistema vestibular es un sistema sensorio-motor que subyace a la
sensacion de la posicion de la cabeza y su movimiento en el espacio,
asegurando asi el equilibrio del cuerpo y la estabilizacién de la posicion

ocular. (Dispenza & De Stefano, 2013).

Es el sistema sensorial que nos permite procesar la informacion con

respecto a:
* La posicion de nuestro cuerpo en el espacio.
* La activacion de nuestras reacciones de equilibrio.

* La extension de nuestro cuerpo contra la gravedad y la regulacion del tono

muscular.

» El mantenimiento de un campo visual y todas las funciones relacionadas

con ello. (Ministerio de Educacién, s/f)

Ampliando, el sistema vestibular es el encargado del equilibrio y el
movimiento, ayuda a mover el cuerpo de a persona sin que se caiga, es por
eso que los niflos pueden caminar, sentarse adecuadamente, pasear en
bicicleta, etc. También permite darse cuenta de se estd moviendo y la
velocidad con que lo hacemos asi sea con los 0jos cerrados. Se localiza en

el oido interno, nos permite tener un tono muscular conveniente para
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mantener las posiciones del cuerpo al efectuar los movimientos. Ademas,
influye en los estados de alerta, concentracion y activacién necesarios para
prestar atencion, comenzar y terminar actividades y tener una adecuada
orientacion espacial y temporal, estas actividades son realizadas con mayor
frecuencia en la etapa escolar (Cruz, 2021).

c. Modulacién propioceptiva

La propiocepcion es uno de los sistemas sensoriales mediante el cual el
cerebro recoge la informacion sobre la posicion y el movimiento de las
partes del cuerpo entre si y en relacion a su base de soporte. Esto se
produce a través de una serie de receptores distribuidos por todo el

organismo. (Mifilambres, 2017).

La propiocepcion esta relacionada con:

» El esquema corporal

* El desarrollo de la coordinacion motriz

* El equilibrio

* La regulacion del nivel de alerta (Ministerio de Educacion, s/f).

El sistema propioceptivo o sentido de la posicion del cuerpo tiene como
receptores a los musculos, tendones y articulaciones por eso es tan grande
como el sistema tactil; este sentido permite moverse y realizar actividades
como abotonar, sacar algo del bolsillo, tapar y destapar un frasco,
proporciona informacion sobre las posiciones de las partes del cuerpo sin
tener que mirarlas. Ofrece informacion acerca de todo nuestro propio
cuerpo, y asi integrarlas en patrones y secuencias de movimiento que son
parte de nuestras habilidades para la coordinacion motora y el control de la
fuerza necesaria para realizar las actividades que necesitamos y queremos
hacer. Junto con las sensaciones de los sistemas vestibular y tactil, nos
ayuda a componer el mapa mental del cuerpo, gracias al cual construimos
los automatismos motores que van a facilitar aprendizajes como caminar,

escribir, vestirnos, etc. (Del Moral y Cols. 2013).

31



d. Modulacién visual

El sistema de la vista considerada como la capacidad de distinguir los
objetos y su contexto en el que se ubica el érgano asociado es el ojo, que
tiene como finalidad captar las vibraciones de la luz en contacto con los
distintos cuerpos, transmitiéndoles al cerebro, permite identificar formas,
colores, tamarios, letras y numeros; ademas primordial para descifrar el
lenguaje corporal y otras sefiales no verbales durante las mediaciones
sociales, guia nuestros movimientos, para que sean seguros Yy eficientes.
(Del Moral y Cols. 2013)

e. Auditiva

El sistema de la audicion cuyo 6rgano asociado es el oido, es el que permite
a los nifios percibir todos los sonidos del ambiente transmitidos a través de
ondas; se encuentran localizados a los costados de la cabeza, por el cual
escuchamos y procesamos la informacion recibida de los sonidos que se
producen a nuestro alrededor, y es asi, como los nifios aprenden a hablar,
leer y escribir, como también permite disfrutar de la musica y los sonidos

de la naturaleza (Egli y Campbell, 2014).
f. Olfativa

El olfato es el sentido a través del cual se perciben los olores, ubicada en
la parte superior de la nariz y posee abundantes terminaciones nerviosas
encargadas de recoger la informacion sobre los olores y al mismo tiempo
de trasladarlas al cerebro. El gusto, siendo el 6rgano fundamental la lengua,
estd conformado por muasculos que le permiten realizar variados
movimientos, es la encargada de percibir los sabores y llevar esta
informacion al cerebro. Estos sistemas estan estrechamente relacionados,
con ellos, disfrutamos los sabores y olores. Las papilas gustativas de la
lengua identifican el sabor y las terminaciones nerviosas de la nariz
identifican el olor. Ambas sensaciones se comunican al cerebro, el cual
integra la informacioén para que los sabores puedan ser reconocidos y

apreciados. El sistema olfativo nos ayuda a memorizar sensaciones y
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emociones, nos protegen generando alertas sobre situaciones

potencialmente peligrosas. (Egli y Campbell, 2014).
2.3. AREA DE ARTE Y CULTURA

Al final de la Educacién Bésica, los estudiantes peruanos deberian ser
competentes en el ejercicio de sus derechos y deberes ciudadanos con
sentido ético, valorando la diversidad a partir del dialogo intercultural, de
modo que puedan contribuir activamente, de manera individual y colectiva,
en el desarrollo sostenible de la sociedad peruana en un contexto

democrético (Ministerio de Educacion, 2016, p.8).
2.3.1. Enfoque del area

El Ministerio de Educacion (2016a) expresé que el area de arte y cultura,
es parte del perfil del egreso de la Educacion Bésica; y orienta su
ensefianza — aprendizaje con el enfoque pos-moderno (multicultural e
interdisciplinario), el cual reconoce las caracteristicas sociales y culturales
de la produccion artistica como herramienta de identidad territorial y de

diferenciacion ciudadana.

Las experiencias curriculares revaloran las formas artisticas y culturales de
la localidad como las expresiones artisticas globales; se promueve la
construccion de discursos propios o0 colectivos se comunican mediante
diferentes lenguajes como la danza, teatro, musica, literatura, poesia,
narracion oral, la artesania, disefio, el arte digital, las artes visuales, el cine,

fotografia, los medios audio-visuales, el patrimonio, entre otros.

Asi mismo, facilita la integracion de los lenguajes artisticos, porque el
proceso de exploracion y produccion creativa lo requiere. La idea de
integracion de las artes existi6 ancestralmente, con sentido magico-
religioso. Abordar la enseflanza y aprendizaje de las artes desde un
enfoque multicultural e interdisciplinario, es situar el proceso de ensefianza-

aprendizaje en entornos culturales y naturales del estudiante, que permite
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la formacion integral de ciudadanos activos y participativos del desarrollo

local. (Ministerio de Educacién, 2016a, p.58).

Para la creacion artistica:

— Realizar actividades artisticas en espacios fisicos especiales, donde
exista poca contaminacion acustica, donde los estudiantes puedan

desplazarse libremente y trabajar comodamente con sus materiales.

— Contar con los muebles adecuados para ensefiar a los estudiantes a
guardar de manera ordenada y en lugares especificos los materiales que

necesitan usar en el aula, asi como a cuidarlos.

— Crear un ambiente de confianza donde los estudiantes se sientan
comodos de experimentar con los materiales y con su cuerpo a su
manera, asi como probar con ideas nuevas. Ello implica no imponer

modelos que el estudiante deba copiar.

— Brindar oportunidades para usar una amplia variedad de medios y
materiales, y sobre todo promover las practicas de reciclaje: recolectar
los productos reciclables de la casa y la comunidad y reutilizarlos a su

manera en sus creaciones.

— Promover que asistan a la escuela artistas visitantes, para que ensefien
determinadas habilidades en algun medio concreto (un tejedor, un

ilustrador de caricaturas, un bailarin o un actor).

— Promover procesos ludicos en las actividades de aula que permitan al
estudiante disfrutar de sus aprendizajes e involucrarse en sus tareas
creativas. El juego y las artes comparten aspectos como la exploracion,
la interaccion con otros, el trabajo en equipo, el uso de reglas y codigos

comunes, el dominio de habilidades y el desarrollo de la imaginacion.

— Generar oportunidades para la integracion de los diversos lenguajes

artisticos de modo que se alimenten y se articulen entre si. El maestro
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puede partir del lenguaje que domina, sin embargo, se nutre si interactla
y utiliza diversos lenguajes que despierten la sensorialidad y fomenten

un desarrollo holistico del estudiante.

— Ofrecer oportunidades para conocer las herramientas y adquirir de
destrezas en el uso de las tecnologias de informacion y comunicacion
para explorar, navegar y experimentar interactivamente en el proceso de
creacion en los diversos lenguajes de las artes. (Ministerio de Educacion,
20164, p.60).

2.3.2. Competencias del area de arte y cultura
Las competencias del area son dos:
2.3.2.1. Aprecia de manera critica manifestaciones artistico-culturales

Ministerio de Educacion, 2016a, p.60). Es la interaccion entre el estudiante
y manifestaciones artistico-culturales, las cuales son observadas,
investigadas, comprendidas, reflexionadas. Implica el desarrollo de
habilidades de percepcion, descripcion, analisis de cualidades estéticas,

para comprender el arte en su contexto de origen.

Implica, permitir al estudiante desarrollar habilidades para percibir, describir
y analizar sus cualidades estéticas, para ayudarlo a “leer” y entender el arte
gue observa y experimenta. Supone comprender y apreciar los contextos
especificos en que se originan estas manifestaciones, y entender que tener
conocimiento sobre estos contextos mejora nuestra capacidad de apreciar,
producir y entendernos a nosotros mismos, a otros y al entorno. También
implica emitir juicios de valor cada vez mas informados, basandose en los
conocimientos obtenidos en el proceso de apreciacion critica. Esta
competencia implica, por parte de los estudiantes dar juicios de valor
argumentados, e involucra la combinacion de las siguientes capacidades
(Ministerio de Educacion, 2016, p.35):
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Percibe manifestaciones artistico-culturales: Consiste en usar los sentidos
para observar, escuchar, describir y analizar las cualidades visuales,
tactiles, sonoras y kinestésicas de diversas manifestaciones artistico-

culturales.

Contextualiza las manifestaciones culturales: Es informarse acerca de la
cultura en que se origina una manifestacion artistica para entender como el
contexto social, cultural e histérico de esta influye en su creacion y la

manera en que transmite sus significados.

Reflexiona creativa y criticamente: Supone interpretar las intenciones y
significados de manifestaciones artistico-culturales que hayan visto o
experimentado y emitir juicios de valor, entrelazando informacion obtenida

a través de la percepcion, el andlisis y la comprensién de los contextos.
a. Creaproyectos desde los lenguajes artisticos.

Implica la expresion o comunicacién mensajes, ideas y sentimientos, se usa
diversos lenguajes artisticos (musica, artes visuales, teatro, artes
interdisciplinares, danza y otros). En la que pone en préactica habilidades
imaginativas, creativas y reflexivas para generar ideas, planificar, concretar
propuestas y evaluarlas de manera continua. Para lo cual hace uso de
recursos y conocimientos que ha desarrollado en su interaccion con el
entorno, con manifestaciones artistico-culturales diversas y con los
diversos lenguajes artisticos. (Ministerio de Educacién, 2016a). Todo ello
con el fin de expresar o comunicar mensajes, ideas y sentimientos asi,
experimenta, investiga y aplica los diferentes materiales, técnicas y
elementos del arte con una intencion especifica. Asi mismo, reflexiona
sobre sus procesos Yy creaciones y los socializa con otros, con el fin de
seguir desarrollando sus capacidades criticas y creativas. Esta
competencia implica la combinacién de las siguientes capacidades
(Ministerio de Educacion, 2016, p.37):
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— Explora y experimenta los lenguajes del arte: Significa experimentar,
improvisar y desarrollar habilidades en el uso de los medios, materiales,

herramientas y técnicas de los diversos lenguajes del arte.

— Aplica procesos creativos: Supone generar ideas, investigar, tomar
decisiones y poner en practica sus conocimientos para elaborar un
proyecto artistico individual o colaborativo en relacién a una intencion

especifica.

— Evalla y socializa sus procesos y proyectos: Significa registrar sus
experiencias, comunicar sus descubrimientos y compartir sus
creaciones con otros, para profundizar en ellos y reflexionar sobre sus

ideas y experiencias.

El nivel estandar de la competencia describe que: Crea proyectos
artisticos que comunican de manera efectiva ideas o asuntos pertinentes a
su realidad y a audiencias en particular. Selecciona y prueba nuevas
maneras de combinar elementos de los diversos lenguajes artisticos para
lograr sus prop0sitos comunicativos y expresivos. Experimenta con medios
convencionales y no-convencionales, materiales y técnicas de acuerdo a
sus intenciones y muestra dominio en su uso y el desarrollo inicial de un
estilo personal. Innova y toma riesgos para concretizar sus ideas y va
modificando sus trabajos de acuerdo a descubrimientos que surgen en el
proceso de creacion artistica. Genera ideas de manera interdisciplinaria y
planifica proyectos artisticos de manera individual o colaborativa. Utiliza
una variedad de referentes culturales, tomando en cuenta tanto practicas
tradicionales como nuevas tecnologias. Toma decisiones al combinar y
manipular los elementos del arte para encontrar la manera mas efectiva de
comunicar mensajes, experiencias, ideas y sentimientos. Registra de
manera visual y escrita los procesos usados en el desarrollo de sus propios
trabajos. Planifica y adecua sus presentaciones de acuerdo al publico.
Evalla la efectividad de su proyecto, describiendo el impacto del proyecto

para €l mismo y para la comunidad. (Ministerio de Educacion, 2016a, p.69).
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CAPITULO III

MARCO METODOLOGICO

3.1 Hipotesis

HI: La percusion corporal se relaciona significativamente con la integracion
sensorial en los estudiantes de primaria del V ciclo de una institucién
educativa 2022.

HO: La percusion corporal no se relaciona con la integracién sensorial en
los estudiantes de primaria del V ciclo de una institucion educativa
2022.

3.2 Variables

Definicion conceptual
Variable 1: La percusion corporal

La percusion corporal es la habilidad para darse cuenta de las cosas, bajo
un punto de vista nuevo y poco usual, para detectar problemas que quiza
nadie haya sabido que existen y para enfrentar esos problemas con

soluciones nuevas, desacostumbradas y efectivas. (Papalia y Olds, 2001).
Variable 2: La integracion sensorial

Es un proceso sistémico, de caracter adaptativo y esencialmente

psicolégico, que se presenta a) cuando el alumno se ve sometido, en
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contextos escolares, a una serie de demandas que, bajo la valoracion del

propio alumno son considerados”. (Barraza y Silerio, 2007).

Definicion operacional

Variable 1: La percusion corporal

La percusion corporal se medira segun sus dimensiones de pulso, acento

y el compas, mediante un instrumento propuesto por

Variable 2: La integracion sensorial

La integracion sensorial se estimara mediante los aspectos de modulacion

tactil, modulacion vestibular, modulacién, propioceptiva, modulacion visual,

auditiva, olfativa y de modulacion. (Barraza y Silerio, 2007).

Operacionalizacién de variables

Variables

Dimensiones

Técnica e instrumentos

La percusion

corporal

El pulso

El acento

El compéas

Técnica:
observaciéon
Instrumento:

Ficha de observacion

La integracion

sensorial

Modulacioén tactil

Modulacién vestibular

Modulacion propioceptiva

Modulacién visual

Auditiva

Olfativa

Modulaciéon

Técnica:
Encuesta
Instrumento:
Cuestionario de la

integracion sensorial

Fuente: elaboracion propia

39



2.4. Disefo de investigacion

El disefio de investigacion es no experimental transaccional; segun
Hernandez, Fernandez & Baptista (2014) explican que son estudios en los

que no se manipulan variables y el recojo de informacion es por Unica vez.
2.5. Poblacién y muestra
2.5.1. Poblacion

Estudiantes del V ciclo de primaria de la I.E. 40472 Carlos M. Febres, Islay
— Mollendo en niimero de 59.

2.5.2. Muestra

Toda la poblacion por ser una cantidad representativa de 59 estudiantes.
2.6. Método de investigacion

2.6.1. Enfoque

El enfoque de investigacion es cuantitativo. Los resultados seran
procesados en datos cuantificado mediante frecuencias y porcentajes,

haciendo uso del analisis estadistico (Hernandez et al., 2014).
2.6.2. Nivel de investigacion

Es una investigacion de nivel aplicada, que se orienta a resolver un
determinado problema, hace uso de la teoria para plantear soluciones
(Hernandez et al., 2014).

2.6.3. Tipo de investigacion

Se caracterizaria por ser una investigacion descriptiva y correlacional,
porque se interesa en especificar condiciones, propiedades o cualidades
del hecho, situacion o sujetos de estudio en relacion a la variable de estudio

y la relacion entre las mismas (Arias, 2012).
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2.7. Técnica e instrumentos de recoleccion de datos
2.7.1. Técnica
Se utiliza la técnica de la encuesta para ambas variables.

2.7.2. Instrumentos

Variables Instrumentos

Variable 1: Técnica: observacion

La percusion | Instrumento:

corporal Ficha de observacion

“Percusion corporal del método - BAPNE”
Autor: Cordova-Flores (2018).

Variable 2: Técnica:

la integracion | Técnica: encuesta

sensorial Instrumento:

“Cuestionario de la integracion sensorial’
Autor:

Cruz Cérdova, (2021).

2.7.3. Método de andlisis de datos

Se utilizé el método estadistico

El método de analisis de datos, comprende el procesamiento de los datos

utilizando el método estadistico; el cual sera manual y digital.
Se desarrollaron las siguientes operaciones

— Clasificacion. Datos sistematizados en una base de datos en el

sistema Excel.
— Codificacion. Todas las respuestas presentaran valores numericos.

— Recuentos. En Excel se realiz6 el conteo y la sumatoria de resultados

aplicando las férmulas que garantizan datos exactos.
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Tabulacidn. Los resultados se presentaron en frecuencia y porcentajes
en tablas.

Graficos. La informacion de la tabla se representara en figuras.

Establecimiento de relacion. Uso del programa SPSS.
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CAPITULO IV

RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

Después de la recoleccion de datos y su sistematizacion, se organiza y
presenta los resultados en tablas y figuras, las tablas presentan la
frecuencia y el porcentaje correspondiente a la informacién, la cual se

presenta en un grafico; para luego analizar e interpretar los resultados.

Se presenta los resultados de las dos variables la creatividad y estrés
académico; para luego concluir con las tablas concluyentes, para la

comprobacion de la hipétesis y determinar la relacion.
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4.1 Descripcion e interpretacion de resultados

4.1.1 Resultados de Percusion corporal

TablaN° 1
Pulso
Nivel Frecuencia Porcentaje
Bueno 14 24%
Regular 31 52%
Deficiente 14 24%
TOTAL 59 100%

Fuente y elaboracién base de datos BAPNE-CIS/2022

60% 2
50%

Bueno 40%

Reg.u.lar 23006 24% 24%
Deficiente
20%
10%
0%

Figura N° 1 Pulso
Andlisis e interpretacién

En la tabla y figura respecto al pulso de la percusién corporal, se tiene que
de 59 estudiantes encuestados que son el 100% de la muestra, 24% esta
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en nivel bueno, 52% se ubica en regular y 24% en deficiente. De esta
manera se puede interpretar que la mayor parte de estudiantes del sexto
grado de primaria tienen un pulso regular; por lo tanto, identifican de forma
parcial el pulso en una audicion para percutirla corporalmente, asi mismo
mantiene constantemente el pulso al percutir, su sentido del respeto de los

silencios no es total.
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Tabla N° 2

Acento
Nivel Frecuencia Porcentaje
Bueno 6 10%
Regular 39 66%
Deficiente 14 24%
TOTAL 59 100%

Fuente y elaboracion base de datos BAPNE-CIS/2022

66%
70%

60%

50%

Bueno

Regular 40%

Deficiente 24%
30%

20% 10%

0%

Figura N° 2 Acento
Andlisis e interpretacion

En la tabla y figura respecto al acento de la percusién corporal, se tiene que
de 59 estudiantes encuestados que son el 100% de la muestra, 10% esta
en nivel bueno, 66% se ubica en regular y 24% en deficiente. De esta
manera se puede interpretar que la mayor parte de estudiantes del sexto
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grado de primaria tienen un acento regular; por lo tanto, marcan
diferenciadamente las percusiones de sonidos brillante para acentuar de
forma parcial y tampoco ejecutan en totalidad los acentos para separar los

compases.
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Tabla N° 3

Compas
Nivel Frecuencia Porcentaje
Bueno 14 24%
Regular 26 44%
Deficiente 19 32%
TOTAL 59 100%

Fuente y elaboracion base de datos BAPNE-CIS/2022

45%
40%
35%
Bueno 30% 24%

Regular 2504

Deficiente 20%

15%
10%
5%
0%

44%

32%

Figura N° 3 Compas

Andlisis e interpretacién

En la tabla y figura respecto al compéas de la percusion corporal, se tiene
que de 59 estudiantes encuestados que son el 100% de la muestra, 24%
esta en nivel bueno, 44% se ubica en regular y 32% en deficiente. De esta

manera se puede interpretar que la mayor parte de estudiantes del sexto
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grado de primaria tienen un compas regular; por lo tanto, mantienen el ciclo
del compas parcialmente, no ejecutan en totalidad los desplazamientos por
compases, y tampoco demuestra capacidad absoluta de cambiar el compas

en las ritmicas irregulares.
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Tabla N° 4

Nivel de percusion corporal

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bueno 16 27%
Regular 32 54%
Deficiente 11 19%
TOTAL 59 100%

Fuente y elaboracion base de datos BAPNE-CIS/2022

60%

50%

Bueno 40%

= Regular 27%
Deficiente 307
20%
10%
0%

54%

19%

Figura N° 4 Nivel de percusion corporal

50




Andlisis e interpretacién

En la tabla y figura respecto al nivel de percusion corporal de la percusion
corporal, se tiene que de 59 estudiantes encuestados que son el 100% de
la muestra, 27% est& en nivel bueno, 54% se ubica en regular y 19% en
deficiente. De esta manera se puede interpretar que la mayor parte de
estudiantes del sexto grado de primaria tienen un nivel regular de percusion
corporal; por lo tanto, la utilizacion y percepcién del pulso, acento y compas
es regular.
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4.1.2 Resultados de Integracion sensorial

Tabla N° 5

Sistema auditivo

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bueno 10 17%
Regular 32 54%
Deficiente 17 29%
TOTAL 59 100%

Fuente y elaboracion base de datos BAPNE-CIS/2022

54%
60%

50%

Bueno 40% 29%
Regular
30%

Deficiente 17%

20%

10%

0%

Figura N° 5 Sistema auditivo
Andlisis e interpretacién

En la tabla y figura respecto al sistema auditivo de la integracion sensorial,
se tiene que de 59 estudiantes encuestados que son el 100% de la muestra,
17% esta en nivel bueno, 54% se ubica en regular y 29% en deficiente. De

esta manera se puede interpretar que la mayor parte de estudiantes del
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sexto grado de primaria tienen un sistema auditivo regular; por lo tanto
comprenden los mensajes con ayuda de repeticiones, les disgusta los
sonidos fuertes, y cubre sus oidos para evitar sentirlo, no logran estar en
ambientes con mucha bulla sin incomodidad y suele utilizar palabras que
no corresponden al mensaje que quiera dar a conocer, entonces no logran

por completo la identificacion de sonidos en diversos contextos.
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Tabla N° 6

Sistema gustativo / olfativo

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bueno 16 27%
Regular 22 37%
Deficiente 21 36%
TOTAL 59 100%

Fuente y elaboracion base de datos BAPNE-CIS/2022

37%
40%

35%
27%
30%
B
ueno 5%
Regular

Deficiente 20%
15%
10%

5%

0%

36%

Figura N° 6 Sistema gustativo / olfativo

Andlisis e interpretacién

En la tabla y figura respecto al sistema gustativo / olfativo de la integraciéon
sensorial, se tiene que de 59 estudiantes encuestados que son el 100% de
la muestra, 27% esta en nivel bueno, 37% se ubica en regular y 36% en
deficiente. De esta manera se puede interpretar que la mayor parte de
estudiantes del sexto grado de primaria tienen un sistema gustativo /
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olfativo regular; por lo tanto su percepcion de olores fuertes como de
perfume o productos de limpieza es parcial, no distinguen en totalidad el
sabor de la comida, tiene preferencias por comidas muy saldas, no
presenta reacciones ante alimentos que no les gusta; entonces los
estudiantes no logran por completo reconocer los sabores y no utilizan el

gusto y el olfato para seleccionar sus alimentos de forma 6ptima.
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Tabla N° 7

Sistema propioceptivo

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bueno 12 20%
Regular 31 53%
Deficiente 16 27%
TOTAL 59 100%

Fuente y elaboracion base de datos BAPNE-CIS/2022

60% 53%

50%

Bueno 40%

Regular 27%
Deficiente 30% 20%
20%
10%
0%

Figura N° 7 Sistema propioceptivo
Andlisis e interpretacion
En la tabla y figura respecto al sistema propioceptivo de la integracion
sensorial, se tiene que de 59 estudiantes encuestados que son el 100% de
la muestra, 20% esta en nivel bueno, 53% se ubica en regular y 27% en

deficiente. De esta manera se puede interpretar que la mayor parte de

estudiantes del sexto grado de primaria tienen un sistema propioceptivo
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regular; por lo tanto, algunos rechinan los dientes, sujetan objetos tan
ligeramente que a veces se caen, tienen dificultad para controlar su fuerza
cuando juegan o dan carifios y chocan y/o empujan intencionalmente,

entonces los estudiantes realizan diversas acciones con rudeza
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Tabla N° 8

Sistema tactil

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bueno 11 19%
Regular 26 44%
Deficiente 22 37%
TOTAL 59 100%

Fuente y elaboracion base de datos BAPNE-CIS/2022

44%

45% 37%
40%
35%

Bueno 30%

Regular 2504 19%
Deficiente 20%
15%
10%
5%

0%

Figura N° 8 Sistema tactil
Andlisis e interpretacién

En la tabla y figura respecto a sistema tactil de la integracion sensorial, se
tiene que de 59 estudiantes encuestados que son el 100% de la muestra,
19% esta en nivel bueno, 44% se ubica en regular y 37% en deficiente. De

esta manera se puede interpretar que la mayor parte de estudiantes del
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sexto grado de primaria tienen un sistema tactil regular; por lo tanto, tienen
disgusto cuando lo abrazan o chocan, no se da cuenta de la temperatura
de los alimentos, tiene preferencia por los climas frio y le disgusta el calor,
le molestan las etiquetas de la ropa, entonces el estudiante no logra

experimentar a través del sentido del tacto en su entorno en totalidad.
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TablaN° 9

Sistema vestibular

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bueno 15 25%
Regular 26 44%
Deficiente 18 31%
TOTAL 59 100%

Fuente y elaboracion base de datos BAPNE-CIS/2022

44%
45%
40%
35%

31%

25%
Bueno 30% S

Regular 2504

Deficiente 20%

15%
10%
5%
0%

Figura N° 9 Sistema vestibular
Andlisis e interpretacién

En la tabla y figura respecto a sistema vestibular de la integracién sensorial,
se tiene que de 59 estudiantes encuestados que son el 100% de la muestra,
25% estéa en nivel bueno, 44% se ubica en regular y 31% en deficiente. De

esta manera se puede interpretar que la mayor parte de estudiantes del
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sexto grado de primaria tienen un sistema vestibular regular; por lo tanto,
son temerosos del movimiento en el ascensor, columpio, en el sube y baja,
resbaldon etc. No se atreven a realizar situaciones riesgosas, no tienen buen

equilibrio y evita jugar con las manos, entonces los estudiantes demuestran
timidez al desarrollar actividades.
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Tabla N° 10

Sistema visual

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bueno 18 31%
Regular 26 44%
Deficiente 15 25%
TOTAL 59 100%

Fuente y elaboracion base de datos BAPNE-CIS/2022

44%

45%

40%

31%
35% °

25%
Bueno 30% °

Regular 2504

Deficiente 20%

15%
10%
5%
0%

Figura N° 10 Sistema visual
Andlisis e interpretaciéon

En la tabla y figura respecto a sistema visual de la integracion sensorial, se
tiene que de 59 estudiantes encuestados que son el 100% de la muestra,
31% esta en nivel bueno, 44% se ubica en regular y 25% en deficiente. De

esta manera se puede interpretar que la mayor parte de estudiantes del
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sexto grado de primaria tienen un sistema visual regular; por lo tanto tienen
dificultad para encontrar diferencias en imagenes similares, sienten fastidio
por la luz brillante, al mirar fotografias o imagenes enfoca patrones o
detalles en lugar de la figura principal, presentan dificultad para mantener
la mirada en la actividad que realiza, entonces no logran utilizar su vista

para resolver situaciones problematicas de forma optima.
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Tabla N° 11

Nivel de integracion sensorial

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bueno 16 27%
Regular 16 27%
Deficiente 27 46%
TOTAL 59 100%

Fuente y elaboracion base de datos BAPNE-CIS/2022

46%
50%

45%
40%
35% 27% 27%
30%
25%
20%
15%
10%
5%
0%

Bueno
Regular
Deficiente

Figura N° 11 Nivel de integracién sensorial
Andlisis e interpretacién

En la tabla y figura respecto al nivel de integracién sensorial de la
integracion sensorial, se tiene que de 59 estudiantes encuestados que son
el 100% de la muestra, 27% esta en nivel bueno, 27% se ubica en regular
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y 46% en deficiente. De esta manera se puede interpretar que la mayor
parte de estudiantes del sexto grado de primaria tienen nivel deficiente de
integracion sensorial; por lo tanto, no logran Optimamente lo siguiente:
identificaciébn de sonidos; reconocimiento de sabores y uso del gusto y
olfato para seleccionar alimentos; realizacion de actividades rudas,
experimentacion del entorno mediante el tacto, son timidos en el desarrollo

de las actividades, uso de la vista para la resolucion de problemas.
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Comprobacion de hipotesis

Tabla N° 12

Correlacion entre integraciéon sensorial y percusién corporal

Integracion
Rho de Spearman .
sensorial

Coeficiente 0.696

Percusion .
Sig. 0.000

corporal
N 59

Fuente y elaboracion base de datos BAPNE-CIS/2022
Andlisis e interpretacion

En la tabla respecto a correlacion entre integracion sensorial y percusiéon
corporal, se tiene que el modelo cuenta con 59 casos validos que equivalen
al total de la muestra por lo que no hubo exclusion de casos, asi mismo se
observa que la relacién entre la integracion sensorial y la percusion corporal
es directa y positiva pues alcanzan una correlacion Rho de Spearman de
0.696 que ademas es estadisticamente significativa pues el p valor del
modelo es de 0.000 que es inferior al 5% permitido de margen de error. Por
lo tanto, es correcto afirmar que la percusion corporal se relaciona
significativamente con la integracion sensorial en los estudiantes de

primaria del V ciclo de una institucién educativa 2022.
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Tabla N° 13

Correlacion entre integraciéon sensorial y pulso

Integracion
Rho de Spearman _
sensorial
Coeficiente 0.609
Pulso Sig. 0.000
N 59

Fuente y elaboracion base de datos BAPNE-CIS/2022
Andlisis e interpretacién

En la tabla respecto a correlacion entre integracion sensorial y pulso, se
tiene que el modelo cuenta con 59 casos validos que equivalen al total de
la muestra por lo que no hubo exclusion de casos, asi mismo se observa
gue la relacion entre la el pulso y la percusion corporal es directa y positiva
pues alcanzan una correlacion Rho de Spearman de 0.609 que ademas es
estadisticamente significativa pues el p valor del modelo es de 0.000 que
es inferior al 5% permitido de margen de error. Por lo tanto, es correcto
afirmar que la percusién corporal se relaciona significativamente con el
pulso en los estudiantes de primaria del V ciclo de una institucion educativa
2022.
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Tabla N° 14

Correlacion entre integraciéon sensorial y acento

Integracion
Rho de Spearman _
sensorial
Coeficiente 0.368
Acento Sig. 0.004
N 59

Fuente y elaboracién base de datos BAPNE-CIS/2022
Andlisis e interpretacién

En la tabla respecto a correlacion entre integracion sensorial y acento, se
tiene que el modelo cuenta con 59 casos validos que equivalen al total de
la muestra por lo que no hubo exclusion de casos, asi mismo se observa
gue la relacién entre el acento la percusion corporal es directa y positiva
pues alcanzan una correlacion Rho de Spearman de 0.368 que ademas es
estadisticamente significativa pues el p valor del modelo es de 0.004 que
es inferior al 5% permitido de margen de error. Por lo tanto, es correcto
afirmar que la percusién corporal se relaciona significativamente con el
acento en los estudiantes de primaria del V ciclo de una institucién
educativa 2022.
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Tabla N° 15

Correlacion entre integracién sensorial y compas

Integracion
Rho de Spearman _
sensorial
Coeficiente 0.585
Compas Sig. 0.000
N 59

Fuente y elaboracién base de datos BAPNE-CIS/2022
Andlisis e interpretacién

En la tabla respecto a correlacion entre integracién sensorial y compas, se
tiene que el modelo cuenta con 59 casos validos que equivalen al total de
la muestra por lo que no hubo exclusion de casos, asi mismo se observa
gue la relacién entre el compas y la percusion corporal es directa y positiva
pues alcanzan una correlacion Rho de Spearman de 0.585 que ademas es
estadisticamente significativa pues el p valor del modelo es de 0.000 que
es inferior al 5% permitido de margen de error. Por lo tanto, es correcto
afirmar que la percusién corporal se relaciona significativamente con el
compas en los estudiantes de primaria del V ciclo de una institucion
educativa 2022.

69



PRIMERA:

SEGUNDA:

TERCERA:

CUARTA

CONCLUSIONES

La percusion corporal se relaciona directa y positiva con
la integracion sensorial en los estudiantes de primaria del
V ciclo de una institucion educativa Islay — Mollendo
2022, con una correlacion Rho de Spearman de 0.696
que ademds es estadisticamente significativa con un p

valor de 0.000 que determina la relacion.

La percusion corporal en los estudiantes de primaria del
V ciclo de una institucion educativa Islay — Mollendo
2022, en su mayoria el 54% se ubica en regular, 27%
esta en nivel bueno y 19% en deficiente; por lo tanto, la
utilizacion y percepcion del pulso, acento y compas es

regular.

La integracion sensorial en los estudiantes de primaria
del V ciclo de una institucién educativa Islay — Mollendo
2022, se encuentran en mayor porcentaje con 46% en
deficiente, 27% esta en nivel bueno, 27% se ubica en
regular; por tanto, existe limitaciones no logran
oOptimamente lo siguiente: identificacion de sonidos;
reconocimiento de sabores y uso del gusto y olfato para
seleccionar alimentos; realizacion de actividades rudas,
experimentacion del entorno mediante el tacto, son
timidos en el desarrollo de las actividades, uso de la vista

para la resolucién de problemas.

El pulso, el acento y el compas de la percusiéon corporal
se relaciona con la integracion sensorial en los
estudiantes de primaria del V ciclo de una institucion
educativa Islay — Mollendo 2022, con el pulso con un
coeficiente Rho de Spearman 0.609, con el acento con

0.368 y con el compas 0.585.
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RECOMENDACIONES

1. Serecomienda a los docentes del curso de Taller de integracion musica
fortalecer las habilidades de ensefianza y aprendizaje de las diversas
metodologias de percusion corporal en los estudiantes de formacion
académica de educacion artistica que favorezca el desarrollo integral

en su perfil profesional incluyendo la integracién sensorial.

2. Se recomienda a los estudiantes estudiar y profundizar en teoria y
practica la Percusién corporal del método — BAPNE, que atiende a la
biomecanica, anatomia, psicologia, neurociencia y etnomusicologia,
siendo un Método de estimulacion cognitiva, psicomotriz,
socioemocional y neuro-rehabilitacibn que integra la percusion
corporal, masica y movimiento a través de la neuro-motricidad y cumple

funciones terapéuticas, didacticas, psicologicas y musicales.

3. Se recomienda para futuros investigaciones considerar como variable
de estudio a las metodologias de ensefianza como por ejemplo el
Método Dalcroze, Kodaly, Willems, Martenot, Orff, Suzuki, entre otros,
gue ademas de favorecer el aprendizaje de la musica potencializa a la

integracion sensorial.

4. Se recomienda tomar en cuenta los instrumentos de investigacién de
“Percusion corporal del método — BAPNE” de Cérdova-Flore, (2018) y el
“Cuestionario de la integracion sensorial” de Cruz Coérdova, (2021, para

futuras investigaciones porque permite el recojo de informacion confiable.
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ANEXOS



) ] Anexq 1. Matriz de consistencia
TITULO: LA PERCUSION CORPORAL Y LA INTEGRACION SENSORIAL EN LOS ESTUDIANTES DE PRIMARIA DEL V CICLO
DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA 2022.

Formulacion del problema | Objetivos de la investigacion | Hipdtesis de la Variables Dimensione Metodologia de la Poblaciéon y
investigacién se investigacién muestra
indicadores

Problema general: Objetivo general: HI: La percusion | Variable 1 — El pulso Enfoque Poblacion:

¢, Cual es la relacién entre la | Determinar la relacién entre la | corporal se | La percusion |- El acento Cuantitativo 59 estudiantes
percusion corporal y la | percusion corporal 'y la | relaciona corporal — Elcompas | Nivel de Muestra:
integracion sensorial en los | integracion sensorial en los | significativamente investigacion: La misma
estudiantes de primaria del | estudiantes de primaria del V | con la integracion Aplicada poblacion

V ciclo de una institucion | ciclo de una institucion | sensorial en los | Variable 2 — Modulacién | Tipo de investigacion:

educativa 20227? educativa 2022. estudiantes  de | La tactil Correlacional

Problemas especificos: Objetivos especificos: primaria del V |integracion |_ Modulaciéon | Disefio de

-¢Como es la percusion | -ldentificar ~ la  percusion | ciclo de una | sensorial vestibular | investigacion:

corporal en los estudiantes | corporal en los estudiantes de | institucion _ Modulacién | No experimental.

de primaria del V ciclo de | primaria del V ciclo de una | educativa 2022. propiocepti De corte transversal.

una institucion educativa | institucion educativa 2022. HO: La percusion va Técnicas:

20227 -Establecer la integracion | corporal no se _ Modulacien | Encuestas

-¢Como es la integracion | sensorial en los estudiantes de | relaciona con la visual Instrumentos:

sensorial en los estudiantes | primaria del V ciclo de una | integracion _ Auditiva Ficha de observacion

de primaria del V ciclo de | institucion educativa 2022. sensorial en los _ Offativa “Percusion corporal del

una institucion educativa | -Establecer la relacion entre el | estudiantes de método — BAPNE”

20227 pulso, el acento y el compés de | primaria del V (Cordova-Flore, 2018).

-;,Como se relaciona el |la percusion corporal en la |ciclo de una “‘Cuestionario de la

pulso, el acento y el compas | integracién sensorial en los | institucién integracién  sensorial’

de la percusion corporal en | estudiantes de primaria del V | educativa 2022. (Cruz Cordova, 2021).

los estudiantes de primaria
del V ciclo de una institucion
educativa 2022?

ciclo de una institucion

educativa 2022.




Anexo 2. Matriz de operacionalizacion de variables

Operacionalizacion de variables

Variables Dimensiones Técnica e

instrumentos
La percusion El pulso Técnica:
corporal observacion

P El acento
. Instrumento:
El compas
Ficha de

observacion

“Percusion corporal

Modulacion propioceptiva

Modulacién visual

Auditiva

olfativa

Modulacion

del método -
BAPNE”
La integracion Modulacion tactil Técnica:
sensorial Modulacién vestibular Encuesta
Instrumento:

“Cuestionario de la
integracion

sensorial”

Fuente: elaboracion propia




Anexo 3. Matrices de instrumentos

MATRIZ DEL INSTRUMENTO DE LA PERCUSION CORPORAL

VARIABLE | DIMENSION ENUNCIADOS TECNICA E INSTRUMENTOS
LA Pulso Identifica el pulso en una audicién para percutirla Técnica:
PERCUSION corporalmente observacion
CORPORAL Mantiene constantemente el pulso al percutir.
Respeta los silencios, dejando de percutirla. Instrumento:
Acento Mgrca diferenciadamente las percusiones de sonidos Ficha de observacion
brlllantes para acentuar. , “Percusion corporal del método -
Ejecuta los acentos con regularidad para separar los BAPNE”
compases
Compas Mantiene el ciclo del compas con regularidad Autor: Cérdova-Flores (2018).

Puede ejecutar desplazamientos por compases.

Es capaz de cambiar el compas en las ritmicas irregulares




MATRIZ DEL INSTRUMENTO DE LA INTEGRACION SENSORIAL

VARIABLE DIMENSION | INDICADORES ENUNCIADOS TECNICAE
INSTRUMENTOS
LA Sistema Identifica 1. tiene problemas para entender lo que dicen otras | Técnica:
INTEGRACION | auditivo sonidos en personas. Encuesta
SENSORIAL diversos 2. responde negativamente a sonidos fuertes, huyendo,
contextos llorando o sujetando las manos sobre los oidos. Instrumento:
3. parece no escuchar algunos sonidos. “Cuestionario de la
4. tiene dificultad para interpretar el significado de |integracion
palabras simples o comunes. sensorial”
Sistema Reconoce los |5. hace arcadas, vomita o se queja de nauseas cuando
gustativo sabores y huele jabon, perfume o productos de limpieza. Autor:
/olfativo utiliza el gusto  |6. se queja de que la comida tiene poco sabor o se niega | Cruz Cérdova,
y el olfato para a comer comidas con poco sabor. (2021).
seleccionar sus |7. prefiere comidas muy saladas.
alimentos 8. hace arcadas cuando anticipa comidas poco atrayentes
como espinacas cocidas
Sistema Realiza 9. rechina los dientes.
propioceptivo | diversas 10.sujeta objetos tan ligeramente que le es dificil
acciones con utilizarlos.
rudeza 11.dificultad para jugar con animales apropiadamente, los

acaricia con mucha fuerza

12.choca y/o empuja a otros nifios con Frecuencia.

Sistema tactil

Experimenta a
través del
sentido del
tacto en su
entorno

13.se aparta del estimulo al ser tocado Ligeramente.

14.parece no darse cuenta cuando es Tocado.

15. prefiere tocar que ser tocado.

16. parece motivado(a)




Sistema Demuestra 17.parece extremadamente temeroso del movimiento,
vestibular timidez al cuando sube o baja escaleras, se columpia, en el sube
desarrollar y baja, resbaladera u otro equipo de juego.
actividades 18.demuestra aprehensiéon cuando se le mueve o esta
sobre objetos que se mueve.
19.tiene buen equilibrio.
20.evita actividades de equilibrio como caminar por el
borde de la acera o en terreno disparejo.
sistema Utiliza su vista |21.tiene dificultad para diferenciar entre figuras impresas
visual para resolver gue parecen similares

situaciones
problematicas

22.se muestra sensible o molesto por la luz, especialmente
la luz brillante (parpadea, llora o cierra los ojos, etc.)

23.Cuando mira imagenes, el nifio enfoca patrones o
detalles en lugar de la figura principal.

24 . dificultad para mantener sus ojos en la actividad que se
esta realizando.




Anexo 4. Instrumentos de investigacién

ESCUELA NACIONAL DE ARTE
CARLOS BACA FLOR DE AREQUIPA

FICHA DE OBSERVACION

“PERCUSION CORPORAL DEL METODO - BAPNE”
(Cérdova-Flores, 2018)

Instrucciones:

Se le pide observacion de la ejecucion ritmica de cada estudiante para
evaluar la percusion corporal, considerando las dimensiones e
indicadores sefialados. Marque con un aspa (X) segun la escala de
medicion.

Donde:

(1) Nada casi nada (2) Regular (3) Bueno

Dimensién Enunciados 1|2

Pulso 1. Identifica el pulso en una audiciébn para

percutirla corporalmente

2. Mantiene constantemente el pulso al

percultir.

Respeta los silencios, dejando de percutirla.

Acento |4. Marca diferenciadamente las percusiones de
sonidos brillantes para acentuar.

5. Ejecuta los acentos con regularidad para

separar los compases

Compas |6. Mantiene el ciclo del compas con regularidad

7. Puede ejecutar desplazamientos por

compases.

8. Es capaz de cambiar el compas en las

ritmicas irregulares




ESCUELA NACIONAL DE ARTE
CARLOS BACA FLOR DE AREQUIPA

“CUESTIONARIO DE LA INTEGRACION SENSORIAL”

INSTRUCCIONES:

Leer atentamente los siguientes enunciados y responda segun corresponda

(Cruz Cérdova, 2021)

Donde:
Nunca casi nunca 1
A veces 2
Siempre, casi siempre 3
Dimensiones Enunciados 1] 2|3
/Indicadores
SISTEMA 1. Tiene problemas para entender lo que dicenotras | 1 |2 3
AUDITIVO personas.
ldentifica sonidos | 2. Responde negativamente a sonidos fuertes, | 1 |2 3
en diversos huyendo, llorando o sujetando las manos sobre los
contextos oidos.
3. Parece no escuchar algunos sonidos. 1 2 | 3
4. Tiene dificultad para interpretar el significado de | 1 | 2 | 3
palabras simples o comunes.
SISTEMA 5. Hace arcadas, vomita 0 se queja de nauseas | 1 | 2 | 3
GUSTATIVO cuando huele jabén, perfume o productos de
/OLFATIVO limpieza.
Reconoce los 6. Se queja de que la comida tiene poco saborose| 1 | 2 | 3
sabores y utiliza el niega a comer comidas con poco sabor.
gusto y el olfato 7. Prefiere comidas muy saladas. 1] 2|3
para seleccionar 8. Hace arcadas cuando anticipa comidas poco| 1 | 2 | 3
sus alimentos atrayentes como espinacas cocidas
SISTEMA 9. Rechina los dientes. 1 2 |3
PROPIOCEPTIVO | 10.Sujeta objetos tan ligeramente que le es dificil | 1 | 2 | 3
Realiza diversas utilizarlos.
acciones con 11. Dificultad para jugar con animales | 1 2 |3
rudeza apropiadamente, los acaricia con mucha fuerza
12.Choca y/o empuja a otros niflos con Frecuencia. 1] 2|3
SISTEMA TACTIL | 13.Se aparta del estimulo al ser tocado Ligeramente. | 1 | 2 | 3
Experimenta a 14.Parece no darse cuenta cuando es Tocado. 1 2 |3
través del sentido | 15. Prefiere tocar que ser tocado. 1123
del tacto en su 16. Parece motivado(a) 11213
entorno
SISTEMA 17.Parece extremadamente temeroso del| 1 | 2 |3
VESTIBULAR movimiento, cuando sube o baja escaleras, se
Demuestra columpia, en el sube y baja, resbaladera u otro
timidez al equipo de juego.




desarrollar 18.Demuestra aprehension cuando se le mueve o 2 |3
actividades esta sobre objetos que se mueve.
19.Tiene buen equilibrio. 2 |3
20. Evita actividades de equilibrio como caminar por el 2 |3
borde de la acera o en terreno disparejo.
SISTEMA VISUAL | 21.Tiene dificultad para diferenciar entre figuras 2 |3
Utiliza su vista impresas que parecen similares
para resolver 22.Se muestra sensible o molesto por la luz, 2 |3
situaciones especialmente la luz brillante (parpadea, llora o
problematicas cierra los ojos, etc.)
23.Cuando mira imagenes, el nifio enfoca patrones o 2 |3
detalles en lugar de la figura principal.
24.Dificultad para mantener sus ojos en la actividad 2 |3

gue se esta realizando.




AUTORIZACION DE APLICACION DE INSTRUMENTO
Yo. , Identificado con DNI:
padre/ madre/ tutor del estudiante:
del grado: , Seccion:
de la 1.E. N° 40472 “CARLOS M. FREBES” provincia de ISLAY distrito de Mollendo.
AUTORIZO a mi menor hijo a realizar aplicacion de instrumentos de investigacion con
respecto a la tesis: “LA PERCUCION CORPORAL Y LA INTEGRACION
SENSORIAL EN LOS ESTUDIANTES DE PRIMARIA DEL V CICLO”, sin coaccion
alguna firmo el presente documento.

FIRMA DEL APODERADO

AUTORIZACION DE APLICACION DE INSTRUMENTO
Yo. , Identificado con DNI:
padre/ madre/ tutor del estudiante:
del grado: , Seccion:
de la LLE. N° 40472 “CARLOS M. FREBES” provincia de ISLAY distrito de Mollendo.
AUTORIZO a mi menor hijo a realizar aplicacion de instrumentos de investigacion con
respecto a la tesis: “LA PERCUCION CORPORAL Y LA INTEGRACION
SENSORIAL EN LOS ESTUDIANTES DE PRIMARIA DEL V CICLO”, sin coaccion
alguna firmo el presente documento.

FIRMA DEL APODERADO

AUTORIZACION DE APLICACION DE INSTRUMENTO
Yo. , Identificado con DNI:
padre/ madre/ tutor del estudiante:
del grado: , Seccion:
de la LE. N° 40472 “CARLOS M. FREBES” provincia de ISLAY distrito de Mollendo.
AUTORIZO a mi menor hijo a realizar aplicacion de instrumentos de investigacion con
respecto a la tesis: “LA PERCUCION CORPORAL Y LA INTEGRACION
SENSORIAL EN LOS ESTUDIANTES DE PRIMARIA DEL V CICLO”, sin coaccion
alguna firmo el presente documento.

FIRMA DEL APODERADO



Anexo 5. Solicitud, autorizacion y constancia de aplicacion de

instrumentos

IE 40472 "CARLOS M. FEBRES"

ﬁ’ C.M. INICIAL No. 0634279
C.M. PRIMARIA No. 0313528

MOLLENDO- ISLAY
SOLICITO:Aplicacion de instrumentos de investigacion

SENORA DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA 40472 CARLOS M.
FEBRES.

Yo, Joel Aquiles Chirinos Apaza, identificado con DNI
44709474, con domicilio en FLORA TRISTAN BLOK E:305
UMACOLLO del Distrito de YANAHUARA - Arequipa; Ante

usted con el debido respeto me presento y digo:

Que, al haber concluido nuestros estudios superiores en la Escuela Nacional de
Arte “CARLOS BACA FLOR" de la ciudad de Arequipa, por lo que venimos
realizando las investigacion junto a mi compafiero William Augusto Humpire
Cutipa, siendo el enunciado “LA PERCUSION CORPORAL Y LA INTEGRACION
SENSORIAL EN LOS ESTUDIANTES DE PRIMARIA DEL V CICLO por lo cual
solicito a Ud., nos permita aplicar los instrumentos de investigacién como son:
Ficha de observacion a estudiantes y cuestionario a los padres de familia.

Ruego a Ud., acceder a mi solicitud.

Mollendo 02 de diciembre 2022

(]

Joel Aquilés Chirinos Apaza
DNI: 44709474
Teléfono 958281037

CAK

Re{iB?

e ——

Fecha. 02- /2 -2022 |}

J—




LE 40472 "CARLOS M. FEBRES"

* C.M. INICIAL No. 0634279
CM PRIMARIA No. 0313528

MOLLENDO- ISLAY

"ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL"

CONSTANCIA

LA DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N* 40472 "CARLOS M
FEBRES™, DISTRITO DE MOLLENDO, PROVINCIA DE ISLAY

Hace constar:

Que, Joel Aquiles Chiriros Apaza y William Augusto Humpire Cutipa, egresados de
la Escuela Nacional de Arte Carlos Baca Flor de la ciuded de Arequipe, han aplicado
los instrumentos de su imvestigocidn 'LA PERCUSION CORPORAL Y LA
INTEGRACION SENSORIAL EN LOS ESTUDIANTES DE PRIMARIA DEL V
CICLO" en nuestra Institucién, con lo firalidad de contar con informacién para
culminar el estudio de Investigacion que vieren realizando.

Se le expide la presente. a solicitud de lo parte interesade pare fines estrictamente

académicos.

Mollendo, diciembre 2022

Qlet



Anexo 6. Fotos y/o evidencias de la investigacion
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Anexo 6. Base de datos

BASE DE DATOS DE PERCUSION CORPORAL
Total |[Sec |1(2|3]4|5|6|7(8]9|10|11|12|13|14|15|16|17|18|19|20|21|22|23|24

312|2|2]1|1|2|1|1| 1] 1] 1|1 2] 2| 1] 3| 2] 2|12 2|22

3|3[3|3|3|3|3|3|3| 3| 3] 2| 3|3 2|23 3 3/ 3 3 333

3/3[3|3|3|3|3|3|3| 3] 3] 2|3 3] 2 3] 3] 3] 3] 33| 3 33

2/3|1|2|2|2]1|3|2] 1] 2] 1|2 2] 3/ 3] 21313 3 2|1

3/12|3|1]1j1)1|142| 1} 1} 2|1 2] 2 212 3111 31

3/12|1|2]1|2|2|2|1| 2] 3] 2|1, 2|1 2] 2|1 112 3 21

3|2[(3|3|3|3|3|3|3| 3| 3] 3| 3|3 2|23 2|3 2 3 332

2/2|2|2]1|1|2|1(1| 2] 2| 2|1 2|21 2] 2] 111 2] 3|3

2/1|3|3|2|1|2|1|2| 2| 3| 1|2 2| 211 2] 2] 1|2 3|22

112/2|2(2]1|3]1)1) 1, 2| 11| 2] 1|21} 1] 2 3|1 1] 2] 2|2

3|13/1|3|3|3|3|3|3| 2| 2] 2] 1] 2] 3] 3] 3 3/ 3 3 3 3 3|1

312|/2|3|3|3|3|3|3| 2| 1] 2] 1] 1] 3] 3] 3] 3] 3] 3] 3] 3] 32

3/12|1|3|2|1|2|1|3| 1] 2] 3|1 2|1 2] 2|1 2] 2121 2

2/12|12|1112|2]1|1j2| 211|112 212 2] 1]1] 1] 3|1

2/1|3|3|3|3|3|3|3] 3] 3] 331 2112 3] 3] 3|3 33

2|3|2|2|2|2]1|2|1] 1] 3] 2|1 221132212 2|2

2|2(3]2|3/1j1|2|1) 1| 2] 1| 2| 1] 2|11 2] 1] 2 22| 1] 2

2/1|2|113|2]1|2f1| 1] 2] 1|1, 1] 11 2] 2] 3] 1]1]1] 21

1
2
3
4
5
6
7
8
9

1
2
3
4
5
6
7
8
9

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10| 10 |2|2|3|2|1|3|3|3|3| 3| 3| 3| 3| 3| 3|3/ 3|3/ 3/ 3[/3/3 33

11| 11 |2|2]1|2]|2]|1|2]|1|1| 2| 2| 1| 2| 3| 2] 2|2 212/ 1] 2]1]1

12| 12 |2|1/3|3|3|3|3|3|3| 3| 3| 3| 1| 3] 3/ 3/ 3/ 3/3/3[3/3 23

13| 13 |3|2|2|1|2|1|2|2|1| 2| 1| 1| 2| 2| 2] 2] 1] 3] 2]1]2]1]2]3

14| 14 |2]2|3|2|2|2|2j2|1| 2| 3| 2| 1| 1| 2] 2|1 2] 1] 2] 2]3]1 3

15| 15 |1|1/3|3|3|3|3|3|3| 2| 1| 2| 3| 3| 3| 3| 3| 3| 3] 3[3]3 3|2

16| 16 |1]1(1|2|3|2|2|1|2| 3| 2| 2| 1| 2| 2| 3| 2| 2|22 2|1 2|2

17| 17 |2]1|2|3|1|2|3|2|2| 2| 1| 2| 1| 1| 1] 1] 2| 1| 2] 2] 2]1]2]2

18| 18 |2]2|1|1|1|2|1|2|2| 2| 2| 2| 2| 1| 2] 2] 1]1]|2]1]1]1]2]2

19| 19 |2|3]2|3]|2]|2|1|3|3| 1| 1| 23] 2| 1] 2|12 2, 3/1[1]2]3

201 20 [1|3|1(1[2]|2|1(3|2| 2| 1| 2| 2| 1|2/ 1|1] 2|21 2/ 1]1|1

21| 21 |3|3|3|3(3(3(3|3|3] 3/ 3/ 3] 2|1 2|3 3/3 3[3/3/3 3|1

22| 22 |2|2|2|3|2[1|2|2|1]| 2| 2| 2|12 3[2] 1|2 1] 2 2|3 3|2

23| 23 |3|/2|3|3|3|3|3|3|3| 3|3/ 2| 13 3/ 3/ 33 333 333

24| 24 13/2/1/3/3|3|3|3|3| 3| 3| 1| 1| 3| 3] 3|33 3 3 3/3]/33

25| 25 |3|2|1(2|1(2|2|1]|2| 2| 1| 2] 1| 2] 1] 1] 2] 21| 2] 1] 2] 1|1

26| 26 |2|3|3[3|3(3(3|3|3] 3| 2|1 1|2 233/ 3 3[3] 3|3 32

27| 27 11|3/3|3|3|3|3|3|3| 3| 2| 2| 1| 2] 2] 3|33 3 3 3/3/3/2

28| 28 [1]2|1(1(2|1|1(1|2| 2| 2| 1] 1| 2|3 2| 2]1]2]2 2 2]2]1

29| 29 [2]2|3|2[2|1|2(3|2| 2| 1| 2| 2| 2| 11| 1] 2] 231221

30 30 [2]|1|2|2[2]|2|2(1|1| 3| 2| 3| 2| 2|1 2|1 2] 21 2 1]3]2

31

32

33
34
35
36
37

38
39

40| 10 |211]2]1]1/2(1]2]|1| 2| 2| 2| 2| 1] 1| 2| 2] 2] 3] 1 1]1]1]2




41 11 12/2]2|3|3|3|3|3|3| 3| 3| 3] 1| 2| 3] 3] 3]3]/3/ 3 3/3/3|1

42| 12 11/3]1|3|3|3|3|3|3| 3| 3| 3| 3] 2|3 3/3]/3/3/3/3/3/2]1

43| 13 |2|1|3|1|21|2|2|1(3| 1| 2| 1| 1| 1| 2| 3|12 3]1]1]|2 2|2

44| 14 11/1|2|2[1|1/1|2|2| 1| 2| 3| 2| 2| 1| 3| 3] 1] 1] 3 3/2] 1|2

45 15 |2)1]21)2]2(|1|2|2f1| 2| 2| 1| 2|2 2[3|2]|2/1]1]1[3 2|1

46| 16 |2|1|1|2|2|3|1(2|1| 1| 1| 1) 2| 2| 1| 1| 2] 2| 1] 2|32 2 2

47| 17 |2)1]1)|2]1|2|3|2(2| 1| 2| 3| 1| 1| 2| 1| 2|2 1]2|1][2 1|1

48| 18 |2|3|1|3[2|2|2]1|1| 1| 1] 1] 2| 3] 13|23/ 21 3/ 2]1]2

49| 19 |1/1]1]2[2|2(2|2]|2| 2| 1| 2| 3[ 2] 3] 1|1]1]1] 2 3|]1]1]2

50 20 [1|3|1(2[2]|1|2(1|2| 2| 1| 2| 1| 2|1/ 1|1]1]2]1 22|21

51| 21 |2]1|2(2[1|1|2(3|2| 1| 2| 2| 3| 1|2 1|2 3] 2|1 2 1|22

52| 22 |1|2|1|2|2[1|2|1|2]| 3| 2| 2| 2] 3/ 3[2] 2|1 22 3/2 2|3

53| 23 [2]1|1(2[2]|1|1(1|2| 2| 3| 1| 2| 2|1 1|2 2] 21 2 2]1]2

54| 24 |1]1|1(2[2]|1|2(1|2| 2| 1| 2| 3| 2|1 2|2 1]1]2 2/ 1]1|1

55| 25 [2|2|1|2(3|2|2(2|2| 1| 1| 2| 3| 2|1/ 1|1] 2] 21|21 1]1]1|1

56| 26 |3|1|1|1(1({1|1|2|2| 2| 1| 2| 2] 1, 1[1 2|2 1] 2| 3|3 32

57| 27 |2]2|1]1(1]|2|3(2|2| 1| 2| 3| 2| 1|2/ 2| 1] 2] 1|1 2 2]1]2

58| 28 [2]2|2|2[2]|1|1(2|1| 2| 2| 2| 2| 2|1 1|1] 2] 221 1]1]1]1

59| 29 [3]1f1(1f1|1j1(2|1| 2| 2| 2] 1| 2|1 2|1]2]2]1 2]1]1]2




BASE DE DATOS DE INTEGRACION SENSORIAL
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