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RESUMEN 

El presente trabajo de investigación titulado: “El juego libre en los sectores para 

desarrollar habilidades sociales en niños de cinco años de la Institución Educativa 

Inicial N° 303 Niño de la Espina de la ciudad de Juliaca, 2022.”. Tiene como objetivo 

general: Promover la actividad del juego libre en los sectores para desarrollar 

habilidades sociales en los niños de 5 años de la I.E.I. N° 303 “Niño de la Espina” 

de la ciudad de Juliaca. La problemática fue identificada durante el desarrollo de 

las prácticas preprofesionales donde los niños mostraron complicaciones en las 

relaciones interpersonales, por ejemplo, eran temerosos, introvertidos, poco 

comunicativos y carentes de empatía. Ante esta problemática se planteó una 

alternativa que mejore el desarrollo de habilidades sociales, permita la integración 

de los niños y promueva el desarrollo de aprendizajes significativos. Para abordar 

el objetivo de esta investigación, se implementó como estrategia la actividad del 

juego libre en los sectores, involucrando a 22 participantes, niños de 5 años de la 

sección “B”. Desde el punto de vista metodológico, el estudio se enmarca en un 

enfoque cualitativo y se clasifica como investigación aplicada, específicamente en 

la categoría de investigación acción. Se utilizó la observación como técnica 

principal y el diario de campo como instrumento de recolección de datos. Los 

resultados obtenidos fueron favorables, demostrando que, a través de la 

planificación, ejecución y seguimiento durante el desarrollo del juego libre en los 

sectores, se logró de manera significativa el desarrollo de habilidades sociales en 

los participantes. 

Palabras claves: Habilidades sociales, planificación y juego libre en los sectores. 
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ABSTRACT 

This research work entitled: "Free play in the sectors to develop social skills in five-

year-old children of the Initial Educational Institution N° 303 Niño de la Espina in the 

city of Juliaca, 2022”.  Its general objective is: To promote the activity of free play in 

the sectors to develop social skills in 5-year-old children of the I.E.I. N° 303 "Niño 

de la Espina" in the city of Juliaca. The problem was identified during the 

development of pre-professional practices where the children showed complications 

in interpersonal relationships, for example, they were fearful, introverted, not very 

communicative and lacked empathy. Faced with this problem, an alternative was 

proposed that improves the development of social skills, allows the integration of 

children and promotes the development of significant learning. To address the 

objective of this research, the activity of free play was implemented as a strategy in 

the sectors, involving 22 participants, 5-year-old children from section "B". From the 

methodological point of view, the study is framed in a qualitative approach and is 

classified as applied research, specifically in the category of action research. 

Observation was used as the main technique and the field diary as a data collection 

instrument. The results obtained were favorable, demonstrating that, through the 

planning, execution and monitoring during the development of free play in the 

sectors, the development of social skills in the participants was significantly 

achieved. 

Keywords: Free play in the sectors, social skills and planning. 

 

 

 

 

 



vii 

INTRODUCCIÓN 

El desarrollo de habilidades sociales en la etapa infantil es de suma 

importancia porque permite a los niños relacionarse con sus pares y favorece el 

proceso de socialización. Las habilidades sociales se manifiestan por medio de 

comportamientos precisos, que fomenta las interacciones con los demás. Sarabia 

& Saltos (2023) definen a las habilidades sociales como una forma de actuar muy 

influyente dentro del desarrollo del ser humano a lo largo de su vida, estas 

habilidades se basan en las interacciones que las personas establecen desde que 

nacen. Su importancia radica en el impulso que da a la inclusión y participación del 

ser humano dentro de la sociedad, de esa forma, desarrolla habitualmente 

determinadas capacidades que apoyen en las relaciones interpersonales. El 

menciona que las interacciones son importantes en el nivel inicial, debido a que las 

interacciones positivas ayudan a regular el comportamiento del niño. Asimismo, 

reconoce que las interacciones no solo llegan a influenciar en un solo aspecto; sino 

puede generar el desarrollo de capacidades específicas de acuerdo con el tipo de 

interacción que se brinde.  (Ministerio de Educación & Pérez Llantoy, 2019) 

En el contexto donde se lleva a cabo estas experiencias de aprendizaje se 

observó que los niños de 5 años de la sección “B” de la institución educativa inicial 

303 Niño de la Espina - La Rinconada; muestran ciertas características deficientes 

en cuanto al manejo de habilidades sociales, como consecuencia del aislamiento 

social decretado a causa de la pandemia del COVID-19. Lo que originó que 

nuestros niños se mantengan encerrados en sus viviendas, por ende, no 

socializaron con otras personas diferentes a sus familiares. Ese aspecto se 

evidencio al momento de la reinserción a las clases presenciales, los niños 

presentaron problemas al momento de interactuar con sus compañeros y otros 

niños de su centro escolar. En segunda instancia se propuso aplicar y utilizar con 

mayor incidencia el momento del juego libre en los sectores como una estrategia 

que favorezca al desarrollo de habilidades sociales y el proceso de socialización 

de los niños.  

Por lo tanto, ante esta problemática se planteó como objetivo general: 

Promover la actividad del juego libre en los sectores para desarrollar habilidades 

sociales en los niños de 5 años de la I.E.I. N° 303 “Niño de la Espina” de la ciudad 
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de Juliaca. Las actividades que se desarrollaron durante la práctica preprofesional 

lograron durante la ejecución del juego libre en los sectores que los niños 

desarrollen vínculos sociales entre sus pares; puesto que, brinda oportunidades de 

interacción, comunicación permanente durante el juego, trabajo en equipo, 

generación de reglas, acuerdos y compromisos, entre otros. Por lo tanto, es 

considerada como una importante estrategia dentro de la pedagogía para edificar 

aprendizajes significativos. (Figueroa Chambergo & Figueroa Chambergo, 2019) 

Finalmente, el trabajo está comprendido en cuatro capítulos: 

El capítulo I; corresponde al problema de investigación, identificando las 

características del contexto del problema, caracterización de la práctica 

pedagógica, deconstrucción de la práctica pedagógica, descripción de fortalezas y 

debilidades, así como limitaciones y dificultades. También en este capítulo se ubica 

la formulación del problema, los objetivos de la investigación acción y la 

operacionalización de categorías y subcategorías. 

En el capítulo II, se presenta el marco teórico referencial comprendido por el 

estado del arte, análisis referencial del problema y operacionalización conceptual 

de categorías y subcategorías  

En el capítulo III, se plantea la metodología de la investigación, identificando 

el enfoque, tipo y diseño de investigación; asimismo, están presentes los aportes 

de los actores que participan en la propuesta, las técnicas e instrumentos de 

recolección de datos y las técnicas de análisis e interpretación de resultados. 

En el capítulo IV se presenta la propuesta pedagógica alternativa, donde se 

describen la propuesta pedagógica, reconstrucción de comportamiento la práctica, 

fundamentos teóricos, plan de acción, resultados del de los indicadores, análisis e 

interpretación por categorías y subcategorías, y discusión de resultados mediante 

el cuadro de triangulación. 

Finalmente se presentan las conclusiones y recomendaciones, así como, las 

referencias y anexos. 
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CAPÍTULO I 

PROBLEMA DE LA INVESTIGACIÓN 

1.1. DESCRIPCIÓN DE LAS CARACTERÍSTICAS DEL CONTEXTO DEL 

PROBLEMA: 

El presente estudio de investigación se focaliza en la Institución 

Educativa Inicial N° 303 “NIÑO DE LA ESPINA”, de gestión pública, creada 

en el año de 1957 con Resolución Ministerial N° 16814 de fecha 26/08/1957 

y Resolución Directoral N° 159 – DREP de fecha 04/01/2001 la que se 

encuentra ubicada en la Mz. A – H II etapa Urb. Rinconada del distrito de 

Juliaca, provincia de San Román, departamento Puno. 

La I.E.I. fue creada como jardín piloto de esta localidad por 

Resolución Ministerial N° 16814 del 26 de agosto de 1957, su inauguración 

e instalación fue el 26 de octubre de 1957. Su primera directora fue la 

profesora Elisa Chambi Zea, con su plana docente consiguieron el terreno 

ubicado en la urbanización la Rinconada segunda etapa en el año 1977, 

donde se construyeron las primeras aulas y sus respectivos SS.HH. 

En la actualidad dicha Institución atiende a la población estudiantil de 

3 a 5 años en Juliaca, está en constante progreso a atender la demanda 

estudiantil que va incrementando cada año. Cuenta con una directora, nueve 

docentes y nueve auxiliares. Tiene nueve aulas, un servicio higiénico para 

los docentes y cinco servicios higiénicos para los niños. Las labores se 

realizan en el turno de la mañana, se extienden desde las 8.30.a.m. hasta 

las 12.45.p.m. Dentro de ella se encuentra el aula de 5 años; cuyo mobiliario 

está constituido por 05 mesas, 31 sillas, un pupitre, tres estantes de madera 

y siete sectores con su material respectivo de acuerdo con las normas 

técnicas del ministerio de educación. Dicha institución atiende a un 

alumnado mixto teniendo como directora en la actualidad a la profesora 

Guisheld Ardiles Rios.  

El sector de la urbanización Rinconada está compuesto 

principalmente por familias de clases sociales media y alta. Además, el 
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entorno es seguro y no presenta amenazas que puedan poner en peligro la 

integridad personal de los agentes educativos. Esto se debe a que el jardín 

se encuentra ubicado en una zona céntrica de una ciudad comercial. 

En el contexto de esta institución educativa se encuentra el aula de 

5 años sección “B”, cuyos niños provienen de diferentes hogares, por lo 

que existe una gran diversidad de contextos familiares donde se 

desenvuelven, según la ficha de matrícula del aula son quince niños como 

muestra del presente estudio quienes viven con ambos progenitores y 

siete niños que viven solo con la madre, a razón que son madres solteras, 

haciendo un total de 22 estudiantes participantes en la presente 

investigación. Asimismo, todas las familias viven en casa propia sin 

necesidad de compartir habitaciones. 

En relación con el nivel de escolaridad de los padres de familia, 

prima la educación completa de todos los padres de familia y dentro de 

las ocupaciones laborales de estos se encuentran: Abogados, enfermeras, 

odontólogos entre otros. En su mayoría son profesionales enfocados en 

su trabajo, descuidando así el desarrollo social y afectivo de sus pequeños 

hijos. 

Luego de haber contextualizado en diversos aspectos y niveles la 

institución donde realice mis prácticas y la población estudiantil, a 

continuación, se dará a conocer la descripción de la práctica pedagógica.  

1.2. CARACTERIZACIÓN DE LA PRÁCTICA PEDAGÓGICA: 

La práctica pedagógica desarrollada en la Institución Educativa Inicial 

N° 303 "Niño de la Espina” de la ciudad de Juliaca, ha estado marcada por 

varios desafíos tanto en la acción docente en el aula como en la respuesta 

de los niños. Uno de los problemas más significativos observados ha sido el 

desarrollo insuficiente de las habilidades sociales de los estudiantes 

exacerbado por la pandemia del COVID-19.  

La problemática identificada en la práctica pedagógica dentro del aula 

reveló una enseñanza excesivamente direccional, lo cual restringió 
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significativamente la participación activa de los niños en la construcción de 

su propio aprendizaje. Esta metodología limitante llevó a que los estudiantes 

asumieran un rol pasivo, actuando meramente como receptores de 

información. A pesar de que las actividades de motivación se implementaron 

de manera constante, no lograron involucrar plenamente a los estudiantes 

en el proceso de aprendizaje. Además, la falta de estrategias metodológicas 

diversificadas afectó negativamente el desarrollo de habilidades sociales en 

los niños, ya que no se les brindaron oportunidades suficientes para 

interactuar y colaborar entre ellos. La implementación del programa 

"Aprendo en Casa" se centró principalmente en el cumplimiento del currículo 

académico, descuidando actividades que fomentaran las interacciones 

virtuales y el desarrollo social de los niños. 

La pandemia tuvo como consecuencia el aislamiento social, un factor 

que impacto en las habilidades sociales por medio de la interrupción de 

actividades escolares presenciales y la limitación de oportunidades para 

interactuar con personas ajenas a su entorno familiar como niños de su 

misma edad o docentes. 

Luego del retorno de los agentes educativos a las clases 

presenciales; surgió problemáticas de gran relevancia que afectaron la 

actividad pedagógica durante el proceso de enseñanza – aprendizaje. 

Por un lado, se observó que los niños presentaban dificultades para 

convivir en el mismo espacio con otros niños de su misma edad. Esta 

situación evidenció una carencia significativa de habilidades de 

comunicación, falta de participación en los acuerdos de convivencia y la 

tendencia a realizar juegos solitarios, entre otros. Estas deficiencias se 

convirtieron en fuentes de conflictos, los cuales impedían el desarrollo 

adecuado de las sesiones de aprendizaje, afectando negativamente tanto el 

ambiente del aula como el progreso educativo de los estudiantes. 

Por otro lado, la falta de estrategias metodológicas diversificadas 

afectaba negativamente el desarrollo de habilidades sociales en los niños, 

ya que no se les daba la oportunidad de interactuar y colaborar entre ellos. 
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Además de encontrar dificultades en el manejo del orden y disciplina en el 

aula. 

1.3. DECONSTRUCCIÓN DE LA PRÁCTICA PEDAGÓGICA 

Es la fase de la investigación acción que reflexiona críticamente 

acerca de la práctica pedagógica. Es una indagación minuciosa de las bases 

teóricas de todos los aspectos involucrados en la práctica, de la misma 

forma, investiga el impacto de esos aspectos en la educación y el entorno 

donde se ejecuta la acción docente.  

De igual modo, en esta parte el educador reconoce y analiza su 

práctica desde sus fortalezas hasta sus debilidades. Para realizar ambos 

procesos es necesario utilizar los cuadernos de campo. Este instrumento de 

recolección de datos ayuda a conocer desde una perspectiva reflexiva la 

acción educativa. También, permite analizar los componentes internos del 

esquema de la práctica pedagógica como teorías relacionadas, 

herramientas utilizadas, ritos entre otros.  

La deconstrucción constituye el análisis profundo a lo registrado en el 

diario de campo utilizado en la práctica pedagógica, compuesta de ideas, 

estrategias, rutinas, y actividades diarias en el aula que suscitaron la 

interacción con los niños. Este análisis se realiza desde el proceso de 

planificación como crear un clima armonioso en el aula, hasta desarrollar 

actividades con la aplicación de estrategias metodológicas las que incluyen 

el uso de recursos didácticos, por último, se termina todo el proceso la 

evaluación. 

Durante este proceso, se identificó el esquema de deconstrucción de 

la práctica pedagógica, reconociendo las fortalezas y debilidades más 

relevantes del desempeño docente. Además, se revisó las teorías que 

fundamentan este estudio y la acción educativa desarrollada. De igual 

manera, se identificó y organizó las categorías en un cuadro de análisis 

categorial, lo que me permitió presentar una propuesta pedagógica 

alternativa. Esta propuesta reconstruye la práctica docente y distingue 

claramente las categorías y subcategorías. 
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La investigación reflexiona acerca de la propia práctica pedagógica 

cuando la metodología utilizada en la pandemia se transformó en una 

metodología de trabajo presencial. Se identificaron quiebres desde la 

planificación hasta la forma de interactuar con los niños. Por tal motivo, se 

presenta los siguientes cuadros en los que se identifica las categorías y 

subcategorías involucradas en la identificación del problema 

MAPA DE DECONSTRUCCIÓN 
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Planificación 
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• Sala de 
Videoconferencia 
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• Espacios de 
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− Medios  

− Materiales 
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1.3.1. Análisis textual de la práctica pedagógica 

a) Categoría 1: Preparación para el aprendizaje: 

Subcategorías Análisis de las actividades de las subcategorías 

Planificación 

Planificación 

Análisis textual: Instrumento que 

posibilitó el logro del propósito de 

aprendizaje de cada actividad 

planificada.  

Análisis dentro de la deconstrucción: Las 

planificaciones estaban ordenadas, no 

obstante, aún faltaban necesidades por 

considerar dentro de las sesiones.  

Momentos pedagógicos 

Análisis textual: Periodos de 

tiempo que facilitaron la ejecución 

de actividades planeadas de la 

jornada diaria.  

Análisis dentro de la deconstrucción: 

Fueron consideradas desde el comienzo de 

las sesiones, considerando el inicio, 

desarrollo y cierre.  

Rutinas diarias 

Análisis textual: Secuencias 

cotidianas de actividades 

organizadas en entrada: Saludo, 

asistencia y clima. Despedida: 

Cierre y retroalimentación. 

Análisis dentro de la deconstrucción: 

Las rutinas de entrada me ayudaron en 

consolidar contenidos básicos mediante 

canciones y dinámicas; las rutinas de cierre 

brindaron el espacio la expresión y dialogo 

entre los niños.  

Actividad de aprendizaje 

Análisis textual:  Proceso 

ordenado y progresivo de 

actividades planificadas para 

alcanzar el logro. 

Análisis dentro de la deconstrucción: 

Estuvieron sincronizadas con la 

planificación anual, aunque se cambió 

según las necesidades de los niños. 

Talleres de aprendizaje 

Análisis textual:  Actividad diaria 

que tiene una estructura 

planificada según la capacidad 

que se espera desarrollar. 

Análisis dentro de la deconstrucción: 

Los talleres fueron de psicomotricidad y 

música, fue un momento agradable ya que 

involucraba juegos y canciones.  

Recreo 

Análisis textual:    Momento de 

reposo que permitió conocer el 

juego, intereses y problemas de 

los niños. 

Análisis dentro de la deconstrucción: 

Favoreció en la observación del impacto del 

juego en las interacciones de los niños en 

un entorno natural.  

Proceso pedagógico 

Análisis textual: Secuencia de 

acciones que fue planificada 

previamente para generar nuevos 

aprendizajes. 

Análisis dentro de la deconstrucción: 

Al inicio no se involucró por completo todos 

los procesos, lo que resto funcionalidad en 

las sesiones.  

Recursos 

Medios 

Análisis textual: Recursos 

auditivas o audiovisuales que 

facilitaron el aprendizaje y 

comunicación con padres. 

Análisis dentro de la deconstrucción: 

Los medios visuales y audiovisuales se 

utilizaron para las canciones, además de la 

grabación de información.   
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Recursos 

Materiales 

Análisis textual:  Insumos 

concretos que favorecían al 

desarrollo de sesiones; 

fomentaban el interés, 

imaginación y creatividad.   

Análisis dentro de la deconstrucción: 

Los materiales concretos fueron aplicados 

según el contexto y el propósito de utilidad, 

su elaboración consideraba la cantidad de 

niños. 

 

 

b) Categoría 2: Organización del aula 

Subcategorías Análisis de las actividades de las subcategorías 

Material 

educativo 

 

Material de juego en el hogar 

Análisis textual: Recursos 

específicos según el sector; 

posibilitaron el desarrollo de 

competencias específicas. 

Análisis dentro de la deconstrucción: 

Fueron los insumos que brindaban los 

padres a sus hijos en sus hogares de 

acuerdo con sus posibilidades 

Materiales según el propósito de aprendizaje 

Análisis textual: Recursos que 

fomentaron experiencias 

significativas y el logro esperado.  

Análisis dentro de la deconstrucción: 

Apoyo a la exploración y experimentación 

de diversos temas según la competencia a 

desarrollar.  

Espacios 

educativos 

Dentro del aula 

Análisis textual:  

- Sala de Videoconferencia: 

Entorno virtual que permitió la 

interacción de los niños. 

- Salón de clases: Entorno físico 

que aportó al aprendizaje y 

socialización. 

Análisis dentro de la deconstrucción: 

- Sala de Videoconferencia: Fue 

instaurado en pandemia, ayudo en la 

socialización y conocer sus realidades. 

- Salón de clases: Posibilitó la convivencia 

y socialización, factores que fueron 

caóticos al comienzo.  

Fuera del aula 

Análisis textual:  

- Grupo de WhatsApp: Espacio 

que conectó a la docente con 

padres y niños.  

- Hogar de los niños: Entorno 

con insumos que optimicen la  

enseñanza de lo planificado. 

- Hogar de las maestras: 

Entornos ambientados con 

materiales según el tema. 

Análisis dentro de la deconstrucción: 

- Grupo de WhatsApp: Permitió la 

comunicación con los padres, así como 

entrega y evaluación de tareas. 

- Hogar de los niños: Ayudo en las 

actividades y taller de psicomotricidad. 

- Hogar de las maestras: Ambientes que 

facilitaron el aprendizaje remoto, 

promoviendo a la imaginación y creatividad 

de los niños.  

Mobiliario 

Mesas y sillas 

Análisis textual: Muebles que 

ayudaron a la ejecución de 

actividades individuales y 

grupales de la jornada diaria.  

Análisis dentro de la deconstrucción: 

Las sillas ayudaron a organizar a los niños 

en asamblea y las mesas facilitaron a 

utilizar material específico. 

Estantes y gabinetes 

Análisis textual: Enseres que 

facilitaron la organización de 

Análisis dentro de la deconstrucción: 
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c) Categoría 3: Desarrollo de los aprendizajes 

 

materiales para la docente 

durante la jornada diaria. 

Se reubico una vez los estantes y 

gabinetes, con la finalidad de encontrar una 

locación adecuada y cómoda.  

Escritorio 

Análisis textual: Movible que 

favoreció en el orden previos de 

insumos que se utilizarían durante 

sesiones y actividades. 

Análisis dentro de la deconstrucción: 

Fue un organizador que permitió ubicar los 

materiales antes de su preparación y 

utilidad, también fue un espacio que 

posibilito su elaboración. 

Pizarra 

Análisis textual: Material 

interactivo que fomentó la 

expresión y creatividad de los 

niños según el tipo de actividad de 

la sesión. 

Análisis dentro de la deconstrucción: 

Fue indispensable en el momento del 

desarrollo de las sesiones y talleres. 

Permitió plasmar de forma gráfica las 

imágenes de los temas a enseñar. 

Subcategorías Análisis de las actividades de las subcategorías 

Convivencia 

en el aula 

 

Clima en el aula 

Análisis textual: Ambiente 

institucional que influyó mucho 

durante el proceso de 

socialización, convivencia y 

aprendizaje. 

Análisis dentro de la deconstrucción: 

Al inicio de las clases el clima fue hostil, los 

niños discutían con frecuencia, el 

egocentrismo y falta de dialogo. 

Relaciones interpersonales 

Análisis textual: Es un factor que 

afectó el aprendizaje significativo 

al dificultar trabajo en equipo. 

Análisis dentro de la deconstrucción: 

Después del confinamiento los niños no 

podían interactuar sin gritos, el trabajo en 

equipo terminaba en conflicto.  

Ambiente acogedor 

Análisis textual: Entorno 

adecuado que apoya en las 

interacciones de los niños con 

sus pares y al aprendizaje. 

Análisis dentro de la deconstrucción: 

 El ambiente no fue acogedor ya que cada 

niño velaba por su interés propio, carecía el 

respeto a los demás.  

Motivación de logros 

Análisis textual: Herramienta 

que impulsó a la realización y 

cumplimiento de actividades de 

la jornada diaria. 

Análisis dentro de la deconstrucción: 

La motivación fue variada, desde canciones 

hasta cuentos; cambiaba según las 

respuestas de los niños. Se aplico títeres, 

carteles, imágenes, etc.  

Acuerdos de convivencia 

Análisis textual: Estrategia 

metodológica que propició la 

regulación de conducta y 

emociones de los niños. 

Análisis dentro de la deconstrucción: 

 Fueron creados junto a los niños, sin 

embargo, no todos lo ponían en práctica 

durante las actividades.  
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Estrategias 

metodológic

as 

Canciones 

Análisis textual: Recursos 

didácticos que favoreció al 

aprendizaje de temas, hábitos, 

valores entre otros por medio de 

melodías. 

Análisis dentro de la deconstrucción: 

Fueron utilizadas para la realización de 

varias actividades del día eran conocidas, 

infantiles, tradicionales y creadas, para 

apoyar con el propósito.  

Trabajo colaborativo 

Análisis textual: Actividad grupal 

que fomentó la construcción del 

aprendizaje por medio de 

interacciones. 

Análisis dentro de la deconstrucción: 

Se registro varios problemas dentro de los 

equipos, las causas eran falta de 

comunicación, negociación y empatía.  

Asamblea 

Análisis textual: Momento del día 

con el propósito de iniciar diálogo 

en media luna. Se habló de 

problemas, actividades, etc. 

Análisis dentro de la deconstrucción: 

Término desconocido para los niños, se 

realizaba el dialogo y socialización de las 

actividades desde sus lugares, factor que 

motivo la utilidad de la asamblea.  

Diálogos preguntas y respuestas 

Análisis textual: Insumos que 

propiciaron la comunicación de 

niños con sus pares y evaluación 

de la sesión. 

Análisis dentro de la deconstrucción: 

Ayudo a recoger el nivel de aprendizaje, no 

obstante, los niños respondían en desorden 

sin escuchar las respuestas de sus demás 

compañeros.  

Juegos 

Análisis textual: Actividades 

recreativas que apoyaron dentro 

del desarrollo de las 

competencias, específicamente 

las sociales. 

Análisis dentro de la deconstrucción: 

La mayoría de los niños jugaban solos, el 

resto se agrupaba en equipos pequeños 

donde solo jugaban entre ellos en cualquier 

juego.  

Evaluación 

formativa 

de los 

aprendizajes 

Métodos y técnicas de evaluación 

Análisis textual: Procedimientos 

que ayudaron a lograr propósitos 

pedagógicos como la 

observación. 

Análisis dentro de la deconstrucción: En 

esta ocasión utilice la observación en las 

sesiones de aprendizaje, juegos libres en 

los sectores, recreos y talleres. 

Instrumentos de evaluación 

Análisis textual: Herramientas 

que permitieron recolectar 

información específica acerca del 

aspecto evaluado. 

Análisis dentro de la deconstrucción: 

Apliqué el cuaderno de campo donde 

registré información relevante de una 

cantidad de niños por día.  

Retroalimentación 

Análisis textual: Factor 

relevante que aseguró la 

asimilación y reflexión del 

aprendizaje impartido en la 

sesión.  

Análisis dentro de la deconstrucción: 

Los niños no querían responder a las 

preguntas por timidez, asimismo, no tenían 

la confianza de preguntar por alguna 

inquietud que tuvieron del tema.  
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1.3.2. Recurrencias en fortalezas y debilidades 

1.3.2.1. Fortalezas 

Entre las cualidades positivas de la práctica pedagógica, 

destaco el optimismo en situaciones retadoras, así como el 

esfuerzo constante de mantener el control durante momentos 

estresantes. La escucha activa fue una habilidad que permitió 

mejorar la práctica pedagógica en base a sugerencias 

brindadas. La pedagogía aplicada fue flexible, lo que permitió 

salir de la zona de confort e implementar nuevas estrategias. El 

vocabulario fue adecuado para trabajar con niños, de la misma 

forma, la modulación de voz fue una herramienta ventajosa para 

enseñar.  La incorporación de estrategias innovadoras y 

didácticas en la práctica pedagógica motivaron a los niños a 

culminar de forma divertida las actividades designadas. Por 

último, se evidenció el incremento de habilidades blandas, tales 

como la resiliencia, perseverancia y paciencia; también hubo un 

progreso considerable en la resolución de problemas y 

búsqueda de soluciones.  

1.3.2.2. Debilidades 

Entre las cualidades que eran necesarias mejorar están 

la inseguridad de dirigir la sesión de aprendizaje sin la docente 

titular, así como las dudas de la efectividad de las actividades 

planificadas. Las primeras planificaciones eran básicas, 

sencillas y no buscaban la excelencia. El perfeccionismo afectó 

la estabilidad emocional en momentos decisivos de la práctica. 

Era complicado comprender al niño desde una perspectiva más 

amigable y menos crítica. El conocimiento que sustentaba las 

sesiones iniciales no fue lo suficiente para atender todas las 

necesidades de los niños.  A su vez, el desconocimiento de 

herramientas de planificación en entornos presenciales 

perjudicó la contextualización de la práctica y habilidades 
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sociales de los niños. La administración del tiempo y de las 

actividades fue una de las debilidades que complicó más la 

práctica pedagógica inicial.  

1.3.2.3. Limitaciones y dificultades 

Entre las limitaciones de mi práctica destaco la dificultad 

de conectar con niños que solo interactuaron con su familia 

durante dos años. Los niños no tenían las ganas de estar en el 

aula, su interés de estar en el patio jugando en los juegos era 

más grande que aprender. Igualmente, la costumbre de enseñar 

con sesiones virtuales fue una limitación muy grande cuando se 

retornó a la presencialidad. El espacio del aula era reducido, las 

mesas muy grandes y 22 niños; fueron factores que limitaron a 

la implementación de actividades que involucren el traslado de 

niños dentro del salón. 

1.4. FORMULACIÓN DEL PROBLEMA 

¿Cómo el juego libre en los sectores desarrolla las habilidades 

sociales de los niños de 5 años de la I.E.I. N° 303 “Niño de la Espina” de la 

ciudad de Juliaca? 

1.5. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACIÓN ACCIÓN PEDAGÓGICA 

1.5.1. Objetivo general: 

Promover la actividad del juego libre en los sectores para desarrollar 

habilidades sociales en los niños de 5 años de la I.E.I. N° 303 “Niño 

de la Espina” de la ciudad de Juliaca.  

1.5.2. Objetivos específicos: 

• Reflexionar sobre mi práctica pedagógica a partir de análisis de mi 

diario de campo, identificando mis debilidades, vacíos y fortalezas.  
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• Identificar la problemática presentada en el aula de 5 años de los 

niños de la I.E.I. N°303 “Niño de la Espina” de la ciudad de Juliaca a 

partir de la descripción del diario de campo. 

• Aplicar la propuesta alternativa para dar solución al problema de 

habilidades sociales identificado en los niños de 5 años de la I.E.I. 

N° 303 “Niño de la Espina” 

• Evaluar la práctica pedagógica reconstruida para determinar la 

mejora en el desarrollo de las habilidades sociales de los niños de 5 

años de la I.E.I. N° 303 “Niño de la Espina” mediante la 

implementación del juego libre en los sectores. 

1.6. OPERACIONALIZACIÓN DE LAS CATEGORÍAS Y SUBCATEGORÍAS 

Categorías Subcategorías Actividades de las subcategorías 

Preparación 

para el 

aprendizaje 

Planificación 

• Planificación diaria  

• Momentos pedagógicos 

• Rutinas diarias  

• Actividad de aprendizaje 

• Talleres de aprendizaje 

• Recreo 

• Procesos pedagógicos 

• Tiempo 

Recursos • Medios  

• Materiales 

 

Organización 

del aula 

Material 

educativo 

• Materiales de juego en el hogar 

• Materiales según el propósito de 

aprendizaje 

Espacios 

educativos 

• Dentro del aula 

➢ Sala de Videoconferencia. 

➢ Salón de clases. 

• Fuera del aula: 

➢ Grupo de WhatsApp 

➢ Espacios de aprendizaje en el 

hogar de los niños 

➢ Espacios de enseñanza desde el 

hogar de las maestras 
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Mobiliario 

• Mesas y sillas 

• Estantes y Gabinetes 

• Escritorio 

• Pizarra 

Desarrollo de 

los 

aprendizajes 

Convivencia en 

el aula 

• Clima en el aula 

• Relaciones interpersonales 

• Ambiente acogedor 

• Motivación de logros  

• Acuerdos de convivencia  

Estrategias 

metodológicas 

• Canciones 

• Trabajo colaborativo 

• Asamblea 

• Diálogo, preguntas y respuestas 

• Juegos 

Evaluación 

formativa 

de los 

aprendizajes 

• Métodos y técnicas de evaluación 

• Instrumentos de evaluación 

• Retroalimentación 



 

CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO REFERENCIAL 

2.1. ESTADO DE ARTE 

El juego libre y el juego libre en los sectores han estado presentes en 

las investigaciones relacionadas con las habilidades sociales en diversos 

lugares del mundo, del país y de la región Puno. A continuación, se presenta 

las investigaciones más relevantes que guardan relación con mi 

investigación, por la similitud en ambas variables. 

2.1.1. Antecedentes internacionales 

Por otra parte, Sanz (2021) en su trabajo final de maestría 

titulado: “Desarrollo de las habilidades sociales a través de los juegos 

del mundo: Propuesta de intervención” de la cuidad de Segovia 

ubicado en el país de España. Su objetivo principal busca la 

elaboración, aplicación y valoración de una posible estrategia 

conformada por los juegos del mundo en el nivel primario. La 

metodología lo organizó de la siguiente forma, escogió dos tipos de 

aprendizaje el guiado y el autónomo para su investigación, dentro del 

método pedagógico describió 10 competencias del desempeño 

docente finalmente muestra el modelo de sesión con la fase inicial, 

fundamental y final. Como conclusión el autor afirmó lo siguiente 

basándose en teorías de otros autores más: El desarrollo de las 

habilidades sociales se puede llevar a cabo desde la educación inicial 

lo cual es muy favorable en la interacción de los estudiantes con sus 

pares, tomando como aspectos fundamentales el respeto, la 

comunicación y la colaboración.  

En la misma línea, Welding (2022) quien presentó su 

proyecto de maestría en educación titulada: “Social and Emotional 

Skills Develop Through Play-Based Learning” elaborado en la 

cuidad de Florida ubicada en el país de Estados Unidos. Su 

principal propósito es conocer si las habilidades sociales y 
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emocionales pueden ser desarrolladas por medio del juego en 

niños preescolares. Su muestra de estudio fue de 11 estudiantes 

de 3 a 5 años, el estudio se realizó durante un periodo de 6 meses, 

la metodología fue cualitativa de tipo investigación acción, los datos 

fueron recolectados por medio de la observación periódica de los 

niños. La evaluación se realizó por objetivos, en este caso por cada 

objetivo tenían una observación diferente. Aplicaron los juegos por 

medio de actividades de aprendizaje. El autor concluyo en: Los 

materiales apropiados de los juegos pueden fortificar las 

experiencias de aprendizaje, de la misma forma, afirma que el 

aprendizaje que es adquirido por medio del juego es muy 

significativo teniendo un gran impacto favorable dentro de las 

habilidades sociales y emocionales en niños del preescolar.  

Por último, Mabiscay (2023) realizó un trabajo científico 

titulado como: “Play as a teaching approach and social skills 

development of the kindergarten learners” que fue publicado en el 

IRJMETS, el trabajo fue realizado en la cuidad de Davao ubicado 

en el país de Filipinas. El trabajo tuvo como propósito explorar el 

juego como enfoque orientado hacia la enseñanza y el desarrollo 

de habilidades sociales en niños de inicial en instituciones públicas 

y privadas. La metodología del artículo científico utilizó el diseño 

descriptivo, de método cuantitativo; el instrumento de investigación 

fueron los cuestionarios. Finalmente, el autor concluyo su artículo 

científico de la siguiente manera: El juego puede mejorar las 

habilidades sociales cuando son bien ejecutadas, identifico como 

una debilidad de los docentes la poca preparación de aplicación de 

juegos como métodos de aprendizajes, sin embargo, resalta que 

mientras más placentero es el juego hay un mayor desarrollo de 

habilidades sociales.  

2.1.2. Antecedentes nacionales 

Por un lado, Maiz (2019) en su tesis de grado para la obtención 

de la licenciatura titulada como “el juego libre en los sectores para el 
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desarrollo de habilidades sociales” realizada en Huánuco. Tuvo como 

objetivo general innovar estrategias de la ejecución del Juego Libre en 

los Sectores, para desarrollar habilidades. El trabajo es una 

investigación acción que utilizo el enfoque crítico reflexivo y el enfoque 

intercultural crítico, la muestra de acción se dio mediante 10 diarios de 

campo de la deconstrucción de la práctica pedagógica. Concluyo su 

trabajo de la siguiente manera: “La propuesta pedagógica utilizando la 

secuencia metodológica del juego libre permitió desarrollar las 

habilidades sociales de los niños.” 

Por otro lado, Samamé (2019) en su tesis de maestría titulado 

como: “Juego libre en sectores y las habilidades sociales en niños de 

5 años de la Institución Educativa Inicial 370 – Pomalca” realizado en 

la cuidad de Lambayeque. En su objetivo principal busca establecer la 

relación que hay entre ambas variables de su trabajo de investigación. 

En su metodología destaca el diseño descriptivo-correlacional, los 

instrumentos que se utilizaron para la recolección de datos fueron dos 

listas de cotejo donde cada lista fue encargada de evaluar una variable 

de la investigación. El grupo en que se realizó la investigación fue de 

21 niños de 5 años, la elección fue de acuerdo con los criterios del 

autor. Entre las conclusiones que el autor obtuvo de su trabajo de 

investigación resalto la siguiente: El incremento del desarrollo de las 

habilidades sociales depende del tiempo de juego libre en los sectores 

en niños del nivel preescolar. 

Conforme a lo anterior, Flores (2021) en su tesis de maestría 

de psicologia educativa titulada como: “Juego libre en los sectores y 

habilidades sociales en niños de 5 años de la I.E.I Nº 32122 Huánuco, 

2020”. Su objetivo general busca conocer la relación existente entre el 

juego libre en los sectores y las habilidades sociales. Como parte de 

su metodologia destacamos que presenta un nivel descriptivo-

correlacional, el diseño es no experimental transversal por último 

utilizó el enfoque cuantitativo. La cantidad de estudiantes de 5 años 

en que fue aplicada la investigación fue de 66 y utilizó la entrevista 
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como técnica para recolectar datos. En su conclusión describió lo 

siguiente: El juego libre en los sectores tiene una relación directa 

dentro de las habilidades sociales que, es una estrategia que favorece 

al desarrollo de las habilidades sociales, basicas, intermedias y 

superiores de los niiños preescolares.  

Prosigo con Hurtado (2022), quien en su tesis de maestría 

titulada “Juego libre en los sectores y habilidades sociales en los niños 

y niñas de 5 años de la I.E 7066 – Chorrillos” el trabajo de investigación 

fue realizado en la cuidad de Lima. Cuyo objetivo general fue el de 

determinar en qué medida el juego libre se relaciona con las 

habilidades sociales en niños de preescolar. La investigación fue de 

tipo descriptiva, explicativa, de enfoque cuantitativo, método hipotético 

deductivo y de diseño no experimental; la población de estudio fue 82 

niños de 5 años y la muestra constituida por 25 niños. A la conclusión 

que se llego fue la siguiente: El estudio demostró que, si existe una 

relación significativa entre el juego libre en los sectores y las 

habilidades básicas, avanzadas, al igual que en los sentimientos de 

los niños, habilidades alternativas a la agresión, habilidades frente al 

estrés y las habilidades de planificación. 

2.1.3. A nivel regional 

Mamani Aroquipa (2021) en su tesis de grado titulada “Los 

juegos libres como estrategia para mejorar las habilidades sociales en 

los niños de cinco años de la Institución Educativa Inicial N° 113 del 

distrito de Asillo, provincia de Azángaro - Puno, 2021”. El objetivo 

general de la investigación fue el de determinar la influencia de los 

juegos libres en la mejora de las habilidades sociales. La investigación 

realizada fue de tipo cuantitativo, de nivel explicativo y diseño 

preexperimental. La población fue de 113 niños y la muestra 

conformada por 15 niños. Mediante la prueba de Wilcoxon se obtuvo 

como resultado 0,001 es menor a 0,05 por lol cual se logró el nivel de 

logro en todos los niños que en gran mayoría se encontraron en nivel 

inicio. 
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Finalmente, Mamani Condori (2022) en su tesis de licenciatura 

de (Mamani Condori, 2022) titulada: “Juego libre en los sectores para 

desarrollar habilidades sociales en niños de cinco años de la 

Institución Educativa Inicial 757 Chilla del distrito de Juliaca, provincia 

de San Román, región Puno-Perú-2020”. Su objetivo general fue 

establecer como influye el juego libre en los sectores en las 

habilidades sociales en niños de 3 a 5 años. Dentro de su metodología 

resaltamos lo siguiente, es de tipo cuantitativo, de nivel explicativo y 

de diseño preexperimental, la cantidad de niños en cuales ha sido 

aplicado el trabajo de investigacion fue de 20 de una población de 39. 

Las técnicas utilizadas para la recolección de datos fue la observación 

con una guía de observación como instrumento. La autora concluyo 

en lo siguiente: El juego libre en los sectores potencia el desarrollo de 

las habilidades sociales, eso lo sustento por medio de sus resultados 

donde al finalizar la implementación de sesiones con el juego la 

mayoría de los estudiantes llegaron al nivel logrado en el desarrollo de 

las habilidades sociales. 

2.2. ANÁLISIS REFERENCIAL DEL PROBLEMA: 

Durante mis practicas preprofesionales observe la siguiente 

problemática en los niños de 5 años de la institución educativa inicial 

303 Niño de la Espina: 

2.2.1. Habilidades sociales 

Las habilidades sociales son un conjunto de destrezas y 

capacidades que permiten a los individuos establecer relaciones 

interpersonales y socioemocionales saludables a lo largo de su vida, 

facilitando así una convivencia armoniosa y un buen desempeño en la 

sociedad, estas habilidades se aprenden principalmente a través de la 

observación y la imitación de modelos significativos en el entorno, 

como los padres, y son esenciales para el desarrollo en diversas 

áreas, la evaluación y el fomento de estas habilidades son cruciales, 

especialmente en comunidades que carecen de acceso a servicios de 
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salud mental, ya que contribuyen a reducir comportamientos 

problemáticos y a mejorar la calidad de vida de los niños y 

adolescentes (Gullo, 2023). 

Las habilidades sociales son un conjunto de comportamientos 

que permiten a las personas interactuar de manera efectiva en 

diversas situaciones interpersonales. Estas habilidades incluyen la 

capacidad de comunicarse claramente, expresar emociones y 

necesidades, escuchar activamente, mostrar empatía y resolver 

conflictos de manera constructiva. Son esenciales para establecer y 

mantener relaciones saludables y satisfactorias, ya que facilitan la 

comprensión mutua y la colaboración entre individuos en diferentes 

contextos sociales (Borbor, 2024). 

Las habilidades sociales son competencias esenciales que 

permiten a los individuos interactuar de manera efectiva con los 

demás, facilitando la comunicación, la resolución de conflictos y la 

expresión de emociones, estas habilidades abarcan una variedad de 

destrezas, como la escucha activa, la asertividad y la empatía, que 

son cruciales para el desarrollo de relaciones positivas en diversos 

contextos, como el escolar, el laboral y el personal; además, las 

habilidades sociales son fundamentales para alcanzar objetivos en la 

vida, ya que contribuyen a la creación de redes de apoyo, mejoran la 

colaboración en equipo y fomentan un ambiente de respeto y 

comprensión, lo que a su vez puede influir en el bienestar emocional 

y la autoestima de los individuos (Ayuque et al., 2024). 

2.2.1.1. Elementos característicos de las habilidades sociales: 

López et al. (2022), también nos plantea los siguientes 

elementos característicos de las habilidades sociales:  

− Incrementan en un entorno colectivo donde se favorece a la 

interrelación entre varias personas. 
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− La interrelación entre los humanos se constituye mediante la 

comunicación, que es expresada con las palabras, las 

muestras de estado afectivo de ánimo e interés o la 

instauración de acuerdos colectivos.  

− Las habilidades se adaptan según al entorno donde se 

desarrollan para atender satisfactoriamente las necesidades.  

− Tiene como componente básico el respeto en todas las 

habilidades sociales.  

− Busca fomentar la resolución de problemas y disminuir 

posibles dificultades futuras.  

2.2.1.2. Dimensiones de las habilidades sociales: 

López et al. (2022) establece las siguientes dimensiones: 

− Dimensión conductual: Implica los elementos verbales 

(expresión oral), no verbales (gestos, movimientos reflejos) y 

elementos paralingüísticos (forma y manera como nos 

comunicamos). 

 

− Dimensión personal: Aquí se encuentran los procesos 

cognitivos superiores como el pensamiento, la inteligencia, de 

la misma forma encontramos costumbres, creencias y valores.  

 

− Dimensión situacional: Hace mención del ambiente en el 

cual se desarrolle la habilidad social considerando los 

siguientes aspectos: Edad, vinculo, acuerdo y normas 

sociales, entorno social.  

 
2.2.1.3. Tipos de habilidades sociales 

Ibarra (2020) en su tesis de maestría recopiló tipologías 

propuestas por varios autores, en especial considero la clasificación 

presentada por Goldstein quien organizó las habilidades sociales de 

la siguiente manera:  
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Básicas Avanzadas 
Relacionadas con los 

sentimientos 

− Escuchar. 

− Iniciar una 

conversación. 

− Mantener una 

conversación. 

− Formular una 

pregunta. 

− Dar las gracias. 

− Presentarse. 

− Presentar a otros. 

− Hacer un elogio. 

− Pedir ayuda. 

− Participar. 

− Dar instrucciones. 

− Seguir instrucciones. 

− Disculparse. 

− Convencer a los demás. 

− Conocer los propios 

sentimientos. 

− Expresar 

sentimientos. 

− Conocer los 

sentimientos de los 

demás. 

− Enfrentarse al enfado 

de otros. 

− Expresar afecto. 

− Resolver el miedo. 

− Autorrecompensarse. 

Alternativas a la 

agresión 

Para enfrentar el estrés De planificación 

− Pedir permiso. 

− Compartir algo. 

− Ayudar a los 

demás. 

− Negociar. 

− Empezar el 

autocontrol. 

− Defender los 

propios derechos. 

− Responder a las 

bromas. 

− Evitar los 

problemas con los 

demás. 

− No entrar en 

peleas. 

− Formular una queja. 

− Responder a una queja. 

−  Demostrar deportividad 

después de un juego. 

−  Resolver vergüenza. 

− Arreglárselas cuando te dejan 

de lado. 

− Defender a un amigo. 

− Responder a la persuasión. 

− Responder al fracaso. 

− Enfrentarse a los mensajes 

contradictorios.  

− Responder a la acusación. 

− Prepararse para una 

conversación difícil. 

− Hacer frente a las presiones 

del grupo 

− Tomar decisiones 

realistas. 

− Discernir sobre la 

causa de un 

problema. 

− Establecer un 

objetivo. 

− Determinar las 

propias habilidades.  

− Recoger información.  

− Resolver los 

problemas según su 

importancia. 

− Tomar una decisión 

eficaz. 

− Concentrarse en una 

tarea. 

 

2.2.1.4. Habilidades sociales en niños de 5 años: 

En el entorno educativo el programa curricular de educación inicial 

menciona características específicas propias del niño de 5 años 

relacionadas con las habilidades sociales, estas están ubicadas en 

el área de personal social, competencia de convive y participa 

democráticamente en la búsqueda del bien común. (Ministerio de 

Educación, 2016).  
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De las capacidades y desempeños propuestos destacamos las 

siguientes acciones: 

− Interactúa con otras personas. 

− Juega con otros niños e integración a actividades grupales. 

− Propone de juegos y acuerdos a los demás. 

− Participa en la elección del juego y el establecimiento de las 

reglas del juego.  

− Participa en la construcción de los acuerdos de convivencia 

y compromiso en el cumplimiento de los acuerdos elegidos. 

− Propone de acciones que busquen el cuidado de recursos y 

espacios. 

Desde una perspectiva psicológica a continuación analizaremos las 

habilidades propuestas por autores considerando la madurez 

psicológica del niño de 5 años:  

Gesell & otros (2008) describe las relaciones interpersonales del 

niño de 5 años de la siguiente forma: 

− Es capaz de jugar con otros. 

− Tiende a ser más obediente, se siente protector con sus 

menores, así como algunos necesitan que los protejan. 

− Le gusta jugar con niños de su misma edad. 

− Acepta jugar con niños que acepten su manera propia de 

jugar. 

En un segundo libro de Gesell con la colaboración de otros 

autores resaltan lo siguiente en cuanto al desarrollo personal 

social relacionado con las habilidades sociales (Gesell et al., 

2008) 

− Prefiere juegos asociativos que solitarios. 

− Carece de comprensión critica de la cooperación. 

− Es sensible a situaciones sociales. 
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Por otro lado, Faas (2018) dentro del desarrollo psicosocial 

menciona las siguientes características de las interacciones 

del niño de 5 -6 años: 

− Es capaz de asumir roles sociales. 

− Considera puntos de vista diferentes a la suya. 

− Adopta diferentes perspectivas. 

− La amistad se da con sus pares se basa en la ayuda 

y apoyo unidireccional. 

− La amistad se fortalece en el juego y actos de buena 

voluntad. 

− Las interacciones son breves y surgen en diversos 

tipos de juegos como el simbólico. 

Finalmente, cierro este apartado con Pérez (2012) quien en 

su libro de psicología del desarrollo describe los siguientes 

aspectos del desarrollo social del niño de 2 a 6 años 

relacionados con las habilidades sociales. 

− Es capaz de atribuir deseos, intenciones y emociones 

a si mismos y a los demás.  

− Incrementa la imaginación y simulación lo que le 

permite ingresar a la mente de los demás. 

− Selecciona a los amigos según la semejanza que 

tenga ese niño con uno mismo. 

− Crea vínculos amistosos cuando hay una interacción 

frecuente con los mismos niños. 

− Los juegos favorecen a las interacciones por ejemplo 

el juego socio dramático permite interpretar roles que 

incrementen su conocimiento social.   

2.2.1.5. Aspectos relacionados con las habilidades sociales 

- Comunicación: Brito (2023) la define como una secuencia de 

pasos que permite desarrollar capacidades cognitivas y 

comunicativas. 
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 Dentro de su investigación analizó el lenguaje como un 

componente importante de la comunicación, recopilo muchas 

teorías acerca de lenguaje, en especial resalto la teoría de 

Vygotsky quien lo definió como una herramienta importante era 

la expresión del pensamiento, su adquisición incluye a las 

interacciones del individuo con su entorno. 

  
- Resolución de problemas: Es un proceso que está 

constituido por el planteamiento de problemas o situación 

retadoras a los niños. 

 
Ellos al buscar posibles soluciones desarrollan creatividad, 

razonamiento matemático, pensamiento lógico, entre otras 

capacidades que incrementen el desarrollo cognitivo e integral 

de los niños. (Acha et al., 2021)  

 
- Juego: Suarez et al. (2024) definieron el juego es una 

herramienta pedagógica donde los niños aprenden de una 

forma didáctica por medio de la exploración y manipulación de 

los materiales.  

 
El juego está presente en actividades dentro y fuera del salón 

tanto como en momentos académicos y recreativos.  Los 

autores analizaron el juego desde las teorías de dos autores: 

Primero, Vygotsky propone al juego como una actividad que 

facilita el desarrollo habilidades cognitivas, sociales y 

emocionales.  

 
Segundo, Piaget define al juego como una actividad importante 

dentro de la adquisición del conocimiento, el niño explora su 

ambiente y en base a lo asimilado construye sus esquemas 

mentales.  
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2.3. OPERACIONALIZACIÓN CONCEPTUAL DE CATEGORÍAS Y 

SUBCATEGORÍAS 

 Categoría 1: Preparación para el aprendizaje 

Subcategorías Análisis de las actividades de las subcategorías 

Planificación 

Planificación 

Teorías implícitas: Diaz et al (2020) lo define 

como una herramienta necesaria en el 

accionar docente, porque establece los 

objetivos a lograr.  

 Análisis crítico: Describía la 

secuencia de actividades 

preparadas para el día siendo muy 

útiles para mí.  

Momentos pedagógicos 

Teorías implícitas: Silva y Lima (2020) 

indican que son etapas importantes que 

abarcan la planificación, ejecución y 

evaluación.  

Análisis crítico: Los autores 

mencionan que los 3 procesos 

ayudan a la reflexión de la 

práctica.  

Rutinas diarias 

Teorías implícitas: Zabalza (2020) define 

como series de actividades diarias, su 

estructura depende del contexto y aporta al 

desarrollo social y emocional. 

Análisis crítico: El autor 

menciona que su organización 

ayuda a la seguridad y ubicación 

a los niños.  

Actividad de aprendizaje 

Teorías implícitas: Quispe (2022) indica que 

la finalidad de la actividad es establecer 

actividades secuenciales para alcanzar el 

propósito planificado.  

Análisis crítico: La actividad 

involucra diversas labores 

académicas ordenadas para 

lograr el objetivo de la sesión. 

Talleres de aprendizaje 

Teorías implícitas: Silva y Ávila (2019) las 

describe como maneras que ayudan a la 

búsqueda de soluciones y al orden de 

actividades educativas. 

Análisis crítico: Los talleres 

favorecen a la creación de 

conocimientos significativos por 

medio de las actividades.  

Recreo 

Teorías implícitas: Saraiva et al. (2021) 

afirman que son entornos de aprendizaje, 

promueven actividades recreativas que 

aportan al desarrollo holístico. 

Análisis crítico: Es un espacio 

de pausa donde los niños 

reposan de las actividades 

académicas.  

Proceso pedagógico 

Teorías implícitas: Quispe (2022) aclara 

que son acciones intencionadas y 

recurrentes que tienen la finalidad de 

alcanzar el propósito de aprendizaje.  

Análisis crítico: Los procesos 

abarcan actividades específicas 

con el objetivo de desarrollar las 

competencias del propósito.  

Tiempo 

Teorías implícitas: Fernández (2022) 

señala que el tiempo pedagógico es menor 

al cronológico. Busca ayudar a la 

adquisición del aprendizaje.  

Análisis crítico: El tiempo 

pedagógico favorece a la 

enseñanza, cuando es distribuido 

adecuadamente.  
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Categoría 2: Organización del aula 

Recursos 

Medios 

Teorías implícitas: Arevalo y Doumare 

(2023) sostiene que son materiales que 

facilitan la enseñanza de los temas clara y 

accesible.  

Análisis crítico: Insumos que 

optimizan el dictado de clases 

por medio de herramientas 

virtuales, libros, imágenes, etc. 

Materiales 

Teorías implícitas: Manosalvas y Ronquillo 

(2023) sostiene que son herramientas 

concretas manipulables que ayudan en el 

aprendizaje.  

Análisis crítico: Recursos 

tangibles que favorecen a las 

interacciones y aprendizaje por 

experimentación de los niños 

Subcategorías Análisis de las actividades de las subcategorías 

Material 

educativo 

 

Material de juego en el hogar 

Teorías implícitas: Castro y Yaseli (2024) 

manifiestan que son recursos elaborados a fin 

de facilitar el aprendizaje y desarrollo de 

habilidades por medio del juego.  

Análisis crítico: Son recursos 

que fomenta la creatividad, 

exploración, experimentación, 

socialización y construcción del 

aprendizaje.  

Materiales según el propósito de aprendizaje 

Teorías implícitas: Borbor et al. (2023) 

sostienen que son recurso con la finalidad de 

desarrollar capacidades específicas según el 

área planificado.  

Análisis crítico: Son insumos 

específicos que desarrollan 

competencias de las áreas, 

parte de la realidad. 

Espacios 

educativos 

 

Dentro del aula 

Teorías implícitas:  

- Sala de videoconferencia: Reinoso (2020) 

dice que es una herramienta que facilito la 

socialización en tiempo real.  

- Salón de clases: Belmonte y Roque (2021) 

dicen que es un espacio adaptativo que 

desarrolla la autonomía. 

Análisis crítico:  

- Sala de Videoconferencia: 

Espacio que facilito la 

interacción y aprendizaje.  

- Salón de clases: Es un 

ambiente que parte de las 

necesidades de los niños. 

Fuera del aula 

Teorías implícitas:    
- Grupo de WhatsApp: Tejada et al. (2024) 
define como instrumento de interacción y 
comunicación. 
- Hogar de los niños: Engel y Coll (2022) 
definen como espacios de casa con materiales 
educativos.  
- Hogar de las maestras: García (2022) 
define como espacios físicos y virtuales donde 
la docente utiliza herramientas digitales que 
ayuden a la enseñanza.   

Análisis crítico:   
- Grupo de WhatsApp: Medio 
que favorece al intercambio de 
mensajes. 
- Hogar de los niños: Los 
materiales de ese espacio 
ayudan al aprendizaje. 
- Hogar de las maestras: 
Espacio que cuenta con 
materiales que favorecen a la 
visualización del tema a 
enseñar.   

Mobiliario 

Mesas y sillas 

Teorías implícitas: Angulo (2024) manifiesta 
que son piezas que buscan desarrollar 
autonomía, adaptación y trabajo colaborativo 
en la enseñanza.  

Análisis crítico: Son muebles 
que favorecen a la 
socialización, trabajo grupal e 
individual del niño.  

Subcategorías Análisis de las actividades de las subcategorías 

Material 

educativo 

 

Material de juego en el hogar 

Teorías implícitas: Castro y Yaseli (2024) 

manifiestan que son recursos elaborados a fin 

de facilitar el aprendizaje y desarrollo de 

habilidades por medio del juego.  

Análisis crítico: Son recursos 

que fomenta la creatividad, 

exploración, experimentación, 

socialización y construcción del 

aprendizaje.  

Materiales según el propósito de aprendizaje 

Teorías implícitas: Borbor et al. (2023) 

sostienen que son recurso con la finalidad de 

desarrollar capacidades específicas según el 

área planificado.  

Análisis crítico: Son insumos 

específicos que desarrollan 

competencias de las áreas, 

parte de la realidad. 
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Categoría 3: Desarrollo de los aprendizajes 

 

Mobiliario 

Estantes y Gabinetes 

Teorías implícitas: Floril (2020) dice que son 

elementos que organizan materiales y son 

accesibles para todos. 

Análisis crítico: El diseño de los 

muebles ayudan en orden y 

funcionalidad de la clase.  

Escritorio 

Teorías implícitas: Torán y Sendra (2023) 

indican que es un parte flexible, ayuda al 

trabajo del docente durante la enseñanza.  

Análisis crítico: Es un recurso 

organizador que se adapta a las 

necesidades del maestro. 

Pizarra 

Teorías implícitas: Matamoro (2023) 

menciona que es un instrumento importante 

en la enseñanza de las áreas, fomenta 

participación.  

Análisis crítico: Es un recurso 

didáctico que promueve 

experiencias significativas 

grupales.  

Subcategorías Análisis de las actividades de las subcategorías 

Convivencia 

en el aula 

 

Clima en el aula 

Teorías implícitas: Alarcón et al. 

(2021) lo describe como el ambiente del 

salón, afecta en la educación, porque 

incluye las interacciones entre los 

agentes educativos.  

Análisis crítico: Es un entorno donde 

los niños y docentes socializan, 

aporta para la convivencia y 

rendimiento académico.  

Relaciones interpersonales 

Teorías implícitas: Oscar et al. (2022) 

indican que son las interrelaciones entre 

humanos, busca el desarrollo de 

habilidades sociales y emocionales.  

Análisis crítico: Son las conexiones 

entre los agentes educativos, es el 

factor que determina la convivencia.  

Ambiente acogedor 

Teorías implícitas: Molina et al. (2024) 

señalan que es un entorno que brinda 

seguridad emocional, refuerza al trabajo 

colaborativo y aprendizaje.   

Análisis crítico: Espacio que ayuda 

al desarrollo cognitivo, social y 

emocional mediante el ambiente. 

Motivación de logros 

Teorías implícitas: Es el estímulo que 

incentiva a los niños a superar sus retos 

que impulsa a mejorar su rendimiento 

escolar.  

Análisis crítico: Es el deseo de 

superación personal dentro del 

entorno académico, potencia el 

aprendizaje.  

Acuerdos de convivencia 

Teorías implícitas: Campofiloni (2021) 

indican que son lineamientos 

establecidos en el aula, busca gestionar 

las intervenciones de los niños.  

Análisis crítico: Son compromisos 

que regula las participaciones, para 

brindar las mismas oportunidades.  
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Estrategias 

metodológicas 

Canciones 

Teorías implícitas: Domínguez (2023) las 

describe como creaciones de versos con 

estructura básica, ayuda al desarrollo de 

habilidades y aprendizaje 

Análisis crítico: Son obras de arte, 

sus letras son sencillas y diseñadas 

para enseñar un tema o valor en 

específico.  

Trabajo colaborativo 

Teorías implícitas: Figueroa y Ruelas 

(2022) aluden que es instrumento de 

enseñanza que incluye el trabajo en equipo 

para construir conocimientos.  

Análisis crítico: Es una táctica que 

utiliza las interacciones como medio 

de aprendizaje significativo.  

Asamblea 

Teorías implícitas: Carozzo (2022) 

manifiesta que es un entorno educativo 

donde los niños exteriorizan pensamientos 

por medio del dialogo.  

Análisis crítico: Es un ambiente 

que favorece a la convivencia 

democrática y reflexión y toma de 

decisiones.  

Diálogos preguntas y respuestas 

Teorías implícitas: Suazo y Nuñez (2021) 

expresan que son herramientas didácticas. 

Fomentan la comunicación, reflexión y 

asimilación de temas. 

Análisis crítico: Son estrategias 

que facilitan la metacognición, 

socialización y retroalimentación 

colectiva.  

Juegos 

Teorías implícitas: Martínez et al. (2023) 

afirman que son actividades recreativas 

como educativas, porque fomenta el 

desarrollo integral.  

Análisis crítico: Son momentos que 

fomentan el desarrollo de 

habilidades sociales, cognitivas y 

demás.  

Evaluación 

formativa 

de los 

aprendizajes 

Métodos y técnicas de evaluación 

Teorías implícitas: Espinoza (2022) alude 

que son maneras de recopilación de datos 

en relación con el aprendizaje de los niños 

acerca del tema.  

Análisis crítico: Son mecanismos 

que permiten evidenciar las 

fortalezas y de debilidades del 

aprendizaje.  

Instrumentos de evaluación 

Teorías implícitas: Gil y Ortega (2022) 

indican que son dispositivos que 

promueven la participación y evaluación de 

conocimientos. 

Análisis crítico: Son recursos que 

aparte de recoger información 

ayudan a la interacción de los 

estudiantes.  

Retroalimentación 

Teorías implícitas: Nuñez et al. (2024) lo 

definen como el procedimiento oportuno 

que brinda datos acerca del niño para 

reflexionar acerca del aprendizaje de los 

niños.  

Análisis crítico: Es la secuencia de 

actividades que recoge y reflexiona 

el desempeño de los niños de forma 

verbal y no verbal.  



 

CAPÍTULO III 

METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN 

3.1. ENFOQUE DE LA INVESTIGACIÓN 

La investigación se basa en un enfoque cualitativo con lógica inductiva, lo 

que implica que se inicia desde observaciones específicas para desarrollar 

generalizaciones. Este método involucra la recopilación y el análisis de 

información no numérica, con el propósito de describir, comprender e 

interpretar vivencias, conductas, hechos y fenómenos. Según Creswell 

(2013), "la investigación cualitativa es un medio para explorar y comprender 

el significado que los individuos o grupos atribuyen a un problema social o 

humano". 

3.2. TIPO Y DISEÑO DE LA INVESTIGACIÓN 

La investigación se fundamentó en la práctica pedagógica, busca 

mejorar la educación de los estudiantes desde la acción educativa. Por lo 

tanto, el tipo es de investigación aplicada en la clasificación de investigación 

acción. 

La investigación acción es una herramienta que permite reflexionar y 

proponer acciones de mejora de la práctica pedagógica docente, es una 

investigación que involucra activamente a los maestros porque parte de la 

realidad propia. Además, es un proceso que involucra la identificación del 

problema de la enseñanza, para después implementar posibles soluciones y 

evaluar el impacto de las alternativas propuestas en el problema identificado. 

(Catalán, 2020). 

De acuerdo con Restrepo (2004) la investigación acción comprende 

tres fases: 

a. Deconstrucción: Es la primera fase que involucra la identificación del 

esquema, componentes, bases teóricas y aspectos favores como no 

favorables de la práctica pedagógica. Toda la información fue 

recolectada mediante la aplicación de la observación directa de 
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experiencias dentro del salón, al igual que el análisis de los cuadernos 

de campo donde se recolectó todos los aspectos relevantes 

observados. La información de ese apartado es el fundamento de la 

transformación de la práctica de pedagógica para una propuesta de 

mejora.  

b. Reconstrucción: Es segunda fase donde se realiza la propuesta de 

mejoramiento, tiene la finalidad de transformar la práctica actual. 

Surge después del análisis reflexivo de fortalezas, debilidades, 

limitaciones, dificultades entre otros aspectos identificados. La 

información recolectada se convierte en el comienzo de la formulación 

de las acciones de mejora que permitan lograr el cambio esperado. La 

propuesta de mejoramiento es el resultado de una planificación 

innovadora que permita reconstruir la práctica, su fundamento radica 

en la realidad de la práctica y teorías pedagógicas actuales.   

c. Evaluación de la efectividad de la propuesta de intervención: Es 

la tercera fase donde el investigador valida la eficacia y eficiencia de 

la propuesta de mejoramiento de acuerdo con el objetivo del estudio. 

Esta comprobación de resultados obtenidos debe involucrar el 

cumplimiento de indicadores o evidencias de la aplicación de la 

propuesta de mejoramiento fundamentada en bases teóricas 

pedagógicas. De esa forma, la investigación es validada por la 

práctica.  

La validación de la propuesta de mejoramiento se realiza por medio 

de la aplicación de instrumentos donde se evidencia los datos 

recolectados. Involucra el impacto de la reconstrucción en el problema. 

Esta evaluación se apoya de la observación, reflexión y pensamiento 

crítico para la comprobación de los resultados obtenidos con el 

propósito propuesto.  

3.3. APORTE DE LOS ACTORES QUE PARTICIPAN EN LA PROPUESTA 

La propuesta estuvo dirigida por la investigadora con la participación de: 

- 22 estudiantes: 12 niñas y 10 niños  
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- Docente Investigador: Nayda Juneth Quispe Gamarra 

3.3.1. Características generales de los actores de cambio 

− Docente: Me desempeñe como docente practicante del último 

semestre en la especialidad de Educación Inicial, me 

considero como una persona responsable, organizada y 

activa. Muestra interés por este noble oficio el de ser maestra. 

− Estudiantes: Los niños se involucrarán en las actividades de 

manera libre, organizándose, tomando decisiones y 

proponiendo actividades que han desarrollado libremente, en 

equipos por sectores, participando activamente en las 

actividades de la hora del juego libre en los sectores 

Durante la actividad pedagógica que desarrollan 

durante del día, según lo programado en jornadas diarias, esta 

actividad permite que los niños interactúen en equipos de 

trabajo, poniendo en juego sus habilidades de 

interrelacionarse y regular la participación en el grupo 

haciendo uso de sus habilidades sociales, las que irán 

desarrollando y mejorando progresivamente durante la 

ejecución del estudio de investigación. 

3.4. TÉCNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOJO DE DATOS: 

Las técnicas de recolección de información involucradas en esta 

investigación son importantes para la evaluación de la propuesta de 

mejoramiento. Por la naturaleza cualitativa de la investigación acción la 

información recolectada de las técnicas e instrumentos será cualitativa. 

3.4.1. Técnicas: 

Zúñiga et al. (2023) indican que las técnicas de investigación 

son procesos específicos que son usados dentro de los métodos. La 

finalidad de las técnicas es reunir, examinar e interpretar datos 
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detalladamente. A continuación, las técnicas que aplique son de corte 

cualitativo: 

− La observación: Consiste en la examinación detallada del objeto 

de estudios, percibe información visual y auditiva acerca de las 

características, conductas, acontecimientos y demás aspectos del 

sujeto observado durante un momento determinado. En la 

investigación la observación realizada fue directa y participativa, 

de la misma forma. fue realizada durante el juego libre en los 

sectores como parte de la propuesta de mejoramiento en el 

desarrollo de habilidades sociales. 

− Audiovisuales: Son técnicas que permiten capturar momentos 

vivenciales del sujeto de estudio, brinda información relevante 

para la investigación, tales como grabaciones y fotografías. Su 

utilidad favoreció a la recolección de evidencias de la ejecución de 

la propuesta de mejoramiento. 

3.4.2. Instrumentos: 

Zúñiga et al. (2023) define a los instrumentos de investigación 

como herramientas que recopilan información precisa del objeto de 

estudio. La variedad de instrumentos depende del método y técnicas 

de la investigación: 

− El diario de campo: Es un instrumento que brindo resultados 

favorables en diversas investigaciones, en esta investigación 

este instrumento permite la reflexión del docente acerca de su 

práctica pedagógica. Consiste en el registro de acontecimientos 

desde una perspectiva objetiva de forma narrativa. Puede inluir 

pensamientos, sentimientos, creencias entre otros aspectos 

propios de los seres humanos.    

Campos et al. (2021) define al cuaderno de campo como un 

instrumento importante dentro de la investigación cualitativa. 

Esta herramienta facilita el registro de comportamientos 
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observables, diálogos y otras formas de interacción del sujeto 

investigado. La información precisa ayuda a la interpretación de 

resultados. 

3.5. TÉCNICAS DE ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN DE RESULTADOS: 

Las técnicas de este apartado ayudan para la interpretación de datos 

recolectados y obtención de resultados. Para la elección de técnicas se 

consideró la perspectiva del investigador. De acuerdo con la propuesta de 

mejoramiento se utilizaron las siguientes: 

− Reducción de datos: Es la síntesis, organización, de la información 

por medio de la síntesis y clasificación de la información cualitativa. 

La finalidad de estas acciones es facilitar el análisis de los resultados. 

Luego de procesar los datos, la información es analizada por medio 

del siguiente procedimiento: Edición, categorización, registro y 

tabulación. 

− El análisis de contenido: El análisis de contenido tiene diversas 

expresiones de acuerdo con el tipo de investigación que analiza, por 

ejemplo, en la investigación acción considera el aspecto categorial y 

textual. Está ubicado dentro de la deconstrucción. Implica una 

autoevaluación y reflexión crítica que identifica las debilidades de la 

práctica pedagógica.  

− Análisis categorial: Es el proceso que surge luego del análisis del 

instrumento utilizado para recolectar información. Busca identificar 

todas las actividades pedagógicas involucradas con el objetivo de 

investigación, asimismo, utiliza teorías que ayuden en este proceso. 

Este análisis luego de reconocer las actividades organiza todo lo 

registrado como categorías. En síntesis, involucra los siguientes 

pasos: 

• Lectura exploratoria. 

• Luego, se procede a la lectura detallada e interpretativa de 

comprensión inferencial. 
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• Identificación de las acciones pedagógicas realizadas por uno 

mismo. 

• La asignación de denominaciones a tales acciones, que son 

las categorías. 

− Análisis textual: Es la comprensión de la información redactada de 

los cuadernos de campo, su propósito es reconocer las categorías y 

los aspectos favorables como no favorables. Para este proceso utiliza 

la teoría como un fundamento que también ayuda a la reflexión y 

autoevaluación critica. 

− Triangulación de la información: La triangulación de datos es una 

técnica utilizada en la investigación cualitativa para aumentar la 

validez y credibilidad de los resultados. Se utilizarán fuentes de datos, 

desde los diarios de campo de los participantes en la investigación, 

para estudiar un mismo fenómeno, permitiendo así una comprensión 

más completa y precisa.  

Según Jiménez (2021) la triangulación es una forma de verificación 

cruzada de los datos recolectados desde tres perspectivas diferentes. 

De esa forma, los resultados son comparados según los criterios 

considerados para después buscar el equilibro que determine los 

resultados finales. 

Dicha triangulación de datos conllevara a una mejor conclusión sobre 

los datos obtenidos y de igual forma se consigna las coincidencia y 

desacuerdos que han tenidos los tres actores de esta investigación 

acción. 



 

CAPÍTULO IV 

PROPUESTA PEDAGÓGICA ALTERNATIVA O INNOVADORA 

4.1. DESCRIPCIÓN DE LA PROPUESTA PEDAGÓGICA ALTERNATIVA 

La investigación acción busca la reflexión de los docentes acerca de 

su práctica pedagógica. Comienza en la identificación del problema y luego 

propone posibles soluciones que involucre cambios favorables. 

 Es una investigación cíclica y participativa que convierte a los 

docentes en investigadores, de igual modo, mejora el desempeño docente 

junto a la enseñanza impartida. (Morales, 2019).  

La propuesta pedagógica alternativa se denomina: El juego libre en 

los sectores como estrategia para desarrollar las habilidades sociales de los 

niños de 5 años de la Institución educativa Inicial N° 303 “Niño de la Espina” 

de la ciudad de Juliaca. 

Fundamentación:  

Esta propuesta fue aplicada y dirigida exclusivamente a los niños de 

5 años de la institución donde se ejecutó las prácticas. Como 

estrategia se utilizó el juego libre en los sectores, con la finalidad de 

desarrollar habilidades sociales en los niños del nivel inicial, 

asimismo, busca ayudar a superar esta problemática latente en los 

niños.  

De esa forma repercutió en el retorno a una educación 

presencial; del mismo modo contribuyó en cambios substánciales en 

la conducta y actitudes favoreciendo así una buena convivencia en el 

aula.  

Para ello se organizó y seleccionó materiales pertinentes en 

cada sector y se utilizó técnicas para promover las interacciones en 

los niños, poniendo en juego el desarrollo de habilidades sociales. 
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Descripción de la propuesta:  

La propuesta se enmarcó en el enfoque socio-constructivista 

recogiendo teorías enfocadas sobre la socialización y convivencia en 

aula. Así como el desarrollo de las habilidades sociales que son 

esenciales para el proceso de interacciones en el aula, y a través del 

juego libre en los sectores se pretende lograr el desarrollo de estas 

habilidades sociales que favorece en el comportamiento y relaciones 

interpersonales con los niños de su entorno.  

Se propuso un plan de acción donde se ejecutó el juego libre 

en los sectores durante los momentos de la jornada diaria como 

mecanismo para desarrollar las habilidades sociales después de un 

periodo de aislamiento social por el cual pasaron nuestros niños y de 

esta manera promover la desinhibición en su personalidad de cada 

uno de los niños.  

Estas experiencias serán descritas en nuestros diarios de 

campo, para luego ser analizados en relación con la propuesta 

pedagógica alternativa y la triangulación de datos, buscando la 

eficacia de esta propuesta. 

4.2. RECONSTRUCCIÓN DE LA PRÁCTICA 

4.2.1. Análisis categorial y fundamentos teóricos de la propuesta 

pedagógica renovada: 

− Identificación de las categorías de la propuesta pedagógica 

renovada: 

 

Las categorías y subcategorías están relacionadas con 

las planteadas en la deconstrucción de la práctica pedagógica. 

Para ello presentamos un mapa conceptual. 
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MAPA DE RECONSTRUCCIÓN 
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sectores 
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4.3. FUNDAMENTOS TEÓRICOS DE LA PROPUESTA PEDAGÓGICA 

ALTERNATIVA  

4.3.1. El juego: 

- Definición del juego: 

El juego es una actividad estructurada, generalmente realizada 

por placer y diversión, que implica la participación activa de los 

individuos en un contexto de reglas y objetivos, en el ámbito 

educativo, el juego se utiliza como una herramienta didáctica 

que facilita el aprendizaje, promueve la motivación y el 

compromiso de los estudiantes, y permite la contextualización 

de situaciones, a través del juego, los participantes pueden 

desarrollar habilidades sociales, cognitivas y emocionales, 

experimentar la colaboración y la competencia, y aprender a 

manejar el fracaso y el éxito en un entorno seguro y controlado 

(Ormazábal et al., 2023). 

 

El juego es una actividad recreativa que involucra la 

participación activa de los individuos, con el propósito de 

entretenimiento, aprendizaje o desarrollo de habilidades. En el 

ámbito educativo, se utiliza como un recurso para facilitar el 

aprendizaje y el desarrollo de competencias, como las 

matemáticas, al crear un ambiente interactivo y atractivo que 

fomenta la participación y el interés de los estudiantes. Su 

naturaleza lúdica permite a los niños explorar conceptos, 

resolver problemas y desarrollar habilidades sociales y 

cognitivas de manera divertida y motivadora (Mendoza, 2024). 

 

El juego se define como una actividad recreativa que facilita la 

exploración de ideas, el desarrollo de habilidades y el 

aprendizaje práctico en un contexto ameno, mediante diversas 

modalidades de juego, como los juegos cognitivos y de rol, se 

estimulan capacidades cognitivas, se fomenta la creatividad y se 
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fortalecen las interacciones sociales entre los participantes. 

Además, el juego crea un entorno educativo atractivo y 

significativo, donde los estudiantes pueden involucrarse 

activamente en su proceso de aprendizaje (Benites et al., 2024). 

- Juego libre 

El juego libre es una actividad espontánea y natural que permite 

a los niños explorar su entorno y expresar su creatividad sin una 

estructura rígida, lo que contribuye al desarrollo de habilidades 

esenciales como la resolución de problemas, la socialización y 

el pensamiento crítico, a través de este tipo de juego, los niños 

fomentan su imaginación y fantasía, aspectos cruciales para su 

desarrollo emocional y cognitivo en la primera infancia, sin 

embargo, a menudo se enfrenta a limitaciones en entornos 

educativos debido a la falta de tiempo y espacio designado, lo 

que resalta la necesidad de que las instituciones reconozcan su 

importancia e integren el juego libre en el currículo para apoyar 

el crecimiento integral de los niños (Flores et al., 2024). 

El juego libre es una actividad que se caracteriza por su 

espontaneidad y falta de reglas estrictas, permitiendo a los 

participantes explorar y crear a su propio ritmo, a través de este 

tipo de juego, los individuos tienen la oportunidad de interactuar 

con su entorno y con otros, lo que fomenta la creatividad, la 

imaginación y la resolución de problemas; además, el juego libre 

es fundamental para el desarrollo emocional y social, ya que 

ayuda a los niños a aprender a colaborar, negociar y expresar 

sus sentimientos, convirtiéndose en una herramienta esencial 

para el aprendizaje y el crecimiento personal en diversas etapas 

de la vida (Montero, 2022). 

El juego libre es una forma de actividad lúdica en la que los niños 

tienen la libertad de participar sin imposiciones externas, lo que 

les permite establecer sus propias reglas y dinámicas, a través 
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de este tipo de juego, los niños pueden explorar su entorno, 

interactuar con sus pares y desarrollar habilidades sociales, 

emocionales y cognitivas de manera natural; además, el juego 

libre es fundamental en la educación inicial, ya que no solo 

promueve la creatividad y la imaginación, sino que también les 

enseña a resolver conflictos y a tomar decisiones, contribuyendo 

así a su desarrollo integral y a la formación de ciudadanos 

activos y responsables en la sociedad (Chaiña, 2024). 

- El juego libre en los sectores 

Castro (2020) define el juego libre en los sectores como una 

actividad donde los niños utilizan los materiales de los sectores 

libremente.  

No posee consigna por cumplir para los niños. El juego no tiene 

objetivos preestablecidos, no obstante, es un momento que 

fomenta el desarrollo de varios aprendizajes. El autor lo 

caracteriza de la siguiente forma:  

• Libre: Los niños escogen el material y el espacio del 

juego.  

• Ambiente flexible: Los espacios del juego pueden ser 

dentro o fuera del aula de acuerdo con a realidad, la 

distribución del material es de acuerdo con los criterios del 

educador.  

• Tiempo: Dura aproximadamente 60 minutos.   

• Placentero: El niño disfruta el juego, de no ser así deja de 

ser juego.   

• Impredecible: No se sabe con exactitud las actividades 

que realizará el niño, solo se podría predecir.  

• Grupal e individual: Los niños deciden si jugar solos o de 

forma colectiva en pequeños, todo depende de 

preferencias y madurez del niño.  
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- Importancia del juego libre en los sectores: 

Es una propuesta que favorece a la creación de hábitos, 

cumplimiento de acuerdos de convivencia, autonomía, relaciones 

interpersonales del niño con su familia, compañeros y docentes. 

(Sarquey, 2013 citado por Mendoza, 2019) 

- Secuencia metodológica del juego libre en los sectores: 

• Planificación: Es el primer momento donde llevaremos a 

cabo el inicio a la hora del juego libre, este momento implicó 

los acuerdos de los aspectos generales del juego de ese 

día, por ejemplo: Elección de los sectores, aquí mediante 

una asamblea dialogaremos acerca del sector y materiales 

que les gustaría jugar, pasamos al tiempo y espacio, 

acordaremos cuanto tiempo nos podría tomar nuestro 

juego y donde lo podemos jugar. Recordaremos nuestras 

normas de convivencia. 

 

• Organización: Tras dialogar los niños se dispersarán 

según los intereses o necesidades que tengan en ese 

momento dirigiéndose a un sector en específico, desde 

este momento cada uno decide si quieren jugar en grupo o 

si quieren hacer solos, cuando escogen jugar de forma 

colaborativa, vemos que los niños comenzaran a tomar 

acuerdos frente al juego que jugaran, los materiales, los 

espacios, etc.  

 

• Desarrollo del juego: Cuando se da inicio al juego 

debemos tener en cuenta que los niños tienen un tiempo 

de adaptación, después que cada niño vio a que sector ir y 

que materiales usar, se estima aproximadamente unos 35 

minutos para que los niños jueguen de forma individual 

debido a que algunos niños ya se acercan a otros para 

jugar de forma colaborativa, es en este momento donde la 
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docente debe realizar acompañamiento y observación a 

cada uno de sus niños, a razón que habrá niños que de un 

juego colaborativo regresen a uno individual, suele haber 

dentro de los juegos colaborativos repartición de roles, 

responsabilidades, etc. Nuestro segundo rol como 

maestras es formar parte del juego si los niños lo solicitan. 

 

• Orden: Se direcciona a guardar los materiales, cuando 

nosotros involucramos a los niños en actividades de orden 

permitirá una inserción del hábito del orden desde 

pequeño, este momento se debe hacer en un entorno 

cálido, así los niños podrán guardar los juguetes con animo 

a la vez puede que tengan recuerdos de lo que jugaron al 

guardar esos juguetes, lo cual puede ser muy favorable 

para indicar la importancia de guardar y cuidar nuestro 

material.  

 

• Socialización: Este momento será semejante a un 

compartir de experiencias, bridaremos tiempo y espacio a 

los niños para contarnos de su juego, motivar a los niños a 

compartir o expresar sus experiencias e ideas de forma 

individual o colectiva permitirá que la experiencia sea más 

significativa para el niño. Es el momento adecuado para 

brindar o corregir información de sus juegos.  

 

• Representación: Se basa en la expresión del niño y niña 

acerca de lo que les gusto de su juego, lo que hicieron, 

como lo hicieron y todo lo relevante a ello, sin embargo, lo 

haremos de una forma más dinámica y se tratara de 

expresar todas esas ideas mediante dibujos, pinturas, 

esculturas, etc. Esta actividad se puede realizar de forma 

grupal o individual.  
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- Implementación de juego libre en los sectores:  

Mendoza (2019) en su investigación resalta los siguientes 

elementos para una implementación pertinente del juego libre en 

los sectores: 

a) Tiempo: La duración es de 60 minutos, la aplicación del 

juego puede ser a primera hora, a última hora o en el 

momento que considere más conveniente la docente. 

b) Espacio: El tamaño debe permitir la expresión libre de los 

niños, puede ser en espacios fuera del aula en caso el 

espacio dentro del aula sea pequeño. El espacio debe 

brindar comodidad y seguridad, así como debe contar con 

mobiliario que permita la organización adecuada de los 

materiales. Es necesario definir los espacios de cada sector 

en caso de no tener el espacio suficiente se trabaja con las 

cajas temáticas.  

c) Sectores y materiales referenciales: 

•  Hogar: Sector donde los niños recrean los roles de su 

casa, realizan actividades cotidianas que observan en 

su familia. Entre el material se propone: 1 cocina, 1 

cuna, muñecas, ropa pequeña, accesorios, mantas, 

mesa, sillas y colchoneta. 

• Construcción: Sector donde los niños construyen 

diversas edificaciones de su contexto o su imaginación, 

es un espacio donde surge el juego simbólico. 

Promueve el desarrollo del pensamiento y 

competencias matemáticas.   Entre los materiales 

sugeridos están: Taquitos de madera, bloques grandes, 

latas de diferentes tamaños, tablas de diferente tamaño, 

chapitas, etc.  
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• Biblioteca: Sector donde los niños se relacionan con la 

lectura y los libros. Se caracteriza por tener de 

mobiliario repisas pequeñas, como material se sugiere 

libros, revistas, periódicos, etiquetas, almanaques que 

puedan contener canciones, cuentos, fabulas, 

adivinanzas entre otros.  

• Juegos tranquilos: Sector que involucra juegos de 

mesa, ayudan al desarrollo del pensamiento 

matemático y respeto de reglas. Entre los materiales se 

sugiere: Material para ensartar, rompecabezas, 

dóminos, tarjetas, maderas de diversos tamaños, 

piedras, etc. 

• Arte: Sector donde los niños pueden elaborar diversas 

creaciones artísticas por medio de la manipulación y 

exploración de materiales. Se sugiere los siguientes 

insumos: Papeles, colores, plumones, temperas, 

hisopos, punzones, pinceles, títeres, maracas, 

tambores, triángulos, etc.  

- Juegos involucrados en el juego libre en los sectores:  

• Juego simbólico: Es cuando los niños usan su imaginación 

para darle nuevos significados a los objetos o situaciones, 

como cuando una caja se convierte en un carro o una 

escoba en un caballo. A través de este tipo de juego, 

exploran el mundo que los rodea, procesan lo que han 

aprendido y expresan su creatividad. Es como entrar en su 

propio mundo de fantasía donde todo es posible. 

• Juego de roles: Es una forma de juego donde los niños se 

convierten en "alguien más" por un momento, como jugar a 

ser médicos, maestros o superhéroes. Aquí ensayan 

situaciones de la vida real y desarrollan empatía al ponerse 
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en el lugar de otros. Es una forma divertida de entender 

cómo funcionan las relaciones y los roles en la sociedad. 

• Juego socio dramático: Este juego es como una versión 

más elaborada del juego de roles. Los niños colaboran con 

otros para crear una historia o escenario, como jugar a "la 

familia" o "el supermercado". A través de estas 

interacciones, aprenden a comunicarse, negociar y trabajar 

en equipo, mientras se divierten construyendo mundos 

imaginarios juntos.  

• Juego de construcción: Aquí los niños crean cosas con 

bloques, legos, cajas u otros materiales, como construir una 

torre o una casa. Es un juego que fomenta su pensamiento 

lógico y habilidades motoras, mientras desarrollan paciencia 

y experimentan la satisfacción de construir algo con sus 

propias manos. Es como si fueran pequeños arquitectos o 

ingenieros en acción. 

4.4. PLAN DE ACCIÓN 

El plan de acción se llevó a cabo aplicando diversos instrumentos de 

recolección de datos, destacándose especialmente el uso del diario de 

campo. Para la realización del plan de acción, se formuló la siguiente 

interrogante: 

¿El juego libre en los sectores mejorará el desarrollo de las 

habilidades sociales de los niños de 5 años de la IEI N° 303 “Niño de la 

Espina” de la ciudad de Juliaca 2022? 

4.4.1. Población objetivo 

La población objetivo, según el objetivo de acción formulado, 

son los niños de 5 años de la Institución Educativa Inicial N° 303 “Niño 

de la Espina” de Juliaca durante el año 2022. 
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La población en esta investigación está compuesta por 22 

niños, de los cuales 10 son varones y 12 son mujeres. 

4.4.2. Objetivos del plan de acción 

4.4.2.1. Objetivo general 

Implementar la actividad de juego libre en los sectores 

durante mi práctica pedagógica para mejorar las habilidades 

sociales de los niños de 5 años de la Institución Educativa Inicial N° 

303 “Niño de la Espina” de Juliaca, en el año 2022. 

4.4.2.2. Objetivos específicos 

• Planificar las actividades pedagógicas de juego libre en los 

sectores durante la programación diaria con los estudiantes 

para desarrollar las habilidades sociales de los niños de 5 

años. 

• Implementar el juego libre en los sectores, proporcionando 

materiales pertinentes para cada área del aula, con el fin de 

mejorar las habilidades sociales de los niños de 5 años. 

• Ejecutar el juego libre en los sectores del aula, siguiendo la 

secuencia metodológica de la propuesta para fortalecer las 

habilidades sociales de los niños de 5 años. 

4.4.3. Hipótesis de acción 

4.4.3.1. Hipótesis general 

La implementación de la actividad de juego libre en los 

sectores durante la práctica pedagógica mejorará 

significativamente las habilidades sociales de los niños de 5 

años de la Institución Educativa Inicial N° 303 “Niño de la 

Espina” de Juliaca, en el año 2022. 
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4.4.3.2. Hipótesis específicas 

• La planificación de actividades pedagógicas de juego libre 

en los sectores durante la programación diaria contribuirá 

significativamente al desarrollo de las habilidades sociales 

en los niños de 5 años de la I.E.I. N° 303 “Niño de la 

Espina”. 

• La implementación del juego libre en los sectores, con 

materiales adecuados para cada área del aula, mejorará de 

manera significativa las habilidades sociales en los niños 

de 5 años de la I.E.I. N° 303 “Niño de la Espina”. 

• La ejecución del juego libre en los sectores del aula, 

siguiendo la secuencia metodológica propuesta, fortalecerá 

significativamente las habilidades sociales en los niños de 

5 años de la I.E.I. N° 303 “Niño de la Espina” 

4.4.4. Descripción de las acciones 

Objetivos 
específicos 

Campos de 
acción 

Hipótesis 
específicas de 

acción 

Resultados 
esperados 

Planificar las 

actividades 

pedagógicas de 

juego libre en los 

sectores durante 

la programación 

diaria con los 

estudiantes para 

desarrollar las 

habilidades 

sociales de los 

niños de 5 años. 

- Planificar la 

Programación 

diaria 

- Desarrollar los 

Momentos o 

actividades 

pedagógicas: El 

juego libre en los 

sectores. 

 

La planificación de 

actividades 

pedagógicas de 

juego libre en los 

sectores durante 

la programación 

diaria contribuirá 

significativamente 

al desarrollo de las 

habilidades 

sociales en los 

niños de 5 años de 

la I.E.I. N° 303 

“Niño de la 

Espina”. 

Mejorar el 

desarrollo de las 

habilidades 

sociales, a 

través de la 

planificación de 

la actividad del 

juego libre en 

los sectores  
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Implementar el 

juego libre en los 

sectores, 

proporcionando 

materiales 

pertinentes para 

cada área del 

aula, con el fin de 

mejorar las 

habilidades 

sociales de los 

niños de 5 años. 

- Implementar en 

la Programación 

Diaria 

materiales 

pertinentes 

- Seleccionar y 

organizar los 

materiales para 

cada sector para 

que favorezca la 

actividad de la 

hora del juego 

libre en los 

sectores 

La implementación 

del juego libre en 

los sectores, con 

materiales 

adecuados para 

cada área del aula, 

mejorará de 

manera 

significativa las 

habilidades 

sociales en los 

niños de 5 años de 

la I.E.I. N° 303 

“Niño de la 

Espina”. 

Los materiales 

organizados en 

cada sector 

favorecerán la 

interacción en la 

actividad del 

juego libre en 

los sectores 

logrando 

mejorar las 

habilidades 

entre los niños 

de 5 años. 

Ejecutar el juego 

libre en los 

sectores del aula, 

siguiendo la 

secuencia 

metodológica de 

la propuesta para 

fortalecer las 

habilidades 

sociales de los 

niños de 5 años. 

- Aplicar el juego 

libre en los 

sectores con 

todos los 

momentos de la 

secuencia 

metodológica.  

- Utilizar 

Estrategias 

metodológicas 

pertinentes 

La ejecución del 

juego libre en los 

sectores del aula, 

siguiendo la 

secuencia 

metodológica 

propuesta, 

fortalecerá 

significativamente 

las habilidades 

sociales en los 

niños de 5 años de 

la I.E.I. N° 303 

“Niño de la Espina” 

La ejecución 

adecuada del 

juego libre en 

los sectores 

considerando 

todos los 

momentos de su 

secuencia 

metodológica 

reforzarán las 

habilidades 

sociales en los 

niños de 5 años 

de la I.E.I. N° 

303 “Niño de la 

Espina” 

 

4.4.4.1. Ejecutor  

− Aprendizajes esperados: Programación diaria de las 

actividades o menos pedagógicos, enfatizando la hora del juego 

libre en los sectores, en las actividades diarias, planificando las 

actividades para ejecutarlas durante la jornada diaria. 

• Ejecutar el momento pedagógico del juego libre en los 

sectores para mejorar el desarrollo de habilidades sociales 

en los niños. 
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• Redacción del diario de campo investigativo después de 

cada jornada diaria. 

− Metodología: La metodología para seguir será la secuencia 

didáctica para trabajar es la hora del juego libre e los sectores., 

entendiendo que, la hora del juego libre en los sectores es una 

actividad o momento pedagógico que se realiza todos los días 

como una actividad permanente. Tiene una duración de 60 

minutos y se desarrolla de preferencia en el aula, aunque 

también puede llevarse a cabo al aire libre, en el patio o en el 

jardín del centro educativo. 

− Planificación: Los niños y la educadora se sientan en el suelo 

formando un círculo al centro del salón. Por el lapso de 10 

minutos llevan a cabo un diálogo y conversan sobre tres 

aspectos: 

• La educadora recuerda a los niños el tiempo y el espacio 

donde van a jugar. “Ahora nos toca nuestra hora del juego 

libre en los sectores. Vamos a jugar una hora en el aula 

con los juguetes que tenemos y 10 minutos antes de 

terminar les voy a avisar para que acaben con lo que están 

jugando”. 

• La educadora y los niños establecen o recuerdan las 

normas de convivencia entre los niños durante la hora del 

juego libre en los sectores. Por ejemplo, entre todos dicen: 

“no debemos golpearnos”, “debemos compartir juguetes” 

o las reglas que se consideren importantes.  

• Los niños expresan a qué les gustaría jugar, con qué 

juguetes desean hacerlo y con quién les interesaría 

compartir este momento. Por ejemplo: “Quiero jugar a 

hacer puentes con los carros”, “yo quisiera jugar hoy día 

con José”. 
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− Organización: Los niños se distribuyen libremente en grupos por 

el salón y se ubican en el sector de su preferencia. En caso de 

tener en el aula “cajas temáticas”, los niños las tomarán de 

acuerdo con sus preferencias también.  

Los grupos estarán conformados por 3 o 4 niños, aunque este 

criterio es flexible. A veces se asocian de a 6 niños en un mismo 

grupo y el juego fluye muy bien. Otras veces, juegan juntos dos 

niños o unos o de manera solitaria. Una vez que los niños se han 

ubicado, inician su proyecto de juego libre de manera autónoma. 

Esto significa que ellos definen qué juguetes usan, cómo los usan 

y con quién se asocian para jugar. 

− Ejecución o desarrollo: Cuando los niños se han instalado en 

algún sector de juego empiezan a desarrollar su idea. Se dan 

también las negociaciones con otros niños con respecto a los 

juguetes que cada quien usará y los roles a representar: “tú eres 

la tía, yo seré la mamá y tú serás el hijito”. Los niños se ubicarán 

en la sala de juego en diversas modalidades: algunos lo harán de 

manera solitaria, otros en parejas y otros se reunirán en grupos de 

tres o cuatro compañeros. Podrás observar que los niños se 

distribuyen en el aula acorde a sus preferencias temáticas, por 

tipos de juegos y por afinidad con los compañeros.  

− Orden: La hora del juego libre en los sectores concluye con el 

anuncio anticipado de su cierre, 10 minutos antes del mismo. En 

el momento en que terminan de jugar, los niños deben guardar los 

juguetes y hacer orden en el aula. Guardar los juguetes tiene un 

significado emocional y social muy importante: es guardar también 

sus experiencias y concluir con una experiencia interna 

significativa hasta la siguiente vez. Además, contribuye al buen 

hábito del orden. Cuando los niños hayan guardado los juguetes 

se debe realizar una pequeña asamblea para que: 
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• Cuenten a qué jugaron y con quién. 

• Cómo fue su experiencia, cómo se sintieron y qué pasó en 

el transcurso de su juego. 

− Socialización: Todos sentados en un semicírculo, verbalizan y 

cuentan a todo el grupo a qué jugaron, quiénes jugaron, cómo se 

sintieron y qué pasó en el transcurso de su juego, etc. La 

educadora aprovecha para dar información sobre algunos 

aspectos que se derivan de la conversación. Por ejemplo, si los 

niños que jugaron en el hogar cuentan que jugaron a la mamá y al 

papá y que “Daniel se puso a cocinar” “y que los hombres no 

cocinan”, la educadora aprovechará para conversar sobre este 

aspecto y cambiar esta idea errónea de los niños. Es un momento 

muy importante para que los niños expresen lo que sienten, saben, 

piensan, desean, etc. 

− Representación: La educadora da la oportunidad para que los 

niños en forma individual o grupal representen mediante el dibujo, 

pintura o modelado lo que jugaron. No es necesario que este paso 

metodológico sea ejecutado todos los días. 

− Registro de la información o datos. La ejecutora, registrara en 

su diario de campo todo el proceso de las actividades planificadas 

diariamente en relación con la ejecución del juego libre en los 

sectores el desarrollo de habilidades socioemocionales, según lo 

planificado en el plan de acción. 

4.4.4.2. Estudiante 

− Participación activa: Los niños se involucrarán en las 

actividades de manera libre, organizándose, tomando decisiones 

y proponiendo actividades que desarrollarán libremente, en 

equipos por sectores, participando activamente en las actividades 

de la hora del juego libre en los sectores. 
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− Juego libre en los sectores: Actividad pedagógica que 

desarrollan en un momento del día, según lo programado durante 

la jornada diaria, esta actividad permite que los niños interactúen 

en equipos de trabajo, poniendo en juego sus habilidades de 

interrelacionarse y regular la participación en el grupo haciendo 

uso de sus habilidades sociales, las que irán desarrollando y 

mejorando progresivamente durante la ejecución del estudio de 

investigación. 

4.4.4.3. Del docente titular 

Al igual que el ejecutor, registra en su diario de campo las 

recurrencias suscitadas duran el desarrollo de la actividad, dicha 

información contribuirá al análisis de las categorías y 

propuestas, en el proceso de triangulación de la información, 

para llegar a las conclusiones. 

4.5. RESULTADOS DEL COMPORTAMIENTO DE LOS INDICADORES 

4.5.1. Criterios 

Con la ejecución de la actividad del juego libre en los sectores 

a través de mi práctica pedagógica mejorarán las habilidades sociales 

de los niños de 5 años de la Institución Educativa Inicial N° 303 “Niño 

de la Espina” de Juliaca. En el año 2022. 

4.5.2. Indicadores 

Organizo a los niños en grupos para elegir o designar los 

sectores de juego en una asamblea. 

− Los niños se organizan solos para iniciar el juego libre en los 

sectores de juego. 

− Desarrollan la actividad. 

− Observan y regulan las actitudes fortaleciendo las habilidades 

sociales durante el juego libre en los sectores. 
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− Monitoreo y registro de lo observado en el diario de campo. 

− Evalúo la actividad usando un instrumento.  

4.5.2.1. Resultado de la experiencia de aprendizaje 01: 

Como estrategias iniciales: para desarrollar las 

habilidades sociales en los niños se aplicaron dos estrategias: 

acuerdos de convivencia del aula y la dinámica del perro de 

Don Ramon; los acuerdos de convivencia tuvieron una 

efectividad del 30%, lo que sugiere la necesidad de reflexionar 

y mejorarlos para el juego, la dinámica del perro de Don Ramon 

asignó sectores a cada niño, pero algunos no estuvieron 

conformes, reduciendo su efectividad. 

Seguidamente se realizó las observaciones en los 

sectores: En el primer sector, la comunicación favoreció el 

desarrollo de habilidades sociales al elaborar acuerdos propios. 

En otro sector, el desapego prematuro de una niña afectó el 

juego, ya que no estaba preparada para un entorno diferente al 

hogar. 

Para seguir desarrollando a futuro, se planea trabajar 

en la dimensión situacional con el apoyo de la hermana de la 

niña. La anticipación se implementará como estrategia y 

durante la socialización abierta del juego, hubo un desborde de 

opiniones sin una estrategia funcional para mediar. 

En conclusión, el juego libre en los sectores es una 

oportunidad para observar y mejorar las habilidades sociales de 

los niños, identificando momentos clave para aplicar estrategias 

que fomenten la interacción. 

4.5.2.2. Resultado de la experiencia de aprendizaje 02: 

Para el primer momento, se Inició con una reunión en 

círculo para explicar el juego, se utilizaron acuerdos de 

https://www.inboundcycle.com/blog-de-inbound-marketing/como-elaborar-informe-para-presentar-resultados-estrategia
https://www.inboundcycle.com/blog-de-inbound-marketing/como-elaborar-informe-para-presentar-resultados-estrategia
https://www.inboundcycle.com/blog-de-inbound-marketing/como-elaborar-informe-para-presentar-resultados-estrategia
https://www.inboundcycle.com/blog-de-inbound-marketing/como-elaborar-informe-para-presentar-resultados-estrategia
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convivencia para la distribución, también se observó que 

algunos sectores no interesaban a los niños, por lo que se 

considera modificarlos y establecer un número límite de 

niños por sector. 

En el segundo momento de la actividad, se reforzaron 

los acuerdos de convivencia en todos los sectores. En el 

sector de construcción, se observó un juego colaborativo de 

3 niños se demostró respeto. En otro sector, Alessandra 

carecía de empatía y era excluida por pegar y no querer 

interactuar, agregar una compañera al sector permitió que 

Alessandra aceptara jugar con ella. 

Para seguir mejorando su desarrollo, Se planea 

trabajar en la inteligencia emocional de Alessandra debido a 

sus arranques de ira. Y la anticipación se implementará para 

gestionar el tiempo de juego. 

En conclusión, el juego libre en los sectores ofrece 

oportunidades para observar y mejorar habilidades sociales, 

pero también requiere ajustes y atención personalizada a las 

necesidades emocionales de los niños. 

4.5.2.3. Resultado de la experiencia de aprendizaje 03: 

En el momento inicial del juego libre en los sectores, 

se aplicó la estrategia de la asamblea junto con el 

recordatorio de los acuerdos de convivencia, se 

incrementaron 3 acuerdos adicionales, lo que ayudó a 

superar dificultades y facilitó un diálogo de entrada 

satisfactorio. 

En el segundo momento: Se detectó la falta de 

asertividad en Fabricio, afectando la dimensión conductual de 

él y su grupo. Al retirarlo de su sector, se establecieron 

https://www.inboundcycle.com/blog-de-inbound-marketing/como-elaborar-informe-para-presentar-resultados-estrategia
https://www.inboundcycle.com/blog-de-inbound-marketing/como-elaborar-informe-para-presentar-resultados-estrategia
https://www.inboundcycle.com/blog-de-inbound-marketing/como-elaborar-informe-para-presentar-resultados-estrategia
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acuerdos y, después de aplicar respiraciones, estuvo dispuesto 

a hablar con sus compañeros. En otro sector, se observó una 

buena resolución de problemas, fortaleciendo la dimensión 

personal. Los niños jugaron lo que les agradaba. 

Para el desarrollo futuro: Se implementará la 

estrategia del cronómetro para gestionar el tiempo adicional, 

ya que los niños querían seguir jugando e interactuando. En el 

tercer momento, la asamblea se realizó sin percances, y los 

acuerdos de convivencia permitieron un diálogo favorable y 

participación sin interrupciones. 

En conclusión, el juego libre en los sectores ofrece 

oportunidades para desarrollar habilidades sociales, resolver 

problemas y fomentar la comunicación entre los niños. 

4.5.2.4. Resultado de la experiencia de aprendizaje 04: 

Primer momento: Se aplicó la estrategia de la 

asamblea junto con los acuerdos de convivencia la cual 

resulta muy positiva para que todos participen puedan 

interactuar. Al hablar de los sectores, los niños se emocionaron 

y elevaron sus voces al no sentirse escuchados. Como 

estrategia, se propondrán respiraciones para manejar estas 

situaciones. 

Segundo momento de la actividad: Se evidencio en el 

sector de construcción, la interacción de los 3 niños se basó 

en habilidades convencionales (habilidades sociales 

básicas). Entre ellos Kaleb, un niño tímido, se integró más al 

grupo después de interactuar con Rodrigo. En otro sector de 

juegos tranquilos, los niños mostraron escucha activa, 

prestando atención e interés. Se propone o se planea a futuro; 

incrementar la representación después de la socialización, 

permitiendo a los niños expresarse con dibujos. 
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En conclusión, el juego libre en los sectores ofrece 

oportunidades para desarrollar habilidades sociales básicas y 

fomentar la comunicación entre los niños a través de la escucha 

activa. 

4.5.2.5. Resultado de la experiencia de aprendizaje 05: 

En el Primer momento de la actividad: Se continuó con 

la aplicación de la estrategia de la asamblea junto con los 

acuerdos de convivencia por ser muy efectiva en el proceso 

de socialización, así como para regular la conducta y las 

situaciones que viven nuestros niños. 

Al integrar un nuevo sector, se generaron disturbios, y 

se aplicó la estrategia de la respiración para calmar la 

situación. El cuadro de sectores permitió recordar qué sectores 

habían participado durante la semana y dar oportunidad para 

jugar en el nuevo sector. 

En el Segundo momento de la actividad, se observó en 

el sector hogar, María y Valeska tenían interés en cocinar y 

debatieron sobre roles, oportunidad para ponerse de acuerdo y 

fortalecer sus habilidades comunicativas, Vivian asumió un rol 

diferente, complementando la dinámica del juego. En otro 

sector, Mathias inició un diálogo basado en preguntas y 

respuestas, aplicando la habilidad social básica de 

formulación de preguntas. 

Los sectores fortalecieron su dimensión conductual al 

interactuar y compartir ideas. En la asamblea del tercer 

momento, los acuerdos de convivencia y la participación 

favorecieron una conversación significativa. 

En conclusión, Describiendo lo observado, como 

resultado de fomentar el juego libre en los sectores, este ofrece 
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oportunidades para desarrollar habilidades sociales y fomentar 

la comunicación entre los niños, desarrollando la habilidad social 

de formular preguntas y fortaleciendo la dimensión conductual. 

4.5.2.6. Resultado de la experiencia de aprendizaje 06: 

Al inicio de la actividad en el primer momento además 

de la asamblea y de los acuerdos de convivencia, se realizaron 

preguntas abiertas y la numeración de turnos dando de esta 

forma orden a las participaciones para asignar los sectores, el 

cuadro de sectores brindó autonomía en el registro. 

Durante el desarrollo en el segundo momento se 

presentaron las siguientes situaciones: En el sector de 

construcción, Gianna interactuó con María sin intermediarios, 

fortaleciendo su dimensión conductual. En el sector de arte, los 

niños comunicaron sentimientos y emociones mediante la 

interpretación de personajes. El cronómetro les ayudó a 

calcular el tiempo para terminar el juego. 

En conclusión, la interacción con los acuerdos de 

convivencia permitió una conversación cercana entre niños y 

docente, La numeración por turnos reguló las participaciones, 

la estrategia de la canción para el guardado de materiales fue 

funcional y gustó a los niños. Todas estas acciones propias del 

juego libre en los sectores ofrece oportunidades para desarrollar 

habilidades sociales y fomentar la comunicación entre los niños. 

4.5.2.7. Resultado de la experiencia de aprendizaje 07: 

Como en las anteriores experiencias de aprendizaje a 

través del juego libre en los sectores, en el primer momento 

se aplicó la estrategia de la asamblea y los acuerdos de 

convivencia, estrategia que desarrolla habilidades sociales 

básicas en los niños, La numeración de turnos, reforzada con 
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el uso de una varita mágica, ayudó a modular las 

participaciones. La explicación del cronómetro ya no es 

necesaria, pues los niños comprenden su uso. Siguiendo 

segundo momento: En el sector de juegos tranquilos, se 

hicieron acuerdos antes del juego, desarrollando la dimensión 

situacional. 

En el sector de arte, Rodrigo pidió disculpas por iniciativa 

propia, lo que representa un gran logro en su habilidad social. La 

estrategia del cronómetro ayudó a asociar el tiempo adicional 

con acciones específicas. Durante la socialización en la 

asamblea, los niños participaron activamente al formular 

respuestas basadas en los acuerdos de convivencia. Las 

preguntas adicionales permitieron que Valeska compartiera su 

experiencia y la resolución de conflictos en su juego. La 

implementación de la canción para el guardado de materiales 

tuvo una respuesta positiva. 

En conclusión, Todas las acciones suscitadas en el juego 

libre en los sectores, observadas y descritas en los diarios de 

campo investigativos, ofrecen oportunidades para desarrollar 

habilidades sociales y fomentar la comunicación entre los niños. 

4.5.2.8. Resultado de la experiencia de aprendizaje 08:  

Primer momento: Se aplicó la estrategia de la 

asamblea y los acuerdos de convivencia. La varita mágica se 

utilizó durante el diálogo. Las preguntas abiertas facilitaron la 

introducción y desarrollo del propósito del juego. La 

distribución se realizó de manera práctica mediante preguntas 

y el uso del cuadro. 

Segundo momento: En el sector de construcción, se 

estableció una dimensión situacional cómoda para los 3 niños. 

El incidente con Dayron mostró complicaciones en la expresión 
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emocional, pero se resolvió con la estrategia de la respiración. 

En el sector de juegos tranquilos, los niños con dificultades en 

el lenguaje se expresaron con más libertad que en la asamblea 

inicial. 

Algunas actividades para desarrollar a futuro: Se 

reforzará el control de emociones durante el juego libre en 

los sectores en la próxima asamblea. Se fomentará la reflexión 

sobre el juego para que los niños se acostumbren a pensar de 

esa forma. 

En conclusión, el juego libre en los sectores ofrece 

oportunidades para desarrollar habilidades sociales y mejorar la 

comunicación entre los niños. 

4.5.2.9. Resultado de la experiencia de aprendizaje 09: 

Se aplicó la estrategia de la asamblea para iniciar, la 

cual permite desarrollar las habilidades de comunicación, Se 

recordaron los acuerdos de convivencia, aunque hubo una 

interacción fluida, los niños no participaron al hablar de 

emociones. Se introdujo la estrategia del león enojado para 

abordar las emociones. Ya durante el desarrollo del segundo 

momento, en el sector hogar, las niñas se dividieron roles y 

Harlyn defendió a Vivian, demostrando habilidades avanzadas 

de defensa de derechos. En el sector de construcción, los 

niños evaluaron soluciones y definieron acciones, desarrollando 

habilidades avanzadas de resolución de problemas. Para 

culminar, la cuenta regresiva se convirtió en una estrategia 

funcional y divertida. Al hablar de emociones, los niños se 

involucraron más, lo que permitió abordar la expresión 

emocional. Todas estas actividades desarrolladas durante el 

juego libre en los sectores fortalecen las habilidades sociales de 

los niños. 
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En conclusión, el juego libre en los sectores fomenta 

habilidades sociales, como la defensa de derechos y la 

resolución de problemas, y ofrece oportunidades para abordar 

las emociones.  

4.5.2.10. Resultado de la experiencia de aprendizaje 10: 

En esta última experiencia de aprendizaje, también en 

el primer momento se consideró la asamblea para promover 

la participación de los niños y la puesta en juego de las 

habilidades sociales desarrolladas, como al recordar los 

acuerdos del aula: escuchar a los compañeros, esperar turno 

para hablar, agradecer, pedir permiso, entre otras, en la que la 

asamblea, es armada por los niños, lo que permitió ganar 

minutos para hablar de las emociones. 

El recordatorio de acuerdos de convivencia, junto con 

la varita mágica, reforzó el tema emocional, la comunicación 

de emociones se abordó al tener en cuenta las ideas de los 

niños. Y la distribución de los sectores fue ordenada y 

planificada. 

En el segundo momento se observaron acciones donde 

los niños pusieron en juego sus habilidades sociales, estas 

acciones fueron: En el primer sector, Kaleb expresó sus 

sentimientos y Alessandra mostró empatía al pedir disculpas. En 

el segundo sector, Valeska inicialmente no quiso escuchar a 

Rodrigo, pero después de la intervención de Harlyn, aceptó la 

propuesta de Rodrigo mediante una negociación. Las emociones 

se convirtieron en un tema relevante dentro de la socialización y 

la comunicación asertiva durante la representación fue efectiva. 

En conclusión, el juego libre en los sectores fomenta el 

desarrollo de habilidades sociales en los niños, abarcando 

dimensiones personales, conductuales y situacionales. 

https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/22248/Robles_HMG.pdf
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/22248/Robles_HMG.pdf
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/22248/Robles_HMG.pdf
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/22248/Robles_HMG.pdf
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/22248/Robles_HMG.pdf
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/22248/Robles_HMG.pdf
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/22248/Robles_HMG.pdf


72 

4.6. ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN DE LOS RESULTADOS POR 

CATEGORÍAS Y SUBCATEGORÍAS 

Las técnicas de análisis e interpretación de los resultados propuestos 

son variadas. Todas serán tomadas en cuenta a través de sendos informes 

de las respectivas perspectivas del docente investigador. En conformidad a 

la propuesta pedagógica alternativa innovada Se emplearon los siguientes: 

4.6.1. Sistematización de datos 

La sistematización de datos surge después del registro de 

información del instrumento de investigación, para sistematizar se 

emplea la codificación y categorización.  

Ambos procesos se realizan como mínimo en 10 instrumentos 

de investigación cualitativos, donde está la información que permite 

identificar el problema que se busca solucionar. Se considera los 

siguientes pasos a seguir en la sistematización:  

• Paso uno: Es la revisión de los datos registrados junto a las 

notas que ayuden con el análisis de la información. Cuando toda 

la información esta lista, el investigador comienza con la lectura 

superficial del texto que localiza ideas claves. 

• Paso dos: Es la identificación de temas repetitivos, vocabulario 

desconocido o aplicaciones diferentes. Como ilustración de lo 

mencionado resalto los acontecimientos relacionados con la 

investigación. Luego de encontrar esos aspectos se designa 

códigos que simbolicen lo identificado. Finalmente, cuando 

termine la codificación se realiza una revisión de temas y códigos.  

• Paso tres: Incluye el reconocimiento de subcategorías o 

subtemas. Este paso de sistematización es la categorización de 

los textos, que es el punto de partida para el análisis de estos y 

de los datos recogidos a través de otras técnicas. Este paso da 

por finalizada la sistematización o análisis categorial que tiene 

por objeto definir un sistema para análisis de los datos. 
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Para la sistematización se aplicará primero la deconstrucción de 

la práctica y luego se pasará a la reconstrucción o propuestas de 

alternativas de mejoramiento.  

La decodificación, consistirá en identificar las recurrencias en el 

diario de campo y darles un nombre, identificando primero; las 

subcategorías y pasar a la gran categoría que las abarca, o dar 

un nombre general a todas y luego especificarlas. En eso 

consiste la decodificación o búsqueda e identificación de 

categorías en una masa de datos.  

Los códigos o categorías están inmersos en los registros del 

diario de campo. Del mismo modo la codificación.  

La categorización consiste en clasificar conceptualmente las 

unidades que son abordados por mismo tópico.  

Las categorías expresan un significado y estos pueden hacer 

referencia a estrategias, métodos, acontecimientos, actitudes, 

opiniones, etc. La temática recurrente en el diario de campo. 

El proceso práctico para la sistematización de los datos obtenidos 

a través del diario de campo es transcribir todo lo registrado en la 

parte central de la página, dejando el tercio derecho para la 

categorización y subcategorización, y el extremo izquierdo para 

la numeración de las líneas correspondientes. 

4.6.2. Análisis de datos y categorías: 

Análisis de eficacia de la propuesta pedagógica alternativa 

Se ha emplea un cuadro para explicitar la progresión de los 

indicadores, este instrumento mide funda mentalmente el avance o 

progreso de la propuesta pedagógica planteada, asimismo en el 

cuadro debe anotar las categorías de la reconstrucción. 

El análisis de la eficacia de la propuesta pedagógica 

alternativa se resalta el papel fundamental de los indicadores en el 

desarrollo de las sesiones alternativas, con la planificación, 
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ejecución y con el uso el juego libre en los sectores, como recurso 

didáctico; las mismas se evidencian en los diarios de campo. 

4.7. DISCUSIÓN DE RESULTADOS: TRIANGULACIÓN 

Según Jiménez (2021) El propósito de la triangulación es aumentar la 

credibilidad y validez de los resultados de la investigación. El objetivo es 

obtener confirmación de los hallazgos a través de la convergencia de 

diferentes perspectivas. 

El tipo de ‘triangulación’ elegida depende del propósito de estudiar y se 

puede utilizar más de un tipo de ‘triangulación’ en el mismo estudio 

La triangulación es el uso de múltiples métodos, teorías, datos y / o 

investigadores en el estudio de un fenómeno común. La decisión de la 

triangulación metodológica se fundamenta en las apreciaciones que se 

expresa en el problema de investigación, en el cual se explica el escaso uso 

del método cualitativo por sobre el método cuantitativo. Tipos de triangulación 

Los autores al referirse a este tipo de triangulación manifiestan la intersección 

de diversas estrategias empleadas para recolectar datos. El objetivo de esta 

técnica es verificar las tendencias descubiertas en un determinado grupo de 

observaciones. La comparación de los datos puede estar basada en criterios 

espaciotemporales y niveles de análisis. La fortaleza de esta técnica radica en 

trabajar con sujetos de diferentes zonas y la temporalidad tiene que ver con el 

estudio del fenómeno en diferentes momentos. 

El observador participante se encuentra en la mejor posición para 

recoger datos sobre las características de la interacción entre el profesor y los 

alumnos. Al compartir su relato con los procedentes de los otros dos puntos 

de vista, la persona que ocupa uno de los vértices del triángulo tiene la 

oportunidad de comprobar y revisar, la triangulación es la comprobación de 

datos obtenidos de los actores de la Investigación Acción: estudiantes, 

docente de práctica profesional y el docente investigador
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TRIANGULACIÓN DE DATOS 

Categorías Subcategorías 
Registro de los agentes educativos Conclusiones 

Investigador Docente titular Docente de practicas El juego libre en los 

sectores mejoró la 

planificación idónea de 

sesiones y juegos que 

responda a las necesidades 

de los niños. De la misma 

forma, ayudó en la 

ejecución de todas las 

actividades de los 

momentos de la jornada 

diaria. La aplicación de esta 

estrategia reguló la 

conducta de los niños, 

factor que ayudó en la 

reducción de conflictos  

C1. 

Preparación 

para el 

aprendizaje 

SC1.1. 

Planificación 

Adaptación del juego libre 

en los sectores como parte 

de la jornada diaria.  

Se vio una convivencia 

adecuada en los 

momentos, rutinas, y 

recreo. Los niños sabían la 

duración del juego 

La planificación de 

actividades fue oportuna. 

Se aplicó todos los 

momentos y procesos.  La 

administración del tiempo 

fue adecuada. Se realizó 

acompañamiento en el 

juego.  

La investigadora 

progresó en sus 

sesiones, juego y 

talleres. Redujo los 

conflictos en el recreo 

mejoro en la 

administración del 

tiempo. 

SC1.2. 

Recursos 

Aprendieron más rápido 

canciones, cuentos y 

demás por medio de 

medios visuales y 

audiovisuales.   

La utilidad de los medios 

mejoró en momentos 

apropiados y la duración de 

materiales que se 

reproducía.  

La investigadora regulo 

el uso de los medios, los 

uso estratégicamente 

para sus actividades.  

C2. 

Organización 

del aula 

SC2.1. 

Material 

educativo 

Los niños cuidaron y 

aprendieron a guardar los 

materiales del juego libre 

en los sectores. Trabajaron 

de forma individual y 

grupal por medio de 

materiales elaborados.  

La distribución de 

materiales de acuerdo con 

los sectores fue 

conveniente para el 

propósito, la elaboración de 

materiales ayudo en el 

dictado de las sesiones y 

demás actividades. 

La investigadora cambio 

la ubicación de los 

materiales según las 

necesidades de los 

niños, según la 

respuesta de los niños 

encontró la ubicación 

efectiva.  

El juego libre en los 

sectores ayudo en la 

ubicación e implementación 

pertinente conforme al 

mobiliario, material 

educativo y sectores. 

Asimismo, la ubicación y 

distribución de los espacios 

ayudaron a la participación 

de los niños en todas las 

actividades, debido a que se 

les dieron todas las 

comodidades. Por medio 

del juego los niños 

SC2.2. 

Espacios 

educativos 

Respondieron de forma 

positiva a la organización 

de los sectores. Se sienten 

cómodos en la disposición 

de los espacios 

Los espacios de los 

sectores fueron modificados 

en varias ocasiones según 

las necesidades de los 

niños, así como se 

La investigadora 

transformó y brindó 

espacios favorables para 

cada conforme a las 

posibilidades del salón 

de clases.  
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designados por cada 

sector. 
consideró la naturaleza de 

cada sector.  
obtuvieron 

responsabilidades para 

distribuir el material. 

Desarrollaron su autonomía 

en el traslado de mobiliario 

que utilizan ellos.  SC2.3. 

Mobiliario 

Trasladaron sus sillas de 

forma autónoma, las 

mesas les ayudaron en los 

trabajos grupales. Los 

niños conocían la 

ubicación de los materiales 

ubicados y organizados en 

los estantes.  

Las mesas y sillas fueron 

movidos conforme a la 

actividad planificada. La 

ubicación de los estantes 

fue considerando el tamaño 

de los niños para que 

accedan a los materiales.  

La investigadora adapto 

el espacio del aula por 

medio del modificar la 

ubicación de mobiliario. 

Supero dificultades de 

comodidad y ejecuto 

ideas innovadoras.  

C.3. 

Desarrollo 

de los 

aprendizajes 

SC3.1. 

Convivencia 

en el aula 

Las interacciones se 

volvieron más estables y 

adecuadas, el ambiente 

acogedor ayudo en el 

desarrollo de habilidades 

sociales. Los niños 

respetaron y trabajaron en 

función de los acuerdos de 

convivencia.  

Se logro formar un clima del 

aula favorable en las 

interacciones y aprendizaje, 

se utilizó los acuerdos como 

mecanismo de resolución 

de problemas. La 

motivación se convirtió 

oportuna y adecuada según 

la actividad por trabajar.  

La investigadora ayudo 

en las habilidades 

sociales de los niños, el 

ambiente fue mejor para 

las actividades. Utilizo 

los acuerdos según las 

actividades por realizar. 

Encontró un mecanismo 

de motivación idóneo.  

El juego libre en los 

sectores fomento el 

desarrollo de habilidades 

sociales. Promovió un 

ambiente acogedor, por 

medio de los acuerdos de 

convivencia y la asamblea 

se alcanzó el orden y 

disciplina en el aula. Las 

experiencias colectivas del 

juego libre en los sectores 

fortalecieron el trabajo 

colaborativo en actividades 

diferentes al juego en 

especial durante el 

desarrollo de las sesiones. 

El juego permitió 

implementar nuevas 

estrategias para la gestión 

de participaciones y control 

de emociones. El juego en 

la evaluación formativa me 

SC3.2. 

Estrategias 

metodológicas 

Aprendieron muchas 

canciones que les 

ayudaron en la regulación 

de su conducta, su 

aprendizaje mejoró con el 

trabajo colaborativo. 

Convocaban a asamblea, 

buscaban el dialogo, 

formularon preguntas y sus 

juegos involucraban a los 

demás.  

La creación de canciones 

ayudó al aprendizaje, 

adquirí estrategias para 

trabajar en equipos. 

Conversión de la asamblea 

en una actividad rutinaria, la 

fomentación del dialogo y 

preguntas ayudaron a la 

reflexión los juegos 

colaborativos ayudaron a la 

socialización.   

La investigadora 

encontró adquirió y creo 

estrategias que 

favorecieran a la 

convivencia en el aula. 

La utilidad de la 

asamblea y del dialogo 

fueron muy importantes 

para mejorar su práctica 

pedagógica.  

SC3.3. 

Evaluación 

Los niños se 

acostumbraron a la 

La observación que me 

ayudo a conocer el progreso 

La practicante observo 

de forma directa a sus 
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formativa de 

los 

aprendizajes 

retroalimentación de las 

clases y el juego libre en 

los sectores, su 

participación en la reflexión 

ayudo en el monitoreo de 

la propuesta de 

mejoramiento. Los niños 

ayudaron en la 

observación de sus 

compañeros durante el 

recreo u otros momentos.  

de los niños, el cuaderno de 

campo me permitió anotar 

aspectos relevantes de las 

interacciones durante el 

juego y otros momentos del 

día. La retroalimentación y 

reflexión aporto en la 

identificación de efectividad.  

alumnos en el juego libre 

en los sectores, recreo y 

sesiones. Tenía su 

cuaderno de campo 

cerca de ella en todo 

momento. Mejoró en la 

realización y efectividad 

de la retroalimentación.  

permitió mejorar la 

observación, del mismo 

modo, logré utilizar el diario 

de campo oportunamente 

en diversas situaciones y 

momentos. Por último, la 

reflexión que se promovía 

en las asambleas del juego 

reforzo la retroalimentación. 
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4.8. PROPUESTA DE LA PRÁCTICA PEDAGÓGICA ALTERNATIVA: 

El juego libre en los sectores es un momento placentero y flexible; 

donde los niños juegan, exploran y manipulan los materiales de los sectores 

de forma autónoma. De la misma forma, es un espacio que fomenta la 

interacción de los niños con sus pares y su docente. Es un proceso que 

desarrolla diversas competencias como las sociales, comunicativas, 

matemáticas, psicomotrices, entre otras. 

La propuesta pedagógica de la investigación busca fomentar la 

aplicación estratégica del juego libre en los sectores para desarrollar 

habilidades sociales. La propuesta surgió luego de evidenciar dificultades de 

socialización en niños de 5 años dentro y fuera del salón de clases. Un factor 

que perjudico el desarrollo social de los niños fue el siguiente: Los niños 

estuvieron confinados en su casa durante dos años, debido al aislamiento 

social. Por ende, los niños no interactuaron con sus pares y personas ajenas 

a su círculo familiar.   

La clave de esta propuesta radica en: En primer lugar, involucrar en las 

planificaciones diarias el juego en los sectores. En segundo lugar, ejecutar de 

manera adecuada todos los procesos propios de la metodología que 

menciona el MINEDU. De esa forma, el juego se convertirá en una estrategia 

pedagógica que ayude a niños con conductas disruptivas y comportamientos 

antisociales; asimismo, facilite a la socialización, negociación, resolución de 

conflictos, diálogo, comunicación asertiva, expresión de emociones, etc. 
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CONCLUSIONES 

PRIMERA:  Luego de reflexionar sobre la práctica pedagógica, identifiqué tanto 

los aspectos favorables como los desfavorables de mis estrategias 

de enseñanza. La pandemia fue un factor crucial que generó 

dificultades en la planificación de sesiones y actividades diarias 

presenciales. Este hallazgo está alineado con el objetivo de evaluar 

la práctica pedagógica reconstruida para identificar áreas de 

mejora. 

SEGUNDA:  Después de observar el comportamiento de los niños que 

regresaron a las clases presenciales tras dos años de aislamiento, 

se identificó dificultades en el desarrollo de habilidades sociales 

durante las actividades diarias. Estos problemas afectaban las 

relaciones interpersonales dentro y fuera del aula. La identificación 

de estas dificultades y la reflexión sobre las mismas, permitieron 

establecer las categorías y subcategorías necesarias para 

deconstruir y reconstruir la práctica pedagógica. Este resultado está 

alineado con la hipótesis de la implementación de estrategias 

adecuadas puede mejorar las habilidades sociales de los niños. 

TERCERA: Se utilizó el juego libre en los sectores como una propuesta 

alternativa para promover el desarrollo de habilidades sociales. El 

plan de acción se desarrolló en tres fases: planificación del momento 

del juego libre dentro de la programación diaria, implementación 

adecuada de materiales y recursos, y ejecución del juego libre 

siguiendo una secuencia metodológica. Esta conclusión está 

alineada con los objetivos específicos de planificar, implementar y 

ejecutar el juego libre para mejorar las habilidades sociales. 

CUARTA: La evaluación de la práctica reconstruida se realizó mediante la 

triangulación de datos desde la perspectiva de tres investigadores. 

Los resultados fueron favorables, demostrando que el juego libre en 

los sectores, a lo largo de 10 jornadas diarias, favoreció 

significativamente el desarrollo de habilidades sociales en los niños 
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de 5 años de la I.E.I N° 303 “Niño de la Espina”. Esta conclusión está 

en línea con la hipótesis de que la implementación del juego libre 

mejora las habilidades sociales de los niños. 

QUINTA: Finalmente, se destaca la importancia de incorporar el juego libre en 

los sectores dentro de las programaciones diarias. Esta propuesta 

alternativa favoreció el desarrollo de habilidades sociales mediante 

estrategias que promovieron interacciones durante el juego, así 

como la implementación de materiales y distribución de espacios 

que optimizaron las relaciones interpersonales. Además, el juego 

libre en los sectores permitió mejorar la práctica pedagógica. Esta 

conclusión respalda los objetivos de evaluar e implementar 

estrategias pedagógicas para mejorar las habilidades sociales. 
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RECOMENDACIONES 

PRIMERA:     Se sugiere a los docentes investigadores del nivel inicial se realice 

investigaciones experimentales sobre el impacto que tienen el juego 

libre en los sectores en el desarrollo de habilidades sociales de los 

niños de 5 años, utilizando la escala propuesta por Golstein. 

SEGUNDA:    Se recomienda a las maestras de aula que dentro de sus jornadas 

diarias consideren el juego libre en los sectores como un momento 

importante para diagnosticar problemas de habilidades sociales y de 

diversas índoles dentro de la práctica pedagógica y promover su 

transformación. 

TERCERA:    A los docentes del nivel inicial en formación se recomienda utilizar 

material innovador y concreto que sea transformable para la 

implementación de cada uno de los sectores, no dejando de lado el 

material que proporciona el ministerio de educación. Por otra parte, 

se sugiere la adecuación de los sectores con espacios pertinentes 

que permitan el juego libre de los niños, así como, generen 

experiencias placenteras de juego y de aprendizaje que sean 

observadas y registradas en el cuaderno de campo.  
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MATRIZ DE CONSISTENCIA DE LA INVESTIGACIÓN 

Título del informe de investigación: EL JUEGO LIBRE EN LOS SECTORES PARA DESARROLLAR HABILIDADES SOCIALES 

EN NIÑOS DE CINCO AÑOS DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA INICIAL N° 303 NIÑO DE LA ESPINA DE LA CIUDAD DE 

JULIACA, 2022 

Autora: Nayda Juneth Quispe Gamarra 

Asesora: Prof. Elizabeth Zea Vega 

Programa de Estudios: Educación Inicial. 
PROBLEMA DE 

INVESTIGACIÓN 

HIPÓTESIS DE 

ACCIÓN 

OBJETIVOS POR 

PLAN DE ACCIÓN 

DESCRIPCIÓN DE LAS ACCIONES PARA 

EL DESARROLLO DEL PLAN DE ACCIÓN  

CRITERIOS INDICADORES 

¿Cómo el juego 

libre en los 

sectores 

desarrolla las 

habilidades 

sociales de los 

niños de 5 años 

de la I.E.I. N° 303 

“Niño de la 

Espina” de la 

ciudad de 

Juliaca? 

Hipótesis general. - 
La implementación de 
la actividad de juego 
libre en los sectores 
durante la práctica 
pedagógica mejorará 
significativamente las 
habilidades sociales 
de los niños de 5 años 
de la Institución 
Educativa Inicial N° 
303 “Niño de la 
Espina” de Juliaca, en 
el año 2022. 
Hipótesis específicas.  

- La planificación de 
actividades 
pedagógicas de 
juego libre en los 
sectores durante la 
programación 
diaria contribuirá 
significativamente 
al desarrollo de las 
habilidades 
sociales en los 

Objetivo general. - 
Implementar la 
actividad de juego 
libre en los sectores 
durante mi práctica 
pedagógica para 
mejorar las 
habilidades sociales 
de los niños de 5 
años de la 
Institución 
Educativa Inicial N° 
303 “Niño de la 
Espina” de Juliaca, 
en el año 2022. 
Objetivos 
específicos.  

- Planificar las 
actividades 
pedagógicas de 
juego libre en los 
sectores durante 
la programación 
diaria con los 
estudiantes para 
desarrollar las 

A) Aprendizajes esperados. - 
Programación diaria de las actividades o 
menos pedagógicos, enfatizando la hora 
del juego libre en los sectores, en las 
actividades diarias, planificando las 
actividades para ejecutarlas durante la 
jornada diaria. 

• Ejecutar el momento pedagógico del 
juego libre en los sectores para mejorar 
el desarrollo de habilidades sociales en 
los niños y niñas. 

• Redacción del diario de campo 
investigativo después de cada jornada 
diaria. 

B)  Metodología. - 
La metodología para seguir será la 
secuencia didáctica para trabajar es la hora 
del juego libre e los sectores., entendiendo 
que, la hora del juego libre en los sectores 
es una actividad o momento pedagógico 
que se realiza todos los días como una 
actividad permanente. Tiene una duración 
de 60 minutos y se desarrolla de 
preferencia en el aula, aunque también 
puede llevarse a cabo al aire libre, en el 
patio o en el jardín del centro educativo. 

Con la ejecución 
de la actividad 
del juego libre en 
los sectores a 
través de mi 
práctica 
pedagógica 
mejorarán las 
habilidades 
sociales de los 
niños y niñas de 
4 años de la 
Institución 
Educativa Inicial 
N° 360 “Niño de 
la Espina” de 
Juliaca. En el 

año 2022. 
 

- Organizo a los 
niños en grupos 
para elegir o 
designar los 
sectores de juego 
en una asamblea. 
- Los niños se 
organizan solos 
para iniciar el juego 
libre en los 
sectores de juego. 

- Desarrollan la 
actividad 

- Observa y regular 
las actitudes 
fortaleciendo las 
habilidades 
sociales durante el 
juego libre en los 
sectores 

- Monitoreo y 
registro de lo 



 

niños de 5 años de 
la I.E.I. N° 303 
“Niño de la 
Espina”. 

- La implementación 
del juego libre en 
los sectores, con 
materiales 
adecuados para 
cada área del aula, 
mejorará de 
manera 
significativa las 
habilidades 
sociales en los 
niños de 5 años de 
la I.E.I. N° 303 
“Niño de la 
Espina”. 

- La ejecución del 
juego libre en los 
sectores del aula, 
siguiendo la 
secuencia 
metodológica 
propuesta, 
fortalecerá 
significativamente 
las habilidades 
sociales en los 
niños de 5 años de 
la I.E.I. N° 303 
“Niño de la Espina” 

-  

habilidades 
sociales de los 
niños de 5 años. 

- Implementar el 
juego libre en los 
sectores, 
proporcionando 
materiales 
pertinentes para 
cada área del 
aula, con el fin de 
mejorar las 
habilidades 
sociales de los 
niños de 5 años 

- Ejecutar el juego 
libre en los 
sectores del aula, 
siguiendo la 
secuencia 
metodológica de 
la propuesta para 
fortalecer las 
habilidades 
sociales de los 
niños de 5 años. 

❖ Planificación 
❖ Organización 
❖ Ejecución o desarrollo 
❖ Orden. 
❖ Socialización 
❖ Representación 

. 
C) Registro de la información o datos 
 
La ejecutora, registrara en su diario de 

campo todo el proceso de las 

actividades planificadas diariamente en 

relación con la ejecución del juego libre 

en los sectores el desarrollo de 

habilidades socioemocionales, según lo 

planificado en el plan de acción. 

observado en el 
diario de campo 

- Evalúo la 
actividad usando 
un instrumento  

 



 

INSTRUMENTOS DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

CUADERNO DE CAMPO DE LOS NIÑOS N° 01 

Datos generales: 

➢ I.E.I.      : N° 303 Niño de la Espina 

➢ Aula      : 5 años 

➢ Momento    : Juego libre en los sectores 

➢ Observador  : Investigador 

➢ Observado  : Niños de 5 años 

➢ Fecha      : 15 de junio del 2022 

 

 

Descripción: 

Durante la planificación y ejecución la participación de los niños era desordenada 

y a momentos el ruido escalaba a bullicio. El segundo momento del juego inicio, en 

esta ocasión observe a dos sectores, el sector de juegos tranquilos y el sector de 

lectura. En el primer sector jugaron Kaleb y Dayron, a diferencia de los demás 

sectores ellos acordaron el material con el que jugarían, ambos se involucraron en 

el armado del rompecabezas Dayron armaba de un lado y Kaleb lo hacía del otro. 

El segundo sector fue en lectura, lo observe porque solo había una niña, Gianna 

no quiso ir al sector donde le indique con otros compañeros, le pregunte entonces 

donde quería estar y se fue a lectura. Al separarla de su hermana gemela no quería 

interactuar con otros niños. Trate de involucrarla a otros sectores, donde no 

estuviera su hermana sin embargo no quiso. Cuando finalice este momento había 

niños que querían seguir jugando y pedían tiempo adicional para terminar su juego. 

En el tercer momento a la hora de compartir experiencias la mayoría participo sin 

respetar los acuerdos de convivencia, trate de hacerles recuerdo de estas, pero no 

redujo el desorden. Alrededor del 60% de los niños quedaron disconformes con su 

sector y su compañía, el guardado de materiales fue desordenada. 
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CUADERNO DE CAMPO DEL INVESTIGADOR N° 01 

Datos generales: 

➢ I.E.I.      : N° 303 Niño de la Espina 

➢ Aula      : 5 años 

➢ Momento  : Juego libre en los sectores 

➢ Observador  : Docente de prácticas 

➢ Observado  : Investigador 

➢ Fecha      : 15 de junio del 2022 

Descripción: 

El primer momento aplique dos estrategias la primera fue los acuerdos de 

convivencia del aula, teniendo una efectividad del 30% durante toda la hora. La 

segunda estrategia aplicada fue la dinámica del perro de Don Ramon que me 

permitió designar los sectores a cada niño, pero en el tercer momento muchos 

niños no estuvieron conformes con lo que les toco. En el según sector separe a 

Gianna de su hermana gemela sin considerar sus sentimientos, otro sector 

haciendo el análisis pertinente, porque la niña no estableció relaciones 

interpersonales en el entorno escolar. Finalice el juego de una forma inesperada lo 

que produjo quejas, confusión, y para ellos me motivo a implementar la anticipación 

como una estrategia. En el tercer momento al realizar una socialización abierta del 

juego generó un desborde de opiniones donde no encontré estrategia funcional 

para mediar las participaciones. El día de hoy fue nuestro primer juego libre en los 

sectores, los niños recién están aprendiendo a jugar en los sectores pude identificar 

con que niños debo trabajar más, al igual de saber en qué momentos del juego 

debo involucrar más estrategias para que los niños puedan interactuar entre sí. 

 

 

 

 

 

 

 



 

CUADERNO DE CAMPO DE LOS NIÑOS N° 02 

Datos generales: 

➢ I.E.I.      : N° 303 Niño de la Espina 

➢ Aula      : 5 años 

➢ Momento    : Juego libre en los sectores 

➢ Observador : Investigador 

➢ Observado  : Niños de 5 años 

➢ Fecha      : 16 de junio del 2022 

 

 

Descripción: 

Se dio inicio al juego libre en los sectores después de la actividad de aprendizaje. 

En el primer momento empiezo una reunión en circulo usando las sillas, donde se 

hizo desorden con las sillas, cuando se realizó la explicación y distribución de los 

sectores hubo mucho bullicio por ende recordé los acuerdos de convivencia, varios 

niños quisieron entrar a los sectores construcción y sector hogar, tuve que negociar 

con esos niños para llegar a un acuerdo. En el segundo momento después de pasar 

por cada sector, observe a dos sectores, el sector de construcción donde jugaron 

Melina, Gabriela y Gael, en su juego se observó bastante el respeto entre Gael 

quería jugar primero con los cubos, Melina y Gabriela estaban jugando con los 

bloques luego quisieron unirse al juego de Gael, le preguntaron antes de alzar esos 

materiales al recibir la afirmativa recién comenzaron a intervenir en el juego. El 

segundo sector fue en juegos tranquilos, cuando pedí que formaran grupos dejaron 

sola a Alessandra los demás niños no querían incluirla porque pegaba a sus 

compañeros en esta ocasión hable con niños de otros sectores para ver si alguien 

quería jugar en juegos tranquilos una compañera se animó a jugar con ella, al 

comienzo Alessandra seguía jugando de forma individual hasta que su compañera 
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se le acerco y armaron las rompecabezas juntas. Anuncie que el juego iba a 

terminar en unos minutos y que vayan terminando su juego, sin embargo, cuando 

le llame a reunión algunos dijeron que el tiempo extra no había pasado. En el tercer 

momento antes de hablar volvimos al círculo, recordamos los acuerdos de 

convivencia que facilito al dialogo. Los niños contaron su juego, lo que jugaron o lo 

que les había sucedido durante el juego, la participación a momentos fue ordenada 

como desordenada. Al guardar los materiales lo hicieron tirando o golpeando 

determinados materiales. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

CUADERNO DE CAMPO DEL INVESTIGADOR N° 02 

Datos generales: 

➢ I.E.I.      : N° 303 Niño de la Espina 

➢ Aula      : 5 años 

➢ Momento  : Juego libre en los sectores 

➢ Observador : Docente de prácticas 

➢ Observado  : Investigador 

➢ Fecha      : 16 de junio del 2022 

Descripción: 

En el primer momento en esta ocasión inicie con una reunión en forma de circulo como 

estrategia, comencé con la explicación del juego, al pasar a la distribución tuve que usar 

la estrategia de los acuerdos de convivencia no se pudo incluir más porque ya se había 

abordado más tiempo del debido en ese momento. Hay sectores que no son de interés de 

los niños es necesario modificarlos y tener un numero límite de niños por sector. En el 

segundo momento reforcé los acuerdos de convivencia en todos los sectores y observé al 

sector construcción donde hubo un juego colaborativo de 3 niños donde se observó un 

componente básico de las habilidades sociales el respeto. Se dio cuando las niñas antes 

de invadir el espacio de Gael le preguntaron respetando el juego y los materiales del niño. 

Por otro lado, en el segundo sector se vio la falta de una habilidad compleja la cual es la 

empatía. Los compañeros de sector de Alessandra junto a otros compañeros la excluían 

porque pegaba, además ella tampoco quería interactuar con los demás. Cuando se agregó 

una compañera a su sector en un inicio no tuvo efecto alguno, pero cuando se le acerco 

con la intención de unirse a su juego Alessandra acepto y terminaron jugando juntas. Al 

observar en diversos momentos del día a Alessandra se evidencia la carencia de la 

inteligencia emocional (habilidad social compleja) al tener arranques de ira a la mínima 

provocación. Se determinó realizar un trabajo personalizado con ella luego de identificar 

factores ajenos a la institución que genera esa desestabilidad emocional. Con la 

anticipación algunos niños terminaron su juego, pero otros niños no sabían cuántos 

minutos ya transcurrieron y termino siendo insuficiente el tiempo adicional. En base a esos 

detalles note que es menester determinar la cantidad de minutos. En el tercer momento se 

identificó el problema de los materiales, por ello se realizará un dialogo con relación al tema 

en la asamblea inicial del juego del día de mañana.  

 



 

CUADERNO DE CAMPO DE LOS NIÑOS N° 03 

Datos generales: 

➢ I.E.I.      : N° 303 Niño de la Espina 

➢ Aula      : 5 años 

➢ Momento    : Juego libre en los sectores 

➢ Observador : Investigador 

➢ Observado  : Niños de 5 años 

➢ Fecha      : 23 de junio del 2022 

 

 

Descripción: 

Se dio inicio al juego libre en los sectores después de la actividad de aprendizaje. 

El primer momento empieza mediante la asamblea, en esa posición anuncio el 

juego y hablo acerca de los cambios que hubo en los sectores, recordamos los 

acuerdos de convivencia donde luego de hablar de lo que paso ayer con los 

materiales y la cantidad de niños por sector incrementamos los acuerdos de cuidar 

todos materiales establecer 3 niños máximo por sector y evitar repetir los sectores. 

A la vez les pregunte ¿Qué pasaría si alguien no respeta los acuerdos durante el 

juego? Los niños dieron sus sugerencias y escogimos la más pertinente. En la 

distribución los niños se agruparon en 3 sin ningún inconveniente, anote los equipos 

y sectores. En el segundo momento los niños iniciaron su juego de acuerdo con su 

criterio. Observe el sector construcción donde jugaban Milagros, María y Fabricio, 

de pronto Fabricio se molestó, tiro los materiales y no dejaba jugar a sus 

compañeros estaba fuera de control, lo aparte un momento de su sector para 

calmarlo, hablamos un momento y acordamos se integraría al sector de matemática 

con sus demás compañeros, en ese sector se integró más rápido y no hubo 

problemas. El segundo sector fue arte donde jugaron Ariana y Mathias, al comienzo 
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no se decidían por el material me llamaron yo le pregunte ¿Cuáles son los 

materiales que quieren usar? ¿Qué podemos hacer para elegir? Uno de ellos me 

dijo con votaciones pregunte la opinión de los demás y estaban de acuerdo según 

eso es que jugaron con ese material. En el tercer momento regresamos a la 

asamblea y recordamos las normas de convivencia, los niños se centraron tanto en 

hablar de lo que jugaron y hablamos de lo que paso con Fabricio que no hubo 

momento para la representación, durante las intervenciones se redujo los gritos e 

interrupciones lo cual facilito al dialogo. Los niños guardaron los materiales de 

forma ordenada. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

CUADERNO DE CAMPO DEL INVESTIGADOR N° 03 

Datos generales: 

➢ I.E.I.      : N° 303 Niño de la Espina 

➢ Aula      : 5 años 

➢ Momento  : Juego libre en los sectores 

➢ Observador : Docente de práctica 

➢ Observado  : Investigador 

➢ Fecha      : 23 de junio del 2022 

Descripción: 

Durante el momento inicial aplique primero la estrategia de la asamblea junto con el 

recordatorio de los acuerdos de convivencia donde se incrementó 3 acuerdos más los 

cuales fueron funcionales debido a que ayudo a superar determinadas dificultades. 

Todo eso permitió que el dialogo de entrada fuera satisfactorio. Durante el segundo 

momento cuando paso el incidente con Fabricio se detectó la falta de asertividad 

(habilidad social compleja) que afecto a la dimensión conductual de él y su grupo. Al 

retirarlo de su sector se entablo un dialogo donde se estableció acuerdos, luego de 

aplicar las respiraciones recién estuvo dispuesto a hablar con sus compañeros del 

sector. En el segundo sector se observó una buena resolución de problemas 

fortaleciendo la dimensión personal. Solicitaron ayuda, realice una breve intervención 

mediante preguntas abiertas, luego aplicaron el dialogo para evaluar posibles 

soluciones que partieron de sus propias propuestas. Aun cuando demoraron en llegar 

a un acuerdo su juego fue más placentero por causa de que jugaron aquello que fuera 

del agrado de los 3. Al realizar la anticipación se dio el mismo percance de ayer donde 

los niños perdieron la noción del tiempo adicional, por ende, optare por incluir la 

estrategia del cronometro para determinar con exactitud el inicio y fin del tiempo que 

se les brindo. En el tercer momento se dio la asamblea sin percances como en el inicio 

de la hora del juego, al incluir los acuerdos de convivencia después de la asamblea me 

permitió dialogar con los niños de una manera favorable a razón de que los niños 

pudieron hablar libremente por turnos y sentirse escuchados por los demás sin la 

necesidad de gritar o interrumpir las participaciones de los demás. Al momento de 

hablar con los niños acerca de lo sucedido con Fabricio de manera indirecta se pudo 

realizar la reflexión de forma pertinente al dialogar del reciente suceso. El guardado de 

los materiales fue satisfactoria.  



 

CUADERNO DE CAMPO DE LOS NIÑOS N° 04 

Datos generales: 

➢ I.E.I.      : N° 303 Niño de la Espina 

➢ Aula      : 5 años 

➢ Momento    : Juego libre en los sectores 

➢ Observador : Investigador 

➢ Observado  : Niños de 5 años 

➢ Fecha      : 30 de Junio del 2022 

 

 

Descripción: 

Se dio inicio al juego libre en los sectores después de la actividad de aprendizaje. 

Comenzamos el primer momento con una asamblea usando sillas, luego de 

anunciar el juego recordamos todas los acuerdos de convivencia, los niños 

participaron en orden sin embargo al pasar a la distribución de sectores se dieron 

varias participaciones al mismo tiempo lo cual genero gritos al no sentirse 

escuchados. Por dicha situación se abarco más tiempo del planificado para 

regresar a la calma. En el segundo momento los niños escogieron un sector y 

procedí a observar a dos sectores, el primero fue el sector de construcción donde 

estaban Kaleb y Rodrigo, al comienzo cada uno saco un material diferente y jugaron 

por separado, pero luego a Kaleb le gusto el material de Rodrigo y comenzó la 

interacción cuando él le pregunta si le puede prestar, Rodrigo compartió el material 

y empezó a entablar temas de conversación acerca de los barcos, donde 

compartieron experiencias, ideas de ese dialogo surgió el juego y creaciones que 

hicieron, al finalizar el juego estuvieron muy emocionados por contar todas las 

construcciones y experiencias de su juego. El segundo sector fue en juegos 

tranquilos donde estaban Gustavo, Gael y Fabian al comienzo no se decidían por 

el material, me llamaron yo le pregunte ¿Qué material quisieran usar primero? Con 
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esa pregunta fue suficiente para que Gustavo quisiera la atención de sus 

compañeros porque tenía una idea, sus Fabian y Gael lo escucharon y en base a 

lo que propuso Gustavo dieron sus ideas adicionales creando así un juego nuevo 

con dos materiales que decidieron combinar. 10 minutos antes de terminar doy la 

señal del inicio del cronometro indicándoles que es momento de finalizar nuestro 

juego. La señal permitió a los niños jugar un poco más y los que terminaron se 

fueron a la asamblea. En el tercer momento los niños regresaron a la asamblea, 

mencione que hablaremos ahí luego recordamos los acuerdos de convivencia. 

Inicio el dialogo con preguntas abiertas relacionadas al juego realizado, el dialogo 

se dio sin bullicio ni desorden. Algunos niños querían mostrar mediante dibujos su 

juego, como finalizo pronto la asamblea, repartí materiales para que puedan 

representar lo que jugaron. Al finalizar guardaron todos los materiales sin ningún 

percance. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

CUADERNO DE CAMPO DEL INVESTIGADOR N° 04 

Datos generales: 

➢ I.E.I.      : N° 303 Niño de la Espina 

➢ Aula      : 5 años 

➢ Momento  : Juego libre en los sectores 

➢ Observador : Docente de práctica 

➢ Observado  : Investigador 

➢ Fecha      : 30 de junio del 2022 
 

Descripción: 

En el primer momento se aplicó la estrategia de la asamblea junto con los acuerdos de 

convivencia sin embargo al hablar de los sectores se emocionaron elevaron sus voces 

al no sentirse escuchados, frente a esta situación propondré respiraciones como 

estrategia para estas situaciones. En el segundo momento observe al sector de 

construcción, donde la interacción de los 3 niños se basó en las habilidades 

convencionales (habilidades sociales básicas), en su juego había una conversación 

estable acerca de un tema específico que se concretó en su juego. Esto lo considero 

un logro porque Kaleb es un niño muy tímido que no socializaba con facilidad, luego 

de esta experiencia con Rodrigo se pudo integrar más al grupo de los niños. El segundo 

sector fue juegos tranquilos, se observó al inicio confusión, sin embargo, después de 

las preguntas realizadas por la maestra algo interesante sucedió, los niños mostraron 

la habilidad básica de la escucha activa entre ellos, prestando atención e interés, se 

observó la dimensión conductual mediante un dialogo participativo de los 3 integrantes 

en el momento en que los niños crearon un juego nuevo haciendo un balance de los 

materiales que querían usar. La estrategia aplicada del cronometro fue funcional 

porque la señal de inicio y fin del tiempo adicional permitió que los niños organizaran 

su juego. En el tercer momento durante la asamblea al comenzar primero con los 

acuerdos permitió el desarrollo del dialogo con éxito, al escuchar la propuesta de 

representación los demás niños quisieron experimentar eso, al aperturar ese momento 

como complemento de la socialización permitió que los niños puedan expresar con 

dibujos lo que en palabras no pudieron, analizando esa experiencia incrementaré la 

representación después de la socialización. Los acuerdos que se agregaron con 

relación de los materiales favorecieron el guardado y cuidado de estos. 



 

CUADERNO DE CAMPO DE LOS NIÑOS N° 05 

Datos generales: 

➢ I.E.I.      : N° 303 Niño de la Espina 

➢ Aula      : 5 años 

➢ Momento    : Juego libre en los sectores 

➢ Observador : Investigador 

➢ Observado : Niños de 5 años 

➢ Fecha      : 01 de Julio del 2022 

 

 

Descripción: 

Se dio inicio al juego libre en los sectores después de la actividad de aprendizaje. 

Comenzamos el primer momento con una asamblea usando petates, comunico el 

inicio del juego y hablo del nuevo sector. Los niños se emocionaron al ver la tiendita, 

al ver que se originaba la misma situación de ayer hice una pausa para respirar con 

los niños, luego recordamos todas los acuerdos de convivencia, donde hubo una 

partición ordenada. En la distribución de sectores los niños formaron los grupos sin 

alboroto, al presentar el cuadro los niños tuvieron interés en anotar la fecha y los 

nombres. En el segundo momento revise el juego de los sectores y doy las 

respectivas indicaciones, luego procedí a observar a dos sectores, el primero fue 

el sector hogar conformado por 3 niñas, Valeska, María de los Ángeles y Vivian se 

observó en su juego la repartición de roles y responsabilidades según cada 

personaje mediante el dialogo y la negociación, María dijo que quería cocinar 

Valeska coincidió con el mismo interés, debatieron los roles decidieron protagonizar 

roles similares (madre-hija) para ejercer la misma acción (cocinar) por turnos 

mientras Vivian actuaba como la hija porque dijo que quería ordenar la casa. El 

segundo sector fue de lectura donde estuvieron Mathias, Fabricio y Valiam, cada 

uno eligió un libro diferente y durante el transcurso de 10 minutos exploraron su 
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libro, luego Mathias inicio el dialogo preguntando a Fabricio ¿de qué trata tu libro? 

El respondió y preguntaron a Valiam si podían intercambiar libros, fue así como 

entre los 3 interactuaron con la dinámica de preguntas y respuestas con relación a 

los libros compartiendo y mostrando lo que había en las páginas. 10 minutos antes 

de terminar doy la señal del inicio del cronometro indicándoles que es momento de 

finalizar nuestro juego. En esta ocasión mostré el cronometro donde los niños veían 

cuantos minutos faltaban. En el tercer momento los niños regresaron a la asamblea 

en sus respectivos petates, recordamos los acuerdos de convivencia, en la 

introducción e inicio de dialogo hubo participación regularmente ordenada, Fabian 

pregunto si podían dibujar como ayer, los niños que lo escucharon se unieron a la 

petición, entonces di los materiales para que puedan plasmar sus dibujos. Pregunte 

si alguien quería compartir su dibujo, pero nadie se animó entonces pasamos al 

guardado de materiales, donde no hubo problema alguno. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

CUADERNO DE CAMPO DEL INVESTIGADOR N° 05 

Datos generales: 

➢ I.E.I.      : N° 303 Niño de la Espina 

➢ Aula      : 5 años 

➢ Momento  : Juego libre en los sectores 

➢ Observador : Docente de práctica 

➢ Observado  : Investigador 

➢ Fecha      : 01 de Julio del 2022 

Descripción: 

En el primer momento se aplicó la estrategia de la asamblea junto con los acuerdos de 

convivencia en esta ocasión al integrar un nuevo sector genero disturbios por lo cual 

aplique la estrategia de la respiración para llegar a la calma luego de resolver el tema 

del sector nuevo, la estrategia del cuadro de sectores fue llamativo permitiendo 

recordar a que sectores entraron durante la semana. En el segundo momento observe 

al sector hogar en el cual María y Valeska tenían el mismo interés por cocinar, 

debatieron con relación a los roles, se vio el proceso de negociación (habilidad social 

avanzada) cuando cedieron a cocinar por turnos con roles similares, por otro lado, 

Vivian al asumir un rol diferente con otras responsabilidades se complementó la 

dinámica del juego, con ello se observó un juego basado a sus propios acuerdos. En 

el segundo sector se observó al comienzo un juego individual, transcurrido el tiempo 

Mathias abrió dialogo que se sostuvo en base de preguntas y respuestas aplicando la 

habilidad social básica de formulación de preguntas. Ambos sectores tuvieron grandes 

avances porque tanto como Vivian y Valiam tenían problemas del lenguaje por ello no 

participaban de forma activa en la asamblea, sin embargo, en los sectores fortalecieron 

su dimensión conductual al interactuar y compartir sus ideas de acuerdo con sus 

posibilidades.  

En el tercer momento en la asamblea al iniciar con los acuerdos de convivencia y 

fomentar la participación en la introducción y desarrollo del dialogo favoreció una 

conversación más significativa para los niños, al escuchar la interrogante de Fabian los 

niños se animaron a representar sus dibujos en sus lugares lo cual al cerrar ese 

momento se dio paso al guardado de los materiales. Considero que aplicar la estrategia 

de las canciones puede amenizar el momento el guardado de los materiales.  



 

CUADERNO DE CAMPO DE LOS NIÑOS N° 06 

Datos generales: 

➢ I.E.I.      : N° 303 Niño de la Espina 

➢ Aula      : 5 años 

➢ Momento  : Juego libre en los sectores 

➢ Observador : Investigador 

➢ Observado  : Niños de 5 años 

➢ Fecha      : 07 de Julio del 2022 

 
 

Descripción: 

Se dio inicio al juego libre en los sectores después de la actividad de aprendizaje. 

Comenzamos el primer momento con una asamblea usando petates en esta 

ocasión será atrás de las mesas. Al realizar las preguntas abiertas las respuestas 

se dieron en desorden sin embargo se pudo modular las opiniones al dar número 

de turno, al hablar del juego recordamos el acuerdo de la cantidad de niños por 

sector, en la distribución de sectores los niños usaron constantemente el cuadro de 

sectores para elegir su sector. Volvimos a recordar los acuerdos en esta ocasión 

fue de los materiales, aprovechamos el tema para enseñar la canción A GUARDAR 

la cual les gusto mucho mencionando el momento cuando nos toque cantarla. En 

el segundo momento observe a dos sectores el primero fue sector construcción 

donde jugaron Ariana, Gianna y María de los Ángeles, usaron el material de 

TANGRAM cada una eligió la plantilla que quería armar, al tener la caja al medio 

no hubo problemas de alcanzar las fichas, sin embargo, en el dialogo que se 

escuchó temas en relación con los animales que armaron, se escuchó el uso de 

las palabras mágicas, cuando intercambiaban fichas del material. Y toda la 

interacción que se detectó fue por turnos. El segundo sector fue de arte donde 

jugaron Gustavo, Harlyn y Fabian, el material que emplearon fue mediante títeres 
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de dedo, en sus interpretaciones los niños pudieron comunicar sus estados y 

emociones, comentando que situaciones les hacía feliz o tristes a sus personajes, 

crearon un dialogo donde contaron mediante su personaje experiencias que no 

podían contar por sí mismos. Doy la señal de inicio al ver el cronometro los niños 

veían los minutos restantes que les ayudaba a finalizar su juego y con la segunda 

señal los niños regresaron a la asamblea. En el tercer momento los niños están en 

la asamblea en sus respectivos petates, iniciamos con los acuerdos de convivencia, 

seguido de preguntas abiertas lo que genero una participación ordenada al aplicar 

la estrategia de numeración por turnos de los niños, luego los niños se fueron a sus 

lugares para representar su juego, no quisieron compartir sus dibujos entonces 

pasamos a guardar los materiales cantamos la canción que motivo a la actividad. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

CUADERNO DE CAMPO DEL INVESTIGADOR N° 06 

Datos generales: 

➢ I.E.I.      : N° 303 Niño de la Espina 

➢ Aula      : 5 años 

➢ Momento  : Juego libre en los sectores 

➢ Observador : Docente de práctica 

➢ Observado : Investigador 

➢ Fecha      : 07 de Julio del 2022 
 

Descripción: 

En el primer momento se aplicó la estrategia de la asamblea y los acuerdos de 

convivencia en todo momento durante ese momento. Al realizar preguntas abiertas 

e involucrar en la introducción y desarrollo aplique la estrategia de numeración de 

turnos lo que permitió dar un orden en las participaciones. En cuestión a la 

distribución el cuadro brindo más autonomía en el registro de los sectores. En el 

segundo momento observe a dos sectores, el primero fue el sector de construcción 

donde las niñas haciendo un juego tranquilo se observó una interacción que 

fortaleció la dimensión conductual de Gianna al interactuar con María sin tener 

como intermediaria a su hermana. En su dialogo se vio las habilidades 

convencionales por la forma y vocabulario que hubo en su conversación. En el 

sector de arte los niños desarrollaron la habilidad social de comunicar sentimientos 

y emociones mediante la interpretación de personajes, formando así una dimensión 

situacional lo suficientemente cómoda entre los 3 para expresar y contar 

experiencias que no sabían cómo decirlas. El tener el cronometro a su vista les 

permitió calcular de forma más efectiva el tiempo para terminar su juego. En el 

tercer momento al iniciar la interacción con los acuerdos de convivencia permitió 

entablar una conversación más cercana entre niños y docente, la estrategia de 

numeración por turnos permitió regular las participaciones. Al realizar la 

representación fue más practica cuando el material estuvo ya suministrado en las 

mesas de los niños. La estrategia de la canción para el guardado de materiales fue 

funcional porque les gusto, se observó que guardaban los materiales con más 

ganas.  



 

CUADERNO DE CAMPO DE LOS NIÑOS N° 07 

Datos generales: 

➢ I.E.I.      : N° 303 Niño de la Espina 

➢ Aula      : 5 años 

➢ Momento : Juego libre en los sectores 

➢ Observador : Investigador 

➢ Observado : Niños de 5 años 

➢ Fecha      : 08 de Julio del 2022 

 

 

Descripción: 

Se dio inicio al juego libre en los sectores después de la actividad de aprendizaje. 

Comenzamos el primer momento con una asamblea usando petates en esta 

ocasión será atrás de las mesas. Recordamos los acuerdos de convivencia para 

iniciar el dialogo, durante el dialogo fue necesario sacar la varita para dar orden a 

las participaciones, porque varios niños levantaron la mano al mismo tiempo. Se 

pudo realizar la distribución de forma pertinente, porque todos los grupos usaron el 

cuadro para elegir su sector, se habló sobre los materiales y tiempo sin 

inconvenientes. En el segundo momento los niños iniciaron el juego con 

normalidad, hoy observe dos sectores la primera fue juegos tranquilos en el cual 

estaban Valeska, Melina y Gabriela aquí se observó que antes de elegir el material 

se preguntaron entre ellas que material querían usar, primero luego de crear una 

secuencia de materiales, primero esto y luego esto. Pasado ciertos minutos hubo 

ciertas discrepancias, sin embargo, no me llamaron por ello no quise intervenir, 

Gabriela propuso resolver el problema con juego de manos, Valeska no quería eso, 

pero Melina apoyo la idea de Gabriela y Valeska cedió con ciertas condiciones que 

las demás aceptaron, de ahí no hubo más percances en ese sector. El segundo 

sector fue arte en el cual estaban Rodrigo y Cesar, utilizaron títeres de mano, ellos 
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recreaban diversas escenas del juego del que participaban, durante unos minutos 

todo estaba tranquilo hasta que Rodrigo realizo un movimiento que lastimo a Cesar, 

Rodrigo se disculpó diciendo que no fue su intención preguntando si podía hacer 

algo por él, luego de esa platica el juego volvió a ser como antes. Doy ambas 

señales y los niños reaccionaron de forma óptima a las dos. En el tercer momento 

los niños están en la asamblea en sus respectivos petates, recordamos los 

acuerdos de convivencia se abre dialogo de preguntas abiertas que incrementaron 

la participación de los niños; se escuchó la experiencia del grupo de Valeska, 

contando como resolvieron su problema, realizaron la representación con ánimo y 

con la canción se procedió al orden para guardar los materiales. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

CUADERNO DE CAMPO DEL INVESTIGADOR N° 07 

Datos generales: 

➢ I.E.I.     : N° 303 Niño de la Espina 

➢ Aula      : 5 años 

➢ Momento    : Juego libre en los sectores 

➢ Observador : Docente de práctica 

➢ Observado : Investigador 

➢ Fecha      : 08 de Julio del 2022 
 

Descripción: 

En el primer momento se aplicó la estrategia de la asamblea y los acuerdos de 

convivencia en todo momento, durante el dialogo se aplicó la estrategia de la 

numeración de turno reforzado con el material de la varita mágica. Se modulo las 

participaciones con esa estrategia, luego se dio la distribución de sectores, los 

niños usaron el cuadro, con relación a la explicación del cronometro en el primer 

momento ya no es necesaria como antes. En el segundo momento observe primero 

a juegos tranquilos donde se hicieron acuerdos antes del juego donde se vio el 

desarrollo de la dimensión situacional, pero en la resolución de problemas se 

desarrolló la dimensión personal acompañado de la habilidad de negociación. Lo 

cual mejoro el juego de las niñas, el segundo sector fue arte en ahí se vio la 

habilidad social de pedir disculpas por parte de Rodrigo, en cuestión a ese hecho 

se considera un gran logro porque Rodrigo no podía reconocer sus errores, lo cual 

mejoro de a poco hasta que llego a pedir disculpa por su propia iniciativa, además 

de hacerse responsable de sus acciones. La estrategia del cronometro permitió 

asociar a los niños la señal del tiempo adicional con las acciones que corresponde 

cada una. En el tercer momento durante la socialización en la asamblea se apertura 

un dialogo basado en los acuerdos de convivencia donde los niños participaron 

activamente al formular sus respuestas. Las preguntas que incremente en relación 

con los problemas que pasaron permitió que Valeska pueda contar el suceso y 

resolución del conflicto de su juego. En la representación los niños ya 

comprendieron la dinámica de la actividad y en el orden hubo una respuesta 

positiva frente a la implementación de la canción. 



 

CUADERNO DE CAMPO DE LOS NIÑOS N° 08 

Datos generales: 

➢ I.E.I.      : N° 303 Niño de la Espina 

➢ Aula      : 5 años 

➢ Momento : Juego libre en los sectores 

➢ Observador : Investigador 

➢ Observado : Niños de 5 años 

➢ Fecha      : 13 de Julio del 2022 

 

 

Descripción: 

Comenzó el juego libre en los sectores antes de la actividad de aprendizaje, el 

primer momento inicia con una asamblea realizada con petates en media luna atrás 

de las mesas. Se recordó las normas de convivencia en base a preguntas, tuve a 

la mano la varita mágica para mediar cualquier aglomeración de opiniones, 

aprovechamos la socialización establecida para dar introducción y desarrollo del 

propósito del juego, en la distribución de sectores planteo diversas preguntas que 

permiten a los niños organizarse para elegir su sector, la agrupación de los niños 

se dio más rápido como si antes de la asamblea ya hubieran hablado del tema con 

anterioridad. Luego de plantear la situación problemática los niños brindaron 

variedad de respuestas que me ayudaron a consolidar esas normas. En el segundo 

momento observe a dos sectores, primero fue el sector construcción donde jugaron 

Gael, Dayron y Rodrigo ellos comenzaron su juego de forma colaborativa, 

escogieron los materiales mediante acuerdos, todo estaba con normalidad hasta 

que la construcción de Dayron se cayó y se desarmo lo que genero un desborde 

emocional tirando las piezas de su casa por todo su sector, sus compañeros me 

llamaron, al acudir con primero respiramos, hablamos me conto lo sucedido 
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conversamos de nuestras emociones, luego el niño se calmó, pidió disculpas a sus 

compañeros y ayudo a Rodrigo y a Gael a armar una construcción. En el segundo 

sector de juegos tranquilos se encontraban Vivian, Valiam y Fabricio quienes tras 

escoger el material se comunicaron de diversas formas, iniciaban con frases 

incompletas y usaban los gestos para aclarar sus ideas, (Vivian y Valiam tienen 

problemas de lenguaje) Fabricio se adaptó a la dinámica de comunicación de sus 

compañeros, pese a las limitaciones mediante señas interactuaban para armar su 

material. Anuncio a todos los sectores que ya se acerca la primera señal activo el 

cronometro mientras preparo todo para regresen a la asamblea, se da la segunda 

señal y estamos ubicados en media luna para realizar la socialización. En el tercer 

momento en la asamblea se recuerda los acuerdos de convivencia mediante las 

preguntas abiertas, aproveche para comentar sobre las reacciones que tenemos 

cuando jugamos y como eso puede afectar a los compañeros y materiales. Cuando 

agregue la pregunta ¿Qué aprendieron en su juego? Se sintió el silencio primero 

luego de unos minutos pocos niños llegaron a formular una respuesta frente a la 

pregunta. En la representación y orden no hubo complicaciones.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

CUADERNO DE CAMPO DEL INVESTIGADOR N° 08 

Datos generales: 

➢ I.E.I.      : N° 303 Niño de la Espina 

➢ Aula      : 5 años 

➢ Momento : Juego libre en los sectores 

➢ Observador : Docente de práctica 

➢ Observado : Investigador 

➢ Fecha      : 13 de Julio del 2022 

Descripción: 

En el primer momento se aplicó la estrategia de la asamblea y los acuerdos de convivencia 

en todo momento, durante el dialogo se aplicó la varita mágica; la introducción y desarrollo 

del propósito del juego fue más significativo mediante preguntas abiertas, la distribución 

fue más practica cuando se realizó por preguntas y aplicación del cuadro. En el segundo 

momento en el sector construcción comenzaron con una dimensión situacional estable al 

organizar un entorno cómodo para los 3. Cuando sucedió lo de Dayron hubo 

complicaciones con la modulación de la expresión emocional (habilidad social avanzada) 

que se mostró mediante el desborde que tuvo, fue necesario aplicar la estrategia de la 

respiración para calmar y hablar con él, se disculpó porque reconoció que tirar los 

materiales no fue la mejor manera de reaccionar y se volvió a integrar en su sector. El 

segundo sector fue juegos tranquilos donde estaban Vivian, Valiam y Fabricio los dos 

primero con problemas del leguaje, se vio una comunicación verbal y no verbal entre los 3 

estableciendo una dimensión conductual estable frente a las limitaciones de los niños. Se 

vio la disposición de Fabricio para adaptarse a la comunicación mixta todo para llegar a un 

bien común de los tres. Los niños con esas dificultades se expresaron con más libertad 

durante el juego que en la asamblea de inicio. En el tercer momento en la asamblea el 

recordatorio de acuerdos facilito el dialogo, al hablar de las reacciones y formas de 

expresión emocional considero necesario reiterar en la asamblea inicial de mañana el tema 

de: Control de emociones durante el juego libre en los sectores, cuando formule una 

pregunta nueva que, analizando el silencio de los niños, concluyo que ellos no estaban 

acostumbrados a reflexionar de su juego de esa forma, razón suficiente para reforzar eso. 

La representación se volvió en un momento esencial de los niños como parte de la hora 

del juego libre en los sectores. El orden ya se convirtió en un hábito cuando escuchan la 

canción ellos ya saben que es momento de guardar.  



 

CUADERNO DE CAMPO DE LOS NIÑOS N° 09 

Datos generales: 

➢ I.E.I.      : N° 303 Niño de la Espina 

➢ Aula      : 5 años 

➢ Momento    : Juego libre en los sectores 

➢ Observador : Investigador 

➢ Observado  : Niños de 5 años 

➢ Fecha      : 14 de Julio del 2022 

 

 

Descripción: 

Comenzó el juego libre en los sectores después de las rutinas de entrada y antes 

de la sesión de aprendizaje, en el primer momento los niños van por sus petates y 

forman una asamblea, en ahí se realiza el recordatorio de los acuerdos de 

convivencia formulando preguntas al igual que en el propósito del juego, durante 

todo ese dialogo se vio la intención de participar a diferencia del instante en cual 

cambie de tema, comentando esa situación hipotética se observó silencio por lo 

tanto no realice preguntas, enseñe la estrategia del león enojado durante la 

explicación breve del tema. Luego se distribuyó los sectores mediante la 

implementación de preguntas para elegir su sector donde no se detectaron 

problemas, al dialogar acerca del material educativo los niños ya sabían los 

acuerdos a recordar, al mencionar el tiempo utilice preguntas, sus respuestas me 

indico que los niños ya estaban listos para iniciar. En el segundo momento, hoy 

observe al sector hogar donde estaban Gabriela, Vivian y Harlyn al recrear la 

dinámica de la familia (madre, hija y tía respectivamente) según en su juego, en un 

momento la mamá quería pegar a la hija porque le desobedeció, la tía se antepuso 

y le dijo que no podía pegarla porque la niña tenía sus derechos, Harlyn le conto a 
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Gabriela que su mamá le dijo que los niños también tienen derechos. El segundo 

sector fue construcción donde estaban Gael Fabian y Melina, mientras hicieron su 

construcción hubo una dificultad para seguir, los niños me llamaron pregunte ¿Qué 

solución proponen? Cada uno dio su solución pregunte ¿Cuál funcionara? Fabian 

propuso probar todas para ver cual funciona y los demás estuvieron de acuerdo 

Kaleb ayudo a Melina a aplicar su idea, cuando encontraron su idea para superar 

ese desafío estaban felices porque lo lograron siguieron su juego. Al realizar la 

cuenta regresiva permitió obtener la atención de los niños. En el tercer momento 

durante la asamblea primero se realiza el recordatorio de los acuerdos de 

convivencia durante las preguntas en la socialización en esta ocasión los niños 

pudieron expresar sus emociones con más normalidad que días anteriores lo cual 

nos permitió seguir hablando de nuestras reacciones. Con relación a las preguntas 

del aprendizaje del juego más niños se animaron a responder. Durante la 

representación y en orden no hubo inconvenientes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

CUADERNO DE CAMPO DEL INVESTIGADOR N° 09 

Datos generales: 

➢ I.E.I.      : N° 303 Niño de la Espina 

➢ Aula      : 5 años 

➢ Momento    : Juego libre en los sectores 

➢ Observador : Docente de prácticas 

➢ Observado  : Investigador 

➢ Fecha      : 14 de Julio del 2022 
 

Descripción: 

En el primer momento se aplicó la estrategia de la asamblea donde se vio la autonomía 

de los niños para traer sus petates y armar por ellos mismos la asamblea, también se 

recordó los acuerdos de convivencia en todo momento, en el dialogo se dio una 

interacción fluida pero cuando hablamos de las emociones no participaron porque no 

es común comunicar los sentimientos o emociones, se dio iniciativa de la estrategia 

del león enojado. Con relación a la distribución de sectores, hablar del material 

educativo y tiempo se convirtieron en hábitos propios del juego. En el segundo 

momento observe al sector hogar, durante su juego las 3 niñas se dividieron los roles 

al surgir la escena en que la madre (Gabriela) corregía a su hija (Vivian) Harlyn quien 

defendió a Vivian explico lo que su mama le enseño desarrollando así la habilidad 

social avanzada de defender los derechos de los demás. El segundo sector fue 

construcción en la cual tras surgir un inconveniente me llamaron, al plantear sus ideas 

tras la propuesta de Fabian pusieron aprueba todas las soluciones hasta encontrar una 

que funcione. Con ese accionar se evidencio el desarrollo de la habilidad social 

avanzada de definir y evaluar soluciones. En ambos sectores se vio la presencia de la 

dimensión conductual sin embargo solo en la segunda se agregó la dimensión 

personal. La cuenta regresiva se convirtió en una estrategia divertida y funcional al 

mismo tiempo para los niños. En el tercer momento el recordatorio de normas y el 

dialogo de la socialización se llevó con normalidad. Al momento de interiorizar las 

emociones, los niños se involucraron más con las preguntas relacionadas con lo que 

sintieron en su juego eso me permitió hablar de las reacciones, considero que para 

asegurar la modulación de la expresión emocional es necesario dialogarlo en la 

asamblea inicial de mañana. 



 

CUADERNO DE CAMPO DE LOS NIÑOS N° 10 

Datos generales: 

➢ I.E.I.      : N° 303 Niño de la Espina 

➢ Aula      : 5 años 

➢ Momento    : Juego libre en los sectores 

➢ Observador : Investigador 

➢ Observado  : Niños de 5 años 

➢ Fecha      : 15 de Julio del 2022 

 

 

Descripción: 

El juego inicio después de las rutinas de entrada y antes de la sesión de 

aprendizaje, el primer momento los niños fueron por sus petates armando la media 

luna, se recordó las normas de convivencia, al notar desorden utilice la varita 

mágica para poner en orden las participaciones, se aplicó las preguntas acerca del 

propósito del aprendizaje. Al hablar de las emociones se vio mayor participación en 

el tema cuando los niños contaron sus experiencias, comentaban las situaciones 

que les hacía enojar, cuando hablamos sobre comunicar las emociones ellos me 

dieron ideas de cómo podríamos hacerlo al igual hablamos sobre las veces que 

sentimos mucho enojo y como actuamos en ese momento. En la distribución los 

niños después de responder las preguntas en esta ocasión su agrupación y 

elección de sector fue más planificado. Al hablar de los materiales y el tiempo 

(respondieron todas las preguntas) se observó que los niños por si solos 

recordaban los acuerdos relacionados. En el segundo momento se observó al 

sector construcción donde jugaron Kaleb y Alessandra, cada uno saco un material 

diferente, Kaleb estaba armando una torre y cuando se desarmo Alessandra se 

burló, lo interesante es que Kaleb le pidió que no se ría porque le hacía sentir mal, 

Alessandra al ver que Kaleb estaba triste se quedó callada y luego de unos minutos 
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a su manera le pidió disculpas y se ofreció a ayudarlo a armar. En el segundo sector 

se observó a Valeska, Harlyn y Rodrigo. Cuando Rodrigo quiso cocinar Valeska le 

dijo que eso era de mujeres, Rodrigo dijo que su papa cocinaba Valeska no quiso 

escuchar, Harlyn también dijo que su hermano podía cocinar, Rodrigo le propuso 

hacer un trato Valeska con una segunda opinión cedió que Rodrigo cocinara con la 

condición de que le cediera el turno a ella después. Doy la primera señal y al realizar 

la cuenta regresiva todos los niños se apresuraron en llegar a asamblea antes de 

que suene la segunda señal. En el tercer momento luego de recordar los acuerdos, 

dialogar y reflexionar las preguntas en esta ocasión el grupo de Rodrigo compartió 

su experiencia narrando como habían arreglado su problema. Los niños hablaron 

con más libertad de sus emociones al igual de lo que habían aprendido. En la 

representación los niños compartieron su dibujo y sus experiencias mientras 

dibujaban. Al escuchar la canción de forma ordenada guardaron todos los 

materiales que usaron. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

CUADERNO DE CAMPO DEL INVESTIGADOR N° 10 

Datos generales: 

➢ I.E.I.      : N° 303 Niño de la Espina 

➢ Aula      : 5 años 

➢ Momento    : Juego libre en los sectores 

➢ Observador : Docente de prácticas 

➢ Observado  : Investigador 

➢ Fecha      : 14 de Julio del 2022 
 

Descripción: 

En el primer momento se comienza con una asamblea armada por ellos mismos, el 

recordatorio de acuerdos de convivencia junto a la varita mágica permitió ganar 

minutos para hablar de las emociones, con esta asamblea el tema de las emociones 

se reforzo más en los niños, cuando se habló de la comunicación de emociones al 

tener en cuenta sus ideas facilito a cerrar ese punto y abrir la modulación de ola 

expresión emocional. En la distribución se vio una acción ordenada y planificada en los 

niños. En el diálogo de los materiales y el tiempo se recordó los acuerdos por iniciativa 

propia de los niños. En el primer sector se pudo observar cómo Kaleb expreso sus 

sentimientos y le explico su malestar lo estando presentes las dimensiones personal y 

conductual, Alessandra pese a no ser tan sociable percibió el malestar y a su forma 

pidió disculpas desarrollando la dimensión conductual y la habilidad de la empatía. En 

el segundo sector se observó como en un inicio a Valeska que debatía con Rodrigo a 

quien no quiso escuchar ningún argumento, pero luego de la intervención de Harlyn 

decidió escuchar (habilidad social) la propuesta de Rodrigo y cedió a aceptar el trato 

con el haciendo una negociación para jugar usando el dialogo como medio (habilidad 

social avanzada), en esta situación los 3 niños fomentaron al desarrollo de las 3 

dimensiones, personal conductual y situacional. En la anticipación la cuenta regresiva 

permitió tener a todos los niños en la asamblea antes de la segunda señal. En el tercer 

momento se escuchó como los niños compartieron su alegría al superar ese desafío 

demostrando la comunicación de sus emociones, se logró hacer de las emociones un 

tema más dentro de la socialización, la representación se compartió durante la 

ejecución usando una comunicación asertiva lo que fue mejor que al momento de 

terminar, y a nivel del orden los niños colocaron todos los materiales en orden sin 

problemas.  
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Evidencias:  

Autorización de la práctica preprofesional: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Experiencias de aprendizaje:  
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