ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA
“NUESTRA SENORA DE CHOTA”

Programa infantil “EDUEMOC” para el desarrollo socioemocional en los

ninos de cuatro afos de una institucion de educacién inicial de Chota, 2023

Tesis para optar el Titulo Profesional de: Licenciada en Educacion Inicial

Programa de Estudios: Educacion Inicial

Autora:
Br. Flor Noella Vasquez Pérez

Asesora:

Lc. Lilia Elizabeth Prado Gonzales

Chota - Peru

2024



DECLARACION JURADA DE AUTENTICIDAD DEL ASESOR

Yo, Lilia Elizabeth Prado Gonzales, docente de la Escuela de Educacién Superior
Pedagogica Piablica “Nuestra Sefiora de Chota” — Chota, asesora de Tesis tifulada:
"Programa infantil “EDUEMOC” para el desarrollo socioemocional en los nifios de cuatro
afios de una institucién de educacién inicial de Chota, 2023", cuyo autora es Flor Noella
Véasquez Pérez, constato que la investigacion tiene un indice de similitud de 21, verificable
en el reporte de originalidad del programa Turnitin, el cual ha sido realizado sin filtros, ni

exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas
no constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para
el uso de citas y referencias establecidas por la Escuela de Educacion Superior Pedagogica

Piblica “Nuestra Sefiora de Chota”.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omisién tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo cual

me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Escuela Pedagogica.

Chota, 11 de noviembre de 2024

)
Tilia ElixabeteBrado Gonzales
- 37432603

https://orcid.org/0000-0002-0932-0428

1D



https://orcid.org/0000-0002-0932-0428

DECLARACION JURADA DE ORIGINALIDAD DEL AUTOR

Yo, Flor Noella Vasquez Pérez, egresada de la Escuela de Educacion Superior Pedagégica
Publica “Nuestra Sefiora de Chota”, del Programa de Estudios de Educacion Inicial, declaro
bajo juramento que todos los datos e informacion que acompafian a la tesis titulada:
“Programa infantil “EDUEMOC?” para el desarrollo socioemocional en los nifios de cuatro
afios de una institucion de educacién inicial de Chota, 2023” pertenecen a mi autorfa, por lo

tanto, declaro que la Tesis presentada:

1. No ha sido plagiado parcial ni totalmente.

2. He consignado las fuentes utilizadas, identificando correctamente toda cita textual o
de parafrasis proveniente de otras fuentes.

3. El documento no ha sido publicado ni presentado anteriormente para la obtencion de
otro grado académico o titulo profesional.

4. Los datos presentados en los resultados no han sido falseados, ni duplicados, ni

copiados.

En tal sentido asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omisién tanto de los documentos como de informacién aportada, por lo cual

me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes en la Escuela Pedagogica.

Chota, 11 de noviembre de 2024

_-—_-\_};igquéz Pérez Flor Noella

DNI: 75810321
https://orcid.org/0009-0002-7649-4863



https://orcid.org/0009-0002-7649-4863

DIRECCION REGIOMAL DE EDUCACION CAJAMARCA,
gﬁm ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA
“NUESTRA SENORA DE CHOTA”"

Creada por R.5. B2 311 del 19-0%-1961 — Convenio por R.D.R. §2 5106-201 3/Ed-Caj. - Licenciada por R. M. K2 295-2020- MINEDU
— —

ACTA DE SUSTENTACION

Programa infantil “EDUEMOC” para el desarrollo socioemocional en los nifios

de cuatro afos de una institucion de educacién inicial de chota, 2023

Tesis presentada por:
FLOR NOELLA VASQUEZ PEREZ

A la Escuela de Educacion Superior Pedagdgica Publica “Nuestra Sefiora

de Chota”, para optar el Titulo Profesional de Licenciada en Educacion

Programa de Estudios de Educacidn Inicial

APROBADA POR EL JURADO INTEGRADO POR:

Hna. Anabel Victoria Medina Condori
https://orcid.org/0009-0007-0861-4807

Presidente
Mg. Maria Elodia Silva Mego Dr. Isabel Perpetuya Saavedra Mego
https://orcid.org/0009-0002-4031-8892 https://orcid.org/0009-0007-6794-8612

Vocal Secretaria


https://orcid.org/0009-0007-0861-4807
https://orcid.org/0009-0002-4031-8892
https://orcid.org/0009-0007-6794-8612

Dedicatoria

A Dios porque nunca me dejo sola en este
camino largo de mi vida, a mis padres Celso
Edilberto y Blanca Flor quienes me brindaron
su amor, su apoyo econémico, emocional y por
haberme inculcado valores, principios que he
puesto en practica todos los dias. A todas las
personas que de una u otra manera apoyaron ha

contribuido para el logro de mis objetivos.

Flor Noella



Agradecimiento

Agradezco a Dios por acompafiarme siempre, a
mis padres, hermano y hermanas; y a todas las
personas que me supieron brindar su apoyo
ilimitado para poder cumplir un objetivo

académico mas.

A todos los docentes de la Escuela de
Educacion Superior Pedagogica “Nuestra
Sefiora de Chota” por trasmitirme los
conocimientos necesarios ya que han sido parte
de mi camino académico en la carrera de

Educacion Inicial.

Flor Noella

Vi



Presentacion

Sefiores miembros del jurado:

Cumpliendo con la normatividad vigente para el funcionamiento de Escuelas de
Educacion Superior Pedagogicas Publicas y su reglamento de titulacion en licenciatura,
presento ante ustedes la tesis titulada: Programa infantil “EDUEMOC” para el desarrollo
socioemocional en los nifios de cuatro afios de una institucion de educacion inicial de chota,
2023.

El presente trabajo de investigacion se elaboro con el propdsito de obtener el titulo
profesional de Licenciada en el Programa de Estudios de Educacién Inicial. La investigacion
se desarroll6 dentro de un enfoque cuantitativo basado en el disefio pre experimental, con
una poblacién muestral de 19 estudiantes, asi como también con el objetivo y la necesidad
de poder fortalecer el desarrollo socioemocional en los nifios de una institucion educativa
de educacion inicial, a través de actividades de aprendizaje propuestas en el programa
infantil “EDUEMOC”.

Espero que este trabajo realizado sirva como referencia para otros trabajos de
investigacion, porque abordar el desarrollo socioemocional desde una etapa muy temprana
es de suma importancia ya que nos ayudara a tener una vida plena al regular y manejar

nuestras emociones.
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Resumen

El trabajo de investigacion: Programa infantii “EDUEMOC” para el desarrollo
socioemocional en los nifios de cuatro afios de una institucion de educacion inicial de Chota.
2023, surgio por las diferentes necesidades que presentan los infantes de una institucion de
educacion inicial de Chota. Asi mismo se plante6 el objetivo general de determinar la
influencia del programa infantil “EDUEMOC” para el desarrollo socioemocional en los
nifios de cuatro afios, ademas de la formulacién de hipoétesis y su verificacion. La presente
investigacion es de tipo cuantitativo con disefio pre experimental, con pre test y post test
donde los resultados por dimensiones se aprecian en la tabla 13, la dimension de habilidades
sociales durante del pre test cuenta con una media de 9.16 a diferencia del post test con un
17.33; ya para la dimensién de regulacion emocional en el pre test se cuenta con una media
de 9.11 en diferencia al post test de 17.17; pero en la dimension de empatia segun el pre test
la media es de 9.11 y el post test es de 17.3; que son confirmados y sometidos en el analisis
de la prueba T de Student para muestras relacionadas, el cual los resultados del post test y
el pre test, producto de la sumatoria de los puntajes obtenidos asumen un margen de error
de 5% (0,05) y 95% de confiabilidad asi mismo se observa que la media de diferencias es
de 8,21 (media); con una significancia bilateral de 0,000. Con este resultado se establece

que el 0,000 < 0,05; por lo tanto, se niega la HO y se acepta la H1.

Palabras Clave: Desarrollo socioemocional, programa infantil, emociones.
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Abstract

The research work: “EDUEMOC?” children's program for the socioemotional development
of four year old children in an early education institution in Chota. 2023, arose due to the
different needs presented by the infants of an early education institution in Chota. The
general objective was to determine the influence of the “EDUEMOC” children's program
on the socioemotional development of four-year-old children, as well as the formulation of
hypotheses and their verification. The present research is of quantitative type with pre-
experimental design, with pre-test and post-test where the results by dimensions are shown
in Table 13, the dimension of social skills during the pre-test has a mean of 9.16 as opposed
to the post-test with 17.33; for the dimension of emotional regulation in the pre-test it has a
mean of 9.11 as opposed to the post-test of 17.17; but in the dimension of empathy according
to the pre-test the mean is 9.11 and the post-test is 17.3. 11 and the post-test is 17.3; which
are confirmed and submitted in the analysis of the Student's t-test for related samples, in
which the results of the post-test and the pre-test, product of the sum of the scores obtained
assume a margin of error of 5% (0.05) and 95% of reliability; likewise it is observed that the
mean of differences is 8.21 (mean); with a bilateral significance of 0.000. With this result it
is established that 0.000 < 0.05; therefore, the HO is denied and H1 is accepted.

Key words: Social-emotional development, children’s program, emotions.
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Introduccion

El presente trabajo de investigacion: programa infantil “EDUEMOC” para el
desarrollo socioemaocional en los nifios de cuatro afios de una institucion de educacion inicial
de chota, 2023, surgio6 con la finalidad de atender las necesidades en cuanto al desarrollo
socioemocional que poseen diecinueve nifios de cuatro afios de una institucion de educacién

inicial, Chota.

Teniendo en consideracion que dicho grupo de estudiantes presentaban un nivel de
desarrollo socioemocional escaso debido a maltiples factores que ha ido influyendo durante
su desarrollo, lo cual ha generado consecuencias negativas: poca socializacion con las
personas que le rodean, presencia de agresividad, dificultad para resolver problemas o
conflictos, entre otros. Es por ello que se propuso utilizar un programa infantil

“EDUEMOC”, para fortalecer el desarrollo socioemocional en dicho grupo de estudios.

El trabajo de investigacion surge a partir del problema: ¢Cémo influye la aplicacion
del programa infantil “EDUEMOC” para el desarrollo socioemocional en los nifios de cuatro
afios de una institucion de educacion inicial de Chota 2023? Asi mismo el establecimiento
del objetivo general: Determinar la influencia del programa infantil “EDUEMOC” en el
desarrollo socioemocional en los nifios de cuatro afios de una institucion de educacion inicial
de Chota, 2023. Lo cual son los instrumentos que direccionaron el desarrollo de la
investigacion. Ademas, el planteamiento de las siguientes hipdtesis: H1: Si utilizamos el
programa infantil “EDUEMOC” de forma adecuada entonces si influira para el desarrollo
socioemocional en los nifios de cuatro afios de una institucion de educacion inicial de Chota.
HO: El programa infantil “EDUEMOC” no influira para el desarrollo socioemocional en los
nifios de cuatro afios de una institucion de educacion inicial de Chota. El enfoque en el que
desarroll6 el trabajo fue el cuantitativo, con disefio pre experimental trabajado con una

muestra de diecinueve nifios y nifias de cuatro afios de edad.

La estructura de este trabajo esta organizada en cinco capitulos que se detallan a

continuacion:

Capitulo 1. Aborda el planteamiento del problema tomando como referencia la
situacion de la calidad de educacidon a nivel internacional, nacional, regional, local e

institucional. También se procede a citar los antecedentes concernientes a la investigacion,
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los cuales han permitido enriquecer la presente investigacion, ademas, se presenta la

justificacion y los objetivos generales y especificos, respectivamente.

Capitulo 11. Refiere el marco tedrico que engloba las teorias relacionadas con la
investigacion que dan soporte al desarrollo del presente trabajo de investigacién, dichas
teorias propuestas se establecen de acuerdo a la variable dependiente e independiente con el
que cuenta el trabajo. Se establece el fundamento cientifico, asi como el marco conceptual

que sustenta el trabajo de investigacion.

Capitulo I11. Contiene el marco metodolégico en el que se describen la hipdtesis, la
variable independiente: programa infantili “EDUEMOC” y la variable dependiente:
desarrollo socioemocional con sus respectivas definiciones conceptuales, operacional e

indicadores.

Capitulo IV. Muestra los resultados del trabajo de investigacion los cuales se han
obtenido del instrumento del desarrollo socioemocional por dimensiones (pre test y post
test), la dimension de habilidades sociales durante del pre test cuenta con una media de 9.16
a diferencia del post tes con un 17.33; ya para la dimensién de regulacion emocional en el
pre test se cuenta con una media de 9.11 en diferencia al post test de 17.17; pero en la
dimension de empatia segun el pre test la media es de 9.11 y el post tes es de 17.3; que son
confirmados y sometidos en el analisis de la prueba t de Student para muestras relacionadas,
el cual los resultados del post test y el pre test, producto de la sumatoria de los puntajes
obtenidos asumen un margen de error de 5% (0,05) y 95% de confiabilidad asi mismo se
observa que la media de diferencias es de 8,21 (media); con una significancia bilateral de
0,000. Con este resultado se establece que el 0,000 < 0,05; por lo tanto, se niega la Ho y se

acepta la Hi.

Capitulo V. Contiene las conclusiones y sugerencias donde se resaltan los resultados
encontrados segln objetivos propuestos y segin su entorno, se proponen las sugerencias
para que las autoridades inmersas dentro de la comunidad educativa, adopten las politicas
pertinentes para seguir desarrollando este tipo de trabajos lo cual beneficia de manera
significativa a los nifios y niflas de nuestra provincia de Chota en el desarrollo

socioemocional.
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Capitulo I. Planteamiento del Problema

1.1. Descripcion de la situacion problematica

En la actualidad, tanto a nivel global como en nuestro pais se vienen notando grandes
cambios después del confinamiento de la sociedad a causa del COVID-19, pero es necesario
tomar en cuenta que los cambios no sélo se han observado en el &ambito de la economia o
tecnologia y ciencia, sino también en todos los individuos, en sus interacciones con los
demas al relacionarse en su medio social, en la manera de convivir dentro del ambiente
familiar. Pero existe un sector de toda la poblacién donde se puede notar con gran facilidad
todas estas consecuencias que ha traido consigo todos estos factores y me refiero a los nifios
de la mayoria de centros educativos. Asi pues, el problema que se presenta en este grupo de
la poblacidn, ha ido incrementandose en los Gltimos afios y ha despertado un mayor interés
por identificar las causas principales que generan este deshalance socioemocional en los

ninos.

De tal manera que el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2021)
comenta que con el brote de COVID-19 irrumpio rapidamente, sin permitir que los nifios se
adaptaran activamente al confinamiento, lo que complico realizar cambios importantes en
sus rutinas sociales. Esto se vio afectado en su percepcion de seguridad, motivo que permitio
que surjan nuevos miedos y por ello que la salud emocional de los infantes frente a este tipo
de desafios corra el riesgo de desarrollar problemas desgarradores como el estres, la ansiedad

y la depresién estan relacionados con el trauma en el ambito de la salud mental.

Entonces segin UNICEF afirma o menciona que, la salud emocional de los infantes
frente al confinamiento inesperado que se vivid y como también a causa de otros factores
perturbo su salud mental, de tal manera que se inserté un miedo provocado por la presencia
de un peligro exterior, conllevando a provocar en ellos estrés, ansiedad y depresion
vinculados con el trauma de estar confinados, dejando tragicas huellas en sus vidas que, si
no se trabajan de la mejor manera con las estrategias adecuadas a futuro podrian tener
grandes consecuencias ya que actualmente se puede observar que los nifios manifiestan y
reflejan las emociones de agresividad o timidez a la hora de relacionarse o socializar con su

entorno social.
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Segin Tarrillo (2018) menciona que es esencial desarrollar habilidades
socioemocionales desde la infancia, porque los nifios y nifias que no exhiben
comportamientos sociales apropiados se enfrentan a riesgos y dificultades como baja
aceptacion, rechazo, agresividad, falta de comprension y aislamiento. Esto puede dar lugar
a problemas emocionales y académicos, alteraciones psicoldgicas y trastornos mentales en
la infancia, delincuencia juvenil y diversos trastornos de salud mental en la adultez; en
términos generales, estas personas suelen ser menos felices. Por el cual MINEDU (2004),
comenta que la mayor parte de los estudiantes muestran diferencias significativas en sus
habilidades sociales. Esto se debe a que, en la actualidad, los nifios enfrentan condiciones
de peligro y riesgo psicosocial tanto en el entorno familiar como en las instituciones
educativas, lo que hace que estos desafios y multicausales son evidentes en la educacion de

la primera infancia hoy en dia.

En este sentido segun la informacion presentada por el autor, se puede decir que el
entorno familiar de la mano con la escolarizacion forma un papel muy crucial como
instructores de los infantes para el buen desarrollo de sus habilidades socioemocionales, y
si estos dos fallan los infantes tienden a presentar deficiencias como la falta de socializacion,
aislamiento, agresividad y rechazo lo cual lo pueden llegar a mostrar a mayor magnitud
dentro del ambiente escolar, es decir dentro de sus aulas donde ellos mas muestran sus
diferentes habilidades en compafiia con sus profesores. Entonces se puede decir que si se
tiene este tipo de problemas en los infantes es fundamental que el mediador actie de la

manera mas adecuada.

Tarrillo (2018) indica que, cuando profesores y estudiantes no se ponen de acuerdo
sobre la forma de ensefiar y aprender, surgen problemas en el aula. Cada nifio es Unico y
puede que todos aprendan de distintas maneras, por lo que podras observar que tu hijo
estudia de una manera diferente a como lo hacias tu cuando tenia tu edad. Pero si existen
este tipo de deficiencias en cuanto a su desarrollo socioemocional habrd mas dificultades

para lograr buenos aprendizajes.

Es por ello que relacionandolo con la realidad actual de una institucion de educacion
inicial de Chota donde pude realizar mis practicas, he podido observar deficiencia con
respecto al desarrollo socioemocional en el aula roja con los nifios de cuatro afios de edad,

el cual ha sido provocado por diferentes factores o causas que ya se hicieron mencion en un
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inicio lo cual dificultan en el desarrollo de los aprendizajes ya que los estudiantes tiene
diferentes formas de madurez y ritmo de desarrollo, de tal manera que al existir este tipo de
problemas se puede notar miedo, presion, estrés y frustracion en cada uno de ellos,
conllevado a los problemas de competencias relacionadas con el desarrollo emocional y
social con otros nifios de su mismas edad, provocando dificultad para que se realice

adecuadamente el placer por el aprendizaje autdbnomo o grupal.

En cuanto la situacion actual se puede notar que la mayoria de los nifios en una primera
infancia presentan problemas de desarrollo socioemocional, pues con respecto a su
desarrollo social se ha visto que la conducta de dicho grupo de estudio ha cambiado
radicalmente y esto es a consecuencia de los diferentes aspectos o factores que se ha ido
mencionando; asi mismo por otro lado referente a la dimension personal se puede observar
que los infantes actualmente ya no toman en cuenta el querer relacionarse con sus pares ya
que existe otros medios mas importantes para ellos en los cuales desean pasar su tiempo, lo
cual es un problema importante que se debe tomar en cuenta ya que también afecta
directamente a su estado cognitivo. ( Lopez, 2016, p.6) menciona que las relaciones que
tenemos con los demas y las ensefianzas que absorbemos de nuestra cultura también influyen
y cambian como nos expresamos Yy sentimos a lo largo de nuestras vidas. Entonces se puede
decir que la variedad de respuestas 0 reacciones a nuestras experiencias y expresiones
emocionales surgen de experiencias vividas que recogemos y acumulamos de nuestro

entorno.

Es importante mencionar que este problema sobre el desarrollo socioemocional en los
nifios siempre ha estado inmerso desde hace muchos afios atras debido a multiples factores
que se han dado dentro de nuestra sociedad, pero no hace mucho se presentd una de las
principales causas que ha generado que todas las personas presenten problemas en cuanto al
desarrollo socioemocional en especial en los nifios de la primera infancia, pues nos referimos
a la COVID 19 lo cual en todo el mundo trajo consigo problemas de diferente indole. Al
respecto UNICEF menciona que no se permitia el ingreso de nifios pequefios a centros de
educacién y cuidado preescolar o de primera infancia durante la pandemia. Por lo cual, hubo
menos oportunidad para la socializacion entre pares, menor acceso a juguetes de alta calidad,

parques y plazas.
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Cabe indicar que cada vez son mas los nifios con problemas de conducta, como lo
demuestran sus reacciones agresivas hacia sus comparieros, la falta de concentracion en
clase y la falta de respeto hacia los adultos. Los profesores con frecuencia no abordan los
problemas socioemocionales que enfrentan los nifios, como conflictos de apego, rigidez,
aislamiento y la mala regulacién emocional, es por ello que para comprender este aspecto
es necesario mencionar que si tanto padres como profesores dejan de lado este tipo de
problemas sociales y emocionales en los nifios es posible que mas adelante traiga consigo

consecuencias mayores.

Custodio (2018) afirma que, el entorno en el que se desarrollan los nifios impacta su
desarrollo normal y puede ser un factor desencadenante de cambios emocionales como la
depresidn, la ansiedad, la culpa y el estrés, entre otros. Por esta razon, es responsabilidad de
los padres y educadores proporcionar a los nifios 1os recursos necesarios para asegurar un

adecuado bienestar emocional.

Debido a los diferentes problemas socioemocionales que vienen acarreando los nifios
de la primera infancia, se puede sefialar que en este trabajo de investigacion se utiliza una
serie de estrategias metodoldgicas y pedagbgicas, tales como:  cuentos, juegos
psicomotrices, dibujo y pintura, y dinamicas de relajacion. Es por ello que es pertinente
mencionar que los resultados que obtenga seran muy importantes ya que en la aplicacion de
dichas estrategias siempre se trabajara en base una meta, de tal manera que al final del
estudio contaré con nifios de un buen desarrollo socioemocional, nifios que cuentan con un
buen comportamiento, nifios que tengan una buena relacion con su entorno social entre ellos
el jardin y el ambito familiar, nifios que no abusen de las redes sociales y que al contrario
comprendan que a través de ellas nosotros podemos ayudarnos para aprender de la mejor
manera. Asi mismo cabe recalcar que una de las estrategias mas efectivas de hoy en dia para
abordar este tipo de problemas es la tecnologia, ya que ofrece diversas herramientas las
cuales pueden contribuir con su mejora. Cuevas (2015) menciona que el hecho de apropiarse
y emplear las técnicas de aprendizaje o los recursos cognitivos permita que los estudiantes

con total confianza enfrenten desafios.

La Institucién Educativa Inicial del distrito de Lajas, en la provincia de Chota, esta
situada en el Jiron Victor Raul Haya de la Torre S/N a una altitud de aproximadamente 2134

msnmy a 11.5 km de la ciudad de Chota. Para llegar a este centro educativo se utiliza como
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medio de transporte vehiculos que brindan sus servicios de Chota a Lajas y el trayecto tiene
una duracion aproximadamente de 20 minutos. Tiene como punto de referencia al mercado

“San Antonio de Padua”.

La institucion educativa es polidocente, es decir esta constituida por varias profesoras
que desarrollan sus labores en las diferentes aulas y con nifios de diferentes edades, dichas
maestras se caracterizan por generar un clima muy afectivo ya que en el desarrollo de sus
clases tienen en cuenta las vivencias cotidianas de la comunidad educativa. Asi mismo se
observo que las docentes mantienen una comunicacién asertiva, una convivencia armoniosa,
se apoyan en las diferentes actividades, trabajan de manera conjunta para fomentar y
optimizar el desarrollo de todas las competencias en los nifios que conforman dicha

Institucion.

Ademas, cuenta con una buena infraestructura, gracias a la organizacion de las docentes,
quienes trabajan conjuntamente con los padres y madres de familia. Ademas, es importante
resaltar que las aulas muestran un buen estado, lo que favorece el proceso de ensefianza o

aprendizaje de cada nifio, lo cual es un factor muy importante dentro del campo educativo.

La investigacién tomd como escenario el aula roja con la edad de cuatro afios, ya que,
dentro de ella, se cuenta con los materiales necesarios, los cuales contribuiran para aplicar

el trabajo de investigacion propuesto, el cual se aplicé en seis meses calendario del afio 2023.

En el presente trabajo de investigacion, se utilizaron como variables, la variable
dependiente “El desarrollo socioemocional” y la variable independiente “programa infantil
EDUEMOC?” en la cual dentro de este programa se emplearon diferentes actividades, las

cuales ayudaron a dar solucién a dicho problema.

La variable dependiente de la investigacion estd definida por distintos investigadores
que abarcan esta temética pero la que més se asemeja a lo que sé quiere presentar es lo que
alude el Centro de Educacion Inicial a Través de la Familia (Edifam, 2004) que define al
desarrollo socioemocional, en la que abarca aspectos como el bienestar personal y el
bienestar interpersonal en los distintos &mbitos sociales del nifio, incluyendo la socializacion
y las conductas afectivas. Esto implica que la manera en que un nifio interactda con los

miembros de su familia: padre, madre, hermanos y otros familiares, asi como con las
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instituciones educativas (escuelas, centros de salud, etc.) y la comunidad en general, es
crucial para su desarrollo emocional y social. De igual manera, se destaca que el desarrollo
socioemocional esta vinculado a habilidades sociales y emocionales, como la capacidad de
reconocer y gestionar las emociones, promover el cuidado y la empatia hacia los demas,
tomar decisiones responsables, formar relaciones saludables y enfrentar situaciones dificiles

de manera efectiva.

Como se indic6 previamente por el autor, para que los nifios tengan un buen desarrollo
socioemocional sin dificultades tienen que contar con un buen entorno social donde no exista
problemas de diferentes contextos ya que el desarrollo socioemocional define a las
competencias sociales y emocionales donde se ve evidente en la expresion de sus
sentimientos a través de sus emociones, asi como el interés de la comodidad del pro6jimo, las
integraciones en la sociedad enfrentdndose a los diferentes problemas que uno puede vivir.
Es por ello que el bienestar del nifio es muy importante ya que son las conductas afectivas y
sociales que expresa en el entorno que vive, claro en un determinado grupo como: familia,

institucion educativa y comunidad en general.

Lépez (Ed.).(2016) menciona que el infante nace con la habilidad de interactuar
socialmente con las personas de su entorno. No obstante, esta capacidad innata se desarrolla
plenamente cuando hay una figura disponible, generalmente el cuidador primario, que
facilite la formacion de vinculos sociales. (UNICEF, 2012). Por esta razon, se cree que, Si
el bebé no se relaciona socialmente con otros, no puede desarrollarse como individuo. Las
vivencias afectivas que los nifios experimentan en sus primeros afios con sus principales
cuidadores tienen una gran repercusion en su desarrollo cognitivo, social y emocional. Estas
experiencias favorecen la creacion de un vinculo especial y fuerte entre el nifio y quienes lo
cuidan, lo que permite generar las condiciones adecuadas para satisfacer positivamente todas

sus necesidades sociales y emocionales.

Entonces segin lo mencionado y con la informacién adquirida de diferentes autores
podemos llegar al desenlace que el desarrollo socioemocional de los infantes es muy
transcendental ya que de esta manera presentaran un buen desarrollo en cuanto a lo
cognitivo, social y emocional, tomando en cuenta que toda persona pasa por diferentes
etapas en la vida y si en una de ellas se presenta un problema y no se toma en cuenta los

problemas seran mucho mas mayores.
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La variable independiente que lleva por nombre: programa infantil “EDUEMOC” es la
combinacion de varias palabras que tienen un gran significado e importancia para la
aplicacion de esta investigacion tal como se define segun el Ministerio de Educacién
(MINEDU, 2016) define que: “Los programas son conjuntos de actividades educativas

disefiadas para atender las necesidades y expectativas de las personas”. (p. 5)

Pérez Porto, y J., Merino (2013) definen a un programa educativo como un documento
que facilita la organizacion y especificacion de un proceso pedagodgico. Ademas, ofrece
orientacion al docente sobre los contenidos que debe ensefiar, la manera en que debe llevar

a cabo su actividad de ensefianza y los objetivos que se deben alcanzar.

Las siglas “EDUEMOC” significan “Educacién Emocional” que considero muy
importante como nombre para esta tematica como una estrategia innovadora en estos
tiempos, es por el cual segin Bisquerra (2000), citado por Vivas, (2003) define que la
educacion emocional es un proceso educativo continuo que busca fomentar el crecimiento
emocional, considerandolo un complemento clave del desarrollo cognitivo. Ambos aspectos
son esenciales para una formacion integral de la persona. Para lograrlo, se propone con el

final de promover el bienestar personal y social. (p. 22)
1.2.Formulacién del problema
1.2.1.Problema principal

(Como influye la aplicacion del programa infantil “EDUEMOC” para el desarrollo
socioemocional en los nifios de cuatro afios de una institucion de educacion inicial de Chota,
2023?

1.3. Justificacion e importancia de la investigacion

El desarrollo de este trabajo de investigacion sirve para poder entender en los nifios la
manera de reconocer y manejar sus emociones, asi mismo que desarrollen el cuidado y la
atencion hacia sus comparieros, con la finalidad de aprender a tomar decisiones y establecer
relaciones positivas. Todo esto va a permitir resolver situaciones problematicas las cuales
se presentan durante las actividades diarias. Asi mismo cabe recalcar que el problema en el

cual se viene trabajando no solo se esta suscitando en una institucion educativa inicial de
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chota, sino que esto se puede evidenciar en la mayoria de instituciones educativas del &mbito
rural y urbano. Es por ello que consideré que este proyecto servira de mucho para mejorar

este tipo de problemas en los nifios de cuatro afios del aula roja.

Con respecto al impacto social considero que esta investigacion tendrd mucha acogida
por la poblacidn, padres familia y en especial en las profesoras de educacion inicial y de los
diferentes niveles ya que con el desarrollo de este trabajo les ayudara para que no dejen de
lado el tema socioemocional en los nifios. Se tuvo por conveniente desarrollar este trabajo
con los nifios del aula roja debido a que se ha podido notar la gran preocupacion por parte
de los padres y docentes en cuanto los problemas socioemocionales y de conducta, que estan
presentado dicho grupo de nifios, tomando en cuenta que no es algo favorable para el
aprendizaje significativo. De tal manera que considero que este trabajo serd muy importante
ya que a través del programa “EDUEMOC” pueda contribuir en dar una solucion a dicho

problema.

En cuanto al problema especifico que podemos solucionar con la aplicacion de este
trabajo, es con respecto al desarrollo socioemocional de los nifios de cuatro afios de edad.
Esta propuesto, un programa infantil “EDUEMOC” como estrategia innovadora para influir

en el proceso de aprendizaje de los estudiantes.

Con respecto al valor tedrico es preciso recalcar la teoria de Vigotsky (Rusia, 1896-
1934) sostiene que los nifios potencian progresivamente su aprendizaje a través de la
interaccion social. Asi mismo en relacion al tema es preciso recalcar que este trabajo de
investigacion, también va de la mano con la teoria de Goleman (2016), donde menciona que
la inteligencia emocional implica el reconocimiento de nuestras propias emociones, su
manejo y la capacidad de automotivarse. También se redefine como “la habilidad para
identificar tanto nuestras emociones como las de los demas, asi como para gestionarlas y

dirigirlas de manera adecuada en nosotros mismos y en nuestras relaciones interpersonales”.

Por lo tanto, las teorias que se utilizaran para este trabajo de investigacion son
totalmente validadas y confiables ya que en su mayoria han sido aceptables y utilizadas en
diferentes investigaciones cientificas. Asi mismo es necesario mencionar que las estrategias
a utilizar seran las mas adecuadas y asertivas para los nifios, con el Gnico fin de mejorar el

desarrollo socioemocional de los infantes.
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Para el desarrollo de este trabajo de investigacion se tendra por conveniente utilizar un
instrumento el cual ayudo a poder recolectar y analizar la informacion. Dentro de ello, la
lista de cotejo, lo cual servira para poder evaluar la variable dependiente y en segundo plano
también una lista de cotejo que contribuird para evaluar la variable independiente. Cabe
recalcar, que el instrumento que se utilizara es totalmente validado y confiable ya que ha
sido utilizado en diferentes trabajos de investigacion por profesionales conocedores sobre el

temay las cuales también se desenvuelven en la especialidad de educacién inicial.
1.4. Antecedentes de la investigacion

Los analisis redactados son productos del estado del arte y a través de ello se presenta
en este trabajo de investigacion como una propuesta novedosa, es por ello que a

continuacioén se presentan antecedentes internacionales y nacionales:
1.4.1. Antecedentes Internacionales

Tomala (2016) del pais de Ecuador, empled en su trabajo de investigacion estrategias
de autorregulacion para el desarrollo de habilidades socio-emocionales en los nifios. Con el
objetivo de determinar qué tipo de técnicas de autorregulacion necesarias para potenciar las
habilidades socioemocionales en los estudiantes de primer grado de la Escuela de Educacion
Basica Juan Gomez Burau, de la Comuna Libertador Bolivar, Parroguia Manglaralto, cantén
Santa Elena, provincia de Santa Elena durante el afio lectivo 2014-2015. En la que, los
hallazgos mostraron que los métodos y enfoques de la profesora facilitan a los nifios el
desarrollo del autocontrol, lo cual es esencial para potenciar sus capacidades

socioemocionales.

Cevallos (2013) del pais de Ecuador, utilizo en su investigacion como propuesta
una guia didactica centrada en actividades ludicas para fortalecer el desarrollo
socioemocional en nifios. El objetivo general de evaluar como las actividades impactan en
el desarrollo socioemocional desde el analisis de las necesidades detectadas en la Unidad
Educativa Nuestro Mundo, dirigida a estudiantes de Educacion Inicial. Los resultados
finales indicaron que las actividades son efectivas para promover el progreso
socioemocional, ofrecer disfrute, manejar conflictos emocionales, estimular la interaccién
grupal, como facilitar la adaptacion a normas que fomentan el respeto mutuo. Por lo tanto,

la implementacion de esta guia didactica se espera que contribuya al establecimiento de
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vinculos interpersonales y al fortalecimiento de vinculos afectivos entre los nifios. E s
relevante sefialar que la investigacion se realiz6 con una muestra de 70 estudiantes de entre

3y 5 afios en esa institucion educativa.

Briano et al., (2016) del pais de Chile, se implementd un programa basado en Yogay
el Mindfulness como una alternativa para promover el desarrollo socioemocional en nifios.
El objetivo general fue investigar los beneficios de ensefiar actividades basado en Yogay el
Mindfulness en dos colegios de la region metropolitana de Chile. En efecto, obtuvo como
resultados de la investigacion manifestd que la educacion debe ser accesible para todos,
considerando las caracteristicas y necesidades emocionales particulares de cada nifio. Por lo
que la investigacion se realiz6 con una muestra de 12 nifios y nifias de edades comprendidas
entre 3 y 6 afios. utilizando un enfoque cualitativo que desarrollé herramientas para el
crecimiento cognitivo, espiritual y afectivo. Estas herramientas se fundamentaron en
métodos fisicos y mentales que facilitaron la conexion entre el entorno y el propio ser,
promoviendo relaciones basadas en el respeto, el amor y la compasion. A partir de estos
hallazgos, se puede concluir que el enfoque de la autora fue crucial, ya que tuvo un impacto

significativo en el desarrollo socioemocional de los nifios.

Hidalgo y Moyon (2019) del pais de Ecuador; en su investigacion, se implementd
una guia didactica con enfoque humanista en la cual menciona que es necesario fortalecer
desde temprana edad el desarrollo socioemocional. trabajo con el objetivo general de
identificar el impacto del egocentrismo en el desarrollo socioemocional de nifios de 3 a 4
afios mediante una investigacion de campo, con el propoésito de crear un recurso didactico
dirigido a docentes y representantes legales que adopte una perspectiva humanista. Los
resultados indicaron que la aplicacion de esta guia didactica, con un enfoque humanistico y
socializador, se constituye como un recurso valioso para los docentes, beneficiando
directamente tanto a los nifios como a la institucion educativa. Es relevante destacar que la
investigacion se realizd con una poblacion de 208 participantes, que abarcé 1 director, 15

profesores, 96 representantes legales y 96 estudiantes.

Delgado (2022) del pais de Ecuador, manejo dentro del desarrollo de su investigacién
la educacion emocional en el proceso de desarrollo y aprendizaje en el inicial, con el objetivo
general de disefiar un programa de educacion emocional para mejorar el aprendizaje de los

nifios de inicial de una unidad educativa, centrandose en el desarrollo de sus competencias
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emocionales. Los resultados obtenidos sefialaron que la mayoria de los nifios muestra un alto
nivel de desarrollo emocional. Por lo tanto, se concluye que, a través de la implementacion
de diversas actividades que reforzaron los indicadores mas bajos identificados en el estudio
diagnostico en las tres dimensiones de la prueba aplicada, se fortalecieron la autoafirmacion,

la expresion emocional y las habilidades interpersonales de los nifios.
1.4.2. Antecedentes nacionales

Santos (2019) Del pais de Peru, desdobl6 un programa centrado en la expresion
corporal para el desarrollo socioemocional de los nifios. Utilizo el objetivo general fue de
demostrar el programa de actividades de expresion corporal mejorard el desarrollo
socioemocional de los nifios y nifias de 5 afos de la I.E.l. N° 304 Fernando Carbajal —
Chimbote. Utilizando una poblacién total que consistié en 36 nifios, de los cuales 18 eran
nifios y 18 nifas. Los cuales tuvo como resultados donde el pre test indicaron que el 50% de
los nifios evaluados presentaba un desarrollo socioemocional bajo, el 28% un desarrollo
regular y el 22% un desarrollo alto. Sin embargo, después de la implementacién del
programa de expresion corporal, los resultados mostraron una gran relevancia, como lo
indican la Prueba T-Student (t= 16.701) y un valor de probabilidad de (p = 0.000), que es
menor al nivel de significacion de 0.05. Esto permitié rechazar la hipdtesis nula y aceptar la
hipdtesis alternativa. Por lo tanto, los resultados sugieren que el programa de expresion

corporal fue altamente eficaz para el desarrollo socioemocional de los nifios de inicial.

Mamani,(2015) en el pais de Peru, puso en practica un taller de teatro de titeres como
estrategia para promover el desarrollo socioemocional de los nifios. Sirviéndose del objetivo
general de determinar el impacto que produce el teatro de titeres en el desarrollo
socioemocional en los nifios. En su investigacion, encontr que el desarrollo socioemocional
de los infantes de 4 afios de edad de la institucion educativa semirrural Pachacutec, en
Arequipa, resultd medio, superior a la media en el grupo experimental en el afio 2015. En
contraste el grupo control mostro un desarrollo muy bajo, inferior a la media, y también un
nivel medio, lo que indica una diferencia significativa en comparacion con el grupo
experimental. Es importante destacar que trabajo con una muestra de doce nifios y catorce

nifas en el aula de cuatro afos.

Pietra (2017) en el pais de Perd, trabajo la capacitacion docente y su influencia en el
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desarrollo socioemocional de los nifios. Se destaca que, en 2017, la Institucion Educativa
Alma Mater llevd a cabo una valoracion exhaustiva para determinar el nivel de la formacion
docente en orientacion familiar incrementa el bienestar socioemocional de los infantes. Por
lo que los resultados respaldaron que la gestion de esta formacion docente mejord
significativamente el bienestar socioemocional de los alumnos. Es importante mencionar
que la poblacion estudiada esta compuesta por 70 estudiantes de la Institucion Educativa
Alma Mater, 2017.

Mesones y Quesquén (2021) en el pais de Perq, utilizaron dentro de su trabajo
investigacion un programa “CEAR” basado en la pedagogia de la ternura para fortalecer las
habilidades socioemocionales en los nifios de 4 afios. con el objetivo general de demostrar
coémo el programa "CEAR", sustentado en la pedagogia de la ternura, mejora las habilidades
socioemocionales de los nifios de 4 afios de la Institucion Educativa N° 1698 “José Luis
Sanchez Milla” de Nuevo Chimbote. Asimismo, se revela que la aplicacion del programa
tuvo un impacto muy significativo en el desarrollo de habilidades socioemocionales en los
nifios de esta institucién. Cabe indicar, que la muestra se eligié intencionadamente de dos
grupos intactos, utilizando un disefio de pre test y post test, que incluyo a los nifios de 4 de
las tres aulas disponibles. Los resultados permitieron concluir que la implementacion del
programa facilité en los nifios la manifestacion de nuevos comportamientos, como una
mayor seguridad y confianza al comunicar sus ideas de forma asertiva para evitar abusos

verbales hacia sus contemporaneos y una mejor regulacion emocional.
1.5. Factibilidad

El trabajo es factible porque se recalca que durante el desarrollo de las practicas y la
investigacion se ha podido contar con un escenario de la investigacion, los recursos
necesarios, tales como: econémicos, humanos, materiales y técnicos. Donde es meritorio
mencionar el soporte que se me ha brindado por los padres de familia, profesora de aula y

toda la comunidad educativa.
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1.6. Objetivos de la investigacion
1.6.1. Objetivo general

Determinar la influencia del programa infantil “EDUEMOC” para el desarrollo
socioemocional en los nifios de cuatro afios de una institucién de educacion inicial de Chota,
2023.

1.6.2. Objetivos especificos

e Diagnosticar el nivel del desarrollo socioemocional en nifios de cuatro afios de una

institucion de educacion inicial de Chota, 2023.

e Aplicar el programa infantil “EDUEMOC” como estrategia para mejorar el
desarrollo socioemocional en los nifios de cuatro afios de una institucion de

educacion inicial de Chota, 2023.

e Evaluar e interpretar el efecto del Programa infantil “EDUEMOC” como estrategia
para fortalecer el desarrollo socioemocional en los nifios de cuatro afios de una

institucion de educacion inicial de Chota, 2023.
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Capitulo 1. Marco Teorico

2.1. Desarrollo socioemaocional
2.1.1. Definicion del desarrollo socioemaocional

Existen diferentes conceptos del desarrollo socioemocional de los cuales se ha tenido

por conveniente seleccionar los mas relevantes.

Segun la Subsecretaria de Educacion Parvularia (SEP, 2020), clarifica que el
desarrollo socioemocional se entiende como el conjunto de competencias tanto sociales y
emocionales que tiene que ver con el autocontrol y el manejo de las emociones, la
importancia del cuidado y de los afectos hacia otros, la responsabilidad al establecer

relaciones interpersonales sanas y el manejo de situaciones dificiles. (p. 2)

Asi mismo, se dice que las habilidades socioemocionales no se tienen por naturaleza
y corresponde a los padres, cuidadores y educadores, ensefiar y potenciar el desarrollo de
estas habilidades. Por lo tanto, las herramientas disponibles para los nifios les facilitaran el
desarrollo de una autoimagen que fomenta relaciones interpersonales de calidad,
incentivandolos a interactuar y comunicarse con otros. Este proceso les permite conocerse
mejor, resolver conflictos, ganar confianza y alcanzar sus objetivos. Se ha demostrado que
este desarrollo es beneficioso y fundamental, no solo a nivel individual, sino también para

el progreso de sociedades y naciones (SEP, 2020, p. 3)

Por otro lado, segun Edifam (2004) define al desarrollo socioemocional como el
proceso mediante el cual los nifios establecen relaciones interpersonales adecuadas y las
integran en diferentes contextos sociales de su vida, tales como la familia, la escuela, las
instituciones de atencion integral y la comunidad, teniendo en cuenta las caracteristicas.

particular. (p. 79)
2.1.2. Teorias explicativas del desarrollo social

Para la sustentacion de este tema existen diferentes teorias las cuales avalan ese trabajo
de investigacidn, es por ello que se ha tomado en cuenta las mas importantes y significativos,

los cuales se dan a conocer a continuacion.
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e Teoria sociocultural de Vygotsky

Vigotsky (1885-1934), desarrollo una teoria que sostiene que el crecimiento
ontogenético de la mente humana est4 determinado por como las personas se apropian
de las formas socioculturales histéricas de su contexto. En este sentido, Vigotsky
establece un vinculo entre los procesos psicoldgicos y socioculturales, dando lugar a
una propuesta metodologica que combina la investigacion genética e historica. Segun
este autor, las funciones superiores del pensamiento son el resultado de la interaccion
cultural. Influenciado por el marxismo, Vigotsky argumenta que, para comprender la
psiquis y la conciencia de un individuo, es fundamental analizar su vida y las
circunstancias concretas en las que se desenvuelve. Sostiene que la conciencia
funciona como “un reflejo subjetivo de la realidad objetiva”, y para su estudio es
esencial considerar la conciencia como “un producto sociocultural”. (Matos, 1999, P
2-3)

Vigotsky (Rusia, 1896-1934) sostiene que poco a poco, los nifios aprenden a adquiri
y mejorar sus desarrollos cognitivos a traves de la interaccion social como proceso l6gico

de acostumbrarse a una rutina y estilo de vida.

De la misma manera Matos (1999) afirma que los nifios se apropian de las
manifestaciones culturales que tienen un gran significado en la actividad colectiva, asi por
ejemplo “el proceso de desarrollo psicologicos es caracteristico para los nifios y se les
transmite a través de la aculturacion de la practica social, con el apoyo de la tecnologia y

herramientas sociales, ademas a través de la educacion en todas sus formas”. (p. 3)

Por otro lado segln Carrera y Mazzarella (2012) afirman que Vygotsky brindd
aportes relevantes y fundamentales a la psicologia evolutiva, es por ello que es visible los
campos de la teoria evolutiva incluyen aspectos como el desarrollo sociocognitivo en la
primera infancia, el surgimiento del lenguaje y la comunicacion, la formacion del lenguaje
escrito y otros. Ademas, un comportamiento solo puede ser comprendido si se examinan sus
etapas, sus alteraciones, es decir, su historia (Vygotsky, 1979). Es por ello, que se otorga
especial importancia al analisis de los procesos en el entendimiento al argumento béasico de
la psicologia genética por lo que, los procesos psicoldgicos del ser humano pueden ser
entendidos en funcion del modo y momento de su desarrollo. (p. 4).
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Asi mismo Vygotsky (1979) permite entender que todo aprendizaje en la escuela se
basa en experiencias previa; Cada nifio ha experimentado diversas situaciones antes de
iniciar su etapa escolar; entonces, el aprendizaje y el desarrollo estan interconectados desde

los primeros dias de vida. (Carrera B. y Mazzarella C. 2012, p. 5)

Vygotsky creo tres zonas de desarrollo: la zona de desarrollo real refleja las destrezas
actuales del alumnado, la zona de desarrollo préximo indica el desarrollo de formacion o
aprendizaje y la zona de desarrollo potencial, simboliza el nivel que llega a alcanzar el nifio

bajo la orientacion de un adulto.

La zona de desarrollo préximo, describe al intervalo entre las habilidades actuales y
su desarrollo potencial que llega alcanzar el nifio, es decir, lo que es capaz de aprender con
la orientacion de una guia. Por este motivo, es fundamental para la formacion en todos los

niveles educativos.

Segun Vygotsky, las personas adultas y los amigos mas expertos o experimentados
juegan un papel crucial con el apoyo, la orientacion y organizacion del aprendizaje del nifio.
Este proceso es esencial antes de que el nifio logre dominar dichas habilidades, tras haber

interiorizado las estructuras conductuales y cognitivas requeridas por la actividad.

e Teoria psicosocial de Erikson

Segun Erickson, el desarrollo humano debe ser comprendido en el contexto social al
que pertenece cada individuo, destacando la interrelacion entre el ego y las fuerzas sociales

que influyen en el individuo en diferentes momentos de su vida.(Bordignon, 2005, P.10)

Erikson da manifiesto a ocho etapas distintas en la teoria del desarrollo psicosocial;
sin embargo, se han seleccionado tres de ellas que son relevantes para este tema, las cuales

son:
a. Confianza frente a desconfianza

El nifio desde el nacimiento hasta el afio de edad, emprenden a cultivar la
capacidad de confiar en los demaés, fundamentalmente en sus cuidadores, como sus padres.

La confianza tiene que establecerse de manera adecuada para que el infante pueda
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desarrollar seguridad en su entorno. Pero al no completar con éxito esta fase de vida, se

convierte en una dificultad para confiar en el futuro.
b. Autonomia frente vergiienza y duda

Durante el intervalo que va del primer al tercer afio, los nifios intentan manifestar
su autonomia, al alejarse de la madre, seleccionando los juguetes para jugar y como también
eligiendo su vestimenta, alimentos, entre otras preferencias. Estos aspectos que los nifios
dan a conocer en este proceso es de suma importancia que los padres como adultos lo tomen
en cuenta ya que existen diferentes casos de sobreproteccion de los hijos, lo cual lo conlleva

a tener problemas en su desarrollo.
c. Iniciativa frente a culpa

Los nifios aproximadamente entre los tres y los siete afios, tiene a hacer valer con
maés frecuencia su voluntad. Empiezan a planear actividades, inventar juegos e interactuar
con otros. al brindarles la oportunidad, los nifios cultivan un sentido de autonomia y

confianza en su modo de liderar y tomar decisiones.
e Teoria de Gardner en las inteligencias multiples: interpersonal e intrapersonal

Segun Gardner (1993) sefiala que las personas tienen la capacidad de desarrollar una
0 mas inteligencias, lo que representa una teoria que ha transformado la comprensién del
concepto de inteligencia. Hasta entonces, la nocion de inteligencia se limitaba a ciertos
parametros. El desarrollo de la inteligencia humana requiere tener en cuenta los diversos
factores y las etapas de maximo desarrollo, asi como las estrategias asociadas. Gardner y su
equipo en la Universidad de Harvard indicaron que la inteligencia académica, entendida
como la consecucién de titulos y logros educativos, no constituye un indicador concluyente
de la inteligencia de un individuo. Segun su definicion, la inteligencia se refiere a la
“capacidad para resolver problemas o crear productos que tengan valor en una 0 mas
culturas.” Asi de este modo, se enriquece la definicion de inteligencia y reconoce que,
aunque algunas formas de inteligencia estan relacionadas con el rendimiento académico,
existen otras que son igualmente significativas, pero no se correlacionan directamente con

las evaluaciones tradicionales de inteligencia. (p.307)
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Asi, Gardner coment6 que los individuos no poseen una Unica inteligencia aplicable
a todos los aspectos de su vida, méas bien desarrollan distintos tipos de inteligencia, que él
denominé inteligencias mdaltiples. En este modo, las teorias mas recientes en psicologia
superan la vision tradicional que a menudo resulta injusta en su definicion de la multiplicidad

de las inteligencias.
a. Inteligencia intrapersonal

Se precisa como la capacidad de entender y regular el mundo interno propio.
Aquellos que poseen un alto nivel de inteligencia intrapersonal reconocen sus sentimientos
y emociones, asi como reflexionar de lo bueno y lo malo. Entonces la inteligencia les facilita
profundizar y pensar las razones detras de su comportamiento y personalidad. Por esta razén,
es fundamental que los infantes aprendan a identificar y comprender sus emociones desde

una edad muy temprana, ya que esto le va permitir tener buenas relaciones con su entorno.
b. Inteligencia interpersonal

Permite percibir aspectos de los demas que trascienden lo que nuestros sentidos
pueden captar. Esta inteligencia posibilita la interpretacion de palabras o gestos, asi como
de los propositos y metas que estan en cada discurso. En el &mbito de los rasgos de
introversion y extraversion, la inteligencia interpersonal se centra en la capacidad de

empatizar con otros.

e Principios del desarrollo social de Bandura

A partir de su investigacion, Bandura identificd cuatro principios del aprendizaje

social:

a) Atencidn: Para facilitar el aprendizaje, es necesario estar concentrado y prestar
atencion. Esto es especialmente cierto para los nifios, quienes tienen

concentrarse mas cuando se encuentran con algo novedoso o distinto.

b) Retencion: es Internalizar la informacion recién aprendida y almacenarla como

recuerdo.
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c) Reproduccion: Implica recuperar la informacion que se ha retenido

anteriormente y emplearla cuando sea necesario, COmo en un examen.

d) Motivacion: La falta de motivacion reduce el interés en realizar cualquier
actividad. Esta motivacion puede surgir al observar que otra persona es
recompensada o criticada por sus acciones, lo que impulsa al observador a querer

imitar o evitar ese comportamiento.
2.1.3. Habilidades sociales

Segun (Caballo, citado por Lacunza & Contini, 2011, p. 8) concreta a las capacidades
sociales como comportamientos que consienten al individuo desenvolverse en escenarios
tanto individuales como interpersonales, expresando adecuadamente sentimientos,
actitudes, deseos, opiniones o derechos en funcion al contexto. Estas habilidades, en
términos general, proporcionan la resolucion de problemas inmediatos y contribuyen a

reducir conflictos futuros, siempre que la persona respete las conductas de los otros.

2.1.4. Teorias explicativas del desarrollo emocional
e Teoria de la Inteligencia Emocional de Daniel Goleman

Goleman (2016), sostiene que la inteligencia emocional abarca la conciencia de las
propias emociones, la habilidad para gestionarlas, la automotivacion, el reconocimiento de
las emociones ajenas y la capacidad para construir vinculos sociales. En 1998, redefine la
inteligencia emocional como “la capacidad para identificar tanto nuestros propios
sentimientos y asi como la de los demas, asi como de motivarnos y manejar nuestras
emociones en nosotros mismos y en nuestras interacciones con otros”. Por otra parte, se
vincula con la autoconfianza y la automotivacidn necesaria para lograr objetivos. Asi mismo,
se menciona que no podemaos elegir si experimentamos 0 no una emocion, ya que esta ocurre
fuera de nuestro control. Las emociones tienen una notable carga de energia que nos motiva
0 actuar. En este sentido, se puede afirmar que las emociones funcionan como un vinculo

entre el pensamiento y la accion.
Goleman identifica cinco elementos fundamentales de la inteligencia emocional:

a) Autoconciencia
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Se entiende como la capacidad de reconocer nuestras fortalezas y debilidades. La
autoestima, por su parte, implica priorizar la autoescucha sobre la opinion de los demas.
Segun las investigaciones de Goleman y Malcolm Gladwell, la autoconciencia trasciende la
simple autoevaluacion consciente, abarcando de manera mas profunda la capacidad innata
de un individuo para tomar decisiones, lo cual impacta en todos los ambitos de su

desempefio.
b) Autorregulacion

La autorregulacion, se vincula con la autoconciencia, pero se centra de manera
mas especifica en la capacidad de manejar o administrar tanto las emociones negativas como
las positivas, con el propésito de preservar una conducta mas apropiada en el &mbito

profesional y en las actividades cotidianas.
c) Motivacion

El principio de la motivacional se manifiesta como el anhelo de alcanzar el éxito,
impulsado por entusiasmo, determinacion, ambicion, sin importar los obstaculos que puedan
surgir. Los lideres motivados muestran una competencia tanto consigo mismos como con
sus colegas, estableciendo metas y utilizando herramientas de medicion para evaluar el

grado en el que han alcanzado esos objetivos.
d) Empatia

Goleman sefiala que la empatia no consiste en asumir las emociones de los demas
como propias ni buscar complacer a todos. Mas bien, se refiere a la capacidad del liderazgo
para entender las necesidades no técnicas de si mismo y expresar esa comprension de manera
efectiva. Como se mencionard mas adelante, la relevancia de la satisfaccion del personal, al
sentirse respetado y escuchado, tiene un impacto enorme en como los demas sientan su

trabajo dentro de la organizacion.
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e) Habilidad social

Se refleja cdmo un lider interacta con su entorno, esta capacidad de lider permite
utilizar las relaciones de manera efectiva para impulsar sus ideas, basandose en la empatia,
la confianza y el respeto con un factor que enfatizan caracteristicas mas internas a diferencia

de los factores iniciales.

eLa inteligencia emocional y la educacion de las emociones desde el modelo de

Mayer y Salovey

De acuerdo a Mayer y Salovey (1997) citado por Berroncal y Pacheco (2005)
definieron la inteligencia emocional como la capacidad de reconocer e interpretar
adecuadamente las sefiales y eventos emocionales propios como ajenos, elaborando estos
elementos que generan procesos de regulacion emocional, pensamiento y comportamiento
que sean efectivos y apropiados para alcanzar metas personales y adaptarse al entorno. Esto
se implica que los individuos poseen la capacidad de acceder a sus emociones y establecer
una conexion e integracion entre sus experiencias. Con esto, el objetivo es identificar y
gestionar las emociones; sin embargo, para alcanzar esto, es necesario desarrollar la
capacidad de razonar en relacion con las emociones. Asimismo, se destaca que, en el ambito
escolar, los estudiantes deben enfrentar situaciones diarias que exigen el uso de habilidades
emocionales para ajustarse correctamente al entorno educativo. De manera similar, los
docentes necesitan poner en practica su inteligencia emocional en su trabajo docente para

manejar de manera adecuada tanto sus propias emociones como las de sus alumnos.

El modelo propuesto por Mayer y Salovey se compone de cuatro etapas relacionadas

con las capacidades emocionales:
a) La percepcion emocional

Se entiende por la practica de identificar y conducir tanto las propias emociones
como las de las personas que nos rodean. Esto involucra tomar interés y descifrar con
claridad las sefiales emocionales trasmitidas a través de la expresiones faciales, lenguaje
corporal y tono de voz. Esta capacidad se refiere a que los individuos identifiquen
adecuadamente sus emociones, asi como los estados y sensaciones fisioldgicas y cognitivas

que estan asociadas a ellas.
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b) La facilitacion o asimilacion emocional

Alude a la capacidad de considerar los sentimientos al razonar o abordar la
resolucion de inconvenientes. Esta capacidad se enfoca en como las emociones afectan el
sistema cognitivo y de manera que nuestros estados emocionales influyen en el proceso de

la toma de decisiones.
c) La comprensién emocional

Se entiende como la capacidad de analizar el extenso conjunto de manifestaciones
emocionales, nombrar las emociones y clasificar o agrupar en categorias. También, abarca
una actividad tanto anticipatoria como retrospectiva, con el fin de identificar las causas que
origina un estado emocional y las consecuencias futuras de nuestros actos. Asimismo, la
comprension emocional que incluye el entendimiento de cémo se interrelacionan los

diversos estados emocionales, lo que permite desencadenar emociones secundarias.
d) La regulacién emocional

Es considerada como una dimension mas compleja de la inteligencia emocional.
Esta dimensién implica la disposicion para aceptar y explorar tanto las emociones positivas
como las negativas, reflexionando sobre ellas para evaluar y decidir si la informacion que
proporcionan es util o no. Mas adn, comprende la capacidad para gestionar tanto las
emociones propias como las ajenas, equilibrando las emociones negativas y promoviendo

las positivas.
2.1.5. Etapas del desarrollo emocional
a) El desarrollo emocional del nifio de 0 a 2 afios de vida.

Falcon (2015) menciona que dentro de esta etapa del desarrollo emocional presenta

algunas caracteristicas las cuales son:
« Expresa la intencion de interactuar con el entorno.

o Frente a situaciones; olores o ruidos desagradables, se manifiesta malestar, dolor o

incomodidad.
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o Desde los 4 meses, el bebé empieza a reir con entusiasmo en diferentes situaciones, y sus

principales expresiones emocionales incluyen alegria, tristeza, enojo y sorpresa.

e El temor o el miedo aparece cuando el vinculo afectivo se ha consolidado y los nifios

empiezan a diferenciar entre las personas familiares y los desconocidos.
« Surgen la empatia, la desconfianza y la timidez.
« Pueden distinguir algunas expresiones, aunque ain no comprenden su significado.

o Reaccionan de manera apropiada a las expresiones de sus cuidadores. Por ejemplo, frente

a la ira responden con ira e inmovilidad, y ante la tristeza, con llanto.

o Interpretan y responden de manera adecuada utilizando referencias sociales; ante
situaciones inciertas. observa a su madre o cuidador para guiarse por la expresion
emocional que transmiteny asi valorar la situacion y regular su conducta. Conjuntamente,
los nifios son capaces de registrar las emociones de los otros y comunicar sus propios

estados emocionales a esta edad.

o Durante el primer afio, el nifio experimenta empatia de manera general. Sin embargo, a

partir del afo, los nifios dejan de llorar como respuesta al dolor de otros.
2.1.6. Desarrollo emocional del nifio de 2 a 6 afios

¢ Durante los primeros dos afios de vida, se manifiesta el inicio del desarrollo afectivo
y realizar amistad con los demas. El infante comienza a participar en juegos e
interactuar con otras personas, reconoce las caras de sus familiares en diferencia
con aquellas de individuos desconocidos. La aparicion de las primeras palabras

sefiala la transicion a una nueva fase del desarrollo.

e Mediante los 2 afios, los nifios comienzan a conversar y a adquirir conciencia de su
capacidad para controlar su cuerpo. Durante esta etapa, €s comun que experimenten
cambios de humor repentinos y que, en ocasiones, muestren un comportamiento
algo terco, ya que desean que las cosas se realicen segun su voluntad. Ademas,
desarrollan un fuerte apego hacia sus padres y pueden sentir temor ante la

posibilidad de separarse de ellos.
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e El desarrollo infantil se centra principalmente en el juego hasta los 5 0 6 afios. Con
el inicio de la etapa preescolar, comienzan a adquirir habilidades para socializar y
trabajar en conjunto para lograr objetivos comunes. Como también, experimenta la
competencia, disfrutar de sus éxitos y sintiéndose frustrados ante sus derrotas.

Donde en este periodo, surgen miedos o el temor a la oscuridad.
2.1.7. Las emociones primarias en los infantes

Segln Martinez (2014) define que las emociones son procesos internos que involucran
pensamientos, sensaciones, reacciones fisioldgicas y comportamientos subjetivas. Son
fendmenos universales y constituyen una parte esencial de la experiencia humana,
facilitando la comunicacion con los demés. Ademas, se clasifican en emociones “positivas”,
asociadas con el bienestar, y “negativas”, vinculadas al malestar; sin embargo, todas son
validas y necesarias. Aunque no podemos evitar las emociones, si podemos aprender a
gestionarlas, dado que ejercen una considerable influencia en nuestro comportamiento y

pensamiento. Las emociones primarias que experimentan los nifios son las siguientes:

e Alegria: Es una emocion placentera que se experimenta en relacion a una persona,
un deseo 0 un objeto. Esta emocion nos motiva a actuar. Los nifios experimentan
alegria en diversas situaciones, como disfrutar de sus galletas favoritas o al

descubrir los regalos en la mafiana de reyes magos.

e Tristeza: Es una emocidn que refleja el dolor o lamento causado por una pérdida,
ya sea real o imaginaria. Esta sensacion nos lleva a buscar apoyo. Por ejemplo, los
nifios pueden sentir tristeza cuando pierden alguno de sus juguetes favoritos o

cuando se enferma una mascota.

e Miedo: Se le entiende como la sensacidon de inseguridad que anticipa un peligro, ya
sea existente o imaginario. Esta emocion juega un papel crucial en nuestra
supervivencia al impulsarnos a actuar con cautela. Los encuentros con ciertos
animales o con personas desconocidas son ejemplos de situaciones que pueden

generar miedo en los nifos.

¢ Iraorabia: Surge cuando las cosas no ocurren como deseamos. Esta emocion nos

motiva a actuar para solucionar un problema. Los nifios experimentan enfado en
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diversas situaciones, como cuando se les indica que vayan a dormir, cuando deben

guardar sus juguetes o en el momento que se apaga el televisor.

e Asco: Es un sentimiento de desagrado hacia algo o alguien que nos hace alejarnos.
Un ejemplo comuan entre los mas pequefios es cuando muestran rechazo hacia

ciertos alimentos, rechazandolos de manera contundente.

e Sorpresa: Es una emocién de asombro y desconcierto que nos impulsa a entender
algo nuevo, motivandonos a encontrar respuestas frente a lo incierto. Esta emocion

fomenta la concentracion, estimula la exploracién y genera interés o curiosidad.
2.1.8. Competencia socioemocional

“Se entiende como el conjunto de conocimientos, habilidades, competencias y
actitudes necesarias para interpretar, comunicar o gestionar de manera adecuada los

fendmenos emocionales en situaciones de interaccion social”. (Arranz, 2016, p.18)
a) Conciencia emocional

e Tomar conciencia de las propias emociones: Implica percibir de manera
clara los sentimientos y emociones propios, asi como determinarlos y

clasificarlos.

e Dar nombre a las emociones: Capacidad para emplear un lenguaje

relacionado con las sensaciones.

e Comprension de las emociones de los demas: Capacidad para identificar de
manera precisa las emociones y puntos de vista de los demas, a través de la

interpretacion adecuada de las sefiales situacionales y expresivas.
b) Regulacién emocional

e Ser consciente de la interaccibn entre cognicion, emocién vy
comportamiento: Reconocimiento de que los procesos internos impactan la

conducta, pero a su vez, este comportamiento afecta las emociones.
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Expresion emocional: Capacidad que permite comunicar las emociones de

modo apropiado.

Capacidad de regulacion emocional: Implica la capacidad de gestionar los
propios sentimientos y emociones, utilizando estrategias como afrontamiento y

autorregulacion para manejar mejor las emociones negativas.

Competencia de autogenerar emociones positivas: Es la capacidad de
experimentar de manera voluntaria las emociones agradables y promoviendo el

disfrute de la vida.

c) Autonomia personal

Autoestima: Consiste en mantener una percepcion favorable de uno mismo.

Automotivacion: Se describe a la capacidad de impulsarse internamente y
comprometerse emocionalmente con diferentes actividades en los ambitos

personal, social, profesional y recreativo.

Actitud positiva: Se refiere como la capacidad de automotivarse y generar

perspectivas de optimismo hacia la existencia de un individuo.

Responsabilidad: Compromiso con la adopcion de comportamientos seguros,
saludables y éticos, asi como con la asuncion de responsabilidad en el proceso

de toma de decisiones

Anélisis critico de normas sociales: Destreza para valorar de manera critica los
mensajes sociales, culturales, como otras normas, asi como las actitudes

personales.

Buscar ayuda y recursos: Reconoce que necesita apoyo, asi como para permitir

de manera efectiva a los recursos disponibles adecuados.

Autoeficacia emocional: Es la percepcion del individuo de que puede

experimentar las emociones que desea sentir.

43



d) Inteligencia interpersonal

¢ Dominio de habilidades sociales basicas: Comprende habilidades de escuchar,
saludar, solicitar favores, despedirse, agradecer, pide disculpas y mantiene una

actitud abierta al didlogo, entre otras.

e Respeto por los demas: Implica la disposicién de reconocer y apreciar las
diferencias individuales y grupales, mismamente como el respeto por los

derechos de todas las personas.

e Comunicacion receptiva: es la forma de prestar atencion a la otra persona, tanto
al momento de dialogar como en los gestos, con el fin de recibir los mensajes de

manera precisa.

e Comunicaciéon expresiva: Habilidad para entablar y conservar una
conversacion, articulando claramente pensamientos y sentimientos, de forma
verbal como no verbal, de tal modo, asegurando que los demés se sientan

comprendidos.

e Compartir emociones: Implica reconocer que la estructura y naturaleza de las
relaciones se determinan, en parte, por el nivel de sinceridad emocional o
expresividad, asi como por el grado de e correspondencia o igualdad existente

en ellas.

e Comportamiento prosocial y cooperacién: Se entiende, como la compresién
para esperar turnos, colaborar en entornos grupales o cultivar actitudes de

cortesia y respeto hacia los demas.

e Asertividad: Es la forma en mantener una conducta adecuada entre la

agresividad y la pasividad.
e) Habilidades de vida y bienestar

o ldentificaciébn de problemas: Habilidad que reconocer escenarios que
necesitan una solucion o decisién, asi como para valorar riesgos, obstaculos y
recursos disponibles.

44



e Resolucion de conflictos: Habilidad para manejar conflictos sociales y
situaciones interpersonales, proporcionando soluciones fundamentadas y

constructivas.

o Fijar objetivos adaptativos: Habilidad que permitan establecer metas que sean

positivas y realistas.

e Negociacion: Capacidad para abordar y resolver conflictos de manera pacifica,

considerando las perspectivas y emociones de los demas.

e Bienestar subjetivo: Habilidad para experimentar de manera consciente un

sentimiento de bienestar con las personas que se interactda.

e Fluir: Habilidad de crear experiencias en los &mbitos profesional, personal y

social.
2.2. Programa infantil “EDUEMOC”
2.2.1. Definicién programa infantil “EDUEMOC”

Segln el Ministerio de Educacion (MINEDU, 2016) define que: “Constituyen un
conjunto de acciones educativas disefiadas para atender las necesidades y expectativas de

las personas”. (p. 5)

Por otro lado segun Pérez Porto, y J., Merino (2013) definen que “Un programa
educativo se entiende como un documento que facilita la organizacién o especificacion de
un proceso pedagogico. Este programa proporciona al docente orientaciones sobre los
contenidos a impartir, las metodologias a emplear en su labor docente y los objetivos a
lograr”.

Segun Bisquerra (2000), citado por Vivas, (2003) comprende que la educacion
emocional como un proceso educativo continuo y persistente, cuyo proposito es fomentar el
desarrollo emocional, considerandolo como un componente fundamental del crecimiento
cognitivo. Justo, estos elementos forman la base esencial del desarrollo integral de la
personalidad. Con el fin de buscar reforzar los conocimientos y habilidades relacionadas con

las emociones, para preparar al individuo a enfrentar de manera mas efectiva los desafios
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diarios. El objetivo Gltimo es promover una mejora en el bienestar tanto personal como

social. (p. 22)

Asi mismo segin Choliz (2005), citado por Noelia, (2017) define que “la educacion
emocional son procesos altamente complejos, ya que resulta de la interaccion de diversas
causas gue se integran en un Unico resultado: la contribucién a la formacidon y desarrollo del
educando”. (p. 25)

2.2.2. Estrategias planificadas de “EDUEMOC”
e Cuentos

Segun Yancha y Ortiz (2011) concreta que “El cuento es una narracion breve que
presenta hechos, ya sean imaginarios o reales, con un nimero limitado de personajes y una

trama sencilla”. (Pag. 38)
¢ Juegos psicomotrices

Segln Rio (2018) identifica de forma general el concepto de juego motor “se
conceptualizan como una estructura que abarca la diversidad de situaciones motrices que se
presentan a través de actividades ludicas. Estas actividades incluyen diferentes conductas
motrices que son relevantes y fundamentales para alcanzar una variedad de objetivos.”
(P.38)

eDibujo y pintura

Segln Lopez (2022) precisa que “El dibujo infantil constituye un vehiculo de
comunicacion y expresion mediante el cual el nifio comienza a desarrollar la capacidad de

representar la realidad que lo rodea”
e Dinamicas de relajacion

Segun Mozo, (2010) caracteriza que “la dindmica se define como una herramienta
que permite mantener un estado de calmay bienestar, Estas dinamicas suelen incluir técnicas
como la respiracion profunda, la meditacion, el yoga, la visualizacion o ejercicios de

relajacion muscular progresiva, entre otros. El proposito de estas practicas es ayudar a las

46



personas a liberar tensiones fisicas y emocionales, mejorar su concentracion y favorecer un
equilibrio entre el cuerpo y la mente de los participantes para fortalecer su proceso de

aprendizaje, asi como influye en el docente en su funcion de ensefianza.” (P. 9)
2.3. Marco conceptual
e Socioemocional

Segun la Subsecretaria de Educacion Parvularia (SEP, 2020) expone que el
desarrollo socioemocional se comprende como un conjunto de habilidades tanto sociales
como emocionales, que incluyen la capacidad de reconocer y gestionar las emociones,
fomentar el cuidado y la empatia hacia los demas, tomar decisiones de manera responsable,
establecer relaciones interpersonales positivas y manejar de forma efectiva las situaciones
dificiles. (p. 2)

e Programa

Segun el Ministerio de Educacion (MINEDU, 2016) define que “Los programas
constituyen un conjunto de acciones educativas disefiadas para asistir las necesidades y

expectativas de las personas”. (p. 5).
e Infante

Segun Aldeas Infantiles Sos (2021) establece que es un nifio que se encuentra en
las primeras etapas de su vida, generalmente en el rango de edad desde el nacimiento hasta
los seis afios. El término se utiliza principalmente para referirse a nifios pequefios en el

contexto de corta edad.
e Emociones

Segun Martinez (2014) describe que las emociones son estimulos internos que
inbolucran los pensamientos, sensaciones, respuestas fisiologicas y conductas de naturaleza
subjetiva. Todas ellas, juegan un papel crucial en la interaccion y comunicacion con los

demas en la vida del ser humano.
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Capitulo I111. Marco Metodologico

3.1. Tipo, nivel de la investigacion

El tipo de estudio se enmarca dentro del paradigma positivista y adopta un enfoque
Cuantitativo. Segun Hernandez et al. (2014), mencionan que este enfoque cuantitativo se
basa en la fundamentacion de objetivos y pregunta de la investigacion, seguido de una
revision de la literatura y la elaboracion de un marco tedrico. A partir de las preguntas
planteadas, se establecen hipotesis y se define las variables. Posteriormente, se traza un
disefio para probar dicha hip6tesis, se miden las variables en un determinado contexto
especifico, se analizan las mediciones obtenidas mediante el método estadistico para extraer

una serie de conclusiones en relacion con las hipotesis formuladas. (P. 4)
3.2. Disefio de investigacion

Este trabajo, valora los lineamientos del disefio pre experimental. Es decir, esta
conformada por una variable independiente a la que se sometera a un tratamiento a partir de
la estrategia establecida para influir en la variable dependiente, en la cual segiin Hernandez
et al. (2014) conceptualiza como un disefio de investigacion que emplea un pre test y un post
test en un dnico grupo. En primer lugar, se realiza una medicién inicial antes de la
intervencion o aplicacion del tratamiento experimental. Posteriormente, se lleva a cabo la
intervencion o tratamiento, y finalmente, se realiza una medicién final posterior a la

aplicacion del estimulo.

Siendo el principal objetivo de la investigacion determinar la influencia del programa
infantil “EDUEMOC” con relacion al desarrollo socioemocional de los nifios, es por ello

que se trabajé mediante el siguiente esquema:

G.E. 01 X 02

GE : Grupo experimental formado por diecinueve nifios del programa de estudios
de educacioén inicial

01: Lista de cotejo
X: Variable independiente: programa infantil “EDUEMOC”
02 : Lista de cotejo
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3.3. Hipdtesis
3.3.1. Hipotesis generales

Ha: Si utilizamos el programa infantil “EDUEMOC” de forma adecuada entonces si
influira para el desarrollo socioemocional en los nifios de cuatro afios de una institucion de

educacion inicial de Chota

Ho: El programa infantil “EDUEMOC” no influira para el desarrollo socioemocional

en los estudiantes de cuatro afios de una institucion de educacién inicial de Chota

Para saber la decision final y aceptar o rechazar una de las hipétesis, se utiliz6 T de
Student. Al respecto segin Reyes (2009), menciona que el ambito de la probabilidad y la
estadistica, la distribucién t de Student es una distribucion de probabilidad que se utiliza
para estimar la media de una poblacién con distribucion normal, especialmente cuando el

tamafo de la muestra es pequefio.

3.4. Variables
3.4.1. Definicion conceptual
a. Variable independiente: programa infantil “EDUEMOC”

Se puede definir al programa infantil “EDUEMOC” puede conceptualizarse como
un conjunto de actividades formativas disefiadas con el propdsito de atender el problema del
desarrollo socioemocional en los nifios de 4 afios del aula roja. Especificamente dentro del
programa se estara abarcando temas como cuentos, juegos psicomotrices, dindmicas de
relajacion, al igual que dibujo y pintura, de esta manera se estara dando hincapié a la solucion

de dicho problema.
b. Variable dependiente: Desarrollo socioemocional

Segun la Subsecretaria de Educacién Parvulario (SEP, 2020), precisa que el
desarrollo socioemocional se refiere a un conjunto de competencias sociales y emocionales

que permiten reconocer y manejar las propias emociones, fomentar el cuidado y la empatia
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hacia los demaés, participar de forma responsable en la toma de decisiones, establecer

relaciones saludables y enfrentar de manera adecuada situaciones adversas. (p. 2)
3.4.2. Definicion operacional
e Programa infantil “EDUEMOC”

La variable del Programa infantil “EDUEMOC” se desarroll6 en base a doce
actividades de aprendizaje. Asi como lo corroboran los autores Pérez y Merino (2013)
define, un programa educativo, como un documento que facilita organizacion y descripcién
un proceso pedagdgico. Es por ello que, al finalizar la ejecucidn de dichas actividades, se

evalud a través de la prueba del pre test con una lista de cotejo.
e Desarrollo socioemocional

La variable de desarrollo socioemocional es la manifestacion de habilidades sociales,
regulacién emocional y empatia; en la que lo afirma el autor Bisquerra (2003) que definen
al desarrollo requeridas para entender, expresar y regular adecuadamente las expresiones
emocional. Entonces, se evaluaron en un contexto o escenario especifico mediante el

diagndstico que incluy6 una prueba de salida en el post test, utilizando una lista de cotejo.

3.4.3. Operacionalizacion de las variables

Tabla 1l

Operacionalizacion de las variables
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Variables Definicion de la variable Dimensiones Indicadores Instrumento Escala de medicion
- Es consciente de lo que escucha durante la lectura del cuento.
Conciencia emocional | - Presenta interés por escuchar la adivinanza.
- Es consciente de lo que dibuja durante las actividades
Compresion - Escuchay compre.n(_je correctamente la adivinanza.
emocional - Compr_ende y participa dyrante la lectura de los cuentos.
- Reflexiona sobre la ensefianza del cuento.
) ) - Respeta las ideas de sus compafieros.
Pérez y Merino (2013) define - Regula sus emociones al participar de las caminatas grupales. Inicio
V1 por programa educativo aquel Regulacién emocional | ~ Participa de las diferentes técnicas de yoga. Proceso
Programa infantil g(rJCUme”t_Q quel p%3|b|l|_ta la - Realiza movimientos suaves para relajan los misculos a traves de | | jsta de cotejo Logro esperado
“EDUEMOC” ganizacion 'y la descripcion las actividades motrices. Logro destacado
detallada de un  proceso - Expresa c6mo se siente después de realizar la actividad.
pedagdgico - Comparte los materiales con sus compafieros.
Autonomia emocional | - Participa de manera autbnoma durante los juegos motrices.
- Muestra autonomia durante la actividad de dibujo y pintura.
- Escucha y emplea las reglas del juego.
L - Respeta los turnos y el orden en las actividades de juego.
Automotivacion . . o .
emocional - Muestra interés por C!I,ijal’ y p/mtar. o
- Expresa su imaginacion a través del dibujo.
- Mescla materiales didécticos para pintar.
- Saluda a su profesora y compafieros al llegar al aula y se despide al
retirarse.
- Muestra alegria al jugar con otros comparieros.
Habilidades sociales - Resuelve pequefios problemas por su propia iniciativa.
. . - Establece relaciones positivas con otros nifios o adultos.
Bisquerra (2003) definen al - Expresa lo que piensa y siente al interactuar con sus compafieros.
desarrollo socioemocional - Participa de manera activa en las actividades grupales. Inicio
V2 como una en globalizacion de - Expresa abiertamente sus sentimientos y emociones en las Proceso
Desarrollo aprendizajes, ~ competencias, o actividades diarias. Lista de cotejo Logro esperado
. . destrezas y cualidades | Regulacion - Acorde a la situacio bi dood d
socioemocional - Emocional corde a la situacion, expresa abiertamente su agrado o desagrado. Logro destacado
esenciales para alcanzar, hablar - Acepta con facilidad cuando pierde al jugar en grupo.
y gestionar de modo adecuado - Maneja las emociones positivas y negativas de manera apropiada.
las experiencias emocionales. -
- Demuestra amor propio.
- Respeta a sus compafieros.
Empatia - Escucha a la opinion de sus compafieros.

- Reconoce las emociones que expresan sus comparieros.
- Muestra agrado al ayudar a sus comparieros.
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3.5. Poblacién, Muestra y Muestreo

3.5.1. Poblacion

Segun el autor Urbe (2018), define a la poblacion como un conjunto de contenidos, ya
sean finitos o infinitos, que comparten caracteristicas similares, sobre los cuales se basaran
las conclusiones de la investigacion. Esta poblacidn esta determinada y delimitada por el

problema de investigacion y los objetivos del estudio.

Aportando a esto, la poblacion dentro de mi trabajo de investigacion esta formada por
140 estudiantes entre nifios y nifas, distribuidos en las diferentes aulas de 3 a 5 afios de una

institucion de educacién inicial de Chota, 2023.
3.5.2. Muestra

De la misma manera el autor Urbe (2018), define por muestra un subconjunto

representativo y restringido que se selecciona de la poblacién disponible.

Sumando a esto, se puede mencionar que la muestra esta constituida por diecinueve

nifios, entre ellos varones y mujeres de la edad de cuatro afios.
Tabla 2

Muestra de los estudiantes de una institucion educativa.

AULA ROJA
EDAD TOTAL PORCENTAJE
MUJERES VARONES
4 afnos 3 1 4 21.05 %
5 afos 9 6 15 78.95 %
TOTALES 12 7 19 100 %

3.5.3. Técnica de muestreo

En el presente estudio, en lo que se refiere a la técnica de muestreo, cabe recalcar que
no se utilizé ninguna estadistica por conveniencia. Pero esta, comprende a diecinueve nifios

del aula roja los cuales forman el grupo de estudio, son con cada uno de ellos con quienes
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se trabaj6 o desarrollé todas las actividades planteadas dentro del programa “EDUEMOC”

con el Unico objetivo de fortalecer el desarrollo socioemocional de los nifios.

3.5.4. Métodos de investigacion

e Método de proyectos

Segun Galvez (2013), define que el método de proyectos como un enfoque que
comprende un conjunto de estrategias y herramientas basadas en la realidad concreta. Este
método facilita que los actores del proceso educativo organicen y desarrollen de manera
activa y globalizada actividades de aprendizaje, con el propdsito de que los estudiantes

construyan sus conocimientos de forma natural, activa y significativa. (p. 173).
e Meétodo cientifico

Segun Galvez (2013), define que el método cientifico como un conjunto de normas
y procedimientos generales que aseguran la relevancia cientifica de una investigacion. Este
método se distingue por su naturaleza inductiva o deductiva. Aunque la induccion por si sola
puede generar datos e informacién aislada, muchos problemas no pueden resolverse
exclusivamente mediante esta, lo que hace necesaria la integracion de la induccion con la
deduccion. (p. 45)

e Meétodo de problemas

Galvez (2013) sostiene que el método de problemas es un conjunto de
procedimientos disefiados para fomentar en los estudiantes el desarrollo de habilidades,
curiosidad y actitudes que les permitan aprender a resolver diferentes tipos de dificultades o

problemas de manera creativa e ingeniosa. (p 90).
3.5.5. Ubicacion geografica del estudio

La investigacion se llevd a cabo en una institucion de educacion inicial ubicada en
la zona urbana del distrito de Lajas, en la provincia de Chota, regién de Cajamarca. El

estudio se centré en los nifios de cuatro afos de edad durante el afio 2023.
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3.6.Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos
3.6.1. Técnicas

e La observacion

Los investigadores Rodriguez y Gil (1999, p. 149), sostienen que la observacion
brinda informacion acerca de un fendmeno o evento tal como ocurre en la realidad. Se
considera una técnica fundamental para acceder a aquellas personas que enfrentan
dificultades para expresar sus sentimientos y creencias. En este contexto, la investigacion
resulta crucial para analizar un fenémeno y estudiar en profundidad con el propésito de

descubrir su objetivo.
e Entrevista

Segun Galvez (2013), menciona que la entrevista es un método de recoleccion de
datos que implica formular preguntas a una o varias personas acerca de su opinién sobre un
tema especifico. Su objetivo principal es revelar los comportamientos, actitudes y opiniones
de los entrevistados. (p. 369).

e Encuesta

Para Trespalacios et al. (2005) Expone que: las encuestas son instrumentos de
indagacion descriptiva que persiguen detectar y jerarquizar las preguntas a realizar, se elige
a los sujetos de entre una muestra representativa de la poblacion, se determinan las
respuestas y se especifica el procedimiento llevado a cabo para la recogida de la informacion

que se obtiene.
3.6.2. Instrumentos

El presente estudio se utiliz6 como instrumento una lista de cotejo, y la informacion
recopilada se registrara en una matriz de datos creada en una hoja de Excel Con el propo6sito

de abordar las necesidades de los nifios de educacién inicial.
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e Lista de cotejo

Ministerio de Educacion (2021) alude a la lista de cotejo como herramienta de
evaluacion efectiva en la observacion y verificacion, facilita la valoracion de conocimientos,
habilidades, actitudes y valores de acuerdo con la naturaleza del aprendizaje esperado y los

aspectos gue se estan trabajando, asi como lo que el estudiante debe aplicar para alcanzarlos.
(p. 1).

Asi mismo cabe recalcar que el instrumento empleado para evaluar el trabajo, tanto
en el pre test como en el post test, fue una "lista de cotejo”, la cual es validada por tres
personas conocedoras sobre el tema ha desarrollado. Como lo afirma Chiner (2011), la
validez de un test u instrumento evalla la exactitud con la que mide el constructo tedrico
que se pretende medir, asi como su adecuacién para el prop6sito especifico para el cual fue
disefiado. En términos sencillos, un test o instrumento se considera valido si “mide lo que
realmente se propone medir”. Esta caracteristica es fundamental para cualquier herramienta
de evaluacion. Un instrumento puede ser confiable sin ser valido; sin embargo, si se

establece su validez, también debe ser confiable.
3.7.Técnicas de procesamiento y analisis de datos
3.7.1.Medidas de tendencia central

e Media aritmética

Segun Novaes (2011) citado por Torres (2015), define que la media aritmética de
una distribucion destella los valores en una distribucién o concentracion de otros valores y
sirve como punto de referencia para el conjunto de datos que se analiza. Una interpretacién
de la media en un conjunto de datos puede considerarse como el punto de equilibrio de los

valores de la distribucion. (p. 19).

La media aritmética es el valor numérico resultante de dividir la suma total de los
valores observados de una variable entre el nUmero de observaciones, y se simboliza con la
letra X.

x1 +XZ +X3 + -'-XN _ Z?Izlxl'
N N
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3.7.2.Medidas de dispersion o variabilidad
e Desviacién estandar

Segun Espejo (2017), menciona que la desviacién estandar se entiende como la
raiz cuadrada de la varianza de una poblacion o de una variable aleatoria que la caracteriza.
Esta medida refleja el nivel de dispersion de los datos: a mayor dispersion, mayor sera la
desviacion estandar. Por lo tanto, si no existe variacion en los datos, es decir, si todos los

valores son idénticos, la desviacion estandar sera igual a cero.

e Rango

“Es la amplitud o recorrido de los datos, que muestran el rango de los valores que
puede asumir la variable. Esto se refiere a la diferencia entre el nimero mas grande y el méas

pequerfio de un conjunto de cifras”. (Spiegel, 1970, p. 69).
I=VVmax-Vmin
3.7.3.Técnicas de contrastacion de hipotesis

Contrastacion de hipotesis: “se define como un proceso destinado a evaluar
caracteristicas de una poblacion estadistica para ver si, concuerda con lo que se ha observado
en una muestra de esa poblacién. Este procedimiento actia como una norma de decision que
determina si la hipdtesis relacionada con la poblacion es coherente con los datos obtenidos

de la muestra o en caso contrario, debe ser desestimada.”. (Spiegel, M. 1970, p. 69)

e T de Student

Turcio (2016), menciona que: la distribucion t de Student es una distribucion de

probabilidad que se utiliza en situaciones en las que se desconoce la distribucidn poblacional
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tipica y el tamafio de la muestra es inferior a 30. Aunque tiene similitudes con la curva
normal, la distribucidn t presenta una mayor concentracion de &rea en los extremos y una
menor en el centro. Este enfoque es adecuado cuando la poblacién bajo estudio sigue una
distribucion normal, pero el tamafio muestral es tan pequefio que el estadistico utilizado para
hacer inferencias no sigue una distribucion normal. En este contexto, se emplea una
estimacion de la desviacion estdndar en lugar de utilizar el valor real. La distribucion t se

aplica con frecuencia en el analisis discriminante.

Surge de forma natural al aplicar la prueba t de Student, la cual se utiliza para
determinar las diferencias entre dos medias (pre test y post test). También se emplea en la
construccion de intervalos de confianza para la diferencia entre las medias de dos
poblaciones, especialmente cuando se desconoce la desviacion tipica de la poblacion y esta

debe ser estimada a partir de los datos de una muestra.

La constatacion de hipotesis para mejorar el desarrollo socioemocional, sera a
través de un programa infantil “EDUEMOC”, segtin el pre test y post test el cual se realizara

teniendo en cuenta lo siguiente:
Tabla 3

Escala de calificacién del Ministerio de Educacion

18 - 20 AD LOGRO DESTACADO
13-17 A LOGRO ESPERADO
11-12 B PROCESO

0-10 C INICIO

¢ Nivel de significancia
Se utiliza un nivel de significancia del 5% , que corresponde a 0.05.
e Grados de libertad

Los grados de libertad se refieren al nimero de observaciones que pueden variar de

manera independiente.
e Estadistico de prueba
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Media x
Promedio del post test y pre test
Desviacion estandar

Al realizar el uso de la desviacion estandar permitié la variacion con respecto al

promedio.
La prueba de hipotesis se realizé con la t de Student

Tc: T calculada

dwn
Sd

T, =

di: Diferencia de la media aritmética del pos test y pre test.
Sd: Desviacion Estandar
Regidn critica

Tt=ta(n—1)1 Por lo tanto:
Tt< T, Ho. se rechaza

Hl: Se Acepta
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Capitulo V. Resultados y Discusion

4.1. Descripcion
4.1.1.Objetivo 1

Diagnosticar el nivel del desarrollo socioemocional en los nifios y nifias de cuatro afios

de edad de una institucion de educacion inicia de Chota, 2023.
Tabla 4

Tabulacion de resultados de la prueba del pre test sobre el desarrollo socioemocional por

dimensiones
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Tabla 5

Nivel del desarrollo socioemocional en la prueba del pre test, segin dimension de
habilidades sociales

DIMENSION 1: HABILIDADES SOCIALES
Saluda a su Puede

Establece
rofesora resolver . .
cpom anergs Disfruta al eqUeRos relaciones Disfruta de
P jugar con Peq positivas  Expresa lo las
NIVELES al llegar al problemas A .
otros con otros que piensa actividades
aulay se comparieros por su nifios o €n grupo
despide al P propio grupo.
! ) , adultos
retirarse. interés.

N %  N° % N° % N° % N° % N° %

INICIO 16 8421 15 78.95 19 100.00 15 7895 16 8421 15 78.95
PROCESO 3 1579 4 2105 O 0.00 4 21.05 3 15.79 4 21.05
LOGRO

ESPERADO 0 000 O 0.00 O 000 O - 0 - 0 -
LOGRO

DESTACADO 0 000 O 0.00 O 0.00 0 - 0 - 0 -
TOTALES 19 100.00 19 100.00 19 100.00 19 100.00 19 100.00 19 100.00

Nota. Base de datos de la prueba del pre test.
Figura 1

Nivel del desarrollo socioemocional en la prueba del pre test, segin dimension de

habilidades sociales
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retirarse.

= INICIO PROCESO ®mLOGROESPERADO ®LOGRO DESTACADO

Nota. Base de datos de la tabla 5.
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En la tabla 5 se puede observar el porcentaje total de 19 estudiantes de cuatro afios de una
Institucion Educativa Inicial de Chota. Lo que representa, el 100%. De la figura de la prueba
del pre test que se observa en los diferentes indicadores de la dimension de habilidades
sociales. En cuanto al nivel de inicio los indicadores de saluda a su profesora, compafieros
al llegar al aula y se despide al retirarse al igual que expresa lo que piensa con un 84.21%
de 16 estudiantes; asimismo los indicadores de disfruta al jugar con otros comparieros,
establece relaciones positivas con otros nifios o adultos y el indicador de disfruta de las
actividades en grupo tiene una igualdad con un 78.95% de 15 estudiantes; en la misma linea
el indicador de puede resolver pequefios problemas por su propio interés con un 100% de
19 estudiantes. En el nivel de proceso los indicadores de saluda a su profesora, compafieros
al llegar al aula y se despide al retirarse como también expresa lo que piensa tienen un
15.79% de 3 estudiantes; de esta manera los indicadores de disfruta al jugar con otros
compafieros, establece relaciones positivas con otros nifios o adultos y de disfruta de las

actividades en grupo se encuentran con un 21.5% de 4 estudiantes.

Tabla 6

Nivel del desarrollo socioemocional en la prueba del pre test, segin dimensién de
regulacion emocional

DIMENSION 2: REGULACION EMOCIONAL

Expresa Acorde a la Reconoce Maneja las
abiertamente situacion, cuando pierde emociones
NIVELES sus expresa positivas y
sentimientosy  abiertamente negativas de
emociones su agrado o manera
desagrado apropiada
N % N % N % N %
INICIO 17 89.47 16 84.21 16 84.21 17 89.47
PROCESO 2 1053 3 1579 3 1579 2 10.53
LOGRO ESPERADO 0 000 O 000 O 000 O 0.00
LOGRO DESTACADO 0 0.00 O 0.00 O 000 O 0.00
TOTALES 19 100.00 19 100.00 19 100.00 19 100.00

Nota. Base de datos de la prueba del pre test.
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Figura 2

Nivel del desarrollo socioemocional en la prueba del pre test, segin dimensién de

regulacion emocional
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Nota. Base de datos de la tabla 6.

En la tabla 6 se puede observar el porcentaje total de 19 estudiantes cuatro afios de una
Institucion Educativa Inicial de Chota. Lo que representa, el 100%. Del grafico de la prueba
del pre test que se observa en los diferentes indicadores de la dimension de regulacién
emocional. En cuanto al nivel de inicio los indicadores de expresa abiertamente sus
sentimientos y emociones igualmente que maneja las emociones positivas y negativas de
manera apropiada tiene una similitud de un 89.47% de 17 estudiantes; los indicadores
acordes a la situacion, expresa abiertamente su agrado o desagrado asi mismo de reconoce
cuando pierde con un 84.21% de 16 estudiantes. En cuanto al nivel de proceso los
indicadores de expresa abiertamente sus sentimientos y emociones a la par de maneja las
emociones positivas y negativas de manera apropiada tiene una igualdad de un 10.53% de 2
estudiantes; los indicadores acordes a la situacion, expresa abiertamente su agrado o

desagrado e igual de reconocer cuando pierde con un 15.79% de 3 estudiantes.
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Tabla7

Nivel del desarrollo socioemocional en la prueba de entrada, segun dimension de empatia

DIMENSION 3: EMPATIA

Reconoce los
sentimientos

. Es respetado y de sus Le agrada
Siente agrado Es escuchado ~ ayudar a los
NIVELES P respeta a sus companeros a
por si mismo por los demas ) que lo
comparieros través de lo .
. necesitan
que dicen 'y
manifiestan.
N % N % N % N % N %
INICIO 15 78.95 17 89.47 18 94.74 15 78.95 17 89.47
PROCESO 4 21.05 2 1053 1 5.26 4 21.05 2 10.53
LOGRO
ESPERADO 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 - 0 -
LOGRO
DESTACADO 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 - 0 -
TOTALES 19 100 19 100 19 100 19 100 19 100

Nota. Base de datos de la prueba del pre test.

Figura 3
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= INICIO PROCESO ®LOGROESPERADO ®LOGRO DESTACADO

Nota. Base de datos de la tabla 7
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En la tabla 7 se puede observar el porcentaje total de 19 estudiantes de cuatro afios de una
Institucion Educativa Inicial de Chota. Lo que representa, el 100%. Del gréfico de la prueba
del pre test que se observa en los diferentes indicadores de la dimension de empatia. En
cuanto al nivel de inicio los indicadores de siente agrado por si mismo y parejo a reconoce
los sentimientos de sus compafieros a través de lo que dicen y manifiestan con un 78. 95%
de 15 estudiantes; los indicadores de es respetado y respeta a sus comparieros como igual al
de le agrada ayudar a los que lo necesitan tiene un 89.47% de 17 estudiantes; en la misma
linea la dimensidn de es escuchado por la demas cuneta con un 94.74% de 18 estudiantes.
En cuanto al nivel de proceso los indicadores de siente agrado por si mismo al igual a
reconocer los sentimientos de sus compafieros a través de lo que dicen y manifiestan poseen
un 21.05% de 4 estudiantes; los indicadores de es respetado y respeta a sus compafieros tal
como le agrada ayudar a los que lo necesitan tiene un 10.53% de 2 estudiantes; es escuchado

por los demas tiene un 5.26% de 1 estudiante.
4.1.2. Objetivos 2

Aplicar el programa infantii “EDUEMOC” como estrategia para mejorar el
desarrollo socioemocional en los nifios de cuatro afios de una institucion de educacion inicial
de Chota, 2023.

La eleccion de aplicar el programa infantil “EDUEMOC” se bas6 en las necesidades
que se observo previamente sobre el tema del desarrollo socioemocional que presentaban

los nifios.

Durante esta fase se desarrollaron 12 sesiones con un tiempo de 45 minutos por cada
experiencia de aprendizaje durante las horas normales en clase. Cabe mencionar que todos

los temas aplicados fueron de caracter valorativo y significado para nifios.
A continuacion, se detallan las distintas actividades de aprendizaje:
Actividad de aprendizaje 1: “El monstro de colores”

Propdsito: Nifios y nifias hoy leemos y comprendemos el cuento “Monstro de las

emociones”.

65



Descripcion: En la asamblea se les motivo con un libro, se describié la tapa del
cuento: ¢Qué imagen observas en el cuento presentado? ¢ De qué crees que tratara el cuento?

¢ Como esté organizado el cuento? ¢ Quiénes seran los personajes del cuento?

Se les leyo un cuento siguiendo la secuencia de las imagenes variando el tono de voz
en forma pausada, con un vocabulario sencillo e ird deteniéndose en algunas partes prestando
atencidn a las reacciones y preguntas que realicen los nifios y nifias. Se les plante6 algunas
preguntas que les permitan realizar anticipaciones, por ejemplo: ¢Qué opinan que sucedera

a continuacion del cuento narrado? ;Cémo creen que concluira el cuento?

Se invito a los nifios. A comentar libremente sobre el cuento escuchado, a través de
un debate para que todos puedan expresar su opinion, postura y fundamentacion ¢Qué les
parecid la narracion ?, ¢Por qué? ;Qué parte les gusto del cuento?, ;Qué sucedia con el
monstruo de colores?, ¢Cual es nuestra expresién cuando estamos enojados?, ¢(Cdémo
reacciona cuando estan enojados?, ¢ustedes sienten miedo?, ¢cuando y por qué?, ;cémo se

sintio el monstro al final del cuento? (que hizo antes — después para estar asi)

Se les comentd que es muy importante conocer nuestras emociones porque nos
permite expresarnos de una manera adecuada segun las actividades cotidianas que

realizamos y a construir mejores relaciones con otras personas.
Actividad de aprendizaje 2: “Carrera de encostalados”

Propoésito: Nifios y nifias hoy vamos a divertimos jugando a la carrera de
encostalados y compartir las emociones que expresamos antes y después de jugar.

Descripcion: Se realizé un calentamiento de todo el cuerpo realizando movimientos
suaves y sencillos acompafiado de la cancion “El baile del cuerpo”, a continuacion, se les
presento el material: sacos, ulas ulas y almohadas, se menciond las caracteristicas. También
se realizo la pregunta: ; Como podemos utilizar estos materiales? Se manipula libremente el

material.

Siguieron las anidaciones para poder realizar la carrera de encostalados:
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1. Los nifios se colocaron en una fila que correspondia a la linea de partida. En el primer
reto que se les realizo fue que salten con los pies juntos para avanzar hacia la linea

de meta.

2. Enel segundo reto los estudiantes se colocaron dentro del saco y salten en su mismo

lugar cogido el saco.

3. Yaen el tercer reto los infantes realizaron la carrera de encostalados hasta la linea

de meta. Ademas, que en toda la carrera los nifios tenian que tener los dos pies juntos

4. Para finalizar se realiz6 una carrera con obstaculos: saltaron por encima de las
almohadas y saltaron dentro de la ula ula. La victoria corresponde a quien llegue

primero a la linea de meta.

Después de realizar la carrera de encostalados, se relajaron al imaginar que sostenian
una flor en la mano derecha y una vela en la izquierda. En la que olieron la flor y soplaron
la vela. Asi como también representaron lo que mas les gusto de la actividad en su ficha de
trabajo para luego comentar ¢ Quée emociones expresaron después de realizaron la actividad?

¢ Qué cambios notaron es su cuerpo al realizar la actividad?
Actividad de aprendizaje 3: “Pintura de dedos”

Propdsito: Nifios y nifias hoy lograremos expresar nuestras emociones al realizar

una pintura con dedos.

Descripcion: Se les motivo con la cancion “Mueve los dedos” y se les pregunto ;Qué
podemos hacer con nuestros dedos? ;podemos dibujar y pintar con nuestros dedos? ¢Qué

emociones plasmarian dentro de la pintura?

Se les planted el problema de creacién artistica ;Cémo podemos elaborar una pintura con
los dedos? ¢Qué materiales vamos a utilizar? Se acorddé como podemos realizar la pintura
con dedos, permitiendo conllevar a estudiante a explorar el material a utilizar. En la
representacion se divirtieron transformando colores en ideas representadas artisticamente

a traves de las técnicas del grafico plastico.
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Se comunicé y describieron lo que han producido artisticamente a través de las siguientes
preguntas ¢Qué hicieron? ;Como lo hicieron? ¢Que utilizaron? ;Como se sintieron y

emociones expresaron al realizar la pintura con los dedos?

Actividad de aprendizaje 4: “Aprendo posturas de yoga”

Propdsito: Nifios y nifias logren realizar posturas de yoga para poder relajase y

manejar las emociones que sienten.

Descripcion: Se les invit6 a los nifios a realizar un calentamiento con la cancion
“Moviendo el cuerpo” seguidamente se ejecutd la actividad acompafiado de musica
relajante. Seguidamente se les organiz6 en lugar apropiado donde mantuvieron una cierta
distancia entre compafieros para no toparse y sentarse en un tapete, cruzar las piernas he

inhalaron y exhalaron profundamente realizando la forma de un triangulo y un corazon.

Se realizaron las posturas de la mariposa: colocar las manos en los hombros y realizar
movientes de atras hacia adelante suavemente; la postura del gato: Ubicados en posicion de
gateo apoyados de manos y rodillas en el tapete, levantar la pierna derecha y la izquierda
repetidamente por un momento; la postura del leon: Ubicados en la posicion de gateo
apoyados de manos y rodillas en el tapete, flexionar las rodillas para que las nalgas se
ubiquen encima de los pies, mientras las manos siguen apoyadas en el tapete; en la postura
del perro: ubicados en la posicion de gateo apoyados de manos Yy rodillas en el tapete,
apoyamos las puntas de los pies en el tapete para levantar las nalgas, mientras nos miramos
el ombligo, levantar una pierna derecha, luego la pierna izquierda; ya en la postura de la
serpiente: Nos acostamos boca abajo, colocamos las sobre el tapete las manos como apoyo
y movemos la parte superior del cuerpo por todos los lados; pero ya en la postura de la
catarata: Nos paramos, levantamos lo brazo juntos inclinandolo hacia atrés junto con el
cuerpo y movemos los dedos como si dejarnos caer agua; en cambio en la postura de la
paloma: En la posicion de parados, levantamos los brazos en direccion al hombro, dejamos
de caer los brazos hasta las piernas y lo repetimos un momento por un momento; y
finalmente en la postura del arbol: Desde la posicion de parado, colamos el pie derecho hasta
la rodilla de lado izquierdo de la pierna. Juntamos las palmas de nuestras manos y lo

levantamos por encima de la cabeza.
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4

Se les invito a cantar para relajarse con la cancion “Tralala” asi como a dibujar lo que méas
les ha gustado de la actividad en su ficha de trabajo para luego dialogar sobre lo aprendido
¢Qué aprendimos el dia de hoy?, ;Cémo lo hemos aprendido?, ¢sera importante lo que

hemos aprendido ahora? ¢Como se han sentido?

Actividad de aprendizaje 5: Cuento: “El semaforo de las emociones”

Proposito: Nifios y nifias hoy leemos y comprendemos el cuento el semaforo de las

emociones.

Descripcion: Se les motivo al preséntales un kamashiteve, lo describieron se les
presento la portada del cuento en la cual se pregunt6 ;Qué imagen observas en la portada
del cuento en el kamashiteve? ;De qué crees que tratara la historia? ;Como esta

organizado el relato? ;Quiénes seran los personajes de esta narracion?

Se leyo el cuento al pasar por el kamashiteve siguiendo la secuencia de las imagenes
variando el tono de voz en forma pausada, con un vocabulario sencillo e ira deteniéndose en
algunas partes prestando atencion a las reacciones y preguntas que realicen los nifios y nifias.
Se les planteo algunas preguntas que les permitieron realizar anticipaciones, por ejemplo:

¢ Qué creen que continuara en el cuento? ;Cémo terminara el final del cuento?

Se les invitd a los nifios a comentar libremente sobre el cuento escuchado donde todos
puedan expresar su opinion, postura y fundamentacion ¢Les agradé la historia? ¢Por qué?
¢Qué les llamo la atencion del relato? ¢Qué hacia Dani cuando estaba feliz? ;Qué hacia
cuando estaba triste? ¢ustedes que hacen cuando estan enojaos? ;Qué podemos hacer para

reconocer nuestras emociones? ¢sera importante manejar la emocion? ¢ por qué?
Actividad de aprendizaje 6: “El juego de la chapada”

Propdsito: Nifios y nifias hoy vamos a divertimos jugando el juego de las chapadas

y comentaremos que emociones sintieron o expresaron al jugar.

Descripcion: Recordaron las reglas del juego de las chapadas. Luego, se eligié a un
nifio que seria el encargado de perseguir a los demas. Al iniciar el juego, el nifio seleccionado

comenzo a correr tras sus comparieros hasta lograr atrapar a uno. El nifio que fue atrapado
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pasaria a ser el que persiguiera a los demas, de manera que todos tuvieran la oportunidad de
participar tanto en atrapar como en ser perseguidos.

Se les pidio a los nifios que se sentaran en el suelo y cerraran los ojos para inhalar y
exhalar. seguidamente se les brinda su ficha de trabajo donde tenian que dibujar lo que mas
les ha gustado de la actividad y al concluir se dialogamos sobre lo aprendido ¢les gusto la
actividad que hemos realizado?, ;Cdmo emociones sintieron y expresaron al jugar el juego

de la chapada?,;Qué dificultad tuvieron? ;Como lo lograron superar?
Actividad de aprendizaje 7: “Piedras de las emociones”

Propdsito: Nifios y las nifias logran plasman, comentar e identificar sus emociones

en las piedras.

Descripcion: Se presentd a unos amiguitos que vivieron a contaros lo que les pasaba
(titeres de paleta de las emociones) Reconocemos que emociones son. Al igual que se les
pregunto: (COmo podemos expresar nuestras emociones? ¢Podemos dibujar y pintar las

emociones? ¢En qué podemos plasmar nuestras emociones? Y otras preguntas mas.

Asimismo, Se les presenta el material (piedra, tiza), se menciono las caracteristicas
y las indicaciones al debido cuidado con el material. se pregunt6 ;Qué podemos plasmar en
este material? ;Qué emociones dibujarian? ;Como lo realizarian? Dejamos explorar el
material libremente por un momento. Representaron en grafico plastico al plasmar las
emociones que sentimos segun las diferentes actividades diarias que vivieron donde cada
nifio comento lo que ha dibujado o pintado y porque ha realizado. Dialogamos sobre lo
aprendido ¢Qué aprendimos el dia de hoy?, (Cdémo lo hemos aprendido?, ;,cOmo nos
sentimos al llevar acabo la actividad? Al final, se les felicita a los nifios por su participacion

en la actividad.

Actividad de aprendizaje 8: “Aprendo a regular mis emociones con la técnica
del globo”

Propdsito: Nifios y nifias aprendan a regular sus emociones con la técnica del globo.

Descripcion: Se les comenta una experiencia vivida donde un nifio se enoja en la
cual se les menciono lo que ocurre cuando estamos enojados: se cogid un globo y se empez6
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a inflar, mientras se les explicaba que, cuando nos enojamos, acumulamos una energia
negativa en nuestro interior, similar a cémo el globo acumula aire. Inflamos el globo hasta
que explota, y luego se les dice que, si permitimos que esa energia negativa llene nuestro

cuerpo, como el aire en el globo, al final también podemos explotar, igual que el globo.

Dialogamos a partir de la experiencia y se intercambia experiencia que hayan vivido
y se pregunto: ;Qué podemos hacer para regular nuestras emociones? Luego realizamos
dindmicas de relajacion: Mencionado que todos imaginemos que somos un globo del color
que mas les agrade, seguidamente inflarse de a poco, inhalamos aire de manera profunda y
extendemos nuestros brazos y piernas, dando a conocer que nos estamos llenando de aire.
Luego, desinflarse lentamente, permitiendo que el aire salga del cuerpo. Es alli donde nos
daremos cuenta de que nuestro rostro, brazos, piernas y todo el cuerpo se va relajando.

Ahora que ya sabes como ser como un globo los nifios (globos) se movieron muy
despacio por el aula al ritmo de la musica que tenia rimo relajante, cuando paro la cancién
se tumbaron en el piso desinflaran y se inflaran como un globo. Al final se les menciono que
todos nos podemos enojar en algin momento, por ello es importante regular nuestras
emociones antes de que esta nos controle a nosotros. Actualmente que ya conocemos la
técnica del globo la vamos a poner en préctica dentro de hora de clases, en casita y también

pueden comentar a sus padres para que lo practiquen.
Actividad de aprendizaje 9: Cuento: “Noah”
Propdsito: Nifios y nifias hoy leemos y comprendemos el cuento “Noah”.

Descripcion: Se les motivd mencionandoles que se les contara un cuento en un
teatrin con titeres de papeleta, describieron el cuento y respondieron: ;De qué crees que
tratara el cuento? ;Como esta organizado el relato? ¢Quiénes seran los personajes de esta
narracion? Se narré el cuento siguiendo una secuencia, variando el tono de voz en forma
pausada, con un vocabulario sencillo e ird deteniéndose en algunas partes prestando atencion
a las reacciones y preguntas que realicen los nifios y nifias. Se les plante6 algunas preguntas
que les permitan realizar anticipaciones, por ejemplo: ;Qué creen que continuara en el

cuento? ;Coémo terminara el final del cuento?

Luego se invitd a ser parte del debate para que todos puedan expresar su opinion,

postura y fundamentacion ¢;Les agrado la narracion?, ;Por qué? ¢Qué fue lo que mas les
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agradd de la historia? ¢Qué fue lo que construyd Noah? ¢Por qué se cayd la torre de Noah?
¢ustedes que hacen cuando estan enojaos? ¢Qué podemos hacer para controlar la emocion

de enojo? ;sera importante controlar la emocion? ;por que?

Actividad de aprendizaje 9: “Me divierto jugando con mis amigos”

Proposito: Nifios y nifias hoy aprenderemos divertimos jugando juntos en equipos y

expresar las emociones que sentimos.

Descripcion: Se les motivo jugando y entonamos la cancion “Apares y nones”.
Preguntamos: ¢ De qué trato la cancion? ¢de cuantos integrantes se puede formar un equipo?
¢Ustedes han jugado en equipos? ;Qué juegos jugaron? ;Cuantos integrantes eran? Luego
se les realizd un calentamiento que involucré movimientos suaves y sencillos con todo el

cuerpo.

Se les explico en que consiste la actividad y se invito a los nifios a ser parte de ella:
Los nifios caminaban por el patio mientras escuchaban musica de fondo. En un momento
dado, la musica se detuvo y se les indicé que formaran parejas. A continuacion, se les
propuso un reto divertido, como saludarse con las plantas de los pies o saltar sobre un solo
pie mientras se tomaban de la mano. Después, se les pidi6 a los equipos que se separaran y
continuaran caminando mientras la muasica comenzaba a sonar nuevamente. Sin embargo,
esta vez, cuando la musica se detuviera, debian formar equipos de tres integrantes para llevar
a cabo un nuevo reto: llevar un globo con su cuerpo por diferentes partes del patio sin dejarlo
caer. Asi sucesivamente segun la cantidad de integrantes de los equipos se seguird
realizando retos mas complejos donde tendran que trabajar todos en equipos, por ejemplo:
realizaran sentadillas cogiendo un extremo de un rectangulo del cartdn y sin dejar que se
caiga la pelota al piso, asi mismo otra actividad que realizara es la competencia de trenes u
otra actividad que la educadora y los nifios mencionen.

Se les invito a los nifios sentarse en el piso y a imaginarse que son un globo del color
que prefieran para poder inflarlos (inhalado) y desinflar (exhalado) lentamente acompafiado
de musica. Posteriormente representaran lo mas les ha gustado de la actividad. Y dialogan
respondiendo a las preguntas ¢les gusto la actividad que han realizado? ;Cémo se sintieron

al estar cerca de sus compafieros? ¢ Qué aprendieron el dia de hoy? ¢ Qué pasa si no sabemos
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jugar en equipo? ¢Por qué es importante jugar en equipos? ¢C6omo se sintieron al jugar con

sus amigos? Finalmente, se les felicita por su trabajo realizado en equipo.

Actividad de aprendizaje 11: “Mi portarretrato emocional”
Proposito: Nifios y nifias hoy lograremos elaboraremos una porta retrato emocional.

Descripcion: Se les motivo con voz misteriosa un cuento narrado sobre “Algo dentro
de mi” que observaron en un televisor de carton. Observan y describen sus caracteristicas y
preguntamos ¢,de qué trato el cuento? ;ustedes ya reconocen cuales son emociones? ¢;Coémo
se sienten en este momento? ¢por qué? ;En qué podemos plasmar lo que sentimos en este

momento? Se escucho las respuestas de los nifios.

Se plante6 un problema de creacion artistica: (Como podemos elaborar una porta
retrato emocional? /Qué materiales vamos a utilizar? Seguidamente se acorddé como
podemos elaborar un retrato emocional, se conllevo a los estudiantes a explorar el material
a utilizar, consecutivamente se les motivo a transformar sus ideas representando
artisticamente a traves de las técnicas del grafico plastico y para finalizar se presentd y
explicaron o describen lo que han producido artisticamente. ¢Qué hicieron? ¢Como lo
hicieron? ¢Qué utilizaron? ;Como les ha quedado su creacion? ;Cémo se sintieron al

elaborar su porta retrato emocional? se les felicito por el gran trabajo realizado.

Actividad de aprendizaje 12: “Visitamos un espacio agradable y expresamos

nuestras emociones”

Propdsito: Nifios y nifias hoy vamos a visitar un lugar agradable de nuestra

comunidad donde compartiremos y expresaremos nuestras emociones.

Descripcion: se les motivé con el cuento “;Qué hago con mis emociones” Se
pregunto: ¢De qué trato el cuento? Como inicia, continud y termino el cuento? ;Qué nos

ensefa el cuento? Se escucho las respuestas de los nifios.

Se les organizo a los nifios para salir a un lugar agradable y establecemos normas de
convivencia. Al llegar al espacio agradable y apropiado se les indico a los nifios que se
ubiquen en un lugar adecuado y realicen la técnica de la respiracion. Luego se acostaran
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boca arriba, cerraran los ojos y se sienten relajados con los sonido de la naturaleza. Los
nifios y nifias compartiran sus experiencias relacionadas a las emociones que expresan
durante sus actividades diarias y que han hecho para aprender a manejarlas y regularlas
durate este tiempo. se les organizd para jugar el juego “preparo, apunto y lanzo” luego
comentamos como no sentimos al jugar con nuestros comparieros.

En el aula hablamos con los nifios sobre la visita que hicimos y se les pregunta ¢A
donde fuimos hoy? ¢ Qué observamos? ;Por qué creen que es importante manejarlas, regular
y expresar nuestras emociones? ¢Para qué nos servira lo que aprendimos hoy? ¢Por qué nos
sentimos bien cuando estamos en lugar agradable?

Se les agradecio por participar de la actividad.
4.1.3. Objetivo 3

Evaluar e interpretar el efecto del Programa infantil “EDUEMOC” como estrategia
para fortalecer el desarrollo socioemocional en los nifios de cuatro afios de una institucion
de educacion inicial de Chota, 2023.

Tabla 8

Tabulacion de resultados de la prueba del post test sobre el desarrollo socioemocional por

dimensiones
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Tabla 9

Nivel del desarrollo socioemocional en la prueba del post test, segun dimension de
habilidades sociales

DIMENSION 1: HABILIDADES SOCIALES

Saluda a su Puede
rofesora 'y . resolver Estat_)lece .
P ~ Disfruta al ~ relaciones Disfruta de
COMPANETos . \4ar con Pequenos positivas  Expresa lo las
NIVELES al llegar al Jug problemas . o
otros conotros  que piensa actividade
aula y se compafieros porsu nifios o S en grupo
despide al P propio grupo.
! . , adultos
retirarse. interés.
N° % N° % N° % N° % N° % N° %
INICIO 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 - 0 - 0 -
PROCESO 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 - 0 - 0 -
LOGRO
ESPERADO 11 5789 14 73.68 11 5789 14 7368 6 3158 16 84.21
LOGRO
DESTACADO 8 42.11 5 26.32 8 42.11 5 2632 13 6842 3 15.79
TOTALES 19 100.00 19 100.00 19 100.00 19 100.00 19 100.00 19 100.00

Nota. Base de datos de la prueba del post test.

Figura 4

Nivel del desarrollo socioemocional en la
habilidades sociales

prueba del post test, segun dimensiéon de

90.00 84.21
80.00 73.68 7368 68.42
70.00 57.89 57.89
60.00
50.00 A1 11
31.
40.00 32 32
30.00 79
20.00
10.00 0.00.0 0.00.0 0.00.0 - - - - - -
Saluda asu Disfrutaal ~ Puede resolver ~ Establece  Expresalo que Disfruta de las
profesoray jugar con otros  pequefios relaciones piensa actividades en
compafieros al compafieros problemas por positivas con grupo.
llegar al aula'y Su propio otros nifios o
se despide al interés. adultos
retirarse.
m INICIO PROCESO = LOGRO ESPERADO m | OGRO DESTACADO

Nota. Base de datos de la tabla 9.

En la tabla 9 se puede observar el porcentaje total de 19 estudiantes de cuatro afios de una

Institucion Educativa Inicial de Chota. Lo que representa, el 100%. Del gréafico de la prueba
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del post test que se observa en los diferentes indicadores de la dimension de habilidades
sociales. En cuanto al nivel logrado esperado los indicadores de saluda a su profesora y
compafieros al llegar al aula y se despide al retirarse tan igual al puede resolver pequefios
problemas por su propio interés con un 57.89% de 11 estudiantes; los indicadores de disfruta
al jugar con otros comparieros y establece relaciones positivas con otros nifios o adultos tiene
una similitud de 73.68% de 14 estudiantes; pero el indicador de expresa lo que piensa tiene
un 68.42% de 6 estudiantes; y el indicador de disfruta de las actividades en grupo con un
84.21% de 14 estudiantes. En cuanto al nivel de logro destacado los indicadores de saluda a
su profesora y compafieros al llegar al aula y se despide al retirarse al igual que puede
resolver pequefios problemas por su propio interés cuentan con un 42.11% de 8 estudiantes;
asimismo los indicadores de disfruta al jugar con otros compafieros como de establecer
relaciones positivas con otros nifios o adultos cuentan con una similitud de 36.32% de 5
estudiantes; el indicador de expresa lo que piensa tiene un 68.42% de 15 estudiantes; y el

indicador de disfruta de las actividades en grupo con un 15.79% de 3 estudiantes.

Tabla 10

Nivel del desarrollo socioemocional en la prueba del post test, segun dimension de
regulacion emocional

DIMENSION 2: REGULACION EMOCIONAL

Expresa Acorde a la Reconoce Maneja las
abiertamente situacion, cuando pierde emociones
sus expresa positivas y
NIVELES sentimientosy  abiertamente negativas de
emociones su agrado o manera
desagrado apropiada

N % N % N % N %

INICIO 0 0.00 0.00 0.00 0.00
PROCESO 0 0.00 0.00 0.00 0.00
LOGRO ESPERADO 10 52.63 12 63.16 13 68.42 13 68.42
LOGRO DESTACADO 9 4737 7 36.84 6 3158 6 31.58
TOTALES 19 100.00 19 100.00 19 100.00 19 100.00

Nota. Base de datos de la prueba del post test.
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Figura 5

Nivel del desarrollo socioemocional en la prueba del post test, segun dimension de
regulacion emocional

68.42 68.42
70.00 63.16
60.00 52.63
.37
50.00
.84
40.00 .58 58
30.00
20.00
1000 6.000.0 0.000.0 0.000.0 0.000.0
Expresa abiertamente  Acorde a la situacion, Reconoce cuando ~ Maneja las emociones
sus sentimientosy  expresa abiertamente pierde positivas y negativas
emociones su agrado o desagrado de manera apropiada

m INICIO PROCESO mLOGRO ESPERADO ®LOGRO DESTACADO

Nota. Base de datos de la tabla 10.

En la tabla 10 se puede observar el porcentaje total de 19 estudiantes cuatro afios de una
Institucion Educativa Inicial de Chota. Lo que representa, el 100%. Del gréafico de la prueba
del post test que se observa en los diferentes indicadores de la dimension de regulacion
emocional. En cuanto al nivel de logro esperado los indicadores de reconoce cuando pierde
al igual que maneja las emociones positivas y negativas de manera apropiada cuentan con
un 68.42% de 13 estudiantes; de esta forma el indicador de acorde a la situacién, expresa
abiertamente su agrado o desagrado tiene un 63.16% de 12 estudiantes; y el indicador de
expresa abiertamente sus sentimientos y emociones con un 52.63 %de 10 estudiantes. En
cuanto al nivel de logro destacado los indicadores de reconoce cuando pierde semejante al
de maneja las emociones positivas y negativas de manera apropiada con un 31.58% de 6
estudiantes; en la misma linea el indicador de acorde a la situacién, expresa abiertamente su
agrado o desagrado cuenta con un 36.84% de 7 estudiantes; por ultimo, el indicador de

expresa abiertamente sus sentimientos y emociones con un 47.37% de 9 estudiantes.
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Tabla 11

Nivel del desarrollo socioemocional en la prueba del post test, segin dimension de empatia

DIMENSION 3: EMPATIA

Reconoce los

Es respetado sentimientos de Le agrada
Siente agrado por P Y Esescuchado por sus compafieros ayudar a los
NIVELES P respeta a sus . .
si mismo COMDaferos los demaés atravésde lo que lo
P que diceny necesitan
manifiestan.
N % N % N % N % N %
INICIO 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 - 0 -
PROCESO 0 0.00 0 0.00 0 0.00 0 - 0 -
LOGRO
ESPERADO 8 4211 11 57.89 12 63.16 12 63.16 9  47.37
LOGRO
DESTACADO 11 57.89 8 4211 7 36.84 7 36.84 10 52.63
TOTALES 19 100 19 100 19 100 19 100 19 100

Nota. Base de datos de la prueba del post test.

Figura 6

Nivel del desarrollo socioemocional en la prueba del post test, segun dimensidn de empatia

70.00 63.16 63.16
57.89 57.89
60.00 52.63
47.
>0.00 42.1
40.00
30.00
20.00
10.00
0.00.0 .-
0.00
Siente agrado por  Esrespetadoy  Esescuchado por  Reconoce los Le agrada ayudar
si mismo respeta a sus los demas sentimientos de alos que lo
comparieros sus compafieros a necesitan
través de lo que
diceny
manifiestan.

= INICIO PROCESO ®LOGROESPERADO ®LOGRO DESTACADO

Nota. Base de datos de la tabla 11.
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En la tabla 11 se puede observar el porcentaje total de 19 estudiantes cuatro afios de una
Institucion Educativa Inicial de Chota. Lo que representa, el 100%. Del grafico de la prueba
del post test que se observa en los diferentes indicadores de la dimension de empatia. En
cuanto al nivel de logro destacado con los indicadores de es escuchado por los demas de
igual manera el de reconoce los sentimientos de sus compafieros a través de lo que diceny
manifiestan tiene una similitud de 63.16% de 12 estudiantes; a diferencia del indicador de
es respetado y respeta a sus compafieros con un 57.89% de 11 estudiantes; pero el indicador
de le agrada ayudar a los que lo necesitan cuenta con 47.37% de 9 estudiantes; y el indicador
de diente agrado por si mismo tiene un 42.11% de 8 estudiantes. En cuanto al nivel de logro
destacado con los indicadores de es escuchado por los demas de igual modo el de reconoce
los sentimientos de sus compafieros a través de lo que dicen y manifiestan tiene una similitud
de 36.84% de 7 estudiantes; el indicador de es respetado y respeta a sus comparieros con un
42.11% de 8 estudiantes; a pero el indicador de le agrada ayudar a los que lo necesitan cuenta
con 52.63% de 10 estudiantes; y el indicador de diente agrado por si mismo tiene un 57.89%

de 11 estudiantes.

4.2. Contrastacion de hipdtesis

4.2.1. Estadisticos basicos comparativos: pre test y post test)

Tabla 12

Estadistico basico comparativo del pre test y el post test por dimisiones del desarrollo

socioemocional segun la lista de cotejo aplicada a los estudiantes de cuatro afios de una

institucion educativa de educacién inicial, Chota.

HABILIDADES SOCIALES %ﬁg&gﬂg_\‘ EMPATIA
EVALUACIONES
X S X S X S
PRE TEST 8.88 135 9.11 112 9.11 113
POST TEST 17.18 1.05 17.17 1.07 17.3 0.73

Nota. Basado en los datos de la prueba del pre tes y la prueba del post test.

80



Tabla 13

Estadistico basico comparativo del pre test y el post test por dimisiones del desarrollo
socioemocional

DIFERENCIA DESVIACION c <
DIMENSIONES | EVALUACIONES | MEDIA DE MEDIAS MEDIANA | MODA ESTANDAR RANGO | MINIMO | MAXIMO
HABILIDADES PE 8.88 9.16 9.16 1.35 5.16 5.66 10.83
8.3
SOCIALES PS
17.18 17.33 17 1.05 433 | 1483 19.16
REGULACION PE 9.11 8.06 9.25 10 1.12 45 6.75 11.25
EMOCIONAL PS ’
17.17 17 17 1.07 425 | 1475 19
PE
EMPATIA 9.11 8.19 9.4 9.8 1.13 5 6 11
PS 17.3 17.2 17 0.73 3 15.6 18.6

Nota. Basado en datos de la prueba del pre tes y la prueba del post test.

Figura 7

Frecuencias relativas del pre test y post test por dimensiones
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H Pre test MW Posttest

Nota. Base de datos de la tabla 13.

En la tabla 13 se puede evidenciar avances muy significativos en cuanto al desarrollo
socioemocional en los nifios de cuatro afios de una Institucion Educativa Inicial de Chota.
Ya que tomado en cuenta los resultados de la prueba del pre test el puntaje minimo en la
dimension de habilidades sociales es de 5.66 puntos, el puntaje maximo es de 10.83, con un
promedio de 8.88 puntos el cual se ubica en el nivel de inicio segln la escala de valoracion,
con una desviacion tipica de 1.35 con respeto a la media. Asi mismo se puede apreciar que

en la dimension de regulacién emocional el puntaje minimo es de es de 6.75 puntos, el
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méaximo es de 11.25, con un promedio de 9.11 puntos el cual se ubica en el nivel de inicio
segun la escala de valoracién, con una desviacion tipica de 1.12 con respecto a la media.
También podemos observar que en la dimension de empatia el puntaje minimo es de es de
6, el puntaje maximo es de 11, con un promedio de 9.11 puntos el cual se ubica en el nivel
de inicio segun la escala de valoracion, con una desviacion tipica de 0.73 con respecto a la
media. Posteriormente podemos observar que luego de haber aplicado programa infantil
“EDUEMOC” como estrategia para el desarrollo socioemocional se tiene que en la
dimensién de habilidades sociales el puntaje minimo es de 14.83, el puntaje maximo es de
19.16, con un promedio de 17.18 puntos, ubicandolo de esta manera en el nivel logro
esperado segun la escala de valoracion, con una desviacion tipica de 1.05 y con una
diferencia de medias de 8.3 puntos. Asi mismo se puede apreciar que en la dimensién de
regulacién emocional el puntaje minimo es de es de 14.75, el puntaje maximo es de 19, con
un promedio de 17.17 puntos, ubicandolo de esta manera en el nivel de logro esperado segun
la escala de valoracién, con una desviacion tipica de 1.07 y con una diferencia de medias de
8.06 puntos. También podemos observar que en la dimension de empatia el puntaje minimo
es de es de 15.6, el puntaje maximo es de 18.06, con un promedio de 17.3 puntos ubicandolo
de esta manera en el nivel de logro esperado segun la escala de valoracion, con una
desviacion tipica de 0.73 y con una diferencia de medias de 8.19 puntos demostrando que el
grupo de estudio en cuanto a su desarrollo socioemocional es homogéneo dentro de un nivel
de logro esperado. Por lo que esto demuestra el avance significativo logrado gracias a la
utilizacion del programa infantil “EDUEMOC”, donde se utiliz6 una serie de actividades de
aprendizaje, entre ellas cuentos, dibujo y pintura, juegos psicomotrices y dindmicas de
relajacion lo cual permitio fortalecer el desarrollo socioemocional de los nifios y nifias del
grupo de estudio, dando solucién a los problemas que se diagnosticaron o presentaron en un

inicio.
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4.2.2. Aplicacion de la técnica T de Student

Tabla 14

Prueba T para muestra relacionadas entre las pruebas del pre test y el post test para

determinar la influencia del programa infantii “EDUEMOC” para

socioemocional

el desarrollo

ggggEstadisticas de muestras emparejadas

Media Desv. Desviacion Desv. Error promedio
Post test 17,2632 ,93346 ,21415
Pre test 9,0526 1,07877 24749
Prueba de muestras emparejadas
Diferencias emparejadas
95% de intervalo de
Desv. Desv. Error | confianza de la diferencia Sig.
Media | Desviacion | promedio Inferior Superior tc gl (bilateral)
Post test - Pre test 8,21053 ,711328 ,16364 7,86674 8,55432| 50,175 18 ,000

Nota. Resultados de la prueba de post tes (tabla 8) y pre tes (tabla 4) elaborado en el SPPS.

Los resultados de la prueba T Student en el SPPS se presenta en la tabla 14 donde al

analizar los resultados del post test y pre test se asumen un margen de error de 5% (0,05) y

95% de confiabilidad asi mismo se observa que la media de diferencias es de 8,21 (media);

con una significancia bilateral de 0,000. Con este resultado se establece que el 0,000 < 0,05;

por lo tanto, los resultados demuestran que se rechaza la Ho y se acepta la Hi de esta manera

se puede afirmar que la aplicacion del programa infantil “EDUEMOC” fortalecié de manera

muy significativa el desarrollo socioemocional en los nifios de cuatro afios de una institucion

de educacion inicial de Chota 2023.
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4.2.3. Ubicacion de los resultados en la Campana de Gauss

Figura 8

X =5%
a=0.05

Zona de aceptacion sub H;

Zona de rechazo Ho

4 3 ) 4 0 1 ) 3 4
Tt=1.73 Tc=50.17

4.1.4. Discusién de resultados

Los resultados obtenidos en esta investigacion se han analizado considerando la base

tedrica cientifica y las hipétesis propuestas.

Al inicio de este estudio se realizé la evaluacién con la prueba del pre test y se
identifico que los nifios de cuatro afios de una institucién de educacién inicial de Chota;
arrojaron una media aritmética de 9,05 puntos de un total de 20 puntos, lo cual les ubica en
un nivel de inicio segun la escala del Ministerio de Educacion, evidenciando un bajo nivel
de su desarrollo socioemocional. Esto indicaba que la docente tenia como principal objetivo
desarrollar una serie de actividades de aprendizajes para mejorar dicho tema, lo cual requeria

trabajar de manera permanente.

Por ello que se propuso, se elabor6 y posteriormente se aplicé con alternativas de
solucion planteadas dentro del programa infantil “EDUEMOC” para fortalecer el desarrollo
socioemocional de los nifios de cuatro afios en una institucion de educacion inicial; se

comprobé que las actividades de aprendizaje como alternativas de solucion fortalecieron
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significativamente sus habilidades sociales, regulacion emocional y empatia; las cuales se
observaron con el pasar de los dias en cada infante.

Luego de la utilizacion de las diferentes actividades planificadas y planteadas dentro
del programa infantil “EDUEMOC” y la aplicacion de la prueba del post test, se demostro
que los estudiantes que conformaron la muestra de estudio lograron una media aritmética de
17,26 puntos, incrementado significativamente en la media comparativa de 8,21 en
comparacion al pre test. De igual manera, la desviacion estandar es de 0,71 De la cual
enuncia una distribucién moderada de los puntajes en la media, el nivel de desarrollo
socioemocional de los estudiantes que conformaban la muestra de estudio fue heterogenia
porque alcanzaron el nivel de logro esperado.

El resultado obtenido en el trabajo de investigacién permitié contrastarlo con la
investigacion de Delgado (2022) en su trabajo investigd sobre ; Como favorecer el desarrollo
socioemocional en el aprendizaje de los nifios de educacion inicial a través de la educacion
emocional?, donde al aplicar un programa de educacion emocional obtuvo como resultados
después de aplicar las diversas actividades, logré reforzar los indicadores mas bajos segun
resultados del estudio diagnosticado en cada una de las tres dimensiones de la prueba
aplicada, de tal manera que se fortalecié la capacidad de autoafirmacion, la capacidad de
expresar emociones y la capacidad de relacionarse.

Asimismo, cabe mencionar que a través de la aplicacion de las actividades de
aprendizaje planificadas se observaba la motivacion de los estudiantes durante su ejecucion,
conllevandolo a aprender y a conocer diferentes formas de poder manejar su aspecto
socioemocional. También se puede recalcar que con las constantes experiencias que iban
adquiriendo fueron presentando diferentes cambios positivos en cuanto a su
comportamiento, es decir fueron tomando importancia al trabajo en grupo, compartian los
materiales de manera ordenada, respetaban los turnos de participacion, comprendian las

emociones que sus comparieros sentian etc.

Para poder dar sustento a todo lo mencionado anteriormente me amparo en Goleman
(2016), el cual dentro de su teoria afirma que la inteligencia emocional se define como la
capacidad de identificar y comprender las propias emociones, gestionarlas adecuadamente,
automotivarse, reconocer las emociones de los demas, asi como en udltima instancia,

establecer relaciones positivas. ademas, se destaca que no tenemos control sobre las
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emociones, ya que estas surgen independientemente de nuestra voluntad. Sin embargo, si
poseemos la facultad de decidir como responder ante ellas. Las emociones son una carga
energética que nos impulsa a la accion, lo que permite afirmar que las emociones sirven

como un puente entre el pensamiento y el comportamiento.
4.1.5. Decisién

Los calificativos por dimension, al ser analizados mediante la prueba t de Student para
muestras relacionadas en el post test de la variable desarrollo socioemocional, se evaluaron
con un margen de error del 5% (0,05) y un nivel de confianza del 95%. Con 18 grados de
libertad (gl), se determind que el valor de t tabular (Tt) es 1,73, mientras que el valor de t
calculado (tc) es 50,17, con una significancia bilateral de 0,000 en cada dimension y
variable. Los datos estadisticos muestran que tc > tt y que la significancia bilateral de 0,000
es inferior a 0,05 (5%). Estos resultados permiten aceptar la hipdtesis alternativa (H1) y
rechazar la hipdétesis nula (HO), lo que sugiere que la implementacion del Programa Infantil
"EDUEMOC" tuvo un impacto significativo en el desarrollo socioemocional de los nifios de

cuatro afios de una institucion educativa inicial de Chota de 2023.
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Capitulo V. Conclusiones y Sugerencias

5.1. Conclusiones

A partir de los resultados obtenidos en la prueba diagndstica (pre test) que fue aplicada a 19
estudiantes, se observa que los nifios de una institucion educativa inicial que conforman la
muestra del estudio: en la dimension de habilidades sociales, el 84,21% (16 estudiantes) se
encuentra en el nivel de inicio, mientras que el 15,79% (3 estudiantes) esta en el nivel de
proceso. En cuanto a la dimension de regulacion emocional, el 89,47% (17 estudiantes) esta
en el nivel de inicio y el 10,53% (2 estudiantes) en el nivel de proceso. Por otro lado, en la
dimension de empatia, el 94,74% (18 estudiantes) se encuentra en el nivel de inicio y el
5,26% (1 estudiante) en el nivel de proceso. Estos resultados son corroborados por una media
aritmética de 9,05, lo que revela la necesidad de implementar estrategias efectivas que

favorezcan el desarrollo de los nifios en estas areas.

El programa infantil “EDUEMOC” se destacd como una estrategia efectiva para fortalecer
el desarrollo socioemocional en los nifios, implementando doce actividades de aprendizaje,
en un periodo de seis meses basandose en cuentos infantiles: el monstro de colores, el
semaforo de las emociones, Noah; juegos psicomotrices: carrera de encostalados, la chapada
y me divierto jugando con mis amigos; dibujo y pintura: pintura de dedos, piedra de
emociones, mi portarretrato emocional; al igual que dinamicas de relajacién: aprendo
posturas de yoga, la técnica del globo, visitamos un espacio agradable y expresamos nuestras
emociones; de este modo, se contribuy6 a formar individuos con un soélido desarrollo

socioemocional.

La prueba post test logré comprobar que los nifios que conforman la muestra de estudio
fortalecieron significativamente en el desarrollo socioemocional, ya que en la dimension de
habilidades sociales se muestra un nivel de logro esperado del 57.89% de 11 estudiantes y
en el nivel de logro destacado con un 42.11% de 8 estudiantes; ya para la dimension de
regulacién emocional y empatia existe una similitud que se observa en el nivel de logro
esperado con un 63.16 % de 12 estudiantes y en el nivel de logro destacado con un 36.84
% de 7 estudiantes. Resultados que son confirmados por la media aritmética de 17,26 en
comparacién de la prueba del pre test de 9,05. En efecto se puede mencionar que las

actividades de aprendizaje de cuentos infantiles, juegos psicomotrices, dibujo y pintura, al
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igual que dindmicas de relajacion son beneficiosa para el desarrollo socioemocional en los

nifios de educacién inicial.

En la contrastacion de la hipotesis se verificd que la aplicacion del programa infantil
“EDUEMOC?, si influyo significativamente para el desarrollo socioemocional de los nifios
de cuatro afios de una institucion de educacion inicial de Chota. La cual se da a notar con un
valor de una Tt de 1,73 y una tc de 50,17 asimismo, con una diferencia de medias 8.21, en

tal resultado se acepta la hipotesis alterna (H1) y se rechaza la hipdtesis nula (Ho).

La investigacion presenta resultados significativos y positivos, evidenciando que el
programa infantil “EDUEMOC” funcion6 como una estrategia efectiva para fortalecer
diversos aspectos del desarrollo socioemocional en los nifios, por lo que permitié que dichas

competencias se desarrollaran de manera 6ptima durante la etapa preescolar.
5.2. Sugerencias

A los investigadores que pretendan tomar como un tema de investigacion al desarrollo
socioemocional, tengan en cuenta las areas de comunicacion, psicomotricidad, personal
social porque abarcan la expresion de las emociones dentro de las capacidades y desempefios
del programa curricular de educacién inicial vigente; ya que tiene una gran importancia para

mejorar dicho tema ya mencionado.

Seria conveniente que los directores de las diversas instituciones de educativas de educacion
inicial de la provincia de Chota, consideren como una alternativa de solucion al programa
infantil “EDUEMOC” porque ofrece una variedad de actividades de aprendizaje centradas
en temas relevantes para los nifios, con el propdsito de fortalecer y mejorar las habilidades

sociales, la regulacién emocional y la empatia que abarca el desarrollo socioemocional.

También es importante mencionar que se debe realizar una practica permanente del uso del
programa infantil “EDUEMOC” con las actividades de aprendizaje basado en cuentos
infantiles que les permita imaginar un mundo de diferentes emociones, también mediante
juegos psicomotrices que conduzcan a las relaciones sociales y la expresidén de emociones,
asi mismo con el dibujo y la pintura en la cual pueden plasmar su creatividad a través de su
imaginacion y apoyados de diferentes materiales educativos como un l&piz, pintura tempera,

etc.; y con las dindmicas de relajacion puedan ensefiarles como regular las emociones que
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sientan por dentro como por fuera de su cuerpo, con el objetivo de que tengan relaciones
afectivas asertivas, habilidades sociales, autorregulacion emocional y empatia por las

personas de su entorno permitiendo tener un desarrollo socioemocional favorable.

Se sugiere a los profesionales que aborden este tema tener en cuenta la participacion de los
padres de familia para que su tarea educativa sea parte de lo significativo e importante que
es ayudar a fortalecer y conducir a sus menores hijos en su desarrollo socioemocional, esto
se puede hacer a partir de charlas, escuela de padres, actividades de aprendizajes

conjuntamente con sus nifios y capacitaciones constantes.
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Anexo 2 Matriz de consistencia

Titulo de la investigacion: Programa infantil “EDUEMOC?” para el desarrollo socioemocional en los nifios de cuatro afios de una institucion de educacion inicial de chota, 2023

Problema general Objetivo general Hipodtesis Variable Metodologia
Determinar la influencia del programa infantil
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Objetivos especificos: b) Tipo de investigacion:
Preexperimental
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Anexo 3 Instrumentos (Pre test y post test)

ESCUELA DE EDUCACION SUPERIOR PEDAGOGICA PUBLICA
“NUESTRA SENORA DE CHOTA”

= e Fduceciin Supertor Pougigica Piicy
N NUESTRA SENORA DE CHOTA™
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| LOS INSTRUMENTOS DE
INVESTIGACION

AUTORA

Flor Noella Vasquez Pérez

CHOTA - PERU

2023
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Anexo 4 Actividades de aprendizaje

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE

AREA Y COMPETENCIA:

COMUNICACION

“Lee diversos tipos de textos escritos en su lengua materna”

CAPACIDADES

DESEMPENOS

CRITERIOS
EVALUACION

DE

EVIDENCIA DE
APRENDIZAJE

INSTRUMENTO

Obtiene informacién
del texto escrito.

Identifica caracteristicas de personas,
personajes, animales, objetos o
acciones a partir de lo que observa en
las ilustraciones, asi como de algunas
palabras conocidas por él: su nombre o
el de otros, palabras que aparecen
frecuentemente en los cuentos,
canciones, rondas, rimas, anuncios
publicitarios o carteles del aula
(calendario, cumpleafios,

Acuerdos de convivencia) que se
presentan en variados soportes.

Comprende el mensaje del
cuento leido “El monstro
de colores” y describe a
los personajes.

Fundamenta a través
de sus dibujos sobre
el cuento “El
monstro de colores”

Comenta,

respondiendo como
iniciara, como
continua 'y como
terminan el cuento.

Fundamenta la
importancia del
cuento relatado y la
relacion que tiene

Lista de cotejo

Infiere e interpreta Dice de qué tratara, cdmo continuarao | Sustenta con ideas | " aprender 2
informacion del texto p gue tratara, - . regular y manejar las
escrito como terminara el texto a partir de | explicadas sobre el emociones
’ algunos indicios, como el titulo, las | cuento: EI monstro de '
ilustraciones, palabras, expresiones o | colores.
sucesos significativos, que observa o
escucha antes y durante la lectura.
Que realiza (por si mismo o a través de
un adulto).
Eﬁg}eg('oer:ac%ni\éﬁ:gg la Opina dando razones sobre algin | Fundamenta la
conteito del textg aspecto del texto leido (por si mismo o | importancia de leer los
esCrito a través de un adulto), a partir de sus | cuentos, comenta su
intereses y experiencia. agrado o desagrado sobre
el cuento relatado “el
monstro de colores”.
FECHA MOMENTOS PROCESOS METODOLOGICOS RECURSOS v
PEDAGOGICOS MATERIALES
L RECEPCION * Recepcion de los nifios y nifias * Agua
U * Lavado de manos y se les coloca alcohol liquido. * Jabon liquido
N * Bienvenida: cancion: “A mi me gusta saludar asi” « Cancién
E | ACTIVIDADES * Oracion: “Padre nuestro” Calendario
s | PERMANENTES * Fecha: ¢Qué dia es hoy? Cartel del clima

+ Clima: ¢Como esté el dia?
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* Protocolo: Realizamos orientaciones sobre el cuidado que deben
tener durante el desarrollo de la actividad.

ACTIVIDAD
SIGNIFICATIVA
CUENTO “EL
MONSTRO DE
COLORES”

INICIO

Se les invita a los nifios a sentarse en semicirculo, de modo que todos
puedan ver el texto. Con voz misteriosa les comenta que se eligio el texto
porque le habia parecido interesante.

Se les comunica el Proposito de la sesién: Nifios y nifias hoy Leemos y
comprendemos el cuento “Monstro de las emociones”.

DESARROLLO

Antes de la lectura: se les motiva en asamblea a que me describan la
tapa del cuento y hagan sus hipétesis: (Qué imagen observas en el
cuento? ;De qué crees que tratara el cuento? ;Como esta organizado el
cuento? ¢;Quiénes seran los personajes del cuento?, se anota sus
respuestas

Durante la lectura: La docente lee el cuento siguiendo la secuencia de
las imagenes variando el tono de voz en forma pausada, con un
vocabulario sencillo e ira deteniéndose en algunas partes prestando
atencion a las reacciones y preguntas que realicen los nifios y nifias. Se
les plantea algunas preguntas que les permitan realizar anticipaciones,
por ejemplo: ¢Qué creen que continuara en el cuento? ;Como terminara
el final del cuento?

Después de la lectura: Se invita a los nifios a comentar libremente sobre
el cuento escuchado. Apertura remos debate para que todos puedan
expresar su opinion, postura y fundamentacion ¢Les gusto el cuento?,
¢Por qué? ¢Qué es lo que mas les gusto del cuento? ;Qué pasaba con el
mostro de colores? ,Cémo es la expresion cunado estamos enojados?
¢Como reacciona cuando estan estamos enojados? ¢ustedes sienten
miedo? ¢cudndo y por qué? ;como se sintio el monstro al final del
cuento? (que hizo antes — después para estar asi)

La docente les comenta que es muy importante conocer nuestras
emociones porque nos permite expresarnos de una manera adecuada
segun las actividades cotidianas que realizamos y a construir mejores
relaciones con otras personas.

Narra con sus propias palabras el cuento siguiendo la secuencia de
imagenes.

Se les entrega su ficha de trabajo.
CIERRE

Metacognicion: ;Qué dificultades encontramos hoy? ;como logramos
resolverla? ;Por qué ser4 importante reconocer nuestras emociones?
¢Doénde y cuando podemos utilizar lo que hemos aprendido hoy? ;se
comprometen a leer mas cuentos sobre las emociones?

Finalmente, se les felicita a los nifios por participar en la actividad.

Cuento

Ficha de trabajo

SALIDA

Cantan la cancién, “Adios, adids”

La docente despide a los nifios y nifias igual como los recibid.

Cancion
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE

“ME DIVIERTO JUGANDO CON MIS AMIGOS”

AREA Y COMPETENCIA:

CAPACIDADES

Comprende su cuerpo.

DESEMPENOS

Realiza acciones y juegos de manera
auténoma, como correr, saltar, trepar,
rodar, deslizarse, hacer giros, patear y
lanzar pelotas, etc. —en los que expresa
sus

PSICOMOTRICIDAD

“Se desenvuelve de manera autdbnoma a través de su motricidad”

CRITERIOS
EVALUACION

Participa activamente con
coordinacion a lado de su
equipo durante el
desarrollo de los
diferentes retos.

EVIDENCIA DE
APRENDIZAJE

Comenta cémo se
sintié al jugar con
sus compafieros y
plasma lo que realizo
en su ficha de

INSTRUMENTO

Lista de cotejo

emociones—explorando las
posibilidades de su cuerpo con
relacién al espacio, la superficie y los
objetos, regulando su  fuerza,
velocidad y con cierto control de su
equilibrio.

trabajo.

Realiza acciones y movimientos de
coordinacion 6culo-manual y 6culo-
podal, acorde con sus necesidades e
intereses, y segun las caracteristicas de
los objetos o materiales que emplea en
diferentes situaciones cotidianas de
exploracion y juego.

Se expresa
corporalmente.

Reconoce sus sensaciones corporales,
e identifica las necesidades y cambios
en el estado de su cuerpo, como la
respiracion y sudoracion después de
una actividad fisica. Reconoce las
partes de su cuerpo al relacionarlas
con sus acciones y nombrarlas
espontdneamente  en  diferentes

Expresa  corporalmente
sus sensaciones,
emociones y sentimientos
a través del tono, gesto,
posturas, movimiento al
jugar en equipos

situaciones cotidianas. Representa su
cuerpo (o los de otros) a su manera,
utilizando diferentes materiales y
haciendo evidentes algunas partes,
como la cabeza, los brazos, las piernas
y algunos elementos del rostro.

MOMENTOS PROCESOS METODOLOGICOS RECURSOS
PEDAGOGICOS MAISRIATSS
M RECEPCION * Recepcidn de los nifios y nifias * Agua
I * Lavado de manos y se les coloca alcohol liquido. * Jabon liquido
E * Bienvenida: cancion: “A mi me gusta saludar asi”
R * Qracién: “Padre nuestro” « Cancion
c | ACTIVIDADES * Fecha: ¢Qué dia es hoy? + Calendario
PERMANENTES * Clima: ;Como esta el dia? Cartel del clima
(0] * Protocolo: Realizamos orientaciones sobre el cuidado que deben
L tener durante el desarrollo de la actividad.
E INICIO
Asamblea: se les reunira a los nifios (as) en semicirculo, se acuerdan las .
S : - L - Cancion
normas de convivencia para el desarrollo de la actividad posteriormente
cantamos la cancién “Apares y nones” preguntamos: ¢De qué trato la
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ACTIVIDAD
SIGNIFICATIVA

“ME DIVIERTO
JUGANDO CON MIS
AMIGOS”

cancion? ;de cuantos integrantes se puede formar un equipo? ;Ustedes
ha jugado en equipos? ¢Qué juegos jugaron? ;Cuantos integrantes eran?

Se les comunica el proposito de la sesion: Nifios y nifias hoy vamos a
divertimos jugando juntos en equipos.

DESARROLLO

Expresividad motriz: Se les indicard a los nifios (as) realizar un
calentamiento de todo su cuerpo realizando movimientos suaves y
sencillos.

*  Movemos la cabeza.
*  Movemos los brazos.

*  Movemos las piernas.
La practicante explica en que consiste la actividad del dia: se invita los
nifios a caminar por el patio mitras se escucha la musica de fondo, de
pronto  se detiene la musica y se solicita formar equipos de dos
integrantes, invitandoles a realizar un reto divertido, por ejemplo: saludar
con las plantas de los pies, saltar en un solo pie tomados de la mano.
Posteriormente, se pide a los quipos separarse y vuelvan a caminar
mientras se reproduce la musica, pero esta vez cuando se detenga la
musica deben formaran equipos de tres integrantes para ejecutar un
nuevo reto: llevaran un globo con su cuerpo por diferentes partes del
patio sin caerlo.
Asi sucesivamente segun la cantidad de integrantes de los equipos se
seguird realizando retos mas complejos donde tendran que trabajar todos
en equipos, por ejemplo: realizaran sentadillas cogiendo un extremo de
un rectangulo del cartén y sin dejar que se caiga la pelota al piso, asi
mismo otra actividad que realizara es la competencia de trenes u otra
actividad que la educadora y los nifios mencionen.
Relajacion: se les invita a los nifios(as) sentarse en el piso y a
imaginarnos que somos un globo del color que prefieran para poder
inflarnos (inalado) y desinflarnos (exhalado) lentamente acompariado de
masica.
Actividad grafico plastica: Representaran lo mas les ha gustado de la
actividad.

CIERRE

Metacognicion: Preguntamos ¢les gusto la actividad que han realizado?
¢Como se sintieron al estar cerca sus compafieros? ;Qué aprendieron el
dia de hoy? ¢Por qué es importante trabajar en equipos? ;Qué es lo que
mas les ha gustado de la actividad?

Globos
+  Cartones
Pelotas

Ficha de trabajo

SALIDA

Cantan la cancion, “Adids, adios”

La docente despide a los nifios y nifias igual como los recibi6.

Cancion
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE

“MI PORTARRETRATO EMOCIONAL”

COMUNICACION
“Crea proyectos desde sus lenguajes artisticos”

EVIDENCIA DE

AREA Y COMPETENCIA:

N CRITERIOS
CAPACIDADES DESEMPENOS EVALUACION APRENDIZAJE INSTRUMENTO
Explora y experimenta | Explora de manera individual y/o | Percibe vy vivencia | Comenta como | Lista de cotejo
los lenguajes del arte. grupal diversos materiales de acuerdo | sonidos, texturas, | elaboro 'y  los
con sus necesidades e intereses. | movimientos, colores, | materiales que
Descubre los efectos que se producen | manipula, escucha, | utilizo para hacer
al combinar un material con otro observa, descubre diversas | una porta retrato

posibilidades de expresion | emocional.
con interés através de un
lenguaje para realizar un
retrato emocional de si

mismo.
Aplica procesos | Representa ideas acerca de sus | Transforma su vivencia e
creativos. vivencias personales y del contexto en | ideas sentimentales en

el que se desenvuelve wusando | proyecto y creaciones
diferentes lenguajes artisticos (el | artisticas al representar a
dibujo, la pintura, la danza o el | travésdel dibujo un retrato
movimiento, el teatro, la musica, los | emocional.

titeres,

etc.).

Socializa sus procesos. | Muestra sus creaciones y observa las | Muestra y comenta sus
creaciones de otros. Describe lo que ha | nuevas creaciones
creado. A solicitud de la docente, | artisticas.

manifiesta lo que le gusta de la
experiencia, 0 de su proyecto y del
proyecto de otros

MOMENTOS PROCESOS METODOLOGICOS RECR0S
PEDAGOGICOS D
M L . L
| | RECEPCION * Recepcién de los nifios y nifias " Agua
E * Lavado de manos y se les coloca alcohol liquido. * Jabon liquido
2 * Bienvenida: cancion: “A mi me gusta saludar asi”
o + Qracioén: “Padre nuestro” +  Cancién
L | ACTIVIDADES * Fecha: ¢Que dia es hoy? *  Calendario
E | PERMANENTES + Clima: ¢Como esta el dia? «  Cartel del clima
S * Protocolo: Realizamos orientaciones sobre el cuidado que deben
tener durante el desarrollo de la actividad.
?, INICIO
Se les invita a sentarse en semicirculo, Con voz misteriosa se les comenta +  Cuento enun TV
D que les va narrar un cuento “Algo dentro de mi” Observan y describen '
E sus caracteristicas. y preguntamos ¢de qué trato el cuento? ;ustedes ya
reconocen cuales son emociones? ¢Cémo se sienten en este momento?
0 ¢por qué?
C ACTIVIDAD Se les comunica el Propésito de la sesién: Nifios y nifias hoy
E SIGNIEICATIVA elaboraremos una porta retrato emocional.
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“Ml
PORTARRETRATO
EMOCIONAL”

DESARROLLO

1. Planteo problema de creacién artistica: ;Cémo podemos elaborar
una porta retrato emocional? ;Qué materiales vamos a utilizar?

2. Planifica acciones en asamblea: Acordamos como podemos elaborar
nuestro retrato emocional.

3. Exploracién: Los conllevo a estudiante a explorar el material a
utilizar.

4. Representacion: Lo motivo a transformar sus ideas representando
artisticamente a través de las técnicas del grafico plastico.

CIERRE

5. Comunica su proyecto: Los nifios entregan y describen lo que han
producido artisticamente. ;Qué hicieron? ;Cémo lo hicieron? ;Qué
utilizaron? ;Cémo les ha quedado su creacién? ;Cémo se sintieron al
elaborar su porta retrato emocional?

#  Cartulina negra.

Hojas de colores.

* Hoja de papel

boom.

SALIDA

Cantan la cancion, “Adids, adios”

La docente despide a los nifios y nifias igual como los recibi6.

*  Cancién
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https://www.youtube.com/watch?v=qgzbu3EgmEvM

*,
*

Sara Socorro Alarcén Rubio
Directora

®scccsccccsce Tesecscsscscssccs csccscssses ®sccsscsccccssscccce

Aleida Tapia Medina Flor Noella Vasquez Pérez
Docente del Aula Practicante

119



ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE

“APRENDO POSTURAS DE YOGA"

AREA Y COMPETENCIA:

PSICOMOTRICIDAD

“Se desenvuelve de manera autdbnoma a través de su motricidad”

CAPACIDADES N CRITERIOS DE | EVIDENCIA DE | INSTRUMENTO
DIESEMIFENOE EVALUACION APRENDIZAJE
Comprende su cuerpo. Realiza acciones Y | Eiecuta acciones Realiza Lista de cotejo
movimientos como correr, y Y| moviente suaves para

saltar ~ desde  pequefias
alturas, trepar, rodar,
deslizarse —en los que
expresa sus emociones—

explorando las posibilidades
de su cuerpo con relacion al
espacio, la superficie y los
objetos.

movimientos suaves para
destensar los musculos y
expresa sus emociones al
realizar posturas de yoga.

Se expresa
corporalmente.

Realiza acciones y
movimientos de
coordinacion 6culo-manual
y Oculo-podal en diferentes
situaciones cotidianas y de
juego segln sus intereses.

Muestra coordinacion al
realizar diferentes
posturas de yoga.

relajarse los musculos del
cuerpo realizado posturas
de yogay luego las plasma
en su ficha de trabajo.

FECHA MOMENTOS PROCESOS METODOLOGICOS RECURSOS v
PEDAGOGICOS s
RECEPCION * Recepcion de los nifios y nifias * Agua

* Lavado de manos y se les coloca alcohol liquido. * Jabon liquido
* Bienvenida: cancion: “A mi me gusta saludar asi”
* Oracion: “Padre nuestro” +  Cancioén
ACTIVIDADES * Fecha: ¢Qué dia es hoy? + Calendario
PERMANENTES * Clima: ¢Como esta el dia? +  Cartel del clima
Protocolo: Realizamos orientaciones sobre el cuidado que
deben tener durante el desarrollo de la actividad.
INICIO
Asamblea: En el patio de la institucion se les retine a los nifios y nifias
en un semicirculo, recordamos nuestros acuerdos para iniciar nuestra
actividad (las normas y reglas para la actividad). Posteriormente se les
presenta de manera sorpresa una mochila con las diferentes posturas y
tapetes. Describimos caracteristicas: y preguntamos: ;Como podemos
utilizar este material? ;Qué podemos realizar con este material? Se
escucha la opinién de los nifios.
ACTIVIDAD Se les menciona el propdsito: Que los nifios y las nifias logren realizar Mochila del aula.
SIGNIFICATIVA | Posturas deyoga. Fichas de las
posturas de yoga.
APRENDE | DESARROLLO
MOS POSTURAS DE | Expresién motriz: Se les indicard a los nifios y nifias realizar un
YOGA” calentamiento con la cancién “Moviendo el cuerpo”
Se ejecutara la actividad acompafiada de musica suave:
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Se les pide ubicarse en un lugar adecuado donde mantenga una
cierta distancia de sus comparieros para no toparse.

Se les pide sentarse en el tapete, cruzar las piernas e inhalar y
exhalar profundamente realizando la forma de un triangulo y
un corazon.

Se les pide realizar la postura de la mariposa: colocamos las
manos en los hombros y los movemos de atras hacia adelante
suavemente.

__ K .
'r'7_ st ‘b <o
y ”. N4

e

La postura del gato: Nos ubicamos en posicion de gateo
apoyados de manos y rodillas en el tapete, levantamos la pierna
derecha, la izquierda y asi repetidamente por un momento.

La postura del ledn: nos ubicamos en la posicion de gateo
apoyados de manos y rodillas en el tapete, flexionamos las
rodillas para que las nalgas se ubiquen encima de los pies,
mientras las manos siguen apoyadas en el tapete.

.. e i

i

La postura del perro: Nos ubicamos en la posicién de gateo
apoyados de manos y rodillas en el tapete, apoyamos las puntas
de los pies en el tapete para levantar las nalgas, mientras nos
miramos el ombligo, levantamos una pierna derecha, luego la

pierna izquierda.
S\

La postura de la serpiente: Nos acostamos boca abajo,
colocamos las sobre el tapete y movemos la parte superior del

cuerpo para atras.

La postura de la catarata: Nos paramos, levantamos lo brazo
juntos inclinandolo hacia atras junto con el cuerpo y movemos
los dedos como si dejarnos caer agua.

Musica
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9. La postura de la paloma: En la posicion de parados,
levantamos los brazos en direccion al hombro, dejamos de caer
los brazos hasta las piernas y lo repetimos un momento por un
momento.

10. La postura del arbol: Desde la posicién de parado, colamos el
pie derecho hasta la rodilla de lado izquierdo de la pierna.
Juntamos las palmas de nuestras manos y lo levantamos por
encima de la cabeza.

Relajacion: Se les invita a los nifios(as) a sentarse para cantar la cancion
“Tralala” junto con los nifios y nifias.

Actividad grafico plastico: Se les brinda su ficha de trabajo donde tiene
que dibujar lo que mas les ha gustado de la actividad.

CIERRE

Metacognicion: Dialogamos sobre lo aprendido ¢Qué aprendimos el dia
de hoy?, ;Cémo lo hemos aprendido?, ;serd importante lo que hemos
aprendido ahora? ;Como se han sentido?

Cancién
Ficha de trabajo

SALIDA

Cantan la cancion, “Adids, adids”

La docente despide a los nifios y nifias igual como los recibi6.

*

Cancion
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE

“PIEDRAS DE LAS EMOCIONES”

; COMUNICACION
AREAY COMPETENCIA:
“Crea proyectos desde los lenguajes artisticos”

chraciondes omseweos UGS, OF MRS OF nsrmuvenro

Explora y experimenta | Explora por iniciativa propia
los lenguajes del arte. diversos  materiales de
acuerdo con sus necesidades
e intereses. Descubre los
efectos que se producen al
combinar un material con

* Crea proyectos artisticos al | Plasma las emociones que Lista de cotejo

experimentar y manipular | siente a través del dibujo
libremente diversos | en las piedras.

materiales tiza, piedras y a
imégenes para descubrir sus
propiedades.

otro.
Aplica procesos | Representa ideas acerca de | Explora sus propias ideas
creativos. sus vivencias personales

imaginativas que construye
a partir de sus vivencias y
las transforma en algo
nuevo mediante el dibujo o
la pintura.

usando diferentes lenguajes
artisticos (el dibujo, Ia
pintura, la danza o el
movimiento, el teatro, la
masica, los titeres, etc.).

Socializa sus procesos y | Muestray comentade forma | .
proyectos. espontanea a compafieros y
adultos de su entorno, lo que
ha realizado, al jugar y crear
proyectos a través de los
lenguajes artisticos.

Comparte espontaneamente
sus experiencias y
creaciones.

MOMENTO RECURSOS
S , Y MATERIALES
. PROCESOS METODOLOGICOS

PEDAGOGI

COS
M | RECEPCION * Recepcion de los nifios y nifias * Agua
I * Lavado de manos y se les coloca alcohol liquido. * Jabon liquido
E * Bienvenida: cancion: “A mi me gusta saludar asi”
c * Oraciélj: “Pladfe nuestro” «  Cancion
O | ACTIVIDADES * Fecha: (Qué dia es hoy? + Calendario
L | PERMANENTES * Clima: ¢Como esta el dia? +  Cartel del clima
E Protocolo: Realizamos orientaciones sobre el cuidado que
S deben tener durante el desarrollo de la actividad.
) Titeres de paleta
7 INICIO
b Asamblea: Se les retne en un semicirculo para recordamos nuestros
E acuerdos para iniciar nuestra actividad (las normas de convivencia del

aula).

S Se les muestra titeres de paleta de las emociones. Reconocemos que
E emociones son.
P
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ACTIVIDAD
SIGNIFICATIVA

“PIEDRAS DE LAS

Se les pregunta: (Como podemos expresar nuestras emociones?
¢Podemos dibujar y pintar las emociones? ¢En qué podemos plasmar
nuestras emociones? Y otras preguntas mas.

Se les menciona el prop6sito: que los nifios y las nifias logran

EMOCIONES” plasman sus emociones en las piedras. *  Piedras
Tizas
DESARROLLO.
Exploracion del material: Se les presenta el material (piedra, tiza), se
menciona las caracteristicas y las indicaciones al cuidado del material.
Se pregunta ;Qué podemos plasmar en este material? ;Qué emociones
dibujarian? (Coémo lo realizarian? Dejamos explorar el material
libremente por un momento.
Representacion grafica plastica: Pldsmanos nuestras emociones que
sentimos segun las diferentes actividades diarias que vivimos.
Verbalizacion: cada nifio comenta lo que ha dibujado o pintado y porque
lo realizado.
CIERRE
Metacognicién: Dialogamos sobre lo aprendido ¢Qué aprendimos el dia
de hoy?, ;Cdmo lo hemos aprendido?, ;,cémo nos sentimos al realizar la
actividad?
Finalmente, se les felicita a los nifios por participar en la actividad.
SALIDA Cantan la cancion, “Adids, adios” Cancién

La docente despide a los nifios y nifias igual como los recibié.
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DE LA DOCENTE:
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GUIA DE LA PROPUESTA PEDAGOGICA DEL NIVEL INICIAL
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Cancién: “A MI ME GUSTA SALUDAR ASi”
https://www.youtube.com/watch?v=L6uhdJ8 eXI
Cancion: “ADIOS, ADIOS ”

https://www.youtube.com/watch?v=qzbu3EgmEvM
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Sara Socorro Alarcéon Rubio
Directora

YAYE

Alefda Tapia Medina
Docente del Aula
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE

“APRENDO A REGULAR MIS
EMOCIONES CON LA TECNICA DEL
GLOBO”

. PERSONAL SOCIAL
AREAY COMPETENCIA:

“Construye su identidad”

CAPACIDADES N CR|TER|OS’ EVIDENCIA DE
DI=SIFNIASNOE EVALUACION APRENDIZAJE e
Reconoce sus intereses, preferenciasy | * Se  estima como | Reconoce las emociones | Lista de cotejo
caracteristicas; las diferencia de las de persona, reconoglepdo que siente y aprende a
los otros a través de palabras o sus  caracteristicas | regularlas con la técnica
acciones, dentro de su familia o grupo propias y se diferencia | del globo.
de otros, se siente parte .
de aula. de una familia? y Emplea la técnica del
Se reconoce €omo miembro de su comparte hechos de sus glo_bc_) QU(ante las
_ | familia y grupo de aula. Comparte actividades diarias actividades diarias.
Se valora a si | hechos importantes de su historia '
mismo familiar
Toma la iniciativa para realizar
acciones de cuidado personal, de
alimentacion e higiene de manera
auténoma. Explica la importancia de
estos habitos para su salud. Busca
realizar con otros algunas actividades
cotidianas 'y juegos segin sus
intereses.
Expresa sus emociones; utiliza | * Menciona las emociones
palabras, gestos y movimientos que expresa en las
corporales. Reconoce las emociones actividades diarias que
en los demas, y muestra su simpatia o realiza al utilizar
emociones Busca la compaiiia y consuelo del | movimientos corporales.
adulto en situaciones en las que lo | * ES escuchado y
necesita para sentirse seguro o comprendido  por un
contenido. Da razén de lo que le adulto  para  sentirse
sucedié. seguro y protegido.
FECHA MOMENTOS PROCESOS METODOLOGICOS e
PEDAGOGICOS MATERIALES
* Agua

* Recepcidn de los nifios y nifias

RECEPCION . 6n liqui

* Lavado de manos y se les coloca alcohol liquido. * Jabon liquido

* Bienvenida: cancion: “A mi me gusta saludar as{”

* Qracién: “Padre nuestro” +  Cancién
ACTIVIDADES * Fecha: ¢Qué dia es hoy? *  Calendario
PERMANENTES * Clima: ¢Como esté el dia? +  Cartel del clima

= Protocolo: Realizamos orientaciones sobre el cuidado que deben
tener durante el desarrollo de la actividad.

INICIO
Se les presenta un globo.

+ Un globo
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ACTIVIDAD
SIGNIFICATIVA
“APRENDO A
REGULAR MIS
EMOCIONES CON

LA TECNICA DEL
GLOBO”

Observan, describen y preguntamos: ;Qué podemos hacer con un globo?
¢ Qué hacemos para inflar un globo?

Se les menciona el propdsito: Qué los nifios aprendan a regular sus
emociones con la técnica del globo.

DESARROLLO:

Vivencia de la experiencia: se les recordard una experiencia vivida
donde un nifio se enoja.

Se les explica lo que ocurre cuando estamos enojados:

Cogemos un globo y comenzamos a inflarlo, mientras se les explica que,
cuando nos enojados vamos acumulando una energia negativa en nuestro
interior, al igual que el globo acumula aire. Inflamos el globo hasta que
éste explote, y entonces les explicamos lo siguiente, si dejamos que esa
energia negativa llene nuestro cuerpo, como el aire en el globo, al final
explotaremos igual que el globo.

Dialogo a partir de la experiencia:

Se intercambia experiencia vividas y se pregunta: ;Qué podemos hacer
para regular nuestras emociones?

Se les menciona que hoy todos nos vamos a convertir en un globo. Para
ello nos imaginamos que somos un globo, del color que queramos y
primero nos vamos a llenar de aire para después desinflarnos y seguimos
las instrucciones:

1. Nosinflaremos: poco a poco inhalamos aire, profundamente y
estiramos nuestros brazos y piernas, dando a conocer que nos
estamos llenado de aire.

2. Nos desinflaremos: lentamente dejamos salir el aire de nuestro
cuerpo. Es alli donde notaremos como nuestra cara, brazos,
piernas y todo nuestro cuerpo se va relajando.

3. Pedimos a los nifios que se muevan muy despacio por el aula
como si fusen un globo al ritmo de la musica relajante, cuando
pare la masica se tumbaran en el suelo y se inflaran y
desinflaran de como un globo.

Trasferencia a otras situaciones: Se menciona que todos nos podemos
enojar en algin momento, por ello es importante regular nuestras
emociones antes de que esta nos controle a nosotros. Ahora que ya
conocemos la técnica del globo la vamos a poner en practica dentro de
hora de clases, en casita y también pueden comentar a sus padres para
que lo practiquen.

Se les entrega su ficha de trabajo.
CIERRE.

Metacognicion ;Qué hemos aprendido el dia de hoy? ;Qué dificultades
tuvieron? ;Coémo nos sentimos? ¢Dénde podemos utilizar lo que hoy
hemos aprendido?

En casa podemos realizar otras averiguaciones.

Mdsica relajante

Ficha de trabajo.

SALIDA

Cantan la cancion, “Adids, adios”

La docente despide a los nifios y nifias igual como los recibi6.

%

Cancion
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https://www.youtube.com/watch?v=gzbu3EgmEvM

SaSoc OITO Aarcc')n Rubio

Directora

1

Docente del Aula

129

Flor

MINISTERIO DE EDUCACION
MINISTERIO DE EDUCACION
MINISTERIO DE EDUCACION
MINISTERIO DE EDUCACION
MINISTERIO DE EDUCACION
MINISTERIO DE EDUCACION

oella Vasquez Pérez
Practicante



Anexo 5 Fotografias

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N°1

Nota. En la fotografia se muestra a los nifios y nifia estan prestando atencion en la narracion

del cuento: “El monstro de las emociones”

Nota. En la fotografia se observa a los nifios realizando su ficha de trabajo sobre el cuento

“el monstro de colores™
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 2

Nota. En la fotografia se observa que los nifios y nifias estan en plena carrera de encostalados

en direccion a la linea de meta.

Nota. En la fotografia se observa a las nifias se encurtan en plena carrera de encostalados

con obstéaculos.
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 3

g IR S S S S =% SSS S S Lo &
Nota. En la fotografia se observa a los nifios y nifias organizados por equipos plasmando su

creatividad y fluyendo las emociones que siente en su pintura con dedos.

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 4

Nota. En la fotografia se da a mostrar un calentamiento de respiracién en forma de corazén

para empezar a realizar las posturas de yoga.
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Nota. En la fotografia se observa a los nifios y las nifias realizando la postura del ledn

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 5

©0 REDMI NOTE 9
CO' Al QUAD:GAMERA

Nota. En la fotografia se ve a los nifios y nifias realizando un salto porque estan alegres como

Dani el personaje principal del cuento: “El semaforo de las emociones”.
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 6

Nota. En la fotografia se observa a los nifio y nifios jugando “El juego de la chapada”.

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 7

n el collage se observa a un nifio y una nifia mostrando un dibujado de la emocion

que sintieron en ese momento y lo plasmaron en la piedra de las emociones.
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 8
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Nota. En la fotografia se observa a los nifios y nifias realizando la técnica del globo para

regular sus emociones.

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 9

Nota. En la fotografia se observa a los nifios y nifias prestando atencion en la narracion el

cuento: “Noha”
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Nota. En la fotografia se observa que los nifios estdn narrando el cuento de Noha a su manera

y sus compafieros prestan atencion a la narracion de dicho cuento.

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 10

Nota. En el collage se observa a los nifios y nifias jugando en equipo en la que expresan sus

emociones.
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ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 11
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Nota. En el collage se observa a los nifios y nifias mostrado su portarretrato de si mismo

expresando la emocion que sentian aquel dia.

ACTIVIDAD DE APRENDIZAJE N° 12

Nota. En el collage se observa nifios y nifias realizado una visita a un lugar agradable donde

se realiz6 dinamicas de relajacion y pudieron expresar sus emociones.
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Anexo 6 Otros

CONSTANCIA

La directora de la Instituciéon Educativa N° 369 del lugar de Lajas HACER
CONSTAR que la alumna Vasquez Pérez Flor Noella del Programa de Estudios de
Educacioén Inicial IX y X ciclo de la Escuela de Educacién Superior Pedagégica Publica
“Nuestra Sefiora de Chota™ ejecuté su proyecto de investigacion con los nifios del aula
roja de la edad 4; para lo cual se autorizé aplicar una prueba de inicio y de salida y un
conjunto de actividades de aprendizaje que permitieran contribuir a la mejora del

problema planteado en la investigacion.

Se expide la presente constancia para los fines que estime conveniente.

Chota, 27 de noviembre de 2023
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Sara Socorro Alarcén Rubio
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