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RESUMEN

El presente estudio cuyo objetivo fue, determinar el nivel de relacion entre la
técnica vocal y la expresion oral de los estudiantes de la institucion Educativa
Secundaria Politécnico regional los andes de Juliaca 2024; abordado con un
enfoque cuantitativo, responde al tipo y disefio descriptivo correlacional, ha sido
elaborado con la participacion de los estudiantes de la IES Politécnico regional los
andes de Juliaca, la muestra representativa fue de 59 estudiantes del tercer grado
secciones M e |, el muestreo responde al no probabilistico por conveniencia, luego
de haber procedido con el tratamiento estadistico descriptivo e inferencias con
apoyo del programa SPSS, se ha arribado a la conclusion de que, existe un elevado
nivel de correlacion positiva muy alta, con un nivel de significancia de 0,000 y una
correlacion Rho de Spearman de 0.972 entre de la técnica vocal y la expresion oral
de los estudiantes de la instituciéon Educativa Secundaria Politécnico regional los

andes de Juliaca 2024.

Palabras claves: Técnica vocal, expresion oral, respiracion, modulacion,

diccion, pronunciacion.
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ABSTRACT

The present study whose objective was to determine the level of relationship
between vocal technique and oral expression of the students of the Secondary
Educational Institution Politécnico regional los Andes de Juliaca 2024; Approached
with a quantitative approach, it responds to the type and correlational descriptive
design, it has been prepared with the participation of students from the IES Regional
Polytechnic Los Andes de Juliaca, the representative sample was 59 students from
the third grade sections M and I, the sampling responds to non-probabilistic for
convenience, after having proceeded with the descriptive statistical treatment and
inferences with the support of the SPSS program, the conclusion has been reached
that there is a high level of very high positive correlation, with a significance level of
0.000 and a Spearman's Rho correlation of 0.972 between the vocal technique and
the oral expression of the students of the Regional Polytechnic Secondary

Educational Institution Los Andes de Juliaca 2024.

Keywords: Vocal technique, oral expression, breathing, modulation, diction,
pronunciation.
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INTRODUCCION

La investigacion que se presenta ha sido enfocada en determinar el nivel de
relacion entre la técnica vocal y la expresion oral de los estudiantes de la institucion
Educativa Secundaria Politécnico regional los andes de Juliaca 2024.

La estructura del presente esta determinada de la siguiente forma:

En el capitulo I, se presenta aspectos relacionados al problema de
investigacion, aqui se desarrolla la descripcion, la formulacion, limitacion,
delimitacién, la justificaciéon, y concluye con los objetivos de la investigacion.

En el capitulo Il, se presenta aspectos relacionados al marco tedrico, aqui
se ha considerado los antecedentes que guardan relacidbn con nuestro tema de
estudio, también esta las bases teoricas, asi también se define los términos
basicos. Finalmente, se presenta lo concerniente a las hipotesis y variables, asi
mismo la operacionalizacion de cada una de las variables investigadas

En el capitulo Ill, se presenta aspectos relacionados a la metodologia de
investigacion adoptada durante la ejecucion del estudio, en este acapite se ha
definido el enfoque, el tipo, el disefio, la poblacion, la muestra, ubicacion, técnicas
e instrumentos de recoleccién de datos, plan de recoleccion, plan de tratamiento de
datos, disefio estadistico, comprobacién de la hipotesis.

En el capitulo 1V, se considera el analisis, interpretacion y discusion de

resultados. Finalmente, las conclusiones y sugerencias.



l. CAPITULO

EL PROBLEMA DE INVESTIGACION
1.1. Descripcion del problema

En el @&mbito educativo de la Instituciéon Educativa Secundaria Politécnico
Los Andes De Juliaca, se observa la presencia de desafios potenciales en la
expresion oral de los estudiantes. Entre estos desafios, la técnica vocal emerge
como un aspecto fundamental que podria influir en la calidad y efectividad de la
comunicacién oral. La expresion vocal adecuada no solo es esencial para la
participacion efectiva en el aula, sino que también tiene implicaciones en el
desarrollo de habilidades comunicativas cruciales para la vida.

A pesar de la importancia de la técnica vocal en la expresion oral, existe una
falta de informacién detallada y especifica sobre cémo los estudiantes de la
Instituciéon Educativa Secundaria Politécnico Los Andes de Juliaca emplean y
desarrollan sus habilidades vocales. Este vacio en el conocimiento plantea la
necesidad de investigar a fondo la situacién actual de la técnica vocal entre los
estudiantes de esta institucion educativa.

Por lo tanto, el presente estudio buscé abordar la siguiente problematica:



1.1.1. Problema general

¢, Qué relacion existe entre la técnica vocal y la expresion oral en los
estudiantes de la Institucion educativa secundaria Politécnico Regional los Andes
de Juliaca 20247
1.1.2. Problemas especificos

¢ Qué relacidn existe entre la respiracion y la expresion oral de los
estudiantes de la Institucion Educativa Secundario Politécnico Regional los Andes
de Juliaca 20247

¢, Qué relacion existe entre la modulacion de la voz y la expresién oral de los
estudiantes de la Institucion Educativa Secundario Politécnico Regional los Andes
de Juliaca 20247

¢, Qué relacion existe entre la diccidn y pronunciacion con la expresion oral
en los estudiantes de la Institucion Educativa Secundario Politécnico Regional los
Andes de Juliaca 20247
1.2. Definicion del problema

El problema abordado en esta investigacion se centra en la técnica vocal en
la expresién oral de los estudiantes de la Institucibn Educativa Secundaria
Politécnico Los Andes de Juliaca en el afio 2024. La expresion oral eficaz es
fundamental en el proceso educativo, ya que no solo influye en el rendimiento
académico, sino que también impacta en el desarrollo de habilidades comunicativas
cruciales para su participacion en la sociedad.

Aunqgue la técnica vocal desempefia un papel vital en la expresion oral, hasta
ahora ha habido una falta de comprension detallada sobre cémo los estudiantes de
esta institucion educativa especifica utilizan y desarrollan estas habilidades
vocales. Esta carencia de informacion especifica presenta un desafio para la

mejora de la calidad de la expresion oral en este contexto educativo.



El problema se evidencia en la ausencia de datos detallados sobre la
aplicacion y desarrollo de elementos clave de la técnica vocal, como la respiracion
adecuada, la entonacion, la diccion y otros aspectos relacionados con la expresion
vocal. La identificacion de las deficiencias en estas areas es crucial para
comprender los obstaculos que los estudiantes pueden enfrentar al expresarse
oralmente y para proponer estrategias especificas de mejora.

El impacto potencial de este problema es significativo, ya que la expresion
oral efectiva no solo incide en el @mbito académico, sino que también contribuye al
desarrollo de habilidades sociales y profesionales esenciales. La resolucion de este
problema podria traducirse en una mejora significativa en la capacidad de los
estudiantes para comunicarse de manera clara y persuasiva, preparandolos mejor
para los desafios que enfrentaran en su vida educativa y mas alla.

1.3. Limitaciones de la investigacion

Las limitaciones que se han presentado en la elaboracion del presente
proyecto de investigacion fueron:

La limitada bibliografia pertinente y actualizada al tema de investigacion,
sobre la técnica vocal.

El tipo de investigacion requiere de inversion de tiempo para su ejecucion y
mi condicion de estudiante y docente de préactica pre profesional, de la ESFAP
Juliaca, en una IES, que aun no he tenido la oportunidad de ejercer la docencia con
entera responsabilidad, el factor econémico también se constituye en una limitacion
gue no optimizo alcanzar metas personales.

1.4. Delimitacion del problema

El presente estudio cuyo propdésito es: Determinar el nivel de relacion de la

técnica vocal en la expresion oral de los estudiantes del tercer grado de la IES

Politécnico Regional los Andes de Juliaca, 2024. Involucrando fundamentalmente



a estudiantes de las secciones M e | de la IES, sin discriminacion de su situacion
socioeconomica.
1.4.1. Delimitacion espacial

La investigacion se realizd0 en el Colegio Politécnico Los Andes,
perteneciente al distrito de Juliaca, Provincia de san Roman, Departamento de
Puno; Ubicado en la Av. Circunvalacion oeste N°298 Urb. Santa Maria.

1.4.2. Delimitaciéon temporal

El presente trabajo se desarrollé durante el segundo bimestre del afio
académico 2024.

1.5. Justificacion del problema
1.5.1. Justificacién teorica

La justificacion tedrica de investigar la técnica vocal en la expresion oral de
los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Politécnico Los Andes De
Juliaca en 2024 se basa en la importancia fundamental de la comunicacion oral
efectiva para el desarrollo académico y personal de los estudiantes. Numerosos
estudios respaldan la premisa de que una expresion oral competente esta
directamente vinculada a un rendimiento académico exitoso y al éxito en la vida
profesional.

La teoria educativa sostiene que la comunicacion oral es esencial para la
participacion activa en el proceso de aprendizaje. La habilidad de expresarse
oralmente no solo facilita la comprensién de conceptos, sino que también promueve
el intercambio de ideas y el desarrollo de habilidades criticas, como el pensamiento
analitico y la argumentacion. La técnica vocal, como componente crucial de la
expresion oral, se convierte en un factor determinante en este proceso.

Ademas, las teorias del desarrollo cognitivo respaldan la idea de que la

expresion oral efectiva contribuye al desarrollo integral de los estudiantes. La



capacidad de comunicarse claramente no solo implica el dominio de contenido, sino
también el desarrollo de habilidades sociales y emocionales. La técnica vocal
adecuada influye en la percepcion de la autoeficacia comunicativa de los
estudiantes, contribuyendo asi a su confianza en si mismos y a su participacion
activa en diversas situaciones educativas y sociales.

Desde un enfoque pedagdgico, entender la técnica vocal en la expresion oral
de los estudiantes proporciona una base para la implementacion de estrategias
educativas especificas que pueden mejorar estas habilidades. La investigacion en
este ambito también puede informar la adaptacion de métodos de ensefianza y
evaluacion para abordar las necesidades individuales de los estudiantes en el
ambito vocal.

En resumen, la justificacidon tedrica de este estudio se fundamenta en la
estrecha relacion entre la técnica vocal, la expresion oral y el desarrollo académico
y personal de los estudiantes, como respaldado por principios educativos y teorias
del desarrollo cognitivo y social.

1.5.2. Justificacion practica

La justificacion practica para investigar la técnica vocal en la expresién oral
de los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Politécnico Los Andes de
Juliaca en 2024 se basa en la necesidad de mejorar la calidad de la comunicacion
oral, un aspecto crucial para el desarrollo académico y social de los estudiantes en
la actualidad.

Desde un enfoque préctico, la competencia en la expresion oral es esencial
en diversas areas de la vida estudiantil, incluyendo presentaciones en clase,
debates, participacion en actividades extracurriculares y preparaciéon para futuras
interacciones profesionales. La investigacion de la técnica vocal especifica de los

estudiantes de esta institucion proporcionara informacion valiosa para disefiar



intervenciones practicas y personalizadas que aborden las necesidades especificas
de este grupo, maximizando asi el impacto de cualquier programa de desarrollo de
habilidades comunicativas.

Ademas, la identificacion de las areas de mejora en la técnica vocal puede
tener un impacto directo en la autoestima y la confianza de los estudiantes. Una
expresion oral mas efectiva puede aumentar la participacion en clase, fomentar un
ambiente de aprendizaje colaborativo y contribuir al desarrollo de habilidades
sociales esenciales.

Desde una perspectiva practica, la investigacion también puede tener
implicaciones para los docentes y el personal educativo. Proporcionara informacion
valiosa sobre las practicas pedagdgicas existentes y la eficacia de los métodos de
ensefianza en relacion con la expresion oral. Esto permitira ajustes y mejoras en
las estrategias pedagodgicas para optimizar el desarrollo de habilidades
comunicativas entre los estudiantes.

En resumen, la justificacion practica para investigar la técnica vocal en la
expresion oral de los estudiantes de la Institucién Educativa Secundaria Politécnico
Los Andes de Juliaca se centra en la aplicacion directa de los resultados para
mejorar las habilidades comunicativas de los estudiantes, promover la participacion
activa en el proceso educativo y contribuir al desarrollo integral de los estudiantes
en su preparacion para la vida académica y profesional.

1.5.3. Justificacion metodoldgica

La justificacion metodoldgica de investigar la técnica vocal en la expresion
oral de los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Politécnico Los Andes
de Juliaca en 2024 se basa en la necesidad de utilizar enfoques rigurosos y

adaptados al contexto educativo para obtener datos precisos y significativos.



En primer lugar, la eleccion de métodos mixtos se justifica por la naturaleza
multidimensional del problema. La combinacion de técnicas cuantitativas, como
encuestas estructuradas, y cualitativas, como entrevistas o andlisis de grabaciones,
permitira una comprension mas completa de la técnica vocal de los estudiantes,
abarcando tanto aspectos cuantificables como cualitativos de su expresion oral.

Ademas, la seleccidbn de una muestra representativa de estudiantes de
diferentes niveles educativos y perfiles académicos busca garantizar la validez
externa de los resultados. Dicha diversidad permitird obtener una imagen mas
completa y precisa de las practicas y habilidades vocales presentes en la institucion
educativa.

El uso de instrumentos validados y adaptados culturalmente, como escalas
de evaluacién de la técnica vocal, se justifica para garantizar la fiabilidad de los
datos recopilados. Estos instrumentos permitiran una medicién objetiva de la
técnica vocal, lo que facilitara la comparacion de resultados y la identificacion de
patrones y areas de mejora.

La incorporacion de la retroalimentacion directa de los docentes y
profesionales de la voz en el proceso de investigacion proporcionara una
perspectiva valiosa desde el punto de vista pedagodgico y profesional. Esta
retroalimentacion enriquecerd el analisis de los resultados y contribuira a la
formulacién de recomendaciones practicas y efectivas para mejorar la técnica vocal
de los estudiantes.

En conclusion, la justificacion metodolégica se centra en la seleccion de
enfoques de investigacion que maximicen la validez, confiabilidad y relevancia de
los resultados, garantizando asi que la investigacion contribuya de manera

significativa a la comprension y mejora de la técnica vocal en la expresion oral de



los estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Politécnico Los Andes De
Juliaca en 2024.

1.6. Objetivos de la investigacion

1.6.1. Objetivo general

Determinar el nivel de relacion entre la técnica vocal y la expresion oral de
los estudiantes de la institucion Educativa Secundaria Politécnico regional los
andes de Juliaca 2024.

1.6.2. Objetivos especificos

Establecer la relacion que existe entre la respiracion y la expresion oral en
los estudiantes de la Institucion Educativa Secundario Politécnico Regional los
Andes de Juliaca 2024.

Establecer la relacion que existe entre la modulacion de la voz y la expresion
oral en los estudiantes de la Institucion Educativa Secundario Politécnico Regional
los Andes de Juliaca 2024.

Establecer la relacion que existe entre diccidn y pronunciacién con la
expresion oral en los estudiantes de la Institucién Educativa Secundario Politécnico

Regional los Andes de Juliaca 2024.



ll.  CAPITULO
MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes de lainvestigacion

Habiendo realizado una revision de diferentes estudios, investigaciones,
articulos, etc. Se presenta las siguientes investigaciones que guardan relacién con
nuestro tema de investigacion:

A nivel internacional:

En Quito Ecuador, en la tesis de (Zapata, 2014) titulada aplicacién de
herramientas de la técnica vocal y el juego como rehabilitacion alternativa en
adolescentes privadas de la libertad cuyo objetivo fue disefiar y aplicar una
propuesta alternativa a las actividades del Centro, que permita el desarrollo de la
sensibilidad y la comunicacién sincera, reforzando la autoestima y mejorando la
calidad de las relaciones interpersonales a través del teatro con énfasis en la
expresion vocal y corporal, estudio abordado con el enfoque cuantitativo, disefio
descriptivo correlacional, método deductivo, técnica de observacion, con una

muestra de 15 adolescentes, se llegd a la conclusion de que, las herramientas de
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la Técnica Vocal y el juego son estrategias que favorecen el desarrollo de las
relaciones interpersonales y la comunicacion asertiva dentro de un grupo de
adolescentes privadas de la libertad, por otro lado, a partir de las actividades del
juego y la técnica vocal se logra despertar en las jévenes una mejor actitud frente
a la expresion oral.

En Manabi Ecuador, en la tesis de (Lucas, 2022) titulada estrategia didactica
para mejorar la expresion oral en los nifios y nifias del nivel preescolar, cuyo
objetivo fue disefiar una estrategia didactica basada en el dialogo y la narracion
para mejorar la expresion oral en nifias y nifios del nivel preescolar de la Escuela
de Educacion Fiscal Basica “Dr. Rédmulo Romeo Santana Delgado, un estudio
abordado con el enfoque cuantitativo, disefio correlacional aplicativo, basado en a
estrategia didactica del dialogo y la narracion, método inductivo, técnica de
observacion, con una muestra de 25 nifios, luego de los resultados en la fase de
comprension que develan debilidades en la expresion oral de los nifios en relacion
con el léxico, la verbalizacion, tono de voz y congruencia de ideas; ademas,
evidenciando un marcado miedo escénico al interactuar en el aula se llego a la
conclusién de que, los nifios presentaron cierto nivel de retraso en la adquisicion
de destrezas para la oratoria y que existen fallas en el proceso de socializacion de
los péarvulos tanto en el hogar como en la escuela.

En Ambato Ecuador, en la tesis de (Cruz, 2015) titulada desarrollo de una
técnica vocal ludica para mejorar la educacion de la voz en los estudiantes de
docencia musical de conservatorio cuyo objetivo fue Desarrollar una Técnica Vocal
Ludica para mejorar la Educacién de la voz en los Estudiantes de Docencia Musical
de Conservatorio , un estudio abordado con el enfoque cuantitativo aplicativo,
disefio correlacional exploratorio, método deductivo, técnica de la encuesta, con

una muestra de 9 docentes y 19 estudiantes, se llego a la conclusion de que, el
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proceso de técnica vocal constituye una parte fundamental en la educaciéon del
musico; que una técnica vocal ludica mejoraria la ensefianza en las aulas,
identificando tres etapas primordiales: respiracion, proyeccion de la voz y diccion.

En Medellin Colombia, en la tesis de (Jurado, 2023) titulada estrategia
pedagdgica para la expresion oral en los estudiantes universitarios del emisora
institucional cuyo objetivo fue analizar la locucién radial como estrategia
pedagdgica para la expresion oral de los estudiantes universitarios en la emisora
institucional, un estudio abordado con el enfoque integrador mixto, disefio
descriptivo correlacional, método deductivo, técnica de encuesta, entrevista y
observacion, con una muestra de 15 estudiantes, se llegé a la conclusion de que,
la exposicidon de temas académicos, la estructura de ideas y contenidos, mejoren
significativamente, ademas recomienda reforzar las habilidades comunicativas, de
manera que se optimice el proceso andragdgico y mejorar la calidad formativa para
la fluidez de las palabras en forma natural y espontanea para el desarrollo de la
expresion oral.

En La Paz Bolivia, en la tesis de (Tancara, 2013) titulada Las técnicas
vocales en la oratoria como recurso para el fortalecimiento de la expresion oral y la
diccion cuyo objetivo fue proponer la técnica vocal como recurso para el
fortalecimiento de la diccion en la expresion oral, un estudio abordado con el
enfoque cuantitativo, disefio descriptivo histérico correlacional, método deductivo,
técnica de observacién, con una muestra de 57 participantes, se llegé a la
conclusién de que, El manejo correcto de la posicion de los elementos de los
organos fonadores, en el sistema fonol6gico del lenguaje, permitird el uso de una
diccién y articulacion en la expresién oral, del que vertera el lenguaje.

En el &mbito nacional
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En Lambayeque, en la tesis de (Ventura, 2019) titulada Educacion musical y
el desarrollo de la expresion oral en los nifios y nifias de 4 y 5 afios del nivel inicial
de la IEP Cristiana ADONAI en el distrito de San José, Lambayeque cuyo objetivo
fue determinar la relacion entre la Educacion Musical y la Expresién Oral en los nifios
y nifias de 4 y 5 afios del Nivel Inicial en la I.E.P. Cristiana Adonai en el Distrito de San
José — Lambayeque 2019 un estudio abordado con el enfoque cuantitativo, disefio
descriptivo correlativo, método deductivo, técnica de observacion, con una muestra
de 24 nifios, se llego a la conclusion de que, con el resultado de la prueba Kolmogorov
Smirnov de bondad de ajuste, el cual arrojo un valor de significancia <a=0,05,
concluyendo que la musica si tiene efectos significativos en la expresion oral de los
estudiantes del Nivel secundario en la |.E.S. Cristiana Adonai en el Distrito de San José
de Lambayeque.

En Chimbote, en la tesis de (Acosta, 2018) titulada Técnicas de vocalizacion
y desarrollo de la expresion oral en los estudiantes de 5 afios de la Institucion
Educativa Secundaria de Celendin, cuyo objetivo fue determinar de qué manera
influye las técnicas de vocalizacion en el desarrollo de la expresion oral en
estudiantes de una IES, de la provincia de Celendin, durante el afio 2018; un estudio
abordado con el enfoque cuantitativo, disefio descriptivo aplicativo correlacional pre
experimental, método deductivo, técnica de la observacion, con una muestra de 20
alumnos, habiéndose estructurado y ejecutado la propuesta en base a actividades
de aprendizaje como opcion basica para mejorar la expresion oral, se llego a la
conclusién de que. Se logro determinar en qué medida la Aplicacion de las técnicas
de vocalizacibn mejoran significativamente la expresion oral de los estudiantes
adolescentes de Celendin, durante el afio 2018.

En Pucallpa, en la tesis de (Cayao, 2021) titulada La educacion musical y el

desarrollo de la expresion oral en estudiantes de la Institucion Educativa



13

Secundaria de Bellavista - Pucallpa, 2021; cuyo objetivo fue determinar el nivel de
relacion entre la educacion musical y el desarrollo de la expresién oral, un estudio
abordado con el enfoque cuantitativo, nivel correlacional, alcance temporal
transversal, disefio no experimental, descriptivo correlacional, método deductivo,
técnica de observacién, con una muestra de 30 estudiantes, se lleg6 a la conclusion
de que, al obtenerse un coeficiente de correlacion de Pearson de 0.54, se prueba que
existe una relacion positiva directa e imperfecta entre las dos variables de estudio y
que ambas se influencian directamente. Asi, se concluye que la aplicacion de
estrategias de educacion musical influye significativamente en el logro de la expresion
oral en los estudiantes de la IES Bellavista-Pucallpa, 2021.

En Ayacucho, en la tesis de (Calua, 2022) titulada Educacion musical para
el desarrollo de la expresion oral en los estudiantes de la Institucion Educativa
Integral N°477/64103 Tnte. Diego Ferrer Sosa del distrito de Yarinacocha, provincia
de Coronel Portillo, Ucayali, 2020; cuyo objetivo fue determinar que la educacion
musical mejora el desarrollo de la expresion oral en los estudiantes, un estudio
abordado con el enfoque cuantitativo, disefio pre experimental explicativo
correlacional, método deductivo, técnica de la observacion, con una muestra de 20
estudiantes, se llegé a la conclusion de que, se confirmaron que la mayoria de los
nifos (75%) se encuentran en un nivel en proceso en la expresion oral antes de
aplicar el método experimental y esta reversidon se produjo después de su
aplicacion, 95% de los nifios mejoraron la capacidad de expresarse oralmente.

En Lima, en la tesis de (Gonzalez, 2019) titulada educaciéon musical y la
expresion oral en una institucion educativa cuyo objetivo fue determinar la relacién
existente entre la educacién musical y la expresion oral en nifios de 5 afios de una
Institucion Educativa Inicial, Los Olivos 2019; un estudio abordado con el enfoque

cuantitativo, disefio no experimental, método descriptivo correlacional, técnica de
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observacion instrumento lista de cotejo, con una muestra de 99 estudiantes, se
llego a la conclusion de que, de acuerdo a los resultados obtenidos de la hipétesis
general se aprecia que el valor obtenido p= 0,00 (p< 0,05), con un Rho de 0.78
cabe sefialar que el coeficiente de correlacion hallado determina una correlacion
moderadamente fuerte, por lo tanto se puede afirmar que existe relacion entre la
educacion musical y la expresion oral en los nifios de 5 afios de una Institucion
Educativa, Los Olivos 2019. En consecuencia, se acepta la hipotesis de
investigacion y se rechaza la hipotesis nula.

2.2. Bases teoricas

2.2.1. Latécnicavocal

La técnica vocal es un conjunto de habilidades y practicas destinadas a
mejorar la produccion y calidad de la voz al hablar o cantar. Este enfoque se utiliza
tanto en ambitos profesionales como en situaciones cotidianas para optimizar la
expresion oral y garantizar una comunicacion clara y efectiva (Montilla, 2018).

Uno de los aspectos fundamentales de la técnica vocal es la correcta
utilizacién del sistema respiratorio, especialmente del diafragma. La respiracion
diafragmatica proporciona un flujo de aire constante y controlado, esencial para
mantener la voz fuerte y estable durante periodos prolongados. La resonancia es
otro elemento crucial de la técnica vocal. Se refiere a la amplificacion y modificacion
de los sonidos vocales en las cavidades de la cabeza, la garganta y el pecho.
Utilizar la resonancia de manera efectiva contribuye a una voz mas rica y
proyectada. La articulacién y la diccibn son componentes que se centran en la
claridad de la pronunciacién. La correcta formacién de sonidos, asi como el
movimiento preciso de los labios y la lengua, son esenciales para garantizar que

las palabras se comprendan facilmente (Montilla, 2018).
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La modulacién de la voz implica variar el tono, la intensidad y la entonacion
para transmitir emociones y matices. Una técnica vocal bien desarrollada permite
una expresion mas rica y dinamica. En el &mbito de la musica, la técnica vocal es
esencial para cantantes. Se centra en aspectos como el registro vocal, la afinacion
y el manejo de transiciones entre diferentes notas. La practica regular y la atencion
consciente a estos elementos son esenciales para perfeccionar la técnica vocal.
Tutores, entrenadores de voz y profesionales de la musica a menudo ofrecen
orientacion para mejorar estas habilidades y prevenir posibles dafios a la voz. En
resumen, la técnica vocal es una herramienta valiosa para aquellos que buscan
optimizar su expresion oral y vocal, ya sea con fines profesionales o para mejorar
la comunicacion en la vida diaria (Rodd, 2018).

LA RESPIRACION

La respiracién es un proceso fisioldgico fundamental que va mas alla de la
simple necesidad de suministrar oxigeno al cuerpo. En el contexto de la técnica
vocal, la respiracion se convierte en una herramienta poderosa para optimizar la
calidad y el control de la voz. La respiracion diafragmatica, a menudo denominada
“"respiracion abdominal”, implica la activacion consciente del diafragma, el masculo
principal involucrado en la respiracion. Este tipo de respiracion es fundamental para
aguellos que buscan perfeccionar su técnica vocal, ya que permite una inhalacion
profunda y una exhalacion controlada, proporcionando asi un flujo de aire estable
y constante (Liuzzi & Brusso, 2014).

En el ambito de la técnica vocal, la respiracion diafragmatica es esencial. Se
caracteriza por la inhalacion profunda y controlada que involucra el diafragma, un
musculo ubicado debajo de los pulmones. Al contraerse, el diafragma amplia la
cavidad toracica, permitiendo una entrada de aire mas completa y una mayor

capacidad pulmonar. Esto facilita un flujo de aire constante y controlado, que es
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esencial para mantener una voz estable y potente. En el ambito de la expresion
oral, la capacidad de controlar la respiracion es esencial para proyectar la voz de
manera efectiva, especialmente en situaciones donde se requiere hablar en publico
0 en entornos grandes. La respiracion adecuada contribuye a la claridad y la
potencia vocal, evitando la fatiga y permitiendo que el habla sea mas sostenida
(Morales, 2011).

La correcta respiracion también influye en la calidad del habla y canto. Una
exhalacion controlada permite una produccién vocal mas sostenida y evita la fatiga
vocal. Ademas, una respiracion adecuada contribuye a la resonancia vocal, ya que
el aire vibra en las cavidades de la cabeza, la garganta y el pecho, mejorando la
proyeccién de la voz. Ademas de sus beneficios en la produccion vocal, la
respiracion consciente también juega un papel en la gestion del estrés y la
ansiedad. Practicas como la respiracion profunda y la exhalacién lenta pueden
ayudar a calmar el sistema nervioso, reducir la tensidbn muscular y mejorar la
concentracion, aspectos cruciales al enfrentarse a situaciones que generan
nerviosismo, como hablar en publico (Montessori, 2015).

La préactica consciente de ejercicios de respiracion es fundamental para
mejorar la técnica vocal. Estos ejercicios pueden incluir la expansién del diafragma,
la prolongacién de la exhalacién y la coordinacion de la respiracién con patrones
de habla o canto. La conciencia de la respiracién no solo beneficia la produccion
vocal, sino que también contribuye al manejo del estrés y la ansiedad, aspectos
importantes en situaciones de expresion oral publica, asi también desarrollan la
conciencia del propio cuerpo y la conexiébn mente y cuerpo y los aspectos
esenciales en la expresion oral efectiva (Montessori, 2015).

Estrategias para mejorar la respiracion
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Mejorar la respiracion es esencial para optimizar la técnica vocal y la salud
pulmonar. Aqui tienes algunas estrategias efectivas para fortalecer y controlar la
respiracion:

Respiracion Diafragmatica:

Practica la respiracion diafragmatica, que implica la expansion del diafragma
durante la inhalacién. Coloca una mano sobre tu abdomen y asegurate de que se
eleve mientras inhalas y descienda mientras exhalas (Yafez, Merchan, & Yafez,
2017).

Ejercicios de Respiracion Profunda:

Dedica tiempo a realizar ejercicios de respiracion profunda. Inhala
lentamente por la nariz, expandiendo completamente tus pulmones, y luego exhala
gradualmente por la boca. Esto ayuda a mejorar la capacidad pulmonar (Yafez,
Merchan, & Yéafiez, 2017).

Control de la Exhalacion:

Enfécate en el control de la exhalacion. Puedes hacer esto contando en tu
mente durante la exhalacion, asegurandote de que sea lenta y completa. Este
control es crucial para mantener una emision de voz estable (Yafiez, Merchan, &
Yéafez, 2017).

Ejercicios de Respiracion Ritmica:

Combina la respiracion con ritmo. Inhala durante un conteo especifico, retén
el aire por un tiempo y luego exhala de manera constante. Ajusta el ritmo segun tus
necesidades y objetivos (Yafiez, Merchan, & Yafez, 2017).

Yogay Tai Chi:

Participa en practicas como yoga o tai chi, que incorporan técnicas de

respiracion consciente. Estas disciplinas fomentan la conexidn entre la respiracion
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y el movimiento, mejorando la conciencia y el control respiratorio (Yafez, Merchan,
& Yéafiez, 2017).

Practica de la Respiracion Cuadrada:

Utiliza la técnica de respiracion cuadrada. Inhala durante un conteo
determinado, mantiene la respiracion, exhala durante el mismo conteo y retén la
respiracion nuevamente. Esto ayuda a equilibrar la entrada y salida de aire (Yanez,
Merchan, & Yéafez, 2017).

Ejercicios de Soplo:

Realiza ejercicios de soplo, como soplar a través de una pajita o intentar
mantener una llama de vela estable con tu aliento. Estos ejercicios mejoran la
fuerza y el control de la exhalacion (Yafiez, Merchan, & Yafez, 2017).

Aplicaciones de Respiracion:

Utiliza aplicaciones de respiracion que ofrecen guias visuales y auditivas
para entrenar la respiracion. Estas aplicaciones a menudo incorporan técnicas de
respiracion profunda y consciente (Yafez, Merchan, & Yafez, 2017).

Natacion:

La natacion es un ejercicio excelente para mejorar la capacidad pulmonar y
fortalecer los musculos respiratorios. La combinacion de la actividad fisica con la
necesidad de controlar la respiracion puede ser beneficioso (Yanez, Merchan, &
Yéafez, 2017).

Postura Corporal:

Mantén una postura corporal adecuada para facilitar la expansiéon completa
de los pulmones. La posicién erguida permite que el diafragma se mueva
libremente, favoreciendo una respiracion mas eficiente (Yafiez, Merchan, & Yariez,
2017).

Practica de la Respiracion Consciente:
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Realiza momentos de practica de respiracion consciente a lo largo del dia.
Dedica unos minutos para cerrar los 0jos, centrarte en tu respiracion y liberar
cualquier tension (Yafnez, Merchan, & Yafez, 2017).

Recuerda que la mejora en la respiracion es un proceso gradual. La
consistencia en la practica de estas estrategias contribuira significativamente a una
respiracion mas eficaz, beneficiando tanto la técnica vocal como la salud general.

LA MODULACION DE LA VOZ

La modulacion de la voz es un componente esencial de la expresion oral y
la técnica vocal, que se refiere a la variacion intencional del tono, la intensidad y la
entonacion en el discurso. Este aspecto no solo agrega riqueza y expresividad a la
comunicaciéon, sino que también desempefia un papel fundamental en la
transmision efectiva de emociones, énfasis y matices en el mensaje. La variacion
en el tono de voz es clave en la modulacion vocal. Al cambiar la frecuencia de la
voz, se pueden transmitir diferentes emociones y estados de animo. Un tono mas
alto puede indicar entusiasmo 0 excitacion, mientras que un tono mas bajo puede
expresar seriedad o autoridad. La capacidad de modular el tono permite al hablante
adaptarse al contenido del discurso y a la audiencia, creando una comunicacion
mas rica y cautivadora (Bonano, 2020).

La intensidad vocal, se refiere al volumen o nivel de energia que se aplica
al habla. La modulacion en la intensidad es crucial para mantener la atencion del
oyente y para comunicar la importancia de ciertos puntos en el discurso. Un cambio
en la intensidad puede utilizarse para resaltar informacién clave, establecer
jerarquias en el mensaje o simplemente para mantener la participacion del pablico.
no solo se trata de ajustar el volumen, sino también de crear énfasis y destacar
puntos clave. En una presentacion, por ejemplo, un aumento repentino en la

intensidad puede enfatizar un dato importante, mientras que una disminucion puede
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indicar una transicion o un momento reflexivo. Esta variacion dinamica mantiene el
interés del oyente y resalta la importancia de ciertos aspectos del discurso (Bonano,
2020).

La entonacion, o variaciéon melodica de la voz, es otro aspecto esencial
de la modulacion vocal. La entonacion adecuada puede cambiar completamente el
significado de una oracion y afadir matices emocionales. Un cambio en la
entonacion al final de una oracion puede indicar una pregunta, sorpresa o énfasis,
mientras que una entonacion mas plana puede expresar afirmacién o declaracion.
Por otro lado, afiade una dimension melddica al habla. Al modular la entonacion, el
hablante puede transformar declaraciones en preguntas, expresar sorpresa 0
transmitir una sensacion de conclusién. Esta variacion melddica no solo mejora la
claridad de la comunicacién, sino que también hace que el discurso sea mas
atractivo y memorable. La modulacién de la voz no solo es importante en
situaciones de expresion oral formal, como presentaciones publicas, sino que
también juega un papel crucial en las interacciones cotidianas. Una modulacién
vocal efectiva facilita la comprension del mensaje, mantiene el interés del oyente y
contribuye al impacto general de la comunicacion (Bonano, 2020).

Practicar y perfeccionar la modulacién de la voz es esencial para aquellos
gue buscan mejorar su técnica vocal y expresion oral. Ejercicios especificos, como
la lectura en voz alta con diferentes tonos y entonaciones, pueden ayudar a
desarrollar la habilidad de modular la voz de manera consciente y efectiva,
mejorando asi la calidad y el impacto de la comunicacién oral. La modulacion de la
voz es una herramienta verséatil que enriquece la expresioén oral, afiadiendo capas
de significado y comunicacion no solo a través de las palabras, sino también a
través de la calidad y variacion del sonido. Esta técnica no solo es aplicable a

oradores profesionales, sino que también es esencial en situaciones cotidianas,
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contribuyendo a una comunicacion mas efectiva y persuasiva. La variacion en el
tono de voz es una manifestacion emocional clave. Al ajustar el tono, el hablante
puede transmitir entusiasmo, autoridad, compasion o cualquier otra emocion
pertinente al mensaje. Esta adaptabilidad emocional no solo captura la atencion del
oyente, sino que también establece una conexidon mas profunda y personal
(Gonzaéles, Cervera, & Millares, 2002).

En la préactica, los profesionales de la voz y del habla trabajan en ejercicios
especificos para desarrollar y perfeccionar la modulacién vocal. Estos pueden
incluir la lectura de textos variados con diferentes intenciones emocionales, la
practica de escalas de tono y la exploraciéon consciente de la variacion en la
intensidad. La técnica de modulacién vocal es una habilidad valiosa para aquellos
gue buscan mejorar su presenciay eficacia en la expresion oral, ya que agrega una
dimensién emocional y persuasiva esencial a la comunicacion verbal (Rivas,
Bastanzuri, & Olivera, 2013).

Estrategias para mejorar la modulacién de la voz

Mejorar la modulacion de la voz es esencial para transmitir mensajes de
manera efectiva y cautivadora. Aqui hay algunas estrategias que pueden ayudarte
a perfeccionar esta habilidad:

Concientizacion de la Modulacion:

Desarrolla la conciencia de tu propia modulacion vocal. Graba tu voz en
diferentes situaciones y escucha cémo modulas la voz en diversas circunstancias
(Gavilanes, Obando, & Rivas, 2022).

Exploracion de Tonos:

Experimenta con diferentes tonos de voz. Practica la variacion entre tonos
agudos y graves para transmitir emociones y énfasis (Gavilanes, Obando, & Rivas,

2022).
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Entrenamiento Vocal:

Considera tomar clases de canto o de entrenamiento vocal. Los
profesionales de la voz pueden proporcionar técnicas especificas para mejorar la
modulacién y controlar los diferentes registros vocales (Gavilanes, Obando, &
Rivas, 2022).

Ejercicios de Respiracion:

Mejora tu capacidad de modulaciéon a través de ejercicios de respiracion.
Una respiracion controlada y profunda facilita la variacion de la entonacion y el tono
(Gavilanes, Obando, & Rivas, 2022).

Lectura en Voz Alta:

Lee en voz alta diferentes tipos de textos. Varia tu tono y entonacién para
reflejar el significado y la emocion detras de las palabras (Gavilanes, Obando, &
Rivas, 2022).

Imitacion de Profesionales:

Observa a oradores o locutores profesionales. Imita la forma en que modulan
su voz para lograr efectos especificos (Gavilanes, Obando, & Rivas, 2022).

Variacion en la Velocidad:

Practica la variacion en la velocidad del habla. Modula tu velocidad para
destacar puntos importantes o crear un ritmo atractivo en tu discurso (Gavilanes,
Obando, & Rivas, 2022).

Uso de Pausas Estratégicas:

Introduce pausas estratégicas para dar énfasis a ciertas palabras o permitir
qgue la audiencia procese la informacién. Las pausas pueden ser poderosas
herramientas de modulacion vocal (Gavilanes, Obando, & Rivas, 2022).

Practica de Diferentes Emociones:
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Practica la modulacion vocal al expresar diferentes emociones. Ajusta tu
tono y entonacion para reflejar alegria, tristeza, sorpresa u otras emociones
(Gavilanes, Obando, & Rivas, 2022).

Feedback Externo:

Busca retroalimentacion de colegas, amigos o profesionales sobre tu
modulacién vocal. Preguntales cdmo perciben tu tono y entonacion en diferentes
situaciones (Gavilanes, Obando, & Rivas, 2022).

Uso de Grabaciones y Reproducciones:

Graba tus discursos o presentaciones y escucha como modulas tu voz.
Identifica areas de mejora y ajusta tu enfoque en consecuencia (Gavilanes,
Obando, & Rivas, 2022).

Participacion en Grupos de Debate o Teatro:

Unirte a grupos de debate o participar en actividades de teatro puede ser
beneficioso. Estas actividades fomentan la practica de modulacién vocal en
situaciones en tiempo real (Gavilanes, Obando, & Rivas, 2022).

Desarrollo de Vocabulario Emotivo:

Amplia tu vocabulario emocional. Cuanto mas rico sea tu repertorio de
expresiones emocionales, mas variada sera tu modulacién vocal (Gavilanes,
Obando, & Rivas, 2022).

Recuerda que la modulacién vocal es una habilidad que se mejora con la
practica constante y la autoevaluacion. La adaptabilidad en la modulacion permite
gue tu voz sea una herramienta expresiva efectiva en diversas situaciones de
comunicacion.

LA DICCION Y PRONUNCIACION

La diccion y la pronunciacion son elementos fundamentales de la expresion

oral que afectan la claridad y la comprension del mensaje. Estas habilidades son
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esenciales tanto en contextos formales como en situaciones cotidianas, y su
dominio mejora la efectividad de la comunicacion. La diccidn se refiere a la claridad
en la pronunciacion de las palabras. Un hablante con buena diccion articula cada
sonido de manera precisa, lo que facilita la comprension del mensaje. La
pronunciacién correcta de las palabras es crucial para evitar malentendidos y
transmitir la informacion de manera efectiva. La diccion también esta relacionada
con el ritmo y la velocidad del habla, contribuyendo a una entrega fluida y
comprensible. La pronunciacion, por otro lado, se centra en la correcta emision de
los sonidos especificos de un idioma. Incluye aspectos como la correcta colocacion
de la lengua, los labios y otros Organos articulatorios para producir sonidos
precisos. La pronunciacion adecuada es clave para garantizar que las palabras se
entiendan correctamente y para evitar confusiones, especialmente en contextos
donde la precision es crucial (Guzman, Shifres, & Carranza, 2020).

Ambos aspectos, diccibn y pronunciacién, estan estrechamente
interrelacionados y contribuyen a una comunicacion efectiva. Un buen dominio de
la diccion y la pronunciacién no solo mejora la comprension, sino que también
agrega una capa de profesionalismo y credibilidad al habla (Guzméan, Shifres, &
Carranza, 2020).

La practica y mejora de la diccion y la pronunciacion pueden lograrse
mediante ejercicios especificos. Esto podria incluir la repeticibn de palabras
dificiles, la lectura en voz alta de textos variados y la atencién consciente a los
sonidos especificos del idioma. Ademas, recibir retroalimentacion de hablantes
nativos o de profesionales de la lengua puede ser beneficioso para corregir errores
y perfeccionar estas habilidades (Alonso, 1951).

En resumen, la diccion y la pronunciacion son elementos esenciales en la

expresion oral que afectan directamente la calidad de la comunicacion. Un hablante
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con una diccion y pronunciacion claras y precisas tiene mas probabilidades de ser
comprendido y de transmitir su mensaje de manera efectiva.

Estrategias para Mejorar la diccion y la pronunciacion

Comprende un proceso gradual que requiere practica y atencion consciente.
Aqui hay algunas estrategias efectivas para perfeccionar estas habilidades:

Practica Regular de Articulacion:

Dedica tiempo diario a la practica de ejercicios de articulacion. Repite
palabras y frases que contengan sonidos especificos que te resulten desafiantes.

Utiliza trabalenguas para trabajar en la agilidad de tu lengua y labios. La
repeticion de trabalenguas ayuda a mejorar la coordinacion y la claridad en la
pronunciacion (Holguin & Zambrano, 2021).

Lectura en Voz Alta:

Lee textos variados en voz alta. Pueden ser noticias, libros, poemas o
cualquier otro material escrito. Esto te permite enfrentarte a diferentes vocabularios
y contextos linguisticos. Presta atencion a la entonacién y al ritmo. La lectura en
voz alta no solo mejora la pronunciacion sino también la fluidez y expresividad
(Holguin & Zambrano, 2021).

Escucha Activa:

Escucha a hablantes nativos del idioma que estas aprendiendo o a hablantes
con una diccién y pronunciacion destacadas. Utiliza audiolibros, podcasts y
programas de radio en el idioma objetivo para familiarizarte con los patrones de
entonacion y pronunciacion (Holguin & Zambrano, 2021).

Grabaciones Personales:

Graba tus propias lecturas o discursos y escuchalos. Presta atencién a los
detalles de tu diccion y pronunciacion. Identifica areas especificas que necesitan

mejora y trabaja en ellas de manera sistematica (Holguin & Zambrano, 2021).
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Feedback Externo:

Busca la retroalimentacion de hablantes nativos, profesores de idiomas o
profesionales en el campo de la diccién y la pronunciacion. Participa en grupos de
intercambio de idiomas o0 en clases especificas para recibir correcciones
constructivas (Holguin & Zambrano, 2021).

Aplicaciones y Recursos en Linea:

Utiliza aplicaciones y recursos en linea disefiados para mejorar la
pronunciaciéon. Algunas aplicaciones ofrecen ejercicios interactivos y
retroalimentacion instantanea (Holguin & Zambrano, 2021).

Trabajo con Sonidos Especificos:

Concéntrate en los sonidos que te resulten mas dificiles. Practica la
pronunciaciéon de palabras que contengan esos sonidos y busca ejemplos en
contexto (Holguin & Zambrano, 2021).

Participacion en Actividades de Grupo:

Unete a grupos de conversacién o clubes de debate. Participar en
actividades grupales te expone a diferentes estilos de habla y te brinda
oportunidades para practicar en un entorno social (Holguin & Zambrano, 2021).

Correccion de Errores:

Sé consciente de los errores comunes que cometes y trabaja activamente
para corregirlos. Esto podria incluir problemas especificos de entonacion, énfasis o
pronunciacién de ciertos sonidos (Holguin & Zambrano, 2021).

Profesionales de la Voz:

Considera la posibilidad de trabajar con profesionales de la voz, como
logopedas o profesores de diccion. Estos expertos pueden ofrecer orientacion
personalizada y estrategias especificas para mejorar tu diccion y pronunciacion.

Recuerda que la consistencia y la paciencia son clave en el proceso de mejora de
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la diccion y la pronunciacion. La practica regular y la autoevaluacion te ayudaran a
avanzar de manera constante en el perfeccionamiento de estas habilidades
fundamentales (Holguin & Zambrano, 2021).

2.2.2. Laexpresion oral

La expresion oral es una habilidad esencial que abarca mucho mas que la
mera emision de palabras; es la capacidad de comunicar ideas, emociones e
informacion de manera efectiva a través del habla. En su esencia, va mas alla de
la simple transmision de informacién, involucrando una combinacion de elementos
gue incluyen tono, entonacion, pronunciacion, diccion y lenguaje corporal. La
expresion oral no solo se trata de hablar, sino también de escuchar activamente y
adaptarse al contexto y a la audiencia (Ramirez, 2002).

Un componente clave de la expresion oral es la modulacién vocal, que
implica la variacién consciente del tono y la entonacion para transmitir significado y
énfasis. Ademas, la pronunciacion y la diccién claras son fundamentales para
garantizar la comprension. La expresion oral exitosa también incorpora elementos
no verbales, como el lenguaje corporal y las expresiones faciales, que
complementan y refuerzan el mensaje (Ramirez, 2002).

La adaptabilidad al contexto es crucial; un buen comunicador sabe ajustar
su estilo segun el entorno, ya sea una presentacion formal, una conversacion
informal o una situacion de instruccion clara. Ademas, el control de la respiracion
desempefia un papel vital, ya que una respiracion adecuada contribuye a una voz
estable y proyectada. La claridad y la coherencia son pilares de la expresion oral
efectiva, donde la estructura Idgica de las ideas, las transiciones fluidas y la
comprensién mutua son objetivos fundamentales. Superar el nerviosismo y el
estrés es también esencial para mantener la calma y la eficacia en situaciones de

comunicacion (Ramirez, 2002).
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En resumen, la expresion oral es una habilidad multifacética que va mas alla
de la transmision de palabras, implicando una combinacion de elementos técnicos
y emocionales. Desarrollar esta habilidad no solo mejora la capacidad de
comunicacién, sino que también contribuye significativamente al éxito personal y
profesional en diversos contextos sociales y laborales.

La entonacion

La entonacion es un elemento crucial de la expresién oral que se refiere a la
variacion melddica en el habla. Este componente va mas alla de la mera emision
de sonidos y palabras, ya que la entonacién afiade una dimensién musical y
emocional a la comunicacion. Aqui se profundiza en varios aspectos clave de la
entonacion (Garcia, 2002):

Expresion Emocional:

La entonacion es una herramienta poderosa para transmitir emociones. A
través de cambios en la entonacion, un hablante puede expresar entusiasmo,
sorpresa, tristeza, autoridad o cualquier otra emocion, enriqueciendo
significativamente la comunicacion (Sanchez & Roman, 2004).

Diferenciacién de Significado:

La entonacion puede alterar significativamente el significado de una oracion.
Por ejemplo, una declaracion afirmativa puede transformarse en una pregunta
simplemente cambiando la entonacion al final de la oracién. Esta capacidad de
diferenciar el significado mediante la entonacién es particularmente relevante en
lenguajes tonales (Sanchez & Roman, 2004).

Enfasis y Destaque:

La entonacion se utiliza para destacar palabras o frases especificas,

enfatizando la importancia de ciertos elementos en el mensaje. Esta técnica de
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enfasis contribuye a la claridad y memorabilidad del discurso (Sanchez & Roman,
2004).

Conexion con la Audiencia:

Una entonacion adecuada facilita la conexion con la audiencia. Un hablante
gue utiliza la entonacion de manera efectiva puede mantener la atencion, hacer que
el discurso sea mas atractivo y crear una experiencia auditiva mas agradable para
guienes escuchan (Sanchez & Roman, 2004).

Adaptacién al Contexto:

La entonacion varia segun el contexto y la situacion. En un entorno informal,
la entonacion puede ser mas relajada y expresiva, mientras que, en situaciones
formales, se puede adoptar una entonacion mas seria y controlada (Sanchez &
Roméan, 2004).

Modulacion de la Voz:

La entonacion esta estrechamente relacionada con la modulaciéon vocal.
Ambas implican la variacién intencionada de la voz para comunicar de manera
efectiva. La modulacién, que también incluye el tono y la intensidad, se combina
con la entonacién para crear un discurso dinamico y expresivo (Duley, 2007)
(Sanchez & Roman, 2004).

Ajuste Cultural y Linguistico:

La entonacién puede variar considerablemente entre diferentes idiomas y
culturas. Comprender y adaptarse a las normas culturales y linguisticas
relacionadas con la entonacion es esencial para una comunicacion efectiva en
contextos diversos (Sanchez & Roméan, 2004).

Practicay Conciencia Consciente:

Mejorar la entonacion requiere practica y conciencia consciente. Los

hablantes pueden beneficiarse al escuchar modelos de entonacion, practicar
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diferentes patrones melodicos y recibir retroalimentacion constructiva sobre su
propio uso de la entonacion (Sanchez & Roman, 2004).

En conclusion, la entonacidén es un componente vital de la expresion oral que
contribuye a la riqueza y complejidad de la comunicacién humana. Al comprender
y dominar la entonacion, los hablantes pueden mejorar significativamente su
capacidad para transmitir emociones, enfatizar puntos clave y conectar de manera
mas efectiva con su audiencia.

Estrategias para mejorar la entonacion

Habilidad valiosa para enriquecer la expresion oral y la comunicacion
efectiva. Aqui hay algunas estrategias practicas para perfeccionar la entonacion:

Escucha Activa:

Presta atencion a hablantes nativos del idioma o a oradores expertos.
Escucha cdmo modulan su voz en diferentes contextos y situaciones. Observar
patrones de entonacién te brindara ejemplos concretos (Marcos & Garran, 2017).

Practica de Patrones Melddicos:

Practica diferentes patrones melddicos en tu habla. Varia la entonacién al
hacer preguntas, expresar afirmaciones, o transmitir emociones especificas. La
practica regular te ayudara a familiarizarte con diferentes modelos de entonacion
(Marcos & Garran, 2017).

Uso de Grabaciones:

Graba tu propia voz mientras practicas discursos, presentaciones o
simplemente conversaciones. Escucha las grabaciones y evalla como varias tu
entonacion en diferentes situaciones (Marcos & Garran, 2017).

Repeticiones de Frases:
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Repite frases o dialogos de peliculas, programas de television o grabaciones
de audio. Imita la entonacion original y luego ajusta tu propia interpretacion para
experimentar con variaciones (Marcos & Garran, 2017).

Ejercicios de Respiracion:

La entonacion se ve afectada por la calidad de la respiracion. Realiza
ejercicios de respiracion profunda para asegurarte de que tienes el control
necesario para variar tu entonacion de manera efectiva (Castellano & Abad, 2011).

Cambia el Enfoque de las Preguntas:

Practica haciendo preguntas con diferentes entonaciones. Experimenta con
entonaciones ascendentes para preguntas abiertas y descendentes para preguntas
cerradas. Observa como estos patrones afectan la percepcion de la pregunta
(Castellano & Abad, 2011).

Lee en Voz Alta:

Lee textos variados en voz alta. Al leer, enfocate en la entonacion apropiada
para reflejar el significado y la emocidén detras de las palabras. Varia la entonacion
segun el contexto del texto (Pifieros & Salazar, 2008).

Conciencia de Contexto:

Adapta tu entonacidn segun el contexto. La entonaciéon puede variar en una
presentacion formal, una conversacion informal o un discurso persuasivo. Sé
consciente del tono apropiado para cada situacion (Pifieros & Salazar, 2008).

Feedback de Oidos Externos:

Pide retroalimentacion a colegas, amigos o0 mentores sobre tu entonacion. A
veces, las personas que te rodean pueden proporcionar perspectivas valiosas que
quizas no hayas notado por ti mismo (Pifieros & Salazar, 2008).

Utiliza el Espejo:
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Observa tus expresiones faciales y el movimiento de tu cuerpo mientras
practicas diferentes entonaciones frente a un espejo. La conexion entre la expresion
facial y la entonacion es esencial en la comunicacion efectiva (Pifieros & Salazar,
2008).

Participa en Clases de Locucién o Teatro:

Unirte a clases que se centren en la locucién o el teatro puede ofrecer
técnicas especificas para mejorar la entonacion. Los profesionales de la voz
pueden proporcionar orientacion valiosa (Motos, 2010).

Escucha Musica y Canta:

Escuchar y cantar canciones en diferentes géneros puede ayudar a
desarrollar la entonacién. La musica ofrece patrones melodicos variados que
pueden influir positivamente en tu habilidad para modular la voz (Pifieros & Salazar,
2008).

Recuerda que la practica constante y la atencién consciente son esenciales
para mejorar la entonacién. A medida que te vuelvas mas consciente de como
utilizas tu voz, podras ajustar y perfeccionar tu entonacion para comunicarte de
manera mas efectiva y expresiva.

La posturay expresion corporal

La postura y la expresion corporal son elementos fundamentales de la
comunicacién no verbal que desempefian un papel crucial en la expresion oral y la
interaccidn social. La postura se refiere a la posicion del cuerpo, mientras que la
expresion corporal abarca el lenguaje no verbal, incluyendo gestos, movimientos y
expresiones faciales. Estos elementos son poderosos medios de comunicacion que
complementan y refuerzan el mensaje verbal (Motos, 2010).

La postura adecuada implica mantener una posicion erguida y equilibrada.

Una postura recta transmite confianza y autoridad, mientras que una posicion



33

encorvada puede sugerir falta de seguridad. La postura también puede variar segun
el contexto y la cultura, pero en general, una postura abierta y receptiva fomenta la
conexion con la audiencia (Motos, 2010).

La expresion corporal comprende gestos, movimientos y expresiones
faciales que afladen riqueza y profundidad al discurso. Los gestos pueden enfatizar
puntos clave, ilustrar conceptos o establecer conexiones emocionales con la
audiencia. Una sonrisa genuina y contactos visuales adecuados son componentes
esenciales de una expresion facial efectiva (Motos, 2010).

Ambos aspectos, postura y expresion corporal, estan intrinsecamente
ligados a la comunicacion emocional. Un hablante puede utilizar su cuerpo para
expresar entusiasmo, empatia, determinacion u otras emociones relevantes al
mensaje que esta transmitiendo. La congruencia entre la postura, la expresion facial
y el contenido verbal contribuye a una comunicacion coherente y auténtica (Blanco,
2009).

En el ambito profesional, una postura segura y una expresion corporal
positiva son especialmente importantes al dar presentaciones, entrevistas o liderar
equipos. La conciencia de estos aspectos también es valiosa en interacciones
sociales cotidianas, donde la comunicacion no verbal puede influir
significativamente en la percepcion interpersonal (Blanco, 2009).

En conclusién, la postura y la expresion corporal son elementos clave en la
comunicacién no verbal que complementan y fortalecen la expresion oral. Estos
aspectos no solo afectan la percepcién del hablante, sino que también enriquecen
la transmision del mensaje, permitiendo una comunicaciébn mas efectiva y
persuasiva. La practica consciente y la adaptabilidad a diferentes contextos
contribuyen al desarrollo de habilidades de postura y expresion corporal efectivas.

Estrategias para mejorar la posturay la expresion corporal
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Puede tener un impacto significativo en la forma en que te perciben los
demas y en cdmo te sientes contigo mismo. Aqui hay algunas estrategias para
trabajar en estos aspectos:

Conciencia Corporal:

Desarrolla la conciencia de tu postura y movimientos corporales.
Regularmente, toma unos minutos para evaluar como estas sentado o de pie. La
autoconciencia es el primer paso para realizar ajustes (Picasso, 2012).

Practica de la Postura Erguida:

Practica mantener una postura erguida y equilibrada. Imagina que tienes un
hilo invisible que tira hacia arriba desde la parte superior de tu cabeza. Mantén los
hombros relajados y alineados con las caderas (Picasso, 2012).

Estiramientos y Ejercicios de Flexibilidad:

Realiza estiramientos y ejercicios que mejoren la flexibilidad y fortalezcan los
musculos clave. Un cuerpo flexible y fuerte facilita mantener una postura adecuada
(Picasso, 2012).

Ejercicios de Fortalecimiento de la Espalda:

Fortalece los musculos de la espalda para apoyar una postura erguida.
Ejercicios como las extensiones de espalda, las flexiones hacia adelante y las
elevaciones laterales pueden ser beneficiosos (Picasso, 2012).

Visualizacion y Espejo:

Utiliza la visualizacion mental de una postura fuerte y confiada. Ademas,
practica frente a un espejo para evaluar y ajustar tu postura y expresiones faciales
(Forti, 2002).

Clases de Yoga o Pilates:
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Clases de yoga o pilates pueden ser efectivas para mejorar la postura y la
conciencia corporal. Estas practicas a menudo se centran en el alineamiento, la
fuerza central y la flexibilidad (Forti, 2002).

Revision de Videograbaciones:

Graba tus presentaciones o interacciones y revisa las grabaciones. Observa
tu postura y expresiones corporales para identificar areas de mejora. Esto te brinda
una perspectiva objetiva de tu lenguaje corporal (Forti, 2002).

Sesiones con un Entrenador Personal:

Considera trabajar con un entrenador personal o un profesional de la
postura. Pueden proporcionar orientacion especifica y personalizada para mejorar
tu postura y expresiéon corporal (Forti, 2002).

Movimientos Conscientes:

Sé consciente de como te mueves. Evita movimientos nerviosos o repetitivos
gue puedan distraer. La suavidad y la intencionalidad en tus gestos contribuyen a
una expresion corporal mas efectiva (Forti, 2002).

Respiracion Profunda:

Practica la respiracion profunda para ayudar a relajar los musculos y
mantener la calma. La respiracion consciente también contribuye a una postura
mas relajada y centrada (Forti, 2002).

Mantenimiento de Contacto Visual:

Mantén un contacto visual adecuado durante las interacciones. Un buen
contacto visual refuerza la confianza y muestra interés en la conversaciéon (Forti,
2002).

Aplicacién de Técnicas de Relajacion:
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Incorpora técnicas de relajacion, como estiramientos suaves o ejercicios de
respiracion, antes de situaciones que requieran una buena postura y expresion
corporal (Forti, 2002).

Al incorporar estas estrategias en tu rutina diaria y practica, puedes
desarrollar una postura mas fuerte y una expresion corporal que respalde tu
comunicacioén de manera efectiva. La consistencia y la paciencia son clave para ver
mejoras a lo largo del tiempo (Forti, 2002).

El lenguaje no verbal

El lenguaje no verbal constituye una forma poderosa de comunicacion que
va mas alld de las palabras habladas. Incluye gestos, expresiones faciales,
posturas corporales, movimientos oculares y otros elementos que transmiten
informacion y emociones. Este canal de comunicacion silencioso a menudo
complementa o incluso supera el impacto del lenguaje verbal, desempefiando un
papel crucial en la interaccién humana (Corrales, 2011).

Las expresiones faciales son una parte integral del lenguaje no verbal, ya
gue los musculos faciales transmiten una rica gama de emociones, desde la
felicidad hasta la tristeza o la sorpresa. Un simple cambio en la expresion puede
alterar significativamente la interpretacion de un mensaje (Corrales, 2011).

Los gestos y movimientos corporales agregan capas adicionales de
significado a la comunicacion. Un apretdon de manos firme puede transmitir
confianza, mientras que una postura encorvada puede sugerir falta de seguridad.
La proximidad fisica también juega un papel; el espacio personal que una persona
mantiene al interactuar puede indicar la naturaleza de la relacion (Corrales, 2011).

La entonacién vocal y la modulacién de la voz, aunque también estan
relacionadas con el lenguaje verbal, son aspectos cruciales del lenguaje no verbal.

La variacion en el tono y ritmo de la voz puede resaltar la importancia de ciertas
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palabras o transmitir emociones que complementan o contradicen las palabras
habladas. La comunicaciéon no verbal es especialmente vital en situaciones donde
las palabras pueden ser ambiguas o cuando se establece una conexién emocional.
En el ambito profesional, el lenguaje no verbal puede influir en la percepcion de
liderazgo, confianza y competencia. En contextos sociales, facilita la empatia y el
entendimiento mutuo (Corrales, 2011).

La cultura también juega un papel en la interpretacion del lenguaje no verbal,
ya que ciertos gestos o0 expresiones pueden tener significados diferentes en
diversas culturas. La competencia en la interpretacion del lenguaje no verbal es
esencial para una comunicacion efectiva en contextos interculturales. En resumen,
el lenguaje no verbal es un componente integral de la comunicaciéon humana, que
proporciona capas adicionales de significado y expresiéon. Comprender y utilizar
conscientemente el lenguaje no verbal mejora la calidad de la comunicacion,
fortalece las relaciones interpersonales y contribuye a la efectividad en diversos
contextos sociales y profesionales (Corrales, 2011).

Estrategias para mejorar el lenguaje no verbal

Mejorar el lenguaje no verbal puede tener un impacto significativo en la
calidad de la comunicacion y en la forma en que eres percibido por los demas. Aqui
hay algunas estrategias que puedes emplear para fortalecer tu lenguaje no verbal:

Autoconciencia:

Conviértete en un observador consciente de tu propio lenguaje no verbal.
Presta atencion a tus gestos, expresiones faciales, postura y movimientos (Baro,
2012).

Videograbaciones:
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Graba tus interacciones o presentaciones y revisa las grabaciones. Esto te
proporcionara una vision objetiva de tu lenguaje no verbal y te permitira identificar
areas de mejora (Bard, 2012).

Estudio de Expresiones Faciales:

Familiarizate con las expresiones faciales y sus significados. Practica en el
espejo para controlar y ajustar tus expresiones de manera consciente segun el
contexto (Baro, 2012).

Postura Corporal:

Mantén una postura erguida y abierta. Evita cruzar brazos o adoptar posturas
cerradas, ya que esto puede transmitir falta de apertura o resistencia (Baro, 2012).

Contacto Visual:

Establece un contacto visual adecuado. El contacto visual es fundamental
para mostrar interés y confianza, pero asegurate de no ser demasiado intenso, lo
gue podria resultar incbmodo (Baré, 2012).

Adaptabilidad Cultural:

Sé consciente de las diferencias culturales en el lenguaje no verbal. Lo que
puede ser considerado un gesto amistoso en una cultura puede tener un significado
diferente en otra (Baro, 2012).

Gestos Coherentes:

Alinea tus gestos con tus palabras. Gestos que refuerzan tu mensaje pueden
mejorar la claridad y la persuasion de la comunicacion (Baro, 2012).

Movimientos Conscientes:

Evita movimientos nerviosos o distracciones innecesarias. Sé consciente de
tus manos y evita gestos que puedan ser interpretados de manera ambigua (Baré,
2012).

Respiracion Profunda:
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La respiracion profunda puede ayudar a reducir la tension muscular y a
mantener la calma, contribuyendo a una postura mas relajada y un lenguaje no
verbal mas efectivo (Baro, 2012).

Escucha Activa:

Utiliza gestos y expresiones faciales para demostrar que estas escuchando
activamente. Asentir con la cabeza, sonreir y otras expresiones pueden mostrar tu
compromiso con la conversacion (Baro, 2012).

Cuida la Vestimenta y Apariencia:

La forma en que te vistes y presentas también es parte de tu lenguaje no
verbal. Asegurate de que tu apariencia sea apropiada para el contexto y contribuya
a la impresion que deseas transmitir (Baro, 2012).

Feedback Externo:

Pide retroalimentacion a colegas, amigos o mentores sobre tu lenguaje no
verbal. A veces, las percepciones externas pueden proporcionar informacion
valiosa que no has considerado (Baré, 2012).

Practica Frente a Audiencias Pequefias:

Practica tus habilidades de lenguaje no verbal en situaciones menos
formales, como reuniones pequefias, antes de enfrentar contextos mas
desafiantes, como presentaciones en publico. Al incorporar estas estrategias en tu
vida diaria y prestar atencion constante a tu lenguaje no verbal, podras mejorar
gradualmente tu capacidad para comunicarte de manera efectiva y transmitir
mensajes con claridad y autenticidad. La consistencia y la practica son clave para
internalizar estos cambios (Bar6, 2012).

2.3. Marco conceptual

Técnica
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La técnica se refiere al conjunto de métodos, habilidades y procedimientos
especificos utilizados para realizar una tarea o alcanzar un objetivo. En diversos
campos, como el arte, la ciencia o el deporte, la técnica implica la aplicacion
sistematica de conocimientos y destrezas para lograr resultados precisos y
eficientes. Su dominio implica practica, perfeccionamiento y adaptabilidad,
permitiendo a los individuos alcanzar niveles avanzados de ejecucion en sus
respectivas disciplinas. La técnica no solo implica la destreza técnica, sino también
la comprension profunda y la capacidad de aplicar esos conocimientos de manera
efectiva (Alessandroni & Etcheverry, 2011).

Expresion

La expresidon es la manifestacidon de pensamientos, emociones o ideas a
través de diversos medios, como el lenguaje, la masica, el arte o el lenguaje
corporal. Es un acto comunicativo que permite compartir y transmitir experiencias
internas. La expresion puede ser verbal o no verbal, y su autenticidad juega un
papel clave en la conexion emocional con la audiencia. La habilidad para
expresarse efectivamente implica la capacidad de seleccionar y utilizar los medios
adecuados para comunicar mensajes de manera claray con impacto, estableciendo
asi una conexion significativa con otros (Marcos & Garran, 2017).

No verbal

Lo no verbal se refiere a la comunicacion que no utiliza palabras habladas.
Incluye gestos, expresiones faciales, postura y otros elementos visuales y auditivos.
Este canal de comunicacién silencioso transmite informacion, emociones y
actitudes. La interpretacion de sefiales no verbales es esencial para comprender
completamente las interacciones humanas. Factores como el contacto visual,
gestos y entonacion vocal influyen significativamente en la percepcion y la

efectividad de la comunicacion. La competencia en el lenguaje no verbal es crucial



41

para la interaccion exitosa en diversos contextos sociales y profesionales (Marcos
& Garran, 2017).

Lenguaje

El lenguaje es un sistema complejo de comunicacion que utiliza simbolos,
como palabras o signos, para expresar y compartir ideas, pensamientos y
emociones. Va mas alla de la mera transmision de informacion, permitiendo la
construccion de significado y la conexion entre individuos. Incluye componentes
verbales y no verbales, como la entonacién y gestos. Ademas de ser una
herramienta de comunicacioén, el lenguaje es fundamental para la construccion de
la realidad y la transmision de conocimientos culturales. Su capacidad para
evolucionar y adaptarse refleja la naturaleza dinamica y central del lenguaje en la
experiencia humana (Willems, 1989).

Vocal

Referido a la calidad del sonido producido por las cuerdas vocales 0 a una
letra que representa un sonido de la voz. En el contexto de la musica, lo vocal
implica la utilizacion de la voz humana como instrumento principal. También se
asocia con la expresion de opiniones o ideas de manera directa. Este término
abarca la variedad de sonidos producidos por la voz y su capacidad para transmitir
emociones. En resumen, "vocal' encapsula tanto la dimensién sonora de la voz
como su funcién en la expresion humana (Behlau, Madazo, Feijo, & Azevedo,
2013).
2.4. Hipotesis y variables
2.4.1. Hipotesis general

Existe un elevado nivel de relacién entre la técnica vocal y la expresion oral
de los estudiantes de la institucion Educativa Secundaria Politécnico regional los

andes de Juliaca 2024.
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2.4.2. Hipotesis especificas

Existe relacion significativa entre la respiracion y la expresion oral de los
estudiantes de la Institucion Educativa Secundario Politécnico Regional los Andes
de Juliaca 2024.

Existe relacion significativa entre modulacion de la voz y la expresién oral de
los estudiantes de la Institucion Educativa Secundario Politécnico Regional los
Andes de Juliaca 2024.

Existe relacion significativa entre la diccidon y pronunciacion con la expresion
oral en los estudiantes de la Institucion Educativa Secundario Politécnico Regional
los Andes de Juliaca 2024.

2.5. Operacionalizacion de variables

DIMEN .
VARIABLES INDICADORES INDICE
SIONES
VARIABLE La - Respiracion consciente 1) Nunca
INDEPEN respiracion durante acti_vidades o!iarias, ) Casi nunca
como estudiar o caminar. 3)A veces
DIENTE - Préactica de respiracion 1) Casi
- profunda para reducir el siempre
La técnica . . L\ o
estrés o la ansiedad. b) Siempre
vocal - Postura adecuada que facilite
una buena respiracion.
- Realizacion regular de
ejercicios de respiracion.
- Identificacion y correccion de
patrones de respiracion
irregular, como la respiracion
superficial.
- Importancia de la respiracion
al realizar actividades fisicas
0 deportivas.
La - Ajuste del volumen de la voz [) Nunca
. segun el entorno (clase, ) Casi nunca
modulacién . .
reuniones, espacios 3) A veces
de la voz publicos). 1) Casi
- Variacion de la entonacion de | siempre
la voz para expresar b) Siempre
diferentes emociones durante
la conversacion.
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- Uso de pausas y cambios de
ritmo al hablar para mantener
la atencion de la audiencia.

- Habla claramente y con una
velocidad que sea facil de
seguir para los demas.

- Adaptacion del tono de voz al
contexto, como en
presentaciones formales o
conversaciones informales.

- Retroalimentacion sobre la
modulacién vocal y busqueda
para mejorar.

La diccion y

pronunciacion

- Esfuerzo por pronunciar
claramente todas las silabas
al hablar.

- Atencion a la correcta
pronunciacion de palabras en
diferentes contextos.

- Utilizacién de ritmo adecuado
al hablar para facilitar la
comprension.

- Esfuerzo por mejorar la
diccién al aprender nuevas
palabras o términos.

- Retroalimentacion sobre la
diccion y pronunciacion.

- Importancia de la correcta
pronunciacién al participar en
actividades de presentacion o
debate.

1) Nunca

) Casi nunca
3) A veces

1) Casi
siempre

) Siempre

VARIABLE
DEPENDIENTE
La expresion

oral

La

entonacion

- Capacidad para variar la
entonacion de la voz para
expresar diferentes
emociones.

- Habilidad para utilizar la
entonaciéon para mantener el
interés de mi audiencia.

- Entonacion efectiva al
comunicar informacion de
manera clara.

- Capacidad para ajustar la
entonacion segun el contexto
de la conversacion.

- Conciencia sobre como la
entonacién afecta la
comunicacion.

- Capacidad para recibir
retroalimentacion y mejorar
mi entonacién.

1) Totalmente
insatisfecho
2) Insatisfecho
3) Algo
satisfecho
4) Satisfecho
5) Totalmente
satisfecho
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La posturay

- Postura al hablar en publico o

1) Totalmente

expresion en s_it.uaciones formales. insatisfecho
- Habilidad para mantener una R) Insatisfecho
corporal postura abierta y receptiva 3) Algo
durante la interaccion social. satisfecho
- Reflejo adecuado de 4) Satisfecho
emociones y mensajes. 5) Totalmente
- Capacidad para utilizar satisfecho
gestos de manera efectiva al
comunicarme.
- Nivel de conciencia sobre
cémo la postura afecta la
percepcion de los demas.
- Capacidad para adaptar mi
expresion corporal a
diferentes situaciones
sociales.
El lenguaje |- Capacidad para interpretary [1) Totalmente
responder a las sefiales no insatisfecho
no verbal . .
verbales de los demas. 2) Insatisfecho
- Habilidad para mantener un  {3) Algo
contacto visual efectivo satisfecho

durante la conversacion.

- Reflejo adecuado de
emociones y pensamientos.

- Capacidad para utilizar
gestos y movimientos
corporales de manera
efectiva.

- Nivel de conciencia sobre
cémo mi lenguaje no verbal
afecta las interacciones
sociales.

- Capacidad para adaptar el
lenguaje no verbal a
diferentes contextos.

4) Satisfecho
5) Totalmente
satisfecho
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. CAPITULO
DISENO METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION
3.1. Tipoy disefio de investigacion

Enfoque, cuantitativo, por su caracter de aplicacion de las estrategias y la
recoleccion de datos.

Tipo de Investigacidon, Sustantiva o basica, descriptivo relacional, por
cuanto las conclusiones alcanzadas describen, la correlacion entre la técnica vocal
con la expresion oral en los estudiantes del tercer grado de la IES Politécnico Los
Andes de Juliaca.

Disefio de la Investigacion, en la ejecucion de esta tesis, se utilizo el disefio
descriptivo - correlacional, hipotético deductivo, ya que se describe la relacion de la
variable independiente con la variable dependiente.

3.2. Poblacion y muestra
La poblacion estuvo conformada por el 100% de los estudiantes de la IES

Politécnico Los Andes de Juliaca; como se aprecia en el siguiente cuadro:
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Poblacién de estudio

GRADO Hombres Mujer Total
Primero 255 195 450
Segundo 252 183 435
Tercero 261 158 419
Cuarto 251 176 427
Quinto 247 164 411
TOTALES 1266 876 2142

Fuente: ndmina de matricula 2024 IES Politécnico Los Andes Juliaca

3ro. A 3r0. B 3ro0.C 3ro. D 3ro. E 3ro. F 3ro0. G

31 30 29 30 30 31 30
3ro. H 3ro. | 3ro. J 3ro. K 3ro. L 3ro. M 3ro. N
30 29 30 29 32 30 30

Fuente: ndmina de matricula 2024 IES Politécnico Los Andes Juliaca

3.2.1. Muestra

La muestra estuvo constituida por los estudiantes del tercer grado secciones
M e | de la IES Politécnico Los Andes de Juliaca, con un total de 59 estudiantes
gue representan el 14.01% de la poblacidn total.
3.2.2. Muestreo

La determinacion del tipo de muestreo, corresponde al muestreo no
probabilistico por conveniencia, en vista de haber seleccionado de forma

premeditada a todos los estudiantes de dos secciones de un solo grado.
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3.3. Ubicacion y descripcion de la poblacion

-  Nombre de IES : Politécnico Los Andes de Juliaca
- Nivel : Secundario
- Direccion : Av. Circunvalacién oeste N°298

Urbanizacién Santa Maria

- Distrito : Juliaca

- Provincia : San Roman
- Region : Puno

- Teléfono : 051 321126
- UGEL : San Roman

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
La técnica e instrumento que permitieron consolidar la ejecucién de nuestro

estudio es la siguiente:

TECNICA INSTRUMENTO

v' Encuesta v Cuestionario (tipo Likert)

3.5. Plan de recoleccion de datos
Durante el proceso y conforme al cronograma establecido, se procedera con
la ejecucion del siguiente plan:

- Elaboracion de instrumentos de recoleccion de datos
- Solicitud a la Institucion Superior

- Autorizacion escrita de la Institucion

- Coordinacién para la aplicacién de instrumento

- Aplicacion de instrumento

3.6. Plan de tratamiento de datos

Posterior a la recoleccion de datos, a esta etapa la consideramos como una
de las mas importantes, procediéndose con la ejecucién minuciosa del siguiente
plan:

- Ordenamiento y sistematizacion de los instrumentos acopiados.
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- Tabulacién de datos con apoyo del programa Excel.

- Tratamiento de datos utilizando el software SPSS version 25, la
misma que nos permitira elaborar tablas y gréaficos estadisticos.

- Interpretacion de resultados.

- Aplicacion del disefio estadistico para validar las hipétesis.

3.7. Disefio estadistico para la prueba de hipo6tesis

Para la comprobacion de la hipétesis se procedera con, validar o rechazar la
hipétesis planteada a través de la utilizacion del valor de Rho de Spearman, para
lo cual nos apoyaremos con el programa SPSS en base a los datos obtenidos de
los investigados, estudiantes del tercer grado secciones M e | de la IES Politécnico
Los Andes de Juliaca.

Donde p-valor es el valor de probabilidad y a es el nivel de significancia.

Si p-valor < a 0.05 se acepta la H1 y se rechaza la Ho.

Si p-valor > a 0.05 se acepta la Ho y se rechaza la Ha.



IV. CAPITULO
ANALISIS, INTERPRETACION Y DISCUSION DE RESULTADOS

4.1. RESULTADOS Y ANALISIS DE DATOS

VARIABLE INDEPENDIENTE: La técnica vocal
ANALISIS DESCRIPTIVO

Tabla 1. Estadistica de fiabilidad de instrumento de recoleccion de datos

Alfa de N de
Cronbach elementos
, 780 36
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Interpretacion: De acuerdo a la tabla 1 el reporte de fiabilidad de Alfa de

Cronbach, se aprecia en el nivel de fiabilidad buena con 0,780 correspondiente al

andlisis de 36 preguntas y/o elementos del cuestionario aplicado en el estudio.



VARIABLE INDEPENDIENTE: LA TECNICA VOCAL
Tabla 1. La Técnica vocal

) . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje -

valido acumulado

A veces 9 15,3 15,3 15,3

. Casi siempre 39 66,1 66,1 81,4

Valido ]
Siempre 11 18,6 18,6 100,0
Total 59 100,0 100,0

Figura 1 La técnica vocal

Porcentaje

Aveces Casi siempre Siempre
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De acuerdo a la tabla y grafico 1, respecto a la utilizacion de una adecuada

técnica vocal en la expresion oral, se aprecia que, de 59 estudiantes que

constituyen el 100%, 9 estudiantes 15.3% sélo a veces expresaron este dominio,

asi también 39 estudiantes 66.1% casi siempre expresaron esta capacidad,

finalmente 11 estudiantes 18.6% por ubicarse en siempre, lograron el dominio y

manejo de la técnica vocal.



Tabla 2. Dimensién, Respiracion

) . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje -

valido acumulado

A veces 16 27,1 27,1 27,1

. Casi siempre 37 62,7 62,7 89,8

Valido ]
Siempre 6 10,2 10,2 100,0
Total 59 100,0 100,0

Figura 2 Dimensién, Respiracion

Porcentaje

Aveces Casi siempre Siempre
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De acuerdo a la tabla y grafico 2, respecto a la utilizacion de una adecuada

respiracion en la expresion oral, se aprecia que, de 59 estudiantes que constituyen

el 100%, 16 estudiantes 27.1% s6lo a veces expresaron este dominio, asi también

37 estudiantes 62.7% casi siempre expresaron esta capacidad, finalmente 6

estudiantes 10.2% por ubicarse en siempre, expresaron el dominio y manejo de la

respiracion.



Tabla 3. Dimensién, Modulacion de la voz

) . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje -
valido acumulado
Casi nunca 1 1,7 1,7 1,7

A veces 11 18,6 18,6 20,3

Véalido Casisiempre 34 57,6 57,6 78,0

Siempre 13 22,0 22,0 100,0

Total 59 100,0 100,0

Figura 3 Dimension, Modulacion de lavoz

Porcentaje

Casinunca Aveces Casi siempre Siempre
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De acuerdo a la tabla y grafico 3, respecto a la utilizacion de una adecuada

modulacién de la voz en la expresion oral, se aprecia que, de 59 estudiantes que

constituyen el 100%, 1 estudiante 1.7% casi nunca expresé esta capacidad, luego

11 estudiantes 18.6% sOlo a veces expresaron este dominio, asi también 34

estudiantes 57.6% casi siempre expresaron esta capacidad, finalmente 13

estudiantes 22% por ubicarse en siempre, expresaron el dominio y manejo de la

modulacién de la voz.



Tabla 4. Dimensién, Diccién y pronunciacion

) ) Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje .

valido acumulado

A veces 5 8,5 8,5 8,5

. Casi siempre 27 45,8 45,8 54,2

Valido ]
Siempre 27 45,8 45,8 100,0
Total 59 100,0 100,0

Figura 4 Dimensién, Diccion y pronunciacion

Porcentaje

Aveces Casi siempre Siempre
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De acuerdo a la tabla y grafico 4, respecto a la utilizacion de una adecuada

diccién y pronunciacion en la expresion oral, se aprecia que, de 59 estudiantes que

constituyen el 100%, 5 estudiantes 8.5% s6lo a veces expresaron este dominio, asi

también 27 estudiantes 45.8% casi siempre expresaron esta capacidad, finalmente

27 estudiantes 45.8% por ubicarse en siempre, expresaron el dominio y manejo de

una diccién y pronunciacion.
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VARIABLE DEPENDIENTE: LA EXPRESION ORAL
Tabla 5. La expresion oral

) ) Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje -
valido acumulado
Algo
. 10 16,9 16,9 16,9
satisfecho
. Satisfecho 40 67,8 67,8 84,7
Valido
Totalmente
. 9 15,3 15,3 100,0
satisfecho
Total 59 100,0 100,0

Figura 5 La expresioén oral

Porcentaje

Algo Satisfecho Totalmente
satisfecho satisfecho

De acuerdo a la tabla y grafico 5, respecto a la utilizacién de una adecuada
expresion oral, se aprecia que, de 59 estudiantes que constituyen el 100%, 10
estudiantes 16.9% expresaron estar algo satisfechos, asi también 40 estudiantes
67.8% expresaron estar satisfechos, finalmente 9 estudiantes 15.3% por ubicarse
en siempre, expresaron estar totalmente satisfechos en el manejo de la expresion

oral.
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Tabla 6. La entonacién

) ) Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje .
valido acumulado
Algo
. 7 11,9 11,9 11,9
satisfecho
. Satisfecho 33 55,9 55,9 67,8
Valido
Totalmente
) 19 32,2 32,2 100,0
satisfecho
Total 59 100,0 100,0

Figura 6 La entonacion

Porcentaje

Algo Satisfecho Totalmente
satisfecho satisfecho

De acuerdo a la tabla y gréfico 6, respecto a la utilizacion de una adecuada
entonacion, se aprecia que, de 59 estudiantes que constituyen el 100%, 7
estudiantes 11.9% expresaron estar algo satisfechos, asi también 33 estudiantes
55.9% expresaron estar satisfechos, finalmente 19 estudiantes 32.2% por ubicarse
en siempre, expresaron estar totalmente satisfechos en el manejo de la expresion

oral.
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Tabla 7. La posturay expresion corporal

) . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje -
valido acumulado
Algo
. 15 25,4 25,4 25,4
satisfecho
o Satisfecho 38 64,4 64,4 89,8
Valido
Totalmente
i 6 10,2 10,2 100,0
satisfecho
Total 59 100,0 100,0

Figura 7 La posturay expresién corporal

Porcentaje

Algo Satisfecho Totalmente
satisfecho satisfecho

De acuerdo a la tabla y grafico 7, respecto a la utilizacién de una adecuada
postura y expresion corporal, se aprecia que, de 59 estudiantes que constituyen el
100%, 15 estudiantes 25.4% expresaron estar algo satisfechos, asi también 38
estudiantes 64.4% expresaron estar satisfechos, finalmente 6 estudiantes 10.2%
por ubicarse en siempre, expresaron estar totalmente satisfechos en el manejo de

la expresion oral.
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Tabla 8. El lenguaje no verbal

) ) Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje .
valido acumulado
Insatisfecho 1 1,7 1,7 1,7
Algo
) 20 33,9 33,9 35,6
satisfecho
Valido Satisfecho 32 54,2 54,2 89,8
Totalmente
. 6 10,2 10,2 100,0
satisfecho
Total 59 100,0 100,0

Figura 8 El lenguaje no verbal

Porcentaje

Insatisfecho Algo Satisfecho Totalmente
satisfecho satisfecho

De acuerdo a la tabla y grafico 5, respecto a la utilizacion de un adecuado
lenguaje no verbal, se aprecia que, de 59 estudiantes que constituyen el 100%, 1
estudiante 1.7%, afirmé estar insatisfecho, 20 estudiantes 33.9% expresaron estar
algo satisfechos, asi también 32 estudiantes 54.2% expresaron estar satisfechos,
finalmente 6 estudiantes 10.2% por ubicarse en siempre, expresaron estar

totalmente satisfechos en el manejo de la expresion oral.
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4.2. CONSTRASTACION DE HIPOTESIS

ANALISIS INFERENCIAL

FORMULACION DE LA HIPOTESIS ESTADISTICA GENERAL

HIPOTESIS NULA

Ho — No existe un nivel de relacion entre la técnica vocal y la expresion oral
de los estudiantes de la institucion Educativa Secundaria Politécnico regional los
andes de Juliaca 2024.

HIPOTESIS ALTERNATIVA

H: - Existe un elevado nivel de relacion entre la técnica vocal y la expresion
oral de los estudiantes de la institucion Educativa Secundaria Politécnico regional

los andes de Juliaca 2024.

Tabla 9. Correlacién, variables independiente y dependiente

Correlaciones

Latécnicavocal Laexpresiéon oral

Rho de Latécnicavocal Coeficiente de correlacion 1,000 972"
Spearman Sig. (bilateral) . ,000
N 59 59
La expresion Coeficiente de correlacion 972" 1,000
oral Sig. (bilateral) ,000 .
N 59 59

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion: Como el valor de significancia (valor critico observado) es
0,01 < 0,05 rechazamos la hipétesis nula y aceptamos la hipétesis alternativa, es
decir que la técnica vocal tiene una correlacion positiva muy alta con la expresion
oral en los estudiantes de la IES, PIRA de Juliaca, con un nivel de significancia de

0,000 y una correlacién Rho de Spearman de 0.972.



59

FORMULACION DE LA HIPOTESIS ESTADISTICA ESPECIFICAS

HIPOTESIS NULA

HE1o — No existe relacion significativa entre la respiracion y la expresion oral
de los estudiantes de la Institucion Educativa Secundario Politécnico Regional los
Andes de Juliaca 2024.

HIPOTESIS ALTERNATIVA

HE1, — Existe relacion significativa entre la respiracion y la expresion oral de
los estudiantes de la Institucion Educativa Secundario Politécnico Regional los

Andes de Juliaca 2024.

Tabla 10. Correlacion, respiracion y variable dependiente

Correlaciones

La respiracion  La expresion oral

Rho de La respiracion  Coeficiente de correlaciéon 1,000 ,694™
Spearman Sig. (bilateral) . ,000
N 59 59

La expresion Coeficiente de correlacion ,694™ 1,000

oral Sig. (bilateral) ,000 .

N 59 59

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion: Como el valor de significancia (valor critico observado) es
0,01 < 0,05 rechazamos la hipétesis nula 1 y aceptamos la hipétesis alternatival,
es decir que la respiracion tiene una correlacion positiva moderada con la expresion
oral en los estudiantes de la IES, PIRA de Juliaca, con un nivel de significancia de

0,000 y una correlacién Rho de Spearman de 0.694.
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HIPOTESIS NULA

HE2o — No existe relacion significativa entre modulacion de la voz y la
expresion oral de los estudiantes de la Institucién Educativa Secundario Politécnico
Regional los Andes de Juliaca 2024.

HIPOTESIS ALTERNATIVA

HE2; - Existe relacion significativa entre modulacion de la voz y la expresion
oral de los estudiantes de la Institucion Educativa Secundario Politécnico Regional

los Andes de Juliaca 2024.

Tabla 11. Correlacién, modulaciéon de la voz y variable dependiente

Correlaciones
La modulacién  La expresion

de la voz oral
Rho de La modulacién de Coeficiente de correlacion 1,000 ,676"
Spearman la voz Sig. (bilateral) . ,000
N 59 59
La expresion oral Coeficiente de correlacion ,676™ 1,000
Sig. (bilateral) ,000 .
N 59 59

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion: Como el valor de significancia (valor critico observado) es
0,01 < 0,05 rechazamos la hipotesis nula 2 y aceptamos la hipotesis alternativa 2,
es decir que la modulacién de la voz tiene una correlacion positiva moderada con
la expresion oral en los estudiantes de la IES, PIRA de Juliaca, con un nivel de

significancia de 0,000 y una correlacion Rho de Spearman de 0.676.
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HIPOTESIS NULA

HE3o — No existe relacion significativa entre la diccion y pronunciacion con
la expresion oral en los estudiantes de la Institucion Educativa Secundario
Politécnico Regional los Andes de Juliaca 2024.

HIPOTESIS ALTERNATIVA

HE3; - Existe relacion significativa entre la diccion y pronunciacion con la
expresion oral en los estudiantes de la Institucion Educativa Secundario Politécnico

Regional los Andes de Juliaca 2024.

Tabla 12. Correlacién, diccién y pronunciacion con variable dependiente

Correlaciones

La dicciony
pronunciacién La expresion oral
Rho de La diccién y Coeficiente de correlacion 1,000 917"
Spearman pronunciacion  Sig. (bilateral) . ,000
N 59 59
La expresion Coeficiente de correlacion 917" 1,000
oral Sig. (bilateral) ,000 .
N 59 59

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion: Como el valor de significancia (valor critico observado) es
0,01 < 0,05 rechazamos la hipotesis nula 3 y aceptamos la hipotesis alternativa 3,
es decir que la diccion y pronunciacion tiene una correlacién positiva muy alta con
la expresion oral en los estudiantes de la IES, PIRA de Juliaca, con un nivel de

significancia de 0,000 y una correlacion Rho de Spearman de 0.917.



62

4.3. DISCUSION DE RESULTADOS

A partir de las experiencias logradas por los investigadores considerados
como marco de referencia en el presente estudio, se tiene lo siguiente: La técnica
vocal y el juego son estrategias que favorecen el desarrollo de las relaciones
interpersonales y la comunicacion asertiva dentro de un grupo de adolescentes
privadas de la libertad, por otro lado, a partir de las actividades del juego y la técnica
vocal se logra despertar en las jévenes una mejor actitud frente a la expresién oral
(Zapata, 2014); el proceso de técnica vocal constituye una parte fundamental en la
educaciéon del masico; que una técnica vocal ludica mejoraria la ensefianza en las
aulas, identificando tres etapas primordiales: respiracion, proyeccion de la voz y
diccion (Cruz, 2015); la exposicion de temas académicos, la estructura de ideas y
contenidos, mejoren significativamente, ademas recomienda reforzar las
habilidades comunicativas, de manera que se optimice el proceso andragoégico y
mejorar la calidad formativa para la fluidez de las palabras en forma natural y
espontanea para el desarrollo de la expresion oral (Jurado, 2023); el manejo
correcto de la posicion de los elementos de los érganos fonadores, en el sistema
fonologico del lenguaje, permitira el uso de una diccién y articulacion en la
expresion oral, del que vertera el lenguaje (Tancara, 2013); la musica si tiene
efectos significativos en la expresion oral de los estudiantes del Nivel secundario
(Ventura, 2019). Logr6 determinar en qué medida la Aplicacion de las técnicas de
vocalizacion mejoran significativamente la expresion oral de los estudiantes
adolescentes de Celendin (Acosta, 2018); la aplicacion de estrategias de educacion
musical influye significativamente en el logro de la expresion oral en los estudiantes
(Cayao, 2021). se confirmaron que la mayoria de los nifios (75%) se encuentran
en un nivel en proceso en la expresion oral antes de aplicar el método

experimental y esta reversion se produjo después de su aplicacion, 95% de los
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ninos mejoraron la capacidad de expresarse oralmente (Calua, 2022) y existe
relacion entre la educacion musical y la expresion oral (Gonzales, 2019).

Dado que la mayoria de los investigadores arribaron a obtener resultados
similares a los presentados en este estudio, haciendo un contraste con nuestros
resultados, se confirma y refuerza la idea de que el desarrollo de una adecuada
técnica vocal, guarda una relacion con la expresion oral de estudiantes de la unidad

de estudio.
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4.4. CONCLUSIONES

Se ha logrado determinar que, existe un elevado nivel de correlacion positiva
muy alta, con un nivel de significancia de 0,000 y una correlacion Rho de Spearman
de 0.972 entre de la técnica vocal y la expresion oral de los estudiantes de la
institucion Educativa Secundaria Politécnico regional los andes de Juliaca 2024.

Se ha logrado establecer que, existe un elevado nivel de correlacion positiva
moderada, con un nivel de significancia de 0,000 y una correlacion Rho de
Spearman de 0.694 entre de la respiracion y la expresion oral de los estudiantes de
la institucion Educativa Secundaria Politécnico regional los andes de Juliaca 2024.

Se ha logrado establecer que, existe un elevado nivel de correlacion positiva
moderada, con un nivel de significancia de 0,000 y una correlacibn Rho de
Spearman de 0.676 entre de la modulacion de la voz y la expresion oral de los
estudiantes de la institucion Educativa Secundaria Politécnico regional los andes
de Juliaca 2024.

Se ha logrado establecer que, existe un elevado nivel de correlacion positiva
muy alta, con un nivel de significancia de 0,000 y una correlacion Rho de Spearman
de 0.917 entre de la diccion y pronunciacion con la expresion oral de los estudiantes
de la institucion Educativa Secundaria Politécnico regional los andes de Juliaca

2024.
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4.5. SUGERENCIAS

A los educadores de los diferentes niveles de la educacion peruana, replicar
la experiencia que se presenta, tomando en cuenta que el desarrollo de una
adecuada técnica vocal a través de la correcta utilizacion de los diferentes érganos
gue intervienen en ella, favorece a una adecuada expresion oral de los estudiantes.

A los futuros investigadores profundizar la teméatica abordada en el presente,
aplicando diferentes estrategias que optimicen el desarrollo de una expresion oral
clara y eficiente como herramienta innata del ser humano.

A las autoridades educativas, promover la creacion de talleres artisticos
debidamente implementados con equipo audio visual e instrumental, de tal manera
gue posibilite una mayor insercion en el mundo de la oratoria.

A los estudiantes de la educacion basica regular, participar en talleres de
arte enfatizando los talleres de musica que promuevan actividades de técnica vocal,

impostacion vocal y diccion.
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Matriz de consistencia

“LA TECNICA VOCAL EN LA EXPRESION ORAL DE LOS ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA

POLITECNICO REGIONAL LOS ANDES DE JULIACA 2024”

Problemas

Objetivos

Hipotesis

Variables

Metodologia

Problema General
¢, Qué relaciéon existe entre
la técnica vocal y la

expresion oral en los
estudiantes de la
Institucién educativa
secundaria Politécnico
Regional los Andes de

Juliaca 20247

Problemas Especificos
¢, Qué relaciéon existe entre
la  respiracion 'y la

expresion oral de los
estudiantes de la
Institucién Educativa
Secundario Politécnico
Regional los Andes de

Juliaca 20247?

Objetivo General

Determinar el nivel de
relacion entre la técnica
vocal y la expresion oral de

los estudiantes de la
institucion Educativa
Secundaria Politécnico
regional los andes de
Juliaca 2024.

Objetivos Especificos
Establecer la relacion que
existe entre la respiracion y

la expresion oral en los
estudiantes de la
Institucion Educativa
Secundario Politécnico
Regional los Andes de
Juliaca 2024.

Hipotesis General

Existe un elevado nivel de
relacion entre la técnica
vocal y la expresion oral de

los estudiantes de la
institucion Educativa
Secundaria Politécnico
regional los andes de
Juliaca 2024.

Hipotesis Especificas
Existe relacion significativa
entre la respiracion y la

expresion oral de los
estudiantes de la
Institucién Educativa
Secundario Politécnico
Regional los Andes de

Juliaca 2024.

Variable
Independiente:
La técnica vocal

Dimensiones
-La respiracion
-La modulacién
de la voz

-La diccion vy
pronunciacion

Variable
dependiente:
La expresion oral

Dimensiones:
- Entonacion

Enfoque: Cuantitativo
Tipo de Investigacion:
Sustantiva o de base
Disefo: Explicativo
Método
investigacion:
Hipotético-Deductivo
Poblacién: La totalidad
de los estudiantes del
tercer grado de la IES
Politécnico Los Andes

de

de Juliaca 2142
estudiantes

Muestra: 59
estudiantes del 3er.

Grado secciones M e |
Muestreo: No
probabilistico por
conveniencia

Técnica: La encuesta.




¢, Qué relacién existe entre
la modulacién de lavoz y la

expresion oral de los
estudiantes de la
Institucion Educativa
Secundario Politécnico
Regional los Andes de

Juliaca 20247

¢, Qué relaciéon existe entre
la diccién y pronunciacién
con la expresion oral en los

estudiantes de la
Institucién Educativa
Secundario Politécnico
Regional los Andes de

Juliaca 20247?

Establecer la relacion que
existe entre la modulacién
de la voz y la expresion oral
en los estudiantes de la

Institucién Educativa
Secundario Politécnico
Regional los Andes de
Juliaca 2024.

Establecer la relacion que

existe entre diccién vy
pronunciacion  con la
expresion oral en los
estudiantes de la
Institucion Educativa
Secundario Politécnico
Regional los Andes de

Juliaca 2024.

Existe relacion significativa
entre modulacién de la voz
y la expresion oral de los

estudiantes de la
Institucion Educativa
Secundario Politécnico
Regional los Andes de

Juliaca 2024.

Existe relacion significativa

entre la  diccion vy
pronunciacion  con la
expresion oral en los
estudiantes de la
Instituciéon Educativa
Secundario Politécnico
Regional los Andes de
Juliaca 2024.

- Postura
expresion
corporal

-Uso
lenguaje
verbal

del
no

Instrumentos:
Cuestionario sobre
técnica vocal
expresion oral
Tratamiento
estadistico:
Estadisticos
descriptivos
inferencial.

la
y
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Instrumentos de recopilacion de datos
ANEXO 01

CEDULA DE ENCUESTA 1

DATOS INFORMATIVOS:
OBJETIVO: Determinar el nivel de relacion entre la técnica vocal y la expresion oral

de los estudiantes de la institucion Educativa Secundaria Politécnico Regional los
Andes de Juliaca 2024.

- EJECUTORA : Danny Liz Apaza Cruz

- |IES : Politécnico Regional Los Andes
-  LUGAR : Juliaca

-  GRADOJ/SECCION :TerceroMel

-  FECHA 1 20-06-24

Apreciado estudiante de la IES Politécnico Los Andes de Juliaca, por favor, indica
tu nivel de acuerdo con cada afirmacion utilizando la escala de 1 a 5, donde:

1) Nunca
2) Casinunca
3) Aveces
4) Casi siempre
5) siempre
VARIABLE: INDEPENDIENTE: La técnica vocal
N° [ PREGUNTAS 1 12 |3 |4 |5
DIMENSION: La respiracion
1 | Soy consciente de mi respiracion durante v
actividades diarias, como estudiar o caminar 2 \
2 | Practico respiracion profunda para reducir el estrés
o la ansiedad X

3 | Me aseguro de tener una postura que facilite una
buena respiracion

4 | Realizo ejercicios de respiracion consciente de
manera regular

X | X

5 | Puedo identificar y corregir patrones de respiracion X
irregular, como la respiracion superficial
6 | Considero la importancia de la respiracion al realizar
actividades fisicas o deportivas )(

DIMENSION: La modulacién de la voz

7 | Ajusto el volumen de mi voz segUn el entorno en el
que me encuentro (clase, reuniones, espacios
plblicos)

8 | Vario la entonacién de mi voz para expresar x
diferentes emociones durante la conversacién

9 | Uso pausas y cambios de ritmo al hablar para
mantener la atencién de mi audiencia

10 | Me aseguro de hablar claramente y con una
velocidad que sea facil de seguir para los demas
11 | Adapto mi tono de voz al contexto, como en
presentaciones formales o conversaciones
informales

X

LD b




12

Recibo retroalimentacién sobre mi modulacién vocal

| y busco mejorar en funcién de esa retroalimentacién

DIMENSION: ARMONIA: La diccion y
pronunciacion

13

Me esfuerzo por pronunciar claramente todas las
silabas al hablar

14

Presto atencién a la correcta pronunciacién de
palabras en diferentes contextos

15

Utilizo un ritmo adecuado al hablar para facilitar la
comprension

16

Me esfuerzo por mejorar mi diccion al aprender
nuevas palabras o términos

17

Recibo retroalimentacién sobre mi diccién y
pronunciacién y busco mejorarme

18

Considero importante la correcta pronunciacion al
participar en actividades de presentacion o debate

GRACIAS POR SU PARTICIPACION

>



CEDULA DE ENCUESTA 2

DATOS INFORMATIVOS:

OBJETIVO: Determinar el nivel de relacion entre la técnica vocal y la expresion oral
de los estudiantes de la institucién Educativa Secundaria Politécnico Regional los
Andes de Juliaca 2024.

- EJECUTORA : Danny Liz Apaza Cruz

- IES : Politécnico Regional Los Andes
- LUGAR : Juliaca

- GRADOI/SECCION :TerceroMe |

- FECHA 1 20-06 - TA

Apreciado estudiante de la IES Politécnico Los Andes de Juliaca, por favor, indica
tu nivel de acuerdo con cada afirmacion utilizando la escala de 1 a 5, donde:

1) Totalmente insatisfecho

2) Insatisfecho

3) Algo satisfecho

4) Satisfecho

5) Totalmente satisfecho

VARIABLE: DEPENDIENTE: Expresion oral

N° | PREGUNTAS 1 |2 |3 (4 |5
DIMENSION: La entonacién

1 | Estoy satisfecho con mi capacidad para variar la
entonacion de mi voz para expresar diferentes
emociones

2 | Me siento satisfecho con mi habilidad para utilizar la
entonacion para mantener el interés de mi audiencia
3 | Considero que mi entonacion es efectiva al ><
comunicar informacién de manera clara

4 | Me siento satisfecho con mi capacidad para ajustar
la entonacion segun el contexto de la conversacién
5 | Estoy satisfecho con mi nivel de conciencia sobre
como la entonacion afecta la comunicacién

6 | Me siento satisfecho con mi capacidad para recibir ><
retroalimentacion y mejorar mi entonacién

DIMENSION: La postura y expresién corporal

X

S
/<'\.

7 | Estoy satisfecho con mi postura al hablar en publico X
o en situaciones formales

8 | Me siento satisfecho con mi habilidad para
mantener una postura abierta y receptiva durante la ><
interaccion social

9 | Considero que mi expresion corporal refleja \
adecuadamente mis emociones y mensajes P

10 | Me siento satisfecho con mi capacidad para utilizar \<

estos de manera efectiva al comunicarme

11 | Estoy satisfecho con mi nivel de conciencia sobre ><

cémo la postura afecta la percepcion de los deméas

mi expresion corporal a diferentes situaciones
sociales

12 | Me siento satisfecho con mi capacidad para adaptar
/




DIMENSION: El lenguaje no verbal

13

Estoy satisfecho con mi capacidad para interpretar y
responder a las senales no verbales de los demas

14

Me siento satisfecho con mi habilidad para
mantener un contacto visual efectivo durante la
conversacion

15

Considero que mi expresion facial refleja
adecuadamente mis emociones y pensamientos

16

Estoy satisfecho con mi capacidad para utilizar
gestos y movimientos corporales de manera efectiva

17

Me siento satisfecho con mi nivel de conciencia
sobre como mi lenguaje no verbal afecta las
interacciones sociales

18

Estoy satisfecho con mi capacidad para adaptar mi
lenguaje no verbal a diferentes contextos

GRACIAS POR SU PARTICIPACION




Solicitud y autorizacién para aplicacion de instrumentos

SOLICITA: Autorizacion para aplicar encuesta de
investigacion.

SENOR DIRECTOR DE LA I.E.S. POLITECNICO REGIONAL “"LOS ANDES™ - JULIACA

DANNY LIZ APAZA CRUZ, identificada con DNI
F‘ o Pm": ;cx.'sf‘;:r‘mu‘ N270094440, con domicilio Ir. José Antonio Encinas
HOMESADEPARL N2608, estudiante del X semestre de la ESFAP-J. y
" l. NOV ['[3 profesora de practica pre profesional del drea de

z_ 6:], arte y cultura de la L.E.S. Politécnico Regional Los
‘ N° EXP. sl i &t FOLIO. s« Andes de Juliaca, a Ud. Respetuosamente me
Homa /£ L__ﬁ_______'d HPMA....._.-;M presento y digo:

Que, teniendo el interés de ejecutar el proyecto de investigacion educativa titulado: La técnica
vocal en la expresion oral de los estudiantes de la Institucién Educativa Secundaria Politécnico
Regional los Andes de Juliaca, 2023; el mismo que cuenta con la autorizacién de la Escuela
Superior de Formacién Artistica Publica de Juliaca, es que recurro a su despacho a fin de que
por mediante quien corresponda, autorice la aplicacién de las encuestas a los estudiantes de
tercer grado de las secciones M e | de la I.E.S. POLITECNICO REGIONAL “LOS ANDES". Para el
mismo que adjunto un formato de las encuestas y la respectiva matriz de consistencia del
proyecto en ejecucion.

POR LO EXPUESTO:

Suplico a Ud. Autorice y viabilice el tramite
correspondiente, por ser de justicia.

Juliaca, 14 de noviembre de 2023.

s— <

DannyLApuz.u Lltie
POLITECNICO "LOS ANDES

m=-n,
G
h:u:-c -
L |
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Evidencias

Enlaces de Video

https://drive.google.com/file/d/1Bb6UxdIWHeXS 7z8aKfp2orjpP8WuGVu/view?us

p=sharing

https://drive.google.com/file/d/1QoLb-

J37zjvbhS UK7kX1t7beq7pPcMY/view?usp=sharing



https://drive.google.com/file/d/1Bb6UxdIWHeXS_7z8aKfp2orjbP8WuGVu/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Bb6UxdIWHeXS_7z8aKfp2orjbP8WuGVu/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1QoLb-J37zjvbhS_UK7kX1t7beq7pPcMY/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1QoLb-J37zjvbhS_UK7kX1t7beq7pPcMY/view?usp=sharing

