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PRESENTACION

Sefiores del jurado y amigos:

La presente tesis responde a la necesidad de conocer la
relacion de variables de la ritmica musical como la expresién corporal de los
estudiantes de la institucion educativa secundaria José Antonio Encinas de la
ciudad de Puno. EI mismo que se sujeta a los aspectos formales vy
recomendaciones conforme al reglamento, en aras de contribuir al conocimiento en

la linea de educacion artistica en especialidad de musica.

El trabajo de investigacion, esta estructurado en cuatro capitulos de conformidad

al reglamento de grados y titulos de la institucion.

En el primer capitulo se presenta el problema de la investigacion, los objetivos
generales y especificos. En el segundo capitulo se resalta el marco teorico,
asimismo la hipotesis y la operacionalizacion de las variables. En el tercer capitulo
trata sobre el marco metodolégico de la investigacion, finalmente y en el cuarto

capitulo se presentan los resultados de la investigacion.



RESUMEN

El trabajo de investigacion esta orientado al estudio de la ritmica musical y
expresion corporal de los estudiantes del segundo grado de la Institucion Educativa
Secundaria (IES) José Antonio Encinas. La finalidad es “relacionar los disefos
ritmicos musicales con elemento ritmo de expresion corporal de los estudiantes de
la IES José Antonio Encinas 2017” Se trabajo con la hipotesis de que “existe
correlacion significativa entre la ritmica musical con la expresion corporal en los
estudiantes del segundo grado”, lo que finalmente se concluye en que: Existe un
grado de relacion significativa baja de 0.28 entre los disefios ritmicos musicales y
la ritmica de expresion corporal. Segun la prueba de coeficiente de correlacion y
regla de decisién de Pearson. Porque al evidenciar en ficha de observacion - anexo,
la expresion corporal no siempre produce los mismos sonidos ritmicos que del
disefio ritmico musical, pero si se ejecuta la ritmica de expresion corporal en la
equivalencia del valor de la figura musical negra, corchea en forma clara y visible,
en los estudiantes de la I.LE.S. José Antonio Encinas. La poblacién de estudio fue
de 180 estudiantes y se trabajé con una muestra de doce estudiantes, que la IES
me dio la oportunidad de realizar el estudio con una seccion a cargo durante la
practica pre profesional. El tipo de investigacién es correlacional, y el nivel de

investigacién es basico.



INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion titula “LA RITMICA MUSICAL Y
EXPRESION CORPORAL EN LOS ESTUDIANTES DEL SEGUNDO GRADO DE

LA IES JOSE ANTONIO ENCINAS”

En el primer capitulo se plantea el problema de investigacion a través de la
interrogante ¢ Qué relacion existe entre la ritmica musical con expresiéon corporal
de los estudiantes del segundo grado de la Institucion Educativa Secundaria José
Antonio Encinas?, La finalidad del presente trabajo de investigacién es “Aplicar y
Relacionar los disefios ritmicos musicales con elemento ritmo de expresion

corporal de los estudiantes de la |.E.S. José Antonio Encinas 2017”

En el segundo capitulo; contiene el sustento tedrico de la investigacion
referidos a los variables ritmica musical y expresion corporal, a su vez sostiene la
hipotesis de la investigacion “Existe correlacion significativa entre la ritmica musical
con la expresion corporal en los estudiantes del segundo grado de la I.LE.S. José

Antonio Encinas”

En el tercer capitulo comprende el marco metodoldgico; aplicacion de
instrumentos, de recoleccion de datos, procesamiento, disefio y analisis e
interpretacion de datos. Y finalmente en el cuarto capitulo se arriba a las

conclusiones, sugerencias y anexos.
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CAPITULO |

1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 DESCRIPCION DEL PROBLEMA

El hecho problemético esta sujeta al entorno socio cultural y pedagogica de
la Institucion Educativa Secundaria José Antonio Encinas de Puno, en donde se
observo la expresion ritmica del cuerpo bastante relajado en los estudiantes de

ambos sexos, durante la practica de los ensayos para el desfile.

Asi mismo se observd una arritmia y cuerpo tenso, cuando realizaban la
practica de la danza en el aula. Lo cual es adverso a lo requerido para ambos
hechos; es decir para desfilar el ritmo gallardo, firme y para la danza un cuerpo

expresivo.

Ambos hechos motivan a realizar el estudio, para saber si existe la relacion
ritmica de la muasica y con expresioén corporal, especificamente los disefios
ritmicos musicales, y el ritmo en la expresion corporal, en estudiantes del

segundo grado de dicha institucién educativa.
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1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1 PROBLEMA GENERAL

PROBLEMA GENERAL

¢, Qué relacion existe entre la ritmica musical con expresion corporal en los
estudiantes del segundo grado de la Institucion Educativa Secundaria José

Antonio Encinas?

1.2.2 PROBLEMAS ESPECIFICOS

Pel

¢, Qué disefios ritmicos musicales tienen relacion con movimientos ritmicos
de cabeza en los estudiantes del segundo grado de la Institucion Educativa
Secundaria José Antonio Encinas?

Pe2

¢, Qué disefios ritmicos musicales tienen relaciéon con los movimientos
ritmicos del tronco en los estudiantes del segundo grado de la Institucion
Educativa Secundaria José Antonio Encinas?

Pe3

¢, Qué disefios ritmicos musicales tienen relacién con los movimientos
ritmicos de los pies en los estudiantes del segundo grado de la Institucion
Educativa Secundaria José Antonio Encinas?

Pe4d

¢, Qué disefios ritmicos musicales tienen relacién con los movimientos
ritmicos de las manos en los estudiantes segundo grado de la Institucion

Educativa Secundaria José Antonio Encinas?
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1.3 DELIMITACION DE LA INVESTIGACION

El estudio estd enmarcado en el campo educativo, en el area de arte y
cultura, el aspecto que se desarrolla son los elementos de la muasica y el ritmo
en los movimientos de expresion corporal, cuyos sujetos de la investigacion son

estudiantes del segundo grado “A”, lo cual se detalla del modo siguiente:

El estudio del problema esta limitado a conocer la relacion entre el ritmo de
la musica y el ritmo que produce la expresion corporal durante la practica en los
estudiantes de la institucion educativa secundaria José Antonio Encinas de Puno
cuya temporalizacion es en el afio académico del 2017 Segundo y Tercer

trimestre.

1.4 JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

En los estudiantes de la Institucion educativa “José Antonio Encinas”, que
son sujetos de la investigacion y que todo la de muestra los estudiantes del
segundo grado “A”; porque en ellos también existe la flexibilidad al marchar y
arritmia al bailar, al participar en la ejecucion de sesiones sobre elementos de la
danza, y musica, durante los ejercicios de aprestamiento que realizan las

estudiantes.

Es por lo que resulta importante conocer del problema, entorno a dichos
saberes, del tal modo sirve para motivar el desarrollo ritmico musical y expresion
corporal, que de hecho por si cobra su importancia como un aporte al
conocimiento del area de arte, y para reorientar el desarrollo en los estudiantes,

hacia un futuro ideal y con una soélida formacion integral.
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1.4.1 JUSTIFICACION TEORICA

Para(Jorah Schimidt, 1997). Considerando que los enfoques de la
pedagogia musical moderna no se limitan sélo a ensefiar sino que enfocan una

educacion integral del individuo. (Benenzon, 1971: 14),

Escribe(Chubarovsky, 2013). Todas las funciones organicas del cuerpo

humano poseen su propio ritmo.

1.4.2 JUSTIFICACION PRACTICA

Actualmente es muy comun que los escolares ya no practican deporte se
entretienen con video juegos y para re-establecer un ritmo regular en su vida
diaria, es necesario practicar la danza y la musica porque son fuentes del ritmico

gue el cuerpo requiere como terapia contra todas las enfermedades.

1.5 LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

Las dificultades que presenta el proceso de la Investigacion de tesis los

factores siguientes:

1.5.1 FACTOR ECONOMICO.-

Los escasos recursos econdmicos con las que la investigacion por ser
auto financiados por parte de la ejecutora de la tesis. Lo cual limita para
comprar libros y equipos de tecnologia, contratacién de servicios y bienes,

para la ejecucion del proyecto.
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1.5.2 FACTOR BIBLIOGRAFICO

En la biblioteca de la ESFAP-P, y otras Instituciones. No existen
antecedentes y bibliografias adecuadas, el acceso virtual de acuerdo al

tema de investigacion.

1.5.3 FACTOR TIEMPO.-

El tiempo con la se cuenta como estudiante del dltimo semestre, se nos
presenta tareas muy recargadas como para dedicarse al trabajo de
investigacién, por cuanto las practicas profesionales absorben una buena

cantidad de tiempo.

1.5.4 FACTOR MATERIALES.-

Es uno de los factores limitantes en el proceso del trabajo de investigacion
por que se carece de materiales didacticos, bibliografia de la especialidad

por tener un costo mayor que los de mas libros.

1.6 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.6.1 OBJETIVO GENERAL

Determinar el nivel de relacidon que existe entre la ritmica musical con
expresion corporal en los estudiantes del segundo grado de la Institucion

Educativa Secundaria José Antonio Encinas - 2017
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1.6.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Oel

Establecer el nivel de relacién entre los disefios ritmicos musicales de
mayor duracion con movimientos ritmicos de cabeza, en los estudiantes del
segundo grado “A” de la Institucion Educativa Secundaria José Antonio Encinas
2017
Oe2

Establecer el nivel de relacion entre los disefios ritmicos musicales de
mediana duracion, con movimientos ritmicos de tronco, en los estudiantes del
segundo grado “A” de la Institucion Educativa Secundaria José Antonio Encinas
Oe3

Establecer el nivel de relaciéon entre los disefios ritmicos musicales de
duracioén breve, con movimientos ritmicos de las manos, en los estudiantes del

segundo grado “A” de la Institucion Educativa Secundaria José Antonio Encinas

Oe4
Establecer el nivel de relacion entre los disefios ritmicos musicales de
duracion mediana, con movimientos ritmicos de los pies, en los estudiantes del

segundo grado “A” de la Institucion Educativa Secundaria José Antonio Encinas.
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CAPITULO I

2 MARCO TEORICO

2.1 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

Se realizd la revision en la biblioteca de la ESFAP-Puno. El autor Santos
Candido VILCARANA DELGADO en la tesis titulado “PREFERENCIAS POR
LOS RITMOS MUSICALES Y EMOCIONES EN LOS ALUMNOS DE LA I.E.S.
‘GRAN UNIDAD SAN CARLOS’ PUNQO” de la promocion 2007 concluye que los
ritmos musicales preferidos por los estudiantes son aquellos que tienen relacion

con el amor, desamor, y las que estan en la temporada de la moda.

Asi mismo se tiene del Autor Roger Mauro Mamani Mamani y otros, de la
promocion 2015, la tesis Titulado “Las Melodias Regionales en el Desarrollo

Ritmico de los estudiantes de la |.E.S. Glorioso San Carlos de Puno, 2015.

Formula el problema: En qué medida influye las melodias regionales en el
desarrollo ritmico de los estudiantes de la I.E.S. Glorioso San Carlos de Puno,
2015 ¢ Las Melodias Regionales como recurso influiran en el Desarrollo Ritmico
de los estudiantes de la I.E.S. Glorioso San Carlos de Puno, 2015?

El Propdsito de la investigacion fue: Determinar la influencia de las
melodias regionales en el desarrollo ritmico de los estudiantes de la |L.E.S.
Glorioso San Carlos de Puno, 2015. Revalorar las Melodias Regionales como
recurso influye en el Desarrollo Ritmico de los estudiantes de la I.E.S. Glorioso
San Carlos de Puno, 2015

Plantea la hipotesis: Las melodias regionales influyen en un nivel alto en
el desarrollo ritmico de los estudiantes de la |.E.S. Glorioso San Carlos de Puno,
2015
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CONCLUYE: Las Melodias Regionales como recurso didactico influyen en el
Desarrollo Ritmico de los estudiantes de la |.E.S. Glorioso San Carlos de Puno,
2015

1.4.2 ANTECEDENTES EN RITMICA.

El Investigador. (ZORRILLA, 2017)En una entrevista colgada en

http://goenescena.blogspot.pe/2017/02/anibal-zorrilla-una-entrevista-de-

perla.html expone sobre la ritmica..en base a la interrogante:

¢, Por qué habia alumnos que resolvian los problemas de la ejecucion ritmica y
otros no? elaboramos un cuestionario que les presentamos a nuestros colegas
para conocer sus ideas sobre el ritmo. Encontramos falta una teoria general de
la estructura ritmica con un marco conceptual claro que permita formular
métodos analiticos que sean productivos en la clase, en la interpretacion y la

creacion.

Finalmente encontramos que efectivamente hay obstaculos importantes en
nuestra forma de ensefiar el ritmo en la clase, como sobrevalorar el aspecto
métrico del fendmeno ritmico, también es muy perjudicial abordar el ritmo como
si fuera un fendmeno “musical” y no propio de la danza, del cuerpo del bailarin.
Abordamos todos estos temas en nuestro libro “Ritmando Danzas”, del afio 2013,

con el que pretendemos abrir la discusion en la comunidad de la danza.

El historiador francés Pascal Michon, que mantiene el sitio
web Rhuthmos dedicado al estudio del ritmo se encontré con nuestro blog Teoria

y Préactica del Ritmo y me escribid pidiéndome que le permita publicar uno de

nuestros articulos. Lo que sucede es que en Europa y en Francia en especial
hay una tradicion de estudios sobre el ritmo como un elemento fundamental para
comprender los procesos sociales, antropologicos y politicos que tiene
antecedentes en el siglo XVIl y que toma forma con Lucio Alberto Pinheiro dos
Santos, Gaston Bachelard y Henri Lefebvre y sus estudios sobre la vida cotidiana
una primera formulacién. Pero ya en la segunda mitad del siglo XX autores como
Foucault, Barthes, Serres y Deleuze, ademas del poeta y critico literario Henry

Meschonnic, entre otros, desarrollaron una serie de postulados tedricos en los


http://goenescena.blogspot.pe/2017/02/anibal-zorrilla-una-entrevista-de-perla.html
http://goenescena.blogspot.pe/2017/02/anibal-zorrilla-una-entrevista-de-perla.html
http://rhuthmos.eu/
https://www.google.com.ar/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjG-9fV2PbQAhWCC5AKHRrZBFEQFggaMAA&url=http%3A%2F%2Fseminarioritmo.blogspot.com%2F&usg=AFQjCNEKY6N0uRKk6zYvVKfAQ35V0HfQ9w
https://www.google.com.ar/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjG-9fV2PbQAhWCC5AKHRrZBFEQFggaMAA&url=http%3A%2F%2Fseminarioritmo.blogspot.com%2F&usg=AFQjCNEKY6N0uRKk6zYvVKfAQ35V0HfQ9w
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gue el fendmeno ritmico adquiere especial relevancia en contraposicién con la

idea de estructura propia del estructuralismo dominante hasta la década del 70.

2.2 BASE TEORICA

2.2.1 TEORIA DEL RITMO

Para el autor (HERMANN, 2001) libro virtual “Teoria general de musica

https://books.google.com.pe/books?isbn=8446010917.” Escribe lo siguiente:

En la teoria musical en la parte que trata Ritmo. Es la Ritmica, estudia la
diferente significacion que adquiere la duracion de las notas breve o larga dentro

de las unidades Métricas.

El ritmo en sentido musical tiene en comun con los pies ritmicos usados

en la poesia.

En la musica, el caracter de estos ritmos no cambia mientras la oposicion

caracteristica de elevaciones y descensos sea aun reconocible.

Las SINCOPAS, Causan desplazamientos peculiares del ritmo, la sincopa
es el enlace de un tiempo débil a otro fuerte contigo, lo que ocasiona que el

tiempo débil anticipe el acento del tiempo fuerte.

Combinaciones ritmicas

POLIRRITMIA, es la presencia simultanea de ritmos diferentes en voces
diferentes, la percibe el oido muy facilmente, si las dos voces se complementan,
ritmicamente estos ritmos asi combinados, reciben también el nombre de ritmos

complementarios.


https://books.google.com.pe/books?isbn=8446010917
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RELACION DE LA RITMICA CON LA METRICA

Hasta el siglo XVI, el signo de compas colocado al inicio de una pieza
escrita en notacibn mensurada era indicativo de la duracion de determinadas
notas, es decir de la unidad métrica. De ello resultaba a menudo que la
acentuacion de ciertas notas no siempre correspondia a la métrica del compas,

lo cual es comprensible en los ritmos libres y de gran vivacidad.

I S ==

Nun werd ir héren sin-gen ietz-und ein nuew ge-diche,

En el ejemplo 81, a los ritmos isométricos (“la misma métrica) del compas
1”.compas se contraponen los de los compases siguientes, con forma de tresillo,
donde la duracién de la nota llamada penultima es importante como un punto de
apoyo de la conclusion. A menudo aparece también un cambio repentino del

compas de 2 x 3 a otro 3 x 2, conocido como bemolia.

A esta ritmica basada en la acentuacion, que depende del esquema
ritmico basico, consecuentemente mantenido, se contrapone la basada en el
cambio de compas, constituida por influencia del tratamiento declamatorio de la

voz, con la que se obtiene un ritmo mas flexible.

K. strau® (Salomé-)
Ji_.L.L." - ‘:I "hl '-l:}—-inl—ﬂ—@—i- —J———|
Er sagt im -mer ~ i -cher -1i - che Din-ge

¥ VL |
[R - —J-a-r-—d—1;+—d'—é—-—¢—-i—$—a—¢—
Er ist sehr sanft. ' Je -demn Tag, den ich

2.2.2 RITMO, Y MUSICA
(MIRAMONTES, 2009)autor “la teoria y critica teatral” sostiene que

..“Desde la antigiiedad la danza ha estado profundamente ligada a la musica.
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Més adelante nos presenta una definicion de la danza particularmente musical :

La danza es el arte de expresar las emociones con la ayuda de
movimientos corporales ritmados, no es el ritmo que vuelve los movimientos

expresivos pero ordenandolos y estilizandolos, los vuelve artisticos.

Si para Jaques-Dalcroze la mutacion del tono muscular era el lenguaje
poético principal del cuerpo y de lo que €l buscaba mas alla del cuerpo (la musica
como se la pensaba entre los aflos 1905 y 1910), actualmente, los nuevos
creadores han desplazado esta situacion de dependencia con lo musical. El
bailarin ya no busca la masica mas alla de su gesto sino en su gesto mismo, y el
canto de su tono muscular, sus variaciones, sus matices son los que componen
los elementos principales de su musica interior. Francois Raffinot, por ejemplo

nos dice :

Hay una masica, un ritmo de los cuerpos, hay una relacion de armonia y
de contrapunto en la coreografia que algunas veces vuelve toda otra musica

superflua.

El uso del ritmo es uno de los factores determinantes de la construccion
coreografica y del espectaculo en general. Globalmente la reparticion del tiempo
da la dimension al espectaculo. Los momentos de calma después de momentos
de gran energia, la densidad seguida de momentos mas relajados, la conducta
de esta alternancia determina y define el sentido del espectaculo. Nos plantea

Raffinot :

Para la composicién musical y para la danza, la construccién del ritmo da

las primeras direcciones y son determinantes.
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La ensefianza de la danza y de la técnica clasica en particular, fuerza al
bailarin a ejecutar pasos y gestos cuyos ritmos se han desnaturalizado en

funcion de repetir formas y de seguir la métrica. Dice Jaques-Dalcroze :

Siconsideramos el arte de los movimientos en el teatro, nos damos cuenta
que en cuanto el artista, bailarin o actor busca ordenar arbitrariamente y
artificialmente sus gestos, vemos que su actuacién pierde espontaneidad ritmica.

El orden métrico debe saber respetar los impulsos ritmicos.

La danza moderna y la contemporanea han tratado el ritmo desde
vertientes mas proximas a la teoria dalcroziana. Rudolf Laban, por ejemplo, con
su lenguaje basado en la cualidad del movimiento, transita las distintas
intensidades para llegar a la del flujo libre y a la del flujo sostenido. Sus pasajes
modulados a través del movimiento hacen consciente el ritmo con sus repetidas
experiencias de contraccion y relajacion muscular en todos los grados de energia
y rapidez. La danza moderna (Doris Humprey por ejemplo), ha trabajado
enormemente estos intervalos como pasaje de lo vacio a lo pleno. También el
concepto de acento, que por mucho tiempo se concibié puramente ligado a lo
musical, fue reformulado por Jaques-Dalcroze y por Laban, quienes postularon

gue pertenecia primero a las experiencias del cuerpo.

El silencio, ese momento en donde el flujo sonoro suspende su curso,
forma parte de la escritura musical. Sobre este aspecto Raffinot expresa: si
consideramos el silencio mas ampliamente como la suspension de actividades,
el silencio para la musica y la inmovilidad para la danza, esta actividad de
suspension da a las piezas sus respiraciones. La suspensién es el pulmén de la

actividad.
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Las problematicas compositivas tanto de la musica como de la danza
producen convergencias significativas en el uso de sus elementos principales,
estdn muy cerca en sus métodos y sus formas de organizacion y tienen objetivos
estéticos comparables, a pesar de las diferencias en el material con que trabajan
y en el canal que utilizan desde el punto de vista de la comunicacion. Jaques-
Dalcroze propone dos definiciones posibles para el ritmo relacionado con las dos

areas, el considera que :

El arte del ritmo musical consiste en diferenciar las duraciones de tiempo,
en combinar su sucesion, en acomodar entre ellas silencios, en acentuar
concientemente o inconcientemente segun las leyes fisiolégicas. El arte del ritmo
plastico, dibuja el movimiento en el espacio, traduce las duraciones largas en
movimientos lentos, las cortas en movimientos rapidos, mezcla pausas en sus
diversas sucesiones y expresa las acentuaciones sonoras en sus multiples
matices reforzando o alivianando el peso corporal por medio de las enervaciones

musculares.

2.2.3 ELRITMO COMO ORDENADOR

Ademas de este lazo tan profundo entre la danza y la musica, como

cualidad particular del ritmo la idea de ordenador, organizador.

Cuando indagamos en otras disciplinas del arte como la musica, la
literatura, el teatro, las artes plasticas etc., aunque cada disciplina hace de él
diferentes lecturas, se repite este concepto de manera inequivoca. La diferencia
se produce con el ritmo, es gracias a el que se opera el pasaje del caos al orden.

El ritmo es la verdad de esta comunicacion primera con el mundo.
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Por su lado, en el teatro, Stanislavski expresa que el ritmo es el sentido
del tiempo, de su elasticidad por efecto del director, un buen director tiene que
sentir el tiempo sin sacar el reloj, por eso considero el don del ritmo como uno

de los mas necesarios para un director de escena.

En la obra de teatro contamos con diferentes elementos que tienen un
ritmo propio como lo son la gestualidad, la iluminacion, el vestuario, el texto, etc.,
pero es el ritmo general, el de la puesta en escena aquél que organiza y unifica
los distintos elementos de la representacion que se desplaza por el tiempo y el
espacio de una escena. Segun Pavis : “El ritmo mas importante de la puesta en
escena, es el de la resultante de todos los sistemas de signos, del desarrollo del

espectaculo”.

Inversamente al espacio que cuenta con una figura especifica para su
organizacion, que es el escenografo, el tiempo no cuenta con una figura
equivalente, un “tempdégrafo” o “ritmografo”. No existe una persona especializada
gue ordene el espectaculo y decida su ritmo, sus pausas, sus cambios de
velocidad, etc. Es el director quien asume esa funcidén, controlando la
temporalidad del espectaculo y haciendo de intermediario entre lo que propone

la obra y nuestras expectativas.
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2.3 DEFINICION DE TERMINOS

2.3.1 RITMO EN MUSICA

El manejo del tiempo en musica se expresa mediante conceptos tales
como las longitudes de las notas y las relaciones entre ellas, los grados relativos

de énfasis sobre las diferentes notas y, particularmente, el compas.

La mayoria de la musica occidental esta construida sobre una estructura
de pulsos que aparecen de forma regular —es decir, una estructura métrica—
gue puede ser explicita (como al golpear el bombo en la masica popular y en las
bandas de marcha) o implicita (como suele suceder en la musica sinfénica o
instrumental). Las tres medidas o compases mas comunes de la musica
occidental son las unidades de cuatro tiempos (con el acento principal en el
primer tiempo y uno secundario en el tercero), las de tres tiempos (con acento
en el primero) y la de seis (con acento en el primero y otro secundario en el
cuarto tiempo). Por convencion, estos compases se denominan binario 2/4,
ternario 3/4 y cuaternario 4/4. El ritmo es el que acentla el caracter de una
sucesion sonora (por ejemplo en la muasica bailable: el vals, bolero, el jazz,

marinera, salsa, cumbia)

Principio de orden y simetria en que se presenta la sucesion de sonidos
fuertes y débiles® Es decir se refiere a las duraciones de las notas y silencios, y

en su caso, ritmo métrico de su relacion en el compas.

2.3.2 MUSICA Y RITMO.-

Es la organizacion en el tiempo de sonidos y silencios formando un patrén

gue suele repetirse. El ritmo se divide en partes iguales a las que llamamos

1. Diccionario musical Ars Nova
2. Glosario sobre el vocabulario de Danza
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compas. hay Compases binarios, ternarios o cuaternarios en funcion de que se

dividan en dos, tres o cuatro tiempos iguales, respectivamente.

2.3.3 ACENTO:

Es el tiempo que mas se destaca dentro de una estructura ritmica.

2.3.4 FRASE MUSICAL:

Estructura que se repite a lo largo de una cancion. suele tener normalmente ocho

compases.

2.3.5 EXPRESION CORPORAL

Para (Perez, 2013) Los seres humanos nos comunicamos a través del
lenguaje, pero también podemos hacerlo a través de los movimientos corporales

o los gestos, lo que llamariamos lenguaje corporal o comunicacion no verbal.

De una manera espontanea, los movimientos de nuestro cuerpo y los
gestos, manifiestan tantas cosas de nosotros como las propias palabras. La
expresion corporal es el lenguaje que se utiliza para expresar emociones 0
sentimientos a través de los movimientos corporales. También la podemos

denominar como lenguaje corporal o comunicacién no verbal.

Manifestaciones de la expresion corporal ademéas de los gestos mas
espontaneos, la expresion corporal abarca una serie de manifestaciones, estas
son algunas de ellas: los bailes tradicionales, el mimo, la danza (clasica,
contemporanea, espafiola, moderna...), bailes de saléon (merengue, salsa,
vals,...), el teatro, el circo, algunos deportes (patinaje artistico, gimnasia ritmica

o acrosport), la relajacion.

LA EXPRESION CORPORAL



27

La expresion gestual tiene que ver exclusivamente con los movimientos del
cuerpo, la expresion manual con los movimientos de las manos y expresion
corporal tiene que ver con movimientos del todo el cuerpo: piernas, pies,
caderas, torax, cuello, etc. Pues los movimientos armoniosos de estas partes de
nuestro cuerpo permiten también, transmitir un mensaje nuestros oyentes
jdejemos que nuestro cuerpo hable!, no tengamos reparo en utilizar durante
nuestras exposiciones; si tenemos que saltar, saltemos; si tenemos que caer,
caigamos. Recordemos que el mimo por ejemplo, nos ayuda transmitir un
mensaje sin emplear ninguna palabra, es puro movimiento del cuerpo. En
consecuencia, nuestro cuerpo debe convertirse en elemento complementario y
valioso que nos ayuda cumplir a cabalidad los objetivos de nuestra

exposicion.(Scorpio, 2002)

(Castanier 2002) LA EXPRESION CORPORAL la podemos entender
como el lenguaje del silencio, y es precisamente en el ambito de la actividad una
mayor relevancia y desde donde nos podemos aproximar al lenguaje corporal,
especialmente desde que se emplean técnicas expresivas especificas como las

propias del mismo, la danza, el baile, la dramatizacion, etc.

Segun (Canizares, 2017)se configura como medio fundamental de
relacion de personas desde sus primeros meses de vida hasta la adquisicion de
otras vias que le permiten la comunicacién. Como se puede inferir que existe
una coincidencia respecto a la expresion corporal que es un lenguaje no verbal,
es decir que el cuerpo debe comunicar por si sola un mensaje al publico, y lo dan

mayor credibilidad a los gestos corporales que a la misma palabra.

EL DESARROLLO RITMICO MUSICAL EN RELACION CON EXPRESION
CORPORAL

Como dicen los autores Perez y Dalcroze, la mayor parte de las
expresiones de nuestros sentimiento y emociones estan en los movimientos

corporales y gestos, los cuales ya producen disefios ritmicos musicales, lo que
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esta en el tiempo y espacio, el ritmo es un elemento comun entre la musica y
expresion corporal, por lo que es necesario considerar el pulso como elemento
principal para el desarrollo de las sesiones de aprendizaje, a fin de ejecutar las

propuestas de los disefios ritmicos en relacién con expresion:

Disenos Ritmicos Musicales

ysm
mano izquierda

- e AL B
ta ta ta ta |ta ta ta ta |la la ta ta |ta ta la ta |ta ta la ta

el |=T="" = cperr 5555228835 :

Piz Derecic iz — E=E=E =] i

Dix Zogulsrds - ' - : I I | | | |
Trenis 4 CRECER

¢, Como se ejecuta los disefios ritmicos musicales?

En la linea de percusion se ejecuta el pulso o tiempo con la mano
izquierda de manera permanente. Mas en el pentagrama percutida, la quinta
linea de percusion se ejecuta con la mano derecha, la cuarta linea con el pie
derecho, la tercera linea con el pie izquierdo y la segunda linea con el tronco y
cabeza, todos en un tiempo y en el mismo sentido, se repite el proceso hasta

gue se logre alcanzar la ritmica musical corporal.

2.4 HIPOTESIS

2.4.1 HIPOTESIS GENERAL

Existe correlacién significativa entre la ritmica musical con la expresion corporal

en los estudiantes del segundo grado de la IES José Antonio Encinas — 2017

2.4.2 HIPOTESIS ESPECIFICAS

Hel
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Los disefios ritmicos musicales de mayor duracion tienen relacion
significativa con la expresion ritmica de cabeza en los estudiantes del segundo

grado de la I.LE.S. José Antonio Encinas.

He2
Los disefios ritmicos musicales de mediana duracion tienen relacion
significativa con la expresion ritmica del tronco en los estudiantes del segundo

grado de la I.LE.S. José Antonio Encinas.

He3
Los disefios ritmicos musicales de mediana duracién tienen relacién
significativa con la expresion ritmica de los pies en los estudiantes del segundo

grado de la I.LE.S. José Antonio Encinas.

He4
Los disefios ritmicos musicales de breve duracion tienen relacion
significativa con la expresion ritmica de las manos en los estudiantes del

segundo grado de la I.LE.S. José Antonio Encinas.
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VARIABLES

DIMENSIONES

INDICADORES

ESCALAS

1.-VARIABLE (X)

DISENOS
MUSICALES

RITMICOS

1.1. MAYOR DURACION

2.1.1. Ejecuta gestos en duracién de redonda,
blanca.

Duracion de 4 tiempos
Duracion de 2 tiempos

1.2.
DURACION

MEDIANA

2.2.1. Ejecuta gestos en duracién de negras y
equivalentes.

Duracion de 1 tiempo

1.3. BREVE DURACION

2.3.1. Ejecuta gestos en duracion de corcheas,
semicorcheas y equivalentes.

Duracién de 1/2 tiempo
Duracion de 1/4 tiempo

2.-VARIABLE (Y)

EXPRECION
CORPORAL

CABEZA

Expresa mejor los movimientos de cabeza con los
disefios ritmicos de mayor duracion.

A~(SI)
B.-(NO)

TRONCO

Expresa mejor los movimientos de hombros con los
disefios ritmicos de mayor duracion
Expresa mejor los movimientos del pecho con los
disefios ritmicos de mayor duracion
Expresa mejor los movimientos de la cintura con los
disefios ritmicos de mayor duracion

A~(SI)
B.-(NO)

EXTREMIDADES

Expresa mejor los movimientos de los brazos con
los disefios ritmicos de breve duracion.
Expresa mejor los movimientos de los pies con los
disefios ritmicos de mediana duracion.

A~(SI)
B.-(NO)

VARIABLE INTER.

MUSICA PUNENA

Ejecuta segun el ritmo de la musica y esquemas
ritmicos de expresién corporal en una danza.
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CAPITULO IlI

3 MARCO METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION

3.1 TIPO DE INVESTIGACION

La metodologia a emplearse en la ejecucion de la investigacion, por las
mismas caracteristicas en las que describen y se relacionan elementos con
referente del autor (SANCHEZ CARLESSI, 1988) la Investigacion es a nivel
basico. Asi mismo segun el autor (HERNANDEZ SAMPIERE, 1989) es de tipo
correlacional por que pretende solo observar cOmo se relacionan o vinculan
ciertos fendbmenos. Por lo tanto la investigacion se realiza de tipo Basica y

correlacional.

3.2 DISENO DE INVESTIGACION

El disefio de investigacion a aplicarse para este tipo de investigacion es

correlacional:

Donde:

M =Muestra.

I, = Informacion de una de las variables.
I, = Informacion de la otra variable.

r = Grado de correlacion existente.
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3.3 POBLACION Y MUESTRA DE INVESTIGACION
La poblacion estudiantil de la Institucién Educativa José Antonio Encinas se
registra en el acto de la formacion los dias lunes es de 180 estudiantes.

La investigacion se ubica en la Region y Provincia Puno, Distrito Puno, Lugar

Barrio José Antonio Encinas.

MUESTRA
SECCION CANTIDAD
Seccién 2do A 12 Estudiantes

Fuente: Nomina de Matricula 2017

3.4 TECNICA E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Las técnicas e instrumentos a emplearse para el trabajo de investigacion son:

TECNICAS INSTRUMENTOS
. Observacion . Ficha de observaciéon
. Encuesta. . Ficha de encuesta
. Andlisis documental . Guia de analisis documental

3.5 PROCEDIMIENTO DE RECOLECCION DE DATOS

La recoleccion de datos se realiz6 en forma siguiente:

Conversacion, permiso de parte de docente del area de arte y cultura de la |.E.S.

JAE.

Solicitud al Director de la I.LE.S. JAE. : pidiendo autorizacion para aplicar los

instrumentos de investigacion..
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Una vez autorizado y coordinado con docente y director se aplica los

instrumentos en forma directa y personal a todos los integrantes de la muestra.

Después de la aplicacion de los instrumentos de recoleccion de datos se

procederd a la tabulacion y procesamiento de la informacion.

3.6 PROCESAMIENTO Y TRATAMIENTO DE DATOS

Una vez recolectado los datos observados, se procedi6 a correlacionar los datos

con coeficiente de correlacion excel y regla de decision de Pearsson segun el

cuadro y formula siguiente:

1.1.1. Expresa mejor los movimientos de cabeza con los disefios ritmicos de mayor
duracion.

1.1.2. Expresa mejor los movimientos de hombros con los disefios ritmicos de mayor
duracion

1.1.3. Expresa mejor los movimientos del pecho con los disefios ritmicos de mayor
duracion

1.1.4. Expresa mejor los movimientos de la cintura con los disefios ritmicos de mayor
duracion

1.1.5. Expresa mejor los movimientos de los brazos con los disefios ritmicos de breve
duracion.

1.1.6. Expresa mejor los movimientos de los pies con los disefios ritmicos de mediana

duracion.

3.7 DISENO DE ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS

DISENO ESTADISTICO SIGUIENTE: Datos del variable (x), coeficiente

correlacion, con datos de la variable (y) interpretacién con regla de decision de

pearsson.

R=1

0.8<r<1 correlacion muy alta
0.6 <r < 0.8 correlacién alta

0.4 <r<0.6 correlacibn moderada
0.2 <r<0.4 correlacién baja
0<r<0.2 correlacibn muy baja

r=0

correlacién perfecta

correlaciéon nula




CAPITULO IV

4 RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

1 ¢ Por qué es importante la expresion corporal?
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CUADRO N° 1

CATEGORIA fi h%
a)Porque permite expresarnos por medio nuestro 4 33
cuerpo

b)Ejercitar el movimiento del cuerpo 2 17
c)Permite expresar emociones 3 25
d)Nos disciplina 3 25
TOTAL 12 100

Fuente : Ficha Encuesta dirigida a estudiantes del 2do “A” Grado de la |.E.S. JAE Puno

Fecha :10-07-2017 a 12-12-2017

GraficoN° 1
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25
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DESCRIPCION

d)

Segun el cuadro N°01, 4 estudiantes que hacen el 33%, manifiestan que la

expresion corporal es importante porque permite expresarnos mediante nuestro

cuerpo, como 2 estudiantes que hacen el 17 % manifiestan que la expresion

corporal es importante porque permite ejercitar el movimiento del cuerpo,

3

estudiantes que hacen un 25% manifiestan es importante para expresar

emociones, asi mismo 3 estudiantes que hacen un 25 % manifiestan que la

expresion corporal es importante porque nos disciplina.

2.- ¢Qué movimiento has sentido en tu cuerpo cuando realizasteis expresion

corporal?
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CUADRO N° 2
CATEGORIA fi h%
a)Movimiento rapido 6 50
b)Movimiento lento 6 50
TOTAL 12 100

Fuente : Ficha Encuesta dirigida a estudiantes del 2do Grado “A” de la I.E.S. JAE Puno
Fecha :10-07-2017 a 12-12-2017

Grafico N° 2

60

=a) =b)

DESCRIPCION

Segun el cuadro N°2, 6 estudiantes que hacen el 50%, manifiestan que han
sentido un movimiento lento, del mismo modo 6 estudiantes que hacen el 50%,

manifiestan que han sentido un movimiento rapido.

3 ¢la muasica es un elementos de la danza?

CUADRO N° 3
CATEGORIA Fi h%
a)Si 9 75
b)No 3 25
TOTAL 12 100

Fuente : Ficha Encuesta dirigida a estudiantes del 2do Grado de la I.E.S. JAE Puno
Fecha :10-07-2017 a 12-12-2017




80

Grafico N° 3
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Segun el cuadro N°3, 9 estudiantes que hacen un 75%, manifiestan que la

muasica es un elemento de la danza, 3 estudiantes que hacen un 25%,

manifiestan que la musica no es un elemento de la danza.

4 ¢ Tiene relacion el movimiento de la musica con el movimiento de la cabeza?

CUADRO N° 4
CATEGORIA fi h%
a)Si Tiene relacién el movimiento de cabeza con el 12 100
movimiento lento de la musica
b) No Tiene relacion el movimiento de cabeza con 0 0
el movimiento lento de la musica
TOTAL 12 100

Fuente : Ficha Encuesta dirigida a estudiantes del 2do Grado de la I.E.S. JAE Puno

Fecha :13-11-2017 a 12-12-2017
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GraficoN° 4
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DESCRIPCION

Segun el cuadro N°4, 12 estudiantes que hacen un 100%, manifiestan que el

movimiento lento de la musica tiene relacién con el movimiento de cabeza.

5 ¢Con que disefio ritmico tiene relacion el movimiento lento del cuerpo?

CUADRO N° 5
CATEGORIA Fi h%
a) El movimiento lento del cuerpo tiene una 12 100
relacién con disefio ritmo de mayor duracion.
b) El movimiento del cuerpo tiene una relaciéon 0 0
con disefo ritmo de breve duracion
TOTAL 12 100

Fuente : Ficha Encuesta dirigida a estudiantes del 2do Grado de la I.E.S. JAE Puno
Fecha :10-07-2017 a 12-12-2017

GraficoN° 5
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DESCRIPCION

Segun el cuadro N°5, 12 estudiantes que hacen un 100%, manifiestan que el
movimiento lento del cuerpo tiene relacion con el disefio ritmico de mayor

duracion.
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6 ¢Qué relacion tiene el movimiento de las manos con los disefios ritmicos

musicales?
CUADRO N°6
CATEGORIA fi h%

El movimiento de las manos, tiene relacién con el 10 83
disefo ritmico de breve duracién

El movimiento de las manos tienen relacién con el 1 8.3
disefio ritmico de mediana duracion

El movimiento de las manos tiene relacién con el 1 8.3
disefio ritmico de larga duracion.

TOTAL 12 100

Fuente : Ficha Encuesta dirigida a estudiantes del 2do Grado de la I.E.S. JAE Puno
Fecha :13-11-2017 a 12-12-2017

GraficoN° 6
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DESCRIPCION

Segun el cuadro N° 6, 10 estudiantes que hacen el 83.3%, manifiestan que el
movimiento de las manos tienen relacion con los disefios ritmicos de breve
duracion, 1 estudiante que hace el 8.3 % manifiesta que el movimiento de las
manos tienen una relacion con el disefio ritmico de mediana duracién, 1
estudiantes que hace el 25% manifiesta que el movimiento de las manos tiene

una relacion con disefios ritmicos de larga duracion.

INTERPRETACION.-El movimiento de las manos tiene una relacién con disefios

ritmicos breves; semicorcheas y variaciones en movimientos rapidos.
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7 ¢Qué relacidon tiene el movimiento de los pies con los disefios ritmicos

musicales?

CUADRO N° 7
CATEGORIA fi h%
El movimiento de los pies, tiene relacion con el 0 0
disefio ritmico de breve duracién
El movimiento de los pies tienen relacion con el 10 83
disefio ritmico de mediana duracion
El movimiento de los pies tiene relacion con el 2 17
disefio ritmico de larga duracion.
TOTAL 12 100

Fuente : Ficha Encuesta dirigida a estudiantes del 2do Grado de la I.E.S. JAE Puno

Fecha :13-11-2017 a 12-12-2017
Grafico N° 7
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DESCRIPCION

Segun el cuadro N°7, 10 estudiantes que hacen el 83%, manifiestan que el

movimiento de los pies tienen una relacién con los disefio ritmicos musicales de

mediana duracion, 2 estudiantes que hacen el 17%, manifiesta que el

movimiento de los pies tiene relacion con los disefio ritmicos musicales de larga

duracion.
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8 ¢Con qué partes del cuerpo se expresan mejor el hecho de representar la

danza?
CUADRO N° 8

CATEGORIA fi h%

Cabeza 1 8

Tronco 0 0
Brazos 2 17
Pies 9 75
TOTAL 12 100

Fuente : Ficha Encuesta dirigida a estudiantes del 2do Grado de la I.E.S. JAE Puno
Fecha :13-11-2017 a 12-12-2017
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Segun el cuadro N°8, 1 estudiantes que hacen el 8%, manifiesta que

expresan mejor la danza con la cabeza, 2 estudiantes que hacen el 17%,

manifiestan que expresan mejor la danza con los brazos, 9 estudiantes que

hacen el 75%, manifiestan que expresan mejor la danza con los pies.
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9 ¢ En qué realizas los disefios ritmicos musicales en expresiéon corporal?

CUADRO N° 9
CATEGORIA Fi h%
Pasos 8 66.7
Vueltas 2 16.6
Movimientos 2 16.6
TOTAL 12 100

Fuente : Ficha Encuesta dirigida a estudiantes del 2do Grado de la |.E.S. JAE Puno
Fecha :13-11-2017 a 12-12-2017
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Segun el cuadro N°9, 8 estudiantes que hacen el 67%, manifiestan que realizan
los disefios ritmicos musicales en los pasos, 2 estudiantes que hacen el 17%,
manifiestan realizan los disefios ritmicos en vueltas, 2 estudiantes que hacen el

17%, representan los disefios ritmicos musicales en movimientos coreograficos.

10 ¢ Qué elementos usted puede aplicar con facilidad en la danza?
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CATEGORIA fi h%

Movimiento 3 25
Espacio 1 8
Tiempo 0 0
Ritmo 8 67

12 100

Fuente : Ficha Encuesta dirigida a estudiantes del 2do Grado de la I.E.S. JAE Puno

Fecha :13-11-2017 a 12-12-2017
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Segun el cuadro N°10, 3 estudiantes que hacen el 25%, manifiestan que se

puede aplicar con facilidad el elemento movimiento,

1 estudiante que hacen un

8%, manifiestan que se puede aplicar con facilidad el elemento espacio, 8

estudiantes que hacen el 67%, Manifiestan que se puede aplicar con facilidad el

elemento ritmo.

PRUEBA DE HIPOTESIS
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Hipotesis nula

NO Existe correlacion significativa entre la ritmica musical con la expresion

corporal en los estudiantes del 2do grado de la IES José Antonio Encinas — 2017

Hipotesis alterna

Existe correlacién significativa entre la ritmica musical con la expresién corporal

en los estudiantes del 2do grado de la IES José Antonio Encinas — 2017

c
S ©

Eg| &3

3| 25

; > wl 8_

N° alumnos S E| =3
-
1 20 16 5
2 16 15 )
3 16 17 S
=2
4 17 18 5
5 15 16 %
6 15 13 o
7 14 15 =
o)
8 15 17 O
L
9 16 19 =
10 17 12 =
11 19 20 o
12 18 16 S
N 198 194 0.2893656

Regla de decision
r=1 correlacion perfecta

0.8<r<1 correlacibn muy alta
0.6 <r < 0.8 correlacion alta

0.4 <r < 0.6 correlacion moderada
0.2 <r<0.4 correlacién baja
0<r<0.2 correlacibn muy baja
r=0 correlacion nula

5 CONCLUSIONES
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Primero.- Segun los cuadros y gréaficos del uno a diez, se concluye que:
Existe un grado de significancia baja de 0.28, entre los disefios ritmicos
musicales y la ritmica de expresion corporal. Porque al observar, la
expresion corporal no siempre produce los mismos sonidos ritmicos que
del disefio ritmico musical, pero si se ejecuta la ritmica de expresiéon
corporal en la equivalencia del valor de la figura musical negra, corchea
en forma clara y visible, en los estudiantes de la I.E.S. José Antonio

Encinas.

Segundo.- Los disefios ritmicos musicales de mayor duracion tienen una
relacion significativa baja con los movimientos ritmicos de la cabeza en

los estudiantes del segundo grado, corrobora el cuadro N° 4-8.

Tercero.- Segun el cuadro N° 4 - 6 y la prueba de hipoétesis sintética, los
disefios ritmicos musicales de mediana duracion tienen relacion baja con
los movimientos ritmicos del tronco en los estudiantes del segundo grado

de la I.E.S. José Antonio Encinas.

Cuarto.- Segun el cuadro N° 7- 9 y la prueba de hipétesis sintética. Los
disefios ritmicos musicales de mediana duraciébn tienen relacién
significativa baja con la expresion ritmica de los pies en los estudiantes

del segundo grado de la IES José Antonio Encinas.
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SUGERENCIAS

Primero.- Se sugiere a los estudiantes de la IES, que se practigue mas
por que ayuda a desarrollarse en parte la ritmica en los estudiantes de la

|.E.S. José Antonio Encinas.

Segundo.- Se sugiere a los estudiantes que sientan los valores de las
figuras de redonda, blanca en los movimientos ritmicos corporales se

utilice los diserfios ritmicos musicales.

Tercero.- Se sugiere ejecutar con las manos los valores de disefios

ritmicos musicales negra y corcheas en los estudiantes.

Cuarto.- Se sugiere ejecutar con los pies los disefios ritmicos musicales

negra y corcheas con claridad.
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ANEXO “INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

“FICHA DE OBSERVACION DIRIGIDA A ESTUDIANTES DE LA I.E.S. JAE-
PUNO”

|.- DATOS GENERALES
CODIGO :Esl, es2, etc
FECHA

[I.-INSTRUCCIONES

Observe con atencion y marque con un aspa (X) en la alternativa que le es
visible y claro.

1.- ¢En qué duracion ejecuta el movimiento de la cabeza?
a) Duracion de 4 tiempos
b) Duracion de 2 tiempos

2.-¢, En qué duracion ejecuta el movimiento del tronco en forma clara y visible?
a) En 1 tiempo o negras y
b) En equivalentes mayores

3.-¢, En qué duracion ejecuta el movimiento de los brazos?

a) En disefios ritmicos de breve duracion en ritmica musical

b) En disefios ritmicos de mediana duracion en ritmica corporal.
c¢) En disefios ritmicos de larga duracion.

4.- ¢ En qué duracion ejecuta el movimiento de los pies
a) En disefios ritmicos de mediana duracion en ritmica corporal
b) En disefios ritmicos de breve duracion en ritmica musical

RESULTADOS
RITMUSICAL
r :
P"":'n"“'s‘:ﬂ_?gfopoooo . e . P e ) .
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“FICHA DE ENCUESTA DIRIGIDA A ESTUDIANTES DE LA I.E.S. JAE-PUNO”

I.- DATOS GENERALES
CODIGO
FECHA :
Il.- PRESENTACION
Sefiorita, joven estudiante esperamos su colaboracién respondiendo con
sinceridad la presente encuesta. Es andnimo, tiene por objeto determinar la
relacion entre disefios ritmicos musicales con los movimientos de expresion
corporal. No tiene caracter de calificacion, se le agradece anticipadamente por
su apoyo. Muchas gracias por su apoyo.
[1l.-INSTRUCCIONES
Lea Ud. Con atencion y conteste las pregunta marcando con un aspa (X) en una
sola alternativa.
1 ¢ Por qué es importante la expresion corporal?
a) Porgue permite expresarnos por medio nuestro cuerpo
b) Ejercitar el movimiento del cuerpo
c) Permite expresar emociones
d) Nos disciplina
2.- ¢Qué movimiento has sentido en tu cuerpo cuando realizasteis expresion
corporal?
a) Movimiento rapido
b) Movimiento lento
3 ¢la musica es un elementos de la danza?
Si ()
No ()
4 ¢ Tiene relacion el movimiento de la musica con el movimiento de la cabeza?
(Si) Tiene relacion el movimiento de cabeza con el movimiento lento de la musica
(No) Tiene relacion el movimiento de cabeza con el movimiento lento de la
musica.
5 ¢Con que disefio ritmico tiene relacion el movimiento lento del cuerpo?
a) El movimiento lento del cuerpo tiene una relacién con disefio ritmo de
mayor duracion.
b) El movimiento del cuerpo tiene una relacion con disefio ritmo de breve
duracion.
6 ¢Qué relacion tiene el movimiento de las manos con los disefios ritmicos
musicales?
a) El movimiento de las manos, tiene relacion con el disefio ritmico de breve
duracion.
b) El movimiento de las manos tienen relacion con el disefio ritmico de
mediana duracion.
c) El movimiento de las manos tiene relacion con el disefio ritmico de larga
duracion.
7 ¢Qué relacion tiene el movimiento de los pies con los disefios ritmicos
musicales?
a) El movimiento de los pies, tiene relacion con el disefio ritmico de breve
duracion
b) El movimiento de los pies tienen relacion con el disefio ritmico de mediana
duracion
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c) EI movimiento de los pies tiene relacion con el disefio ritmico de larga
duracion.

8 ¢Con qué partes del cuerpo se expresan mejor el hecho de representar la
danza?

a) Cabeza

b) Tronco

c) Brazos

d) Pies
9 ¢ En qué realizas los disefios ritmicos musicales en expresion corporal?

a) Pasos

b) Vueltas

c) Movimientos

10 ¢ Qué elementos usted puede aplicar con facilidad en la danza?
a) Movimiento
b) Espacio
c) Tiempo
d) Ritmo



51

ESTUDIANTES DEL 2do Grado de la I.E.S. JOSE ANTONIO ENCINAS DE

PUNO

[s

& ‘r‘—"-’/_‘ -
[
|

=

T iy P £
SESIONES TEORICAS DE LA MUSICA Y PERCUSION RITMICA



52




EJCUTANDO LA LECTURA RITMICA MUSICAL

53




