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Resumen 

 

Se presenta el informe denominado estrategias recreativas en estudiantes de 1° 

grado de primaria de la institución N°10859-Caserío Huasicaj, cuyo objetivo 

principal fue determinar las estrategias que utiliza la docente en el desarrollo de 

sus sesiones de aprendizaje con los estudiantes del 1° grado de primaria de la IE 

N° 10859 “San Pablo de Huasicaj”, ya que esto repercute en los niveles de logro 

que obtiene en cada uno de ellos en los bimestres académicos que estudia 

durante un año lectivo.   En el estudio se utilizó el tipo de investigación básico, 

nivel descriptivo simple y con un enfoque cuantitativo. Para lograr lo que se ha 

determinado se ha utilizado la ficha de observación y el registro de evaluación 

como instrumentos para recolectar la información real y pertinente. Se trabajó con 

una población de 127 de estudiantes de la I.E. en mención conformada por los 6 

grados de estudio y con una muestra seleccionada utilizando la técnica del 

muestreo criterial la cual estuvo conformada por los 19 niños y niñas del 1er. 

Grado de primaria.  Los resultados fueron elaborados procesando 

estadísticamente los datos que nos llevaron a concluir que la docente utiliza 

estrategias para el desarrollo de sus sesiones, pero sin ningún criterio técnico al 

no aplicarlas didácticamente bien, así como también en el área curricular de 

comunicación emplea algunas estrategias recreativas como los juegos recreativos 

cooperativos: canciones, poesías, cuentos y adivinanzas. El resultado final de 

este trabajo es que los niños y niñas del 1er. Grado de estudios al finalizar el año 

académico se encuentran en un nivel de logro en Proceso, pero todavía con cierta 

preocupación porque no lo han logrado en su totalidad.  

 

Palabras claves: estrategias recreativas, niveles de logro, juegos recreativos. 
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Abstract 

 

This report called recreational strategies in 1st grade primary school students of 

institution no. 10859-Huasicaj hamlet is sent, whose main objective was to 

determine the strategies used by the teacher in the development of her learning 

sessions with the students of the 1st grade of primary school of IE No. 10859 “San 

Pablo de Huasicaj”, since this has an impact on the levels of achievement 

obtained in each of them in the academic two-month periods studied during a 

school year. The study used a basic type of research at its simple descriptive level 

and with a quantitative approach. To achieve what has been mentioned, the 

observation sheet and the evaluation record have been used as instruments to 

collect real and relevant information. We worked with a population of 127 students 

from the I.E. in mention made up of the 6 grades of study and with a sample 

selected using the criterial sampling technique which was made up of the 19 boys 

and girls of the 1st. Level of study. The results were prepared by statistically 

processing the data that led us to conclude that the teacher uses strategies for the 

development of her sessions, but without any technical criteria as she does not 

apply them didactically well, as well as in the curricular area of communication she 

uses some recreational strategies such as cooperative recreational games: songs, 

poems, stories and riddles. The final result of this work is that the boys and girls of 

the 1st. Degree of studies at the end of the academic year are at a level of 

achievement in Process, but still with some concern because they have not 

achieved it in its entirety. 

 

 

Keywords: recreational strategies, achievement levels, recreational games. 
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I. INTRODUCCIÓN 

Bazán (2019), manifiesta en su trabajo investigativo que la deficiencia para 

leer diversos textos en los estudiantes de primer grado, se presenta en diferentes 

contextos ya sea internacional y nacional, por la deficiente aplicación de las 

estrategias didácticas o por desconocimiento de las mismas.  El mismo problema 

se ha identificado en el proceso de la práctica pre profesional, por lo tanto, tiene 

particularidades diferentes en la forma que se aborda el tema. 

El presente trabajo de práctica pre profesional titulada: Estrategias 

recreativas en estudiantes de primer grado de educación primaria, observado en 

la I.E. N° 10859 “San Pablo de Huasicaj” en la educación Intercultural Bilingüe, 

precisa las estrategias recreativas que aplica la docente en los estudiantes de 1er. 

grado, detectándose que ella conoce las estrategias recreativas, pero; no sabe 

utilizarlas debido a que no las desarrolla utilizando la secuencia didáctica que se 

requiere, utiliza paso o etapas que no la conducen al logro del objetivo, todo esto 

trayendo como consecuencia que los niños no entiendan ni comprendan lo que se 

desea lograr, confunde a los estudiantes, no conocen algunas palabras o escriben 

palabras utilizando una letra por otra, no escriben correctamente, mutilan palabras 

y en los último de los casos cuando leen no pronuncian correctamente las 

palabras, perjudicando con ello la formación integral de los niños/as, al no adquirir 

y desarrollar las competencias comunicativas en los educandos de primer grado 

de la IE N°10859 San Pablo de Huasicaj. 

Para efecto de un mejor entendimiento, se enuncia el problema mediante la 

siguiente pregunta ¿Cómo influyen las estrategias recreativas empleadas por la 

docente de aula en el área curricular de comunicación en los estudiantes de 1° 

grado de primaria de la IE N° 10859 San Pablo de Huasicaj? 

 Para tal fin se ha planteado el siguiente: Objetivo general determinar las 

estrategias que utiliza la docente en el desarrollo de sus sesiones de aprendizaje 

con los estudiantes del 1° grado de primaria de la IE N° 10859 “San Pablo de 

Huasicaj” y como objetivos específicos se enuncian de la siguiente manera: 

Identificar el tipo de estrategias recreativas que utiliza la docente en el área 

curricular de comunicación a través de una guía de observación e identificar el 

nivel de logro de los estudiantes de primer grado en el área curricular de 

comunicación, utilizando el Registro de Evaluación. 



2 
 

El presente informe se justifica, porque, es necesario recordar que, nosotros 

nos estamos formando para ser Docentes de calidad, Por lo tanto, debemos ser 

conscientes de que estamos formados para formar y proporcionar estrategias 

para el aprendizaje de los estudiantes, así como para garantizar la convivencia 

democrática e intercultural a través de buenas relaciones interpersonales para 

formar ciudadanos críticos, reflexivos, autónomos e interculturales, como se indica 

en el dominio de "Enseñar para aprender", donde nuestro perfil de formación 

docente dice. Cuando se anima a los niños a participar en el aprendizaje y en la 

vida del aula. Cuando se utilizan tácticas didácticas para construir aprendizajes, 

resolver problemas democráticamente y mejorar la educación.  

El informe que se presenta, está estructurado de la siguiente manera: El 

resumen, que se precisan todos los contenidos que se aborda del tema de estudio 

realizado. Introducción es el que se describe la situación del problema, se 

plantean los objetivos, general y específicos y la justificación correspondiente.  

Marco teórico, donde se sustenta científicamente y teóricamente el presente 

estudio, y el marco conceptual donde se detallan los contenidos temáticos de la 

variable de estudio.  

Metodología se da a conocer el tipo, nivel y enfoque de la indagación, 

igualmente se detalla el diseño, población y muestra de estudio. Luego se 

presentan los resultados o hallazgos que se han detectado a través de los 

instrumentos empleados para el recojo de los datos.   

Por último, tenemos las conclusiones y recomendaciones que son aspectos 

importantes que se desprenden del trabajo en relación con los objetivos 

planteados, así mismo se culmina con las referencias que son la evidencias de la 

literatura consultada y redactada conforme lo estipula APA 7ma Edición.  
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II. MARCO TEÓRICO  

2.1. Teorías Científicas 

Referente a las bases teóricas sustentan las lecturas recreativas, según Díaz 

& Guardo (2017), Señala datos relevantes de los fundamentos constructivistas y 

los autores que la representan. La teoría, plantea que el proceso cognoscitivo es 

el resultado de las experiencias de las personas y su contexto.  

 Emilia Ferreiro (1979)  considera que leer es una necesidad que debe 

orientarse de manera profesional, en donde haya correspondencia  y 

responsabilidad en lo que se lee e interpreta de manera crítica, por lo que es 

necesario encaminar a los educandos, al sencillo hecho de hallar significado de la 

producción escrita, es decir, la lectura, siendo un acto predilecto en el que el 

discente encuentra sentido y concordancia a lo que escribe y expresa el autor, por 

lo tanto, se generan reacciones durante la lectura, el lector busca sentido de lo 

que se quiere expresar. En tal sentido, se considera que la lectura no es solo un 

proceso de identificación y decodificación, sino de análisis y transformación de 

conocimientos que son aprendidos.  

 Vygotsky (1979) expone que en el proceso de lectura debe procurarse que 

el discente logre transferir lo que aprende socialmente en la escuela, al plano 

intrapersonal, es decir que construya procesos de comprensión y análisis lector 

de manera adecuada, considerando conceptos y subprocesos de la lectura. Esto 

supone, que leer sea una acción continúa de enseñanza, y que sea reforzado con 

variadas estrategias, que brinden oportunidades en diferentes tipos y géneros 

textuales; así mismo este proceso es de suma relevancia al plantear en las 

sesiones de aprendizaje. 

2.1.1. Estrategias de enseñanza, según Barriga y Hernández (2001)  

A partir de este estudio se proponen seis estrategias didácticas más 

basadas en pedagogías musicales y diversas ideas metodológicas que se suman 

a las teorías de Díaz-Barriga y Hernández (2001). Destacan las siguientes: 

Dalcroze (1919), Martenot (1957), Self (1967), Suzuki (1982), Swanick (1991), 

Kemp (1993), Walker (1993), Schafer (1994), Paynter (1999), Miñana (2000), 

Green (2001), Campbell (2001), Swanwick (2001), Harnoncourt (2006), Gallwey 

(2006), Conway (2006), Hodgman (2006), De la Guardia (2009) y Asprilla (2015) 
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son algunos de los muchos teóricos de la música, estos métodos son 

demostrativos, operativos, verificativos, digitales y corporales. 

Las tácticas docentes incluyen numerosos constructos teóricos que ayudan 

a explicar su impacto educativo. Uno de ellos es "la forma peculiar que tiene cada 

profesor de desarrollar el programa, aplicar los métodos, organizar las sesiones 

de aprendizaje e interactuar con los alumnos, es decir, la forma de dirigir la clase" 

(Alonso & Gallego, 1994: 35). 

Las estrategias de enseñanza son acciones deliberadas puestas en práctica 

por el maestro para facilitar el aprendizaje óptimo de los educandos. Estas 

estrategias son cuidadosamente planificadas y ejecutadas por el profesor, 

incorporando diversos métodos y recursos para garantizar el éxito en la 

consecución de los objetivos y contenidos de aprendizaje. 

Tanto en el proceso de aprendizaje como en el de enseñanza, el término 

"estrategia" se emplea para referirse a los métodos y enfoques utilizados por el 

instructor y el estudiante para alcanzar sus objetivos. Estas estrategias deben ser 

adaptables y flexibles, en lugar de actividades fijas e inflexibles. Ciertos métodos 

pueden aprenderse mediante una formación prolongada, mientras que otros 

pueden aprender rápidamente e incluso parecer surgir de forma espontánea en 

los individuos (Gardner, 1989). 

Las estrategias de enseñanza se refieren a los métodos o materiales 

empleados por el profesor para facilitar el aprendizaje significativo (Mayer, 1984; 

Shuell, 1988)  

Del mismo modo, varios autores clasifican las técnicas en función de 

factores como el diseño, el uso objetivo, las intenciones docentes, las preguntas 

incrustadas, las ilustraciones, los modos de respuesta, los organizadores 

anticipatorios, las redes semánticas, los mapas de ideas y los esquemas de 

estructuración del texto, entre otros elementos (Barriga, 1978). 

Según Díaz-Barriga y Hernández, las estrategias de enseñanza se refieren a 

los métodos o herramientas específicos empleados por los profesores para 

facilitar un aprendizaje significativo en los alumnos (Barriga & Hernández, 2001). 

Para esos autores, las estrategias de enseñanza se refieren a los métodos o 
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herramientas específicos empleados por los profesores para facilitar un 

aprendizaje significativo en los alumnos. 

Las principales técnicas didácticas para fomentar el aprendizaje significativo 

incluyen preorganizadores, objetivos de aprendizaje, resúmenes, estructuras 

textuales, preguntas intercaladas, ilustraciones, analogías, mapas conceptuales. 

 
2.1.2. Desarrollo de las habilidades de pensamiento creativo de los 

estudiantes a través de la escritura de diarios Şenel y Bağçeci, (2019) Un 

estudio ha demostrado que dedicar sólo diez minutos diarios a escribir potencia 

enormemente el desarrollo del pensamiento creativo de los niños/as. Los 

resultados de utilizar la técnica del diario creativo demuestran un impacto 

significativo y favorable en la mejora de la capacidad de pensamiento creativo de 

los alumnos. 

2.1.3. Teoría Gestáltica el proceso creativo implica alcanzar una 

comprensión ideal de la situación para llegar a una solución creativa (Gutiérrez & 

Rodríguez, 2020).  

2.1.4. Pensamiento divergente de Guilford. La resolución creativa de 

problemas implica la utilización de procesos cognitivos para producir soluciones 

innovadoras en respuesta a situaciones desafiantes, empleando talentos como 

la fluidez, la adaptabilidad y la originalidad (Chávez & Rojas, 2021).  

2.1.5. Teoría asociacionista Mednick. Esta teoría postula que el 

pensamiento creativo implica la generación de elementos de asociación 

novedosos y no relacionados, que luego se combinan de forma innovadora para 

producir ideas prácticas (Romo, 1984).  

2.1.6. Teoría de las inteligencias múltiples de Gardner. Un marco 

multidimensional formado por conjuntos autónomos interconectados que permite 

resolver problemas de forma innovadora y adaptable (Hidalgo et al., 2018).  

2.1.7. Enfoque sociocultural de Vigotsky. La creatividad es un proceso 

cognitivo que implica basarse en experiencias pasadas e incorporar nuevas 

perspectivas e influencias culturales (Hinojoza & Regalado, 2020).  

2.1.8. Modelo de Urban. Representa el resultado como producto de la 

influencia combinada de tres elementos cognitivos (pensamiento divergente, 

conocimientos generales y conocimientos específicos) y tres elementos 
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relacionados con la personalidad (compromiso con la tarea, motivación y 

tolerancia a la ambigüedad), que operan en tres niveles de compromiso: 

individual, social e histórico-social (Hidalgo et al., 2018).  

2.1.9. Enfoque sistémico de Csikszentmihalyi. Sostiene que la creatividad 

no es únicamente el resultado del esfuerzo humano, sino que surge de la 

interacción entre el individuo y su entorno sociocultural (Olenka, 2008). 

2.2.  Marco Conceptual 

2.2.1. Las estrategias: 

La estrategia es el enfoque sistemático utilizado para tomar decisiones en 

una situación determinada con el fin de alcanzar uno o varios objetivos. Por lo 

tanto, la estrategia puede definirse como el vínculo entre los objetivos finales y las 

actividades específicas necesarias para alcanzar dichos objetivos. Esencialmente, 

la estrategia se refiere a un plan deliberado empleado para alcanzar un objetivo 

específico, y puede aplicarse en muchos ámbitos. 

El origen de esta palabra se remonta a las palabras griegas "stratos", que 

significa ejército, y "agein", que significa guía. La estrategia, en su esencia, se 

refiere a la dirección y gestión de las fuerzas militares. 

Se refiere a un conjunto de estrategias, tácticas y enfoques intencionados y 

sistemáticos empleados con la finalidad de enriquecer el desarrollo de 

enseñanza–aprendizaje. Estas tácticas ofrecen un marco sistemático para 

recopilar, comprender, organizar y aplicar eficazmente los conocimientos. 

Solé (1992), Las estrategias pedagógicas se refieren a las técnicas y 

procedimientos específicos utilizados por los profesores para evaluar y alcanzar 

los objetivos deseados. Estas estrategias están diseñadas para proporcionar los 

elementos necesarios para alcanzar los objetivos y pueden aplicarse en diversas 

situaciones dentro del ámbito de la educación. Los educadores tienen flexibilidad 

para seleccionar estrategias que se ajusten a los necesidades e intereses de sus 

estudiantes y al contexto en el que enseñan. 

 

2.2.2. Tipos de Estrategias: 

A) Estrategia de Aprendizaje:  

En este contexto, la estrategia se refiere a las diversas metodologías, 

marcos y técnicas mediante los cuales se obtienen y asimilan diversos 
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conocimientos. Por lo tanto, la estrategia de aprendizaje puede definirse como el 

curso deliberado de acción que debe aplicarse en el entorno educativo para 

facilitar la obtención de conocimientos por parte de un tercero. Por ejemplo, 

emplear mapas de ideas para dilucidar temas complejos. 

 

B) Estrategia de enseñanza y de aprendizaje:  

La tecnología educativa hace referencia al conjunto de tecnologías o 

metodologías que pueden emplearse con objetivos educativos. Por ejemplo, la 

utilización de elementos visuales como los mapas de ideas. 

C) Juegos de estrategia:  

Son juegos que obligan al individuo a emplear sus capacidades cognitivas 

en la fase de toma de decisiones. Puede adoptar la forma de un juego de mesa, 

como el ajedrez, o de un videojuego. 

2.2.3. Pasos para aplicar las estrategias  

Estos son algunos de los pasos que puede tomar en cuenta: 

2.2.3.1 Evaluar los requisitos del examen. Un enfoque eficaz de la técnica 

consistiría en examinar meticulosamente las instrucciones y los 

recursos del examen. De este modo se pueden determinar los temas y 

las ideas que probablemente se incluirán en el examen. 

2.2.3.2 Establecer una meta. Establezca un objetivo distinto para el examen, 

como alcanzar una calificación específica o adquirir competencia en 

materias confuso. 

2.2.3.3 Crear un horario de estudio. Crear un plan que se ajuste a la 

disponibilidad del alumno y dividir el estudio en varias sesiones 

mejorará la gestión del tiempo y el esfuerzo del alumno. 

2.2.3.4 Elegir las estrategias de aprendizaje más efectivas. Según los 

requisitos del examen, el estudiante puede elegir el enfoque adecuado 

para sus sesiones de estudio, por ejemplo: 

o Síntesis: hacer tarjetas para cada tema con la información más 

importante. 
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o Preguntas de práctica: resolver problemas prácticos y revisar 

evaluaciones anteriores. 

o Visualización: el estudiante puede usar diagramas, gráficas o mapas 

mentales para representar los temas de ciencia más complejos, por ejemplo, las 

fórmulas de los compuestos químicos. 

o Enseñar a alguien: explicar conceptos complicados a un compañero es 

una manera estupenda de organizar y repasar el conocimiento previamente 

adquirido. 

o Autoevaluación: al evaluar periódicamente su progreso, el estudiante 

puede identificar sus áreas de oportunidad. 

o Reflexionar sobre la experiencia del aprendizaje. Por último, 

después de presentar el examen, vale la pena que el estudiante reflexione sobre 

la efectividad de las estrategias utilizadas. Esto permite detectar qué funcionó y 

qué podría mejorar para el futuro. 

 

2.2.4. Estrategias recreativas:  

A) Estrategias Dinámicas  

Una estrategia puede definirse como un curso de acción intencionado y 

deliberado diseñado para lograr un objetivo específico. El término "denominación 

dinámica" se refiere a la utilización de tácticas que incluyen activamente a los 

niños, con el Profesor de Aula proporcionando mediación y guía.  

B) Juegos Recreativos  

B.1. Concepto e importancia: Según Torres, C (2002) citado por Casares, 

Daniela (2013). El juego es un componente esencial de las estrategias de 

aprendizaje, se considera un conglomerado de tareas amenas, concisas y 

entretenidas, regidas por normas que promueven el progreso de aptitudes como 

la tolerancia y el respeto dentro de los grupos y entre ellos, la responsabilidad, la 

solidaridad, la seguridad en uno mismo, la empatía y el fomento de la complicidad 

para intercambiar ideas, conocimientos e inquietudes. Todos estos valores 

contribuyen a la interiorización efectiva del conocimiento.  
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Ávila Acosta, Roberto, (2000:30) citado por Quispe Fuentes, Betsy (2008). 

Expresa refiriéndose a Piaget que el conocimiento surge de la interacción entre un 

sujeto y un objeto. Es crucial incorporar juegos recreativos.  

Bohorquez Dolores, Isabel, (1994:107) citado por Quispe Fuentes, Betsy 

(2008, p.21) comenta sobre los juegos recreativos y cuando se refiere a María 

Montessori, considera que el uso de actividades recreativas ayuda a los 

estudiantes a cultivar su capacidad para tomar decisiones independientes.   

De la misma manera, Abreu, P (2005), citado por Casares, Daniela (2013) 

refiere que los juegos recreativos engloban una serie de actividades diseñadas 

para entretenimiento, con el objetivo primordial de proporcionar diversión a 

quienes participan en ellas. La práctica de esta actividad es altamente placentera 

y lúdica, ya que evoca emociones, alegría y promueve el bienestar físico y mental. 

Fomenta los vínculos sociales y es esencial para el desarrollo humano. El objetivo 

no es dominar la técnica ni ganar, sino disfrutar y divertirse.   

El juego es un comportamiento impulsado por una motivación interna. Es 

imposible que una persona juegue si no lo desea de verdad. Por lo tanto, la 

experiencia del juego no puede imponerse por la fuerza a nadie. El juego 

recreativo se caracteriza por su espontaneidad y su capacidad para transformar 

cualquier actividad en una experiencia agradable y gratificante durante el acto de 

jugar.  

 Participar en juegos recreativos es crucial, ya que permite a las personas, 

especialmente a los/las niños/as, obtener muchos beneficios como:   

 

• Diversión y entretenimiento.  

• Liberación de energías   

• Vínculos sociales.   

• Propósitos físicos.    

• Capacidades psicomotoras.   

• Propósitos intelectuales.   

• Capacidades mentales. 

 

B.2. Tipos de juegos Recreativos: Para Mujica (2004), citado por Casares, 

Daniela (2013) Los juegos cumplen diversas funciones, como proporcionar 
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diversión, fomentar la competitividad, potenciar las destrezas y habilidades, 

promover la cohesión del grupo y establecer relaciones con otros individuos de 

nuestro entorno. 

De igual modo clasifica los juegos en:   

Juegos Ecológicos: Este informe pretende concienciar a los niños sobre 

los problemas medioambientales existentes y fomentar su cooperación en 

preservación y coadyuvancia del entorno vital. Dicho de otro modo, esto conducirá 

a una mejora de nuestra condición de vida en general. A lo largo de los juegos, 

los alumnos comprenderán el simbolismo y la vulnerabilidad de la Naturaleza. 

Desarrollarán un sentido de responsabilidad hacia su preservación y cultivarán un 

enfoque reflexivo y perspicaz de las circunstancias familiares y rutinarias que 

contribuyen a la degradación del entorno natural.   

Juegos Individuales: estos juegos son adaptados a los intereses y 

exigencias específicos del niño.  

Juegos Colectivos: Se trata de juegos multijugador que fomentan la 

interacción social y están impulsados por el deseo de imitar y competir con los 

demás de forma positiva y competitiva.  

Juegos Cooperativos: Estos planteamientos pretenden mitigar las 

muestras agresivas en los juegos, fomentando disposición de atención, 

colaboración, correspondencia y unidad. Permiten interacciones sociales y 

fomentan la conexión con el mundo natural. Su objetivo es implicar a todos, 

priorizando los objetivos compartidos sobre las ambiciones personales. Los 

individuos participan en juegos cooperativos en lugar de competitivos; su objetivo 

es conquistar retos u obstáculos en lugar de triunfar sobre los demás. 

 Los juegos suelen tener cierto nivel de rivalidad. Los juegos de disfrute 

priorizan el aspecto lúdico de la actividad sobre el valor competitivo, por lo que es 

menos crucial elegir ganadores y perdedores.   

Monografías.com (2012), citado por Casares, Daniela (2013) refiere que, por 

esa razón, los juegos recreativos carecen de productividad y nunca deberían ser 

de participación obligatoria. Los juegos recreativos tienen una fuerte conexión con 

las actividades de los individuos corrientes y se han transmitido tradicionalmente 

de una generación a otra. La mayoría de estas actividades tienen un origen 

desconocido, ya que surgieron únicamente de la necesidad humana de dedicarse 
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al juego. En consecuencia, se caracterizan por su naturaleza espontánea, sus 

elementos creativos y sus fuertes cualidades motivacionales.  

 Vargas Quispe, Guillermo (2004, p.50) citado por Quispe Fuentes, Betsy 

(2008), Vygotsky considera que, la infancia se caracteriza por algo más que el 

juego; es un elemento fundamental en el proceso de desarrollo. El juego es donde 

el niño es capaz de exhibir el máximo nivel de autocontrol. El juego fomenta una 

zona de desarrollo próximo en los niños, donde superan constantemente a 

medida de su edad y su comportamiento cotidiano 

Jugar es la acción más significativa y divertida en la que participa un niño por 

motivos de ocio. Dentro de este grupo, tenemos a los siguientes individuos:  

c) Canciones:  Son composiciones literales que se caracterizan por una 

melodía o ritmo armonioso y son estéticamente agradables para los sentidos 

auditivos. El acto de vocalizar composiciones musicales se denomina canto. 

 

La destreza vocal implica crear sonidos modulados y creativos utilizando el 

aparato vocal, que consta de cuatro grupos de órganos: el diafragma (que incluye 

los pulmones, tráquea, faringe, fosas nasales y sistema respiratorio), encargado 

de proporcionar suficiente aire para producir sonido. La laringe y las cuerdas 

vocales son responsables de la producción de sonido. La lengua, los dientes y la 

mandíbula facilitan la formación de palabras, mientras que el paladar, las 

cavidades nasales y la caja torácica contribuyen a la resonancia del sonido.  

Siguiendo este enfoque, se puede mejorar la enunciación precisa de las 

palabras, perfeccionar la proyección vocal, refinar la pronunciación y regular la 

respiración para potenciar la fuerza del sonido correspondiente. 

 

Las canciones deben adaptarse al grupo de edad al que van destinadas, 

específicamente a los jóvenes, y también deben reflejar los hábitos y tradiciones 

del entorno.  

d) Poesía: Para la Enciclopedia Española Microsoft ® Encarta ® 2006. © 

1993-2005 Microsoft Corporation, citado por Quispe Fuentes, Betsy (2008) la 

poesía es un tipo de comunicación literaria o artística que sigue una estructura 

rítmica distinta y se basa en la conexión entre sonidos y elementos visuales. La 
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poesía, a veces conocida como discurso poético, suele utilizarse indistintamente 

con la poesía, que es diferente de la prosa. La poesía puede combinar la 

organización métrica con la disposición rítmica y, en algunas situaciones, puede 

tener una estructura estrófica. 

Es un medio de transmitir pensamientos, ideas y emociones, utilizando tanto 

el lenguaje ordinario como las metáforas. Para transmitir eficazmente un poema, 

hay que emplear el tono, las pausas y el ritmo adecuado para transmitir con 

precisión las emociones pretendidas por el autor.  

e) Trabalenguas: Sopena, Ramón (1982:2060) citado por Quispe Fuentes, 

Betsy (2008) Este término se refiere a una palabra o frase difícil de pronunciar, 

especialmente cuando se utiliza como juego para engañar intencionadamente a 

alguien y que la pronuncie mal.  

Esta estrategia, caracterizada por su dinamismo, cautivó la atención de los 

niños, que encontraban diversión y placer en los errores de sus compañeros, lo 

que a su vez les obligaba a pronunciar las palabras con más precisión, intensidad 

y claridad vocal.   

Los trabalenguas, en los que se fusionan palabras, representan el esfuerzo 

más impactante que realizan los niños para coadyuvar su pronunciación y, en 

consecuencia, su comunicación oral.  

f) Refranes: Las expresiones idiomáticas son distintos modos de 

comunicación empleados por las personas para referirse a algo concreto de 

manera informal y familiar. Estos términos idiomáticos son exclusivos de un 

determinado lugar o cultura y gozan de un amplio reconocimiento. Dado el caso 

de los alumnos, el esfuerzo vocal es necesario porque ayuda a mejorar sus 

habilidades de comunicación oral al garantizar que comprenden el significado de 

sus propias expresiones. Como ejemplo:  

“No es oro todo lo que reluce”; “Mas vale tarde que nunca”.  

g) Adivinanzas: Son composiciones recreativas concisas y de carácter 

divertido, destinadas a entretener y enganchar a un grupo de individuos. Esta 

técnica dinámica es beneficiosa para que los más jóvenes practiquen la 

enunciación precisa de cada palabra, ya que de lo contrario no se lograría 

comprender el significado de la adivinanza. 
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III. MARCO METODOLÓGICO: 

El informe que se presenta utilizó, el tipo de investigación básica, el nivel 

descriptivo simple y el enfoque cuantitativo. El enfoque cuantitativo es una 

metodología que le permite al observador describir y cuantificar los hechos. Que 

consiste en analizar, interpretar y contrastar la totalidad de prácticas que ocurren 

en el contexto visible. Los investigadores cuantitativos realizan estudios en el 

entorno natural de las cosas, buscando el sentido de análisis e interpretación de 

los acontecimientos de acuerdo a los significados que le dan las personas (Denzin 

2005, pág. 3). 

El diseño no experimental, descriptivo simple se representa de acuerdo a los 

procedimientos de la metodología: 

                                             M                        O 

M = Muestra 

O = Observación de la variable de estudio. 

 

La población estuvo conformada por todos los estudiantes del 1° a 6° grado, 

haciendo un total de 127 educandos, la misma que se da conocer en la siguiente 

tabla: 

 

Tabla 1 

Población de estudiantes de la I.E. N° 10859 San Pablo de Huasicaj. 

Fuente Nóminas de Matrícula 

 

La muestra de estudio estuvo conformada por los educandos de primer 

grado de la IE N°10859 San Pablo de Huasicaj, la cual se da a conocer en la 

siguiente tabla: 

 

 

MATRICULADOS EIB 
GRADOS TOTAL 

MATRICULADOS POR GRADO 
1° 2° 3° 4° 5° 6° 

127 19 21 17 19 26 25 
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Tabla 2 
Muestra de los estudiantes de 1er. grado de la I.E. N° 10859 San Pablo de 
Huasicaj. 

Muestra de estudio 

19 estudiantes 

Fuente Nóminas de Matrícula 

 

Para la recopilación de datos se empleó los siguientes instrumentos: ficha de 

observación y el registro de evaluación que empleaba el docente de aula. Los 

cuales fueron consolidados con el docente de práctica para ser utilizados en el 

análisis de los datos conseguidos en el campo del estudio. 
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IV. RESULTADOS Y DISCUSIÓN  
 

Con relación al Objetivo General determinar las estrategias que utiliza la 

docente en el desarrollo de sus sesiones de aprendizaje con los estudiantes del 

1° grado de primaria de la IE N° 10859 “San Pablo de Huasicaj”, se tiene los 

siguientes resultados:  

 

Tabla 3 
Resultados de las estrategias que utiliza la docente con los estudiantes de 1er. 
grado de la I.E. N° 10859 San Pablo de Huasicaj. 

 

 

               

 

 

 

         

 

 

 

 

Fuente Ficha de observación 

Como podemos apreciar los resultados en la tabla 3, estos nos indican que 

la docente de aula en su trabajo diario nunca utiliza los juegos recreativos 

ecológicos, ni los juegos cooperativos como trabalenguas y refranes, siendo éstos 

de vital importancia para los niños ya sea para involucrarlo al conocimiento, 

respeto, cuidado y conservación de la naturaleza; de igual manera nunca utiliza 

los juegos recreativos cooperativos como las trabalenguas ni refranes, 

componentes necesarios para que los niños se vayan familiarizando con las 

palabras que va a incrementar en su vocabulario, a saberlas pronunciar 

Estrategia siempre A veces nunca 

Tipos de juegos 

Recreativos:   

   

Juegos Ecológicos   x 

Juegos Individuales x   

Juegos Colectivos  x  

Juegos Cooperativos    

Canciones  x  

Poesía  x  

Trabalenguas   x 

Refranes   x 

       Adivinanzas  x  

       Cuentos  x  
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correctamente, o para que vaya descubriendo el significado de las mismas, entre 

otros aspectos que le ayudarán a su vocalización y pronunciación. 

A veces solamente, utiliza los juegos recreativos colectivos y los juegos 

cooperativos, tales como poesía, adivinanzas y cuentos, no ayudándolos a su 

integración al grupo, no desarrollan su creatividad, los convierte en personas 

antisociales, perjudicando con ello su formación integral.   

Solamente emplea siempre los juegos recreativos individuales, como 

sabemos esta práctica de este tipo de juegos, conlleva a que los niños no se 

socialicen con los demás, no dialogar sobre sus necesidades e inquietudes con 

sus compañeros, no intercambian ideas; haciéndolos y convirtiéndolos en 

personas alejadas de su realidad, incomunicativas, para sus diálogos con algunas 

personas que se comunican principalmente con sus familiares, entre otras cosas, 

perjudicándolos con ello cuando llegan a otros lugares o cuando van de compras 

se les observan personas miedosas, temerosas, desconfiadas y siempre dudan 

de los demás. 

En lo que se refiere al objetivo específico 1 Identificar el tipo de estrategias 

recreativas que utiliza la docente en el área curricular de comunicación a través 

de una guía de observación, tenemos los siguientes resultados: 

  
 

Tabla 4 
Resultados de las estrategias que utiliza la docente en el área curricular de 
comunicación con los estudiantes de 1er. grado de la I.E. N° 10859 San Pablo de 
Huasicaj. 

 

 

               

 

 

 

         

 

 

 

Fuente Ficha de observación 

Estrategia siempre A veces nunca 

Tipos de juegos 

Recreativos:   

   

Juegos Individuales x   

Juegos Cooperativos    

Canciones  x  

Poesía  x  

       Adivinanzas  x  

       Cuentos  x  
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En la tabla 4, apreciamos que la docente utiliza en el desarrollo del área 

curricular de comunicación a veces los juegos cooperativos, como las canciones, 

poesías, adivinanzas, y cuentos; por ser juegos y actividades que a los niños y 

niñas les atrae y su proceso didáctico es sencillo de aplicar, a pesar de ello a la 

docente no le daba mucha importancia por lo tanto, no las aplicaba 

didácticamente bien ni lograba su propósito, trayendo como consecuencia que los 

estudiantes se vean perjudicados en su formación.  

Solamente, utilizaba con mucha frecuencia los juegos individuales lo que 

hacía que los estudiantes realicen sus cosas personalmente y ella se 

despreocupaba de su labor técnico pedagógica, formando estudiantes sumisos, 

antisociales y con alto margen de apatía, egoísmo. 

Con respecto al objetivo específico 2 Identificar el nivel de logro de los 

aprendizajes de los estudiantes de primer grado en el área curricular de 

comunicación, utilizando el Registro de Evaluación, se obtuvo lo siguiente: 
 

Tabla 5 
Resultados de los niveles de logro de los aprendizajes en el área curricular de 
comunicación en los estudiantes de 1er. grado de la I.E. N° 10859 San Pablo de 
Huasicaj. 

Fuente Ficha de observación 

Los resultados son muy alentadores, debido a que los niveles de logro han 

ido superándose progresivamente, ya que como practicante preocupó el 

rendimiento académico de los niños y niñas, principalmente en el área de 

comunicación, ante ello se fueron mejorando la aplicación de las estrategias  

recreativas, utilizando la secuencia lógica de los procesos didácticos, empleando 

material contextualizando, motivando a los estudiantes a crear sus producciones, 

a formar equipos de trabajo y en forma conjunta realicen sus trabajos; lo que 

permitió a ellos cambiar de actitud y realizar de mejor manera lo que se les 

Área y bimestre Inicio Proceso Previsto 

Comunicación   f(i) f(i) f(i) 

1er Bimestre  17  2  0 

2do Bimestre 10  9  0 

3er Bimestre  6  13  0 

4to Bimestre  4  15 0 
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encomendaba, con ello se superó un poco la educación y la formación de los 

educandos.  

El nivel de logro alcanzado por los estudiantes al finalizar el año académico 

es el de Proceso, pero todavía existe preocupación porque no lo han logrado a 

plenitud, pero sí han superado su rendimiento académico. 
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V. CONCLUSIONES  
 
Primero: Las estrategias que utiliza la docente en el desarrollo de sus 

sesiones de aprendizaje, son los juegos recreativos individuales, juegos 

recreativos colectivos y los juegos cooperativos entre ellos las poesías, las 

adivinanzas y los cuentos.   

Segundo: De acuerdo a los resultados obtenidos, la docente utiliza en el 

desarrollo del área curricular de comunicación a veces los juegos cooperativos, 

como las canciones, poesías, adivinanzas, y cuentos; por ser juegos y actividades 

que a los niños y niñas les atrae y su proceso didáctico es sencillo de aplicar, a 

pesar de ello, la docente no le daba mucha importancia a su labor educativa, por 

lo tanto, no las aplicaba didácticamente bien ni lograba su propósito, trayendo 

como consecuencia que los estudiantes se vean perjudicados en su formación.  

También, utilizaba con mucha frecuencia los juegos individuales lo que hacía 

que los estudiantes realicen sus cosas personalmente y ella se despreocupaba de 

su labor técnico pedagógica, formando estudiantes sumisos, antisociales y con 

alto margen de apatía y egoísmo. 

Tercero: Los niveles de logro han ido superándose progresivamente, ya que 

como practicante preocupó el rendimiento académico de los niños y niñas, 

principalmente en el área de comunicación, ante ello se fueron mejorando la 

aplicación de las estrategias  recreativas, utilizando la secuencia lógica de los 

procesos didácticos, empleando material contextualizando, motivando a los 

estudiantes a crear sus producciones, a formar equipos de trabajo y en forma 

conjunta realicen sus trabajos; lo que permitió a ellos cambiar de actitud y realizar 

de mejor manera lo que se les encomendaba, con ello se superó un poco la 

educación y la formación de los educandos. 

El nivel de logro alcanzado por los estudiantes al finalizar el año académico 

es el de Proceso, pero todavía existe preocupación porque no lo han logrado a 

plenitud, pero sí han superado su rendimiento académico. 
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VI. RECOMENDACIONES  

 

Primero: Que el personal directivo de la I.E. N° 10859 San Pablo de 

Huasicaj, se preocupe por conocer, implementarse y capacitarse sobre el uso 

adecuado de las estrategias recreativas porque permite desarrollar la instrucción 

integral de los educandos, mejorar la calidad del servicio que brinda la I.E. así 

como también mejorar la calidad educativa de la comunidad. 

Segundo: Que los docentes de la institución utilicen las estrategias 

recreativas principalmente en el área curricular de comunicación, porque ayudan 

a los estudiantes a socializarse, crear sus propias producciones entre otros 

aspectos educativos. 

Tercero: Se recomienda evaluar permanentemente el nivel de logro de los 

estudiantes con el propósito de detectar insuficiencias académicas y de esta 

tomar las decisiones oportunamente para la mejora del servicio educativo. 
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EVIDENCIAS 
Evidencia: Desarrollo de ficha de aplicación 

 
 

Evidencia: Socialización de trabajos y desarrollo de fichas de aplicación 
 
 

 


