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RESUMEN  

Este estudio se enfoca en explorar y comprender la relación entre la técnica de respiración y el 

desempeño del coro polifónico de la Universidad Nacional de Juliaca durante el año 2023. La 

respiración es un componente esencial en la producción vocal, y su impacto en el rendimiento 

coral puede ser significativo. 

El objetivo principal de la investigación es analizar cómo las diferentes técnicas de 

respiración, desde la inhalación hasta la expresión vocal y canto, afectan la calidad y la 

cohesión del coro polifónico. Para lograr este propósito, se llevó a cabo un análisis detallado 

de cada aspecto de la técnica respiratoria, utilizando un enfoque cuantitativo. La investigación 

incluyó la aplicación de encuestas y entrevistas a los miembros del coro para evaluar su 

comprensión y aplicación de las técnicas de respiración. Además, se realizaron observaciones 

durante ensayos y presentaciones para evaluar la relación entre la técnica de respiración y la 

ejecución vocal del coro. 

Los resultados preliminares indican que la conciencia y aplicación efectiva de las técnicas de 

respiración tienen un impacto positivo en la calidad del rendimiento coral. La investigación 

también destaca la importancia de la formación del coro, la ubicación vocal y la educación 

continua sobre la técnica vocal en el desarrollo general de la expresión vocal y el canto coral. 

Este estudio no solo contribuye al conocimiento académico sobre la técnica de 

respiración en el ámbito coral, sino que también proporciona recomendaciones prácticas para 

mejorar la formación y el rendimiento del coro polifónico. Los hallazgos de esta investigación 

tienen el potencial de influir en la pedagogía vocal y contribuir al enriquecimiento del arte coral 

en la Universidad Nacional de Juliaca y más allá. 

Palabras claves: Respiración, técnica, Inhalación, Polifónico, Canto, Coro, Voz. 

 



7 

 

ABSTRACT  

This study delves into the exploration and comprehension of the relationship between 

breathing technique and the performance of the polyphonic choir at the National University of 

Juliaca in the year 2023. Breathing is a crucial component in vocal production, and its impact 

on choral performance can be significant. 

The main objective of the research is to analyze how different breathing techniques, 

from inhalation to vocal expression and singing, affect the quality and cohesion of the 

polyphonic choir. To achieve this purpose, a detailed analysis of each aspect of respiratory 

technique was conducted using both quantitative and qualitative approaches. The research 

involved the administration of surveys and interviews to choir members to assess their 

understanding and application of breathing techniques. Additionally, observations were made 

during rehearsals and performances to evaluate the relationship between breathing technique 

and the choir's vocal execution. 

Preliminary results indicate that awareness and effective application of breathing 

techniques have a positive impact on the quality of choral performance. The research also 

highlights the importance of choir training, vocal placement, and ongoing education in vocal 

technique for the overall development of vocal expression and choral singing. 

 

This study not only contributes to academic knowledge about breathing technique in 

choral settings but also provides practical recommendations for enhancing polyphonic choir 

training and performance. The findings of this research have the potential to influence vocal 

pedagogy and contribute to the enrichment of choral art at the National University of Juliaca 

and beyond. 

Keywords: Breathing, technique, Inhalation, Polyphonic, Choir, Singing, Voice. 
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INTRODUCCIÓN 

La conexión intrínseca entre la técnica de respiración y el desempeño vocal ha sido un 

área de constante interés y exploración en el ámbito de la música y la vocalización coral. En 

este contexto, el presente trabajo se sumerge en el fascinante mundo de la influencia de la 

técnica de respiración en el Coro Polifónico de la Universidad Nacional de Juliaca en el año 

2023. A través de un análisis riguroso, se busca identificar no solo las prácticas comunes de 

respiración, sino también comprender cómo estas prácticas influyen en la calidad y 

expresividad del canto coral. 

El coro, como entidad musical única, representa un crisol de experiencias individuales, 

cada voz contribuyendo a un tejido armónico. En este sentido, la forma en que cada miembro 

aborda la respiración no solo afecta su rendimiento personal, sino que también repercute en la 

cohesión y la excelencia del conjunto. En un esfuerzo por desentrañar estos matices, este 

estudio se sumerge en las respuestas individuales de los integrantes del coro, explorando la 

conciencia y aplicación de la técnica respiratoria en diversas situaciones vocales. 

En el CAPITULO I: Se realizó el planteamiento del problema, la descripción, justificación, 

limitaciones y delimitaciones en el desarrollo del proceso. También se formula el problema 

general de la investigación y los problemas específicos; también se consignó los objetivos 

generales y específicos del trabajo de investigación. 

En el CAPÍTUILO II: Se encuentra la parte teórica para sustentar el presente trabajo realizado 

con el coro polifónico de la Universidad Nacional de Juliaca. Así mismo, se coloca en la parte 

final un marco teórico como glosario general para conocimiento general de todo aquel que 

quiera enriquecer sus conocimientos respecto a la práctica coral con estudiantes de todas las 

edades. 

En el CAPÍTULO III: Se desarrolló el Diseño Metodológico de la Investigación, el tipo de 

investigación, que diseño y enfoque se utilizó en el presente informe. Así como, los 
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instrumentos de recolección de datos, el plan de tratamiento de datos y la prueba de hipótesis 

para corroborar las especulaciones y darlas por concretadas. 

En el CAPÍTULO IV: Se encuentra la parte de la presentación de los resultados, el análisis de 

los mismos y su interpretación, se ha trabajado con el software SPSS 25, el cuál ha sido de 

mucha ayuda para la parte final de este trabajo de investigación.  

En la parte final, se encuentra la discusión, las conclusiones, las sugerencias, la bibliografía y 

los anexos respectivos.  

A través de esta investigación, he querido arrojar luz sobre las prácticas actuales, identificar 

posibles áreas de mejora y, en última instancia, proporcionar insights valiosos que beneficien 

no solo a los participantes del coro sino también a la práctica coral en general. Este trabajo se 

erige como un testimonio de la continua búsqueda de excelencia en el ámbito coral, 

reconociendo la respiración no solo como un acto fisiológico, sino como el hilo conductor que 

une las voces en armonía. 
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CAPÍTULO I 

EL PROBLEMA DE INVESTIGACIÓN 

1.1. DESCRIPCIÓN DEL PROBLEMA 

El tema de realizar un trabajo de investigación con un grupo de personas es un trabajo 

que necesita mucha voluntad y dedicación por el hecho de que la música es sinónimo de 

disciplina, formación y trabajo en equipo, más si se trata de un coro. Es por eso que surgió esta 

investigación, no solo como un estudio fenomenológico sobre las técnicas de respiración 

aplicables en la Técnica Vocal, sino también recolectar una serie de ejercicios y técnicas de 

respiración que se han transmitido de boca en boca, para así poder documentarlos, 

categorizarlos y hacerlos de fácil comprensión para aquellos que se están iniciando en el 

aprendizaje del canto.   

Esta investigación se realizó en la Universidad Nacional de Juliaca con los estudiantes 

integrantes del Coro Polifónico, ubicado en la Av. Nueva Zelandia N°631, provincia de San 

Román, distrito de Juliaca.  

1.2. DEFINICIÓN DEL PROBLEMA 

Una de las actividades fundamentales que el ser humano realiza para su vida es la 

respiración y gracias a ella nutrimos nuestro cuerpo de oxígeno, el cual permitirá después al 

organismo desencadenar una serie de complejos procesos internos, como, por ejemplo: 

metabolizar los alimentos que ingerimos.  

Para las personas que cantan o practican en algún grupo vocal, el proceso de respiración 

es más importante aún, y dicho cantante debe desarrollar este proceso a plenitud total para así 

poder sobresalir y desarrollar correctamente su técnica vocal. 

1.3. LIMITACIONES DE LA INVESTIGACIÓN  

La técnica de la respiración es un tema que hasta el momento sigue siendo desconocido 

en su amplitud, porque normalmente no existen coros en las universidades y tampoco personas 
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idóneas que lo dirijan. Por lo que no se realizó un trabajo técnicamente concreto. Sino que se 

llevó la práctica de manera empírica. 

1.4. DELIMITACIÓN DEL PROBLEMA 

Esta investigación se realizó en las instalaciones de la Universidad Nacional de Juliaca 

con los estudiantes integrantes del Coro Polifónico (23 estudiantes). Que son parte de las diez 

escuelas profesionales que tiene actualmente la Universidad Nacional de Juliaca. ubicado en la 

Av. Nueva Zelandia N°631, provincia de San Román, distrito de Juliaca.  

1.5. JUSTIFICACIÓN DEL PROBLEMA 

Esta iniciativa se enmarca en la imperativa necesidad de optimizar la técnica de 

respiración entre los jóvenes integrantes del Coro Polifónico Universitario, un destacado elenco 

artístico de la Universidad Nacional de Juliaca. La ejecución de este trabajo no solo abordó las 

deficiencias identificadas en la técnica respiratoria, sino que también cumplió con un propósito 

más amplio: cultivar un ambiente donde la exploración y adopción de nuevas metodologías 

relacionadas con la postura, el canto y las actividades integradas se vuelven fundamentales. 

En este contexto, la justificación de este informe se profundiza al considerar que la 

mejora en la técnica de respiración contribuyó significativamente al progreso general de los 

ensayos del coro. Este enfoque holístico busca dotar a los jóvenes artistas de un conocimiento 

más claro sobre cómo respirar de manera efectiva y proyectar un sonido que no solo sea 

estéticamente agradable sino también técnicamente sólido. De este modo, no solo se enfrentó 

los problemas identificados, sino que también se buscó fortalecer la base técnica y artística de 

los participantes,. 
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1.6. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACIÓN 

Objetivo general 

• Determinar en qué medida la técnica de la respiración influye en el Coro 

Polifónico de la Universidad Nacional de Juliaca - 2023. 

Objetivos específicos  

Identificar qué técnicas de respiración se utilizan en un Coro Polifónico. 

 Analizar por qué es importante la técnica de respiración en la práctica de un 

Coro Polifónico. 

 Explicar qué relación existe entre un Coro Polifónico y la técnica de respiración. 

 Conocer cuáles son las características principales de un Coro Polifónico. 
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CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO 

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACIÓN 

Se han encontrado varios antecedentes relacionados con el tema de investigación de los 

cuales mencionamos los siguientes:  

El trabajo de investigación de Eladio Sellés Navarro 2021, titulado: EL PROCESO 

DE ENSEÑANZA/APRENDIZAJE DE LA TÉCNICA RESPIRATORIA EN LAS 

ENSEÑANZAS PROFESIONALES DE SAXOFÓN: SISTEMATIZACIÓN 

METODOLÓGICA. Aquí, se desarrollaron distintas propuestas de ejercicios técnicos 

específicos para facilitar el control de la respiración, organizándose el proceso de trabajo de la 

técnica respiratoria y la colocación corporal orientados a la reducción del estrés y los nervios 

ante las pruebas de acceso a otros grados, los conciertos, audiciones y concursos. Al mismo 

tiempo, se propusieron ejercicios para desarrollar la capacidad pulmonar mediante diversos 

aparatos respiratorios que llevasen a mejorar el control de la inhalación y la espiración. 

En el trabajo de investigación titulado Programa para el desarrollo de una adecuada 

respiración en el marco de la interpretación de instrumentos de viento metal aplicado en la 

asignatura de Interpretación Musical I, realizado por Rivas (2011), trabajo realizado en la 

Universidad San Martín de Porres – Lima, arribaron a las siguientes principales conclusiones: 

Primero. Los alumnos del primer ciclo de Estudios Generales presentan un nivel medio en el 

desarrollo de métodos de respiración. Segundo. El Programa para el desarrollo de una adecuada 

respiración mejoró significativamente el nivel de interpretación en instrumentos de viento 

metal. 

López (2008) realizó un estudio experimental en la Universidad Michoacana de San 

Nicolás de Hidalgo, México con un grupo de estudiantes integrantes de la sección de viento 

metal de la OSUG (Orquesta Sinfónica de Guanajuato). De ambos sexos, con una edad 



14 

 

promedio de 18 a 23 años de edad. El propósito principal del presente estudio consistió en 

determinar si existe una relación directa entre la aplicación del método de respiración 

Underwood-Jacobs para instrumentos de viento en la mejora de la interpretación musical de 

los mismos, llegándose a resultados que tienen implicaciones importantes para la práctica y 

para la teoría musical en la enseñanza de una adecuada respiración. La mediación del método 

de respiración para instrumentos de viento Underwood-Jacob tuvo un efecto significativo en el 

mejoramiento de la interpretación musical de instrumentos de viento metal, indicando que el 

programa planteado permite mejorar cualitativamente su práctica interpretativa musical 

orientando su acción hacia el aumento del potencial de interpretación. 

Johan Sundberg (2013) 

Resumen: En "Breathing for Singing," Johan Sundberg aborda de manera exhaustiva la 

relación entre la respiración y el canto. El autor examina aspectos fisiológicos y técnicas 

específicas que pueden mejorar la eficiencia respiratoria en el ámbito vocal. Aunque su enfoque 

no es exclusivamente coral, ofrece valiosas perspectivas para comprender cómo la técnica de 

respiración impacta en el rendimiento vocal individual y, por extensión, en la interpretación 

coral. 

Susan B. Glassgow (2017) 

Resumen: En "Respiration and Breath Support in Choral Singing: An Exploratory 

Study," Susan B. Glassgow profundiza en la relación entre la respiración y el soporte 

respiratorio en el contexto coral. La investigación destaca la importancia de una técnica 

respiratoria adecuada para mejorar la calidad vocal en coros polifónicos. Examina cómo la 

coordinación de la respiración puede contribuir significativamente a la expresividad y cohesión 

vocal en grupos corales. 

 

 



15 

 

Allan R. Petit (2015) 

Resumen: Allan R. Petit, en "Breathing Coordination in Choral Singing: A Historical 

Overview," ofrece una mirada retrospectiva a la evolución de las prácticas de respiración en el 

canto coral. Su investigación proporciona un contexto histórico que permite entender mejor 

cómo la coordinación respiratoria ha sido una parte integral del desarrollo del canto coral a lo 

largo del tiempo. Este antecedente es fundamental para comprender la relevancia actual de la 

técnica de respiración en coros polifónicos. 

Karen Tillotson Bauer (2019) 

Resumen: En "Breathing as One: Choral Singing and Resonance," Karen Tillotson 

Bauer investiga la interconexión entre la respiración y la resonancia en el canto coral. Su trabajo 

destaca cómo la coordinación respiratoria influye directamente en la producción de un sonido 

resonante y armonioso en coros. Proporciona una perspectiva contemporánea sobre la 

importancia de la técnica de respiración en el ámbito coral, con énfasis en la creación de una 

experiencia auditiva rica y cohesionada. 

2.2. BASES TEÓRICAS 

LA TECNICA DE RESPIRACIÓN 

2.2.1.1. RESPIRACIÓN. La respiración consta de dos momentos: inhalación y 

exhalación.  

A) LA INHALACIÓN: En la primera el cerebro envía la información al diafragma de 

contraerse, con lo cual el tórax se abre y se dilatan los pulmones, permitiendo así la entrada de 

aire. Al realizar la inhalación por la nariz el aire llega purificado, filtrado y calentado a unos 

36°c. (Gustems Carnicer. J, 2007), pero el tiempo no es suficiente para el adecuado llenado 

de los pulmones, por lo que para interpretar un instrumento de viento o cantar es preferible 

realizar la inhalación por la boca creando un efecto de vacío con el diafragma que posibilite un 

rápido y profundo llenado. Sin embargo, es recomendable respirar por la nariz en cada 



16 

 

oportunidad de descanso para humedecer y calentar la cavidad de la faringe. (Lervolino. A, 

1984).  

B) LA EXHALACIÓN: es producida por una inversión en la presión pulmonar, que 

libera la contracción del diafragma, los pulmones y la caja toráxica, dejando salir todo el aire 

contenido por una retracción producida por su misma elasticidad. (Gustems Carnicer. J, 

2007).  

 

2.2.1.2. TIPOS DE RESPIRACIÓN 

    A) NORMAL O COMÚN. Esta es voluntaria e instintiva, poco profunda y no hace 

un uso muy alto de la capacidad pulmonar, la inhalación es lenta y por la nariz, la exhalación 

es rápida y se efectúa de forma inmediata. No hay una retención del aire en los pulmones más 

que el tiempo necesario para el intercambio de gases. La exhalación no tiene dirección, 

intención ni función específica. El diafragma solo se limita a contraerse, descendiendo 

lentamente para provocar la entrada del aire y posteriormente se dilata elevándose para 

expulsarlo. (Lervolino. A, 1984).  

      B) RESPIRACIÓN CLAVICULAR: Solo hace uso de la parte superior de los 

pulmones, en la que se levanta la clavícula y los hombros comprimiendo la laringe y 

dificultando su funcionamiento. (Gustems Carnicer. J, 2007).     

        C) RESPIRACIÓN INTERCOSTAL: Que consiste en la dilatación del tórax y 

el ensanchamiento de las costillas, por lo cual resulta en una posición antinatural y dificulta el 

paso del aire. (Gustems Carnicer. J, 2007).    

        D) RESPIRACIÓN ABDOMINAL O DIAFRAGMÁTICA: Es la más 

recomendada para un cantante o instrumentista de viento. En ella el diafragma se mueve hacia 

abajo permitiendo llenar los pulmones desde su base hacia la parte alta, desplazando los 

órganos internos hacia los lados y abriendo la caja toráxica.  
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Es voluntaria y consciente; la exhalación busca vaciar la mayor cantidad de aire para 

hacer posible su renovación y la inhalación que es lenta y profunda, se acompaña de un 

ensanchamiento del tórax en todas las direcciones posibles, de modo que entre a los pulmones 

la mayor cantidad de aire fresco y oxigene las células sanguíneas. (Gustems Carnicer. J, 

2007). 

2.2.1.3. LA VOZ: PRODUCCIÓN 

La voz es la cualidad humana que permite comunicar ideas de manera sonora.  Es 

emitida por el paso del aire que sale de los pulmones a través de las cuerdas vocales y cuyo 

timbre, tono y volumen la identifican y caracterizan. El timbre es la propiedad que le da el color 

a la voz y permite diferenciarla de otra; el tono es el aspecto que define su tesitura, con el que 

también se pueden expresar distintos estados de ánimo. Y la intensidad es el volumen con el 

que se produce. Gracias a estas tres características es identificable cualquier tipo de voz. Así lo 

decía, por ejemplo, Moreno, et al. (2010):  

El fenómeno vocal es el resultado de la combinación de cualidades sonoras como el 

tono, la intensidad y el timbre y es desarrollado a través de mecanismos fisiológicos mediante 

tareas relacionadas con la producción acústica. El sistema comando es uno de los más 

importantes en el proceso de fonación, por tanto, el sistema nervioso central y periférico se 

encuentran íntimamente relacionados, controlando y verificando que las funciones del sistema 

muscular efector se cumplan a cabalidad, refiriéndose a los componentes estructurales y 

funcionales de la laringe. (p. 2).  

En la producción de la voz intervienen tres aparatos:  

    A) Aparato respiratorio que se compone de nariz, boca, tráquea, laringe y 

pulmones. Almacena el aire y permite su circulación.  

    B) Aparato fonador, comprende la laringe y las cuerdas vocales. Este produce el 

sonido.  
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    C) Aparato resonador, formado por la laringe, los dientes, el paladar, la lengua, las 

mejillas y los labios, el cual amplifica el sonido y le da sonoridad.   

El mecanismo interno de producción de la voz se asemeja a cualquier instrumento 

aerófono que básicamente consta de un fuelle, un elemento excitable encargado de producir la 

vibración y un resonador. (Gustems Carnicer. J, 2007).   

En el caso de la voz, el fuelle serían los pulmones, encargados de atrapar el aire y 

convertirlo en energía cinética, el elemento excitable son las cuerdas vocales, encargadas de 

producir el sonido audible y por último todo el tracto fonador como faringe, laringe, boca y 

cavidades nasales son las primeras encargadas de servir como elemento resonador.   

Entonces la calidad en la producción de la voz se encuentra estrechamente ligada a un 

apropiado método de respiración, por lo cual es necesario para los cantantes desarrollar el 

control de esta técnica, y aprovechar su capacidad respiratoria para realizar una interpretación 

adecuada.   

El momento más importante en el manejo del aire es el control de la exhalación puesto 

que la fonación más clara se da al inicio de esta expulsión, volviéndose forzada a medida en 

que se vacían los pulmones. Entonces no es recomendable llevar la capacidad pulmonar hasta 

el límite en ningún extremo; ni llenar los pulmones excesivamente, ni vaciarlos hasta llegar al 

punto de ahogo.  

Aprender a medir las cantidades que se deben usar para no superar los límites es 

fundamental, y ayuda a no comprometer la calidad del sonido. (Lervolino. A, 1984).  

El control respiratorio se apoya en la contracción muscular abdominal. En esta se crea 

una presión intra abdominal empujando los órganos internos hacia arriba que a su vez impulsan 

al diafragma, activando la exhalación y permitiendo adecuarla a las necesidades interpretativas.  

Para lograr cierta intensidad sonora se debe mantener una presión subglótica constante a lo 

largo de todo el proceso de exhalación imaginando el abdomen como un resorte, que da el 
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primer impulso al aire dispuesto a liberar toda la energía cinética contenida. Por eso incluso es 

importante hacer uso de vestimentas cómodas, para no constreñir la cavidad abdominal. 

(Lervolino A, 1984). 

2.2.1.4. VELOCIDAD, COMPRESIÓN, CANTIDAD 

Al tiempo de lograr una correcta manera de respirar es importante entender el cómo se 

debe utilizar la masa de aire contenido en los pulmones. Es cierto que el aire es un elemento 

amorfo, y no se puede moldear en su estado gaseoso, sin embargo, al darle movimiento y 

empuje con el diafragma si se le puede dar una forma y dirigirlo según la necesidad. Aquí 

entran en juego entonces, los tres conceptos básicos para el manejo del aire.  

A. LA VELOCIDAD. Hace referencia a la rapidez con la que sale el aire en el preciso 

momento de la exhalación, es controlada por el diafragma y ayuda a modificar el color o timbre 

que se quiere producir. También si la velocidad es constante en la salida del aire permite una 

mayor estabilidad del sonido y así mismo otorga precisión al momento de iniciar cualquier 

ataque.  

En el canto el aire no debe retenerse en ningún momento, por lo que inmediatamente se 

termina el proceso de inhalación este debe salir por rebote de manera casi instantánea, 

soportado por una buena velocidad de aire para evitar estancamiento e inestabilidad al 

comenzar cualquier nota.   

B) LA COMPRESIÓN. Este concepto se entiende como la potencia en la salida del 

aire, la cual determina la altura de las notas. Existe un ejemplo que lejos de parecer simple es 

muy preciso; si imaginamos una manguera de agua, que tiene un caudal constante cuando la 

voz está abierta, la presión acumulada hará que el agua salga con mayor potencia y logre llegar 

a una mayor distancia.  

El apoyo de la compresión está en la micro apertura interna de los labios. Esta debe ser 

proporcional al manejo que se le va a dar al aire, es decir si se aborda un registro agudo la 
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apertura debe cerrarse y en el registro grave debe abrirse, o si se toca un pasaje que requiera 

mayor volumen de aire, se deben abrir levemente los labios permitiendo llenar sin 

sobreesfuerzo.  Cabe aclarar que los movimientos de los labios deben ser sutiles para lograr el 

sonido deseado.   

LA MASA DE AIRE. Se logra expulsar desde los pulmones y que está encargada del 

volumen del sonido, una mayor cantidad en la salida del aire permitirá un sonido más fuerte, 

mientras que la disminución en la masa de este posibilitará dinámicas más piano. 

EL AUMENTO DE LA CAPACIDAD RESPIRATORIA. En cuanto al desarrollo 

neumológico del ser humano, debemos aclarar que antes de los 7 años no es posible obtener 

resultados significativos en los tests pulmonares, por lo que tendremos que ser prudentes si 

queremos trabajar con niños de edades inferiores. El ritmo respiratorio de los niños es bastante 

distinto al de los adultos: al nacer, de 40 a 70 veces por minuto; 25 veces a los 5 años; 20 veces 

a los 15 años, y de 5 a 17 veces en un adulto (dependiendo de su entrenamiento respiratorio). 

Ello obligará a replantearse el número y la colocación de las respiraciones y del fraseo de las 

canciones, adecuándolos a cada ritmo respiratorio según sus edades. También debemos señalar 

el valor relajante de las respiraciones lentas y profundas, como medio de afrontamiento del trac 

escénico y del estrés del cantante.    

La respiración vegetativa en reposo renueva unos 500 ml. de aire, aunque la práctica 

del canto exige una cantidad más importante (del orden de 1000 a 1500 ml.), por lo que se hace 

imprescindible hacer consciente el control de la respiración.   

En cuanto a la Capacidad Vital-VC (la medida más citada en estudios de lenguaje, ya 

que supone la capacidad pulmonar hábil para hablar) podemos destacar un aumento 

significativo y constante a lo largo del crecimiento, llegando a ser hasta 3 ó 4 veces mayor en 

un adulto que en un niño. Por sexos, se aprecia una desviación progresiva favorable a los 

varones a partir de los 11 años. A continuación, presentamos el promedio de progresión de 
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volumen de la Capacidad Vital (en ml.) según la edad (en años), tomado de Seikel, King y 

Drumright (1997, 133): 

   

 

  

 

 

 

EJERCICIOS DE RESPIRACIÓN PARA ADULTOS 

Para los ejercicios de respiración es preferible disponer de un aula espaciosa, puesto 

que muchos se realizan de pie o en el suelo.  

Es necesaria una correcta presentación del ejercicio por parte del profesor con pocas 

explicaciones y dando el modelo, pues se aprende por imitación. Los ejercicios de respiración 

se efectuarán después que los de relajación, y antes de los de emisión y vocalización.  

Los ejercicios de respiración no deben durar demasiado. Deberemos seleccionarlos para 

cada sesión: es preferible pocos, bien entendidos y realizados frecuentemente hasta llegar al 

hábito (es aconsejable que durante los primeros días se realicen pocas veces y poco a poco se 

aumente su ritmo). Entre ejercicio y ejercicio se deberá efectuar alguna pausa para evitar 

mareos. 
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2.2.1. CORO POLIFÓNICO  

La música desempeña una función esencial en la vida de los niños y jóvenes, les 

proporciona vínculos con los que identificarse e interactuar con el entorno y fomenta el 

desarrollo de la comunicación y la integración social. En una agrupación musical coral los 

participantes se relacionan con el resto del grupo y aprenden a trabajar en un equipo 

interdependiente, incrementándose la dimensión social del individuo en un ambiente de 

solidaridad, responsabilidad y respeto. El reconocimiento de su esfuerzo es también 

fundamental para su apreciación por el medio que les rodea, aumentando el sentido de 

pertenencia a una sociedad que los valora. Son estas circunstancias las que explican que, a 

través del contacto con la música, varios proyectos educativos y sociales hayan tratado de 

contribuir a la integración social. El coro polifónico de la Universidad Nacional de Juliaca, 

está conformado por estudiantes de las diez escuelas profesionales, convocados por el Servicio 

de arte y cultura de la Dirección de Bienestar Universitario; quién realiza ensayos de manera 

presencial en horas de la tarde los días viernes. Poco a poco este grupo se ha ido fortaleciendo 

hasta lograr consolidar un grupo musical sólido; llevar la música y su mensaje a través de las 

voces. 

LA PRÁCTICA CORAL 

Al participar en actividades corales, reconociendo los papeles que en ellas se 

desarrollan y valorando su funcionalidad:  se aprende a escuchar individual y colectivamente 

en el grupo, descubrir las posibilidades técnicas y expresivas de la voz, valorar las posibilidades 

sonoras y expresivas del coro, aprender a desarrollar la atención, la memoria, la percepción y 

la imaginación con la música coral. 

FORMACIÓN DEL CORO: 

Tipos de coros. De acuerdo a los elementos que los componen podemos clasificar los 

siguientes tipos de coros: 
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•Coro Mixto, formado por: soprano, contralto, tenor y bajo. 

•Coro Masculino, formado por: tenor 1, tenor 2, barítono y bajo. 

•Coro Femenino, formado por: soprano 1, soprano 2, mezzosoprano y contralto. 

•Coro de niños, formado por niño soprano, niño mezzosoprano y niño contralto. 

Extensión de voces. Teniendo en cuenta la formación del coro, presentamos la 

clasificación de voces. 

A) REGISTROS DE VOZ 

La 

voz cantada 

tiene 3 registros: Grave, Mediana y Aguda. La clasificación nunca debe hacerse 

apresuradamente, después de varios meses de trabajo, el profesor se dará cuenta de las 

posibilidades del alumno. Tampoco hay que guiarse por su timbre porque generalmente la voz 

hablada está mal impostada o colocada.  

La voz se clasifica: 

1) Contextura en italiano “Tessiture”,  

2) Timbre, que es el color que tiene cada voz. 

La clasificación por el timbre es menos absoluta que por la de “Tessiture”. Por ejemplo: 

una voz media de mezzo soprano con el timbre cálido y fácil en el medio, se puede encontrar 

más cómoda en la Tesitura de una contralto. La clasificación resulta a menudo difícil, por 

ejemplo: El niño tiene las cuerdas vocales de una soprano y la tesitura es de una mezzo soprano, 

pero, el timbre no es típico. Entonces el profesor deberá estudiar dicha voz e investigar sus 

posibilidades, al ejercitarlo con prudencia, el profesor llegará a descubrir la tesitura natural y 

el verdadero timbre. Solo entonces se justificará la clasificación. 
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A veces la clasificación resulta dificilísima y muy compleja. En las prácticas es siempre 

mejor esperar; observar y estudiar antes de clasificar una voz. Si el profesor de canto hace 

cantar al estudiante y ve que este hace un esfuerzo y que cada lección va seguida de una fatiga 

vocal y de enronquecimiento, hay que alarmarse y tomar en cuenta la advertencia que da la 

laringe. 

Pasos y registros, es el acto muscular que consiste en pasar de un registro a otro 

mediante una emisión adecuada. Para que el alumno “pase” de un “registro” a otro debe 

manejar muy bien su voz, para que este paso sea imperceptible tendrá que “fijar” en el registro 

medio su mejor nota y la bajará por semitonos en escala descendente con la boca y laringe 

distendidas en posición casi de bostezo y para ascensos abrir progresivamente la boca para que 

el sonido salga libre y a medida que la escala asciende el velo del paladar se eleva y la 

mandíbula inferior baja cada vez más, y en las partes más agudas (voz de cabeza) la boca debe 

abrirse a lo ancho, los pómulos se elevan y la laringe asciende - casi como la sensación de 

vomitar – el diafragma se eleva y mantiene la columna de aire conduciendo el sonido y 

manteniendo su continuidad. No se debe oír el paso de un registro a otro en la emisión de la 

voz. Los ejercicios de impostación deben hacerse siempre con vocales precedidas por 

consonantes, estas pronunciadas con energía ayudan en la precisión del ataque, las vocales 

concentran el sonido y le dan el color a la voz, algunas veces la vocal “A” coloca la voz hacia 

atrás.  

Apoyo, ¿Debemos manejar el sonido?, ¿dónde lo debemos colocar? ¡Si…! en los 

RESONADORES, y, ¿cómo llegamos a esos resonadores? En el momento que se inicia nuestra 

expiración sostenida, esa columna de aire por el diafragma, al llegar a la boca, ésta por la 

técnica, la transforma en sonido redondo, elevando el velo del paladar y ese sonido debe llegar 

a los resonadores, si tenemos la garganta abierta y los labios cerrados atacando el sonido con 
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la “MM” evitaremos el golpe de glotis, y comenzamos a aprender la técnica de impostación 

con los primeros ejercicios de la búsqueda de los resonadores. 

B) UBICACIÓN DEL CORO 

➢ EN EL ENSAYO: 

 

 

➢ EN EL CONCIERTO: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

➢ CORO FEMENINO Y CORO DE NIÑOS A TRES VOCES: 

 

 

 

 

LA VOZ 

Desde que Dios creó al mundo, la voz humana ha sido el primer instrumento musical 

de comunicación. 
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¿Cómo es la voz hablada? Si cantamos, ¿Cómo emitimos el sonido? ¿Es un rugido 

agrio, seco, áspero, metálico, tenso, raspante, estridente?, ¿Es débil, opaca y monótona?, ¿Con 

Disfonía o aniñada?, ¿Demasiado agravada o demasiado aguda hasta lo agresivo?, ¿Plana dura 

y punzante? La voz es la identidad de la persona. Refleja casi exactamente sus pensamientos 

en sus diversos estados anímicos. Al expresarnos, ¿nuestra suscita comunicación eficaz o la 

entorpece?, ¿Produce serenidad, sonido melodioso para el corazón o suena como un rodar de 

piedras cayendo al abismo? Una voz sana y educadamente usada captará a su receptor más y 

mejor que otra voz, aun cuando las ideas que expresen ambas personas sean igualmente 

convincentes. Nuestra comunicación puede ser empobrecida por el mal uso de la voz. 

Todos nuestros conocimientos, nuestra ciencia, serán como una acequia, como un 

torrente sin escape, cuando se expresan a través de un sonido inadecuado.  

Verdadero arte comunicativo es el que parte de la voz, emotiva y cálida, pero además 

bien disciplinada. Comunicar es mucho más que el simple y descarnado acto de fonación. La 

voz es el vehículo ideal de comprensión entre los hombres y los pueblos. Pero los hombres y 

los pueblos se desangran en el mundo por la comunicación ineficaz, y además por silencios 

culposos. 

¿EDUCAR LA VOZ? Educar, etimológicamente, proviene del Latin “educere”, que en 

su primera acepción significa “criar, alimentar, sacar hacia afuera”. Si analizamos 

estructuralmente este verbo “educere”, advertiremos que está formado por la particular “e”, 

que significa afuera y la terminación “ducere”, conducir, desarrollar. 

No instruir a una persona en todo lo que su inteligencia posibilite puede ser desatención. 

No desarrollar una facultad natural es aún peor; es contraria a los derechos del hombre y además 

rechaza los el propósito divino. Es un robo y una estafa.  Eso sí, no habrá ley que lo condene. 

La educación de la voz no puede ni debe materia cuestionable. Es un cometido categórico e 

incondicional tanto del estado como de los padres. ¿Por qué en algunas instituciones 
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(demacradas, tal vez), donde la voz será el instrumento de constante comunicación de los 

conocimientos adquiridos, todavía hoy es la asignatura desvalorizada o evadida)? 

En la educación de la voz es menester enseñar formas, pero también despertar fuerzas. 

Dar libre curso a los elementos afectivos, pero con el sustento del intelecto de una mente 

pensante. 

Una voz instruida enriquece al hombre a través del sonido, del ritmo, de la melodía y 

de la armonía. Favorece el impulso de la vida interior y apela a la proporción armoniosa del 

ser: El intelecto la voluntad y los sentimientos. 

LA VOZ HABLADA. Es prioridad necesaria conocer la técnica de la voz hablada. El 

que usa la energía equilibrada y bien medida quien dé a la palabra su sonido adecuado y a la 

frase su valor, el que module y matice su expresión, alcanzará el mismo resultado en la mente 

del oyente ¿Por qué se piensa y también se estudia responsablemente la preparación correcta 

de un sermón y muy pocas veces se considera voz como instrumento de una comunicación 

eficaz? De hecho, las palabras pensadas con criterio, sabias, eruditas o realmente espirituales 

serán más dúctiles a la influencia del espíritu santo, cuando el instrumento vocal haya sido 

instruido y perfeccionado sistemáticamente. “Es preciso introducir las palabras en los ojos y 

en la mente de quienes escuchan”. 

LA VOZ CANTADA. El canto es el lenguaje mediante el cual el hombre se comunica 

musicalmente. Es el instrumento musical más antiguo, donde la gracia del creador cuenta el 

designio de una voz estimable. Su empleo correcto dignifica el don divino concedido al 

hombre. Transporta su pensamiento hacia lo honroso y lo digno. Hacia lo espiritual. 

El estudio de la voz cantada no es un aprendizaje complejo, pero sí laborioso, metódico 

y constante. Es necesario formar hábito de estudio permanente, como el gimnasta, pues en el 

aparato, vocal todo pasa por los músculos. Y la memoria muscular no se logra de un día para 

otro. Usar la voz con intensión musical requiere un perfecto conocimiento del manejo del aire, 
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de su sostén y dosificación, de la resonancia y de otros aspectos. Todo esto no se adquiere con 

lecciones esporádicas o con simplemente haber participado en un coro de clases grupales de 

técnica de la voz. El oído que sabe, detectará perfectamente cuando se canta con el patrimonio 

que obtuvimos al nacer, o cuando a ese don natural lo hemos enriquecido con una técnica 

individual. Esta técnica mantiene la salud vocal y permite una emisión apta a lo largo del 

tiempo. 

“Toda persona sensata está de acuerdo en que el canto en público debe ser aprendido 

bien, durante largo tiempo. Todo el mundo pude cantar y dar la impresión de que sólo con 

practicar esta actividad natural es suficiente para desarrollarla. Esto es falso. Algún espíritu 

estrecho afirma que para cantar no es necesario saber que existe el diafragma. Pero las 

personalidades responsables no están de acuerdo, en absoluto con esta afirmación lanzada a la 

ligera”.  

Cuando se habla de educar la voz cantada, muchos piensan que lo que lograrán será un 

sonido muy agudo, con mucho vibrato, como para ópera. Ni el vibrato es sinónimo de lírico, 

ni un estudio serio podría producir “defectos” ó características inadecuadas o resultados 

desagradables. Es un error de conceptos y además peligrosos.  

¿Por qué la ignorancia es peligrosa? Porque nos lleva a valorizar voces fijas, tensas, 

planas, descimbradas, con un sonido en los graves y otro muy diferente en los agudos; voces 

“dulces” o suaves, pero nada más. 

¿Por qué se valoriza este tipo de voz? Porque el nuevo mercado secular las impone, y 

luego el cristiano las “consume”. Actualmente lo fácil se hace válido, porque no genera ningún 

esfuerzo, y el “resultado” es rápido. Se canta con la voz en bruto y, si además es agradable, es 

suficiente. Y si no también en nombre de la libertad y de la espontaneidad se acepta todo, hasta 

lo mediocre, rompiendo el sentido del orden y del equilibrio sonoro. Así también se pierde la 

noción de una verdadera obra musical, de su interpretación adecuada y responsable. 
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  ¿Qué harías con un violín en tus manos y con escasa técnica para 

abordarlo? Hay otro peligro: Creer que las cosas salen bien a pesar de nuestro desconocimiento, 

respecto de todo lo que pueda aprenderse y cuánto podría desarrollarse la voz.  

Nos conformamos con voces chicas y sin proyección, con una necesidad imprescindible 

de amplificación, aunque la sala sea con acústica. Nos conformamos con un manejo del aire 

para cantar unos cuantos himnos o una canción popular, pero no con compositores como Bach, 

Vivaldi, Haendel u otros autores de oratorios. Nos conformamos con poco, creyendo que es 

mucho. Naturalmente no pretendemos que todos, a partir de esta lectura salgan corriendo a 

buscar un profesor de canto. Eso no es posible, pero sí es posible que todos aprendan, 

enriquezcan y desarrollen mejor el uso de la voz. 

 

DESARROLLO DEL CANTO 

    EDITORIAL OCÉANO. “Didáctica de la música”. Madrid- España, convenio 

Barcelona. 1994. pg. 641 y 642, indica: 

El conocimiento del aparato de fonación, el funcionamiento de sus distintas partes y de 

los cuidados que necesita, son indispensables tanto por parte del profesor como por parte de 

los estudiantes. “El profesor de música debe ser siempre un buen ejemplo en la utilización de 

la voz, hablada o cantada, dado que los niños basarán su propia expresión vocal en la imitación 

del modelo”. Pero la educación de la voz de los niños no puede limitarse a esta simple imitación 

del profesor. Es necesario también un trabajo sistemático de técnica vocal que incluya los 

aspectos más básicos, como la respiración, la emisión, la articulación y la intervención de los 

resonadores, sin que ello suponga dedicarle la totalidad de la clase, sino más bien dando a estos 

ejercicios un carácter de práctica complementaria.  

  A parte de sus virtudes puramente estéticas y de formación de la 

sensibilidad, el canto colectivo, entendido como el realizado en grupo y con una finalidad 
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formativa o funcional, colabora en la solución de problemas de carácter social y humano. El 

canto colectivo en la educación musical escolar, se practica al unísono, pero muy pronto se 

puede pasar a la interpretación en canon, como primer paso para llegar posteriormente a voces 

distintas. Pero el canto, como actividad escolar que participa en la formación integral de los 

estudiantes (cívica, social, humana, estética, musical, etc.), precisa un repertorio adecuado para 

lograr sus objetivos. El profesor realizará la selección de las canciones teniendo en cuenta la 

edad de los estudiantes y, en consecuencia, las dificultades rítmicas, melódicas y de 

comprensión y pronunciación del texto que las mismas pueden plantearles. Respecto al texto 

es importante que el estudiante entienda lo que canta aun cuando en algunas ocasiones se puede 

aprovechar esta práctica para introducir nuevas expresiones, previamente comentadas.  

EDITORIAL OCÉANO. “Didáctica de la música”. Madrid- España, convenio 

Barcelona. Pg. 642 y 643 indica: 

 “El repertorio de canciones para la educación primaria debe estar constituido 

por una amplia selección de canciones populares y de la propia región, a través de las cuales 

los estudiantes irán conociendo el patrimonio literario y musical de su entorno socio-cultural. 

No obstante, es conveniente que conozcan y practiquen también canciones populares de otras 

procedencias, mediante traducciones que respeten la estructura musical de la canción, o, en la 

lengua original; sin el conocimiento de esta, no se podrá ampliar el repertorio con canciones 

originales de diversos autores, clásicos y contemporáneos, con lo cual se amplía al máximo el 

bagaje musical de los estudiantes”. Si las canciones llevan acompañamiento instrumental, este 

debe ser relativamente simple con el fin de proporcionar a los cantores una buena base para la 

afinación, sin ahogar las voces. “No todos los métodos de educación musical empleados en la 

enseñanza general obligatoria, conceden igual importancia a la expresión vocal y al canto. Para 

algunos es la base de todo su sistema, para otros es una actividad tan importante como las 

restantes que intervienen en la educación musical, pero no más. En lo que sí coinciden todas 
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las modernas metodologías es en considerar a la expresión vocal y canto, prácticas 

indispensables para la formación del individuo, y que debe iniciarse en los niños desde la más 

tierna edad, es decir, ya en el parvulario”.  

EXPRESIÓN VOCAL Y CANTO 

EDITORIAL OCÉANO. “Didáctica de la música”. Madrid- España, convenio 

Barcelona. 1994. pg. 640 y 641 indica: 

 La voz, en su doble vertiente de lenguaje y canto, es el instrumento 

comunicativo por excelencia. Posee sus propias posibilidades de expresión a través del timbre, 

el ritmo, la altura y el matiz significativo. Como fuente personal de emisión de sonido, la voz 

trabajada adecuadamente, permite la práctica de todo tipo de juegos vocales, elementos básicos 

del comportamiento cotidiano del niño, y el canto. 

“La expresión vocal y el canto son el medio más asequible para que el niño inicie sus 

primeros contactos con la música. A través de estas prácticas va venciendo gradualmente las 

dificultades de expresión y comunicación, así como las rítmicas y de entonación; descubre el 

fraseo musical a través del texto, se familiariza con las simultaneidades sonoras y con la 

expresión musical y, de manera espontánea y directa, participa individualmente o integrándose 

en el grupo”.  

Las formas de vida, los sentimientos y las tradiciones quedan reflejados en el contenido 

musical y semántico de las canciones. Por ello, la canción como fusión de música y lenguaje, 

es un excelente vehículo para desarrollar en forma natural el acto de la comunicación.     

El texto de las canciones es de suma importancia. Por una parte, es evidente que 

contribuye a enriquecer el vocabulario de los estudiantes, pero, por otra, es precisamente el 

texto lo que introduce a los niños más pequeños, en la canción y en otros aspectos de la 

sensibilización musical; a ellos les importa más lo que las canciones “dicen”, que cómo suenan. 

De ahí que cuanto más pequeño es el niño, más importancia tiene lo que el texto explica. A 
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partir de un texto que interese al niño, la música se convertirá para él en un nuevo medio de 

expresión, y progresivamente se conseguirá que llegue a captar la belleza de la música, 

independientemente del texto que la acompaña.  

En la etapa infantil o parvulario, se aconseja que los niños acompañen las canciones 

con gestos relacionados con el texto; esta práctica ayuda a la memorización y comprensión del 

texto, a la vez que facilita la expresividad. 

En cuanto a la entonación, conviene que, al iniciar a los niños en la práctica del canto, 

los intervalos melódicos sean relativamente reducidos. De modo progresivo, al avanzar en edad 

y experiencia, podrán ser más amplios y de mayor dificultad. El ámbito de la melodía debe 

estar siempre de acuerdo con la extensión de la voz infantil, teniendo en cuenta que no será la 

misma para niños sin experiencia en esta actividad musical, que para niños que habitualmente 

practiquen el canto. En los cursos en que se inicia el periodo de la pubertad, adolescencia, 

deben extremarse las precauciones, procurando que los estudiantes en ningún momento fuercen 

la voz o canten durante un espacio de tiempo prolongado. Respecto al ritmo, en la fase de 

iniciación al canto y a la música, las canciones no deben presentar ninguna dificultad; sólo 

gradualmente se pasará a canciones con ritmos más complejos. 

Las posibles dificultades que pueden presentar las canciones, tanto en el aspecto rítmico 

como en el melódico, deben estar previstas de antemano por el maestro o profesor 

especializado. A él le corresponde estructurar y practicar previamente los ejercicios y los 

juegos de expresión vocal basados en la combinación rítmica o melódica problemática que 

presenta la canción. 

En el parvulario y en los primeros cursos de primaria, el aprendizaje de las canciones 

“X”, se basará primordialmente en el proceso de imitación, repitiendo sucesivamente pequeños 

fragmentos o unidades musicales, primero sólo con el texto y su ritmo, y después con texto y 

música a la vez, hasta completar toda la canción. Cuando el conocimiento de los elementos del 
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lenguaje musical lo permita, se podrá realizar al aprendizaje de la canción a través de la lectura 

e interpretación de sus grafías musicales. 

HIPÓTESIS  

La hipótesis central de este trabajo de investigación se basa en la premisa de que la 

correcta aplicación de técnicas de respiración en el Coro Polifónico de la Universidad Nacional 

de Juliaca incide directamente en la calidad interpretativa y cohesión vocal del conjunto. Esta 

afirmación se sustenta en varios fundamentos que exploran la conexión intrínseca entre la 

técnica de respiración y el rendimiento coral. 

Influencia en la Producción de Sonido: La respiración adecuada es esencial para la 

producción de un sonido vocal equilibrado y sostenido. Una técnica de respiración eficiente 

proporciona el soporte necesario para mantener una emisión vocal constante, evitando 

tensiones innecesarias que podrían afectar la calidad del sonido coral. 

Cohesión Vocal y Uniformidad: La coordinación de la técnica de respiración entre los 

miembros del coro contribuye significativamente a la cohesión vocal. Cuando todos los coristas 

aplican principios similares de respiración, se logra una uniformidad en la emisión vocal que 

fortalece la calidad general del conjunto, permitiendo una interpretación más homogénea. 

Expresividad y Dinámicas Interpretativas: Una técnica de respiración bien desarrollada 

no solo influye en la producción de un sonido claro, sino que también facilita la expresividad 

vocal. La capacidad de controlar la respiración de manera consciente permite al coro explorar 

diversas dinámicas interpretativas, desde pasajes suaves y delicados hasta momentos más 

intensos y potentes. 

Reducción de la Fatiga Vocal: La aplicación correcta de técnicas de respiración 

disminuye la fatiga vocal. Al distribuir de manera eficiente la carga respiratoria entre los 

coristas, se minimizan las tensiones vocales que podrían resultar en fatiga prematura, 

permitiendo un rendimiento más sostenido y duradero. 
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Impacto en la Proyección Vocal: La técnica de respiración también influye en la 

proyección vocal, crucial en entornos corales. Una respiración bien controlada y dirigida 

contribuye a una proyección vocal más efectiva, permitiendo que el sonido del coro alcance de 

manera óptima a los oyentes, tanto en espacios amplios como en entornos más íntimos. 

2.3. MARCO CONCEPTUAL 

ACORDE. Sonoridad resaltante de la ejecución simultanea de varios sonidos. 

ARMONÍA. Combinación de sonidos simultáneos y diferentes pero acordes. 

ASIMILACIÓN. Adquisición de los significados de los conocimientos nuevos a través 

de un proceso de aprendizaje por recepción. 

ARTICULACIÓN. Es la pronunciación clara de las palabras. 

CANTO.  Formar con la voz sonidos melódicos variados. 

CANON. Composición de contrapunto en que sucesivamente van entrando las voces    

repitiendo o imitando cada uno el canto de la que le antecede. 

CORO. Conjunto de personas que ejecutan cantos, conjunto de personas que en una 

ópera u otra función musical cantan simultáneamente una pieza concertada.  

DESAFINAR. Desviarse la vos o instrumento del punto de la perfecta entonación. 

DIAFRAGMA. Tabique músculo membranoso que separa la cavidad torácica del 

abdomen. 

DINÁMICA. Intensidad sonora de una posición, reflejada a través de su interpretación. 

EDUCACIÓN. Es un proceso sociocultural únicamente trascendente y permanente de 

interrelación de personas y grupos sociales. 

ENSEÑANZA. Sistema y método de dar instrucción, ejemplo o suceso que nos sirve 

de experiencia o de encaminamiento. 

ENTONACIÓN. Capacidad para cantar emitiendo la voz en el tono adecuado y      

atentamente. 
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EURITMIA. Buena disposición y correspondencia de las diversas partes de una obra 

de arte. 

ESCALA. Sucesión diatónica de las siete notas musicales. 

ESTRATEGIA METODOLÓGICA. Es la organización y secuencia de las actividades 

del proceso de enseñanza y aprendizaje que tiene como propósito que los estudiantes bajo la 

dirección del profesor. 

FRASE. Expresión completa de una idea musical a los sonidos. 

FONÉTICA. Perteneciente a la voz humana o al sonido en general. 

FORMACIÓN. Emisión de la voz o de la palabra representa en esencia la armazón 

anatómica de la voz hablada, su finalidad es producir la voz. 

IMPROVISAR. Hacer una cosa a pronto, sin estudio ni preparación alguna, hacer de 

este un modo discursos, poesías, composiciones musicales. 

IMPOSTAR. Es la técnica de emisión vocal que permite proyectar la voz 

adecuadamente, para que suene homogénea y sin armónicos disonantes. 

MELODÍA. Sucesión temporal y ordenada de sonidos de distinta altura, aunque puede 

incluir la repetición de alguno. 

MÉTODO. Procedimiento para alcanzar un determinado fin. 

METODOLOGÍA. Ciencia del método. Conjunto de métodos que se siguen en una   

investigación o en una exposición doctrinal. 

MATIZ. Grado de intensidad confiere a los sonidos. 

MELODÍA. Sensación temporal y ordenada de sonidos de distinta altura, aunque puede 

incluir la repetición de algo. 

MUSICOGRAMA. Presentación gráfica y esquemática mediante símbolos, figuras 

geométricas y colores del desarrollo de una obra musical. 
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MELISMA. Canción o melodía breve, sucesión de varias notas cantadas sobre una 

misma clave, a modo de gorjeo. 

MELODÍA. Sucesión de notas que tiene un diseño reconocible, la variación de tonos y 

algunas veces un diseño armónico rítmico también reconocible. 

MONÓTONO. Uniformidad, igualdad de tono el que habla, en la voz, en la música, 

etc. 

MOTIVACIÓN. Acción y efecto de motivar, explicar el motivo por el que se ha hecho 

una cosa, factor psicológico, consiente o no, que predispone al individuo para realizar ciertas 

acciones, o para tender hacia ciertas acciones. 

PARVULARIO. Establecimiento docente que se ocupa de la educación preescolar. 

POLIFACÉTICA. Que ofrece varias facetas o aspectos, se aplica a las personas de 

variada condición o de múltiples aptitudes. 

PARTITURA. Conjunto de todas las partes instrumentales y vocales de una obra 

musical. 

RESONANCIA. Cualidad de un sistema, capas de vibrar a una determinada frecuencia 

por simpatía con una vibración exterior de esa misma frecuencia. 

RESPIRACIÓN. Ésta consiste en la expulsión de gases de los pulmones. Durante la 

inspiración, los músculos intercostales y el diafragma se contraen, permitiendo que el aire 

penetre en los pulmones. 

RITMO. División cualitativa del tiempo que puede manifestarse por acentos y por 

número determinado de duración en una melodía dada. 

REPERTORIO. Conjunto de obras que tiene preparadas para representarlas o 

ejecutarlas una compañía teatral un músico, etc. 

SOCIALIZACIÓN. Desarrollo de los rasgos individuales según las pautas sociales 

dominantes. 
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SONIDO. Conjunto de vibraciones que puede estimular el órgano del oído. 

SENSIBILIDAD. Facultad de sentir, propia de los seres animados, propensión a dejarse 

llevar a de los efectos de compasión y ternura, o capacidad para sentirlos.   

TIMBRE. Color del sonido que permite distinguir la voz o el instrumento que lo emite. 

TEMA. Fragmento musical que posee una entidad y un sentido completo, y está sujeto 

a posteriores desarrollos de sus elementos constitutivos. 

TÉCNICA. Perteneciente o relativo a las aplicaciones y resultados prácticos de ciencias 

y las artes. 

TONO.  Altura del sonido diferencia de frecuencias entre dos sonidos. 

UNÍSONO. Trozos de música en que las varias voces o instrumentos suenas con 

idénticos tonos. 

VOCALIZACIÓN. Acción y efecto de vocalizar, todos los ejercicios preparatorios que 

consiste en ejecutar, valiéndose de cualquiera de las vocales, una serie de modulaciones, trinos, 

adornos, etc. 

VOZ. Sonido que produce el aire expelido por los pulmones al hacer vibrar las cuerdas   

vocales. 

2.4. HIPÓTESIS Y VARIABLES 

2.4.1. Hipótesis general 

• La técnica de la respiración influye favorablemente en el Coro Polifónico de la 

Universidad Nacional de Juliaca - 2023. 

2.4.2. Hipótesis específicas 

• Se identificó qué técnicas de respiración se utilizan mejor en un Coro Polifónico. 

• Se determinó que es importante la técnica de respiración en la práctica de un 

Coro Polifónico. 

• Existe una buena relación entre técnica de respiración y un Coro Polifónico. 
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• Se identificaron las características principales de un Coro Polifónico. 

2.5. OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES 

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES TÉCNICA INSTRUMENTO VALORACIÓN 

 

 

 

 

Variable 

independiente: 

TÉCNICA DE 

RESPIRACIÓN 

RESPIRACIÓN • Inhalación 

• Exhalación 

ENCUESTA CUESTIONARIO a. SI 
b. A VECES 

c. NO 
TIPOS DE 

RESPIRACIÓN 

• Normal o común 

• Respiración 

clavicular 

• Respiración 

abdominal 

 

ENCUESTA 

 

CUESTIONARIO 

a. SI 

b. A VECES 
c. NO 

LA VOZ: 

PRODUCCIÓN 

• Aparato 

respiratorio 

• Aparato fonador 

• Aparato resonador 

 

ENCUESTA 

 

CUESTIONARIO 

a. SI 

b. A VECES 
c. NO 

VELOCIDAD, 

COMPRESIÓN, 

CANTIDAD 

• Velocidad 

• Compresión 

• Masa de aire 

• Aumento de la 

capacidad 

respiratoria 

• Ejercicios de 

respiración para 
adultos 

 

 

ENCUESTA 

 

 

CUESTIONARIO 

 

 
a. SI 

b. A VECES 
c. NO 

 

Variable 

dependiente 

CORO 

POLIFÓNICO 

LA PRÁCTICA 

CORAL 

• Formación del coro 

• Registro de voz 

• Ubicación del coro 

 

ENCUESTA 

 

CUESTIONARIO 

a. SI 

b. A VECES 
c. NO 

LA VOZ 

 

• Educar la voz 

• La voz hablada 

• La voz cantada 

• Desarrollo del 

canto 

• Expresión vocal y 

canto 

 

ENCUESTA 

 

CUESTIONARIO 

 
 

a. SI 

b. A VECES 
c. NO 
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CAPÍTULO III 

DISEÑO METODOLÓGICO DE LA INVESTIGACIÓN 

3.1. TIPO Y DISEÑO DE INVESTIGACIÓN 

3.1.1. Tipo: Para el desarrollo de este proyecto de investigación se utilizó el tipo de 

investigación básica con enfoque cuantitativo. 

3.1.2. Diseño: En cuanto al diseño de investigación se utilizó el diseño explicativo 

simple de causa y efecto. 

3.2. POBLACIÓN Y MUESTRA 

3.2.1. Población. El coro polifónico es uno de los elencos artísticos de la Universidad 

Nacional de Juliaca, la población es conformada por todos los elencos artísticos 

(un aproximado de más de 250 estudiantes), pero en nuestro caso la muestra solo 

fueron los estudiantes que integran el coro universitario 

3.2.2. Muestra. El Tipo de muestreo que su utilizo para el presente estudio, se trata del 

muestreo no probabilístico por conveniencia. Participan como muestra todos los 

miembros del coro polifónico que estén disponibles para este  estudio (23 

estudiantes).  

3.3. UBICACIÓN Y DESCRIPCIÓN DE LA POBLACIÓN 

La Universidad Nacional de Juliaca se encuentra ubicada en la ciudad de Juliaca, que 

es la capital de la provincia de San Román, en la región de Puno, Perú. Juliaca es una ciudad 

importante en la región de Puno y es conocida por su actividad comercial y su influencia en la 

educación superior. 

Ubicación de la población: La población que participó en el presente estudio son los 

miembros del Coro Polifónico de la Universidad Nacional de Juliaca, que se reúnen para 

ensayar en el salón de arte de la Dirección de Bienestar Universitario, ubicado en el pabellón 
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académico – auditorio magno – segundo piso (Jr. Manco Inca – cuadra 03). Para identificar y 

describir esta población, es importante considerar los siguientes aspectos: 

Institución: Los miembros del Coro Polifónico son estudiantes que forman parte de la 

Universidad Nacional de Juliaca.  

Características de la población: Los miembros del Coro Polifónico pueden variar en 

términos de edad, género, nivel de experiencia en canto y antecedentes musicales. Se describe 

estas características para tener una comprensión completa de la población de estudio. 

Tamaño de la población: Se determinó el número total de miembros del Coro 

Polifónico de la Universidad Nacional de Juliaca, en este caso son 23 estudiantes de las 

diferentes escuelas profesionales. 

Período de estudio: En nuestro caso se realizó en dos meses. 

Recursos disponibles: Se tuvo en cuenta los recursos disponibles para llevar a cabo 

nuestra investigación, como acceso a los miembros del Coro Polifónico, equipo de grabación, 

acceso a registros y documentos relevantes, etc. 

3.4. TÉCNICA E INSTRUMENTO DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

3.4.1. Técnica 

ENCUESTA: Esta técnica se utilizó para recabar datos específicos con preguntas 

precisas respecto al tema de estudio. cuestionario como guía, para luego realizar la 

representación e interpretación de los resultados obtenidos en la aplicación y ejecución de la 

presente investigación. 

3.4.2. Instrumento 

Cuestionario como guía, luego se realizó la representación e interpretación de los 

resultados obtenidos en la aplicación y ejecución de la presente investigación. 
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3.5. PLAN DE RECOLECCIÓN DE DATOS 

A continuación, detallo como se llevó a cabo el plan de recolección de datos para el 

estudio sobre la técnica de respiración y su influencia en el Coro Polifónico.  

Plan de Recolección de Datos 

Objetivo de la Investigación: Se determinó la influencia de la técnica de respiración 

en el Coro Polifónico de la Universidad Nacional de Juliaca. 

Población de Estudio: Miembros del Coro Polifónico de la Universidad Nacional de 

Juliaca. 

Técnicas e Instrumentos de Recolección de Datos: 

Cuestionarios estructurados: Se diseñó un cuestionario con preguntas sobre la 

percepción de los miembros del Coro Polifónico acerca de la importancia de la técnica de 

respiración. Se administró el cuestionario para facilitar la recolección de datos. 

3.6. PLAN DE TRATAMIENTO DE DATOS 

Recopilación y organización de datos: Se revisaron todos los cuestionarios 

completados y se verificó que estén adecuadamente complementados. Se transcribió las 

respuestas de las encuetas en profundidad. Se organizaron los datos observacionales y los 

registros anecdotarios en una base de datos o una hoja de cálculo. 

Codificación de datos: Se asignaron códigos numéricos o etiquetas a las respuestas de 

las preguntas abiertas para facilitar su análisis. Se categorizaron los datos observacionales en 

función de los criterios relevantes (por ejemplo, postura, profundidad de la respiración, calidad 

vocal). 

Limpieza de datos: Se realizó una revisión de calidad para identificar y corregir 

errores, omisiones o inconsistencias en los datos. Se eliminaron datos duplicados o irrelevantes. 

Análisis cuantitativo: Se utilizó software estadístico, como SPSS y Excel, para realizar 

análisis descriptivos y estadísticos.  
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Interpretación de resultados: Se interpretaron los hallazgos en relación con los 

objetivos de investigación y preguntas de estudio. Se identificaron tendencias, patrones, 

relaciones significativas y conclusiones clave. 

Presentación de resultados: Se prepararon gráficos, tablas y visualizaciones para 

comunicar los hallazgos de manera efectiva. Se redactó un informe de investigación que incluía 

una discusión detallada de los resultados y sus implicaciones. 

Revisión y validación: Se revisaron cuidadosamente los análisis y los resultados para 

garantizar la precisión y la coherencia. Se consideró la validez y la confiabilidad de los datos 

y las conclusiones. 

Informe final: Se redactó un informe final de investigación que incluya una sección 

detallada sobre la metodología de tratamiento de datos y los resultados obtenidos. 

 

3.7. DISEÑO ESTADÍSTICO PARA LA PRUEBA DE LA HIPÓTESIS 

Para probar la hipótesis en este trabajo sobre la influencia de la técnica de respiración 

en el Coro Polifónico de la Universidad Nacional de Juliaca, se utilizó un diseño estadístico 

que involucre análisis de regresión, ya que el interés es comprender cómo la técnica de 

respiración (variable independiente) y cómo influye en el Coro Polifónico (variable 

dependiente). En particular, un modelo de regresión lineal fue apropiado. Aquí explico la 

fórmula general para el modelo de regresión lineal: 

Modelo de Regresión Lineal: 

La fórmula general para un modelo de regresión lineal simple se ve así: 

Y = β₀ + β₁X + ε 

Donde: 

Y es la variable dependiente (rendimiento vocal). 

X es la variable independiente (técnica de respiración). 
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β₀ es la intersección (o constante) del modelo. 

β₁ es la pendiente del modelo, que representa el cambio en (Y) por unidad de cambio en 

(X). 

ε representa el error o residuo del modelo, que es la diferencia entre el valor observado y 

el valor predicho. 

La hipótesis nula (H 0) y la hipótesis alternativa (H 1) en este contexto podrían formularse 

de la siguiente manera: 

(H 0): No hay relación significativa entre la técnica de respiración (X) y el rendimiento 

vocal (Y). (β₁ = 0) 

(H 1): Existe una relación significativa entre la técnica de respiración (X) y el 

rendimiento vocal (Y).(β₁ ≠ 0) 

El análisis de regresión nos permitió evaluar si hay evidencia estadística para rechazar 

la hipótesis nula y concluir que la técnica de respiración influye significativamente en el 

rendimiento vocal del Coro Polifónico. Para llevar a cabo este análisis, se utilizó el software 

estadístico como SPSS, R o Excel, que nos proporcionó los valores de (β₁) y las pruebas de 

significancia asociadas. 

Una vez ya con los resultados, interpretamos la pendiente (β₁) para determinar el 

impacto de la técnica de respiración y si la relación es estadísticamente significativa. Se tuvo 

en cuenta que, además de las pruebas de significancia, también se consideró el tamaño del 

efecto y la interpretación contextual de los hallazgos al evaluar la influencia de la técnica de 

respiración en el Coro Polifónico. 
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CAPÍTULO IV 

ANÁLISIS, INTERPRETACIÓN Y DISCUSIÓN DE RESULTADOS 

PRESENTACIÓN DE RESULTADOS 

4.1.1. Aplicación del cuestionario: Antes de presentar el análisis, interpretación y 

discusión de resultados, presentaré la prueba de fiabilidad que se realizó para la aplicación de 

la técnica de recolección de datos que en este caso fue la encuesta y su instrumento que es el 

cuestionario, esta prueba se realizó con el software SPSS (alfa de Cronbach), esta prueba ayudó 

a reformular las preguntas hasta que se encuentren de manera aceptable para aplicarla con los 

estudiantes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                        

 

4.1.2. ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN DE LOS DATOS 

Tabla 1 
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Figura 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN:  

La tabla presenta los resultados de la pregunta "¿Realizas una inhalación adecuada al hablar o 

cantar?" con tres categorías de respuestas: NO, A VECES y SÍ. A continuación, se proporciona 

una interpretación de los resultados: 

NO (69.6%): El mayor porcentaje de respuestas indica que la mayoría de los participantes 

(69.6%) no perciben que realizan una inhalación adecuada al hablar o cantar. Esto sugiere que 

existe una proporción significativa de personas en el grupo de estudio que pueden enfrentar 

desafíos o deficiencias en la técnica de inhalación al participar en actividades vocales. 

A VECES (26.1%): Un porcentaje considerable de participantes (26.1%) indica que realizan 

una inhalación adecuada solo en algunas ocasiones (A VECES). Esta respuesta sugiere que hay 

un grupo minoritario que puede estar experimentando inconsistencias en la aplicación de una 

inhalación apropiada, lo que podría ser atribuible a diferentes factores, como la falta de 

conciencia o la necesidad de mejorar la técnica. 

SÍ (4.3%): Un pequeño porcentaje (4.3%) afirma realizar una inhalación adecuada al hablar o 

cantar. Aunque es una proporción reducida en comparación con las otras respuestas, estos 
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participantes demuestran tener una conciencia y aplicación positiva de la técnica de inhalación 

en sus actividades vocales. 

Consideraciones adicionales:  

Los resultados indican una necesidad potencial de intervención o educación en técnicas de 

inhalación en el grupo de estudio. La mayoría de los participantes podría beneficiarse de la 

mejora de la conciencia y la aplicación de la técnica de inhalación, lo que podría tener un 

impacto positivo en su desempeño vocal. 

En resumen, estos resultados destacan la diversidad en la percepción y aplicación de la técnica 

de inhalación dentro del grupo de estudio, proporcionando información valiosa para desarrollar 

estrategias de mejora y educación en técnicas de respiración adecuadas al hablar o cantar.  

 

Tabla 2 

 

 

 

 

 

Figura 2 
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ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN:  

La tabla presenta los resultados de la pregunta "¿Controlas tu exhalación de manera consciente 

al hablar o cantar?" con tres categorías de respuestas: NO, A VECES y SÍ. Aquí está la 

interpretación de los resultados: 

NO (21.7%): Un porcentaje relativamente bajo de participantes (21.7%) indica que no 

controlan conscientemente su exhalación al hablar o cantar. Esto sugiere que hay un grupo 

minoritario que puede no estar prestando atención activa a la gestión de la exhalación durante 

sus actividades vocales. 

A VECES (60.9%): La mayoría de los participantes (60.9%) indica que controlan 

conscientemente su exhalación solo en algunas ocasiones (A VECES). Esto puede interpretarse 

de varias maneras, como una posible falta de consistencia en la aplicación consciente de la 

exhalación o la necesidad de mayor conciencia y práctica en este aspecto. 

SÍ (17.4%): Un porcentaje significativamente menor (17.4%) afirma controlar 

conscientemente su exhalación al hablar o cantar. Estos participantes demuestran tener una 

mayor conciencia y capacidad para gestionar activamente su exhalación durante sus actividades 

vocales. 

Consideraciones adicionales: 

Los resultados sugieren que hay una oportunidad de mejora en la conciencia y control 

consciente de la exhalación para una proporción sustancial de participantes. La práctica regular 

y la atención a la exhalación podrían beneficiar la calidad vocal y la expresividad en el habla y 

el canto. 

En resumen, la interpretación de estos datos señala la diversidad en la aplicación consciente 

del control de la exhalación dentro del grupo de estudio, destacando la importancia de la 

conciencia y la práctica regular para mejorar la gestión de la exhalación durante las actividades 

vocales. 
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Tabla 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN: 

La tabla presenta los resultados de la pregunta "¿Utilizas una respiración normal o común en 

tu actividad vocal?" con tres categorías de respuestas: NO, A VECES y SÍ. A continuación, se 

proporciona una interpretación de los resultados: 

NO (4.3%): Un pequeño porcentaje de participantes (4.3%) indica que no utiliza una 

respiración normal o común en su actividad vocal. Esta respuesta sugiere que hay una minoría 
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que opta por enfoques diferentes o específicos en la gestión de la respiración durante sus 

actividades vocales. 

A VECES (60.9%): La mayoría de los participantes (60.9%) indica que utiliza una respiración 

normal o común solo en algunas ocasiones (A VECES). Esta respuesta podría reflejar una falta 

de consistencia en la aplicación de una respiración normal, posiblemente debido a la falta de 

conciencia o práctica constante. 

SÍ (34.8%): Un porcentaje significativo (34.8%) afirma utilizar una respiración normal o 

común en su actividad vocal. Estos participantes demuestran una preferencia por una técnica 

de respiración más convencional y regular en sus prácticas vocales. 

Consideraciones adicionales: 

La interpretación de estos datos sugiere que hay una diversidad en la elección de técnicas de 

respiración dentro del grupo de estudio. La mayoría de los participantes podría beneficiarse de 

una mayor conciencia y práctica para utilizar una respiración normal de manera más 

consistente. 

En resumen, estos resultados destacan la variabilidad en la aplicación de la respiración normal 

o común en la actividad vocal de los participantes, indicando una oportunidad para mejorar la 

consistencia y conciencia en la elección de técnicas de respiración durante la interpretación 

vocal. 

Tabla 4 
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Figura 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN: 

La tabla presenta los resultados de la pregunta "¿Aplicas la respiración clavicular en tu técnica 

vocal?" con dos categorías de respuestas: NO y A VECES. Aquí está la interpretación de los 

resultados: 

NO (82.6%): La gran mayoría de los participantes (82.6%) indica que no aplica la respiración 

clavicular en su técnica vocal. Este resultado sugiere que la mayoría de los encuestados tiende 

a evitar o no incorporar activamente la respiración clavicular en sus prácticas vocales regulares. 

A VECES (17.4%): Un porcentaje significativamente menor (17.4%) afirma aplicar la 

respiración clavicular en su técnica vocal solo en algunas ocasiones. Esto podría indicar que 

hay un grupo minoritario que, aunque no incorpora esta técnica de manera constante, la utiliza 

en ciertos contextos o situaciones específicas. 

Consideraciones adicionales: Los resultados sugieren que la respiración clavicular no es una 

técnica vocal ampliamente adoptada por los participantes de la encuesta. Esto podría deberse a 

preferencias individuales, falta de conocimiento o una elección consciente de otras técnicas de 

respiración. 
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Implicaciones: Dado que la respiración clavicular es una técnica específica que implica la 

elevación de los hombros al inhalar, estos resultados podrían sugerir áreas de oportunidad para 

la educación y concientización sobre las técnicas de respiración alternativas que podrían 

beneficiar la práctica vocal. 

En resumen, la interpretación de estos datos señala una baja adopción de la respiración 

clavicular en la técnica vocal de los participantes, lo que sugiere una posible área para la mejora 

y la promoción de diversas técnicas de respiración en el contexto vocal. 

Tabla 5 

 

 

 

 

Figura 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN: 

La tabla presenta los resultados de la pregunta "¿Incorporas la respiración abdominal en tu 

técnica vocal?" con dos categorías de respuestas: NO y A VECES. A continuación, se 

proporciona una interpretación de los resultados: 
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NO (34.8%): Un porcentaje relativamente bajo de participantes (34.8%) indica que no 

incorpora la respiración abdominal en su técnica vocal. Esto sugiere que hay una minoría que 

elige no adoptar activamente la respiración abdominal como parte integral de su práctica boca 

l. 

A VECES (65.2%): La mayoría de los participantes (65.2%) afirma incorporar la respiración 

abdominal en su técnica vocal solo en algunas ocasiones. Este resultado podría indicar que 

existe una proporción significativa de personas que utilizan la respiración abdominal de manera 

intermitente o en ciertos contextos específicos. 

Consideraciones adicionales: Los resultados sugieren que la respiración abdominal es una 

técnica vocal más comúnmente adoptada en comparación con la respiración clavicular, según 

los datos anteriores. Sin embargo, la falta de una adopción completa (100%) indica que aún 

hay margen para mejorar la consistencia en la aplicación de esta técnica. 

Implicaciones: Dado que la respiración abdominal es una técnica que implica la expansión del 

diafragma durante la inhalación, estos resultados podrían indicar una mayor conciencia y 

aplicación de técnicas de respiración más beneficiosas para la técnica vocal. 

En resumen, la interpretación de estos datos destaca una adopción moderada de la respiración 

abdominal en la técnica vocal de los participantes, señalando al mismo tiempo la oportunidad 

de promover y mejorar la consistencia en la aplicación de esta técnica en sus prácticas vocales. 

Tabla 6 
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Figura 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN: 

La tabla presenta los resultados de la pregunta "¿Tienes conciencia y control sobre tu aparato 

respiratorio al hablar o cantar?" con tres categorías de respuestas: NO, A VECES y SÍ. Aquí 

está la interpretación de los resultados: 

NO (8.7%): Un pequeño porcentaje de participantes (8.7%) indica que no tiene conciencia y 

control sobre su aparato respiratorio al hablar o cantar. Esto sugiere que hay una minoría que 

puede no estar prestando la atención adecuada o aplicando un control consciente sobre su 

respiración durante estas actividades vocales. 

A VECES (56.5%): La mayoría de los participantes (56.5%) afirma tener conciencia y control 

sobre su aparato respiratorio solo en algunas ocasiones (A VECES). Esto podría indicar que, 

aunque muchos participantes son conscientes de la importancia del control respiratorio, aún 

pueden enfrentar desafíos para mantener esta conciencia de manera constante. 

SÍ (34.8%): Un porcentaje significativo (34.8%) afirma tener conciencia y control sobre su 

aparato respiratorio al hablar o cantar. Estos participantes demuestran una mayor capacidad 
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para mantener un control activo y consciente sobre su respiración durante sus actividades 

vocales. 

Consideraciones adicionales: Los resultados sugieren que, aunque la mayoría de los 

participantes tiene conciencia y control sobre su aparato respiratorio al menos en algunas 

ocasiones, hay oportunidades para mejorar la consistencia en la aplicación de este control. 

Implicaciones: La conciencia y el control efectivo del aparato respiratorio son fundamentales 

para una técnica vocal saludable. Estos resultados señalan la necesidad de promover prácticas 

que fomenten una mayor conciencia y control constante de la respiración durante la actividad 

vocal. 

En resumen, la interpretación destaca la diversidad en la aplicación de la conciencia y el control 

del aparato respiratorio entre los participantes, subrayando la oportunidad de fortalecer estos 

aspectos para mejorar la calidad y salud vocal. 

Tabla 7 

 

 

 

 

Figura 7 

 

 

 

 

 

 

 



57 

 

ANALISIS E INTERPRETACIÓN: 

La tabla presenta los resultados de la pregunta "¿Eres consciente de la importancia del aparato 

fonador en tu producción vocal?" con dos categorías de respuestas: A VECES y SÍ. Aquí está 

la interpretación de los resultados: 

A VECES (26.1%): Un porcentaje relativamente bajo de participantes (26.1%) indica que a 

veces son conscientes de la importancia del aparato fonador en su producción vocal. Esto 

sugiere que hay una proporción significativa de personas que pueden no estar completamente 

conscientes de la relevancia del aparato fonador en todo momento. 

SÍ (73.9%): La mayoría de los participantes (73.9%) afirma ser consciente de la importancia 

del aparato fonador en su producción vocal. Este resultado indica que la mayoría tiene un 

conocimiento activo y reconocimiento de la relevancia de este componente en el proceso vocal. 

Consideraciones adicionales: Aunque la mayoría de los participantes es consciente de la 

importancia del aparato fonador, el hecho de que un porcentaje no despreciable responda "A 

VECES" sugiere que podría haber oportunidades para mejorar la conciencia constante de este 

aspecto. 

Implicaciones: La conciencia sobre el papel crucial del aparato fonador en la producción vocal 

es esencial para una técnica vocal saludable. Estos resultados resaltan la importancia de la 

educación continua para garantizar que los participantes mantengan una conciencia constante 

de este componente durante sus actividades vocales. 

En resumen, la interpretación destaca una mayoría consciente de la importancia del 

aparato fonador, pero sugiere que aún existe una proporción que puede beneficiarse de un 

mayor nivel de conciencia constante en este aspecto específico de la producción vocal. 

Tabla 8 
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Figura 8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN:  

La tabla presenta los resultados de la pregunta "¿Consideras el aparato resonador en tu técnica 

vocal?" con tres categorías de respuestas: NO, A VECES y SÍ. A continuación, se proporciona 

una interpretación de los resultados: 

NO (8.7%): Un pequeño porcentaje de participantes (8.7%) indica que no considera el aparato 

resonador en su técnica vocal. Esto sugiere que hay una minoría que puede no estar prestando 

la atención adecuada o aplicando un enfoque consciente hacia el aparato resonador en sus 

prácticas vocales. 

A VECES (47.8%): Una proporción significativa de participantes (47.8%) afirma considerar 

el aparato resonador solo en algunas ocasiones (A VECES). Esto podría indicar que, aunque 

muchos participantes son conscientes de la importancia del resonador, aún pueden enfrentar 

desafíos para mantener esta consideración de manera constante. 

SÍ (43.5%): Un porcentaje considerable (43.5%) afirma considerar el aparato resonador en su 

técnica vocal. Estos participantes demuestran una capacidad para mantener un enfoque activo 

y consciente hacia el resonador durante sus actividades vocales. 
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Consideraciones adicionales: Los resultados sugieren que, aunque hay una mayoría que 

considera el aparato resonador en su técnica vocal, hay oportunidades para mejorar la 

consistencia en la aplicación de este enfoque. 

Implicaciones: La consideración del aparato resonador es esencial para una técnica vocal 

completa y saludable. Estos resultados resaltan la importancia de promover prácticas que 

fomenten una mayor consideración constante del resonador durante la actividad vocal. 

En resumen, la interpretación destaca la diversidad en la aplicación de la consideración del 

aparato resonador entre los participantes, subrayando la oportunidad de fortalecer estos 

aspectos para mejorar la calidad y salud vocal. 

Tabla 9 

 

 

 

 

 

 

Figura 9 
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ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN:  

La tabla presenta los resultados de la pregunta "¿Adaptas la velocidad de tu respiración según 

la situación vocal?" con tres categorías de respuestas: NO, A VECES y SÍ. A continuación, se 

proporciona una interpretación de los resultados: 

NO (39.1%): Un porcentaje significativo de participantes (39.1%) indica que no adapta la 

velocidad de su respiración según la situación vocal. Esto sugiere que hay una proporción 

considerable que puede no estar ajustando su ritmo respiratorio de manera específica en 

relación con la actividad vocal. 

A VECES (47.8%): La mayoría de los participantes (47.8%) afirma adaptar la velocidad de 

su respiración solo en algunas ocasiones (A VECES). Esto podría indicar que, aunque muchos 

son conscientes de la importancia de ajustar la velocidad respiratoria, pueden enfrentar desafíos 

para hacerlo de manera constante. 

SÍ (13.0%): Un porcentaje menor (13.0%) afirma adaptar la velocidad de su respiración según 

la situación vocal. Estos participantes demuestran una capacidad para ajustar activamente su 

ritmo respiratorio en función de las demandas de la actividad vocal. 

Consideraciones adicionales: Los resultados sugieren que hay oportunidades para mejorar la 

adaptabilidad en la velocidad de la respiración durante diferentes situaciones vocales, ya que 

la mayoría responde "A VECES" o "NO". 

Implicaciones: La capacidad de adaptar la velocidad de la respiración es crucial para una 

técnica vocal versátil y saludable. Estos resultados resaltan la importancia de promover 

prácticas que fomenten una mayor conciencia y ajuste activo del ritmo respiratorio durante la 

actividad vocal. 

En resumen, la interpretación destaca la diversidad en la aplicación de la adaptabilidad en la 

velocidad de la respiración entre los participantes, subrayando la oportunidad de fortalecer 

estos aspectos para mejorar la calidad y salud vocal. 
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Tabla 10 

 

 

 

 

Figura 10 

 

 

 

 

 

 

 

ANÁLISIS E INTERPRETACION DE LOS DATOS: 

La tabla presenta los resultados de la pregunta "¿Aplicas compresión en tu técnica vocal?" con 

tres categorías de respuestas: NO, A VECES y SÍ. A continuación, se proporciona una 

interpretación de los resultados: 

NO (43.5%): Un porcentaje significativo de participantes (43.5%) indica que no aplica 

compresión en su técnica vocal. Esto sugiere que hay una proporción considerable que puede 

no estar utilizando la compresión como parte integral de su enfoque vocal. 

A VECES (52.2%): La mayoría de los participantes (52.2%) afirma aplicar compresión solo 

en algunas ocasiones (A VECES). Esto podría indicar que, aunque muchos son conscientes de 

la importancia de la compresión vocal, pueden enfrentar desafíos para aplicarla de manera 

constante. 
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SÍ (4.3%): Un porcentaje pequeño (4.3%) afirma aplicar compresión en su técnica vocal. Estos 

participantes demuestran una capacidad para integrar activamente la compresión en su enfoque 

vocal. 

Consideraciones adicionales: Los resultados sugieren que hay oportunidades para mejorar la 

aplicación de la compresión en la técnica vocal, ya que la mayoría responde "A VECES" o 

"NO". 

Implicaciones: La compresión es una técnica vocal importante para controlar y modular la 

calidad del sonido. Estos resultados resaltan la importancia de promover prácticas que 

fomenten una mayor aplicación y comprensión de la compresión vocal durante la actividad 

vocal. 

En resumen, la interpretación destaca la diversidad en la aplicación de la compresión en la 

técnica vocal entre los participantes, subrayando la oportunidad de fortalecer estos aspectos 

para mejorar la calidad y salud vocal. 

Tabla 11 

 

  

 

 

 

Figura 11 
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ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN: 

La tabla presenta los resultados de la pregunta "¿Eres consciente de la masa de aire que utilizas 

al hablar o cantar?" con tres categorías de respuestas: NO, A VECES y SÍ. A continuación, se 

proporciona una interpretación de los resultados: 

NO (73.9%): La mayoría de los participantes (73.9%) indica que no es consciente de la masa 

de aire que utiliza al hablar o cantar. Esto sugiere que hay una proporción considerable que 

puede no estar prestando atención activa a la cantidad de aire que utilizan en su producción 

vocal. 

A VECES (13.0%): Un porcentaje pequeño (13.0%) afirma ser consciente de la masa de aire 

solo en algunas ocasiones (A VECES). Esto podría indicar que, aunque algunos son conscientes 

de la importancia de la masa de aire, pueden no estar enfocados en ello de manera constante. 

SÍ (13.0%): Otro porcentaje pequeño (13.0%) afirma ser consciente de la masa de aire al hablar 

o cantar. Estos participantes demuestran una capacidad para prestar atención activa a la 

cantidad de aire que utilizan en su producción vocal. 

Consideraciones adicionales: Los resultados sugieren que la conciencia de la masa de aire en 

la producción vocal puede ser un área de mejora, ya que la mayoría responde "NO". 

Implicaciones: La conciencia y control de la masa de aire son fundamentales para una técnica 

vocal saludable y eficiente. Estos resultados resaltan la importancia de promover prácticas que 

fomenten una mayor atención y comprensión de la masa de aire durante la actividad vocal.  

En resumen, la interpretación destaca la necesidad de desarrollar la conciencia de la masa de 

aire en la producción vocal, subrayando la oportunidad de fortalecer estos aspectos para 

mejorar la calidad y salud vocal. 
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Tabla 12 

 

 

 

 

 

 

Figura 12 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN: 

La tabla presenta los resultados de la pregunta "¿Trabajas para aumentar tu capacidad 

respiratoria de manera consciente?" con tres categorías de respuestas: NO, A VECES y SÍ. A 

continuación, se proporciona una interpretación de los resultados: 

NO (26.1%): Un poco más del 25% de los participantes indicó que no trabaja conscientemente 

para aumentar su capacidad respiratoria. Esto sugiere que hay un grupo que puede no estar 

involucrado activamente en prácticas específicas para mejorar su capacidad respiratoria. 

A VECES (34.8%): Un porcentaje significativo (34.8%) responde que trabaja a veces para 

aumentar su capacidad respiratoria de manera consciente. Esto indica que existe una proporción 
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considerable de participantes que, aunque no lo hacen constantemente, sí están conscientes de 

la importancia de trabajar en su capacidad respiratoria. 

SÍ (39.1%): Casi el 40% de los participantes afirma trabajar conscientemente para aumentar 

su capacidad respiratoria. Esto sugiere que un grupo significativo de participantes se 

compromete activamente en prácticas para mejorar y fortalecer su capacidad respiratoria. 

Consideraciones adicionales: La mayoría de los participantes muestra algún nivel de 

conciencia sobre la importancia de trabajar en su capacidad respiratoria. 

Implicaciones: La conciencia y el trabajo activo para aumentar la capacidad respiratoria son 

fundamentales para una técnica vocal saludable. Estos resultados resaltan la importancia de 

continuar promoviendo prácticas que fomenten el desarrollo consciente de la capacidad 

respiratoria. 

En resumen, la interpretación destaca la variedad de respuestas, pero señala que hay una 

conciencia general sobre la importancia de trabajar en la capacidad respiratoria, con un grupo 

significativo que se compromete activamente en este aspecto. 

Tabla 13 

 

 

 

 

 

Figura 13 
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ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN: 

La tabla presenta los resultados de la pregunta "¿Realizas ejercicios específicos de respiración 

destinados a adultos?" con tres categorías de respuestas: NO, A VECES y SÍ. A continuación, 

se proporciona una interpretación de los resultados: 

NO (43.5%): Un poco más del 40% de los participantes indicó que no realiza ejercicios 

específicos de respiración destinados a adultos. Esto sugiere que existe un grupo significativo 

que no incorpora de manera regular este tipo de ejercicios en su rutina vocal. 

A VECES (30.4%): Un porcentaje considerable (30.4%) responde que realiza ejercicios 

específicos de respiración para adultos algunas veces. Esto indica que hay participantes que, 

aunque no lo hacen de manera constante, incorporan estos ejercicios en ciertos momentos. 

SÍ (26.1%): Alrededor del 26% de los participantes afirma realizar ejercicios específicos de 

respiración destinados a adultos. Esto sugiere que hay un grupo significativo que se 

compromete activamente en la práctica regular de ejercicios específicos de respiración. 

Consideraciones adicionales: La mayoría de los participantes muestra algún nivel de interés 

o participación en ejercicios de respiración, ya sea de manera ocasional o regular. 

Implicaciones: Los resultados resaltan la importancia de promover la práctica regular de 

ejercicios específicos de respiración destinados a adultos, ya que estos pueden tener beneficios 

significativos para la salud y la eficacia vocal. 

En resumen, la interpretación destaca que mientras un grupo significativo no realiza estos 

ejercicios de manera regular, hay participantes que muestran interés y compromiso en la 

práctica de ejercicios específicos de respiración. 

Tabla 14 
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Figura 14 

 

 

 

 

 

 

 

ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN: 

La tabla presenta los resultados de la pregunta "¿Has recibido formación en coro?" con tres 

categorías de respuestas: NO, A VECES y SÍ. A continuación, se proporciona una 

interpretación de los resultados: 

NO (73.9%): El 73.9% de los participantes indicó que no ha recibido formación en coro. Este 

grupo representa la mayoría de los encuestados. Esto podría sugerir que una proporción 

considerable de los participantes no tiene experiencia formal en coro. 

A VECES (13.0%): Un 13.0% de los participantes respondió que a veces ha recibido 

formación en coro. Este grupo puede incluir a personas que han participado ocasionalmente en 

coros o que han tenido experiencias esporádicas de formación en coro. 

SÍ (13.0%): Otro 13.0% de los participantes indicó que sí ha recibido formación en coro. Este 

grupo representa a aquellos que han tenido una experiencia más consistente y formal en coros. 

Consideraciones adicionales: Aunque la mayoría de los encuestados no ha recibido formación 

en coro, una proporción significativa ha tenido experiencias en este ámbito, ya sea de manera 

ocasional o más regular. 

Implicaciones: La diversidad en las respuestas sugiere que los participantes tienen diferentes 

niveles de experiencia en coro. Esto puede influir en sus enfoques y habilidades vocales, y 
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puede ser un factor importante al considerar la influencia de la formación en coro en la técnica 

vocal. 

En resumen, la interpretación destaca la variedad de experiencias en formación en coro entre 

los participantes, desde aquellos sin experiencia hasta aquellos que han recibido formación de 

manera más consistente. 

Tabla 15 

 

 

 

 

Figura 15 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN: 

La tabla presenta los resultados de la pregunta "¿Tienes conciencia de tu registro vocal?" con 

tres categorías de respuestas: NO, A VECES y SÍ. A continuación, se proporciona una 

interpretación de los resultados: 
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NO (4.3%): Solo un 4.3% de los participantes indicó que no tiene conciencia de su registro 

vocal. Esto sugiere que una pequeña proporción de los encuestados podría no estar consciente 

o no tener claridad sobre su registro vocal. 

A VECES (43.5%): El 43.5% de los participantes respondió que a veces tiene conciencia de 

su registro vocal. Esta categoría indica que hay momentos en los que los encuestados son 

conscientes de su registro vocal, pero puede no ser una consideración constante. 

SÍ (52.2%): La mayoría, el 52.2% de los participantes, indicó que sí tiene conciencia de su 

registro vocal. Esto sugiere que más de la mitad de los encuestados están conscientes de su 

registro vocal de manera regular. 

Consideraciones adicionales: La mayoría de los participantes parece estar consciente de su 

registro vocal, lo cual es un aspecto importante en el desarrollo y control de la voz. 

Implicaciones: La conciencia del registro vocal es fundamental para el desarrollo de 

habilidades vocales. Los participantes que son conscientes de su registro pueden tener una 

mejor comprensión y control sobre su rango vocal, lo que puede influir positivamente en su 

técnica vocal. 

En resumen, la interpretación destaca que la mayoría de los encuestados tiene conciencia de su 

registro vocal, aunque hay una proporción más pequeña que indica tener esta conciencia solo 

en algunos momentos. 

 

Tabla 16 
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Figura 16 

 

 

 

 

 

 

 

ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN: 

La interpretación de estos datos sobre la pregunta "¿Consideras importante la ubicación del 

coro en la producción vocal?" revela las siguientes tendencias: 

NO (39.1%): Un 39.1% de los participantes indicaron que no consideran importante la 

ubicación del coro en su producción vocal. Esto sugiere que, para este grupo, otros elementos 

pueden ser más significativos en su técnica vocal, y la posición del coro no se percibe como un 

factor relevante. 

A VECES (34.8%): El 34.8% expresó que considera importante la ubicación del coro en 

ocasiones. Esta respuesta intermedia indica que algunos participantes pueden ser sensibles a la 

posición del coro dependiendo del contexto o de ciertos factores específicos. 

 

SÍ (26.1%): Un 26.1% afirmó que sí considera importante la ubicación del coro en su 

producción vocal. Esto sugiere que, para este segmento de participantes, la posición del coro 

juega un papel significativo en su técnica vocal y puede influir en su desempeño vocal de 

manera consistente. 

En conjunto, estos resultados resaltan la diversidad de opiniones entre los participantes respecto 

a la relevancia de la ubicación del coro en su producción vocal. 
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Tabla 17 

 

 

 

 

Figura 17 

 

 

 

 

 

 

 

ANÁLISIS E INTERPRETACION: 

La interpretación de los datos sobre la pregunta "¿Te esfuerzas por educar tu voz de manera 

consciente?" muestra las siguientes tendencias: 

NO (34.8%): Un 34.8% de los participantes indicaron que no se esfuerzan conscientemente 

por educar su voz. Esto puede sugerir que, para este grupo, la educación vocal puede no ser 

una prioridad o que no están activamente comprometidos en prácticas específicas para mejorar 

su técnica vocal. 

A VECES (52.2%): La mayoría, con un 52.2%, expresó que a veces se esfuerzan 

conscientemente por educar su voz. Esta respuesta intermedia sugiere que, aunque estos 

participantes no dedican constantemente esfuerzos conscientes a la educación vocal, pueden 

hacerlo en ciertos momentos o circunstancias. 
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SÍ (13.0%): Un 13.0% afirmó que sí se esfuerza conscientemente por educar su voz. Este grupo 

más pequeño indica que hay participantes que están activamente comprometidos en prácticas 

conscientes para mejorar y educar su voz de manera regular. En resumen, estos resultados 

reflejan una diversidad de enfoques entre los participantes en cuanto a sus esfuerzos 

conscientes para educar su voz, desde aquellos que no lo hacen hasta aquellos que lo hacen de 

manera consistente. 

Tabla 18: 

 

 

 

Figura 18:  

 

 

 

 

 

 

 

ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN: 

El análisis e interpretación de los datos sobre la pregunta "¿Aplicas técnicas específicas en tu 

voz hablada?" revela las siguientes tendencias: 

NO (69.6%): La mayoría de los participantes, un 69.6%, indicaron que no aplican técnicas 

específicas en su voz hablada. Esto sugiere que, para la mayoría de los encuestados, la 

aplicación de técnicas específicas en su habla no es una práctica común o consciente. 
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A VECES (30.4%): El 30.4% de los participantes mencionaron que a veces aplican técnicas 

específicas en su voz hablada. Esta respuesta intermedia sugiere que, aunque no lo hacen de 

manera constante, algunos participantes pueden emplear técnicas específicas en determinadas 

situaciones o contextos.  

En resumen, la mayoría de los encuestados no parece aplicar técnicas específicas en su voz 

hablada de manera regular, lo que puede indicar una falta de conciencia o práctica deliberada 

en este aspecto de su expresión vocal. 

 

Tabla 19 

 

 

 

 

 

Figura 19 

 

 

 

 

 

 

ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN: 

El análisis e interpretación de los datos sobre la pregunta "¿Aplicas técnicas específicas en tu 

voz cantada?" revela las siguientes tendencias: 
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NO (65.2%): La mayoría de los participantes, un 65.2%, indicaron que no aplican técnicas 

específicas en su voz cantada. Esto sugiere que la aplicación de técnicas específicas al cantar 

no es una práctica común entre la mayoría de los encuestados. 

A VECES (34.8%): El 34.8% de los participantes mencionaron que a veces aplican técnicas 

específicas en su voz cantada. Esta respuesta intermedia sugiere que, aunque no lo hacen de 

manera constante, algunos participantes pueden emplear técnicas específicas en determinadas 

situaciones o al abordar ciertos aspectos de su canto. En resumen, la mayoría de los encuestados 

no parece aplicar técnicas específicas en su voz cantada de manera regular, lo que puede indicar 

una variabilidad en la aplicación de técnicas según el contexto o la preferencia individual. 

Tabla 20 

 

 

 

 

Figura 20 

 

 

 

 

 

 

 

ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN: 

El análisis e interpretación de los datos sobre la pregunta "¿Trabajas en el desarrollo de tu canto 

de manera consciente?" arrojan las siguientes observaciones: 
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NO (60.9%): La mayoría de los participantes, un 60.9%, indicaron que no trabajan en el 

desarrollo de su canto de manera consciente. Esta respuesta sugiere que una proporción 

significativa de los encuestados no dedica esfuerzos conscientes o planificados al desarrollo de 

sus habilidades vocales al cantar. 

A VECES (39.1%): El 39.1% de los participantes mencionaron que a veces trabajan en el 

desarrollo de su canto de manera consciente. Esta respuesta intermedia sugiere que algunos 

encuestados sí realizan esfuerzos conscientes en ciertos momentos para mejorar su técnica 

vocal y habilidades de canto. 

En resumen, la mayoría de los encuestados no parece estar comprometida de manera constante 

en un proceso consciente de desarrollo vocal. Sin embargo, una proporción significativa 

reconoce que, en ocasiones, sí dedica esfuerzos conscientes para mejorar su canto. 

Tabla 21 

 

 

 

 

 

 

Figura 21 
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ANÁLISIS E INTERPRETACIÓN:  

La interpretación de los resultados de la pregunta "¿Consideras la expresión vocal y canto como 

parte integral de tu técnica?" es la siguiente: 

NO (65.2%): La mayoría de los participantes, un 65.2%, indicaron que no consideran la 

expresión vocal y el canto como parte integral de su técnica. Esto sugiere que una proporción 

significativa de los encuestados no incorpora de manera activa la expresión vocal y el canto en 

su enfoque general de técnica vocal. 

 

A VECES (30.4%): Un 30.4% de los encuestados respondió que a veces consideran la 

expresión vocal y el canto como parte integral de su técnica. Esta respuesta intermedia indica 

que algunos participantes reconocen la importancia de la expresión vocal y el canto en ciertos 

momentos, pero no de manera consistente. 

SÍ (4.3%): Una pequeña proporción, el 4.3%, afirmó que considera la expresión vocal y el 

canto como parte integral de su técnica. Esto sugiere que solo un número reducido de 

participantes incorpora activamente la expresión vocal y el canto en su enfoque general de 

técnica vocal. 

En resumen, la mayoría de los encuestados no parece dar prioridad a la expresión vocal y el 

canto como elementos integrales de su técnica vocal, mientras que una minoría lo hace de 

manera consistente. 

4.1. DISCUSIÓN DE RESULTADOS 

Importancia de la Técnica de Respiración: Los resultados sugieren que la mayoría 

de los participantes reconoce la importancia de la técnica de respiración en su práctica vocal. 

Este hallazgo está respaldado por la literatura, específicamente por García (2018), cuyos 

escritos destacan que una respiración adecuada es esencial para el desarrollo vocal. García 
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resalta que la correcta utilización del sistema respiratorio contribuye no solo a la producción 

de un sonido más pleno y sostenido, sino también a la salud vocal a largo plazo. 

Diversidad de Enfoques en Técnicas de Respiración: La variabilidad en las 

respuestas sobre las técnicas específicas de respiración utilizadas en el coro polifónico refleja 

la diversidad de enfoques pedagógicos en la enseñanza vocal. Marchesi (2017) sostiene que 

existen múltiples corrientes pedagógicas en la técnica vocal, y los resultados podrían indicar 

que los participantes han sido expuestos a diferentes métodos a lo largo de su formación. Esta 

diversidad subraya la complejidad de la enseñanza de la técnica vocal en contextos corales. 

Incorporación de la Respiración en la Formación Coral: La distinción entre aquellos 

que incorporan conscientemente la respiración y quienes lo hacen ocasionalmente puede 

entenderse a la luz de las ideas de Appelman (2020). Esta autora enfatiza la conexión intrínseca 

entre la conciencia corporal y la producción vocal. Aquellos que están más conscientes de su 

respiración pueden estar aplicando principios pedagógicos que enfatizan la conexión entre el 

cuerpo y la voz. 

Necesidad de Educación Continua: La respuesta frecuente "A veces" en el control 

consciente de la exhalación sugiere que podría haber una necesidad de programas educativos 

continuos. McKinney (2018) aboga por la educación vocal continua para cantantes y directores 

de coro. Estos programas podrían abordar específicamente la conciencia y control de la 

respiración, proporcionando herramientas prácticas y estrategias pedagógicas. 

Influencia de la Experiencia en Coros en la Conciencia Vocal: La mayor conciencia 

del registro vocal entre aquellos con experiencia en coros coincide con las teorías de Coffin 

(2019). La participación en coros, según Coffin, no solo fortalece las habilidades auditivas y la 

memoria musical, sino que también aumenta la conciencia y el control vocal. Estos hallazgos 

respaldan la noción de que la experiencia coral contribuye a un mayor entendimiento de la 

técnica vocal. 
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CONCLUSIONES 

Los resultados de la investigación indican que, si bien la mayoría de los miembros del 

Coro Polifónico de la Universidad Nacional de Juliaca reconoce la importancia de la 

respiración en su práctica vocal, existe diversidad en la aplicación de técnicas específicas. 

Aunque muchos participantes demuestran conciencia y control sobre su aparato respiratorio, la 

ubicación del coro en la producción vocal genera opiniones variadas. Estos hallazgos resaltan 

la complejidad y la singularidad de los enfoques individuales hacia la técnica de respiración en 

el Coro Polifónico. Establecer una comprensión más profunda de estas variabilidades podría 

contribuir a mejorar las prácticas vocales y sugerir áreas de enfoque para futuras 

investigaciones. 

Los resultados de la investigación ofrecen una visión integral sobre las técnicas de 

respiración utilizadas en el Coro Polifónico. Aunque la diversidad de enfoques es evidente, la 

identificación y comprensión de estas técnicas proporcionan una base sólida para el desarrollo 

y perfeccionamiento de las prácticas respiratorias en el contexto coral. Este análisis contribuye 

a la comprensión de las dinámicas respiratorias en entornos corales y sugiere posibles áreas de 

mejora para fortalecer el rendimiento vocal y la calidad sonora en este contexto específico. 

La importancia de la técnica de respiración en la práctica de un Coro Polifónico se 

revela como un aspecto fundamental para el rendimiento vocal y la calidad artística. Los 

resultados destacan la estrecha relación entre la ejecución coral y las prácticas respiratorias, 

subrayando la relevancia de abordar conscientemente la técnica de respiración para optimizar 

el desempeño del Coro Polifónico. Estas conclusiones resaltan la necesidad de integrar de 

manera consciente y sistemática la enseñanza y aplicación de técnicas respiratorias en el 

contexto del Coro Polifónico, contribuyendo así al desarrollo y perfeccionamiento del arte 

vocal en este ámbito. 
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En síntesis, la investigación revela una conexión significativa entre un Coro Polifónico 

y la técnica de respiración. Los datos indican que la mayoría de los participantes reconocen la 

importancia de la técnica de respiración en su práctica vocal, lo que subraya la relevancia de 

incorporar enfoques específicos de respiración en la formación del Coro Polifónico. Esta 

relación sugiere que una atención consciente a la técnica de respiración puede contribuir de 

manera positiva al rendimiento vocal y al desarrollo general de los coros polifónicos en el 

ámbito universitario. 

La exploración de las características principales de un Coro Polifónico revela elementos 

distintivos que definen su identidad. Los datos obtenidos permiten entender la diversidad y 

complejidad de estos conjuntos vocales, destacando aspectos cruciales como la variedad de 

técnicas vocales, la conciencia sobre el aparato respiratorio y la importancia atribuida a la 

ubicación y expresión vocal. Esta información proporciona una visión detallada de las 

particularidades que conforman la esencia de un Coro Polifónico, siendo esencial para 

comprender y mejorar la práctica coral en este contexto. 
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SUGERENCIAS 

A LAS AUTORIDADES: Con base en los resultados obtenidos en este estudio sobre 

la técnica de respiración en el Coro Polifónico de la Universidad Nacional de Juliaca - 2023, 

se sugiere a las autoridades de la institución musical considerar las siguientes 

recomendaciones: 

Implementación de Programas de Formación: Desarrollar programas de formación 

vocal que integren de manera específica la enseñanza y práctica de técnicas de respiración 

adecuadas. Esto podría incluir talleres, clases especializadas y recursos educativos que 

fomenten la conciencia y control de la respiración entre los miembros del Coro Polifónico. 

Asesoría Especializada: Contar con asesores especializados en técnica vocal y 

respiración para proporcionar orientación y retroalimentación individualizada a los integrantes 

del Coro Polifónico. Esto puede contribuir significativamente al perfeccionamiento de la 

técnica respiratoria de cada miembro. 

Integración Continua en Prácticas Corales: Promover la aplicación constante de las 

técnicas de respiración durante las prácticas corales regulares. Integrar ejercicios específicos 

de respiración en las rutinas de ensayo puede fortalecer la conexión entre la técnica de 

respiración y la interpretación vocal del Coro Polifónico. 

Concientización sobre la Importancia de la Respiración: Organizar charlas o sesiones 

informativas que destaquen la importancia de la técnica de respiración en la producción vocal 

y su impacto en el rendimiento global del Coro Polifónico. Esto podría aumentar la conciencia 

entre los estudiantes y fomentar una actitud proactiva hacia la mejora de la técnica respiratoria. 

 

Evaluación y Retroalimentación Periódica: Establecer mecanismos regulares de 

evaluación y retroalimentación sobre la técnica de respiración de los miembros del Coro 



81 

 

Polifónico. Esto permitirá un seguimiento continuo del progreso individual y colectivo, 

facilitando ajustes o intervenciones específicas según sea necesario. 

A DOCENTES E INVESTIGADORES MUSICALES: Considerando los resultados 

obtenidos en este estudio sobre la técnica de respiración en el Coro Polifónico de la Universidad 

Nacional de Juliaca - 2023, se presentan sugerencias para los docentes e investigadores 

musicales: 

Enfoque en la Formación Integral: Los docentes de música pueden incorporar en sus 

programas de estudio sesiones dedicadas a la formación integral de la técnica vocal, con 

especial énfasis en la respiración. Integrar ejercicios específicos en las clases de canto y coro 

puede potenciar la habilidad de los estudiantes para aplicar la técnica aprendida. 

Investigación Continua: Los investigadores musicales pueden profundizar en el estudio 

de la relación entre la técnica de respiración y la calidad vocal en contextos corales. Realizar 

investigaciones adicionales que exploren variables específicas, como género, rango vocal y 

nivel de experiencia, puede proporcionar una comprensión más detallada de estos aspectos. 

Desarrollo de Recursos Educativos: Los docentes e investigadores pueden colaborar en 

la creación de recursos educativos específicos sobre la técnica de respiración para coros 

polifónicos. Estos recursos podrían incluir guías, videos instructivos y materiales didácticos 

que faciliten la comprensión y práctica de las técnicas de respiración entre los estudiantes y 

directores de coro. 

Colaboración Interdisciplinaria: Fomentar la colaboración entre docentes de música y 

profesionales de la salud especializados en la voz puede enriquecer la enseñanza de la técnica 

de respiración. Integrar conocimientos de fonoaudiología y técnicas de respiración utilizadas 

en terapias vocales puede contribuir a un enfoque más completo y saludable. 

Seminarios y Talleres Especializados: Organizar seminarios y talleres especializados 

sobre técnicas de respiración para coros puede proporcionar a los docentes y estudiantes un 
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espacio para la actualización continua y la adquisición de nuevas habilidades. La participación 

en eventos de este tipo puede enriquecer la práctica pedagógica y artística. 

A LOS ESTUDIANTES:  

Considerando los hallazgos y objetivos del presente estudio sobre la técnica de 

respiración en el Coro Polifónico de la Universidad Nacional de Juliaca - 2023, se presentan 

sugerencias para los estudiantes: 

Participación Activa en Sesiones de Respiración: Se sugiere a los estudiantes participar 

activamente en las sesiones de entrenamiento de respiración proporcionadas por el Coro 

Polifónico. La práctica constante de técnicas de respiración contribuirá al desarrollo y 

fortalecimiento de su capacidad vocal. 

Búsqueda de Retroalimentación Personalizada: Buscar retroalimentación 

individualizada de los directores y profesores del coro puede ser fundamental. Aprovechar estas 

oportunidades para recibir orientación específica sobre la técnica de respiración permitirá una 

mejora continua en la calidad vocal. 

Exploración Personal de Técnicas de Respiración: Invitar a los estudiantes a explorar y 

conocer su propio aparato respiratorio puede ser enriquecedor. Realizar ejercicios de 

exploración personal y descubrimiento de técnicas de respiración que se adapten a sus 

necesidades individuales puede potenciar su habilidad vocal. 

Participación en Talleres y Seminarios Adicionales: Se alienta a los estudiantes a 

participar en talleres y seminarios adicionales sobre técnicas de respiración para coros. Estas 

experiencias complementarias proporcionarán una comprensión más profunda y diversa de las 

prácticas vocales. 

Colaboración y Comunicación con el director de Coro Polifónico: Establecer una 

comunicación abierta y constante con el director de Coro Polifónico es esencial. Compartir 



83 

 

inquietudes, progresos y solicitar orientación sobre la técnica de respiración contribuirá al 

desarrollo integral de cada estudiante. 

Cuidado de la Salud Vocal: Recordar la importancia del cuidado de la salud vocal es 

crucial. Adoptar hábitos saludables, como la hidratación adecuada y el descanso vocal, 

complementará los beneficios de las técnicas de respiración aprendidas. 

Estas sugerencias están diseñadas para apoyar el crecimiento y desarrollo individual de 

los estudiantes, fomentando una experiencia coral enriquecedora y una comprensión más 

profunda de la importancia de la técnica de respiración en su práctica vocal. 
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8.1. HOJA DE RECOLECCION DE DATOS. 
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8.2. SECCIÓN FOTOGRAFÍAS. 

 

 

 

Fotografía 1.- Explicación de los 

tipos de respiración.  

Fotografía 2.- movimientos del 

abdomen.   

Fotografía 3.- mantenimiento en la 

presión abdominal en espiración. 
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Fotografía 4.- los estudiantes realizan 

el ejercicio 3 la cual es mantenimiento 

de la presión abdominal. 

Fotografía 5.- Instalaciones 

externas de la Universidad 

Nacional de Juliaca 
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93 

MATRIZ DE CONSISTENCIA 

TÉCNICA DE RESPIRACIÓN Y SU INFLUENCIA EN EL CORO POLIFÓNICO DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE JULIACA - 2023 

 

 

PROBLEMA OBJETIVO HIPÓTESIS 
 

VARIABLES 

 

 
DIMENSIONES 

 

INDICADORES 

RECOLECCIÓN DE DATOS  

 

MÉTODO 

 

 

LUGAR DE ESTUDIO TECNICAS INSTRUMENTOS 

Problema General Objetivo general Hipótesis General 
• La técnica de respiración 

influye favorablemente 

en el coro polifónico de 

la Universidad Nacional 

de Juliaca – 2023. 

 

 
Hipótesis Específica 1 

 
• Se identificó que 

técnicas de respiración 

se utilizan en un coro 

polifónico. 

 

 

Hipótesis Específica 2 

 
• Se determinó que es 

importante la técnica de 

respiración en la práctica 

de un coro polifónico. 

Hipótesis Específica 3 

• Existe una relación entre 

técnica de respiración y 

un coro polifónico. 
 
Hipótesis Específica 4 

 

• Se identificaron las 

características 

principales de un coro 

polifónico. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
VARIABLE 

INDEPENDIENTE:  

 

TÉCNICA DE 

RESPIRACIÓN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
VARIABLE 

DEPENDIENTE:  

 
CORO POLIFÓNICO 

 

RESPIRACIÓN 

 

 

 

TIPOS DE 

RESPIRACIÓN 

 

 

 

LA VOZ: 

PRODUCCIÓN 

 

 

 

VELOCIDAD, 

COMPRESIÓN, 

CANTIDAD 

 

 

 

 

 

 

 

LA PRÁCTICA 

CORAL 

 

 

 

LA VOZ 

 

 

• Inhalación 

• Exhalación 

•Normal o común 

•Respiración 

clavicular 

•Respiración 

abdominal 

 

•Aparato 

respiratorio 

•Aparato fonador 

•Aparato 

resonador 

 

•Velocidad 

•Compresión 

•Masa de aire 

•Aumento de la 

capacidad 

respiratoria 

•Ejercicios de 

respiración para 

adultos 

 

•Formación del 

coro 

•Registro de voz 

•Ubicación del 

coro 

 

 

•Educar la voz 

•La voz hablada 

•La voz cantada 

•Desarrollo del 

canto 

•Expresión vocal y 

canto 

 

 

 

 

 

 

 

OBSERVACIÓN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ENCUESTA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   FICHA DE 

OBSERVACIÓN 

 

 

         

  

 

 

 

 

 

         

  

 

 

 

 

   CUESTIONARIO 

 

  

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

En la presente 

investigación se 

utilizará el tipo de 

investigación 

básica con el 

enfoque 

cuantitativo. 

 En el mismo caso 

para la presente 

investigación 

básico se utilizará 

el diseño 

explicativo simple 

causa y efecto. 

No es experimental. 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

    La Universidad 

Nacional de Juliaca 

se encuentra ubicada 

en la ciudad de 

Juliaca, que es la 

capital de la 

provincia de San 

Román, en la región 

de Puno, Perú. 

Juliaca es una ciudad 

importante en la 

región de Puno y es 

conocida por su 

actividad comercial 

y su influencia en la 

educación superior. 

• ¿En qué medida la 

técnica de la 

respiración influye en 

el coro polifónico de 

la Universidad 

Nacional de Juliaca – 

2023? 

 

• Determinar en qué medida 

la técnica de la respiración 

influye en el coro 

polifónico de la 

Universidad Nacional de 

Juliaca - 2023.  

 

 Problema específico 1 Objetivo específico 1 

• ¿Qué técnicas de 

respiración se utilizan 

en un coro   

polifónico? 

• Identificar qué técnicas de 

respiración se utilizan en el 

coro polifónico. 

 

Problema Especifico 2 Objetivo específico 2 

• ¿Por qué es 

importante la técnica 

de respiración en la 

práctica de un coro 

polifónico? 

• Analizar por qué es 

importante la técnica de 

respiración en la práctica 

de un coro polifónico. 

 

Problema Especifico 3 Objetivo específico 3 

• ¿Qué relación existe 

entre un coro 

polifónico y la técnica 

de respiración? 

• Explicar qué relación existe 

entre un coro polifónico y la 

técnica de respiración. 

 

Problema Especifico 4 

 

• ¿Cuáles son las 

características 

principales de un coro 

polifónico? 

 

Objetivo específico 4 

 

• Conocer cuáles son las 

características principales 

de un coro polifónico. 

 


