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RESUMEN
Este estudio se enfoca en explorar y comprender la relacion entre la técnica de respiracion y el
desempefio del coro polifénico de la Universidad Nacional de Juliaca durante el afio 2023. La
respiracion es un componente esencial en la produccion vocal, y su impacto en el rendimiento
coral puede ser significativo.

El objetivo principal de la investigacion es analizar como las diferentes técnicas de
respiracion, desde la inhalaciéon hasta la expresion vocal y canto, afectan la calidad y la
cohesidn del coro polifénico. Para lograr este propdsito, se llevd a cabo un analisis detallado
de cada aspecto de la técnica respiratoria, utilizando un enfoque cuantitativo. La investigacion
incluyd la aplicacion de encuestas y entrevistas a los miembros del coro para evaluar su
comprension y aplicacion de las técnicas de respiracion. Ademas, se realizaron observaciones
durante ensayos y presentaciones para evaluar la relacion entre la técnica de respiracion y la
ejecucidn vocal del coro.

Los resultados preliminares indican que la conciencia y aplicacion efectiva de las técnicas de
respiracion tienen un impacto positivo en la calidad del rendimiento coral. La investigacion
también destaca la importancia de la formacion del coro, la ubicacion vocal y la educacion
continua sobre la técnica vocal en el desarrollo general de la expresion vocal y el canto coral.

Este estudio no solo contribuye al conocimiento académico sobre la técnica de
respiracion en el ambito coral, sino que también proporciona recomendaciones practicas para
mejorar la formacién y el rendimiento del coro polifénico. Los hallazgos de esta investigacion
tienen el potencial de influir en la pedagogia vocal y contribuir al enriquecimiento del arte coral
en la Universidad Nacional de Juliaca y mas alla.

Palabras claves: Respiracion, técnica, Inhalacion, Polifénico, Canto, Coro, Voz.



ABSTRACT

This study delves into the exploration and comprehension of the relationship between
breathing technique and the performance of the polyphonic choir at the National University of
Juliaca in the year 2023. Breathing is a crucial component in vocal production, and its impact
on choral performance can be significant.

The main objective of the research is to analyze how different breathing techniques,
from inhalation to vocal expression and singing, affect the quality and cohesion of the
polyphonic choir. To achieve this purpose, a detailed analysis of each aspect of respiratory
technique was conducted using both quantitative and qualitative approaches. The research
involved the administration of surveys and interviews to choir members to assess their
understanding and application of breathing techniques. Additionally, observations were made
during rehearsals and performances to evaluate the relationship between breathing technique
and the choir's vocal execution.

Preliminary results indicate that awareness and effective application of breathing
techniques have a positive impact on the quality of choral performance. The research also
highlights the importance of choir training, vocal placement, and ongoing education in vocal

technique for the overall development of vocal expression and choral singing.

This study not only contributes to academic knowledge about breathing technique in
choral settings but also provides practical recommendations for enhancing polyphonic choir
training and performance. The findings of this research have the potential to influence vocal
pedagogy and contribute to the enrichment of choral art at the National University of Juliaca
and beyond.

Keywords: Breathing, technique, Inhalation, Polyphonic, Choir, Singing, Voice.



INTRODUCCION

La conexidn intrinseca entre la técnica de respiracion y el desempefio vocal ha sido un
area de constante interés y exploracion en el ambito de la musica y la vocalizacion coral. En
este contexto, el presente trabajo se sumerge en el fascinante mundo de la influencia de la
técnica de respiracion en el Coro Polifonico de la Universidad Nacional de Juliaca en el afio
2023. A través de un analisis riguroso, se busca identificar no solo las practicas comunes de
respiracion, sino también comprender como estas practicas influyen en la calidad y
expresividad del canto coral.

El coro, como entidad musical Unica, representa un crisol de experiencias individuales,
cada voz contribuyendo a un tejido armoénico. En este sentido, la forma en que cada miembro
aborda la respiracion no solo afecta su rendimiento personal, sino que también repercute en la
cohesién y la excelencia del conjunto. En un esfuerzo por desentrafiar estos matices, este
estudio se sumerge en las respuestas individuales de los integrantes del coro, explorando la
conciencia y aplicacion de la técnica respiratoria en diversas situaciones vocales.

En el CAPITULO I: Se realizo el planteamiento del problema, la descripcidn, justificacion,
limitaciones y delimitaciones en el desarrollo del proceso. También se formula el problema
general de la investigacion y los problemas especificos; también se consignd los objetivos
generales y especificos del trabajo de investigacion.

En el CAPITUILO II: Se encuentra la parte tedrica para sustentar el presente trabajo realizado
con el coro polifénico de la Universidad Nacional de Juliaca. Asi mismo, se coloca en la parte
final un marco tedrico como glosario general para conocimiento general de todo aquel que
quiera enriquecer sus conocimientos respecto a la practica coral con estudiantes de todas las
edades.

En el CAPITULO III: Se desarroll6 el Disefio Metodoldgico de la Investigacion, el tipo de

investigacion, que disefio y enfoque se utilizd en el presente informe. Asi como, los



instrumentos de recoleccion de datos, el plan de tratamiento de datos y la prueba de hipétesis
para corroborar las especulaciones y darlas por concretadas.

En el CAPITULO IV: Se encuentra la parte de la presentacion de los resultados, el analisis de
los mismos y su interpretacion, se ha trabajado con el software SPSS 25, el cuél ha sido de
mucha ayuda para la parte final de este trabajo de investigacion.

En la parte final, se encuentra la discusion, las conclusiones, las sugerencias, la bibliografia y
los anexos respectivos.

A traves de esta investigacion, he querido arrojar luz sobre las practicas actuales, identificar
posibles areas de mejora y, en Gltima instancia, proporcionar insights valiosos que beneficien
no solo a los participantes del coro sino también a la préactica coral en general. Este trabajo se
erige como un testimonio de la continua busqueda de excelencia en el ambito coral,
reconociendo la respiracion no solo como un acto fisioldgico, sino como el hilo conductor que

une las voces en armonia.
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CAPITULO |
EL PROBLEMA DE INVESTIGACION
1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

El tema de realizar un trabajo de investigacion con un grupo de personas es un trabajo
que necesita mucha voluntad y dedicacion por el hecho de que la musica es sinénimo de
disciplina, formacion y trabajo en equipo, mas si se trata de un coro. Es por eso que surgio esta
investigacion, no solo como un estudio fenomenoldgico sobre las técnicas de respiracion
aplicables en la Técnica Vocal, sino también recolectar una serie de ejercicios y técnicas de
respiracion que se han transmitido de boca en boca, para asi poder documentarlos,
categorizarlos y hacerlos de facil comprension para aquellos que se estan iniciando en el
aprendizaje del canto.

Esta investigacion se realizo en la Universidad Nacional de Juliaca con los estudiantes
integrantes del Coro Polifénico, ubicado en la Av. Nueva Zelandia N°631, provincia de San
Roman, distrito de Juliaca.

1.2. DEFINICION DEL PROBLEMA

Una de las actividades fundamentales que el ser humano realiza para su vida es la
respiracion y gracias a ella nutrimos nuestro cuerpo de oxigeno, el cual permitird después al
organismo desencadenar una serie de complejos procesos internos, como, por ejemplo:
metabolizar los alimentos que ingerimos.

Para las personas que cantan o practican en algun grupo vocal, el proceso de respiracion
es mas importante aln, y dicho cantante debe desarrollar este proceso a plenitud total para asi
poder sobresalir y desarrollar correctamente su técnica vocal.

1.3. LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION
La técnica de la respiracion es un tema que hasta el momento sigue siendo desconocido

en su amplitud, porque normalmente no existen coros en las universidades y tampoco personas
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idoneas que lo dirijan. Por lo que no se realizo un trabajo técnicamente concreto. Sino que se
llevo la practica de manera empirica.
1.4. DELIMITACION DEL PROBLEMA

Esta investigacion se realizé en las instalaciones de la Universidad Nacional de Juliaca
con los estudiantes integrantes del Coro Polifonico (23 estudiantes). Que son parte de las diez
escuelas profesionales que tiene actualmente la Universidad Nacional de Juliaca. ubicado en la
Av. Nueva Zelandia N°631, provincia de San Roman, distrito de Juliaca.
1.5. JUSTIFICACION DEL PROBLEMA

Esta iniciativa se enmarca en la imperativa necesidad de optimizar la técnica de
respiracion entre los jovenes integrantes del Coro Polifonico Universitario, un destacado elenco
artistico de la Universidad Nacional de Juliaca. La ejecucion de este trabajo no solo abordo las
deficiencias identificadas en la técnica respiratoria, sino que también cumplié con un proposito
mas amplio: cultivar un ambiente donde la exploracién y adopcion de nuevas metodologias
relacionadas con la postura, el canto y las actividades integradas se vuelven fundamentales.

En este contexto, la justificacion de este informe se profundiza al considerar que la
mejora en la técnica de respiracidn contribuy6 significativamente al progreso general de los
ensayos del coro. Este enfoque holistico busca dotar a los jovenes artistas de un conocimiento
mas claro sobre como respirar de manera efectiva y proyectar un sonido que no solo sea
estéticamente agradable sino también técnicamente solido. De este modo, no solo se enfrentd
los problemas identificados, sino que también se busco fortalecer la base técnica y artistica de

los participantes,.
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1.6. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
Objetivo general
. Determinar en qué medida la técnica de la respiracion influye en el Coro
Polifdénico de la Universidad Nacional de Juliaca - 2023.
Objetivos especificos
Identificar qué técnicas de respiracion se utilizan en un Coro Polifénico.
Analizar por qué es importante la técnica de respiracion en la practica de un
Coro Polifonico.
Explicar qué relacion existe entre un Coro Polifonico y la técnica de respiracion.

Conocer cuales son las caracteristicas principales de un Coro Polifénico.
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CAPITULO II
MARCO TEORICO
2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

Se han encontrado varios antecedentes relacionados con el tema de investigacion de los
cuales mencionamos los siguientes:

El trabajo de investigacion de Eladio Sellés Navarro 2021, titulado: EL PROCESO
DE ENSENANZA/APRENDIZAJE DE LA TECNICA RESPIRATORIA EN LAS
ENSENANZAS PROFESIONALES DE SAXOFON: SISTEMATIZACION
METODOLOGICA. Aqui, se desarrollaron distintas propuestas de ejercicios técnicos
especificos para facilitar el control de la respiracion, organizandose el proceso de trabajo de la
técnica respiratoria y la colocacion corporal orientados a la reduccion del estrés y los nervios
ante las pruebas de acceso a otros grados, los conciertos, audiciones y concursos. Al mismo
tiempo, se propusieron ejercicios para desarrollar la capacidad pulmonar mediante diversos
aparatos respiratorios que llevasen a mejorar el control de la inhalacién y la espiracion.

En el trabajo de investigacion titulado Programa para el desarrollo de una adecuada
respiracion en el marco de la interpretacion de instrumentos de viento metal aplicado en la
asignatura de Interpretacion Musical I, realizado por Rivas (2011), trabajo realizado en la
Universidad San Martin de Porres — Lima, arribaron a las siguientes principales conclusiones:
Primero. Los alumnos del primer ciclo de Estudios Generales presentan un nivel medio en el
desarrollo de métodos de respiracion. Segundo. EI Programa para el desarrollo de una adecuada
respiracion mejoro significativamente el nivel de interpretacién en instrumentos de viento
metal.

L6pez (2008) realizd un estudio experimental en la Universidad Michoacana de San
Nicolas de Hidalgo, México con un grupo de estudiantes integrantes de la seccion de viento

metal de la OSUG (Orquesta Sinfonica de Guanajuato). De ambos sexos, con una edad
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promedio de 18 a 23 afios de edad. El propdsito principal del presente estudio consistio en
determinar si existe una relacion directa entre la aplicacion del método de respiracion
Underwood-Jacobs para instrumentos de viento en la mejora de la interpretacion musical de
los mismos, llegandose a resultados que tienen implicaciones importantes para la practica y
para la teoria musical en la ensefianza de una adecuada respiracion. La mediacion del método
de respiracion para instrumentos de viento Underwood-Jacob tuvo un efecto significativo en el
mejoramiento de la interpretacion musical de instrumentos de viento metal, indicando que el
programa planteado permite mejorar cualitativamente su practica interpretativa musical
orientando su accion hacia el aumento del potencial de interpretacion.

Johan Sundberg (2013)

Resumen: En "Breathing for Singing," Johan Sundberg aborda de manera exhaustiva la
relacion entre la respiracion y el canto. El autor examina aspectos fisioldgicos y técnicas
especificas que pueden mejorar la eficiencia respiratoria en el ambito vocal. Aungue su enfoque
no es exclusivamente coral, ofrece valiosas perspectivas para comprender como la técnica de
respiracion impacta en el rendimiento vocal individual y, por extension, en la interpretacion
coral.

Susan B. Glassgow (2017)

Resumen: En "Respiration and Breath Support in Choral Singing: An Exploratory
Study," Susan B. Glassgow profundiza en la relacion entre la respiracion y el soporte
respiratorio en el contexto coral. La investigacion destaca la importancia de una técnica
respiratoria adecuada para mejorar la calidad vocal en coros polifénicos. Examina como la
coordinacion de la respiracion puede contribuir significativamente a la expresividad y cohesion

vocal en grupos corales.
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Allan R. Petit (2015)

Resumen: Allan R. Petit, en "Breathing Coordination in Choral Singing: A Historical
Overview," ofrece una mirada retrospectiva a la evolucion de las practicas de respiracion en el
canto coral. Su investigacion proporciona un contexto histérico que permite entender mejor
cdémo la coordinacidn respiratoria ha sido una parte integral del desarrollo del canto coral a lo
largo del tiempo. Este antecedente es fundamental para comprender la relevancia actual de la
técnica de respiracion en coros polifonicos.

Karen Tillotson Bauer (2019)

Resumen: En "Breathing as One: Choral Singing and Resonance,” Karen Tillotson
Bauer investiga la interconexion entre la respiracion y la resonancia en el canto coral. Su trabajo
destaca como la coordinacion respiratoria influye directamente en la produccion de un sonido
resonante y armonioso en coros. Proporciona una perspectiva contemporanea sobre la
importancia de la técnica de respiracion en el ambito coral, con énfasis en la creacion de una
experiencia auditiva rica y cohesionada.

2.2. BASES TEORICAS
LA TECNICA DE RESPIRACION

2.2.1.1. RESPIRACION. La respiracién consta de dos momentos: inhalacion y
exhalacion.

A) LA INHALACION: En la primera el cerebro envia la informacion al diafragma de
contraerse, con lo cual el torax se abre y se dilatan los pulmones, permitiendo asi la entrada de
aire. Al realizar la inhalacion por la nariz el aire llega purificado, filtrado y calentado a unos
36°c. (Gustems Carnicer. J, 2007), pero el tiempo no es suficiente para el adecuado llenado
de los pulmones, por lo que para interpretar un instrumento de viento o cantar es preferible
realizar la inhalacién por la boca creando un efecto de vacio con el diafragma que posibilite un

rapido y profundo llenado. Sin embargo, es recomendable respirar por la nariz en cada
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oportunidad de descanso para humedecer y calentar la cavidad de la faringe. (Lervolino. A,
1984).

B) LA EXHALACION: es producida por una inversion en la presion pulmonar, que
libera la contraccion del diafragma, los pulmones y la caja toraxica, dejando salir todo el aire
contenido por una retraccion producida por su misma elasticidad. (Gustems Carnicer. J,

2007).

2.2.1.2. TIPOS DE RESPIRACION
A) NORMAL O COMUN. Esta es voluntaria e instintiva, poco profunda y no hace
un uso muy alto de la capacidad pulmonar, la inhalacion es lenta y por la nariz, la exhalacién
es rapida y se efectla de forma inmediata. No hay una retencién del aire en los pulmones mas
que el tiempo necesario para el intercambio de gases. La exhalacion no tiene direccion,
intencion ni funcion especifica. El diafragma solo se limita a contraerse, descendiendo
lentamente para provocar la entrada del aire y posteriormente se dilata elevandose para
expulsarlo. (Lervolino. A, 1984).
B) RESPIRACION CLAVICULAR: Solo hace uso de la parte superior de los
pulmones, en la que se levanta la clavicula y los hombros comprimiendo la laringe y
dificultando su funcionamiento. (Gustems Carnicer. J, 2007).

C) RESPIRACION INTERCOSTAL: Que consiste en la dilatacion del torax y
el ensanchamiento de las costillas, por lo cual resulta en una posicién antinatural y dificulta el
paso del aire. (Gustems Carnicer. J, 2007).

D) RESPIRACION ABDOMINAL O DIAFRAGMATICA: Es la mas
recomendada para un cantante o instrumentista de viento. En ella el diafragma se mueve hacia
abajo permitiendo llenar los pulmones desde su base hacia la parte alta, desplazando los

organos internos hacia los lados y abriendo la caja toraxica.



17

Es voluntaria y consciente; la exhalacion busca vaciar la mayor cantidad de aire para
hacer posible su renovacion y la inhalacién que es lenta y profunda, se acompafia de un
ensanchamiento del torax en todas las direcciones posibles, de modo que entre a los pulmones
la mayor cantidad de aire fresco y oxigene las células sanguineas. (Gustems Carnicer. J,
2007).

2.2.1.3. LAVOZ: PRODUCCION

La voz es la cualidad humana que permite comunicar ideas de manera sonora. ES
emitida por el paso del aire que sale de los pulmones a través de las cuerdas vocales y cuyo
timbre, tono y volumen la identifican y caracterizan. El timbre es la propiedad que le da el color
a la voz y permite diferenciarla de otra; el tono es el aspecto que define su tesitura, con el que
también se pueden expresar distintos estados de animo. Y la intensidad es el volumen con el
que se produce. Gracias a estas tres caracteristicas es identificable cualquier tipo de voz. Asi lo
decia, por ejemplo, Moreno, et al. (2010):

El fendmeno vocal es el resultado de la combinacion de cualidades sonoras como el
tono, la intensidad y el timbre y es desarrollado a través de mecanismos fisiol6gicos mediante
tareas relacionadas con la produccién acustica. El sistema comando es uno de los mas
importantes en el proceso de fonacion, por tanto, el sistema nervioso central y periférico se
encuentran intimamente relacionados, controlando y verificando que las funciones del sistema
muscular efector se cumplan a cabalidad, refiriéndose a los componentes estructurales y
funcionales de la laringe. (p. 2).

En la produccion de la voz intervienen tres aparatos:

A) Aparato respiratorio que se compone de nariz, boca, traquea, laringe y
pulmones. Almacena el aire y permite su circulacion.
B) Aparato fonador, comprende la laringe y las cuerdas vocales. Este produce el

sonido.
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C) Aparato resonador, formado por la laringe, los dientes, el paladar, la lengua, las
mejillas y los labios, el cual amplifica el sonido y le da sonoridad.

El mecanismo interno de produccion de la voz se asemeja a cualquier instrumento
aerofono que basicamente consta de un fuelle, un elemento excitable encargado de producir la
vibracién y un resonador. (Gustems Carnicer. J, 2007).

En el caso de la voz, el fuelle serian los pulmones, encargados de atrapar el aire y
convertirlo en energia cinética, el elemento excitable son las cuerdas vocales, encargadas de
producir el sonido audible y por dltimo todo el tracto fonador como faringe, laringe, boca y
cavidades nasales son las primeras encargadas de servir como elemento resonador.

Entonces la calidad en la produccién de la voz se encuentra estrechamente ligada a un
apropiado método de respiracion, por lo cual es necesario para los cantantes desarrollar el
control de esta técnica, y aprovechar su capacidad respiratoria para realizar una interpretacion
adecuada.

El momento méas importante en el manejo del aire es el control de la exhalacién puesto
que la fonacion mas clara se da al inicio de esta expulsion, volviéndose forzada a medida en
que se vacian los pulmones. Entonces no es recomendable llevar la capacidad pulmonar hasta
el limite en ningun extremo; ni llenar los pulmones excesivamente, ni vaciarlos hasta llegar al
punto de ahogo.

Aprender a medir las cantidades que se deben usar para no superar los limites es
fundamental, y ayuda a no comprometer la calidad del sonido. (Lervolino. A, 1984).

El control respiratorio se apoya en la contraccion muscular abdominal. En esta se crea
una presion intra abdominal empujando los 6rganos internos hacia arriba que a su vez impulsan
al diafragma, activando la exhalacion y permitiendo adecuarla a las necesidades interpretativas.
Para lograr cierta intensidad sonora se debe mantener una presion subglética constante a lo

largo de todo el proceso de exhalacion imaginando el abdomen como un resorte, que da el
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primer impulso al aire dispuesto a liberar toda la energia cinética contenida. Por eso incluso es
importante hacer uso de vestimentas comodas, para no constrefiir la cavidad abdominal.
(Lervolino A, 1984).

2.2.1.4. VELOCIDAD, COMPRESION, CANTIDAD

Al tiempo de lograr una correcta manera de respirar es importante entender el como se
debe utilizar la masa de aire contenido en los pulmones. Es cierto que el aire es un elemento
amorfo, y no se puede moldear en su estado gaseoso, sin embargo, al darle movimiento y
empuje con el diafragma si se le puede dar una forma y dirigirlo segin la necesidad. Aqui
entran en juego entonces, los tres conceptos basicos para el manejo del aire.

A. LA VELOCIDAD. Hace referencia a la rapidez con la que sale el aire en el preciso
momento de la exhalacion, es controlada por el diafragma y ayuda a modificar el color o timbre
que se quiere producir. También si la velocidad es constante en la salida del aire permite una
mayor estabilidad del sonido y asi mismo otorga precision al momento de iniciar cualquier
ataque.

En el canto el aire no debe retenerse en ningin momento, por lo que inmediatamente se
termina el proceso de inhalacion este debe salir por rebote de manera casi instantanea,
soportado por una buena velocidad de aire para evitar estancamiento e inestabilidad al
comenzar cualquier nota.

B) LA COMPRESION. Este concepto se entiende como la potencia en la salida del
aire, la cual determina la altura de las notas. Existe un ejemplo que lejos de parecer simple es
muy preciso; si imaginamos una manguera de agua, que tiene un caudal constante cuando la
voz esta abierta, la presion acumulada hara que el agua salga con mayor potencia y logre llegar
a una mayor distancia.

El apoyo de la compresion esta en la micro apertura interna de los labios. Esta debe ser

proporcional al manejo que se le va a dar al aire, es decir si se aborda un registro agudo la
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apertura debe cerrarse y en el registro grave debe abrirse, 0 si se toca un pasaje que requiera
mayor volumen de aire, se deben abrir levemente los labios permitiendo llenar sin
sobreesfuerzo. Cabe aclarar que los movimientos de los labios deben ser sutiles para lograr el
sonido deseado.

LA MASA DE AIRE. Se logra expulsar desde los pulmones y que esta encargada del
volumen del sonido, una mayor cantidad en la salida del aire permitira un sonido mas fuerte,
mientras que la disminucion en la masa de este posibilitara dindmicas mas piano.

EL AUMENTO DE LA CAPACIDAD RESPIRATORIA. En cuanto al desarrollo
neumoldgico del ser humano, debemos aclarar que antes de los 7 afios no es posible obtener
resultados significativos en los tests pulmonares, por lo que tendremos que ser prudentes si
queremos trabajar con nifios de edades inferiores. El ritmo respiratorio de los nifios es bastante
distinto al de los adultos: al nacer, de 40 a 70 veces por minuto; 25 veces a los 5 afios; 20 veces
a los 15 afos, y de 5 a 17 veces en un adulto (dependiendo de su entrenamiento respiratorio).
Ello obligara a replantearse el nimero y la colocacion de las respiraciones y del fraseo de las
canciones, adecuandolos a cada ritmo respiratorio segun sus edades. También debemos sefialar
el valor relajante de las respiraciones lentas y profundas, como medio de afrontamiento del trac
escénico y del estrés del cantante.

La respiracion vegetativa en reposo renueva unos 500 ml. de aire, aunque la préactica
del canto exige una cantidad mas importante (del orden de 1000 a 1500 ml.), por lo que se hace
imprescindible hacer consciente el control de la respiracion.

En cuanto a la Capacidad Vital-VC (la medida mas citada en estudios de lenguaje, ya
que supone la capacidad pulmonar habil para hablar) podemos destacar un aumento
significativo y constante a lo largo del crecimiento, llegando a ser hasta 3 6 4 veces mayor en
un adulto que en un nifio. Por sexos, se aprecia una desviacion progresiva favorable a los

varones a partir de los 11 afios. A continuacion, presentamos el promedio de progresion de
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volumen de la Capacidad Vital (en ml.) segun la edad (en afios), tomado de Seikel, King y

Drumright (1997, 133):

“ EDAD VARON MUJER
6 1100 1100
10 1800 1800
11 2200 2000
12 3000 2200
14 3500 2700
18 4500 2900
20-adultos 4800 3200".

EJERCICIOS DE RESPIRACION PARA ADULTOS

Para los ejercicios de respiracion es preferible disponer de un aula espaciosa, puesto
que muchos se realizan de pie o en el suelo.

Es necesaria una correcta presentacion del ejercicio por parte del profesor con pocas
explicaciones y dando el modelo, pues se aprende por imitacion. Los ejercicios de respiracion
se efectuaran después que los de relajacion, y antes de los de emision y vocalizacion.

Los ejercicios de respiracion no deben durar demasiado. Deberemos seleccionarlos para
cada sesion: es preferible pocos, bien entendidos y realizados frecuentemente hasta llegar al
habito (es aconsejable que durante los primeros dias se realicen pocas veces y poco a poco se
aumente su ritmo). Entre ejercicio y ejercicio se debera efectuar alguna pausa para evitar

mareos.

Ejercicio 1. Observar el funcionamiento del abdomen en la respiracion.

Objetivo: Observar los limites del movimiento del abdomen durante la

inspiracion y la espiracion.

Descripcion: Estirarse en el suelo, sobre una manta o alfombra, boca arriba,
relajarse y notar que el abdomen crece durante la inspiracion. Hinchar la
barriga de forma exagerada, colocar un objeto encima (un libro...) y hacer

que s€ mueva.




Ejercicio 2. Control abdominal en la espiracion.

Objetivo: Observar y controlar la funcion de los musculos abdominales (y

consecuentemente el diafragma) en el sostenimiento del sonido durante la

espiracion (apoyo).

Descripcion: De pie, inspirar y efectuar pequeias sacudidas ritmicas de la

musculatura abdominal con los sonidos S, PS o TS.

Ejercicio 3. Mantenimiento de la presion abdominal en la espiracion (apoyo).

Objetivo: Mantener una presion aérea constante durante la espiracion.

Descripcion: En parejas, uno frente al otro. Uno inspira y a continuacion expulsa
el aire con mucha presion por la boca casi cerrada (podemos hacerlo con
un PSSSSS, PSHSHSHSH, FFFFFF, XTXTXT...), mientras el otro
controla con la mano presionando el abdomen, que la presion se

mantenga constante.

Ejercicio 4. Practica de la inspiracion rapida.

Objetivo: Ser conscientes de la necesidad de una inspiracion rapida durante el

canto y practicarla.

Descripcion: De pie, inspirar rapidamente en 1 tiempo y espirar en 1-2-3,
inspirar en 1 y espirar en 1-2-3-4, inspirar en 1 y espirar en 1-2-3-4-5, y
asi sucesivamente hasta 10. De este modo se practica la respiracion

profunda y la inspiracion rapida.

Ejercicio 5. Aumento de la capacidad aérea (I).

Objetivo: Aumento de la capacidad inspiratoria.

Descripcion: De pie, con las piernas algo separadas, inspirar profundamente por
la nariz a la vez que levantamos los brazos arriba. Retener un instante y

expulsar el aire a la vez que doblamos el cuerpo hacia abajo por la

cintura hasta que las manos toquen el suelo o los pies.

Ejercicio 6. Aumento de la capacidad aérea (II).

Objetivo: Aumento de la capacidad inspiratoria.

Descripcion: De pie, con las piernas algo separadas, inspirar profundamente por
la nariz a la vez que levantamos los brazos arriba. Retener el aire un
instante y expulsar el aire a la vez que doblamos el cuerpo hacia un lado.
Cuando volvemos a la posicion vertical, soltar todo el aire. Repetir el

ejercicio hacia el otro lado.
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Ejercicio 7. Practica de respiracion costal (I).

Objetivo: Detectar los mecanismos de la respiracion costal y practicarla.

Descripcion: De pie, con las piernas ligeramente separadas, poner las manos en
la cintura donde se ubican las ultimas costillas. Inspirar profundamente
observando como se ensancha el térax y como las manos van hacia fuera.
Retener el aire y expulsarlo lentamente, comprobando como las manos

retornan a su posicion inicial.

Ejercicio 8. Practica de respiracion costal (II).

Objetivo: Detectar los mecanismos de la respiracion costal y practicarla.

Descripcion: De pie, con las piernas ligeramente separadas, poner las manos en
la cintura donde se ubican las ultimas costillas. Inspirar ensanchando el
torax. Retener el aire y efectuar una torsion hacia un lado. Volver a la
posicion inicial, expulsando el aire lentamente. Repetir el ejercicio hacia

el otro lado.

Ejercicio 9. Practica de respiracion costo-abdominal.

Objetivo: Detectar los mecanismos de la respiracion costo-abdominal y

practicarla.

Descripcion: De pie, con las piernas ligeramente separadas, poner una mano en
la cintura donde se ubican las ultimas costillas y la otra en el abdomen.
Inspirar en dos tiempos: primero ensanchando el térax (costillas) y a
continuacion el abdomen. Retener el aire y expulsarlo lentamente,

comprobando como las manos retornan a su posicion inicial.
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Ejercicio 10. Practica de espiracion continua.

Objetivo: Espirar el aire de forma continua.

poco a poco, soplando una vela sin apagarla.

Descripcion: Inspirar por la nariz costo-abdominalmente, y espirar por la boca

Ejercicio 11. Practica de prolongar la espiracion.

Objetivo: Aumentar la capacidad respiratoria para prolongar la fase espiratoria.

Descripcion: Inspirar profundamente por la nariz costo-abdominalmente,
bloquear el diafragma y expulsar muy lentamente el aire por la boca sin
interrupcion. Podemos controlar el tiempo de espiracion y ver como

aumenta progresivamente.
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2.2.1. CORO POLIFONICO

La musica desempefia una funcion esencial en la vida de los nifios y jovenes, les
proporciona vinculos con los que identificarse e interactuar con el entorno y fomenta el
desarrollo de la comunicacion y la integracion social. En una agrupacion musical coral los
participantes se relacionan con el resto del grupo y aprenden a trabajar en un equipo
interdependiente, incrementandose la dimension social del individuo en un ambiente de
solidaridad, responsabilidad y respeto. El reconocimiento de su esfuerzo es también
fundamental para su apreciacion por el medio que les rodea, aumentando el sentido de
pertenencia a una sociedad que los valora. Son estas circunstancias las que explican que, a
través del contacto con la musica, varios proyectos educativos y sociales hayan tratado de
contribuir a la integracion social. El coro polifonico de la Universidad Nacional de Juliaca,
esta conformado por estudiantes de las diez escuelas profesionales, convocados por el Servicio
de arte y cultura de la Direccion de Bienestar Universitario; quién realiza ensayos de manera
presencial en horas de la tarde los dias viernes. Poco a poco este grupo se ha ido fortaleciendo
hasta lograr consolidar un grupo musical sélido; llevar la musica y su mensaje a traves de las
VOCeS.

LA PRACTICA CORAL

Al participar en actividades corales, reconociendo los papeles que en ellas se
desarrollan y valorando su funcionalidad: se aprende a escuchar individual y colectivamente
en el grupo, descubrir las posibilidades técnicas y expresivas de la voz, valorar las posibilidades
sonoras y expresivas del coro, aprender a desarrollar la atencion, la memoria, la percepcion y
la imaginacion con la musica coral.

FORMACION DEL CORO:

Tipos de coros. De acuerdo a los elementos que los componen podemos clasificar los

siguientes tipos de coros:
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*Coro Mixto, formado por: soprano, contralto, tenor y bajo.

*Coro Masculino, formado por: tenor 1, tenor 2, baritono y bajo.

*Coro Femenino, formado por: soprano 1, soprano 2, mezzosoprano y contralto.

*Coro de nifios, formado por nifio soprano, nifio mezzosoprano y nifio contralto.

Extension de voces. Teniendo en cuenta la formacion del coro, presentamos la
clasificacion de voces.

A) REGISTROS DE VOZ
SOPRANO MEZZ0-SOPRANO CONTRALTO TENOR
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tiene 3 registros: Grave, Mediana y Aguda. La clasificacibn nunca debe hacerse
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voz cantada

apresuradamente, después de varios meses de trabajo, el profesor se dard cuenta de las
posibilidades del alumno. Tampoco hay que guiarse por su timbre porque generalmente la voz
hablada esta mal impostada o colocada.

La voz se clasifica:

1) Contextura en italiano “Tessiture”,

2) Timbre, que es el color que tiene cada voz.

La clasificacion por el timbre es menos absoluta que por la de “Tessiture”. Por ejemplo:
una voz media de mezzo soprano con el timbre calido y fécil en el medio, se puede encontrar
mas comoda en la Tesitura de una contralto. La clasificacion resulta a menudo dificil, por
ejemplo: El nifio tiene las cuerdas vocales de una soprano y la tesitura es de una mezzo soprano,
pero, el timbre no es tipico. Entonces el profesor debera estudiar dicha voz e investigar sus
posibilidades, al ejercitarlo con prudencia, el profesor llegara a descubrir la tesitura natural y

el verdadero timbre. Solo entonces se justificara la clasificacion.
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A veces la clasificacion resulta dificilisima y muy compleja. En las practicas es siempre
mejor esperar; observar y estudiar antes de clasificar una voz. Si el profesor de canto hace
cantar al estudiante y ve que este hace un esfuerzo y que cada leccion va seguida de una fatiga
vocal y de enronquecimiento, hay que alarmarse y tomar en cuenta la advertencia que da la
laringe.

Pasos y registros, es el acto muscular que consiste en pasar de un registro a otro
mediante una emision adecuada. Para que el alumno “pase” de un “registro” a otro debe
manejar muy bien su voz, para que este paso sea imperceptible tendra que “fijar” en el registro
medio su mejor nota y la bajara por semitonos en escala descendente con la boca y laringe
distendidas en posicion casi de bostezo y para ascensos abrir progresivamente la boca para que
el sonido salga libre y a medida que la escala asciende el velo del paladar se eleva y la
mandibula inferior baja cada vez mas, y en las partes mas agudas (voz de cabeza) la boca debe
abrirse a lo ancho, los pémulos se elevan y la laringe asciende - casi como la sensacion de
vomitar — el diafragma se eleva y mantiene la columna de aire conduciendo el sonido y
manteniendo su continuidad. No se debe oir el paso de un registro a otro en la emision de la
voz. Los ejercicios de impostacion deben hacerse siempre con vocales precedidas por
consonantes, estas pronunciadas con energia ayudan en la precision del ataque, las vocales
concentran el sonido y le dan el color a la voz, algunas veces la vocal “A” coloca la voz hacia
atrés.

Apoyo, ;Debemos manejar el sonido?, ;donde lo debemos colocar? Si...! en los
RESONADORES, y, ¢como llegamos a esos resonadores? En el momento que se inicia nuestra
expiracion sostenida, esa columna de aire por el diafragma, al llegar a la boca, ésta por la
técnica, la transforma en sonido redondo, elevando el velo del paladar y ese sonido debe llegar

a los resonadores, si tenemos la garganta abierta y los labios cerrados atacando el sonido con
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la “MM” evitaremos el golpe de glotis, y comenzamos a aprender la técnica de impostacion
con los primeros ejercicios de la busqueda de los resonadores.
B) UBICACION DEL CORO
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LA VOZ
Desde que Dios cred al mundo, la voz humana ha sido el primer instrumento musical

de comunicacion.
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¢Como es la voz hablada? Si cantamos, (Como emitimos el sonido? ¢Es un rugido
agrio, seco, aspero, metalico, tenso, raspante, estridente?, ;Es debil, opaca y monétona?, ;Con
Disfonia o anifiada?, ;Demasiado agravada o demasiado aguda hasta lo agresivo?, ;Plana dura
y punzante? La voz es la identidad de la persona. Refleja casi exactamente sus pensamientos
en sus diversos estados animicos. Al expresarnos, ¢nuestra suscita comunicacion eficaz o la
entorpece?, ¢Produce serenidad, sonido melodioso para el corazon o suena como un rodar de
piedras cayendo al abismo? Una voz sana y educadamente usada captara a su receptor mas y
mejor que otra voz, aun cuando las ideas que expresen ambas personas sean igualmente
convincentes. Nuestra comunicacion puede ser empobrecida por el mal uso de la voz.

Todos nuestros conocimientos, nuestra ciencia, serdn como una acequia, como un
torrente sin escape, cuando se expresan a traves de un sonido inadecuado.

Verdadero arte comunicativo es el que parte de la voz, emotiva y célida, pero ademas
bien disciplinada. Comunicar es mucho mas que el simple y descarnado acto de fonacion. La
voz es el vehiculo ideal de comprensidn entre los hombres y los pueblos. Pero los hombres y
los pueblos se desangran en el mundo por la comunicacién ineficaz, y ademas por silencios
culposos.

¢(EDUCAR LA VOZ? Educar, etimoldgicamente, proviene del Latin “educere”, que en
su primera acepcion significa “criar, alimentar, sacar hacia afuera”. Si analizamos
estructuralmente este verbo “educere”, advertiremos que estd formado por la particular “e”,
que significa afuera y la terminacion “ducere”, conducir, desarrollar.

No instruir a una persona en todo lo que su inteligencia posibilite puede ser desatencion.
No desarrollar una facultad natural es atin peor; es contraria a los derechos del hombre y ademas
rechaza los el proposito divino. Es un robo y una estafa. Eso si, no habra ley que lo condene.
La educacion de la voz no puede ni debe materia cuestionable. Es un cometido categérico e

incondicional tanto del estado como de los padres. ¢(Por qué en algunas instituciones
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(demacradas, tal vez), donde la voz serd el instrumento de constante comunicacion de los
conocimientos adquiridos, todavia hoy es la asignatura desvalorizada o evadida)?

En la educacion de la voz es menester ensefiar formas, pero también despertar fuerzas.
Dar libre curso a los elementos afectivos, pero con el sustento del intelecto de una mente
pensante.

Una voz instruida enriquece al hombre a través del sonido, del ritmo, de la melodia y
de la armonia. Favorece el impulso de la vida interior y apela a la proporcién armoniosa del
ser: El intelecto la voluntad y los sentimientos.

LA VOZ HABLADA. Es prioridad necesaria conocer la técnica de la voz hablada. El
que usa la energia equilibrada y bien medida quien dé a la palabra su sonido adecuado y a la
frase su valor, el que module y matice su expresion, alcanzara el mismo resultado en la mente
del oyente ¢Por qué se piensa y también se estudia responsablemente la preparacién correcta
de un sermdén y muy pocas veces se considera voz como instrumento de una comunicacion
eficaz? De hecho, las palabras pensadas con criterio, sabias, eruditas o realmente espirituales
seran mas ddctiles a la influencia del espiritu santo, cuando el instrumento vocal haya sido
instruido y perfeccionado sistematicamente. “Es preciso introducir las palabras en los ojos y
en la mente de quienes escuchan”.

LA VOZ CANTADA. El canto es el lenguaje mediante el cual el hombre se comunica
musicalmente. Es el instrumento musical mas antiguo, donde la gracia del creador cuenta el
designio de una voz estimable. Su empleo correcto dignifica el don divino concedido al
hombre. Transporta su pensamiento hacia lo honroso y lo digno. Hacia lo espiritual.

El estudio de la voz cantada no es un aprendizaje complejo, pero si laborioso, metddico
y constante. Es necesario formar habito de estudio permanente, como el gimnasta, pues en el
aparato, vocal todo pasa por los musculos. Y la memoria muscular no se logra de un dia para

otro. Usar la voz con intension musical requiere un perfecto conocimiento del manejo del aire,
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de su sostén y dosificacion, de la resonancia y de otros aspectos. Todo esto no se adquiere con
lecciones esporadicas o con simplemente haber participado en un coro de clases grupales de
técnica de la voz. El oido que sabe, detectara perfectamente cuando se canta con el patrimonio
que obtuvimos al nacer, o cuando a ese don natural lo hemos enriquecido con una técnica
individual. Esta técnica mantiene la salud vocal y permite una emision apta a lo largo del
tiempo.

“Toda persona sensata esta de acuerdo en que el canto en publico debe ser aprendido
bien, durante largo tiempo. Todo el mundo pude cantar y dar la impresién de que sélo con
practicar esta actividad natural es suficiente para desarrollarla. Esto es falso. Algan espiritu
estrecho afirma que para cantar no es necesario saber que existe el diafragma. Pero las
personalidades responsables no estan de acuerdo, en absoluto con esta afirmacién lanzada a la
ligera”.

Cuando se habla de educar la voz cantada, muchos piensan que lo que lograran sera un
sonido muy agudo, con mucho vibrato, como para 6pera. Ni el vibrato es sinobnimo de lirico,
ni un estudio serio podria producir “defectos” ¢ caracteristicas inadecuadas o resultados
desagradables. Es un error de conceptos y ademas peligrosos.

¢Por qué la ignorancia es peligrosa? Porque nos lleva a valorizar voces fijas, tensas,
planas, descimbradas, con un sonido en los graves y otro muy diferente en los agudos; voces
“dulces” o suaves, pero nada mas.

¢Por qué se valoriza este tipo de voz? Porque el nuevo mercado secular las impone, y
luego el cristiano las “consume”. Actualmente lo facil se hace valido, porque no genera ningin
esfuerzo, y el “resultado” es rapido. Se canta con la voz en bruto y, si ademas es agradable, es
suficiente. Y si no también en nombre de la libertad y de la espontaneidad se acepta todo, hasta
lo mediocre, rompiendo el sentido del orden y del equilibrio sonoro. Asi también se pierde la

nocion de una verdadera obra musical, de su interpretacién adecuada y responsable.
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¢Qué harias con un violin en tus manos y con escasa técnica para
abordarlo? Hay otro peligro: Creer que las cosas salen bien a pesar de nuestro desconocimiento,
respecto de todo lo que pueda aprenderse y cuanto podria desarrollarse la voz.

Nos conformamos con voces chicas y sin proyeccion, con una necesidad imprescindible
de amplificacion, aunque la sala sea con acustica. Nos conformamos con un manejo del aire
para cantar unos cuantos himnos o una cancion popular, pero no con compositores como Bach,
Vivaldi, Haendel u otros autores de oratorios. Nos conformamos con poco, creyendo que es
mucho. Naturalmente no pretendemos que todos, a partir de esta lectura salgan corriendo a
buscar un profesor de canto. Eso no es posible, pero si es posible que todos aprendan,

enriquezcan y desarrollen mejor el uso de la voz.

DESARROLLO DEL CANTO
EDITORIAL OCEANO. “Didéctica de la musica”. Madrid- Espafia, convenio
Barcelona. 1994. pg. 641y 642, indica:

El conocimiento del aparato de fonacion, el funcionamiento de sus distintas partes y de
los cuidados que necesita, son indispensables tanto por parte del profesor como por parte de
los estudiantes. “El profesor de musica debe ser siempre un buen ejemplo en la utilizacion de
la voz, hablada o cantada, dado que los nifios basaran su propia expresion vocal en la imitacién
del modelo”. Pero la educacion de la voz de los nifios no puede limitarse a esta simple imitacion
del profesor. Es necesario también un trabajo sistematico de técnica vocal que incluya los
aspectos mas basicos, como la respiracion, la emision, la articulacion y la intervencion de los
resonadores, sin que ello suponga dedicarle la totalidad de la clase, sino mas bien dando a estos
ejercicios un caracter de practica complementaria.

A parte de sus virtudes puramente estéticas y de formacion de la

sensibilidad, el canto colectivo, entendido como el realizado en grupo y con una finalidad
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formativa o funcional, colabora en la solucién de problemas de caracter social y humano. El
canto colectivo en la educacion musical escolar, se practica al unisono, pero muy pronto se
puede pasar a la interpretacion en canon, como primer paso para llegar posteriormente a voces
distintas. Pero el canto, como actividad escolar que participa en la formacion integral de los
estudiantes (civica, social, humana, estética, musical, etc.), precisa un repertorio adecuado para
lograr sus objetivos. El profesor realizara la seleccion de las canciones teniendo en cuenta la
edad de los estudiantes y, en consecuencia, las dificultades ritmicas, meldédicas y de
comprension y pronunciacion del texto que las mismas pueden plantearles. Respecto al texto
es importante que el estudiante entienda lo que canta aun cuando en algunas ocasiones se puede
aprovechar esta practica para introducir nuevas expresiones, previamente comentadas.

EDITORIAL OCEANO. “Didactica de la musica”. Madrid- Espafia, convenio
Barcelona. Pg. 642 y 643 indica:

“El repertorio de canciones para la educacion primaria debe estar constituido
por una amplia seleccidn de canciones populares y de la propia region, a través de las cuales
los estudiantes iran conociendo el patrimonio literario y musical de su entorno socio-cultural.
No obstante, es conveniente que conozcan y practiquen también canciones populares de otras
procedencias, mediante traducciones que respeten la estructura musical de la cancion, o, en la
lengua original; sin el conocimiento de esta, no se podra ampliar el repertorio con canciones
originales de diversos autores, clasicos y contemporaneos, con lo cual se amplia al maximo el
bagaje musical de los estudiantes”. Si las canciones llevan acompafiamiento instrumental, este
debe ser relativamente simple con el fin de proporcionar a los cantores una buena base para la
afinacion, sin ahogar las voces. “No todos los métodos de educacion musical empleados en la
ensefianza general obligatoria, conceden igual importancia a la expresién vocal y al canto. Para
algunos es la base de todo su sistema, para otros es una actividad tan importante como las

restantes que intervienen en la educacion musical, pero no mas. En lo que si coinciden todas
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las modernas metodologias es en considerar a la expresion vocal y canto, préacticas
indispensables para la formacion del individuo, y que debe iniciarse en los nifios desde la mas
tierna edad, es decir, ya en el parvulario”.

EXPRESION VOCAL Y CANTO

EDITORIAL OCEANO. “Didactica de la musica”. Madrid- Espafia, convenio
Barcelona. 1994. pg. 640 y 641 indica:

La voz, en su doble vertiente de lenguaje y canto, es el instrumento
comunicativo por excelencia. Posee sus propias posibilidades de expresion a través del timbre,
el ritmo, la altura y el matiz significativo. Como fuente personal de emisién de sonido, la voz
trabajada adecuadamente, permite la practica de todo tipo de juegos vocales, elementos basicos
del comportamiento cotidiano del nifio, y el canto.

“La expresion vocal y el canto son el medio mas asequible para que el niflo inicie sus
primeros contactos con la masica. A través de estas practicas va venciendo gradualmente las
dificultades de expresidén y comunicacién, asi como las ritmicas y de entonacion; descubre el
fraseo musical a través del texto, se familiariza con las simultaneidades sonoras y con la
expresion musical y, de manera espontanea y directa, participa individualmente o integrandose
en el grupo”.

Las formas de vida, los sentimientos y las tradiciones quedan reflejados en el contenido
musical y semantico de las canciones. Por ello, la cancion como fusidén de musica y lenguaje,
es un excelente vehiculo para desarrollar en forma natural el acto de la comunicacién.

El texto de las canciones es de suma importancia. Por una parte, es evidente que
contribuye a enriquecer el vocabulario de los estudiantes, pero, por otra, es precisamente el
texto lo que introduce a los nifios mas pequefios, en la cancidén y en otros aspectos de la
sensibilizacion musical; a ellos les importa més lo que las canciones “dicen”, que coémo suenan.

De ahi que cuanto mas pequefio es el nifio, mas importancia tiene lo que el texto explica. A
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partir de un texto que interese al nifio, la muasica se convertira para él en un nuevo medio de
expresion, y progresivamente se conseguird que llegue a captar la belleza de la mdsica,
independientemente del texto que la acompafia.

En la etapa infantil o parvulario, se aconseja que los nifios acomparien las canciones
con gestos relacionados con el texto; esta practica ayuda a la memorizacion y comprension del
texto, a la vez que facilita la expresividad.

En cuanto a la entonacidn, conviene que, al iniciar a los nifios en la practica del canto,
los intervalos melddicos sean relativamente reducidos. De modo progresivo, al avanzar en edad
y experiencia, podran ser mas amplios y de mayor dificultad. El ambito de la melodia debe
estar siempre de acuerdo con la extension de la voz infantil, teniendo en cuenta que no sera la
misma para nifios sin experiencia en esta actividad musical, que para nifios que habitualmente
practiquen el canto. En los cursos en que se inicia el periodo de la pubertad, adolescencia,
deben extremarse las precauciones, procurando que los estudiantes en ningin momento fuercen
la voz o canten durante un espacio de tiempo prolongado. Respecto al ritmo, en la fase de
iniciacion al canto y a la musica, las canciones no deben presentar ninguna dificultad; sélo
gradualmente se pasara a canciones con ritmos mas complejos.

Las posibles dificultades que pueden presentar las canciones, tanto en el aspecto ritmico
como en el melddico, deben estar previstas de antemano por el maestro o profesor
especializado. A él le corresponde estructurar y practicar previamente los ejercicios y los
juegos de expresién vocal basados en la combinacion ritmica o melddica problematica que
presenta la cancion.

En el parvulario y en los primeros cursos de primaria, el aprendizaje de las canciones
“X”, se basara primordialmente en el proceso de imitacion, repitiendo sucesivamente pequeios
fragmentos o unidades musicales, primero solo con el texto y su ritmo, y después con texto y

musica a la vez, hasta completar toda la cancién. Cuando el conocimiento de los elementos del
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lenguaje musical lo permita, se podra realizar al aprendizaje de la cancion a traves de la lectura
e interpretacion de sus grafias musicales.

HIPOTESIS

La hipdtesis central de este trabajo de investigacion se basa en la premisa de que la
correcta aplicacion de técnicas de respiracion en el Coro Polifonico de la Universidad Nacional
de Juliaca incide directamente en la calidad interpretativa y cohesién vocal del conjunto. Esta
afirmacion se sustenta en varios fundamentos que exploran la conexion intrinseca entre la
técnica de respiracion y el rendimiento coral.

Influencia en la Produccién de Sonido: La respiracion adecuada es esencial para la
produccién de un sonido vocal equilibrado y sostenido. Una técnica de respiracion eficiente
proporciona el soporte necesario para mantener una emision vocal constante, evitando
tensiones innecesarias que podrian afectar la calidad del sonido coral.

Cohesion Vocal y Uniformidad: La coordinacion de la técnica de respiracion entre los
miembros del coro contribuye significativamente a la cohesion vocal. Cuando todos los coristas
aplican principios similares de respiracién, se logra una uniformidad en la emision vocal que
fortalece la calidad general del conjunto, permitiendo una interpretacion mas homogénea.

Expresividad y Dinamicas Interpretativas: Una técnica de respiracion bien desarrollada
no solo influye en la produccion de un sonido claro, sino que también facilita la expresividad
vocal. La capacidad de controlar la respiracién de manera consciente permite al coro explorar
diversas dinamicas interpretativas, desde pasajes suaves y delicados hasta momentos mas
intensos y potentes.

Reduccion de la Fatiga Vocal: La aplicacion correcta de técnicas de respiracion
disminuye la fatiga vocal. Al distribuir de manera eficiente la carga respiratoria entre los
coristas, se minimizan las tensiones vocales que podrian resultar en fatiga prematura,

permitiendo un rendimiento mas sostenido y duradero.
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Impacto en la Proyeccion Vocal: La técnica de respiracion también influye en la
proyeccion vocal, crucial en entornos corales. Una respiracion bien controlada y dirigida
contribuye a una proyeccion vocal mas efectiva, permitiendo que el sonido del coro alcance de
manera Optima a los oyentes, tanto en espacios amplios como en entornos mas intimos.

2.3. MARCO CONCEPTUAL

ACORDE. Sonoridad resaltante de la ejecucion simultanea de varios sonidos.

ARMONIA. Combinacion de sonidos simultaneos y diferentes pero acordes.

ASIMILACION. Adquisicion de los significados de los conocimientos nuevos a través
de un proceso de aprendizaje por recepcion.

ARTICULACION. Es la pronunciacion clara de las palabras.

CANTO. Formar con la voz sonidos melodicos variados.

CANON. Composicion de contrapunto en que sucesivamente van entrando las voces
repitiendo o imitando cada uno el canto de la que le antecede.

CORO. Conjunto de personas que ejecutan cantos, conjunto de personas que en una
Opera u otra funcion musical cantan simultdneamente una pieza concertada.

DESAFINAR. Desviarse la vos o instrumento del punto de la perfecta entonacion.

DIAFRAGMA. Tabique mudsculo membranoso que separa la cavidad toracica del
abdomen.

DINAMICA. Intensidad sonora de una posicion, reflejada a través de su interpretacion.

EDUCACION. Es un proceso sociocultural inicamente trascendente y permanente de
interrelacion de personas y grupos sociales.

ENSENANZA. Sistema y método de dar instruccion, ejemplo o suceso que nos sirve
de experiencia o de encaminamiento.

ENTONACION. Capacidad para cantar emitiendo la voz en el tono adecuado y

atentamente.
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EURITMIA. Buena disposicion y correspondencia de las diversas partes de una obra
de arte.

ESCALA. Sucesion diatonica de las siete notas musicales.

ESTRATEGIA METODOLOGICA. Es la organizacion y secuencia de las actividades
del proceso de ensefianza y aprendizaje que tiene como propdésito que los estudiantes bajo la
direccion del profesor.

FRASE. Expresion completa de una idea musical a los sonidos.

FONETICA. Perteneciente a la voz humana o al sonido en general.

FORMACION. Emision de la voz o de la palabra representa en esencia la armazon
anatomica de la voz hablada, su finalidad es producir la voz.

IMPROVISAR. Hacer una cosa a pronto, sin estudio ni preparacién alguna, hacer de
este un modo discursos, poesias, composiciones musicales.

IMPOSTAR. Es la técnica de emision vocal que permite proyectar la voz
adecuadamente, para que suene homogénea y sin arménicos disonantes.

MELODIA. Sucesién temporal y ordenada de sonidos de distinta altura, aunque puede
incluir la repeticion de alguno.

METODO. Procedimiento para alcanzar un determinado fin.

METODOLOGIA. Ciencia del método. Conjunto de métodos que se siguen en una
investigacion o en una exposicion doctrinal.

MATIZ. Grado de intensidad confiere a los sonidos.

MELODIA. Sensacion temporal y ordenada de sonidos de distinta altura, aunque puede
incluir la repeticion de algo.

MUSICOGRAMA. Presentacion grafica y esquematica mediante simbolos, figuras

geométricas y colores del desarrollo de una obra musical.
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MELISMA. Cancion o melodia breve, sucesion de varias notas cantadas sobre una
misma clave, a modo de gorjeo.

MELODIA. Sucesion de notas que tiene un disefio reconocible, la variacion de tonos y
algunas veces un disefio arménico ritmico también reconocible.

MONOTONO. Uniformidad, igualdad de tono el que habla, en la voz, en la musica,
etc.

MOTIVACION. Accibn y efecto de motivar, explicar el motivo por el que se ha hecho
una cosa, factor psicoldgico, consiente o no, que predispone al individuo para realizar ciertas
acciones, o para tender hacia ciertas acciones.

PARVULARIO. Establecimiento docente que se ocupa de la educacion preescolar.

POLIFACETICA. Que ofrece varias facetas o aspectos, se aplica a las personas de
variada condicion o de multiples aptitudes.

PARTITURA. Conjunto de todas las partes instrumentales y vocales de una obra
musical.

RESONANCIA. Cualidad de un sistema, capas de vibrar a una determinada frecuencia
por simpatia con una vibracion exterior de esa misma frecuencia.

RESPIRACION. Esta consiste en la expulsion de gases de los pulmones. Durante la
inspiracion, los musculos intercostales y el diafragma se contraen, permitiendo que el aire
penetre en los pulmones.

RITMO. Division cualitativa del tiempo que puede manifestarse por acentos y por
numero determinado de duracién en una melodia dada.

REPERTORIO. Conjunto de obras que tiene preparadas para representarlas o
ejecutarlas una compairiia teatral un masico, etc.

SOCIALIZACION. Desarrollo de los rasgos individuales segln las pautas sociales

dominantes.
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SONIDO. Conjunto de vibraciones que puede estimular el érgano del oido.

SENSIBILIDAD. Facultad de sentir, propia de los seres animados, propension a dejarse
llevar a de los efectos de compasion y ternura, o capacidad para sentirlos.

TIMBRE. Color del sonido que permite distinguir la voz o el instrumento que lo emite.

TEMA. Fragmento musical que posee una entidad y un sentido completo, y esta sujeto
a posteriores desarrollos de sus elementos constitutivos.

TECNICA. Perteneciente o relativo a las aplicaciones y resultados précticos de ciencias
y las artes.

TONO. Altura del sonido diferencia de frecuencias entre dos sonidos.

UNISONO. Trozos de mdsica en que las varias voces 0 instrumentos suenas con
idénticos tonos.

VOCALIZACION. Accidn y efecto de vocalizar, todos los ejercicios preparatorios que
consiste en ejecutar, valiéndose de cualquiera de las vocales, una serie de modulaciones, trinos,
adornos, etc.

VOZ. Sonido que produce el aire expelido por los pulmones al hacer vibrar las cuerdas
vocales.

2.4. HIPOTESIS Y VARIABLES
2.4.1. Hipotesis general
e La técnica de la respiracién influye favorablemente en el Coro Polifénico de la

Universidad Nacional de Juliaca - 2023.

2.4.2. Hipotesis especificas
e Se identificd qué técnicas de respiracion se utilizan mejor en un Coro Polifonico.
e Se determino que es importante la técnica de respiracion en la practica de un
Coro Polifénico.

e Existe una buena relacion entre técnica de respiracion y un Coro Polifénico.



e Se identificaron las caracteristicas principales de un Coro Polifénico.

2.5. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

40

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES TECNICA INSTRUMENTO | VALORACION
RESPIRACION e Inhalacion ENCUESTA CUESTIONARIO | a. Sl
o Exhalacion b. A VECES
c.NO
TIPOS DE | eNormal o comtn a. sl
. o Respiracion b. A VECES
RESPIRACION clavicular ENCUESTA CUESTIONARIO | c.NO
o Respiracion
Variable abdominal
LA VOZ: | e Aparato a. Sl
independiente: ) respiratorio b. A VECES
TECNICA o PRODUCCION « Aparato fonador ENCUESTA CUESTIONARIO | c.NO
o Aparato resonador
RESPIRACION VELOCIDAD, « Velocidad
. o Compresion
COMPRESION, . a. sl
o Masa de aire b. A VECES
CANTIDAD eAumento de la | ENCUESTA CUESTIONARIO | ¢.NO
capacidad
respiratoria
e Ejercicios de
respiracion  para
adultos
LA PRACTICA | eFormacién del coro a. Sl
o Registro de voz b. A VECES
Variable CORAL o Ubicacién del coro ENCUESTA CUESTIONARIO | c¢.NO
LAVOZ e Educar la voz
dependiente « La voz hablada
ENCUESTA CUESTIONARIO | a. Sl
CORO s La voz cantada b. A VECES
e Desarrollo del c. NO
POLIFONICO canto

e Expresion vocal y
canto
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CAPITULO Il
DISENO METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION
3.1. TIPO Y DISENO DE INVESTIGACION
3.1.1. Tipo: Para el desarrollo de este proyecto de investigacion se utilizo el tipo de
investigacion basica con enfoque cuantitativo.
3.1.2. Disefo: En cuanto al disefio de investigacion se utilizé el disefio explicativo
simple de causa y efecto.
3.2. POBLACION Y MUESTRA
3.2.1. Poblacion. El coro polifonico es uno de los elencos artisticos de la Universidad
Nacional de Juliaca, la poblacion es conformada por todos los elencos artisticos
(un aproximado de mas de 250 estudiantes), pero en nuestro caso la muestra solo
fueron los estudiantes que integran el coro universitario
3.2.2. Muestra. El Tipo de muestreo que su utilizo para el presente estudio, se trata del
muestreo no probabilistico por conveniencia. Participan como muestra todos los
miembros del coro polifénico que estén disponibles para este estudio (23

estudiantes).

3.3. UBICACION Y DESCRIPCION DE LA POBLACION

La Universidad Nacional de Juliaca se encuentra ubicada en la ciudad de Juliaca, que
es la capital de la provincia de San Roman, en la region de Puno, Perd. Juliaca es una ciudad
importante en la region de Puno y es conocida por su actividad comercial y su influencia en la
educacion superior.

Ubicacién de la poblacion: La poblacion que participd en el presente estudio son los
miembros del Coro Polifénico de la Universidad Nacional de Juliaca, que se reunen para

ensayar en el saldn de arte de la Direccién de Bienestar Universitario, ubicado en el pabellon
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académico — auditorio magno — segundo piso (Jr. Manco Inca — cuadra 03). Para identificar y
describir esta poblacién, es importante considerar los siguientes aspectos:

Institucidn: Los miembros del Coro Polifénico son estudiantes que forman parte de la
Universidad Nacional de Juliaca.

Caracteristicas de la poblacion: Los miembros del Coro Polifénico pueden variar en
términos de edad, género, nivel de experiencia en canto y antecedentes musicales. Se describe
estas caracteristicas para tener una comprension completa de la poblacion de estudio.

Tamafo de la poblaciéon: Se determind el nimero total de miembros del Coro
Polifénico de la Universidad Nacional de Juliaca, en este caso son 23 estudiantes de las
diferentes escuelas profesionales.

Periodo de estudio: En nuestro caso se realizo en dos meses.

Recursos disponibles: Se tuvo en cuenta los recursos disponibles para llevar a cabo
nuestra investigacion, como acceso a los miembros del Coro Polifénico, equipo de grabacion,
acceso a registros y documentos relevantes, etc.

3.4. TECNICAE INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
3.4.1. Técnica

ENCUESTA: Esta técnica se utilizd para recabar datos especificos con preguntas
precisas respecto al tema de estudio. cuestionario como guia, para luego realizar la
representacion e interpretacion de los resultados obtenidos en la aplicacion y ejecucion de la
presente investigacion.

3.4.2. Instrumento
Cuestionario como guia, luego se realiz6 la representacion e interpretacion de los

resultados obtenidos en la aplicacion y ejecucion de la presente investigacion.
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3.5. PLAN DE RECOLECCION DE DATOS

A continuacion, detallo como se llevo a cabo el plan de recoleccion de datos para el
estudio sobre la técnica de respiracion y su influencia en el Coro Polifonico.

Plan de Recoleccion de Datos

Objetivo de la Investigacion: Se determind la influencia de la técnica de respiracion
en el Coro Polifonico de la Universidad Nacional de Juliaca.

Poblacion de Estudio: Miembros del Coro Polifonico de la Universidad Nacional de
Juliaca.

Teécnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos:

Cuestionarios estructurados: Se disefid un cuestionario con preguntas sobre la
percepcion de los miembros del Coro Polifonico acerca de la importancia de la técnica de
respiracion. Se administrd el cuestionario para facilitar la recoleccion de datos.

3.6. PLAN DE TRATAMIENTO DE DATOS

Recopilacion y organizacion de datos: Se revisaron todos los cuestionarios
completados y se verificd que estén adecuadamente complementados. Se transcribio las
respuestas de las encuetas en profundidad. Se organizaron los datos observacionales y los
registros anecdotarios en una base de datos o una hoja de célculo.

Codificacion de datos: Se asignaron cddigos numéricos o etiquetas a las respuestas de
las preguntas abiertas para facilitar su analisis. Se categorizaron los datos observacionales en
funcidn de los criterios relevantes (por ejemplo, postura, profundidad de la respiracién, calidad
vocal).

Limpieza de datos: Se realizé una revision de calidad para identificar y corregir
errores, omisiones o inconsistencias en los datos. Se eliminaron datos duplicados o irrelevantes.

Analisis cuantitativo: Se utiliz6 software estadistico, como SPSS y Excel, para realizar

analisis descriptivos y estadisticos.
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Interpretacion de resultados: Se interpretaron los hallazgos en relacion con los
objetivos de investigacion y preguntas de estudio. Se identificaron tendencias, patrones,
relaciones significativas y conclusiones clave.

Presentacion de resultados: Se prepararon graficos, tablas y visualizaciones para
comunicar los hallazgos de manera efectiva. Se redact6 un informe de investigacion que incluia
una discusion detallada de los resultados y sus implicaciones.

Revision y validacion: Se revisaron cuidadosamente los analisis y los resultados para
garantizar la precision y la coherencia. Se consider0 la validez y la confiabilidad de los datos
y las conclusiones.

Informe final: Se redactd un informe final de investigacion que incluya una seccion

detallada sobre la metodologia de tratamiento de datos y los resultados obtenidos.

3.7. DISENO ESTADISTICO PARA LA PRUEBA DE LA HIPOTESIS
Para probar la hipotesis en este trabajo sobre la influencia de la técnica de respiracion

en el Coro Polifonico de la Universidad Nacional de Juliaca, se utilizé un disefio estadistico
que involucre andlisis de regresion, ya que el interés es comprender como la técnica de
respiracion (variable independiente) y como influye en el Coro Polifénico (variable
dependiente). En particular, un modelo de regresion lineal fue apropiado. Aqui explico la
férmula general para el modelo de regresion lineal:

Modelo de Regresion Lineal:

La formula general para un modelo de regresion lineal simple se ve asi:

Y=Pot+P:X+e

Donde:

Y es la variable dependiente (rendimiento vocal).

X es la variable independiente (técnica de respiracion).
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Bo es la interseccion (o constante) del modelo.

B+ es la pendiente del modelo, que representa el cambio en () por unidad de cambio en
(X).

€ representa el error o residuo del modelo, que es la diferencia entre el valor observado y
el valor predicho.

La hipotesis nula (H 0) y la hipotesis alternativa (H 1) en este contexto podrian formularse
de la siguiente manera:

(H 0): No hay relacion significativa entre la técnica de respiracion (X) y el rendimiento
vocal (Y). (B, =0)

(H 1): Existe una relacion significativa entre la técnica de respiracion (X) y el
rendimiento vocal (Y).(B1 # 0)

El anélisis de regresion nos permitié evaluar si hay evidencia estadistica para rechazar
la hipotesis nula y concluir que la técnica de respiracion influye significativamente en el
rendimiento vocal del Coro Polifonico. Para llevar a cabo este analisis, se utilizo el software
estadistico como SPSS, R o Excel, que nos proporciono los valores de (B4) y las pruebas de
significancia asociadas.

Una vez ya con los resultados, interpretamos la pendiente (1) para determinar el
impacto de la técnica de respiracion y si la relacion es estadisticamente significativa. Se tuvo
en cuenta que, ademas de las pruebas de significancia, también se consideré el tamafio del
efecto y la interpretacion contextual de los hallazgos al evaluar la influencia de la técnica de

respiracion en el Coro Polifonico.
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CAPITULO IV
ANALISIS, INTERPRETACION Y DISCUSION DE RESULTADOS

PRESENTACION DE RESULTADOS

4.1.1. Aplicacion del cuestionario: Antes de presentar el andlisis, interpretacion y
discusion de resultados, presentaré la prueba de fiabilidad que se realizo para la aplicacion de
la técnica de recoleccion de datos que en este caso fue la encuesta y su instrumento que es el
cuestionario, esta prueba se realizé con el software SPSS (alfa de Cronbach), esta prueba ayudd
a reformular las preguntas hasta que se encuentren de manera aceptable para aplicarla con los

estudiantes.

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 23 100.0
Excluido 0 .0
Total 23 100.0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las

variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de
Cronbach N de elementos
.669 21

4.1.2. ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS DATOS

Tabla 1
¢ Realizas una inhalacién adecuada al hablar o cantar?
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido NO 16 69.6 69.6 69.6
A VECES 6 26.1 26.1 95.7
Sl 1 4.3 4.3 100.0

Total 23 100.0 100.0
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Figura 1

¢Realizas una inhalacion adecuada al hablar o cantar?
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ANALISIS E INTERPRETACION:

La tabla presenta los resultados de la pregunta "¢ Realizas una inhalacién adecuada al hablar o
cantar?" con tres categorias de respuestas: NO, A VECES y SI. A continuacion, se proporciona
una interpretacion de los resultados:

NO (69.6%): EI mayor porcentaje de respuestas indica que la mayoria de los participantes
(69.6%) no perciben que realizan una inhalacién adecuada al hablar o cantar. Esto sugiere que
existe una proporcion significativa de personas en el grupo de estudio que pueden enfrentar
desafios o deficiencias en la técnica de inhalacion al participar en actividades vocales.

A VECES (26.1%): Un porcentaje considerable de participantes (26.1%) indica que realizan
una inhalacion adecuada solo en algunas ocasiones (A VECES). Esta respuesta sugiere que hay
un grupo minoritario que puede estar experimentando inconsistencias en la aplicacion de una
inhalacion apropiada, lo que podria ser atribuible a diferentes factores, como la falta de
conciencia o la necesidad de mejorar la técnica.

SI (4.3%): Un pequefio porcentaje (4.3%) afirma realizar una inhalacion adecuada al hablar o

cantar. Aungue es una proporcion reducida en comparacién con las otras respuestas, estos
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participantes demuestran tener una conciencia y aplicacion positiva de la técnica de inhalacién
en sus actividades vocales.

Consideraciones adicionales:

Los resultados indican una necesidad potencial de intervencion o educacion en técnicas de
inhalacion en el grupo de estudio. La mayoria de los participantes podria beneficiarse de la
mejora de la conciencia y la aplicacion de la técnica de inhalacion, lo que podria tener un
impacto positivo en su desempefio vocal.

En resumen, estos resultados destacan la diversidad en la percepcion y aplicacion de la técnica
de inhalacion dentro del grupo de estudio, proporcionando informacion valiosa para desarrollar

estrategias de mejora y educacion en técnicas de respiracion adecuadas al hablar o cantar.

Tabla 2
iControlas tu exhalacion de manera consciente al hablar o cantar?
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido NO 5 21.7 21.7 21.7
A VECES 14 60.9 60.9 82.6
Sl 4 17.4 17.4 100.0
Total 23 100.0 100.0
Figura 2

¢ Controlas tu exhalacion de manera consciente al hablar o cantar?
Eno

B A VECES
[ E]
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ANALISIS E INTERPRETACION:

La tabla presenta los resultados de la pregunta ¢ Controlas tu exhalacion de manera consciente
al hablar o cantar?" con tres categorias de respuestas: NO, A VECES y SI. Aqui esta la
interpretacion de los resultados:

NO (21.7%): Un porcentaje relativamente bajo de participantes (21.7%) indica que no
controlan conscientemente su exhalacion al hablar o cantar. Esto sugiere que hay un grupo
minoritario que puede no estar prestando atencidn activa a la gestion de la exhalacion durante
sus actividades vocales.

A VECES (60.9%): La mayoria de los participantes (60.9%) indica que controlan
conscientemente su exhalacion solo en algunas ocasiones (A VECES). Esto puede interpretarse
de varias maneras, como una posible falta de consistencia en la aplicacion consciente de la
exhalacion o la necesidad de mayor conciencia y practica en este aspecto.

Si (17.4%): Un porcentaje significativamente menor (17.4%) afirma controlar
conscientemente su exhalacion al hablar o cantar. Estos participantes demuestran tener una
mayor concienciay capacidad para gestionar activamente su exhalacion durante sus actividades
vocales.

Consideraciones adicionales:

Los resultados sugieren que hay una oportunidad de mejora en la conciencia y control
consciente de la exhalacion para una proporcién sustancial de participantes. La practica regular
y la atencidn a la exhalacion podrian beneficiar la calidad vocal y la expresividad en el habla 'y
el canto.

En resumen, la interpretacion de estos datos sefiala la diversidad en la aplicacion consciente
del control de la exhalacion dentro del grupo de estudio, destacando la importancia de la
concienciay la practica regular para mejorar la gestion de la exhalacion durante las actividades

vocales.
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Tabla 3
¢ Utilizas una respiracion normal o comun en tu actividad vocal?
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido NO 1 4.3 4.3 4.3
AVECES 14 60.9 60.9 65.2
Sl 8 34.8 34.8 100.0
Total 23 100.0 100.0
Figura 3

¢Utilizas una respiracion normal o comun en tu actividad vocal?

Erno
W A VECES
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ANALISIS E INTERPRETACION:

La tabla presenta los resultados de la pregunta "¢ Utilizas una respiracién normal o com(n en
tu actividad vocal?" con tres categorias de respuestas: NO, A VECES y Si. A continuacion, se
proporciona una interpretacion de los resultados:

NO (4.3%): Un pequefio porcentaje de participantes (4.3%) indica que no utiliza una

respiracion normal o comun en su actividad vocal. Esta respuesta sugiere que hay una minoria
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que opta por enfoques diferentes o especificos en la gestion de la respiracion durante sus
actividades vocales.

A VECES (60.9%): La mayoria de los participantes (60.9%) indica que utiliza una respiracion
normal o comun solo en algunas ocasiones (A VECES). Esta respuesta podria reflejar una falta
de consistencia en la aplicacion de una respiracion normal, posiblemente debido a la falta de
conciencia o practica constante.

Si (34.8%): Un porcentaje significativo (34.8%) afirma utilizar una respiracion normal o
comun en su actividad vocal. Estos participantes demuestran una preferencia por una técnica
de respiracion mas convencional y regular en sus practicas vocales.

Consideraciones adicionales:

La interpretacion de estos datos sugiere que hay una diversidad en la eleccion de técnicas de
respiracion dentro del grupo de estudio. La mayoria de los participantes podria beneficiarse de
una mayor conciencia y practica para utilizar una respiracion normal de manera mas
consistente.

En resumen, estos resultados destacan la variabilidad en la aplicacion de la respiracion normal
0 comun en la actividad vocal de los participantes, indicando una oportunidad para mejorar la
consistencia y conciencia en la eleccién de técnicas de respiracidén durante la interpretacion
vocal.

Tabla 4

¢Aplicas la respiracion clavicular en tu técnica vocal?

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido NO 19 826 82.6 82.6
A VECES 4 174 17.4 100.0

Total 23 100.0 100.0
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Figura 4

iAplicas la respiracion clavicular en tu técnica vocal?
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ANALISIS E INTERPRETACION:

La tabla presenta los resultados de la pregunta "¢ Aplicas la respiracion clavicular en tu técnica
vocal?" con dos categorias de respuestas: NO y A VECES. Aqui esta la interpretacion de los
resultados:

NO (82.6%): La gran mayoria de los participantes (82.6%) indica que no aplica la respiracion
clavicular en su técnica vocal. Este resultado sugiere que la mayoria de los encuestados tiende
a evitar o no incorporar activamente la respiracién clavicular en sus practicas vocales regulares.
A VECES (17.4%): Un porcentaje significativamente menor (17.4%) afirma aplicar la
respiracion clavicular en su técnica vocal solo en algunas ocasiones. Esto podria indicar que
hay un grupo minoritario que, aungue no incorpora esta técnica de manera constante, la utiliza
en ciertos contextos o situaciones especificas.

Consideraciones adicionales: Los resultados sugieren que la respiracion clavicular no es una
técnica vocal ampliamente adoptada por los participantes de la encuesta. Esto podria deberse a
preferencias individuales, falta de conocimiento o una eleccion consciente de otras técnicas de

respiracion.
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Implicaciones: Dado que la respiracion clavicular es una técnica especifica que implica la
elevacidn de los hombros al inhalar, estos resultados podrian sugerir areas de oportunidad para
la educacién y concientizacion sobre las técnicas de respiracion alternativas que podrian
beneficiar la practica vocal.

En resumen, la interpretacion de estos datos sefiala una baja adopcién de la respiracion
clavicular en latécnica vocal de los participantes, lo que sugiere una posible area para la mejora

y la promocidn de diversas técnicas de respiracion en el contexto vocal.

Tabla 5
élncorporas la respiracion abdominal en tu técnica vocal?
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido NO 8 34.8 34.8 34.8
A VECES 15 65.2 65.2 100.0
Total 23 100.0 100.0
Figura 5

élncorporas la respiracion abdominal en tu técnica vocal?
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ANALISIS E INTERPRETACION:
La tabla presenta los resultados de la pregunta "¢ Incorporas la respiracion abdominal en tu
técnica vocal?" con dos categorias de respuestas: NO y A VECES. A continuacion, se

proporciona una interpretacion de los resultados:
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NO (34.8%): Un porcentaje relativamente bajo de participantes (34.8%) indica que no
incorpora la respiracion abdominal en su técnica vocal. Esto sugiere que hay una minoria que
elige no adoptar activamente la respiracion abdominal como parte integral de su préctica boca
l.

A VECES (65.2%): La mayoria de los participantes (65.2%) afirma incorporar la respiracion
abdominal en su técnica vocal solo en algunas ocasiones. Este resultado podria indicar que
existe una proporcion significativa de personas que utilizan la respiracion abdominal de manera
intermitente o en ciertos contextos especificos.

Consideraciones adicionales: Los resultados sugieren que la respiracién abdominal es una
técnica vocal mas cominmente adoptada en comparacion con la respiracion clavicular, segun
los datos anteriores. Sin embargo, la falta de una adopcion completa (100%) indica que aun
hay margen para mejorar la consistencia en la aplicacion de esta técnica.

Implicaciones: Dado que la respiracion abdominal es una técnica que implica la expansion del
diafragma durante la inhalacion, estos resultados podrian indicar una mayor conciencia y
aplicacidn de técnicas de respiracion mas beneficiosas para la técnica vocal.

En resumen, la interpretacion de estos datos destaca una adopcion moderada de la respiracién
abdominal en la técnica vocal de los participantes, sefialando al mismo tiempo la oportunidad
de promover y mejorar la consistencia en la aplicacion de esta técnica en sus practicas vocales.

Tabla 6

¢ Tienes conciencia y control sobre tu aparato respiratorio al hablar

o cantar?
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido NO 2 8.7 8.7 8.7
A VECES 13 56.5 56.5 65.2
Si 8 34.8 34.8 100.0

Total 23 100.0 100.0
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Figura 6

i Tienes conciencia y control sobre tu aparato respiratorio al hablar o cantar?
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ANALISIS E INTERPRETACION:

La tabla presenta los resultados de la pregunta "¢ Tienes conciencia y control sobre tu aparato
respiratorio al hablar o cantar?" con tres categorias de respuestas: NO, A VECES y Si. Aqui
esta la interpretacion de los resultados:

NO (8.7%): Un pequefio porcentaje de participantes (8.7%) indica que no tiene conciencia y
control sobre su aparato respiratorio al hablar o cantar. Esto sugiere que hay una minoria que
puede no estar prestando la atencion adecuada o aplicando un control consciente sobre su
respiracion durante estas actividades vocales.

A VECES (56.5%): La mayoria de los participantes (56.5%) afirma tener concienciay control
sobre su aparato respiratorio solo en algunas ocasiones (A VECES). Esto podria indicar que,
aunque muchos participantes son conscientes de la importancia del control respiratorio, ain
pueden enfrentar desafios para mantener esta conciencia de manera constante.

SI (34.8%): Un porcentaje significativo (34.8%) afirma tener conciencia y control sobre su

aparato respiratorio al hablar o cantar. Estos participantes demuestran una mayor capacidad
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para mantener un control activo y consciente sobre su respiracién durante sus actividades
vocales.

Consideraciones adicionales: Los resultados sugieren que, aunque la mayoria de los
participantes tiene conciencia y control sobre su aparato respiratorio al menos en algunas
ocasiones, hay oportunidades para mejorar la consistencia en la aplicacion de este control.
Implicaciones: La conciencia y el control efectivo del aparato respiratorio son fundamentales
para una técnica vocal saludable. Estos resultados sefialan la necesidad de promover préacticas
que fomenten una mayor conciencia y control constante de la respiracion durante la actividad
vocal.

En resumen, la interpretacion destaca la diversidad en la aplicacion de la concienciay el control
del aparato respiratorio entre los participantes, subrayando la oportunidad de fortalecer estos

aspectos para mejorar la calidad y salud vocal.

Tabla 7
¢Eres consciente de la importancia del aparato fonador en tu
produccion vocal?
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido A VECES 6 26.1 26.1 26.1
S| 17 73.9 73.9 100.0
Total 23 100.0 100.0
Figura7

¢Eres consciente de laimportancia del aparato fonador en tu produccion vocal?
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ANALISIS E INTERPRETACION:
La tabla presenta los resultados de la pregunta "¢ Eres consciente de la importancia del aparato
fonador en tu produccion vocal?" con dos categorias de respuestas: A VECES y Si. Aqui esta
la interpretacion de los resultados:
A VECES (26.1%): Un porcentaje relativamente bajo de participantes (26.1%) indica que a
veces son conscientes de la importancia del aparato fonador en su produccion vocal. Esto
sugiere que hay una proporcién significativa de personas que pueden no estar completamente
conscientes de la relevancia del aparato fonador en todo momento.
SI (73.9%): La mayoria de los participantes (73.9%) afirma ser consciente de la importancia
del aparato fonador en su produccion vocal. Este resultado indica que la mayoria tiene un
conocimiento activo y reconocimiento de la relevancia de este componente en el proceso vocal.
Consideraciones adicionales: Aunque la mayoria de los participantes es consciente de la
importancia del aparato fonador, el hecho de que un porcentaje no despreciable responda "A
VECES" sugiere que podria haber oportunidades para mejorar la conciencia constante de este
aspecto.
Implicaciones: La conciencia sobre el papel crucial del aparato fonador en la produccion vocal
es esencial para una técnica vocal saludable. Estos resultados resaltan la importancia de la
educacion continua para garantizar que los participantes mantengan una conciencia constante
de este componente durante sus actividades vocales.

En resumen, la interpretacién destaca una mayoria consciente de la importancia del
aparato fonador, pero sugiere que adn existe una proporcion que puede beneficiarse de un

mayor nivel de conciencia constante en este aspecto especifico de la produccion vocal.

Tabla 8
¢Consideras el aparato resonador en tu técnica vocal?
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido NO 2 8.7 8.7 8.7
A VECES 11 47.8 47.8 56.5
S 10 43.5 43.5 100.0

Total 23 100.0 100.0
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Figura 8

i Consideras el aparato resonador en tu técnica vocal?
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ANALISIS E INTERPRETACION:

La tabla presenta los resultados de la pregunta "¢ Consideras el aparato resonador en tu técnica
vocal?" con tres categorias de respuestas: NO, A VECES y SI. A continuacion, se proporciona
una interpretacién de los resultados:

NO (8.7%): Un pequefio porcentaje de participantes (8.7%) indica que no considera el aparato
resonador en su técnica vocal. Esto sugiere que hay una minoria que puede no estar prestando
la atencién adecuada o aplicando un enfoque consciente hacia el aparato resonador en sus
practicas vocales.

A VECES (47.8%): Una proporcion significativa de participantes (47.8%) afirma considerar
el aparato resonador solo en algunas ocasiones (A VECES). Esto podria indicar que, aunque
muchos participantes son conscientes de la importancia del resonador, ain pueden enfrentar
desafios para mantener esta consideracion de manera constante.

SI (43.5%): Un porcentaje considerable (43.5%) afirma considerar el aparato resonador en su
técnica vocal. Estos participantes demuestran una capacidad para mantener un enfoque activo

y consciente hacia el resonador durante sus actividades vocales.
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Consideraciones adicionales: Los resultados sugieren que, aunque hay una mayoria que
considera el aparato resonador en su técnica vocal, hay oportunidades para mejorar la
consistencia en la aplicacion de este enfoque.

Implicaciones: La consideracion del aparato resonador es esencial para una técnica vocal
completa y saludable. Estos resultados resaltan la importancia de promover practicas que
fomenten una mayor consideracion constante del resonador durante la actividad vocal.

En resumen, la interpretacion destaca la diversidad en la aplicacion de la consideracion del
aparato resonador entre los participantes, subrayando la oportunidad de fortalecer estos
aspectos para mejorar la calidad y salud vocal.

Tabla 9

¢Adaptas la velocidad de tu respiracion segun la situacion vocal?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido NO 9 39.1 39.1 39.1
A VECES 11 47.8 47.8 87.0
Sl 3 13.0 13.0 100.0
Total 23 100.0 100.0

Figura 9

¢ Adaptas la velocidad de tu respiracion segun la situacion vocal?
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ANALISIS E INTERPRETACION:

La tabla presenta los resultados de la pregunta "¢ Adaptas la velocidad de tu respiracion segun
la situacion vocal?" con tres categorias de respuestas: NO, A VECES y Si. A continuacion, se
proporciona una interpretacion de los resultados:

NO (39.1%): Un porcentaje significativo de participantes (39.1%) indica que no adapta la
velocidad de su respiracion segun la situacion vocal. Esto sugiere que hay una proporcion
considerable que puede no estar ajustando su ritmo respiratorio de manera especifica en
relacion con la actividad vocal.

A VECES (47.8%): La mayoria de los participantes (47.8%) afirma adaptar la velocidad de
su respiracion solo en algunas ocasiones (A VECES). Esto podria indicar que, aunque muchos
son conscientes de la importancia de ajustar la velocidad respiratoria, pueden enfrentar desafios
para hacerlo de manera constante.

S (13.0%): Un porcentaje menor (13.0%) afirma adaptar la velocidad de su respiracion segin
la situacion vocal. Estos participantes demuestran una capacidad para ajustar activamente su
ritmo respiratorio en funcion de las demandas de la actividad vocal.

Consideraciones adicionales: Los resultados sugieren que hay oportunidades para mejorar la
adaptabilidad en la velocidad de la respiracion durante diferentes situaciones vocales, ya que
la mayoria responde "A VECES" 0 "NO".

Implicaciones: La capacidad de adaptar la velocidad de la respiracion es crucial para una
técnica vocal versatil y saludable. Estos resultados resaltan la importancia de promover
practicas que fomenten una mayor conciencia y ajuste activo del ritmo respiratorio durante la
actividad vocal.

En resumen, la interpretacion destaca la diversidad en la aplicacion de la adaptabilidad en la
velocidad de la respiracion entre los participantes, subrayando la oportunidad de fortalecer

estos aspectos para mejorar la calidad y salud vocal.
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Tabla 10
iAplicas compresion en tu técnica vocal?
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido NO 10 43.5 43.5 43.5
A VECES 12 52.2 52.2 95.7
Sl 1 4.3 4.3 100.0
Total 23 100.0 100.0
Figura 10
iAplicas compresion en tu técnica vocal?
Mo
WA VECES
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ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS DATOS:

La tabla presenta los resultados de la pregunta "¢ Aplicas compresion en tu técnica vocal?" con
tres categorias de respuestas: NO, A VECES y Si. A continuacion, se proporciona una
interpretacion de los resultados:

NO (43.5%): Un porcentaje significativo de participantes (43.5%) indica que no aplica
compresion en su técnica vocal. Esto sugiere que hay una proporcion considerable que puede
no estar utilizando la compresion como parte integral de su enfoque vocal.

A VECES (52.2%): La mayoria de los participantes (52.2%) afirma aplicar compresion solo
en algunas ocasiones (A VECES). Esto podria indicar que, aunque muchos son conscientes de
la importancia de la compresion vocal, pueden enfrentar desafios para aplicarla de manera

constante.
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S (4.3%): Un porcentaje pequefio (4.3%) afirma aplicar compresion en su técnica vocal. Estos
participantes demuestran una capacidad para integrar activamente la compresion en su enfoque
vocal.

Consideraciones adicionales: Los resultados sugieren que hay oportunidades para mejorar la
aplicacion de la compresion en la técnica vocal, ya que la mayoria responde "A VECES" o
"NO".

Implicaciones: La compresion es una técnica vocal importante para controlar y modular la
calidad del sonido. Estos resultados resaltan la importancia de promover practicas que
fomenten una mayor aplicacion y comprension de la compresion vocal durante la actividad
vocal.

En resumen, la interpretacion destaca la diversidad en la aplicacion de la compresion en la
técnica vocal entre los participantes, subrayando la oportunidad de fortalecer estos aspectos

para mejorar la calidad y salud vocal.

Tabla 11
¢ Eres consciente de la masa de aire que utilizas al hablar o cantar?
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido NO 17 739 73.9 73.9
A VECES 3 13.0 13.0 87.0
Sl 3 13.0 13.0 100.0
Total 23 100.0 100.0
Figura 11

¢ Eres consciente de la masa de aire que utilizas al hablar o cantar?
Eno

B A VECES
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ANALISIS E INTERPRETACION:

La tabla presenta los resultados de la pregunta "¢ Eres consciente de la masa de aire que utilizas
al hablar o cantar?" con tres categorias de respuestas: NO, A VECES y Si. A continuacion, se
proporciona una interpretacion de los resultados:

NO (73.9%0): La mayoria de los participantes (73.9%) indica que no es consciente de la masa
de aire que utiliza al hablar o cantar. Esto sugiere que hay una proporcion considerable que
puede no estar prestando atencion activa a la cantidad de aire que utilizan en su produccion
vocal.

A VECES (13.0%): Un porcentaje pequefio (13.0%) afirma ser consciente de la masa de aire
solo en algunas ocasiones (A VECES). Esto podria indicar que, aunque algunos son conscientes
de la importancia de la masa de aire, pueden no estar enfocados en ello de manera constante.
Si (13.0%): Otro porcentaje pequefio (13.0%) afirma ser consciente de la masa de aire al hablar
0 cantar. Estos participantes demuestran una capacidad para prestar atencién activa a la
cantidad de aire que utilizan en su produccion vocal.

Consideraciones adicionales: Los resultados sugieren que la conciencia de la masa de aire en
la produccion vocal puede ser un area de mejora, ya que la mayoria responde "NO".
Implicaciones: La conciencia y control de la masa de aire son fundamentales para una técnica
vocal saludable y eficiente. Estos resultados resaltan la importancia de promover précticas que
fomenten una mayor atencion y comprension de la masa de aire durante la actividad vocal.

En resumen, la interpretacion destaca la necesidad de desarrollar la conciencia de la masa de
aire en la produccion vocal, subrayando la oportunidad de fortalecer estos aspectos para

mejorar la calidad y salud vocal.
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Tabla 12

¢ Trabajas para aumentar tu capacidad respiratoria de manera
consciente?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido NO 6 26.1 26.1 26.1
A VECES 8 34.8 34.8 60.9
Sl 9 39.1 39.1 100.0
Total 23 100.0 100.0

Figura 12

i Trabajas para aumentar tu capacidad respiratoria de manera consciente?
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ANALISIS E INTERPRETACION:

La tabla presenta los resultados de la pregunta ";Trabajas para aumentar tu capacidad
respiratoria de manera consciente?" con tres categorias de respuestas: NO, A VECES y Si. A
continuacion, se proporciona una interpretacion de los resultados:

NO (26.1%): Un poco mas del 25% de los participantes indico que no trabaja conscientemente
para aumentar su capacidad respiratoria. Esto sugiere que hay un grupo que puede no estar
involucrado activamente en practicas especificas para mejorar su capacidad respiratoria.

A VECES (34.8%): Un porcentaje significativo (34.8%) responde que trabaja a veces para

aumentar su capacidad respiratoria de manera consciente. Esto indica que existe una proporcion
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considerable de participantes que, aunque no lo hacen constantemente, si estan conscientes de
la importancia de trabajar en su capacidad respiratoria.

SI (39.1%): Casi el 40% de los participantes afirma trabajar conscientemente para aumentar
su capacidad respiratoria. Esto sugiere que un grupo significativo de participantes se
compromete activamente en practicas para mejorar y fortalecer su capacidad respiratoria.
Consideraciones adicionales: La mayoria de los participantes muestra algun nivel de
conciencia sobre la importancia de trabajar en su capacidad respiratoria.

Implicaciones: La conciencia y el trabajo activo para aumentar la capacidad respiratoria son
fundamentales para una técnica vocal saludable. Estos resultados resaltan la importancia de
continuar promoviendo practicas que fomenten el desarrollo consciente de la capacidad
respiratoria.

En resumen, la interpretacion destaca la variedad de respuestas, pero sefiala que hay una
conciencia general sobre la importancia de trabajar en la capacidad respiratoria, con un grupo

significativo que se compromete activamente en este aspecto.

Tabla 13
¢ Realizas ejercicios especificos de respiracion destinados a
adultos?
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido NO 10 435 435 43.5
A VECES 7 30.4 30.4 73.9
Sl 6 26.1 26.1 100.0
Total 23 100.0 100.0
Figura 13

¢Realizas ejercicios especificos de respiracion destinados a adultos?
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ANALISIS E INTERPRETACION:

La tabla presenta los resultados de la pregunta "¢ Realizas ejercicios especificos de respiracion
destinados a adultos?" con tres categorias de respuestas: NO, A VECES y Si. A continuacion,
se proporciona una interpretacion de los resultados:

NO (43.5%): Un poco mas del 40% de los participantes indico que no realiza ejercicios
especificos de respiracion destinados a adultos. Esto sugiere que existe un grupo significativo
que no incorpora de manera regular este tipo de ejercicios en su rutina vocal.

A VECES (30.4%): Un porcentaje considerable (30.4%) responde que realiza ejercicios
especificos de respiracion para adultos algunas veces. Esto indica que hay participantes gue,
aunque no lo hacen de manera constante, incorporan estos ejercicios en ciertos momentos.

SI (26.1%): Alrededor del 26% de los participantes afirma realizar ejercicios especificos de
respiracion destinados a adultos. Esto sugiere que hay un grupo significativo que se
compromete activamente en la practica regular de ejercicios especificos de respiracion.
Consideraciones adicionales: La mayoria de los participantes muestra algin nivel de interés
0 participacion en ejercicios de respiracion, ya sea de manera ocasional o regular.
Implicaciones: Los resultados resaltan la importancia de promover la practica regular de
ejercicios especificos de respiracion destinados a adultos, ya que estos pueden tener beneficios
significativos para la salud y la eficacia vocal.

En resumen, la interpretacién destaca que mientras un grupo significativo no realiza estos
ejercicios de manera regular, hay participantes que muestran interés y compromiso en la

practica de ejercicios especificos de respiracion.

Tabla 14
¢ Has recibido formacion en coro?
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido NO 17 73.9 73.9 73.9
A VECES 3 13.0 13.0 87.0
Sl 3 13.0 13.0 100.0

Total 23 100.0 100.0
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Figura 14

¢Has recibido formacion en coro?

Eno
WA VECES
Wsi

ANALISIS E INTERPRETACION:

La tabla presenta los resultados de la pregunta ¢ Has recibido formacién en coro?" con tres
categorias de respuestas: NO, A VECES y Si. A continuacion, se proporciona una
interpretacion de los resultados:

NO (73.9%): El 73.9% de los participantes indico que no ha recibido formacién en coro. Este
grupo representa la mayoria de los encuestados. Esto podria sugerir que una proporcion
considerable de los participantes no tiene experiencia formal en coro.

A VECES (13.0%): Un 13.0% de los participantes respondié que a veces ha recibido
formacion en coro. Este grupo puede incluir a personas que han participado ocasionalmente en
coros o que han tenido experiencias esporadicas de formacion en coro.

SI (13.0%): Otro 13.0% de los participantes indic6 que si ha recibido formacion en coro. Este
grupo representa a aquellos que han tenido una experiencia mas consistente y formal en coros.
Consideraciones adicionales: Aungue la mayoria de los encuestados no ha recibido formacion
en coro, una proporcion significativa ha tenido experiencias en este &mbito, ya sea de manera
ocasional o mas regular.

Implicaciones: La diversidad en las respuestas sugiere que los participantes tienen diferentes

niveles de experiencia en coro. Esto puede influir en sus enfoques y habilidades vocales, y



68

puede ser un factor importante al considerar la influencia de la formacién en coro en la técnica
vocal.

En resumen, la interpretacion destaca la variedad de experiencias en formacion en coro entre
los participantes, desde aquellos sin experiencia hasta aquellos que han recibido formacién de

manera mas consistente.

Tabla 15
¢ Tienes conciencia de tu registro vocal?
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido NO 1 43 4.3 43
AVECES 10 435 43.5 47.8
Sl 12 52.2 52.2 100.0
Total 23 100.0 100.0
Figura 15

¢ Tienes conciencia de tu registro vocal?
Eno
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ANALISIS E INTERPRETACION:
La tabla presenta los resultados de la pregunta "; Tienes conciencia de tu registro vocal?" con
tres categorias de respuestas: NO, A VECES y Si. A continuacién, se proporciona una

interpretacion de los resultados:
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NO (4.3%): Solo un 4.3% de los participantes indicd que no tiene conciencia de su registro
vocal. Esto sugiere que una pequefia proporcion de los encuestados podria no estar consciente
0 no tener claridad sobre su registro vocal.

A VECES (43.5%): El 43.5% de los participantes respondié que a veces tiene conciencia de
su registro vocal. Esta categoria indica que hay momentos en los que los encuestados son
conscientes de su registro vocal, pero puede no ser una consideracion constante.

SI (52.2%): La mayoria, el 52.2% de los participantes, indico que si tiene conciencia de su
registro vocal. Esto sugiere que mas de la mitad de los encuestados estan conscientes de su
registro vocal de manera regular.

Consideraciones adicionales: La mayoria de los participantes parece estar consciente de su
registro vocal, lo cual es un aspecto importante en el desarrollo y control de la voz.
Implicaciones: La conciencia del registro vocal es fundamental para el desarrollo de
habilidades vocales. Los participantes que son conscientes de su registro pueden tener una
mejor comprension y control sobre su rango vocal, lo que puede influir positivamente en su
técnica vocal.

En resumen, la interpretacion destaca que la mayoria de los encuestados tiene conciencia de su
registro vocal, aunque hay una proporcién mas pequefia que indica tener esta conciencia solo

en algunos momentos.

Tabla 16
¢ Consideras importante la ubicacion del coro en la produccion
vocal?

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido NO 9 39.1 39.1 39.1
AVECES 8 34.8 34.8 73.9
Sl 6 26.1 26.1 100.0

Total 23 100.0 100.0
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Figura 16

¢ Consideras importante la ubicacion del coro en la produccion vocal?
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ANALISIS E INTERPRETACION:

La interpretacion de estos datos sobre la pregunta "¢ Consideras importante la ubicacién del
coro en la produccién vocal?" revela las siguientes tendencias:

NO (39.1%): Un 39.1% de los participantes indicaron que no consideran importante la
ubicacion del coro en su produccion vocal. Esto sugiere que, para este grupo, otros elementos
pueden ser mas significativos en su técnica vocal, y la posicidn del coro no se percibe como un
factor relevante.

A VECES (34.8%): El 34.8% expres6 que considera importante la ubicacién del coro en
ocasiones. Esta respuesta intermedia indica que algunos participantes pueden ser sensibles a la

posicién del coro dependiendo del contexto o de ciertos factores especificos.

SI (26.1%): Un 26.1% afirm6 que si considera importante la ubicacion del coro en su
produccidn vocal. Esto sugiere que, para este segmento de participantes, la posicién del coro
juega un papel significativo en su técnica vocal y puede influir en su desempefio vocal de
manera consistente.

En conjunto, estos resultados resaltan la diversidad de opiniones entre los participantes respecto

a la relevancia de la ubicacion del coro en su produccion vocal.
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Tabla 17
¢ Te esfuerzas por educar tu voz de manera consciente?
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido NO 8 34.8 34.8 34.8
A VECES 12 52.2 52.2 87.0
Sl 3 13.0 13.0 100.0
Total 23 100.0 100.0
Figura 17

¢ Te esfuerzas por educar tu voz de manera consciente?
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ANALISIS E INTERPRETACION:

La interpretacion de los datos sobre la pregunta "¢ Te esfuerzas por educar tu voz de manera
consciente?" muestra las siguientes tendencias:

NO (34.8%): Un 34.8% de los participantes indicaron que no se esfuerzan conscientemente
por educar su voz. Esto puede sugerir que, para este grupo, la educacién vocal puede no ser
una prioridad o que no estan activamente comprometidos en practicas especificas para mejorar
su técnica vocal.

A VECES (52.2%): La mayoria, con un 52.2%, expresé que a veces se esfuerzan
conscientemente por educar su voz. Esta respuesta intermedia sugiere que, aunque estos
participantes no dedican constantemente esfuerzos conscientes a la educacion vocal, pueden

hacerlo en ciertos momentos o circunstancias.
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SI (13.0%): Un 13.0% afirmo que si se esfuerza conscientemente por educar su voz. Este grupo
mas pequefio indica que hay participantes que estan activamente comprometidos en préacticas
conscientes para mejorar y educar su voz de manera regular. En resumen, estos resultados
reflejan una diversidad de enfoques entre los participantes en cuanto a sus esfuerzos
conscientes para educar su voz, desde aquellos que no lo hacen hasta aquellos que lo hacen de

manera consistente.

Tabla 18:
¢Aplicas técnicas especificas en tu voz hablada?
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido NO 16 69.6 69.6 69.6
A VECES 7 304 304 100.0
Total 23 100.0 100.0
Figura 18:

¢Aplicas técnicas especificas en tu voz hablada?
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ANALISIS E INTERPRETACION:

El analisis e interpretacion de los datos sobre la pregunta "¢ Aplicas técnicas especificas en tu
voz hablada?" revela las siguientes tendencias:

NO (69.6%0): La mayoria de los participantes, un 69.6%, indicaron que no aplican técnicas
especificas en su voz hablada. Esto sugiere que, para la mayoria de los encuestados, la

aplicacidn de técnicas especificas en su habla no es una practica comun o consciente.
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A VECES (30.4%): El 30.4% de los participantes mencionaron que a veces aplican técnicas
especificas en su voz hablada. Esta respuesta intermedia sugiere que, aunque no lo hacen de
manera constante, algunos participantes pueden emplear técnicas especificas en determinadas
situaciones o contextos.

En resumen, la mayoria de los encuestados no parece aplicar técnicas especificas en su voz
hablada de manera regular, lo que puede indicar una falta de conciencia o practica deliberada

en este aspecto de su expresion vocal.

Tabla 19
iAplicas técnicas especificas en tu voz cantada?
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido NO 15 65.2 65.2 65.2
A VECES 8 34.8 34.8 100.0
Total 23 100.0 100.0
Figura 19

iAplicas técnicas especificas en tu voz cantada?
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ANALISIS E INTERPRETACION:
El analisis e interpretacion de los datos sobre la pregunta "¢ Aplicas técnicas especificas en tu

voz cantada?" revela las siguientes tendencias:
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NO (65.2%): La mayoria de los participantes, un 65.2%, indicaron que no aplican técnicas
especificas en su voz cantada. Esto sugiere que la aplicacion de técnicas especificas al cantar
no es una practica comun entre la mayoria de los encuestados.

A VECES (34.8%): El 34.8% de los participantes mencionaron que a veces aplican técnicas
especificas en su voz cantada. Esta respuesta intermedia sugiere que, aungue no lo hacen de
manera constante, algunos participantes pueden emplear técnicas especificas en determinadas
situaciones o al abordar ciertos aspectos de su canto. En resumen, la mayoria de los encuestados
no parece aplicar técnicas especificas en su voz cantada de manera regular, lo que puede indicar

una variabilidad en la aplicacion de técnicas segun el contexto o la preferencia individual.

Tabla 20
i Trabajas en el desarrollo de tu canto de manera consciente?
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido NO 14 60.9 60.9 60.9
A VECES 9 39.1 39.1 100.0
Total 23 100.0 100.0

Figura 20

¢ Trabajas en el desarrollo de tu canto de manera consciente?

Eno
WA VECES

ANALISIS E INTERPRETACION:
El analisis e interpretacion de los datos sobre la pregunta "¢ Trabajas en el desarrollo de tu canto

de manera consciente?" arrojan las siguientes observaciones:
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NO (60.9%): La mayoria de los participantes, un 60.9%, indicaron que no trabajan en el
desarrollo de su canto de manera consciente. Esta respuesta sugiere gue una proporcion
significativa de los encuestados no dedica esfuerzos conscientes o planificados al desarrollo de
sus habilidades vocales al cantar.

A VECES (39.1%): El 39.1% de los participantes mencionaron que a veces trabajan en el
desarrollo de su canto de manera consciente. Esta respuesta intermedia sugiere que algunos
encuestados si realizan esfuerzos conscientes en ciertos momentos para mejorar su técnica
vocal y habilidades de canto.

En resumen, la mayoria de los encuestados no parece estar comprometida de manera constante
en un proceso consciente de desarrollo vocal. Sin embargo, una proporcion significativa

reconoce que, en ocasiones, si dedica esfuerzos conscientes para mejorar su canto.

Tabla 21
iConsideras la expresion vocal y canto como parte integral de tu
técnica?
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido NO 15 65.2 65.2 65.2
A VECES 7 30.4 30.4 95.7
Sl 1 4.3 4.3 100.0
Total 23 100.0 100.0
Figura 21

i Consideras la expresion vocal y canto como parte integral de tu técnica?
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ANALISIS E INTERPRETACION:

La interpretacion de los resultados de la pregunta "¢ Consideras la expresion vocal y canto como
parte integral de tu técnica?" es la siguiente:

NO (65.2%): La mayoria de los participantes, un 65.2%, indicaron que no consideran la
expresion vocal y el canto como parte integral de su técnica. Esto sugiere que una proporcion
significativa de los encuestados no incorpora de manera activa la expresion vocal y el canto en

su enfoque general de técnica vocal.

A VECES (30.4%): Un 30.4% de los encuestados respondié que a veces consideran la
expresion vocal y el canto como parte integral de su técnica. Esta respuesta intermedia indica
que algunos participantes reconocen la importancia de la expresion vocal y el canto en ciertos
momentos, pero no de manera consistente.
Si (4.3%): Una pequefa proporcion, el 4.3%, afirmé que considera la expresion vocal y el
canto como parte integral de su técnica. Esto sugiere que solo un namero reducido de
participantes incorpora activamente la expresion vocal y el canto en su enfoque general de
técnica vocal.
En resumen, la mayoria de los encuestados no parece dar prioridad a la expresién vocal y el
canto como elementos integrales de su técnica vocal, mientras que una minoria lo hace de
manera consistente.
4.1. DISCUSION DE RESULTADOS

Importancia de la Técnica de Respiracion: Los resultados sugieren que la mayoria
de los participantes reconoce la importancia de la técnica de respiracion en su practica vocal.
Este hallazgo estd respaldado por la literatura, especificamente por Garcia (2018), cuyos

escritos destacan que una respiracion adecuada es esencial para el desarrollo vocal. Garcia
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resalta que la correcta utilizacion del sistema respiratorio contribuye no solo a la produccién
de un sonido mas pleno y sostenido, sino también a la salud vocal a largo plazo.

Diversidad de Enfoques en Técnicas de Respiracion: La variabilidad en las
respuestas sobre las técnicas especificas de respiracion utilizadas en el coro polifénico refleja
la diversidad de enfoques pedagdgicos en la ensefianza vocal. Marchesi (2017) sostiene que
existen multiples corrientes pedagdgicas en la técnica vocal, y los resultados podrian indicar
que los participantes han sido expuestos a diferentes métodos a lo largo de su formacién. Esta
diversidad subraya la complejidad de la ensefianza de la técnica vocal en contextos corales.

Incorporacion de la Respiracion en la Formacidn Coral: Ladistincion entre aquellos
que incorporan conscientemente la respiracion y quienes lo hacen ocasionalmente puede
entenderse a la luz de las ideas de Appelman (2020). Esta autora enfatiza la conexién intrinseca
entre la conciencia corporal y la produccion vocal. Aquellos que estan mas conscientes de su
respiracion pueden estar aplicando principios pedagdgicos que enfatizan la conexion entre el
cuerpo y lavoz.

Necesidad de Educacion Continua: La respuesta frecuente "A veces" en el control
consciente de la exhalacion sugiere que podria haber una necesidad de programas educativos
continuos. McKinney (2018) aboga por la educacion vocal continua para cantantes y directores
de coro. Estos programas podrian abordar especificamente la conciencia y control de la
respiracion, proporcionando herramientas practicas y estrategias pedagégicas.

Influencia de la Experiencia en Coros en la Conciencia Vocal: La mayor conciencia
del registro vocal entre aquellos con experiencia en coros coincide con las teorias de Coffin
(2019). La participacion en coros, segun Coffin, no solo fortalece las habilidades auditivas y la
memoria musical, sino que también aumenta la conciencia y el control vocal. Estos hallazgos
respaldan la nocién de que la experiencia coral contribuye a un mayor entendimiento de la

técnica vocal.
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CONCLUSIONES

Los resultados de la investigacién indican que, si bien la mayoria de los miembros del
Coro Polifonico de la Universidad Nacional de Juliaca reconoce la importancia de la
respiracion en su practica vocal, existe diversidad en la aplicacion de técnicas especificas.
Aunque muchos participantes demuestran conciencia y control sobre su aparato respiratorio, la
ubicacion del coro en la produccién vocal genera opiniones variadas. Estos hallazgos resaltan
la complejidad y la singularidad de los enfoques individuales hacia la técnica de respiracion en
el Coro Polifénico. Establecer una comprension méas profunda de estas variabilidades podria
contribuir a mejorar las practicas vocales y sugerir areas de enfoque para futuras
investigaciones.

Los resultados de la investigacion ofrecen una vision integral sobre las técnicas de
respiracion utilizadas en el Coro Polifénico. Aunqgue la diversidad de enfoques es evidente, la
identificacion y comprension de estas técnicas proporcionan una base sélida para el desarrollo
y perfeccionamiento de las préacticas respiratorias en el contexto coral. Este analisis contribuye
a la comprension de las dinamicas respiratorias en entornos corales y sugiere posibles areas de
mejora para fortalecer el rendimiento vocal y la calidad sonora en este contexto especifico.

La importancia de la técnica de respiracion en la practica de un Coro Polifénico se
revela como un aspecto fundamental para el rendimiento vocal y la calidad artistica. Los
resultados destacan la estrecha relacidn entre la ejecucion coral y las practicas respiratorias,
subrayando la relevancia de abordar conscientemente la técnica de respiracion para optimizar
el desempefio del Coro Polifonico. Estas conclusiones resaltan la necesidad de integrar de
manera consciente y sistematica la ensefianza y aplicacion de técnicas respiratorias en el
contexto del Coro Polifénico, contribuyendo asi al desarrollo y perfeccionamiento del arte

vocal en este ambito.
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En sintesis, la investigacion revela una conexion significativa entre un Coro Polifonico
y la técnica de respiracion. Los datos indican que la mayoria de los participantes reconocen la
importancia de la técnica de respiracion en su practica vocal, lo que subraya la relevancia de
incorporar enfoques especificos de respiracion en la formacion del Coro Polifonico. Esta
relacion sugiere que una atencion consciente a la técnica de respiracion puede contribuir de
manera positiva al rendimiento vocal y al desarrollo general de los coros polifénicos en el
ambito universitario.

La exploracion de las caracteristicas principales de un Coro Polifénico revela elementos
distintivos que definen su identidad. Los datos obtenidos permiten entender la diversidad y
complejidad de estos conjuntos vocales, destacando aspectos cruciales como la variedad de
técnicas vocales, la conciencia sobre el aparato respiratorio y la importancia atribuida a la
ubicacion y expresion vocal. Esta informacion proporciona una vision detallada de las
particularidades que conforman la esencia de un Coro Polifénico, siendo esencial para

comprender y mejorar la practica coral en este contexto.
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SUGERENCIAS

A LAS AUTORIDADES: Con base en los resultados obtenidos en este estudio sobre
la técnica de respiracion en el Coro Polifénico de la Universidad Nacional de Juliaca - 2023,
se sugiere a las autoridades de la institucion musical considerar las siguientes
recomendaciones:

Implementacion de Programas de Formacion: Desarrollar programas de formacion
vocal que integren de manera especifica la ensefianza y practica de técnicas de respiracion
adecuadas. Esto podria incluir talleres, clases especializadas y recursos educativos que
fomenten la conciencia y control de la respiracion entre los miembros del Coro Polifénico.

Asesoria Especializada: Contar con asesores especializados en técnica vocal y
respiracion para proporcionar orientacion y retroalimentacion individualizada a los integrantes
del Coro Polifénico. Esto puede contribuir significativamente al perfeccionamiento de la
técnica respiratoria de cada miembro.

Integracién Continua en Précticas Corales: Promover la aplicacion constante de las
técnicas de respiracion durante las practicas corales regulares. Integrar ejercicios especificos
de respiracion en las rutinas de ensayo puede fortalecer la conexion entre la técnica de
respiracion y la interpretacion vocal del Coro Polifonico.

Concientizacién sobre la Importancia de la Respiracion: Organizar charlas o sesiones
informativas que destaquen la importancia de la técnica de respiracion en la produccion vocal
y su impacto en el rendimiento global del Coro Polifénico. Esto podria aumentar la conciencia

entre los estudiantes y fomentar una actitud proactiva hacia la mejora de la técnica respiratoria.

Evaluacion y Retroalimentacion Periddica: Establecer mecanismos regulares de

evaluacion y retroalimentacion sobre la técnica de respiracion de los miembros del Coro
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Polifonico. Esto permitira un seguimiento continuo del progreso individual y colectivo,
facilitando ajustes o intervenciones especificas segun sea necesario.

A DOCENTES E INVESTIGADORES MUSICALES: Considerando los resultados
obtenidos en este estudio sobre la técnica de respiracion en el Coro Polifénico de la Universidad
Nacional de Juliaca - 2023, se presentan sugerencias para los docentes e investigadores
musicales:

Enfoque en la Formacion Integral: Los docentes de musica pueden incorporar en sus
programas de estudio sesiones dedicadas a la formacion integral de la técnica vocal, con
especial énfasis en la respiracion. Integrar ejercicios especificos en las clases de canto y coro
puede potenciar la habilidad de los estudiantes para aplicar la técnica aprendida.

Investigacion Continua: Los investigadores musicales pueden profundizar en el estudio
de la relacion entre la técnica de respiracion y la calidad vocal en contextos corales. Realizar
investigaciones adicionales que exploren variables especificas, como género, rango vocal y
nivel de experiencia, puede proporcionar una comprensién mas detallada de estos aspectos.

Desarrollo de Recursos Educativos: Los docentes e investigadores pueden colaborar en
la creacion de recursos educativos especificos sobre la técnica de respiracion para coros
polifénicos. Estos recursos podrian incluir guias, videos instructivos y materiales didacticos
que faciliten la comprension y practica de las técnicas de respiracion entre los estudiantes y
directores de coro.

Colaboracién Interdisciplinaria: Fomentar la colaboracion entre docentes de musica y
profesionales de la salud especializados en la voz puede enriquecer la ensefianza de la técnica
de respiracion. Integrar conocimientos de fonoaudiologia y técnicas de respiracion utilizadas
en terapias vocales puede contribuir a un enfoque méas completo y saludable.

Seminarios y Talleres Especializados: Organizar seminarios y talleres especializados

sobre técnicas de respiracion para coros puede proporcionar a los docentes y estudiantes un
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espacio para la actualizacién continua y la adquisicion de nuevas habilidades. La participacion
en eventos de este tipo puede enriquecer la practica pedagdgica y artistica.

A LOS ESTUDIANTES:

Considerando los hallazgos y objetivos del presente estudio sobre la técnica de
respiracion en el Coro Polifénico de la Universidad Nacional de Juliaca - 2023, se presentan
sugerencias para los estudiantes:

Participacion Activa en Sesiones de Respiracion: Se sugiere a los estudiantes participar
activamente en las sesiones de entrenamiento de respiracion proporcionadas por el Coro
Polifonico. La practica constante de técnicas de respiracion contribuird al desarrollo y
fortalecimiento de su capacidad vocal.

Blsqueda de Retroalimentacion  Personalizada: Buscar  retroalimentacion
individualizada de los directores y profesores del coro puede ser fundamental. Aprovechar estas
oportunidades para recibir orientacion especifica sobre la técnica de respiracion permitira una
mejora continua en la calidad vocal.

Exploracién Personal de Técnicas de Respiracion: Invitar a los estudiantes a explorar y
conocer su propio aparato respiratorio puede ser enriquecedor. Realizar ejercicios de
exploracion personal y descubrimiento de técnicas de respiracion que se adapten a sus
necesidades individuales puede potenciar su habilidad vocal.

Participacion en Talleres y Seminarios Adicionales: Se alienta a los estudiantes a
participar en talleres y seminarios adicionales sobre técnicas de respiracion para coros. Estas
experiencias complementarias proporcionaran una comprension mas profunda y diversa de las
practicas vocales.

Colaboracién y Comunicacion con el director de Coro Polifonico: Establecer una

comunicacion abierta y constante con el director de Coro Polifénico es esencial. Compartir
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inquietudes, progresos y solicitar orientacion sobre la técnica de respiracion contribuira al
desarrollo integral de cada estudiante.

Cuidado de la Salud Vocal: Recordar la importancia del cuidado de la salud vocal es
crucial. Adoptar habitos saludables, como la hidratacion adecuada y el descanso vocal,
complementaréa los beneficios de las técnicas de respiracion aprendidas.

Estas sugerencias estan disefiadas para apoyar el crecimiento y desarrollo individual de
los estudiantes, fomentando una experiencia coral enriquecedora y una comprension mas

profunda de la importancia de la técnica de respiracion en su practica vocal.
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8.1. HOJA DE RECOLECCION DE DATOS.

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS
TECNICA: ENCUESTA

CUESTIONARIO SOBRE TECNICA DE RESPIRACION Y SU INFLUENCIA
EN EL CORO POLIFONICO DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE

JULIACA - 2023
CUESTIONARIO — FECHA DE APLICACION (17/11/2023)

Por favor, marca "Si" / “A veces” o "No" segun corresponda.

01.

a.

02.

03.

04.

06.

07.

08.

09.

. Realizas una inhalacion adecuada al hablar o cantar?

Si b. A veces .. No

. Controlas tu exhalacién de manera consciente al hablar o cantar?
a. Si b. A veces ¢. No

;Utilizas una respiracion normal o comun en tu actividad vocal?
a. Si M. A veces ¢. No

(Aplicas la respiracion clavicular en tu técnica vocal?

s Sl b. A veces 2. No

. oIncorporas la respiracion abdominal en tu técnica vocal?

a. Si M. A veces ¢. No

. Tienes conciencia y control sobre tu aparato respiratorio al hablar o
cantar?

a. Si )/ A veces ¢. No

.Eres consciente de la importancia del aparato fonador en tu produccion
vocal?

a. Sl b. A veces c. No

;,Cons'i‘fderas el aparato resonador en tu técnica vocal?

a. S( b. A veces c. No

.Adaptas la velocidad de tu respiracion segun la situacion vocal?

a. Si b. A veces £ No

85



10.

11

12.

13

-y
o

16.

17.

18

19

o

20.

21.

Aplicas compresion en tu técnica vocal?

a. Si B A veces c. No

(Eres consciente de la masa de aire que utilizas al hablar o cantar?

a. Si b. A veces £ No

;Trabajas para aumentar tu capacidad respiratoria de manera consciente?
a. Si M. A veces c. No

:Realizas ejercicios especificos de respiracion destinados a adultos?
a. Si b. A veces €. No

. Has recibido formacién en coro?

a. Si b. A veces ¢/ No

. Tienes conciencia de tu registro vocal?

a. Si B. A veces c. No

. Consideras importante la ubicacion del coro en la produccién vocal?
a. Si b. A veces - 4. No

. Te esfuerzas por educar tu voz de manera consciente?

a. Si b. A veces c. No

(Aplicas técnicas especificas en tu voz hablada?

a. Si b. A veces A. No

JAplicas técnicas especificas en tu voz cantada?

a. Si b. A veces .. No

.Trabajas en el desarrollo de tu canto de manera consciente?

a, Si® M. A veces c. No

¢Consideras la expresién vocal y canto como parte integral de tu técnica?

a. Si _ b.Aveces £ No
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8.2. SECCION FOTOGRAFIAS.

Fotografia 1.- Explicacién de los

tipos de respiracion.

Fotografia 2.- movimientos del

abdomen.

Fotografia 3.- mantenimiento en la

presion abdominal en espiracion.
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Fotografia 4.- los estudiantes realizan
el ejercicio 3 la cual es mantenimiento

de la presién abdominal.

Fotografia 5.- Instalaciones
externas de la Universidad

Nacional de Juliaca



SENOR JULIO CESAR LEONARDO TU RPO

SOLICITO: Autorizacién para realizar Trabajo

de Investigacidn.

ESPECIALISTA DE ARTE Y CULTURA DE LA DIRECCION DE BIENESTAR UNIVERSITARIO DE LA

UNIVERSIDAD NACIONAL DE JULIACA

Yo, DARWIN JOSE APAZA TURPO, identificado con DNI
N.¢ 70090838, con domicilio  Av. Néstor Caceres
Veldsquez N.2 367 -Urbanizacién Santa Maria Il etapa
del distrito de Juliaca. Ante Ud. respetuosamente
me presento y expongo: Que habiendo culminado
la  carrera profesional de Educacion Artistica en la
Escuela superior de Formacion Artistica Publica -
Juliaca, solicito a Ud. Autorizacién para realizar trabajo
de Investigacién en su Institucién sobre “LA TECNICA
DE RESPIRACION Y SU INFLUENCIA EN EL CORO
POLIFONICO DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL JULIACA -

2023". Para optar el grado de licenciado en
Educacion Artistica.

POR LO EXPUESTO:
Ruego a usted acceder a mi solicitud.

Juliaca, 15 de noviembre del 2023

DARWIN JOSE APAZA TURPO

DNI'N.2 70090838
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE JULIACA
Creada por ley N° 29074

UNIVERSIDAD NACIONAL DE JULIACA

DIRECCION DE BIENESTAR UNIVERSITARIO — SERVICIO DE ARTE Y CULTURA

RELACION DE INTEGRANTES DEL CORO POLIFONICO DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL DE JULIACA

N° APELLIDOS Y NOMBRES DNI CODIGO DE ESCUELA
[t MATRICULA PROFESIONAL
INGENIERIA TEXTIL Y DE
01 | APAZA YUJRA FLORA FERMINA 75237035 2023201006 R [
RISTENAN | 737 Siie INGENIERIA TEXTIL Y DE
02 | CANO ZELA CESAR CRISTHIAN 73747840 2023201014 ST TRAL
= INGENIERIA TEXTIL Y DE
03 | APAZA QUISPE DEYSI MARIELA 76739660 2023201041 R,
04 | APAZA CANAZA YOMAIDA NICOL 74092156 2023202013 ARSI el
05 | ARAZOLA PARICAHUA  ALEXANDER | 71852672 2023202015 'ngenie;igrg:;ienta' y
YONEL EDHU
06 | ARROSQUIPA PAJA  SLIM YEISON 19773772 2023202036 nedioe A
07 | CHUSI QUISPE ALDO PAUL 73738902 2021203024 ingenieria en Energias
Renovables
08 | CONDORI QUISPE EDSON MAYKOOL | 77068578 9177068578 Ingenieria en Energias
Renovables
09 | LASTEROS SOTO ANDY BRAYAN 75349461 2023204002 Ingenieria en Industrias
Alimentarias
Ave\ 10 | LAYME PAJA  CESARPAUL 74426375 2023204023 ingenieria en industrias
3 Alimentarias
ow )12 )
%/$/ 11 | AQUISEHUARICALLO EDMILSON 75258176 2023205007 Gestién Piblicay
Y Desarrollo Social
12 | ARRATIA CHAMBI  CARLOS | 44273551 2023205045 Gesti6n Publica y
Desarrollo Social
GONZALO
13 | FLORES SURCO JUAN HERLAND 47106267 2021206018 Ingenieria Industrial
14 | GALLEGOS MAMANI ANGELLY 70109487 2021206001 Ingenieria Industrial
MISHEL
15 | CHIPANA MENDOZA  MAX | 73426820 2023207022 | Ingenieria de Software y
RODRIGO Sistemas
16 | COAQUIRA®  PACCORI ALEXANDER | 73942872 SOE30000E | AT R SO
iIstemas
17 | QUISPETITO JACKNIEL 73477438 2023208044 | Ingenieria Mecatrénica




UNIVERSIDAD NACIONAL DE JULIACA

Creada por ley N° 29074

UNIVERSIDAD NACIONAL DE JULIACA

DIRECCION DE BIENESTAR UNIVERSITARIO — SERVICIO DE ARTE Y CULTURA

18 | ROQUE YANA YETLEY JOSUE | 75574109 2023208001 Ingenieria Mecatrénica
19 | COSI GOMEZDIEGO FERNANDO 76448235 2023209011 Administraciony
Emprend. Empresarial
20 | CRUZ ITO MATEO ALEX 74154543 2023209006 Administraciény
Emprend. Empresarial
21 | QUISPE CAMASITA MAYCOL JOHAR | 75277391 2023110044 Economia
LENIN
22 | RAMOS MAMANI MAGNELLY 73640456 2023110028 Economia
KATHERIN
23 | ROQUE ARISACA MARIA YAJAIRA 71459855 2023110029 Economia
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TECNICA DE RESPIRACION Y SU INFLUENCIA EN EL CORO POLIFONICO DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE JULIACA - 2023

RECOLECCION DE DATOS

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES INDICADORES
DIMENSIONES TECNICAS INSTRUMENTOS METODO LUGAR DE ESTUDIO
Problema General Objetivo general Hipdtesis General )
o (En qué medida la o Determinar en qué medida [* L2 técnica de respiracion RESPIRACION * Inhalacion
técnica de la la técnica de la respiracion influye favorablemente o Exhalacion
respiracion influye en influye en el coro enel coro _P0|'f°n|0_0 de *Normal o comun
el coro polifénico de polifénico de la la Unlyer5|dad Nacional -Res_piracic'on
la Universidad Universidad Nacional de de Juliaca — 2023. TIPOS ~ DE C|aV|C_U|ar_
Nacional de Juliaca— | Juliaca - 2023. RESPIRACION 'IESSPll_'aClIOU
abdominal -
2023? R . VARIABLE En la  presente | La Universidad
Hipotesis Especifica 1 INDEPENDIENTE: +Aparato IOBSERVACION | FICHA _ DE | investigacién se | Nacional de Juliaca
Problema especifico 1 Objetivo especifico 1 . . OBSERVACION iara al ti ;
i - - - —— TECNICA oE | LA voz: | respiratorio utilizara el tipo de se encuentra ubicada
o (Qué técnicas de o Identificar qué técnicas de - que . < «Aparato fonador investigacion en la ciudad de
© teeh > Hrica > técnicas de respiracién RESPIRACION PRODUCCION
respiracion se utilizan respiracion se utilizan en el - «Aparato basica con el | Juliaca, que es la
en un coro coro polifénico. se Ilf;',"z_a“ en un coro resonador enfoque capitl de  la
o polifénico. o .
polifonico’ Velocidad cuantitativo. provincia de San
VELOCIDAD, +Compresién En el mismo caso | Roméan, en la region
Hipétesis Especifica 2 COMPRESION, +Masa de aire para la presente | de Puno, Perd.
Problema Especifico 2 Objetivo especifico 2 L CANTIDAD *Aumento de la investigacion Juliaca es una ciudad
o ¢Por qué es o Analizar por qué es > “b:'”t'";u ;‘,W = d capacidad béasico se utilizard | importante en la
importante la técnica importante la técnica de Ir?sp(i)raac?éi ean Iegmriiactisa respiratoria el disefio | region de Puno y es
de respiracion en la respiracion en la practica de En coro olifésico *Ejercicios de explicativo simple | conocida por su
practica de un coro de un coro polifénico. —— P P respiracion - para causa y efecto. actividad comercial
TS Hipé6tesis Especifica 3 adultos . ) .
polifénico? e Existe una relacién entre No es experimental. y su influencia en la
- — - «Formacién  del ENCUESTA educacion superior.
Problema Especifico 3 Objetivo especifico 3 ecnica de respiracion y coro CUESTIONARIO
o ;Qué relacion existe | Explicar qué rela_cif’)n_ existe | UM COTO polifonico. LA PRACTICA | Registro de voz
entre un coro entre un coro polifénico y la — . VARIABLE CORAL «Ubicacién del
polifénico y la técnica | técnica de respiracion. Hipotesis Especifica 4 DEPENDIENTE: coro
de respiracion? ) - CORO POLIEONICO
® Se identificaron las
Problema Especifico 4 Objetivo especifico 4 caracteristicas LAVOZ Educar la voz

e ;Cudles son las
caracteristicas
principales de un coro
polifénico?

e Conocer cudles son las
caracteristicas principales
de un coro polifénico.

principales de un coro
polifénico.

*La voz hablada
La voz cantada
*Desarrollo del
canto

*Expresion vocal y
canto
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