Propiedades psicométricas de la adaptacion espafiola de la Escala de Expectativas

sobre el Envejecimiento (ERA-12-E)

Psychometric properties of the Spanish adaptation of the Expectations Regarding

Ageing Scale (ERA-12-E)

Tniversidad
de Huelva

Trabajo Fin de Master
Master en Investigacion e Intervencion Psicosocial en Diversos Contextos

Facultad de Educacion, Psicologia y Ciencias del Deporte

Luis Palao Loayza

Tutora: Andrea Blanc Molina

Convocatoria Ordinaria I: junio 2023



Propiedades psicométricas de la ERA-12-E 2

Declaracion de autoria

D. Luis Palao Loayza, con NIE Z0052448J, estudiante de la Facultad de Educacion,
Psicologia y Deporte y en calidad de titular de los derechos de autor de trabajo fin de

master

Propiedades psicométricas de la adaptacion espafiola de la Escala de Expectativas

sobre el Envejecimiento (ERA-12-E)

Declara que es un trabajo original e inédito y que recoge todo el material utilizado y sus

correspondientes citas en el apartado de Referencias.

Huelva, a 9 de junio de 2023

Fdo.: Luis Palao Loayza



Propiedades psicométricas de la ERA-12-E 3

Indice
RESUIMIBIN ...ttt e e e s r et e e e e e s e e bbb e e e e e e e e s e nnneees 4
N 0] 1 - [o! SO RSTR 5
INEFOAUCCION ...t et e e s e et e e nreeanbaennee s 6
V=] (o o o TSP URTRPPRURS 11
PAITICIPANTES ...ttt 11
Variables € INSTIUMENTOS........c.uiiiiie et eee e 11
g (0 To0cTo [T LT ] (o PSSP 13
F N g oL S (=30 F= L (0 SRR 13
S U | | 7 Uo [0 SRS 14
Analisis descriptivo, indices de homogeneidad de los items y fiabilidad ............. 14
Anélisis Factorial Confirmatorio..........coccueiiiiiiiiiie e 15

BIEDISE . ..ot 17
DISCUSTON ...ttt b ettt ettt be e be e 18
LEMITACIONES ...ttt 20
CONCIUSIONES ...ttt et ab e 21



Propiedades psicométricas de la ERA-12-E 4

Resumen

Diversos estudios han mostrado que las expectativas sobre el envejecimiento
pueden influir en la salud de las personas mayores, asi como en las conductas
discriminatorias que se tienen hacia ellas. Por ello, es necesario contar con instrumentos
para medir las expectativas hacia el envejecimiento en diferentes poblaciones y contextos.
El objetivo general del estudio fue adaptar la Escala de Expectativas sobre el
Envejecimiento (ERA-12) al contexto espafiol y analizar sus propiedades psicométricas
en una muestra de estudiantes de la Universidad de Huelva. La muestra estuvo formada
por 339 estudiantes de diferentes niveles académicos Y titulaciones. Los participantes
respondieron de forma online la version espafiola de la Escala de Expectativas sobre el
Envejecimiento (ERA-12-E), el Cuestionario sobre Estereotipos Negativos hacia la Vejez
(CENVE) y un Diferencial Semantico del Envejecimiento (DSE). Los resultados
muestran que: i) los coeficientes de fiabilidad alfa y omega de las puntuaciones son
ligeramente inferiores a 0.70 en algunas subescalas de la ERA-12-E, ii) los estadisticos
de ajuste para el modelo trifactorial son adecuados v iii) las subescalas de la ERA-12-E
correlacionan de forma significativa con las subescalas del CENVE y con el DSE. Se
concluye que, en general, la ERA-12-E posee adecuadas propiedades psicométricas en

los estudiantes de la Universidad de Huelva.

Palabras claves: expectativas; envejecimiento; estereotipos; propiedades

psicométricas.
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Abstract

Several studies have shown that expectations about ageing can influence the
health of older people, as well as discriminatory behaviours towards them. Therefore,
there is a need for instruments to measure expectations towards ageing in different
populations and contexts. The general aim of the study was to adapt the Ageing
Expectations Scale (ERA-12) to the Spanish context and to analyse its psychometric
properties in a sample of students from the University of Huelva. The sample consisted
of 339 students from different academic levels and degrees. Participants answered online
the Spanish version of the Ageing Expectations Scale (ERA-12-E), the Questionnaire on
Negative Stereotypes towards Old Age (CENVE) and a Semantic Differential of Ageing
(DSE). Results show that: i) alpha and omega reliability coefficients of the scores are
slightly below 0.70 for some subscales of the ERA-12-E, ii) the fit statistics for the three-
factor model are adequate and iii) the subscales of the ERA-12-E correlate significantly
with the subscales of the CENVE and with the DSE. It is concluded that, in general, the
ERA-12-E has adequate psychometric properties in the students of the

University of Huelva.

Keywords: expectations; ageing; stereotypes; psychometric properties.
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Introduccién

Las personas mayores de 65 afios en Europa forman parte de la cuarta parte de la
poblacién, y han superado a los adolescentes y jovenes cuyas edades oscilan entre los 15
y 24 afios (Organizacion de las Naciones Unidas [ONU], 2020). Actualmente, se estima
que el 9% de la poblacion mundial representa a las personas mayores de 65 afios y se
preve que para el 2050 aumente a un 16% (Population Reference Bereau, 2018). Hacerse
mayor ha dejado de ser el privilegio de pocas personas y se ha convertido en una
expectativa realista de un gran nimero de personas (Kalache et al., 2021). Desde la
Organizacion Mundial de la Salud y los estados miembros de las Naciones Unidas se ha
adoptado un plan de accion de 10 afios conocido como la “Década de las Naciones Unidas
para el Envejecimiento Saludable (2021-2030)” donde se garantiza que todas las personas
mayores de edad experimenten vidas saludables y largas (Amuthavalli-Thiyagarajan et

al., 2022).

El concepto de envejecimiento activo sigue evolucionado en el contexto de
nuevos escenarios geograficos, haciendo referencia a una participacion continua en
distintos ambitos (p. ej. sociales, culturales) y no reduciéndose a la actividad fisica y a
una vida laboral mas larga (Kalache et al., 2021). Los patrones de salud de la poblacion
han cambiado a nivel mundial y, concretamente, en Europa los perfiles de salud en los
adultos mayores son muy heterogéneos (Solé-Aurd y Guma, 2023). Por ejemplo, se ha
encontrado que los paises del centro y norte de Europa presentan menores probabilidades
de deterioro de la salud que los paises del sur y, especialmente, del este de Europa (Solé-
Aurd y Guma, 2023). Numerosos estudios han analizado los antecedentes claves para la
promocion de la salud y el bienestar de los adultos mayores. Entre ellos se encuentran la

importancia del empoderamiento, la autonomia e independencia, la alfabetizacion en la
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salud digital, el aprendizaje en el uso de la tecnologia de la informacion y la comunicacion

(Drazich et al., 2023; Drazic et al., 2023; Kim et al., 2023; Schroeder et al., 2023).

Investigaciones anteriores también han demostrado que las expectativas de una
persona con respecto al envejecimiento o la edad pueden influir en los comportamientos
de salud y, posteriormente, en el bienestar general (Yao, 2020). Las expectativas pueden
definirse como “ideas y creencias, mas o menos realistas, que el ser humano crea en torno
a hechos futuros y que buscan anticiparse a los mismos” (Merhi, 2011, p. 23). Diversos
estudios han encontrado relacién entre las expectativas con respecto al envejecimiento y
los estereotipos asociado a la edad (Levy, 2009). Los estereotipos son creencias populares
que tiene la poblacion acerca de los atributos que caracterizan a un grupo social,
facilitando la identidad social, asi como la pertenencia a un grupo social (Gonzélez et al.,
1999). Mas concretamente, el término edadismo o viejismo (en inglés ageism) hace
referencia a los estereotipos hacia una persona Unicamente por tener una edad
determinada (Menéndez et al., 2016). Levy y Leifheit-Limson (2009) encontraron en
personas mayores que los estereotipos asociados a la edad generaban expectativas que
actuaban como profecias autocumplidas. Concretamente, encontraron que las personas
expuestas a estereotipos positivos con respecto a la edad realizaban mejor, tanto tareas
cognitivas como fisicas, que las personas expuestas a estereotipos negativos. En esta
linea, también se ha encontrado que los niveles de respuestas cardiovasculares al estrés,
medidos por la presion arterial y la frecuencia cardiaca, pueden aumentar ante los

estereotipos negativos hacia el envejecimiento (Levy et al., 2000).

Por otro lado, en personas mayores también se ha encontrado relacion entre las
actitudes hacia el envejecimiento y la satisfaccion con la vida, mostrando las personas
mayores que tienen actitudes mas positivas logran una mayor satisfaccion con la vida

(Bratt y Fagerstrom, 2023). Asimismo, se ha demostrado que la voluntad de asumir
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riesgos para la vida, la alfabetizacion en la salud y la satisfaccion con la vida, entre otros
factores, se asocian de forma positiva con las expectativas de llegar a los 85 afios (Thapa
y Nielsen, 2023). Igualmente, en algunas investigaciones se ha encontrado en personas
mayores que el optimismo, definido como una disposicion caracterizada por expectativas
positivas, desempefia un rol clave en el envejecimiento saludable (Craig et al., 2023,;

James et al., 2019).

Como se puede observar a traves de las investigaciones mencionadas (p. ej. Craig
et al., 2023), el estudio de las expectativas sobre el envejecimiento es de vital importancia
en las personas mayores para poder predecir su salud. Ademas, el conocimiento de estas
expectativas, que se relacionan con los estereotipos asociados a la edad (p. ej. Levy,
2009), puede ser de especial interés en otras poblaciones, como los jovenes. Conocer las
expectativas que tienen los jovenes hacia el envejecimiento puede de ser de utilidad para
predecir conductas discriminatorias hacia las personas mayores. Por tanto, conocer las
expectativas sobre el envejecimiento es importante, tanto en las personas mayores porque
pueden ser de utilidad para predecir su salud, como en otras poblaciones porque pueden
ser de utilidad para predecir conductas discriminatorias. No solo las personas mayores
pueden comportarse segun la imagen que tienen sobre ellas mismas, sino también segn
la imagen que perciben que se tienen de ellas (Montorio et al., 2002). Por ello, es necesario
contar con instrumentos que midan las expectativas sobre el envejecimiento en diferentes

poblaciones.

En la literatura existen instrumentos para medir las actitudes hacia el
envejecimiento (p. ej. Cuestionario de Actitudes hacia el Envejecimiento, AAQ; Laidlaw
et al., 2007), la percepcion hacia el envejecimiento (p. ej. Cuestionario breve de
Percepcion del Envejecimiento, B-APQ; Sexton et al., 2014), la ansiedad sobre el

envejecimiento (p. ej. Escala de Ansiedad sobre el Envejecimiento, AAS; Lasher y
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Faulkender, 1993), los estereotipos hacia la vejez (Cuestionario de Estereotipos hacia la
Vejez, CENVE,; Blanca et al., 2005) y las conductas discriminatorias hacia la vejez y el
envejecimiento (p. ej. Cuestionario Conductas Discriminatorias hacia la Vejez y el
Envejecimiento, CONDUC-ENV; Castellano-Fuentes y de Miguel-Negredo, 2011), entre
otros instrumentos. Entre los escasos instrumentos para medir las expectativas sobre el
envejecimiento se encuentra la Escala Expectations Regarding Aging (ERA; Sarkisian et

al., 2002).

Las expectativas sobre el envejecimiento es un concepto que guarda similitud con
la autopercepcion del envejecimiento y que es fundamental para comprender hasta qué
punto se espera lograr y mantener altos niveles de funcionamiento psicoléogico y fisico
con el envejecimiento (Sarkisian et al., 2002). La Escala Expectations Regarding Aging
(ERA) fue construida en el contexto estadounidense para aplicarla en poblacion de
personas mayores, a partir de 65 afios (Sarkisian et al., 2002). En un inicio estaba formada
por 38 items y 10 subescalas o dominios (ERA-38), encontrandose una fiabilidad
adecuada en la mayoria de las subescalas y evidencias de validez basadas en la relacion
con otras variables (ERA-38; Sarkisian et al., 2002). Posteriormente, se construyé una
version abreviada de la ERA-38 formada por 12 items (ERA-12; Sarkisian et al., 2005).
Esta version abreviada estaba compuesta por tres subescalas con cuatro items cada una
de ellas: salud fisica, salud mental y funcidn cognitiva. La fiabilidad de las puntuaciones
en las subescalas en diferentes muestras oscilé entre 0.75 y 0.81 y en la escala total fue
de .88 y .89 (Sarkisian et al., 2005). Asimismo, se encontraron evidencia de validez
basadas en la estructura interna y en la relacién con otras variables (Sarkisian et al., 2005).
Esta escala se ha adaptado en diferentes contextos e idiomas como persa (Sharif-Nia et
al., 2023), turco (Beser et al., 2012), coreano (Park y Kweon, 2014), etc. Sin embargo,

aungue cuando se construyé la version abreviada 56 participantes de origen mexicano-
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americano (residentes en Los Angeles) cumplimentaron una version en espafiol, cuando
se analizaron los resultados las respuestas de estos participantes fueron analizadas junto
con las personas que habian respondido la escala en inglés (Sarkisian et al., 2005). Por
tanto, como los autores sefialaron no se puede afirmar que la ERA-12 se haya validado
de forma adecuada en latinos de habla hispana (Sarkisian et al., 2005). Por tanto, el
presente estudio surge debido a que en Espafia son escasos los instrumentos para medir
las expectativas sobre el envejecimiento, no s6lo en las personas mayores, sino también

en otras poblaciones.

Como se indicaba anteriormente las expectativas sobre el envejecimiento no solo
pueden influir en el comportamiento saludable o el bienestar integral de las personas
mayores, sino también en las conductas discriminatorias que se tienen hacia ellas. Por
ello, es necesario contar con instrumentos para medir las expectativas sobre el
envejecimiento en diferentes poblaciones, siendo el objetivo general del estudio fue
adaptar la ERA-12 al contexto espafiol y analizar sus propiedades psicométricas en una
muestra de estudiantes de la Universidad de Huelva. Para ello se presentan tres objetivos
especificos: i) estimar la fiabilidad de las puntuaciones en las tres subescalas de la
adaptacion espafiola, ii) obtener evidencias de validez basadas en la estructura interna
mediante andlisis factorial confirmatorio y iii) obtener evidencias de validez basadas en
la relacion con otras variables. De acuerdo con otros estudios (Sarkisian et al., 2005) se
espera que la fiabilidad de las puntuaciones en las subescalas sea superior a .70 y que se
confirme la estructura factorial de tres factores (salud fisica, salud mental y funcién
cognitiva). Asimismo, se espera que las puntaciones en la versidn espafiola de la ERA-
12-E se relacione con los estereotipos negativas hacia la vejez medidos a través del
CENVE vy con las actitudes hacia el envejecimiento medidas a través de una escala de

diferencial semantico.
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Meétodo

Participantes

La muestra de este estudio psicométrico incluyé a 339 estudiantes de la
Universidad de Huelva (67.6% eran mujeres). Los Unicos criterios de inclusion fueron
estar matriculado en la Universidad de Huelva y ser mayor de edad. La edad media de
los participantes fue de 21.99 afios (DT = 4.73). Los estudiantes pertenecian a distintas
facultades y niveles académicos. Con respecto al nivel académico mas alto en el que
estaban matriculados, el 88.8% estaba matriculado en un grado o doble grado (n = 301),
el 8.0% en un master (n = 27) y el 3.2% en un programa de doctorado (n = 11). Los
estudiantes pertenecian a 30 grados (o doble grados), siete masteres y seis programas de

doctorado.

Variables e instrumentos

Variables sociodemograficas: sexo, edad, nivel académico més alto en el que
estaba matriculado y grado (o doble grado), master o programa de doctorado en el que se
estaba matriculado.

Version espafiola de la Escala de Expectativas sobre el Envejecimiento (ERA-12-
E). Se administro la versidn espafiola de la Expectations Regarding Ageing Scale (ERA-
12; Sarkisian et al., 2005). Para el proceso de adaptacion de la ERA-12 al espafiol se
siguieron los criterios propuestos por Hamblenton et al. (2004) y Daouk et al. (2005),
quienes argumentan que todo instrumento que se va a adaptar a un nuevo idioma y una
nueva cultura debe proporcionar garantias de equivalencia conceptual, linglistica y
métrica. La ERA-12 fue traducida al espafiol de forma independiente por traductores, asi
como por expertos en psicologia y metodologia con nivel de inglés. Posteriormente, los

expertos en psicologia y metodologia se reunieron de forma presencial y compararon las
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diferentes traducciones en espafiol. Finalmente, se decidi6 la mejor opcion en aquellos
items que no fueron traducido exactamente igual. Del mismo modo que la version en
ingleés (Sarkisian et al., 2005), la version espafiola de la ERA-12 (en adelante ERA-12-E)
es una escala formada por 12 items tipo Likert desde 1 (muy cierto) a 4 (muy falso). Los
items se agrupan en tres subescalas con cuatro items cada una: salud fisica (del item 1 al
4), salud mental (del item 5 al 8) y funcién cognitiva (del item 9 al 12). Para obtener la
puntuacion total de las subescalas se suman las puntuaciones obtenidas en los items y se
resta cuatro a esta puntuacion. El nimero obtenido se multiplica por 25y luego se divide
entre tres, pudiendo oscilar la puntuacion de 0 a 100 en cada subescala. A mayor
puntuacion expectativas mas altas con respecto al envejecimiento.

Cuestionario sobre Estereotipos Negativos hacia la Vejez (CENVE; Blanca et al.,
2005). Mide los estereotipos negativos hacia la vejez. Esta formado por 15 items tipo
Likert, desde 1 (muy en desacuerdo) a 4 (muy de acuerdo), que se dividen en tres
dimensiones: salud (items 1, 4, 7, 10 y 13), motivacional-social (items 2, 5,8, 11y 12) y
caracter-personalidad (items 3, 6, 9, 12 y 15). Las puntuaciones pueden oscilar de 15 a
60. A mayor puntuaciones mas estereotipos negativos hacia la vejez. La fiabilidad de las
puntuaciones obtenidas mediante el coeficiente alfa fue de .72 para la dimension salud,
.66 para la dimension motivacional-social y de .70 para la dimension caracter-
personalidad.

Diferencial Semantico del Envejecimiento (DSE; Villar, 1997). Se administraron
seis pares de adjetivos bipolares (enfermo-sano, débil-fuerte, pasivo-activo, inatil-Gtil,
aburrido-emocionante e improductivo-productivo) para evaluar la actitud hacia el
envejecimiento. Las puntuaciones en cada item podian oscilar de 0 (adjetivo negativo) a

7 (adjetivo positivo). La puntuacién en la escala total podia oscilar de 0 a 42. A mayor
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puntuacion actitudes mas positivas hacia el envejecimiento. La fiabilidad de las

puntuaciones obtenidas mediante el coeficiente alfa fue de .83.

Procedimiento

Previamente a la adaptacion de la ERA-12 al espafiol se obtuvo el permiso de la
autora de la escala original, la Dra. Catherine A. Sarkisian. El cuestionario que contenia
dicha escala, junto con otras variables e instrumentos, se administré de forma online.
Concretamente, el cuestionario se elaboré mediante Google Forms y el enlace del mismo
se difundié en la Universidad de Huelva. Para ello, se contactd con diferentes docentes
de la universidad para que lo difundieron en horario lectivo en el aula. Asimismo, el autor
del estudio lo difundi6 en las distintas facultades de forma directa a los/as estudiantes. A
los participantes se les informo sobre la voluntariedad y el anonimato del cuestionario y
completaron en linea un consentimiento informado antes de la cumplimentacion del

mismo.

Analisis de datos

Se utilizé el software R Studio (version 4.2.2; R Core Team, 2021) para todos los
andlisis. Se inicié con un analisis preliminar de los items de la ERA-12-E considerando
los estadisticos de tendencia central, dispersion y normalidad. Se utilizaron los
coeficientes de asimetria y curtosis para asegurar la normalidad univariada si los valores
se encontraban entre +1.5 (George y Mallery, 2020). Ademas, se calculé el indice de
homogeneidad de cada item (correlacidn del item con el total de la subescala menos ese
item), considerandose adecuado a partir de .30 y la fiabilidad de las puntuaciones de la
ERA-12-E y de sus subescalas mediante los coeficientes alfa (o) y omega (o) (Green y
Yang, 2009). Para obtener evidencias de validez basadas en la estructura interna de la
ERA-12-E se llevo a cabo un Analisis Factorial Confirmatorio (AFC) para probar la

estructura trifactorial de la versién original (Sarkisian et al., 2005). Para el AFC se utilizd
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el estimador para datos ordinales, los minimos cuadrados ponderados diagonalmente con
la media y la varianza corregidas (WLSMV). Para comprobar si el modelo ajustaba se
analizaron los siguientes indices de ajuste: indice de Ajuste Comparativo (CFl), indice
de Bondad de Ajuste (GFI), indice de Tucker-Lewis (TLI), Aproximacion del Error
Cuadratico Medio (RMSEA) y Residual Cuadratico Medio Estandarizado (SRMR). Estos
indices indican un buen ajuste cuando: CFI > .90, GFI > .93, TLI > .90, RMSEA < .06 y
SRMR < .08 (Hu y Bentler, 1999; Jordan-Muifios, 2021). Finalmente, se obtuvieron
evidencias de validez basada en la relacion con otras variables correlacionando las
puntuaciones de las subescalas de la ERA-12-E con las puntuaciones de las subescalas de
la Escala de Estereotipos Negativos hacia la Vejez (CENVE) y el Diferencial Semantico

del Envejecimiento (DSE) mediante el coeficiente de correlacion de Pearson.

Resultados

Analisis descriptivo, indices de homogeneidad de los items y fiabilidad

Los estadisticos media, desviacion tipica, asimetria y curtosis para cada uno de
los items se muestran en la tabla 1. Las puntuaciones medias de los items oscilan de 1.98
a 3.20. El item con la media mas alta es el item 8 que forma parte de la subescala salud
mental y el item con la media mas baja es el item 2 que forma parte de la subescala salud
fisica. Las desviaciones tipicas de los items oscilan de 0.75 (item 2) a 0.90 (item 1). La
mayoria de los items de la subescala salud fisica y funcion cognitiva presentan cierta
asimetria en positivo, mientras que los items de la subescala salud mental lo hacen en

negativo.
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Tabla 1

Estadisticos descriptivos de los items

items 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
M 287 198 213 2.08 3.12 3.14 258 320 235 286 252 2.79
DT 090 0.75 0.77 0.81 0.89 0.89 0.87 081 0.83 0.85 0.88 0.87
gl -0.16 0.49 0.39 0.56 -0.64 -0.64 -0.05 -0.64 0.43 -0.04 0.26 -0.17
92 -1.05 0.05 -0.12 0.00 -0.56 -0.61 -0.69 -0.47 -0.32 -1.01 -0.73 -0.76

Nota. M = media, DT = desviacidn tipica, g1 = asimetria, g2 = curtosis.

En la tabla 2 se muestran los indices de homogeneidad de los items de la ERA-
12-E considerando las subescalas y los coeficientes de fiabilidad. Excepto el item 7
todos los items presentan un indice de homogeneidad superior a .30. El coeficiente de

fiabilidad alfa es ligeramente inferior a .70 en la subescala 1 y el coeficiente omega en

las subescalas 1 y 2.

Analisis Factorial Confirmatorio

En la Figura 1 se muestra el modelo de tres factores de la ERA-12-E. Las
puntuaciones de los indices de ajuste fueron aceptables: y2 = 127.88, gl = 51, p < .01;

RMSEA = .06, 1C 90% [.05, .08]; CFI =.92; GFI = .99; TLI =.96; SRMR = .05.
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Tabla 2
indices de homogeneidad de los items de la ERA-12-E y coeficientes de fiabilidad
Subescalas de la ERA-12-E e items Indice de Fiabilidad
homogeneidad ©
Subescala 1. Salud fisica 69 .63
1. Cuando las personas envejecen, necesitan reducir sus 40
expectativas sobre lo sanas que pueden estar
2. El cuerpo humano es como un coche: cuando envejece, 03
se desgasta
3. Tener mas dolores y molestias es una parte aceptable del 29
envejecimiento
4. A medida que las personas envejecen, sus niveles de 4o
energia disminuyen
Subescala 2. Salud mental .70 .67
5. Preveo que a medida que me haga mayor pasaré menos
tiempo con amigos y familiares s
6. Estar solo es algo que pasa cuando las personas 47
envejecen
7. A medida que las personas envejecen tienen mas
preocupaciones o
8. Es normal estar deprimido cuando te haces mayor 49
Subescala 3. Funcion cognitiva 80 .84
9. Preveo que a medida que me haga mayor seré mas 5
olvidadizo
10. Olvidar nombres forma parte del envejecimiento. .63
11. Olvidar las cosas es algo natural cuando se envejece .70
12. Es imposible evitar la lentitud mental que ocurre con el 38

envejecimiento

Nota. a = coeficientes alfa; o = coeficiente omega
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Figura 1

Modelo trifactorial de la ERA-12-E
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Correlaciones entre las subescalas de la ERA-12-E y las subescalas del CENVE vy el
DSE

En la Tabla 3 se muestran los coeficientes de correlacion entre las subescalas de
la ERA-12-E vy las subescalas del CENVE y el DSE. Las tres subescalas de la ERA-12-E
correlacionan de forma significativa y negativa con las tres subescalas del CENVE y de
forma significativa y positiva con el DSE. Por tanto, a mayores expectativas sobre el
envejecimiento menos estereotipos negativos hacia la vejez y actitudes mas positivas

hacia el envejecimiento.
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Tabla 3

Correlaciones entre las subescalas de la ERA-12-E y las subescalas del CENVE y el DSE

ERA-12-E ERA-12-E ERA-12-E

Salud fisica Salud mental Funcion cognitiva
CENVE Salud -.492** - 441** -.530**
CENVE Motivacional-Social -.402** -517** - 479%*
CENVE Caracter-Personalidad -.403** -.404** -.430**
DSE 357** 261** 319**

Nota. ERA-12-E: Versién espafiola de la Escala de Expectativas sobre el Envejecimiento;
CENVE: Cuestionarios sobre Estereotipos Negativas hacia la VVejez; DSE: Diferencial Semantico

del Envejecimiento; **p < .001.

Discusion

El estudio de las expectativas sobre el envejecimiento es esencial para poder
predecir la salud (Craig et al., 2023) y el bienestar general (Yao, 2020) en las personas
mayores. Asimismo, estas expectativas se relacionan con los estereotipos hacia el
envejecimiento (p. ej. Levy, 2009) y, por tanto, conocerlas en otras poblaciones, como
los jovenes, puede ser de utilidad para predecir conductas discriminatorias hacia las
personas mayores. Por ello, es necesario contar con instrumentos que midan las
expectativas sobre el envejecimiento en diferentes poblaciones y contextos. Uno de los
instrumentos que mide estas expectativas es la ERA-12 (Sarkisian et al., 2005). La ERA-
12, aunque ha sido adaptada en diferentes poblaciones y contextos (p. ej. Beser et al.,
2012; Sharif-Nia et al., 2023), hasta donde se conoce no se ha adaptado en una poblacion

espafola. Por esta razdn, el objetivo general del estudio fue adaptar la ERA-12 al contexto
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espafiol y analizar sus propiedades psicométricas en una muestra de estudiantes de la
Universidad de Huelva.

El primer objetivo especifico del estudio fue estimar la fiabilidad de las
puntuaciones en las tres subescalas de la adaptacion espafiola (ERA-12-E). A diferencia
de lo esperado y de lo encontrado en el estudio original (Sarkisian et al., 2005) los
coeficientes de fiabilidad fueron ligeramente inferiores a .70 en algunas subescalas. Beser
et al. (2012) también encontraron coeficientes de fiabilidad inferiores a .70 en las
subescalas de salud fisica y salud mental. Aunque fueron todavia mas bajos que en el
presente estudio (.51 y .48, respectivamente). El que la fiabilidad en la presente muestra
sea menor que en la del estudio original podria deberse a las caracteristicas de las
muestras. La presente muestra esta formada por estudiantes universitarios, un grupo que
puede considerarse homogéneo. Posiblemente, si se aumentara la variabilidad de las
caracteristicas de la muestra, por ejemplo, incluyendo a personas de diferentes niveles de
estudios, la fiabilidad aumentaria. Otra manera de aumentar la fiabilidad seria
aumentando el nimero de items. En general, los indices de homogeneidad de los items
muestran que los items discriminan. Por tanto, se podrian afadir algunos items paralelos
en algunas escalas para aumentar la fiabilidad.

El segundo objetivo especifico del estudio fue obtener evidencias de validez
basadas en la estructura interna mediante analisis factorial confirmatorio. Como se
esperaba, se confirma la estructura de tres factores del estudio original (Sarkisian et al.,
2005). Estos resultados son similares a los de otros estudios que adaptaron la ERA-12 en
otros contextos y encontraron un ajuste adecuado del modelo trifactorial (Park y Kweon,
2014; Sharif-Nia et al., 2023). Por tanto, los resultados muestran evidencias de validez
basadas en la estructura interna de la ERA-12-E, pudiendo dividirse las puntuaciones de

la escala en tres dimensiones: salud fisica, salud mental y funcion cognitiva.
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Finalmente, el tercer objetivo especifico del estudio fue obtener evidencias de
validez basadas en la relacidn con otras variables. Por un lado, como se esperaba, las tres
subescalas de la ERA-12-E correlacionaron de forma significativa y negativa con las tres
subescalas del CENVE (Blanca et al., 2005). Por otro lado, como se esperaba, las tres
subescalas de la ERA-12-E correlacionaron de forma significativa y positiva con el DSE
(Villar, 1997). Por tanto, los resultados muestran evidencias de validez basadas en la
relacion con otras variables, ya que a mayores expectativas sobre el envejecimiento
menos estereotipos negativos hacia la vejez y actitudes mas positivas hacia el

envejecimiento.

Limitaciones

Los resultados de este estudio psicométrico tenemos que considerarlos teniendo
en cuenta ciertas limitaciones. La primera limitacion que se debe destacar esta relacionada
con la forma en la que se han recogido los datos. Los resultados se basan en autoinformes
online y, por tanto, pueden verse afectados por sesgos de deseabilidad social o variaciones
en la accesibilidad a internet. Aunque se entiende que todos los participantes al ser
estudiante de la Universidad de Huelva contaban con acceso a internet, el no haberse
administrado una escala de deseabilidad social no nos permiten tener un control sobre
dicha variable. Otra limitacidn esta relacionada con la seleccion de los participantes. Los
participantes fueron seleccionaron mediante muestreo no probabilistico. Por tanto, no se
puede garantizar que la muestra del estudio sea representativa de los estudiantes de la
Universidad de Huelva. Por altimo, otra limitacion es el tamafio de la muestra. El reducido
tamafo de la muestra, especialmente en el grupo de hombres, no ha permitido estudiar la
invarianza factorial de la ERA-12-E en funcion del sexo. Por tanto, seria de gran utilidad
en futuros estudios aumentar el tamafio de la muestra para llevar a cabo este tipo de

estudios psicométricos.
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Conclusiones

Este estudio muestra que, en general, la adaptacion espafiola de la Escala de
Expectativas sobre el Envejecimiento (ERA-12-E) posee adecuadas propiedades
psicométricas en los estudiantes de la Universidad de Huelva. Aunque la fiabilidad en
algunas subescalas es ligeramente inferior a lo aceptable, los resultados muestran
evidencias de validez, tanto basadas en la estructura interna como en la relacion con otras
variables. Finalmente, la presente investigacién favorece el potencial para estudios

transculturales comparativos mas amplios de las expectativas sobre el envejecimiento.
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