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Resumen 

Esta investigación tuvo como objetivo comprobar si la estrategia de lectura de 

cuentos ayuda a mejorar la fluidez verbal en los niños de cuatro años de una 

Institución Educativa inicial de Celendín, desarrollada bajo un enfoque positivista, con 

una investigación de tipo aplicada pre experimental, con diseño pre prueba/pos prueba 

con un solo grupo, con método inductivo; en el estudio participaron 16 niños como 

muestra de observación. Para el recojo de información se aplicó la técnica de la 

entrevista utilizando una adaptación del test de fluencia verbal semántica y fonológica 

que tuvo 14 indicadores, seis para observar la fluidez verbal fonológica (FVF) y ocho 

para observar la fluidez verbal semántica (FVS), instrumento que previamente fue 

validado por tres expertos, con una valoración de 83,3% y con un nivel de 

confiabilidad Alfa de Cronbach de 0,89; los resultados obtenidos de la investigación 

indican que en el pre test se obtuvo la enunciación de 388 palabras con un promedio 

de 1,7 palabras y en el pos test 1473 con un promedio de 6,6 palabras, llegando a la 

conclusión que la estrategia de lectura de cuentos ayuda a mejorar la fluidez verbal en 

los niños de cuatro años de la Institución Educativa 213 San Cayetano – Celendín, 

2022, puesto que p-valor de la T de Student es igual a 0,000, valor que se encuentra 

por debajo de p-valor = 0.05 asumido para el valor de significancia. 

Palabras clave: fluidez verbal, lectura de cuentos, comunicación, lectura. 
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Abstrac 

The objective of this research was to verify whether the story reading strategy 

helps to improve verbal fluency in four-year-old children of an initial Educational 

Institution in Celendín, developed under a positivist approach, with a pre-experimental 

applied research, with a pre-test/post-test with a single group, with inductive method; 

16 children participated in the study as an observation sample. To collect information, 

the interview technique was applied using an adaptation of the semantic and 

phonological verbal fluency test that had 14 indicators, six to observe phonological 

verbal fluency (FVF) and eight to observe semantic verbal fluency (SVF). instrument 

that was previously validated by three experts, with a rating of 83.3% and a 

Cronbach's Alpha reliability level of 0.89; the results obtained from the research 

indicate that in the pre-test the enunciation of 388 words was obtained with an average 

of 1.7 words and in the post-test 1473 with an average of 6.6 words, reaching the 

conclusion that the strategy of Reading stories helps improve verbal fluency in four-

year-old children at the Educational Institution 213 San Cayetano – Celendín, 2022, 

since p-value of the Student's T is equal to 0.000, a value that is below p -value = 0.05 

assumed for significance value. 

Keywords: verbal fluency, story reading, communication, reading. 
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Introducción 

Se conoce acerca de fluidez verbal, según diversos autores, que es una 

competencia neurocognitiva que está asociada al aspecto lingüístico del ser humano, 

asociado, entre otros, al acceso léxico, a la capacidad de ampliación del vocabulario, 

así como a la capacidad de recuperación de información, funciones ejecutivas, 

flexibilidad cognitiva, la atención, la memoria que se inicia en los primeros años de 

vida y se extiende hacia la adolescencia, la fluidez verbal se manifiesta en la 

producción o enunciación de palabras bajo ciertas condiciones como en las respuestas 

rápidas y restringidas en un tiempo limitado, pudiendo ser estas en fluidez verbal 

fonológica (FVF) en el que se enuncia palabras con fonemas específicos y la fluidez 

verbal semántica (FVS) en el que se enuncian palabras en relación a cierto grupo o 

categoría. 

Siendo una parte importante, el desarrollo de la fluidez verbal, para el aspecto 

comunicativo del ser humano, los expertos aconsejan diversos ejercicios para su 

estimulación, sobre todo en la etapa preescolar, en esta investigación se ha propuesto 

la lectura de cuentos para su estimulación y desarrollo; resultados que se lo presenta 

en el presente informe organizado en cuatro capítulos: en el Capítulo I se ha 

considerado aspectos de la realidad problemática que contiene la descripción de la 

realidad problemática, formulación del problema, justificación e importancia de la 

investigación, objetivos, hipótesis y delimitación y alcances de la investigación; en el 

capítulo II, se incluye los antecedentes de la investigación, sustento teórico y la 

definición de términos; en el capítulo III, se considera la metodología (enfoque, tipo, 

método y diseño de investigación), población y muestra de estudio, técnicas e 

instrumentos de recolección de datos, operacionalización de variables, validación y 

confiabilidad de instrumentos. En el capítulo IV, se incluye la matriz de datos, 

tratamiento estadístico e interpretación de datos, prueba de hipótesis y discusión de 
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resultados; finalmente se considera las conclusiones, recomendaciones y la lista de 

referencias. 
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Capítulo I  

Aspectos de la realidad problemática 

1.1. Descripción de la realidad problemática 

Para abordar esta problemática se hace necesario, en primer lugar, comprender 

la fluidez verbal como tal, es así que Velásco-Orozco y otros (2020), la definen como 

“una tarea de las funciones ejecutivas e involucra a la fluidez verbal semántica y a la 

fluidez verbal fonémica, consiste en la capacidad para crear, producir, expresar, 

relacionar palabras y conocer su significado”. (p. 28) 

Desde muy antaño, por ejemplo, Serra Reventós (1982), explica que existen 

algunas disrupciones en la fluidez verbal de los niños, en los que se evidencia 

mediante las “repeticiones de fonemas, palabras, sílabas, revisiones de palabras o 

frases (volver atrás), iteraciones, fonación disrítmica y pausas de tiempo (tensas)” (p. 

69); las mismas que afectan a las otras dimensiones del habla y de la comunicación en 

su conjunto. La conducta del habla, como la disfemia que implica: la falta de fluidez 

en el habla, como la repetición de partes de las palabras o palabras enteras, la 

prolongación de sonidos, interjecciones de sonidos o también de las palabras, así 

como pausas muy extensas. No se conoce con exactitud los trastornos de la fluidez 

verbal, aunque algunos autores consideran que surge a consecuencia de factores 

fisiológicos, ambientales y también genéticos, así como factores la emoción, la 

cognición e incluso las capacidades motoras, Fernández-Zúñiga y Gambra (como se 

citó en Navarro & Díaz, 2020) 

Estudios realizados la capital del Perú han logrado demostrar que los niveles de 

fluidez verbal en niños que viven en situación de pobreza está por debajo de la edad 

de expresión esperada (Carrillo & Villena, 2013). 
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Y desde la experiencia directa al realizar las prácticas profesionales, se ha 

observado que los niños tienen dificultades en la pronunciación de varias palabras y 

tienen limitado repertorio vocabular para su edad. 

1.2. Formulación del problema 

¿En qué medida la estrategia de lectura de cuentos ayuda a mejorar la fluidez 

verbal en los niños de cuatro años de la Institución Educativa 213 San Cayetano – 

Celendín, 2022? 

1.3. Justificación e importancia de la investigación 

Esta investigación se justifica desde el aspecto teórico porque se acudió a 

algunas teorías representativas que explican la adquisición del lenguaje, como las de 

Piaget, Vygotsky y Chomsky, así como otros aspectos teóricos que ayudaron a 

comprender las variables de estudio y se ha logrado producir e incrementar 

conocimientos acerca de la fluidez verbal. Desde el aspecto práctico, la investigación 

se justifica porque se ha intervenido en un hecho real, objetivo y concreto de una 

situación problemática en cuanto a la fluidez verbal en niños de cuatro años de una 

institución educativa inicial del contexto, con el propósito de mejorar tal situación. 

Desde el aspecto metodológico se justifica porque se ha hecho uso de los 

principios y procesos de la investigación aplicada con el propósito de intervenir en 

una situación problemática, fluidez verbal, en niños de cuatro años para mejorarla y; 

desde el aspecto social esta investigación tiene justificación por cuanto se buscó 

mejorar el aspecto de la comunicación de los niños de la muestra de estudio, con el 

incremento de su léxico vocabular, que finalmente se logró y tienen mejores niveles 

de comunicación. 
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1.4. Objetivos 

1.4.1. General. 

Comprobar estadísticamente si la estrategia de lectura de cuentos ayuda a 

mejorar la fluidez verbal en los niños de cuatro años de la Institución Educativa 213 

San Cayetano – Celendín, 2022 

1.4.2. Específicos. 

- Establecer la cantidad de evocación de palabras en relación a la fluidez verbal 

en tiempos determinados, antes de aplicar la variable independiente, en los niños de 

cuatro años de la Institución Educativa 213 San Cayetano. 

- Aplicar la lectura de cuentos como estrategia para mejorar la fluidez verbal en 

los niños de la muestra de estudio. 

- Establecer la cantidad de evocación de palabras en relación a la fluidez verbal 

en tiempos determinados, después de aplicar la variable independiente, en los niños de 

cuatro años de la Institución Educativa 213 San Cayetano. 

1.5. Hipótesis 

Es muy probable que la estrategia de lectura de cuentos ayude a mejorar la 

fluidez verbal en los niños de cuatro años de la Institución Educativa 213 “San 

Cayetano” – Celendín, 2022. 

1.6. Delimitación y alcances de la investigación 

La investigación solo se centra en observar si la lectura de cuentos permite 

mejorar la fluidez verbal en los niños de cuatro años de la a inicial 213 de Celendín, 

investigación que se realizó con una muestra pequeña de 16 niños, seleccionados 

mediante un muestreo no probabilístico circunstancial, por lo que, los resultados no 

son generalizables a otros contextos, siendo solo válidos para la muestra de estudio, 

pero sí sirve de referencia para otros estudios relacionados con esta temática. 
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Capítulo II  

Marco teórico 

1.1. Antecedentes de la investigación 

Gómez Navarrete (2022) de la Universidad Técnica de Ambato - Ecuador, en su 

estudio de investigación “La conciencia fonética y la fluidez verbal en los niños del 

nivel inicial”, se planteó establecer cuál es la relación entre la conciencia fonológica y 

la fluidez verbal, se llevó a cabo bajo un enfoque mixto secuencial de tipo puro, 

aplicando un diseño explicativo secuencial, la muestra estuvo conformada por 37 

niños. Esta investigación concluye señalando que existe una relación significativa 

entre la conciencia fonológica y la fluidez verbal, en el sentido que estimula de 

manera adecuada para la adquisición de nuevas habilidades metalingüísticas, 

mejorando los procesos de aprendizaje.  

Bruno (2019), de la Pontificia Universidad Católica de Argentina Santa María 

de los Buenos Aires, en su tesis “Fluidez verbal en niños de 6 y 8 años de edad de 

diferentes estratos socioeconómicos”, se planteó como propósito comparar el grado 

de fluidez verbal fonológica y semántica, dicha investigación fue de tipo descriptivo - 

comparativo y transversal, cuya muestra fue compuesta por 107 niños, este autor 

concluye que existe diferencias en los niveles de fluidez verbal entre los niños de una 

institución educativa de nivel medio y nivel bajo, el colegio de nivel medio obtuvo 

mejores resultados en la fluidez verbal semántica y los del colegio de nivel bajo, 

mejores resultados en la fluidez verbal fonológica. 

Carranza Quiñonez (2021) perteneciente a la Universidad Tecnológica 

Indoamérica del Ecuador, en su tesis “El cuento infantil como estrategia pedagógica 

para el mejoramiento del aprendizaje de lectoescritura en los niños del nivel 

elemental de educación básica”, tuvo como objetivo describir cómo el cuento infantil 
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utilizada como una estrategia para mejorar la lectoescritura en los niño, investigación 

que se llevó a cabo bajo un enfoque cuantitativo, su muestra consta de 35 niños y 16 

docentes; dicho autor concluye que la buena planificación de la lectura de cuentos 

antes, durante y después de la lectura contribuyen al desarrollo del lenguaje oral. 

Gomez Morales (2019) de la Universidad Católica los Ángeles Chimbote, en su 

trabajo de investigación “Empleo del taller de títeres para favorecer la fluidez verbal 

en los niños de 4 años de la I.E.I. "Angelitos de Mama Ashu", distrito de Chacas, 

provincia de Asunción, región Áncash en el año 2018”, planteó como objetivo señalar 

si el empleo del taller de títeres favorece la fluidez verbal en los niños, estudio que se 

realizó bajo un enfoque cuantitativo de tipo experimental y un diseño pre-

experimental, participaron en el estudio 13 niños de 4 años; este autor afirma que el 

taller de títeres perfeccionó la fluidez verbal de los niños en la jerarquía de frutas y 

animales mediante juegos y cuentos.  

Ascencio Elme (2022), de la Universidad César Vallejo, en su tesis “Programa 

de juegos verbales en el desarrollo de la expresión oral en educación inicial en una 

Institución Educativa Pública, Lurigancho 2021”, planteó como propósito describir lo 

importante que vienen a ser los juegos verbales para la expresión oral, como parte de 

la muestra tenemos a 42 niños de 5 años. Este investigador concluye que de una de las 

variables sí influye en la otra según los resultados que se obtuvieron ya que el nivel de 

significatividad fue 0,000< a 0,005, es así que los juegos verbales permitieron el 

desarrollo de competencias comunicativas mejorando su expresión oral. 

Arévalo Saavedra (2022), perteneciente a la Universidad Nacional de Ucayali, 

en su tesis “La narración de cuentos como estrategia pedagógica en la enseña 

comprensión de la lectura y escritura es los niños del segundo grado de la institución 

educativa primaria N° 65003 EX 1220 Ucayali – Pucallpa 2020”,  se planteó como 
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propósito reconocer los métodos educativos que utilizan al cuento para desarrollar la 

comprensión lectora y escritura en los niños, esta investigación es de tipo básica 

descriptiva bajo un diseño no experimental, la muestra estuvo conformada por 20 

estudiantes; este autor encontró falencias con respecto a las habilidades didácticas 

según la manera de comunicación partiendo de la interpretación de cuentos en los 

niños, se encontró que están en un nivel bajo y medio según las competencias 

desarrolladas.  

Fernández Brito (2021), de la Universidad Nacional de José Faustino Sánchez 

Carrión, en su tesis “Fluidez verbal y dominio comunicativo en niños de 5 años de 

instituciones educativas estatales del nivel inicial del distrito de Santa María”, que se 

planteó como propósito el determinar si la fluidez verbal influye en el dominio 

comunicativo en niños de cinco años, estudio de tipo descriptivo explicativo, con 

enfoque mixto, en el estudio participaron 195 niños y docentes. Esta autora concluye 

que la fluidez verbal está en un nivel medio en los niños de cinco años. 

1.2. Sustento teórico 

1.2.1. Lenguaje  

Se considera que el lenguaje es una facultad que posee el ser humano para poder 

establecer una comunicación, esta facultad o capacidad comunicativa de las personas 

es aprendida mediante la interacción e interrelación social desde el momento que uno 

nace, incluso algunos que afirman esta comunicación se inicia desde antes del 

nacimiento (Gutiérrez y otros, 2012). Por su parte Martínez y otros (2021) afirman 

que el lenguaje “es la capacidad propia del ser humano para expresar pensamientos y 

sentimientos por medio de la palabra… [constituido por un] sistema de signos que 

utiliza una comunidad para comunicarse oralmente o por escrito”. (p. 3). El lenguaje 

hace posible al ser humano identificarse desde una perspectiva cultural que le permite 
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sentirse parte del lugar o espacio que ocupa dentro del universo, por tanto, el lenguaje 

forma parte de nuestra identidad la misma que se ve reflejada en nuestra cultura, en las 

tradiciones y costumbres, en los ideales y valores y todo aquello que nos hace únicos e 

irrepetibles y nos conllevan a desarrollar un sentido de pertenencia. Además, también 

se puede afirmar que el lenguaje se constituye en el instrumento preponderante y útil 

para el desarrollo humano y, de forma particular para el proceso de enseñanza 

aprendizaje (Martínez y otros, 2021). 

1.2.2. Teorías de la adquisición del lenguaje 

1.2.2.1. Gramática generativa de Noam Chomsky 

A esta teoría en la actualidad también se lo conoce como biolingüística, la 

misma explica que el ser humano posee “una estructura mental innata que permite la 

producción y comprensión de cualquier enunciado en cualquier idioma natural…” 

Chomsky y otros (como se citó en Barón y Müller, 2014), esto implicaría que el ser 

humano, para la adquisición y dominio del lenguaje hablado requiera muy pocas 

entradas (input) lingüísticas porque prácticamente el correcto funcionamiento del 

lenguaje se desarrollaría de manera congénita y automática. Bajo este planteamiento, 

esta teoría ha tenido y tiene muchos detractores porque no aceptan la explicación de la 

adquisición y funcionamiento del lenguaje, sin embargo, existen otros estudiosos que 

han ampliado su teoría y tratan de encontrar explicaciones coherentes a la misma.  

1.2.2.2. Planteamiento de Jean Piaget. 

Según Piaget la adquisición del conocimiento incluido el lenguaje, es un proceso 

asociado al desarrollo cognitivo, de construcción progresivo, sustentado en la 

inteligencia y socialmente trasmitido, mediante la interacción organismo-ambiente. 

Para él, el lenguaje propiamente dicho son las “palabras, frases elementales, luego 

sustantivos y verbo diferenciados y por último frases completas” (p. 44), que se van 

adquiriendo mediante las conductas de imitación a los modelos sonoros emitidos por 
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el adulto, esta imitación se constituye en acciones preponderantes para la adquisición 

del lenguaje, que se da mediante la asimilación y la acomodación. Piaget menciona a 

su vez que, el desarrollo del lenguaje es independiente al desarrollo de la inteligencia 

sensorio-motriz o posterior a ella. Mediante el lenguaje el niño se hace social con el 

intercambio interpersonal con la puesta en práctica del lenguaje propiamente dicho 

para hacer frente al mundo social (Ibáñez, 1999; Torres Salazar, 2019). 

1.2.2.3. Enfoque histórico cultural de Vygotsky 

Para Vygostky el lenguaje es el instrumento psicológico más importante y 

valioso que posee el ser humano, el mismo que le permite poner a flote sus 

pensamientos a través de la comunicación interior (lo biológico) y exterior (lo social), 

mediante los signos lingüísticos, Ledesma, Arbe y Echeberria (como se citó en Torres 

Salazar, 2019). Esta teoría también hace hincapié al proceso de interiozación conocido 

como conciencia, esta permite la interacción activa y fluida del sujeto con el medio 

externo que conlleva a la determinación de los comportamientos como producto de las 

conversaciones, puesto que a través de la palabra se realiza el contacto social con los 

demás; la conciencia es la que permite las aproximaciones teóricas del pensamiento y 

el lenguaje. 

Este autor explica que el pensamiento y lenguaje se conjugan a partir de los dos 

años de edad, puesto que el pensamiento empieza a adquirir características verbales, 

además el lenguaje se hace racional y toda palabra que se trasmite adquieren un 

significado, este como producto de una experiencia cultural que permite establecer 

conceptos que devienen desde el proceso de desarrollo del sujeto, de las habilidades 

psicológicas, de las funciones mentales de las mediaciones y de la zona de desarrollo 

próximo. En esta línea de ideas se puede afirmar que el lenguaje social es el proceso 

externo que el ser humano realiza desde el nacimiento hasta aproximadamente los tres 

años, etapa en que el lenguaje y pensamiento no trabajan al mismo ritmo; además en 
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este período, el niño, toma y presta mucha atención a las acciones del adulto que 

interactúan con él, tomándolos como modelo para emitir gestos o palabras dentro de 

un contexto que permite el desarrollo cognitivo (Torres Salazar, 2019). 

La teoría de Vygotsky afirma que el lenguaje es producto de la interacción 

social mediante el uso de signos y símbolos permitiendo la comunicación, en el que 

intervienen factores fisiológicos (como el oído y el aspecto motriz); el factor cognitivo 

(que permite en el niño reaccionar ante estímulos externos); el factor emocional 

emocionales (son las conexiones de sentimientos y emociones de padres a hijos) y; el 

factor social (que permite la interrelación  y la comunicación con los demás) (Torres 

Salazar, 2019). 

1.2.3. Comunicación 

La comunicación como proceso social, no es más que “la actividad consciente 

de transferir información entre dos o más participantes con el fin de transmitir o 

recibir significados a través de un sistema compartido de signos y normas” (Marín y 

otros, 2016, p. 6). (Marín y otros, 2016)La comunicación se constituye en aquel medio 

útil e imprescindible que permite al hombre “transmitir sus vivencias, inquietudes, 

experiencias, necesidades, juicios; conocimientos, deseos, encantos y desencantos, 

quejas y aprobaciones; y para poder recibir conocimientos, apoyo, información, 

cariño, instrucción” (Gutiérrez y otros, 2012, p. 20), es decir necesitamos comunicar 

nuestros pensamientos y también necesitamos entender a los demás; todo ello es 

posible gracias al conjunto de códigos que comparten y utilizan tanto los emisores 

como los receptores de la comunicación. Estos códigos naturales conjuntamente con 

los otros sistemas de signos conforman los denominados sistemas semiológicos, estos 

signos constituyen un lenguaje, convirtiéndose este en el elemento clave para la 

comunicación (Gutiérrez y otros, 2012). 
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1.2.3.1.Tipos de comunicación  

Existe diferentes clasificaciones de los tipos de comunicación que van más allá 

de lo que siempre se entiende como la trasmisión de un mensaje. Tenemos, por 

ejemplo, según Cano Saldaña (2022), la comunicación verbal, no verbal, individual, 

colectiva, intrapersonal, interindividual, intragrupal, intergrupal, comunicación 

masiva; según el canal sensorial se tiene la comunicación visual, auditiva, táctil, 

olfativa, gustativa; según el canal tecnológico tenemos la comunicación telefónica, 

virtual o digital, televisiva, cinematográfica y; según su finalidad comunicación 

publicitaria, periodística, educativa y política. 

Para este caso particular, nos centraremos en la comunicación verbal, entendida 

esta, como “aquella que se efectúa por medio del lenguaje articulado, es decir, signos 

que constituyen las palabras y estructuras gramaticales que facilitan la comunicación 

entre los seres humanos”. (Díaz Abella, 2022, párr. 1), entre la comunicación verbal 

tenemos a la forma oral, que la practicamos mediante el lenguaje hablado y, la 

comunicación escrita que se lo realiza a través de la representación gráfica de las 

palabras. La comunicación verbal viene a ser la forma más avanzada del lenguaje del 

ser humano que permite trasmitir y recepcionar información.   

1.2.3.2.Desarrollo del lenguaje oral infantil 

El lenguaje oral empieza a desarrollarse a edades muy tempranas del 

nacimiento; en el desarrollo de este intervienen diversos estímulos y factores que lo 

favorecen, como bien puede ser los interlocutores, los mensajes auditivos que 

recepcionan, los gestos que observan y el contexto, que, en sí, marca y determina el 

tipo de lenguaje oral (idioma, el acento, entre otros), convirtiéndose en un proceso 

socio histórico como lo explica Vygotsky. Se debe entender que el lenguaje oral es 

mucho más que aprender a hablar, sino que es la herramienta que permite la 

socialización, resolver tareas, la satisfacción de las necesidades básicas, el desarrollo 
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de las funciones cognitivas y comunicativas, entre otros. En esta etapa también se 

detectan los posibles trastornos, por eso es muy necesario su estimulación (Pinargote 

& Meza, 2022; UNIR-México, 2022). 

El niño a medida que crece, le es imperativo expresarse, verbalizar sus 

emociones, sus inquietudes que le permita vivir en sociedad y, es el lenguaje oral que 

le permite en los primeros momentos de su existir la comunicación, porque este se da 

mucho antes que el lenguaje escrito; el lenguaje oral permite la adquisición de todos 

los signos y símbolos lingüísticos que le permiten comunicarse con los demás. Esta 

habilidad comunicativa se desarrolla desde la propia práctica social y educativa, es 

decir, se fortalecen desde la práctica familiar, cotidiana y escolar; en ese sentido, la 

educación juega papel preponderante como herramienta de mediación para el 

desarrollo del lenguaje y la expresión oral que constituyen elementos fundamentales 

en los procesos de aprendizaje. Es la escuela, es espacio por excelencia el que brinda 

la interacción social, los espacios de comunicación, la construcción y reelaboración de 

significados que finalmente repercuten en el propio lenguaje. El ambiente escolar es el 

espacio perfecto para potenciar el lenguaje oral (Pinargote & Meza, 2022). 

En preescolar los niños tienen la posibilidad de potenciar su desarrollo integral, 

expandir su mundo interior y asimilar lo del mundo exterior, expandir sus 

significados, su vocabulario y sus estructuras lingüísticas, es aquí por lo propia 

necesidad de dialogar y entender de diferentes temáticas usa el lenguaje tratando de 

cubrir sus necesidades de expresión (Pinargote & Meza, 2022). 

1.2.4. Fluidez verbal 

Se entiende por fluidez verbal al número de palabras que se pronuncian dentro 

de una clasificación o categoría determinada en un período de tiempo limitado, que 

por lo general los especialistas lo limitan a 60 segundos; del mismo modo también 

explican que la fluidez verbal es la capacidad de pronunciar un habla fluida sin pausas 
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innecesarias o excesivas o demoras en la búsqueda de las palabras adecuadas. La 

fluidez verbal se las estudia desde dos puntos de vista: 1) la fluidez verbal semántica 

(FVS), que consiste en la emisión de palabras dentro de una familia o categoría 

semántica, por ejemplo, frutas, nombres de personas, animales, ropas, partes del 

cuerpo, comidas, entre otros; 2) la fluidez verbal fonológica (FVF), esta consiste en 

pronunciar palabras que inicien con una determinada letra, algunos especialistas 

recomiendan las letras f, a y s, o también se puede utilizar otras letras dependiendo del 

contexto cultural y lingüístico, lo importante es que se emita la mayor cantidad de 

palabras en el habla habitual, las mismas que reflejen la producción del propio sujeto, 

Lezak; Butman; Koren; Nieto (como se citó en Nogueira y otros, 2016) (Nogueira y 

otros, 2016).  

Por su parte Horche y Marco (2008) (Horche & Marco, 2008), explican que la 

fluidez a “la capacidad de articular un discurso rítmicamente y sin interrupciones, 

utilizando las estrategias necesarias para mantener el discurso frente a los obstáculos 

que se le pueden presentar al hablante”. (p. 379), cuando se tiene fluidez en la 

comunicación estas se caracteriza por utilizar fragmentos largos de discursos con 

ritmo sin interrupciones con estrategias que permiten mantener este, así como utilizar 

sutilezas comunicativas para salvar algunos problemas durante la expresión oral. La 

fluidez verbal tiene algunas características como las intervenciones o fragmentos de 

conversación son largas y fluidas, las pausas están situadas en el lugar adecuado del 

hilo de la comunicación, las autocorrecciones son en el momento preciso y adecuado 

del discurso; los sonidos, pausas y palabras adecuadas rellenan apropiadamente la 

secuencia de la comunicación, las reformulaciones en el discurso permiten seguir la 

secuencia de la interlocución (Horche & Marco, 2008). 

Por su parte Labos y otros; Garcés y otros; Ramírez y otros  (como se citó en 

Rubiales y otros, 2013) (Rubiales y otros, 2013), manifiestan que la producción verbal 
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es un proceso de producción lingüística que involucra la activación ciertos 

mecanismos para el acceso lexical, siendo esta, una función compleja que activan los 

procesos cognitivos para permitir la producción verbal de manera controlada y 

programada, organizándola para dar respuestas; asimismo para la producción verbal 

también se activan la atención, la memoria de trabajo, la velocidad de procesamiento 

de información, la iniciativa, las mismas que son pate del funcionamiento ejecutivo. 

Estos autores también hacen mención al aspecto fonológico y semántico de la fluidez 

verbal. 

1.2.5. Problemas de la fluidez  

Se entiende que la fluidez es un elemento del habla, por lo que, al igual que el 

habla también se aprende, se desarrolla y se automatiza, en este proceso, se puede 

observar titubeos, prolongaciones reflexivas iniciales, (iniciar el diálogo con e…), 

trabarse en articulaciones complejas (como al pronunciar un trabalenguas) o la 

desestabilización cuando se está hablando y se siente emociones fuertes, en este 

sentido, todas estas connotaciones no constituyen situaciones anormales ni negativas, 

son procesos normales de la adquisición de la fluidez (Serra Reventós, 1982). 

Sin embargo, existen otras disrupciones que sí se consideran anormales (excepto 

a los 3 o 4 años), como la repetición de fonemas, sílabas, palabras, iteraciones, pausas 

tensas de tiempo, fonación disrítmica. Dentro de estas disrupciones anormales 

tenemos: 

a) La disfemia, también conocido como tartamudez, que es un problema de la 

conducta del habla, en el que se evidencia aspectos como falta de fluidez en el habla, 

en el que se evidencia repeticiones de algunas partes de la palabra, palabras 

completas, prolongación de sonidos, interjecciones de sonidos o palabras, así como 

pausas muy largas (Serra Reventós, 1982).  
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b) Taquifemia, es un trastorno que se caracteriza por un ritmo excesivamente 

rápido y atropellado de la elocución y un discurso desordenado que dificulta la 

comprensión del lenguaje por falta de articulación de patrones motores, por lo que las 

frases verbales son casi ininteligibles (Rico Ezequiel, 2021). 

1.2.6. Estimulación de la fluidez verbal 

Es a partir de los tres años de edad en que los niños adquieren con más 

notoriedad las habilidades lingüísticas y se van aproximando a las distintas formas del 

lenguaje, mediante la imitación y la asociación. La imitación se inicia en el contexto 

del hogar y posteriormente en el ámbito escolar; pero es el juego y la creatividad que 

suscitan el aprendizaje de la comunicación (oral y corporal), por lo que, son las 

actividades lúdicas las más propicias para poder desarrollar la fluidez verbal y, los 

especialistas sugieren: 

a. Conversar con los niños, es importante que los adultos hablen con los niños, 

aun cuando parezca que no comprenden algunos significados, lo importante es que se 

familiaricen con las palabras nuevas, ya posteriormente comprenderán los 

significados. 

b. Leerles cuentos, estas lecturas permitirá incrementar su léxico vocabular y el 

flujo de palabras que son medios para la fluidez verbal. 

c. Hacer pronunciar sonidos onomatopéyicos, ritmos y trabalenguas, la 

pronunciación de estas, ayuda a la pronunciación, la entonación y el ritmo de hablar. 

d. Fluencia semántica, esta técnica consiste en hacer pronunciar la mayor 

cantidad de palabras según una categoría semántica (frutas, prendas de ropa, partes de 

la casa, útiles de aseo, palabras que terminan en una misma vocal, etc.). 

e. Completar frases y oraciones, esta actividad ayuda a evocar palabras y buscar 

las adecuadas de acuerdo a lo que se les pide pronunciar, obligándolos a pensar para la 

respuesta correcta. 
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f. Describir o definir el uso de objetos, se utiliza preguntas como ¿qué es?, 

¿para qué sirve?, ¿cuándo lo necesitamos?, ¿cómo lo utilizamos?, etc., preguntas que 

motivan para que se inicie la conversación acerca de algún tema. 

g. Juego de roles, en los que se imite personajes, se utilice disfraces para 

representar. 

h. Escuchar, bailar, cantar y seguir el ritmo de canciones, ayudan a incrementar 

su vocabulario, aprender nuevos conceptos, (Portal Centro Matices, 2021).    

1.2.7. Lectura 

Existe diversidad y variedad de definiciones de lectura, en este apartado se han 

tomado algunas que podrían darnos alguna claridad sobre su significado, es así que 

Quintero Gallego (2018), en su publicación cita a varios autores con aproximaciones 

hacia la definición de lo que significa lectura, de la cual extraemos la de Gephart, en la 

que expresa que es un proceso de “… interacción por la cual el sentido codificado por 

un autor en estímulos visuales, se transforma en sentido en la mente del lector”. (p. 

562); por su parte Downing y Thackray, indican que lectura es “reconocer la 

significación auditiva y semántica de las palabras impresas o escritas” (p. 562); y, 

también cita al propio Thorndike, quien explicó que “leer no es solamente la 

recreación de la forma sonora de las palabras, sino es comprender” (p. 563); en esta 

línea de ideas se puede afirmar que la lectura es la habilidad para reconocer y 

comprender los símbolos impresos del vocabulario, en ese sentido, tanto las palabras 

impresas como las habladas tendrán significado para el niño siempre y cuando 

pertenezcan al cúmulo de sus experiencias, Smit (como se citó en Quintero Gallego, 

2018). 

Por otro lado, Gutiérrez & Montes (s.f.), definen a la lectura como “un proceso 

interactivo de comunicación en el que se establece una relación entre el texto y el 

lector…” (p. 1) y que, cuando el lector lo procesa como lenguaje, este construye su 
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propio significado, en ese sentido, la lectura es un proceso constructivo, dado que, el 

significado no es inherente al propio texto, sino que es el lector quien va construyendo 

el significado a medida que va leyendo al amparo de sus conocimientos previos, 

experiencias y contexto en el que se desarrolla. 

Por su parte Pang y otros (2006), explican que leer es un procedimiento 

complejo que implica dos grandes procedimientos: el reconocimiento y la 

comprensión de palabras. El reconocimiento, consiste en percibir le representación de 

símbolos que representan al lenguaje que uno habla y; la comprensión, es el proceso 

de dar sentido a cada una de las palabras, las oraciones o a los textos conexos; se 

entiende además que para poder comprender entran en juego los conocimientos 

previos, el bagaje vocabular, el conocimiento gramatical y la interrelación con el 

propio texto. El saber leer con destreza permite obtener nuevos conocimientos, 

resolver problemas cotidianos y abre oportunidades en el mundo para el desarrollo del 

sujeto. 

1.2.7.1.Estimular la lectura  

La lectura, sin duda, es uno de los hábitos que más beneficios tiene sobre el 

desarrollo intelectual de los niños, puesto que, además de estimular la imaginación y 

la creatividad, estimula el desarrollo del lenguaje, es decir, promueve el incremento de 

vocabulario y estimula la expresión oral. Por lo que, se debe promover la lectura desde 

tempranas edades en los niños, aun cuando muchos padres e incluso docentes, se 

quejan que los niños no tienen motivación ni atracción por la lectura, es que quizá no 

se ha sabido motivar ni sentar las bases para generar hábitos de lectura, en ese sentido, 

Delgado (2023), brinda algunos consejos para su estimulación: como el que a los 

niños se les debe leer por las noches antes de que se duerman, sin importar mucho la 

historia que se trate, lo importante es el disfrute de la lectura y que se establezca la 

asociación positiva hacia la lectura; también aconseja que se busque el espacio y 
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contexto adecuado y oportuno, ello implica que no se debe obligar al niño a leer 

cuando el adulto cree que es oportuno; en lo posible, también (en casa) y las 

instituciones educativas acopiar y poner a disposición una biblioteca variada de 

literatura; es importante que el adulto (padres o profesores) conversen  sobre los 

libros, es decir, hacerles mención del contenido de estos, con el propósito que el niño 

sienta motivación por saber ‘qué más dice la historia’; es necesario que el adulto 

examine el nivel de dificultad de la obra que el niño va a leer, es decir, saber si le es 

atractivo o no, para ello, se recomienda que se lea la primera página y se le pregunte 

por las palabras desconocidas, si son más de cinco, significa que el niño no está 

preparado aún para leer o escuchar la lectura de ese libro y; por último, aconseja que, 

los adultos no deben forzar a la inclinación a algún género literario, sino que se debe 

dejar en libertad al propio niño que escoja la literatura de su preferencia, incluso se 

debe evitar obligar al niño que termine de leer un libro empezó, si en el camino 

descubre que no le gusta. 

1.2.7.2.Beneficios de leerles a los niños 

Los expertos aconsejan que a los niños se los debe tratar como lectores y 

escritores desde muy temprana edad, aunque aún no lo hagan aun utilizando los 

códigos de manera convencional. El leerles a los niños – generalmente cuentos –, 

conlleva a un sinnúmero de beneficios, aparte que fomenta el apego a la lectura 

también desarrolla otros aspectos académicos y personales, tal como: estimulación de 

la creatividad, ejercitación de la memoria, aprendizaje y práctica de valores; 

aprendizaje de conocimientos, metáforas y moralejas, estimulación del desarrollo del 

lenguaje y pronunciación correcta de las palabras, los mensajes de las lecturas muchas 

veces ayudan a superar retos y temores ocultos, estimula la escucha y la atención; 

creación del vínculo de afecto entre el adulto (relator) y los niños, estos y muchos 

otros beneficios sin contar los beneficios emocionales son ilimitados. En 
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consecuencia, como manifiesta Rondón (2018) “si queremos aportar algo trascendente 

a la sociedad ofrezcámosle [a nuestros] hijos amados, momentos de lectura porque 

estaremos ofreciendo personas honestas, productivas, buenas y felices”. (p. 195), 

(Hernández Lombardo, 2017; Rondón, 2018). 

1.2.7.3.Los cuentos como recursos educativos 

Como se conoce, uno de los elementos fundamentales para la educación, es la 

comunicación y, la lectura o narración de cuentos pueden convertirse en un elemento 

de ayuda para conseguir con mucha facilidad esa comunicación, porque ya desde el 

momento mismo en que el niño se dispone a escucharlo se generan un sinfín de 

expectativas y de magia que espera conocer de aquel mundo de aventuras fantásticas o 

también aventuras reales, generándose con ello muchas interacciones entre los propios 

estudiantes y también con el docente. Los cuentos, utilizados de manera adecuada y 

planificada pueden constituirse en herramienta útil para la enseñanza de diversos 

contenidos de las áreas curriculares, sobre todo en educación inicial y educación 

primaria, por el mundo imaginativo en el que todavía se encuentran. La lectura o 

narración de cuentos, bien leídos y utilizados en un ambiente apropiado promueve, 

entre otros, la creatividad, la imaginación, el lenguaje y el pensamiento (Pérez y otros, 

2013; Moreno Matamoros, 2022). En consecuencia, si los cuentos pueden ser 

utilizados como un recurso didáctico, los docentes debieran sacarle el mayor provecho 

posible para la formación educativa de sus estudiantes, adaptándolos a estrategias 

dinámicas, divertidas y motivadoras en los procesos de enseñanza aprendizaje. 

1.2.7.4.Técnica para leer los cuentos 

Desde el Ministerio de Educación, a través de la Dirección de Educación Inicial, 

brindan algunas recomendaciones para leer los cuentos a los niños en educación 

inicial, para ello, siguen el proceso didáctico del antes, durante y después de la lectura: 
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a) Antes de leerles: 

- Seleccionar el cuento a leer con anticipación, que puede ser del kit que los 

niños hayan sugerido o quizá alguien trajo de casa. 

- Leer el texto anticipadamente por primera vez para conocer el contenido; 

luego leerlo por segunda vez, pero esta vez en voz alta para entonar adecuadamente y 

escucharse uno mismo las voces de los diferentes personajes. 

- Informarse acerca del autor y también poder hacerles conocer a los niños. 

- Identificar en el texto, si quizá pueda existir la posibilidad de hacer una pausa 

para poder realizar alguna pregunta a los niños que pueda predecir lo que sucederá 

luego. 

- Escoger el espacio adecuado, en el que ofrezca comodidad para la lectura. 

- Disponer a los niños en semicírculo, generar un ambiente favorable que 

permita la disponibilidad para escuchar la lectura del cuento, hacer recordar los 

acuerdos para el momento de la lectura, comentar el por qué se escogió tal cuento, 

mostrar la portada del cuento señalando permanentemente con el dedo y preguntar (de 

qué creen que trata el cuento) y leer el nombre del cuento como parte informativa. 

b) Durante la lectura: 

- Leer lento, haciendo las pausas, entonaciones, intensidad de timbre necesarias 

que invite a los niños a imaginar lo que escuchan y mantengan el interés. Mientras se 

lee se debe ir mostrando las ilustraciones. 

- Estar atento a las reacciones de los niños para que quizá se pueda hacer un alto 

y permitirles hacer algunas preguntas. 

- Cerrar el libro una vez terminado de leer el cuento y propiciar un momento de 

silencio con los niños para ayudarles a procesar la experiencia. 

- Comentar el cuento con la participación de los niños (discusión dialógica). 

c) Después de la lectura. Se puede realizar diferentes actividades: 
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- Se puede invitar a los niños a dibujar lo que más les gustó del cuento o 

también pueden escribir (a su manera) algo acerca del cuento. 

- Hacer el ejercicio de cambiar el final del cuento, el docente va escribiendo las 

propuestas para luego leerlo. 

- Organizarse para dramatizar el cuento asumiendo los diferentes personajes 

(Ministero de Educación, 2020) 

1.3. Definición de términos 

- Alfabetización temprana. Implica el aprendizaje de aquellas habilidades, 

conocimientos y actitudes que concurren para el dominio progresivo de la lectura y 

escritura, iniciadas mucho antes del ingreso al primer grado de la educación primaria, 

es decir, aquellas que se inician en los hogares o en el jardín a través de la interacción 

con adultos alfabetizados que ayudan la vinculación con la alfabetización (Rosemberg 

& Stein, 2015). 

- Articulación. “Es el acto de producir sonidos del lenguaje mediante el 

movimiento y posicionamiento de los órganos encargados de la producción oral, [es 

decir], la producción física de los sonidos del habla”. (Vivó, 2021) 

- Comprensión oral. Se conoce también como comprensión auditiva, la misma 

que es la capacidad para expresarse mediante un determinado lenguaje, ya sea de 

manera verbal o no verbal e interpretar lo que dicen las otras personas en un discurso 

oral, (esemtia.com, 2022). 

- Cuento infantil. Es una narración simple y lineal concerniente al género 

narrativo en el que se describen personajes brevemente caracterizados y escenarios 

también brevemente descritos, en el que se narran acciones claras para los niños y con 

finales adecuados de acuerdo a la secuencia de hechos; por lo que, los sucesos deben 

ser únicos, breves, que produzcan tensión, efecto y motivación, Federación de 

Enseñanza de Andalucía; Alberca (como se citó en Soto Reatiga, 2017). 
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- Dicción. “Es la manera específica de hablar, esto es, de elegir y pronunciar las 

palabras de modo tal que puedan ser perfectamente comprendidas por quien escucha” 

(Editorial Etecé, 2023, párr. 1) 

- Disfasia. Este “es un trastorno en la adquisición del lenguaje que se manifiesta 

en una alteración de la expresión y comprensión del lenguaje” (Aparicio Përez, s.f., 

párr. 1) 

- Estrategia didáctica. Estas hacen referencia a aquellas actividades, métodos, 

técnicas y recursos que hacen uso los docentes y estudiantes con el propósito de lograr 

aprendizajes significativos o, también esta se conoce como mediación pedagógica que 

propone el docente con la finalidad de facilitar de manera intencional el 

procesamiento y aprehensión de la nueva información en los estudiantes, Parra y 

Keila; Díaz (como se citó en Sánchez y otros, 2020). 

- Expresión oral. Es una habilidad comunicativa de interacción con más 

personas en un contexto determinado en la que intervienen los significados del 

lenguaje; esta cobra significado cuando la persona comprende e interpreta lo 

escuchado, Vernon y Alvarado (como se citó en Chávez-Velásquez y otros, s.f.). 

- Literatura infantil. “Conjunto de producciones y actividades que tienen como 

vehículo la palabra con finalidad artística o creativa, y tienen como receptor al niño”, 

Cervera (como se citó en macmillaneducation.es, 2018, p. 33). 

- Texto. “Es un acto de comunicación por el que dos o más personas se 

transmiten informaciones [o, también se refiere a] la unidad a través de la que se lleva 

a cabo tal acto de comunicación, ya sea por vía oral o escrita” (Vera Luján, s.f., p. 13) 
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Capítulo III  

Marco metodológico 

3.1. Metodología 

3.1.1. Enfoque. 

La investigación estuvo encaminada a medir los niveles de fluidez verbal en 

niños de educación inicial antes y después de aplicar la variable independiente, en ese 

sentido, al vincularse la investigación con sistemas de “conteos numéricos y métodos 

matemáticos” que implica además procesos organizados de manera secuencial para 

comprobar hipótesis, se ubica dentro del enfoque cuantitativo (Hernández-Sampieri & 

Mendoza, 2018). 

3.1.2. Tipo. 

En la investigación se aplicó la estrategia de lectura de cuentos, con el propósito 

de buscar mejorar los niveles de fluidez verbal en niños de la muestra de estudio, en 

consecuencia, se trabajó mediante la investigación aplicada, puesto que, este tipo de 

investigación está orientada a mejorar o perfeccionar el funcionamiento de sistemas, 

procedimientos u otros, en tanto que la investigación social aplicada comprende las 

técnicas de aplicación a la pedagogías y a otros campos del aspecto social, Piscoya 

(como se citó en Esteban, s.f.). 

3.1.3. Método. 

Esta investigación al partir de una hipótesis afirmativa que constituye un 

razonamiento general para poder comprobarlo de manera particular en los niños de la 

muestra de estudio, entonces se aplicó el método deductivo; este “es un método de 

razonamiento que consiste en tomar conclusiones [afirmaciones] generales para 

obtener explicaciones particulares”. (Morán & Alvarado, 2010, p. 12) 
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3.1.4. Diseño de investigación. 

Para la ejecución de este trabajo de investigación se utilizó un diseño pre-

experimental, en el que “a un grupo se le aplica una prueba previa al estímulo o 

tratamiento experimental, después se le administra el tratamiento y finalmente se le 

aplica una prueba posterior al estímulo”. (Hernández-Sampieri & Mendoza, 2018, p. 

163), sin un grupo control; concretamente, se aplicó el diseño preprueba/posprueba 

con un solo grupo, cuya representación es: 

 

Donde: 

G: Grupo de niños de cuatro años de la institución educativa 213 San Cayetano, 

a quienes se les administró la variable independiente (lectura de cuentos). 

M1: Medición de los niveles de fluidez verbal antes de aplicar la variable 

independiente, lo que se denomina el pre test. 

X: Es la inclusión de la variable independiente, la lectura de cuentos como 

variable manipulable. 

M2: Medición de los niveles de fluidez verbal después de aplicar la variable 

independiente, lo que se denomina el post test. 

: Comparación de mediciones. 

3.2. Población y muestra de estudio 

3.2.1. Población. 

Tabla 1 

 Distribución de la población escolar de niños de 4 años de educación inicial-

Celendín 2022 

IE Edad Hombres Mujeres total 

Bellavista 4 años 12 14 26 

El Milagro 4 años 10 15 25 

Sevilla                           4 años 10 11 21 



37 

 

San Cayetano 4 años 7 9 16 

Total  39 49 78 

Nota. Estos datos se obtuvieron de las nóminas de matrículas, seleccionadas como 

población accesible, 2022. 

 

3.2.2. Muestra. 

Tabla 2  

Distribución de la muestra de estudio-Celendín 2022 

IE Edad  Hombres Mujeres total 

San Cayetano 4 años 7 9 16 

Total 7 9 16 

Nota. Este dato se obtuvo de la nómina de matrícula de la institución educativa 

seleccionada para la muestra, 2022. 

 

3.3. Técnicas e instrumentos y de recolección de datos 

Para esta investigación se ha utilizado la técnica de la entrevista cara a cara, 

puesto que a cada niño se les pedía que en un minuto mencionaran palabras según las 

categorías que se solicitan de acuerdo al instrumento de recojo de datos. 

Se recogió los datos utilizando una adaptación del test de fluencia verbal 

semántica y fonológica, que consta de 14 indicadores, en el que se identifican dos 

grandes dimensiones: fluidez verbal fonológica y fluidez verbal semántica. El primero 

consta de seis indicadores que solicitan palabras que empiezan con m, p, a, e, i y o; en 

la segunda dimensión consta de ocho indicadores en los que se solicitan nombres de 

frutas, partes del cuerpo humano, animales, alimentos, colores, utensilios de cocina, 

instrumentos musicales y nombres de prendas de vestir. El instrumento se aplicó de 

forma individual, tomando un promedio de 14 minutos por cada niño. 

El instrumento se validó con tres profesionales conocedores del tema y también 

sometido a la prueba de fiabilidad, estos se explican y desarrollan más adelante. 
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3.4. Operacionalización de variables 

Tabla 3  

Operacionalización de la variable lectura de cuentos (VI) 

Variable Definición conceptual Definición operacional Instrumento 

Lectura de cuentos Es un proceso de interacción en el que 

escuchan el texto literario leído en voz alta 

por el docente, acercando al niño a las 

dinámicas de la lectura, a través de la 

mediación de un adulto (padres, docente u 

otro que sepa leer), que se encarga de 

impartir las primeras nociones de lo que 

representa leer, construir y fortalecer el 

sentido de la lectura, Reyes (como se citó 

Ramírez & De Castro, 2013; Educando 

Juntos, 2016) 

Esta variable se operativiza  mediante la 

planificación y ejecución de las actividades 

de aprendizaje en la que se desarrollará 

teniendo en cuenta el proceso didáctico de 

la competencia de comunica oralmente 

Planes de actividades de 

aprendizaje 

Nota. Esta tabla fue elaborada con información del sustento teórico. 
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Tabla 4  

Operacionalización de la variable fluidez verbal (VD) 

Variable Definición 

conceptual 

Definición operacional Dimensiones Indicadores Escala de 

medición 

Instrumento 

 

Fluidez 

verbal 

“Capacidad para 

evocar rápidamente 

palabras de manera 

espontánea sin 

mayores esfuerzos, 

ni pausas, ni fallas; 

mide la velocidad y 

habilidad de 

reproducción 

verbal y respuestas, 

la organización 

mental, estrategias 

de búsqueda y la 

memoria de corto y 

largo plazo (Mato, 

2019) 

La fluidez verbal se 

medirá teniendo en 

cuenta las dimensiones: 

1) fluidez verbal 

fonológica, en la que se 

contará la cantidad de 

palabras que mencione 

el niño, que inicien con 

“m, p, a, e, i, o”, en el 

lapso de un minuto y, 

2) la fluidez verbal 

semántica, en la que 

mencionarán cantidad 

de palabras asociadas a 

grupos de frutas, 

instrumentos musicales, 

colores, alimentos, 

partes del cuerpo, 

utensilios de cocina, 

prendas de vestir y 

palabras libres. 

Fluidez verbal 

fonológica 

- Menciona nombres propios que 

empiecen con la letra (m) 

- Expresa palabras que inicien con la letra 

(p) 

- Dice palabras que inicien con la vocal 

(a) 

- Recuerda y menciona nombres que 

empiezan con la letra € 

- Menciona palabras que empiecen con la 

letra (i) 

- Nombra palabras que empiecen con 

vocal (o) 

Escala 

discreta 

Test de 

fluencia 

verbal 

semántica y 

fonológica 

“FAS” 

Fluidez verbal 

semántica 

- Menciona nombres de frutas 

- Dice nombres de las partes de su cuerpo 

- Menciona nombres de animales 

- Dice nombres de alimentos 

- Menciona nombre de los colores 

- Dice nombres de utensilios de cocina 

- Manifiesta nombres de instrumentos 

musicales 

- Menciona nombres de prendas de vestir 

Nota. Esta tabla fue elaborada con información del sustento teórico. 
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3.5. Validación y confiabilidad de instrumentos 

3.5.1. Validación. 

La validación se realizó mediante la examinación y opinión de tres 

profesionales, expertos en el tema de estudio.  

Tabla 5  

Validación del instrumento de recojo de información 

Validadores valoración 

Validador 1 80% 

Validador 2 80% 

Validador 3 90% 

Valor promedio 83,3% 

Nota: Estos datos pertenecen a la valoración porcentual de cada uno de los expertos validadores. 

 

3.5.2. Confiabilidad. 

La confiabilidad del instrumento se determinó aplicando una prueba piloto a 

ocho niños de cuatro años de una institución educativa de educación inicial. Se utilizó 

el Alfa de Cronbach, para medir el nivel de confiabilidad del instrumento. 

Coeficiente de Cronbach 

Se aplica la siguiente fórmula: 

𝛼 =  
𝑘

𝑘 − 1
[1 −

∑ 𝑆𝑖
2

𝑆𝑇
2 ] 

Donde: 

𝛼 ∶ Coeficiente de alfa de Cronbach 

K: Es el número de ítems 

∑ 𝑆𝑖
2: Sumatoria de las varianzas de los ítems 

𝑆𝑇
2: La varianza de la suma de los ítems 
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Tabla 6  

Matriz de la prueba piloto 

Items 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 Número 

de 

palabras Estudiantes                             

n1 1 1 0 0 0 0 6 6 4 4 5 1 3 4 35 

n2 1 2 2 1 1 2 5 9 6 6 9 8 3 7 62 

n3 2 2 3 1 3 2 5 6 7 4 8 5 4 6 58 

n4 0 0 0 0 0 0 4 6 7 2 6 4 2 8 39 

n5 2 2 5 2 2 3 5 10 7 4 10 6 6 10 74 

n6 1 0 0 0 0 0 3 8 6 5 4 0 0 7 34 

n7 1 1 4 1 1 1 6 7 8 6 10 6 6 7 65 

n8 1 1 0 0 0 0 3 8 6 6 10 3 4 4 46 

n9 0 0 0 0 0 0 3 10 5 8 6 3 4 4 43 

                

VARP 
0.44 0.67 3.58 0.47 1.06 1.21 1.36 2.40 1.28 2.67 4.91 5.78 3.14 3.78 185.78 

Nota: Datos que corresponden a la muestra del grupo piloto. 

K = 14 

∑ 𝑆𝑖
2 = 32,74 

𝑆𝑇
2 = 185,78 

Reemplazando en la fórmula se tiene 

𝛼 =  
14

14 − 1
[1 −

32,74

185,78
] 

𝜶 = 𝟎. 𝟖𝟗 

Interpretación: El coeficiente de alfa de Cronbach alcanzó un α =0.89, el cual 

indica que instrumento está dentro de un nivel de alta confiabilidad alto, pudiéndose 

aplicar en la muestra de estudio 
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Capítulo IV  

Resultados de la investigación 

4.1. Matriz de datos 

Tabla 7  

Matriz de datos del número de palabras de la fluidez verbal del pre test 

N° 

niños  

Fluidez verbal fonológica (FVF) Fluidez verbal semántica (FVS) ∑ N° 

palabras 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

1 2 3 1 1 1 2 2 0 2 0 4 1 0 2 21 

2 2 3 1 2 2 1 1 4 2 1 3 0 2 0 23 

3 3 2 3 2 2 2 0 1 2 0 4 0 0 2 23 

4 2 3 2 1 2 2 3 4 3 0 3 3 2 4 34 

5 2 1 1 1 2 3 0 0 3 0 3 0 0 2 18 

6 1 1 1 1 2 2 2 2 3 0 3 0 1 3 22 

7 2 3 2  2 1 1 1 1 3 0 2 0 0 2 18 

8 2 2 2 1 1 2 2 0 2 2 3 0 0 2 19 

9 1 1 1 1 1 1 1 0 3 0 4 0 0 3 17 

10 4 2 3 5 3 3 3 5 4 1 5 2 2 3 44 

11 3 4 2 3 2 3 3 4 2 0 4 3 1 3 37 

12 1 1 2  1 2 1 2 0 0 1 4 0 0 3 16 

13 3 1 2 1 1 3 3 3 3 0 4 0 2 2 28 

14 2 2 2 1 1 1 3 0 2 0 2 0 1 1 18 

15 1 3 1  2 1 1 2 0 2 0 3 0 0 2 16 

16 3 2 1 2 2 2 2 0 3 0 4 0 0 3 24 

                

Me 1.9 1.9 1.5 2.4 0.0 3.4 0.6 0.7 2.3 23.6 

Nota. Estos datos pertenecen a la cantidad de palabras expresados por los niños de la 

muestra en observación.  

 

 

 

 

 

 

 

 



43 

 

Tabla 8  

Matriz de datos del número de palabras de la fluidez verbal del pos test 

N° 

niños 

Fluidez verbal fonológica (FVF) Fluidez verbal semántica (FVS) 
∑ N° 

palabras 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

1 11 7 6 5 5 3 4 10 6 7 10 6 3 8 91 

2 13 9 10 7 6 3 4 17 12 9 11 8 4 13 126 

3 13 10 5 3 8 4 5 6 8 7 13 5 4 9 100 

4 12 7 8 5 3 2 3 12 4 5 11 8 3 8 91 

5 11 7 6 5 5 3 4 10 6 7 10 6 3 8 91 

6 10 7 6 5 6 3 5 9 7 6 10 6 3 7 90 

7 6 7 5 4 5 3 5 6 4 5 7 6 2 7 72 

8 12 6 5 4 3 4 5 13 7 10 11 8 3 9 100 

9 9 6 5 5 3 3 3 10 9 8 11 6 3 7 88 

10 14 8 9 6 3 3 6 10 6 9 8 6 2 7 97 

11 10 7 4 4 5 2 4 7 7 5 9 6 5 5 80 

12 11 9 7 6 11 3 6 9 7 9 12 8 3 7 108 

13 9 6 6 4 7 2 6 14 7 4 7 3 5 3 83 

14 10 7 6 5 6 3 5 9 7 6 10 6 3 7 90 

15 6 4 5 4 4 4 3 7 6 5 12 6 3 11 80 

16 12 5 8 2 9 4 6 5 5 3 10 5 4 8 86 

                

Me. 6.2 4.6 9.6 6.8 6.6 10.1 6.2 3.3 7.8 92.1 

Nota. Estos datos pertenecen a la cantidad de palabras expresados por los niños de la 

muestra en observación.  
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4.2. Tratamiento estadístico e interpretación de datos 

4.2.1. Presentación de datos de la fluidez verbal, mínimos y máximos de palabras, 

por dimensiones 

Tabla 9  

Cantidad de elementos mínimos y máximos enunciados en la fluidez verbal fonológica 

(FVF) – pre test y pos test 

Elementos enunciados Pre test Pos test 

Elementos mínimos enunciados 6 20 

Elementos máximos enunciados 27 48 

Nota. Estos datos corresponden a la enunciación de términos en los niños de la 

muestra de estudio. 

 

Figura 1  

Cantidad de elementos mínimos y máximos enunciados en la fluidez verbal fonológica 

(FVF) – pre test y pos test 

 

Nota. La figura se elaboró con información de la tabla 9. 
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Interpretación. Se observa en la tabla 9 y figura 1, en cuanto a la cantidad de 

elementos (palabras) enunciados en la fluidez verbal fonológica, en el pre test, el 

número mínimo de palabras que lograron mencionar fueron solamente 6 y, en el pos 

test, fue 20; mientras que el valor máximo de elementos enunciados, en el pre test 

fueron 27 y en el pos test, 48 palabras. Estos datos dan a entender que la lectura de 

cuentos ha influenciado favorablemente en el aprendizaje e incremento de la fluidez 

verbal fonológica en los niños de la muestra de estudio, específicamente en palabras 

nuevas que inician con las letras como: m, p, a, e, i, o. 

 

Tabla 10  

Cantidad de elementos mínimos y máximos enunciados en la fluidez verbal fonológica 

(FVF) – pre test y pos test 

Categorías 
Pre test Pos test 

Mínimo Máximo Mínimo Máximo 

Frutas 0 3 3 6 

Partes del cuerpo humano 0 5 5 10 

Animales 0 4 4 12 

Alimentos  0 2 3 10 

Colores 3 5 7 13 

Utensilios de cocina 0 3 3 8 

Instrumentos musicales 0 2 2 5 

Prendas de vestir 0 4 3 13 

Nota. Estos datos corresponden a la enunciación de términos en los niños de la 

muestra de estudio. 
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Figura 2  

Cantidad de elementos mínimos y máximos enunciados en la fluidez verbal semántica 

por categoría – pre test y pos test 

 

Nota. La figura se elaboró con información de la tabla 10. 

 

Interpretación. Se observa en la figura 2, en cuanto a la cantidad mínima y máximo 

de elementos (palabras) enunciados en la fluidez verbal semántica: 

- En la categoría frutas: en el pre test, lo máximo que lograron mencionar fue el 

nombre de hasta tres frutas y otros niños ninguno. En el pos test, el número máximo 

de palabras mencionadas fueron seis y el mínimo tres. 

- En la categoría partes del cuerpo humano: en el pre test, el número máximo de 

palabras que lograron mencionar fue cinco y otros niños, ninguno. En el pos test, el 

número máximo de palabras mencionadas fueron 17 y, el mínimo cinco. 

- En la categoría animales: en el pre test, el número máximo de palabras 

mencionadas fueron cuatro y, algunos niños, ninguno. En el pos test, el máximo 

número de palabras fueron 12 y el mínimo cuatro. 
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- En la categoría alimentos: en el pre test, la mayor cantidad de palabras 

mencionadas fueron solo dos y otros niños no lograron mencionar ninguno. En el pos 

test, el mayor número de palabras mencionadas fueron 10 y el mínimo tres. 

- En la categoría colores: en el pre test, el número máximo de palabras 

mencionadas fueron cinco y el mínimo tres. En el pos test, el máximo número de 

palabras fueron 13 y el mínimo siete. 

- En la categoría utensilios de cocina: en el pre test, lo máximo que lograron 

mencionar fue el nombre de hasta tres utensilios y otros niños ninguno. En el pos test, 

el número máximo de palabras mencionadas fueron ocho y el mínimo tres. 

- En la categoría instrumentos musicales: en el pre test, el número máximo de 

palabras mencionadas fueron solo dos y, otros niños, ninguno. En el pos test, el 

máximo número de palabras fueron cinco y el mínimo dos. 

- En la categoría prendas de vestir: en el pre test, lo máximo que lograron 

mencionar fue el nombre de hasta cuatro prendas y otros niños ninguno. En el pos test, 

el número máximo de palabras mencionadas fueron 13 y el mínimo tres 

No obstante que, en algunas categorías, en el pos test, el número de palabras 

mencionadas es bajo (frutas, utensilios de cocina, instrumentos musicales), se observa 

en las comparaciones del post test con las del pre test que, en todas las categorías ha 

habido un incremento, en ninguna categoría de la fluidez verbal semántica ya se 

observa valores cero, lo cual indica que la lectura de cuentos ha ayudado incrementar 

la fluidez verbal semántica. 

 

 

 

 

 



48 

 

Tabla 11  

Cantidad de elementos mínimos y máximos enunciados en la fluidez verbal – pre test y 

pos test 

Elementos enunciados Pre test Pos test 

Elementos mínimos enunciados 17 72 

Elementos máximos enunciados 45 126 

Nota. Estos datos corresponden a la enunciación de términos en los niños de la 

muestra de estudio. 

 

Figura 3  

Cantidad de elementos mínimos y máximos enunciados en la fluidez verbal 

 

Nota. La figura se elaboró con información de la tabla 11. 

 

Interpretación. En la tabla 11 y figura 3, en cuanto a la fluidez verbal, se observa, en 

el total de palabras mencionadas, en el pre test 17 como mínimo y 45 palabras como 

máximo. En el pos test, se observa un incremento significativo, al observarse que son 

72 palabras mencionadas como mínimo y 126 palabras como máximo. 

Ello implica que los niños han incrementado su vocabulario y fluidez verbal 

significativamente al mencionar palabras que inician con: m, p, a, e, i, o (FVF) y en 
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las categorías como: frutas, partes del cuerpo, animales, alimentos, colores, utensilios 

de cocina, instrumentos musicales y prendas de vestir (FVS). 

4.2.2. Presentación de datos de la fluidez verbal, cantidad de palabras, por 

dimensiones 

Tabla 12  

Cantidad de palabras enunciadas, por categorías (FVF y FVS) – pre test y pos test 

Categorías 
Cantidad de palabras 

Pre test Pos test 

Categoría palabras (FVF) 178 594 

Categoría frutas (FVS) 30 74 

Categoría partes del cuerpo (FVS) 24 154 

Categoría animales (FVS) 39 108 

Categoría alimentos (FVS) 5 105 

Categoría colores (FVS) 55 162 

Categoría utensilios de cocina (FVS) 9 99 

Categoría instrumentos musicales (FVS) 11 53 

Categoría prendas de vestir (FVS) 37 124 

Nota. Estos datos corresponden a la enunciación de términos en los niños de la 

muestra de estudio. 
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Figura 4  

Cantidad de palabras enunciadas, por categorías – pre test y pos test  

 

Nota. La figura se elaboró con información de la tabla 12. 

 

Interpretación. Se observa en la tabla 12 y figura 4, en cuanto a la cantidad de 

elementos (palabras) enunciados en la fluidez verbal semántica: 

- En la categoría palabras de la fluidez verbal fonológica (FVF): en el pre test se 

logró registrar la cantidad de 178 palabras (que inician con m, p, a, e, i, o), mientras 

que para el pos test se registraron 594 elementos. 

- En la categoría frutas de la fluidez verbal semántica (FVS): en el pre test, se 

registraron 30 palabras y en el pos test 74. 

- En la categoría partes del cuerpo humano de la fluidez verbal semántica 

(FVS): en el pre test, se registraron 24 palabras y en el pos test 154. 

- En la categoría animales de la fluidez verbal semántica (FVS): en el pre test, se 

registraron 39 palabras y en el pos test 108. 
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- En la categoría alimentos de la fluidez verbal semántica (FVS): en el pre test, 

se registraron cinco palabras y en el pos test 105. 

- En la categoría colores de la fluidez verbal semántica (FVS): en el pre test, se 

registraron 55 palabras y en el pos test 162. 

- En la categoría utensilios de cocina de la fluidez verbal semántica (FVS): en el 

pre test, se registraron nueve palabras y en el pos test 99. 

- En la categoría instrumentos musicales de la fluidez verbal semántica (FVS): 

en el pre test, se registraron 11 palabras y en el pos test 53. 

- En la categoría prendas de vestir de la fluidez verbal semántica (FVS): en el 

pre test, se registraron 37 palabras y en el pos test 124. 

 

Tabla 13  

Comparación de cantidad de elementos enunciados por dimensión – FVF y FVS, pre 

test – pos test. 

Elementos enunciados Pre test Pos test 

Fluidez verbal fonológica (FVF) 178 594 

Fluidez  verbal semántica (FVS) 210 879 

Nota. Estos datos corresponden a la enunciación de términos en los niños de la 

muestra de estudio. 
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Figura 5  

Comparación de cantidad de elementos enunciados por dimensión – FVF y FVS, pre 

test – pos test. 

 

Nota. La figura se elaboró con información de la tabla 13. 

 

Interpretación. Se aprecia en la tabla 13 y figura 5, en cuanto a la fluidez verbal 

fonológica (FVF) que el total de palabras mencionadas y registradas de los niños en 

observación, en el pre test, fueron 178 y en el pos test 594. En la fluidez verbal 

semántica (FVS), en el pre test se registraron la mención de un total de 210 palabras y, 

en el pos test se registraron 879 elementos. 

De estos datos podemos concluir que, en la FVF, hubo un incremento total de 

416 palabras en el pos test en relación al pre test. Y en la FVS, se observa un 

incremento global de 669 palabras en el pos test, en relación a los registrados en el pre 

test; lo que indica que hubo un incremento significativo en la fluidez verbal por 

dimensiones al haber aplicado la lectura de cuentos como estrategia. 
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Tabla 14  

Cantidad de elementos enunciados en fluidez verbal – pre test y pos test 

Elementos enunciados Pre test Pos test 

Fluidez verbal 388 1473 

Nota. Estos datos corresponden a la enunciación de términos en los niños de la 

muestra de estudio. 

 

Figura 6  

Cantidad de elementos enunciados en fluidez verbal – pre test y pos test 

 

Nota. La figura se elaboró con información de la tabla 14. 

 

Interpretación. Se puede apreciar en la tabla 14 y figura 6, en cuanto a la fluidez 

verbal, en forma global que, en el pre test se registró la pronunciación de 388 

elementos y, en el pos test se registraron la cantidad de 1473 palabras en total. 

De estos resultados se puede inferir que la lectura de cuentos ha tendido una influencia 

significativa en el desarrollo de la fluidez verbal de los niños de la muestra de 

observación, teniendo un incremento de 1085 palabras. 
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Tabla 15  

Cantidad promedio de palabras (Fluidez Verbal) – pre test y pos test 

Categoría Pre test Pos test 

Fluidez verbal 1.7 6.6 

Nota. Estos datos corresponden a la enunciación de términos en los niños de la 

muestra de estudio. 

 

 

Figura 7  

Cantidad promedio de palabras (Fluidez Verbal) – pre test y pos test 

 

 

Nota. La figura se elaboró con información de la tabla 15. 

 

Interpretación. Se observa en la tabla 15 y figura 7, en cuanto al promedio de 

palabras enunciadas en la fluidez verbal, en el pre test se aprecia que es de 1,7 

palabras y en el pos test es de 6.6 palabras. 

De estos resultados se puede inferir que, el incremento promedio de palabras en la 

fluidez verbal después de aplicar la lectura de cuentos ha influenciado de manera 
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positiva en un valor promedio de 4,9 palabras entre las mediciones del pre test y el pos 

test. 

4.3. Prueba de hipótesis 

a. Formulación de hipótesis 

H1: Es posible que la estrategia de lectura de cuentos ayude a mejorar la fluidez 

verbal en los niños de cuatro años de la Institución Educativa 213 San Cayetano – 

Celendín, 2022 

H0: Es posible que la estrategia de lectura de cuentos no ayude a mejorar la 

fluidez verbal en los niños de cuatro años de la Institución Educativa 213 San 

Cayetano – Celendín, 2022 

b. Nivel de significancia 

La hipótesis se comprobará asumiendo un nivel de significancia de 5% = 0.05. 

c. Elección de la prueba estadística 

Habiendo ejecutado un estudio de tipo aplicada en el que se realizó una 

medición antes de aplicar una variable independiente y una medición después de ello 

en el mismo grupo de estudio, se decidió aplicar la prueba t de Student para muestras 

relacionadas. 

d. Estimación del p-valor 

Tabla 16 Prueba de muestras emparejadas 

 

Diferencias emparejadas 

t gl 

Sig. 

(bilateral) Media 

Desv. 

Desviación 

Desv. 

Error 

promedio 

95% de intervalo de 

confianza de la 

diferencia 

Inferior Superior 

Par 

1 

Fluidez verbal-Pre test - 

Fluidez verbal-Pos test 

-67,813 15,043 3,761 -75,828 -59,797 -18,031 15 ,000 
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e. Toma de decisiones 

Según el nivel de significancia encontrado mediante la prueba de T de Student, 

el p-valor = 0.000 y, estando este muy por debajo de p-valor = 0.05 asumido para la 

comprobación de hipótesis, se rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis 

alterna, concluyendo que la estrategia de lectura de cuentos ayuda a mejorar la fluidez 

verbal en los niños de cuatro años de la Institución Educativa 213 San Cayetano – 

Celendín, 2022. 

4.4. Discusión de resultados 

Los resultados de la investigación demuestran que en la observación del pre test 

los niños, en cuanto a fluidez verbal fonológica (FVF), lograron mencionar 178 

elementos y en fluidez verbal semántica (FVS) enunciaron 210 elementos; para el pos 

test en FVF mencionaron 594 palabras y en FVS 879 palabras, resultados que 

demuestran que en ambas categorías de la fluidez verbal, después de leer cuentos, se 

ha incrementado notablemente; resultados que se relacionan de forma cruzada, con los 

de Bruno (2019), en hallazgo de su tesis “Fluidez verbal en niños de 6 y 8 años de 

edad de diferentes estratos socioeconómicos” en el que trabajó con dos grupos y pudo 

determinar que existe diferencias en los niveles de fluidez verbal entre los niños de 

una institución educativa de nivel medio y nivel bajo, en la institución de nivel medio 

se tuvo mejores resultados en la fluidez verbal semántica y en la institución de nivel 

bajo, mejores resultados en la fluidez verbal fonológica; en el caso particular de la 

presente investigación se obtuvo resultados significativos en ambos aspecto de la 

fluidez verbal. 

También se tiene datos particulares en las categorías de frutas y de animales, en 

los que se demuestra que luego de haber participado los niños en la lectura de cuentos 

hubo un incremento muy significativo desde la observación del pre test con las 
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mediciones del pos test; en la categoría frutas, en el pre test se obtuvo la enunciación 

de 30 palabras y en el pos test 74, en la categoría animales, en el pre test 39 palabras y 

en el pos test 108 palabras enunciadas; resultados que tienen relación con los 

resultados del estudio de Gomez Morales (2019) en su estudio “Empleo del taller de 

títeres para favorecer la fluidez verbal en los niños de 4 años de la I.E.I. Angelitos de 

Mama Ashu, distrito de Chacas, provincia de Asunción, región Áncash en el año 

2018”, en el que pudo demostrar que el taller de títeres mediante los juegos y los 

cuentos ayudó a perfeccionar la fluidez verbal de los niños en la jerarquía de frutas y 

animales. 

Por otro lado, el trabajo de investigación de Fernández Brito (2021), en su tesis 

“Fluidez verbal y dominio comunicativo en niños de 5 años de instituciones 

educativas estatales del nivel inicial del distrito de Santa María”, en el que llega a la 

conclusión que la fluidez verbal se encuentra en un nivel medio, resultados que no 

tienen mucha relación con los obtenidos en esta investigación, puesto que se ha 

demostrado que los niveles de fluidez verbal en los niños participantes de la 

investigación, después de la práctica de la lectura de cuentos ha mejorado 

significativamente, puesto que, en el pre test se tenía un promedio de 1.7 palabras y 

terminaron demostrando en el pos test un promedio de 6.6 palabras. 
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Conclusiones 

- Se ha logrado determinar que la cantidad mínima de evocación de palabras en 

el pre test ha sido 17 y la cantidad máxima ha sido 45 palabras; la cantidad total de 

palabras evocadas ha sido 388 y el promedio de palabras pronunciadas ha sido 1.7. 

- Se ha logrado establecer que la cantidad mínima de evocación de palabras en 

el post test ha sido 72 y la cantidad máxima ha sido 126 palabras; la cantidad total de 

palabras evocadas ha sido 1473 y el promedio ha sido 6.6. palabras. 

- Se ha comprobado aplicando la prueba de T de Student que el p-valor = 0.000 

y habiendo asumido, para este caso, un p-valor = 0.05 de nivel de significancia para la 

comprobación de hipótesis; el estadístico encontrado está muy por debajo del valor 

asumido, en consecuencia, se rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis alterna, 

comprobando que la estrategia de lectura de cuentos ayuda a mejorar la fluidez verbal 

en los niños de cuatro años de la Institución Educativa 213 San Cayetano – Celendín, 

2022. 
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Recomendaciones 

- A los docentes de educación inicial tengan en cuenta que el desarrollo de la 

fluidez verbal porque es fundamental para el desarrollo del mismo proceso 

comunicativo, en el que ayuda a incrementar, entre otros, su léxico vocabular y las 

funciones ejecutivas, por eso se les sugiere trabajarlos de manera sistemática al 

interior de las aulas con los niños. 

- A los padres de familia, que han dejado de leerles a sus hijos, que vuelvan a 

los hábitos tradicionales de leerles a los niños antes de acostarse a dormir o en buscar 

momentos adecuados para hacerlo, puesto que ayuda a desarrollar el aspecto 

cognitivo, la creatividad y otros procesos. 

- A los docentes de la Escuela, especialmente a los que tienen a cargo el 

desarrollo del curso de investigación, sepan guiar el desarrollo del mismo de la mejor 

manera posible para no tener dificultades en el procedimiento de la investigación. 
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RESOLUCIÓN DIRECTORAL INSTITUCIONAL N° 229 – 2022 – DRE – CAJ – IESPP” ARÍSTIDES 

MERINO MERINO” /DG 

 
 

Celendín, 18 de octubre de 2022 

 
Es política Educativa de la Escuela de Educación Superior Pedagógica Pública “Arístides 

Merino Merino” la promoción permanente de la cultura investigativa en la comunidad educativa 
para la mejora continua de los procesos académicos. 

 
Así mismo, realizar diferentes procesos de gestión formalizada mediante resolución, con la 

finalidad de garantizar el desarrollo de las implicancias que puedan tener, permitiendo determinar 
responsabilidades y no afectar a los intereses personales e institucionales, para lo cual debe brindar 
las diferentes facilidades que el caso requiera de acuerdo a la normatividad vigente. Dentro de este 
contexto administrativo es importante considerar todos los fundamentos necesarios que 
garanticen el desarrollo de los procesos amparados por dichas resoluciones. 

 

VISTO: 
El expediente N° 822 – 2022, que solicita aprobación de Proyecto de Investigación; el Informe 

N° 02 – 2022 – EESPP. “AMM” – C/JUI de la Unidad de Investigación con opinión favorable para su 
aprobación, y;  

 

CONSIDERANDO: 

 Constitución Política del Perú. 

 Ley General de Educación N° 28044. 

 Ley N° 30512, Ley de Institutos y Escuelas de Educación Superior y de la carrera Pública de 
sus Docentes y su Reglamento aprobado por DS. N°010 – 2017 – MINEDU. 

 Ley N° 28740 – Ley del Sistema Nacional de Evaluación, Acreditación y Certificación de la 
Calidad Educativa. 

 RM. N° 118 – 2018 – MINEDU. 

 RM. N° 265 – 2020, Otorga Licenciamiento a la Escuela de Educación Superior Pedagógica 
Pública “Arístides Merino Merino”. 

 Resolución Ministerial N° 441 – 2019 – MINEDU que Aprueba los Lineamientos Académicos 
Generales para las Escuelas de Educación Superior Pedagógica públicas y privadas. 

 Resolución de Revalidación N° 186 – 2016MINEDU/VMGP – DIGEDD/DIFOIT. 

 RSG. N° 075 – 2017 – MINEDU 

 RD. N° 165 – 21 – 010 – ED – Aprobar los diseños Curriculares Básicos Nacionales para las 
Carreras Profesionales Pedagógicas. 

 DS. N° 039 – 85 – ED, Reglamento especial para docentes de Educación Superior. 

 Reglamento Institucional 2022 de la Escuela de Educación Superior Pedagógica Pública 
Arístides Merino Merino” de Celendín. 

http://www.iesppamm.edu.pe/
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 Reglamento de Investigación y su Protocolo de la Escuela de Educación Superior Pedagógica 
Pública “Arístides Merino Merino”. 

 PEI – EESPP “AMM” – 2022. 

 Plan de Trabajo Anual 2022 del IESPP “AMM”. 

 Resolución de Acreditación N° 120 – 2016 – SINEACE/CDAH-P. 
 

SE RESUELVE: 
 
ARTÍCULO 1°: APROBAR el Proyecto de Investigación denominado: LA LECTURA DE CUENTOS 
COMO ESTRATEGIA PARA MEJORAR LA FLUIDEZ VERBAL EN NIÑOS DE CUATRO AÑOS DE LA 
INSTITUCIÓN EDUCATIVA 213 “SAN CAYETANO” – CELENDÍN, 2022. 
 
ARTÍCULO 2°:  RECONOCER como integrantes y responsables del presente trabajo de investigación, 
a los estudiantes del X ciclo del Programa de Estudios de Educación Inicial:  

 EPQUIN PORTOCARRERO, CINDY 

 JAUREGUI EPIQUIEN, MARIA INES 
 

ARTÍCULO 3°: RECONOCER Y RESPONSABILIZAR al Profesor Bach. Ysrael Jacob Aliaga Zegarra en el 
asesoramiento y orientación durante la ejecución del mencionado proyecto. 
                                                             

Regístrese y Comuníquese y Archívese 
 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
AFAA/Dir.Gral. 
NVCL/Sec.Gral 
Celendin/2022 

http://www.iesppamm.edu.pe/
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Resumen





Matriz de consistencia 

Problema de 

investigación 
Objetivos Hipótesis Variables 

Tipo y diseño de 

investigación 

Técnica e 

instrumento 

Escala 

de 

medición 

¿En qué medida la 

estrategia de 

lectura de cuentos 

ayuda a mejorar la 

fluidez verbal en 

los niños de cuatro 

años de la 

Institución 

Educativa 213 San 

Cayetano – 

Celendín, 2022? 

General 

Comprobar estadísticamente 

si la estrategia de lectura de 

cuentos ayuda a mejorar la 

fluidez verbal en los niños de 

cuatro años de la Institución 

Educativa 213 San Cayetano 

– Celendín, 2022 

 

Específicos 

- Establecer la cantidad de 

evocación de palabras en 

relación a la fluidez verbal 

en tiempos determinados, 

antes de aplicar la variable 

independiente, en los niños 

de cuatro años de la 

Institución Educativa 213 

San Cayetano. 

- Aplicar la lectura de cuentos 

como estrategia para mejorar 

la fluidez verbal en los niños 

de la muestra de estudio. 

- Establecer la cantidad de 

evocación de palabras en 

Es muy probable que 

la estrategia de 

lectura de cuentos 

ayude a mejorar la 

fluidez verbal en los 

niños de cuatro años 

de la Institución 

Educativa 213 “San 

Cayetano” – 

Celendín, 2022. 

 

VI: 

Lectura de 

cuentos 

 

 

VD: 

Fluidez 

verbal 

Tipo: 

Investigación 

Aplicada pre 

experimental 

 

 

Diseño: 

Preprueba/ 

Posprueba 

 
G     M1     X     M2 

 

Test de 

fluencia 

verbal 

semántica y 

fonológica 

(FAS) 

Escala 

discreta 



relación a la fluidez verbal 

en tiempos determinados, 

después de aplicar la variable 

independiente, en los niños 

de cuatro años de la 

Institución Educativa 213 

San Cayetano. 

Nota: Esta tabla fue elaborada por las tesistas con información del contenido de la tesis. 



 

N° 

de 

pala 

bras 

Tiempo límite:    1:30 minuto por cada letra Tiempo límite:    1:30 minuto por cada categoría 

Fluidez verbal fonológica 

Quiero saber cuántas palabras conoces que 

comiencen por la letra M, P, A, E, I y O en 1 minuto  

y treinta segundos. Procurando no repetir. Empieza 

cuando quieras. 

Fluidez verbal semántica 

Quiero saber cuántas palabras conoces que se refieran a frutas, partes 

de tu cuerpo, animales, alimentos, colores, utensilios de cocina, 

instrumentos musicales y prendas de vestir, en un minuto y treinta 

segundos. Procurando no repetir. Si dices el singular no vale el plural, 

si dices el femenino no vale el masculino. Empieza cuando quieras. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

M P A E I O Frutas Partes del 

cuerpo 

humano 

Animales Alimentos Colores Utensilios 

de cocina 

Instrumen 

tos 

musicales 

Prendas de 

vestir 

1               

2               

3               

4               

5               

6               

7               

8               

9               

10               

11               

12               

13               

14               

15               

16               

17               

18               

19               

20               

Nota. Adaptado del Test de Fluencia Verbal (FAS) 

TEST DE FLUENCIA VERBAL SEMÁNTICA Y FONOLÓGICA “FAS”  

 

Nombre:                                                                            Varón [   ]         Mujer  [   ]                  Edad:                                                                                    

Institución Educativa:                                                            Fecha:    -      - 
 


